


EMIL POLÁK,z n á m é h oTo t o m í s t o j e s t v y h r a z e n o p r o

Xj OIB OTJ~ I 2 2 1 - A _ ,
jenž vlantni neJvťitŘí Hlclacl^-

sokolských klobouků, košil, pásů amonogramů^ ■  u ^
odznaků, hotových obleků cvičebních pro žák\'.^ Stejnokroje zhoto¬
vuji azasýlám do kterékoli části Spojených Státu. vse vcenách
nejnižších.

1 3 2 1 , p r v n í A v e n u e ,
roh 71. uL, New York.

Vyrábí všeho druhu stejnokroje
apotřeby sokolské, střelecké a
spolkové vůbec, klobouky ačap¬
ky pro pány achlapce, dětské 1

chlapecké obleky.

,cvičebních koš i l .

R. Hui-t, kipjťí akloboučník, 593 Bliie Isl. Av., Chicago, íll.

S b o r n í k S o k o l s k ý
n a r o k 1 S 9 8 .

Vyda l . \ .V. I ^ rágr, náč . župy
Tyršovy aSok. Ko l ínského.

C e n a . 3 8 c e n t ů .

Objednávejte buď usvých sborů
nebo ujednatele Vvk. Vvbo
ru X. J. S

Oznamujte...
vSokole
. \ m e r i c k é m . . Hojný sklad modního zboží pro

pány, kufry, vaky, torby, peně¬
ženky ařemení uvelkém výběru.

Bl ižš í sdě l í ;

Dodavatel Tčl. Jednoty ,,Sokol
v N e w Y o r k u .

< 4

F . L I E R ,

410 E. 71st vSt.,Sborn ík Soko lský
N e w Y o r k .na, 1 H O «

jjokud zásoba stačí prodává za
25ct. jednatel vvkonného vvboru

N. J. S.

K l I l S r i X T Y

výk. výb. N. J. S. na skladě:u

Kunášek. dodavatel klobouků N á r . J e d .
Soko lské ,yáclav TyrS Mír., Dr.; Základové tělocviku ..$1.00

Koí iSek Fr. : Cv ičební veěery na kon i
naěiř

Jindřich Fuegner. Životopis
Vaniček Kar.: Sokolstvo, jeho směr acíl
Komenský Jan Amos ajeho snahy

tělocvičné. Obě za

Scheiner, Jos. E. Dr.; Tělesná cviče¬
ni ve starém věku

KožíSek Fr.: Cvičební večery na hra¬
zdě

,, ,, 100 příkladů cvičení prost-

1 2 3 F u l t o n A v e n u e ,
a s x o r i a , u . i . c i t y , n . y .

Zasílá klobouky sokolské, stejnokroje, cvičébní obleky, pasy, monogramy, knoflíky
sokolské atd. Ceny levné, jakkost dobrá. —KoSile, nákrčníky aklobouky ku koupi jsou
u F . J a v ů r k a , 1 4 0 3 A v e . A , m e z i 7 4 . a 7 5 . u l i c i .

. 1 0

. 1 0

.03

N á k l a d e m .65

—vydána byla—ú s t r e d i i í l i o
výboru
Východní
žu p y
v N e w
Y o r k u

1 2

NejnoYější sbírka
Sokolských písní.

. 1 8ných
Hron Karel: Ocvičební soustavě 2 0

Mend i k Jan : Pove l y ku pod robnému
procvičení poř. cvičeni

Scheiner Jos. E. Dr.: Úvahy ařeči
dra. Mír. TyrSe. Pověechné úvahy
ověci Sokolské, I. 1
PovSechne úvahy ověci Sok., I. 2.. . 2 6

Klenka Jos.: Tělocvičné hry pro Ško¬
ly, I. bez nářadí

K l e n k a J o s . Tě l . h r y. I I . S n á řa d í m . . . 2 5
HanuSováKl.: Dětský tělocvik 2 0

Hry míčem pro vese-

. 0 5

1 . s e š i t p o 3 c e n t e c h
.26

zasílá na požádání každému veselému Sokolu
jednatel ň. v. Vých. župy

.16
JOS. A. knedlh.vns,

420—424 Eas t 71s t S t .
N E W Y O R K C I T Y.

> 1I >

l o u m l á d e ž

H o r á l e k F. : P é r e m S o k o l í m ; s e S . l — 4 . 2 0

Na přední stráž,
Sládek Jos. V.: České písně

. 1 6Každý kdo si přeje objednati jakýkoliv počet zpěvníků,
nechť zašle předem peníze vpoštovních známkách jeden a
dvoitcen to vj^ch.

N . B .

. 0 5

. 0 5

Jakmile se přestěhujete, oznamte
laskavě ihned novou svou adre-Bratři Sokolové! Knihy tyto, pokud zásoba stačí, zasýlá

vyplacené jednatel výk. výb. tomu, kdo při
objednáni poSle výSe udanou částku buď ve
známkách, nebo poukázkou poStovní

Jan Černý, 437 E. 71st St., N. y.

su vý-jn-avčímu Sokola Amerického,
FR. E IEROVI ,

410 kk 71st St., New York City.

L J



S o k o l A m e r i c k ý .
E n t e r e d a t t b e P o B t O f fi c e a t N e w Y o r k N . y . a s S e c o n d C l a s e M a t t e r .

R o č n í k X X I I . NEW YORK, 15. Z.VKÍ 1900. Č í s lo 9 .
Předplatné pro éleny na rok
Pro nečleny
Do Čech na rok

6 0 c . Pořadatel: Dr. K. átnlik, 525 S. Lincoln SL. Chicago, 111.
Tiskař avýpravč í : F. Lier. 410 ťast Tlst Street,

New York. N. Y.
ORGÁN NÁR. JED. SOKOLSKÉ, i5 0 c .

I z l . 6 0 k r .

Listárna redakce.— Příspěvky adopisy do Sok. .\m
musí b^t vrukou pořadatele do ó. dne měsíce, vněmž máji byti
uveřejněny. Kukopisy uschovají se na dobu 3měsíců, pak se zničí.

L i s t á r n a v ý p r a v č í h o . — P ř e s t ě h o v á n í n e c h f o z n á ¬
mí výpravčímu přesidlivSí Sokol sám, možno-li do 3. neb 4. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náleží. Nově
odstouplé avyloučené členy necht oznamuje tajemník neb ličetni
výpravč ímu prav ide lně každý měs íc .

náuí.uašG auemoiulré bjlo by cbváliti napořád vše, snad
ito, co nikterak nám neprospívá, neb dokonce iškodí.

,Co borcň našich se týče, uenulžeiue tvrditi neb do-
kazovati, že zřeli jsme nějaký veliký pokrok co výcviku
se týče tak, jak mnozi si jej představuji. Jsme však
iiplnč spokojeni stím, co borci naši dokázali. Nevěříme
vučení, jež hlásá, že kznázornění piokroku vtělocviku,
nutné jsou ukázky různých velkotoučň apřemetů. Hlá-
sáine-li vtheorii, že tělocvik pěstujeme na základech
zdravotnických, pak ivpraksi dle toho říditi se máme.
Jestliže znatelný jest úbytek těch cviků, jimž krkolomné
říkáme, pak necht cvičitelé sborů našich přijmou uznání
všech snámi stejně smýšlejících, neb vohledu tom, jich
to zásluha.

Uvážíme-li všechny obtíže, snimiž při závodech
borci naši se setkávali, pak uznati musíme, že celkový
výcvik cvičenců našich jest dobrý. Vjedné věci však,
již ijiní Sokolové si povšimli, překonali závodníci naši
vše minulé adokázali, že bratrství, jež až do nedávná
nebylo všude správně pochopeno, domovem může býti i
tam, kde zápas vede se opřcdáctví. Sochotou opaku¬
jeme tuto slova, zaslaná nám jedním zpřítomných bor¬
ců, jehož úsudku sobě ivážíme. Píšeť: “Co bra t rs tv í
se týče, to jsem neviděl na žádných závodech lepší, my¬
slím, že vtom ohledu jsme hodně překročili, neb nikde
jsem nevidě l kř ivý pohled od jednoho borce na
druhého ato mělo by každého upřímného Sokola potě-
šiti.” —Souhlasíme adodáváme, že při domnělých neb
iskutečných křivdách závodníkům činěných, tito sne¬
všedním sebezapřením nutnosti se podrobili. —Jedna z
krásných ideí Tyršových došla uborcň našich cíle!

O B S ^ H -

Sedmé závody N. J. S.— Závody.— TyrSův den. —Zápisky ze
schůze soudců.— Zápisy ze schůze soudců aborců.— Ze župy Vý¬
chodní.— Ze župy Střední. —Zpráva náčelníka župy Střední za 1.
a2. čtvrtletí 1900.— Tělocvik azdrávi. —Fysiologie tělesných cvi¬
čeni. —Dopisy; ZE.ist Islip, New Yorku, Schuyler, Long Island
City, Cedar Rapids, Newarku, Clevelandu aSt. Louiau.— Hlasová¬
n i o n á v r h u v. v. o d o d a t c í c h k u s t a n o v á m . — Z á v o d y S e v. A m e r.
Turn-Bundu. —Zápisy oschůzích výk. výb. N. J. S. —Finanční
zprávy jednatele N. J. S. arůzná oznámeni.

Sedmé závody N. J . S .

Opět jeden mohutný projev síly Sokolstva Česko-
Amerického vdě j iny naše zaznamenán.

Závody N. J. S. odbývané vClevelandu, třeba že
nepředčily mnohé zdob dřívějších počtem borců, doká¬
zaly přec, že neklesáme aže za všeobecného vipadku
společenského života udrželi jsme se na stejné výši, k
níž dospěli jsme vletech životu spolkovému příznivěj¬
ších. Atím dokázali jsme mnoho. Kde síla jiných
klesá již, tam mohutným rozmachem Sokolstvo Česko-
Americké průchod dalo základním myšlenkám svým a
dokázalo, že dílo zbudované na základech zdravých, opí¬
rající se ozásady šlechetné, schopno jest života— avíce
ještě, —že pohromy žádné nejsou sto citelně otřásti
dílem, kněmuž základ položili nezapomenutelní tvůrci
Sokolstva českého: Tyrš aFuegner.

Anemůže ani'jinak býti. Tam kde působí lid, ju¬
náci aborci duševně povznešení nad malichernosti, tam
úspěch musí býti rozhodný, jehož sílu oslabiti nedove¬
dou ani odpířrci sebe mocnější. Sradostí doznáváme
na místě tomto, že právě těchto vlastností našli jsme u
borců našich Vmíře hojné, našli jsme jich imezi přátely
Sokolstva ato uspokojuje nás vmíře veliké.

Není vsvětě díla vytvořeného důmyslem člověka,
jež bj’ b^do ve všem dokonalé. Nebudeme anechceme
tvrditi tak ani osobě. Známe chyby anedostatky naše
abudeme míti též idosti mužnosti, poukázati na ně,
právě tak jako na dobiA stránky naše. Vždyť sjezdy a
slety naše jsou slavnosti, vnichž skládáme účty zčin¬
nosti své, znichž čerpati máme ponaučení pro další ko-

Kéž doš l i jsme ivj iných bodech tak daleko. Však
napravili co hyzdí život náš, co nedůstojné jest Sokola,
co poškozuje zájmy naše, není ještě pozdě anyní po zá¬
vodech uvažujme klidně, vkterém ohledu že máme se
polepšili.

Mluvme sobě pravdu adoznejme, že ještě tak mno¬
hé máme doháněti. Mluvme sobě pravdu, však nehor¬
šeme se, pak-li nepříjemně dotkne se nás slovo některé.
Ivěta dobře míněná někdy píchne. Leč nám musí
především záleželi na celku achybou by bylo, by pro
samé ohledy neviděli jsme dříví vlese. Od chyby se
člověk učí auvarujem-li se příště toho, co dnes nám ne¬
svědčilo, tu jistě pokrok velký učiníme. Kdybychom
tak byli činili již dříve, tu již mnohému jsme se mohli
přiučili.

I ’ ●

Stane se tak nyní?
Doufejme!
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2) Ze zášvihu j^iešvib skrčmo clo ^DoJp. vzadu -
kolo odbočnio na právo na zad -přeávih odnožmo vlevo
na zad -střih odbočnio na levo -přešvih odnožmo vlevo
n a z a d - o d b očk a n a l e v o .

Kň11 na dél:1 ) Z n á s k o k u k o t o u l n a p ř e d d o
sedu roznožmo -střih zánožmo -výsed únožmo v1. (pr.)
po předu do sedu roznožmo na krk -střih přednožmo s
d o s k o k e m n a z e m .

2) Veleskok skrčmo scelým obratem v2iravo (1.), s
dochraa tem na k rk .

Bradla. 1) Znáskoku do podporu o i iaž ích -
kotoul na zad -vzepření upředkmihu -iiřešvih i-oznož-
mo napřed -zánožka vpr. (1)
- 2) Na konci bradel zvisu: jiřednosmo vzepření ta¬
hem souruč do vzporu -stoj orukou klikem -kotoul
zvolna na pravou žerď -obrat vlevo do jiodporu ležmo
vjiředu po bjk -seskok na zad.

N i ž š i o d d ě l e n i .

Z á v o d y .

P r v ý d e n .
Vúterý ráno ubírali se závodníci kzávodům do

Central Armory. Začátek závodů určen byl na osmou
hodiuu'ranni, však jak jinak unás ani nemůže býti, v
čase tom místnost pro závody určená bjda ještč jirázdua.
Konečné počali se závodníci scházeti, však scvičením se
muselo počkati, ježto nářadí dosud nebylo umístčno.

Konečné opůl desáté svolal vrchni náčelník borce
1 k n á ř a d í .

Hrazda nebyla
do řady arozdčliv závodníky na čety, zavedl je
Zde objevily se však opčt jiné nesnáze,
ještč postavena akdyž mélo začíti se se skoky, tu nebylo
tyček, přes néž se skáče, po ruce aboi‘ci nuceni byli te-
kati ojednu hodinu déle, než tyče přineseny byly.

tak začalo cvičení
S

koněm na dél byly stejné jiotíže
pouze na bradlech akoni na šíř askokem dalekým, ati,
kdož neměli co dčlati, ^jrocházeli se zatím volně jio
c v i č i š t i . Hrazda: 1) Zvisu --vzepření vzklojimo -j)ře-

myk 2>ředem -vzei^ření závěsem vjiravo vně -jiřešvih
únožmo vprávo na zad -podmět.

2) Zvisu: výšin předem -sešin na zad do svisu
přednosmo -luůvlek na zad do visu vzadu -zp{ít prň-
vlekem napřed do visu vpředu -seskok.

Kůii na šíř: 1) Přešvih skrčmo do podporu
vzadu -ijřešvih odnožmo v1. na zad -výsed únožmo v
levo {)o 2)ředu do sedu roznožmo na hřbet -přednožka
n a p r á v o .

2) Znáskoku tři čtvrtě kola přednožmo na právo
do sedu roznožmo na hřbet -střih přednožmo (do sedu
roznožmo) -odbočka na levo.

K ů ň n a d é l :

Od chyby prý se člověk učí! Možná, však pro nás
pravidlo to asi neijlatí. Po zkušenostech nabytých
světové výstavě aiopozdějších župních závodech, dalo
se očekávati, že nespatříme zde více onu polovičatou
přípravu, jež jenom ku škodě celkového dojmu pů¬
sobila. .

o

Zahájení sedmých hlavních závodů N. J. S. nelišilo
se nikterak od zahájení závodů šestých amožno říci, že
pokulhávalo ještě za těmito. Kdyby jjořadatel závodů
nebyl skládal tolik veršů anebyl i^sal hymny, za to ale
více přemýšlel onastávající ijráci anutných kní přípra¬
vách, jistě že sedmé závody N. J. S. mohly se hladce od-
býti. Však tak jako před sedmi lety, ityto závody za¬
hájeny bez cvičení prostných, bez jediného povzbuzují¬
c í h o s l o v a k z á v o d n í kům .

1) Ze zášvihu výsed roznožmo
na hřbet -střih přednožmo -výsed únožmo vlevo po
předu do sedu roznožmo -výšvih zánožmo sdoskokem
na zem na pr. (1.) stranu koně.

2) Znáskoku střih ijřednožmo do sedu roznožmo -
kolo zánožmo vpr. (1.) -střih zánožmo -přednožka
právo (1.)

Bradla: 1) Znáskoku do jjodjmru ojjažích
vzepř. vzkloijmo -kotoul napřed do sedu roznožmo
před rukama -výšvih ijřednožmo -mezikmih -před¬
nožka jjřes 2>r. žerď sobr. v1.

2) Vzpor klikem na konci bradel -ručkování sou¬
ruč do středu bradel -jiřednos -stoj opravé rameni -
zpět do přednosu -půlobrat vlevo na 1. žerď -seskok.

Nechutný to začátek!
Schůze soudců, kteráž mčla se odbývati vneděli od¬

poledne, odbývala se teprve vpondělí večer aseznam
závodníků měněn teprv na závodišti. Takové přípravy
aopravy mají se vykonati vždy předem. Zde ovšem se
státi nemohly, ježto nikdo nevěděl, na koho akam sžá¬
dost i svou se obrát i t i .

Povinné výkony stanovené sborem soudců byly ná¬
sledující :

n a

Vy š š i o d dě l e n í .

1) Vzepření kmihem -toč na zad
l^rohnutě -spád na zad do visu vznesmo -vzepření
vzklopmo -odbočka na pr. (1.)

2) Zvisu nadchm.: vis vznesmo -jírůvlek na zad
do visu střemhlav vzadu -vzepření praporcem do vzpo¬
ru vpředu -sešin napřed do visu vznes vpředu -jnů-
v l e k n a z a d d o v i s u s t ře m h l a v v z a d u - v á h a v e v i s u v

zadu -vis vzadu -dvojný obrat puštěním 1. (pr.) jjaže -
s e s k o k .

H r a z d a :

Soudcové naši, jak zlístků vysvítá, nezpřátelili se
ještě liplně sterminologií naší. Tak ku př. říkalo
nižším odd. na koni na šíř: jDřešvih přednožmo na právo
azatím dělalo se Jkola přednožmo na právo,
tušíme, že jest velký rozdíl. Na hrazdě vypsán švihový
výkon: vzepř. vzklop. -toč do visu, —mělo státi:
vzepř. vzklop. -přemyk předem. Podobných chyb na¬
chází se mezi vypsanými výkony ještě více.

První den závodů uběhl beze všech pozoruhodných
událostí. Scvičením začlo se pozdě askončilo se dříve
než se mělo. Poslední bylo chvalitebné, ježto cvičenci
samým čekáním byli již unaveni aktomu pořádek, jenž

s e v

v t o m

Kůň na šíř: 1 ) Z n á s k o k u d o p o d j i o r u v
předu -vznos vpr. -kolo odnožmo vpr. -přešvih od-
bočmo na levo do podp. vzadu -kolo únožmo vpr. na
zad -výsed únožmo v1. j)o předu na hřbet (do sedu
roznožmo -kolo liřednožmo na f>ravo (snožmo).

. á
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Velký rozruch vyvolal běh 50ti yai'dů. Musíme st
přizuati, že překvapeni jsme byli, když poznali jsme, že
vběhách závodili se bude vstejné místnosti, vníž na
nářadí se závodilo. Závod vběhu byl novinkou, sníž
činěna zkouáka, jak se osvědčí. Výsledek běhň závisí
hlavně od toho, jaké dráhy se pro ně používá amy nu¬
ceni jsme říci, že Central Armory'pi'o
v b ě h u s e n e h o d i l a .

Pak ještě něco: Bratři soudcové mají míti na pa¬
měti, že přišli na závody konati služby pro X. J. S. ane
pro toho neb onoho závodníka. Pak-li některý závodník
zúmyslně druhému vběhu překážky klade, mají ho
soudcové dle pravidel ze závodu vyloučili. Co však
každý divák viděl, —soudcové neviděli. Jednáním ta¬
kovým ničí se dňvěra závodníků vspravedlivé souzení a
tedy ichut kzávodění vůbec.

Běhy na vzdálenost 100—220 yardů se neodbývaly
docela, ačkoliv závodnici knim přihlášeni byli.

Trojskok, jako všechny novinky, vzbudil izde po¬
zornost avýsledek jeho překvapil iočekávání naše. Nej¬
větší skok 39 stop 10 palců vykonal Melša Václav, což

první zápas toho druhu mezi námi jest skokem zna¬
menitým. Věříme, že až cvičení tohoto skoku unás více
zdomácní, že ivýsledky ještě lepší budou.

odpoledne na cvičišti zavládnul, neb}'! právě vzorný. Ve
výcviku družstev nebylo znáti, že byli bychom učinili
nějaký pokrok. Ujednotlivců setkali jsme se ovšem s
přesností nevšední při cvičeni ahlavně členové T. J. S.
zNew Yorku počínali si při cvičení svelkou jistotou, co
celku se týče.

Návštěva obecenstva byla dopoledne velmi slabá,
za to však odpoledne dostavilo se návštěvníků slušný
počet, mezi nimiž, dle udání místních Sokolů, někteří
členové školní iměstské rady se nacházeli.

D r u h ý d e n z á v o d ň .
Dle pořádku mělo se druhý den scvičením započíti

oosmé hodině ranní . Však ani tentokráte čas nebyl
dodržán. Když některé čety stály již unářadí, tu teprv
dostavil se pořadatel do síně —poslední!

Očekávali jsme, že čas, promeškaný vprvém dni zá¬
vodů bude nahražeu tím, že snastupováním astřídáním
čet se pospíší, však nestalo se tak. Pokračovalo-li se
prvý den pomalu, tu šlo to druhý den ještě hůře. Ze
šesti skupin soudcovských nacházely se vpráci někdy
skupiny pouze tři neb čtyry —ostatní soudcové tvořili
část obecenstva, jež přišlo na závody se podívali. Na¬
stupování družstev astřídání nářadí dělo se pouze na¬
hodile, vtom případu nejednalo se dle určitého pořád¬
ku, jak jsme očekávali. Skoky, jež zdržely se pr%'ý deu
tím, že nebylo t5’ček, přes něž se skáče, po ruce, aže
prkno ku skoku otyči teprv na závodišti se upravovalo,
zdržely se opět. Při skoku otyči došlo se vnižším od¬
dělení na osm stop apak muselo se přestátí, ježto zá¬
vodníci odepřeli pokračovali ve
jímž hrozilo prkno na zabodávání t5’če.
půl trvajícím čekání konečně prkno opraveno ave sko¬
kách pokračovalo se dále.

Odpoledne přikročeno kzávodům mimořádným.
Zde chtělo se pak dohonili, co promeškáno bylo dne
předešlého adruhý den dopoledne. Viděli jsme pak
závodníky, kteří zápasili ve dvou až třech předmětech
najednou, přebíhajíce od jednoho zápasu kdruhému.
Jestliže dříve závodníci nudou adlouhým čekáním se
unavovali, tož vposlední chvíli opčt přemáháním se vy-

Závodi t i současně vběhu askoku otyč i neb
vrhání koule, to zdá se nám, že jest

n a

Vzpírání břemen, jakkoliv unás zdomácnělý závod,
těšilo se pozornosti všech přítomných. Výsledky zápa¬
su tohoto nebyly však zvlášť pozoruhodné. Vzpírala se
činka 70 Ib. místo 100 Ib. jak vpravidlech označeno
bylo.

skokách pro nebezpečí.
As po hodinu a

Vrhání 10 Ib. koule mělo krátkou předehru, vniž
jednalo se ovysvětlení smyslu závodních pravidel ato
spňsobem velmi živým, čímž na závod tento obrácena
větší pozornost přítomných. Výsledek vzávodu tomto
byl velmi slušný, zvlášť při uvážení, že závod ve vrhání
10 Ib. koule byl pro naše borce novinkou.

Posledním závodem byl běh výměnný. Závod v
běhu tomto odbýval se mezi četou župy Východní, již
zastupovali cvičenci T. J. í$. zNew Y^^orku ačetou župy
Střední, kterouž zastupovali čtyři cvičenci od T. J. Sok.
Čechie adva od Plz. Sokola. Dráha na níž běh tento se
odbýval, nehodila se kzávodu tomuto úplně. Cvičenci,
jichž vkaždém družstvu bylo šest, museli oběhnouti
místnost do kola asi pětkrát, než závod dokončen. Stří¬
dání závodníků vběhu tvořilo pro súčastnéné hádanku
atěžko mohl druh druha nalézti. Vzdor tomu závod se
odbyl ato snad více pro zábavu obecenstva než pro zí¬
skání nějakého měřítka vběhu výměnném.

s i l o v a l i .

šermu, trojskoku a
trochu mnoho najednou azávodník mnohý tím na vý¬
sledku utrpě l .

Zmimořádných závodů mnoho jsme se nepotěšili.
Většina jich odbyto jenom tak povrchně.

Po dlouhých letech dostal se při závodech letošních
pořad šerm bod. Průběh zápasu všermu nás nedo¬

vedl nadchnouti. Správný střeh avýpad byly vzácno¬
stí, ba našel se ijeden šermíř, který uedovedl správně
končíř do ruky vžiti, včemž jej soudce musel opravili;
snad stalo se tak jenom zrozčilení. Zmladších šermířů
líbil se nám jmenovitě Jan Vondra od Sok. Chicaga, ze
starších vynikal K. Hýbler od Plz. Sokola.

Házená do koše hrána poprvé při závodech našich
alíbila se přítomnému obecenstvu velmi,
hrou překáželo se skoku otyči. Byl to první pokus
učiněný shrou závodní při závodech našich adoufáme,
opakovati že se bude ipříště

n a

Vítězství vběhu tomto připadlo četě župy Střední
to hlavně zásluhou J. Klenby (Plz. Sokol), který při

velký kus drá-započetí běhu předběhl svého soupeře
hy, kterýžto rozdíl udržen byl skoro až do ukončení bě¬
hu. čas, vněmž dráha 660 yardů se uběhla, měl změ¬
řili se pomocí dvojích hodinek, však nebyl zachycen ani
jedněmi, což dokazuje, že soudcové naši nedovedou si
při podobných zápasech ještě náležitě počínali.

Tím skončil druhý den závodů azbývající závod ve
šplhání odložen na den třetí. Zápas vplování, ačkoliv i
ktomu závodníci se přihlásili, opomenut úplně.

Skoda jen,že

J
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zápisků zvoleného tiijeumíka Sokola l'r. Filipa. Fo
ukončené schůzi rozešli se borci po ničsté, hledíce vy-
užitkovati zbývající čas kprohlédnutí si paniátností mě¬
sta Clevelaudu, nebo vyjížďkou do českého pivovaru,
kamž lákavé pozvání vábilo, odpoledne ztráviti.

Večer očekáván byl sdychtivostí ode všech. Vzá¬
bavě odbývané ten večer vNái*. síni měl se ohlásiti xipl-
ný výsledek závodů. Kdo někdy sám závodil apodobné
okamžiky očekával, ten snadno pochopí netrpělivost
borců, sníž výsledek závodů očekávali. Již záhy zve¬
čera byla síň přeplněna apřed ohlášením výsledků ne-'
bylo vprostorné místnosti Národní síně takřka hnutí.
P o n e d l o u h é m če k á n í s h r o m á žd i l v r c h n í s o u d c e k o l e m

sebe některé členy soudcovského sboru aohlásil výsle¬
dek závodů, jenž působil různým směrem na přítomné
borce. Oko mnohého junáka radostí zajiskřilo aprsa
pod dojmem vědomí, že úplně povinnostem svým dostál,
mocněji se dmula. Okamžik^' takové vzácností jsou v
životě našem ajen nemnoho jest těch, kdož za vytrvalou
práci svoji Štěstěnou vochranu bráni bývají. Přáli jsme
apřejem junákům našim blahých těch okamžiků zplné¬
ho srdce akladem jim na srdce, by ina dále vytrvalo na
poli tělocvičném pracovali.

Dříve než podáme tuto výsledek závodů, vyslovuje¬
me své politování nad tím, že práce počtářů byla neúpl¬
ná, čímž dojem závodů našich nemálo trpí. Podáváme
výsledek sopravami tak, jak nám vrchním soudcem Sok.
AI. 'Wokálem zaslán byl.

Jestliže první den závodů učinil na nás špatný do-
Již ráno začalo sejem, tím hor.ší bylo to den druhý,

při všeobecném nepořádku, kterýž poki'okem každé ho¬
diny stoupal. Odpoledne vyhlíželo to na závodišti jako
někde na rejdišti. Nejen že závodníci volně sem o, tam
přebíhali, překážejíce hlavně při skoku otyči, ale iobe¬
censtvo, pro nějž ještě dosti místa na galerii bylo, pro¬
cházelo se po cvičišti jako po tanečním sále, krátce,
větší nepořádek nemožno si představit!.

Nyní ještě, než ukončíme trapnou povinnost svoji
skončíme tento nelichotivý posudek sedmých závodů
našich, zmínili se musíme osoiklcích.

Poukázali jsme na to již před několika měsíci, že
otázka spolehlivých soudců tvoří unás palčivou otázku,
jejíž rozluštění není lehkou prací. Vzdor tomu konejšili
jsme se nadějí, že při těchto závodech sejdeme se se
soudci, -kteří úplně vyhoví povinnostem svým, leé
zklamali jsme se opět. Snad mohlo by se ještě odpustili
pochybení se strany soudce, stalo-li se tak nevinně, však
zúmyslné překrucování pravidel aneb dokonce ignoro¬
vání jich docela, jest trestuhodné. Achyb ipřestupků
těchto zřeli jsme na závodech také. Pak ty školní vý¬
kony !

a

o -

Zdálo se nám, že některému soudci činilo to velké
potěšení, podařilo-li se mu najiti výkon, jenž činil při
cvičení závodníkům potíže. Ztoho mnohý chtěl pak
dokazovali, že prý se necvičí soustavně. Možná, že ně¬
kde cvičí se ještě jen jak se říká “nahodile”, však sborů
takých najdem dnes již po řídku, za to však soudců,
kteří neznají stupnici výkonů, jest houfně, ba většina.
Byli jsme již na mnoha závodech, však pokaždé stupňuji

Nechce-li se unás nikdo řídili dle to-

Výsledek závodů,
o d d ě l e n í .Vy šš í

Závodilo družstev pět —odměněny dvě.
se výkony jinak,
ho co máme, nuže proč neutvoří se stupnice nová, jíž
podrobili se nucen by byl každý soudce ?Pak nemohlo
by se též státi, že soudcové určovali by za školní výkony
sestavy pátého stupně anaopak, museli by na volné vý¬
kony dáti takové stupně, jaké by jim náležely. Závody
naše stojí hezkou sumu peněz akaždý právem očekává,
že dostane se mu všude spravedlivého souzení. Uiras
však se tak neděje. Již dlouhá léta otázka tato byla pro
nás kamenem úrazu, však jako naschvál nikdo oní
zavadil. Vohledu tomto náprava jest žádoucí ajest též
imožná anepochopujem, proč povolané kruhy až dosud
vohledu tom ničeho nevykonali. Závody pořádaly se
před mnoha léty abudou pořádali se dále. Ze zkuše¬
ností nabytých při závodech máme čerpali adle toho
opravy konali. Se stupňováním výkonů byly nesnáze
od počátku až do dnes, však na nápravu vohledu tom
m a r n ě č e k á m e .

1. Družstvo župy Východní, zastoupené členy Těl.
J. Sokol New York.

2. Družstvo župy Západní, zastouirené členy Těl.
Jed. Sokol Omaha, Neb.

1. přeborník Petr Drozda, TJS Omaha, 150.3 bodu.
Aug. Votýpka,
J . O k t a v e c

Óech, 14G.8Í
N.York 145.9J

2 .
f t

3 .

J e d n o t l i v é

H r a z d a :

Ant. Jahoda, T. J. S. New York
Petr Drozda,

n á ř a d í :

n e '

1. 2 8 . 7 b o d u .
2 . O m a h a 2 7 . 0 f f

B r a d l a :

Ant. Jahoda, TJS New York
Jan Beneš „ „

1 . 29.1§
28.S\2.

K ů ň n a š í ř :

Šimon Malý, T. J. Plzeňský Sokol
Fr. Filip, TJS Tyrš Cedar Rapids 2 5 : 3 1

K ů ň n a d é l :

Jos. Bačkora, TJS New York
A n t . J a h o d a

1. 26.7Í f t

2.Dočkáme se toho někdy ?
P o z á v o d e c h .

1. 27.71Ve čtvrtek ráno scházeli se závodníci kol tělocvičny
Sokola Cech vočekávání, že podílu bráti budou na
schůzi závodníků, od níž tolik oprav jsme si slibovali.
Však po marném dotazování bude-li schůze či ne, roze¬
šla se valná část borců po městě. Konečně rozhodli se
přítomní Sokolové, že odbydou schůzi bez ohledu na to,
kdo přítomen neb ne.

Průběh schůze podáváme na místě jiném asice dle

2. 27.4Í
Skok vysoký:

Aug. Votýpka, TJS Čech, Clev., 5st. 2. p 18 b.
1 6 b .

1 .

2. Siiíj. Malý, Plzeňský Sokol, 5st
Skok daleký :

Jos. Jindra, TJS Čech, Clev., 18 st. 2p
Petr Drozda,

1 . 18 b.
2. Omaha, 17 st. 5p 16 b.

i
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B ě l i v ý m é u n ý :
1. Družstvo župj- Středuí, zastoupené členy TJS

Čecbie (4) ači. Plz. Sok. (2).
2. Družstvo župy V^^clu, ziist. čl. TJS NevrTork.

B ě h 5 0 y a r d ů :
1. Ant. Šebesta, TJS Čecbie, Cbic

New York

(Poz. red.— Čas jest udán stejný.)
Š e r m - b o d .

1. Karel Hýbler, Plz. Sokol, Cbic
2. Karel Ííeboř, TJS New York

V z p í r á n í b ř e m e n 7 0 1 b . :
1. Fr. Filip, Tyrš C. R. Sokol, JSkrát.

Aut. Chalupa, TJS Newark, N. J., 32krát.
3 . F. F i a l a , T J S O i u a b a , 3 0 k r á t .

T r o j 8 k o k :
1, Vác. Melša, Tyrš C. R. Sokol, 39 stop 10 palcň.

Jan Procbáska, TJS Čecbie, 38 st. 7pal.
3. Ed. Yotýpkn, TJS Čecb, Clev.. 36 st 9p.

V r b á u í 1 6 1 b . k o u l e .

1. Aut Petránek, IMS New York,
pr. rukou 30 st. 9p., lev. r. 25 st. 6p. =56 5.

2. Jan KHšfau, TJS čecbie, Cbic.,
pr. rukou 29 st. 8.\ p., lev. i-. 25 st. 8p. =● 55.7.

,Š p1báni20 stop:
1. Jos. Jindra, TJS čecb, Clev., 8vteřin.
2. Jan Kohoutek, TJS New York, S.t vteřin.

Ed. Yotýpka, TJS Cech, Clev., 9vteřin.

Skok otyči:
-Vlig. Votýpka, TJS Čecb, 9st
Jos. Oktavec,

1. 2 3 b

vN. Y., 8st 9p 2 0 b .
I

2 .

o d d ě l e n í .

Z á v o d i l o d r užs t e v 1 4 ; o d i učnčn o s e d m .

N i ž š i

6 v t e ř i n

6 „2 . A u t . P e t r á n e k ,Dru>.stvo župy Středuí, zastoupené členy TJS
(●ecbie vChicagu, 720.2 bodu.

2. Družstvo župy Východní, zastoupené členy TJS
v N e w Yo r k u , 7 1 6 . 9 b .

3. Družstvo župy Středui, zast. členy Plz. Sokola v
Chicagu, 689 2b.

4. Družstvo župy Západní, zast. TJS Tyrš Cedar
Rapids, 677.1 b.

5. Družstvo župy Středui, zast. TJS Tyrš, Chicago,

1 ) )

1 4 b o d l i

1 2

‘2

6 5 7 . 4 b .

6. Družstvo župy Středuí, zast. TJS Chicago v
Chicagu, 656.4 b.

7. Družstvo župy Vychodili (smíšené), zastoupené
členy TJS Pbiladelpbia (dva), TJS Fuegner (dva),
TJS Svornost vMorrisanii (1) aTJS vNewarku (1)
6 0 8 9 b .

>2

1. přeboruik Jan Křišťau, TJS Čecbie, Ch., 134 8|j b.
A. Šebesta,
V. IMalša, Tyrš C. R. Sokol,

u á ř a d í .

134 7^ b.
1 3 4 . 5 1 b .

2 . i int y

3 . J t

J e d n o t l i v é

H r a z d a :

1. Aug. Raisler, TJS Chicago vCbic
2. Jan Špan

. . . 2 7 . 7 b o d ň .

. . . 2 6 . 8Č e c b i e , C b i c . . . . » » 3i t

B r a d l a :

1. Josef Žáček, Plz. Sokol, Cbic. ..
2. Ant Hyuouš, TJS Tyrš, Cbic.. .

K č ň n a š i i ‘ :

1. Voj. Krejčí, Plz. Sokol, Cbic. ..
2. Karel Mikuláš, Tyrš C. R. Sokol

26 8H T y r š ů v d e n .
m ě s t e m .

a > >

2 6 . 6

P r ň v o d

*.24 1

. 2 3 6 Vpondělí i'áno kolem osmé bodiuy nastal čilý ruch
vokolí tělocvično Sokola čecb vClevelaudu. Závodníci
iSokolové, jež na závodech podilu nebral i , počali se
záhy zrána scbázeti vstejnokroji, by súčastnili se slav¬
nostního průvodu městem až kpřístavišti. Kolem So¬
kolovny po ulici Broadway, jakož ivpostraních ulicích
obydlených Čechy, spatřili jsme mnohé dekorace, jež
mohly se lépe vyjímati, kdyby nedělní déšť je nebyl po¬
k a z i l -

J J

> »

K ů ň n a d é l :

1. Karel Řehoř, TJS New York 2 6 . 0 ! j
2 . J a n K ř i š f a n , čecbie, Cbic. 2 5 6 1 ^t t

Skok vysoký:
1. Ant. Šebesta, TJS čecbie, 5st. 2p
2. Jos. Klenba, Plz. Sokol , 5st . 1p.

1 8
t t

1 7 t i

Dle iiořadu měl se průvod seřadili dříve, než ve
skutečnosti se stalo. Opůl desáté hodině ranní hnul

rňvod od Sokolovny, vjehož čele nacházeli se sokol-

Skok da leký :
1. Aut. Šebesta, TJS čecbie, 18 st
2 . J a n P r o c h á z k a

1 7 t i

17 st. 9p 1 6 se p
ští hlasatelé na koních. Za těmi následoval maršál se
svými pobočníky, za nimiž hudba se nalézala. Za hu¬
dbou šel vrchní náčelník N. J. S. spodnáčelníky, za ni¬
miž místní slavnostní výbor se ubiral. Pak následoval
sbor soudců N. J. S. avšichni závodníci, tvořící 22 čtyr-
stupň. Za těmito nesen prapor, za nímž dalších 12
čtjrstupů pochodovalo. Následující oddíl tvořilo

istuích sborů aSokolky. Dále súčastnily se průvod
pěvecké aochotnické sbory apak J. č. D., S. P. J.,
řády č. S. P. S., Lesníci aRytíři'Pythiovi, různé kor¬
porace abyciklisté. Průvod zakončen sborem trubačů

bubeníků, jež místní sokolské sbory vedli.

t tJ tt t

Skok o tyč i ;
1. Aut. Šebesta, TJS čecbie, 8st. 10 p 2 1
2. Emil Altera, TJS Chicago, 8st. 9p..

í í

. . . 2 0 t t

Z á v o d y t t i i r a o r á d t i é .
ž a c t v o

H á z e n á d o k o š e :

1. Družstvo župy Střední, zastoupené členy TJS
čecbie vCbic

2. Družstvo župy Vých., zast. členy TJS New
York

u
m

5 t t

1 at t

11
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jÍs pp hodinu trvajícím pochodu připojili se kprň-
vodu Sokol Cleveland, Sokolky ajiné spolky zvýchodní
č á s t i m ě s t a .

Bylo nám vykázáno místo vprůvodu anemůžeme
proto podati samostatný úsudek ocelém průvodu. Jsme
nuceni podati zde pouze úsudek místních časopisů. —
Bennice Novověku píše: “Když pHpoj i ly se kprůvodu
ještě malé “Sokolky” ačást průvodu ze západní strany,
tu srazila se massa českého lidu vjednu radu, jež pocho¬
dovala ajela hlavními ulicemi města. Radnice byla
pěkně ozdobena praporečky, však obchody, vnichž Češi
tolik kupují, zachovaly se trpně. Celkový průvod sestá¬
val ze jmenovaných sborů ařádů, kočárů bylo 12.ó, —
řada knepřečkání. Ve městě vyvolalo české vystoupení
rozruch na všech stranách, vanglickém obecenstvu bylo
dotazování aobdiv. Toto překvapení cizích národností
t a k m i l e l a h o d i l o č e s k é m u s r d c i ! ”

Stejně i^ochvalně vyslovily se oprůvodu druhé dva
české listy: Volnost iAmeričan, rovněž ianglický tisk
přinesl pochvalnou zprávu oprůvodu pondělním. Do¬
znáváme rádi, že ina nás učiněn dobrý dojem vystoupe¬
ním tím apokud mohli jsme řady pochodujících pře-
hlédnouti, zřeli jsme všude vzorný pořádek. Zmínky
zasluhuje ještě hudba clevelandská. Co hraní pochodů
se týče musíme připustiti, že nepochodovali jsme ještč
nikdy při hudbě tak rázným tempem hrající. Těch
drobných, slepičích krůčků, knimž mnohdy hudba nás
nutí, jsme zde neviděli. Voboru tom mohou cleve-
landští hudebníci naš im hudebním sborům slouž i t i za
v z o r .

C v i č e n í v E u c l i d B e a c h J - ’ a r k u .

Konečně as vpůl čtvrté hodině odpoledne dáno
znamení trubkou aoznámeno cvičencům, by shromáždili
se na pažitu poblíž nálevny. Po delších přípravách a
chození, jež protahovalo se zbytečně dlouho, seřadili se
konečně vš ichni cvičeuci vřad apo krátkém pochodu
rejovitém nastoupeno kspolečným cvičením styčemi.
Rozstup děl se ze sražených dvanáctistupů na šest dob,
kterýžto spůsob rozstupování se nám nikterak neza¬
mlouvá. Jak zcela jinak dopadl by, kdyb^’ bylo nastou¬
pilo se ve třech proudech avykonal se na doby dvě ?
Vyřízení řadů azákrytů nevěnovalo se mnoho pozorno¬
sti apo krátké jiředehře započato scvičením.

Hned prvních pár zvuků hudby přesvědčilo nás, že
skladba volená kdoiirovázení cvičení byla neštastnč vo¬
lena. Táhlé zvuky hudb}' špatně přispívají kudržení
rytmu cvičení, ktomu lépe hodí se skladba rázná.

Každý oddíl přecvičen nejprve od ukazovatelň a
sice čtyřikrát vprávo ačtyřikrát vlevo, což zdá se nám
též trochu dlouhé. Postačí úplně cvičí-li ukazovatelé
jednou vprávo ajednou vlevo. Hned při prvním od¬
dílu pozorovali jsme též, že cvičí se něco zcela jiného,
než co vSok. Am. oznámeno bylo, co cvičeni společná s
tyčemi. Na druhou dobu mě l se provésti střeh, zde
však konal se ze stoje předkročného předhyb, což není
přec jedno ato samé. Kdyby vrchní náčelník byl rozdíl
ten při ranní zkoušce opravil, mohlo cvičení to dopa-
dnouti oněco lépe anemuseli jsme viděti, jak ti, co dě¬
lali předhyb, dotýkali se hlavami zad těch, co střeh ko¬
nali ana druhé straně opět velké mezery, spůsobené
rozdílnými pohybj’ těmi nebyly by povstaly.

Společná cvičení byla dosti jednoduchá, hlavně co
prvých třech oddílů se týče, přes to však přece našli se
mezi cvičícími Sokolové, kteří ani první odd. cvičení'
neznali. Tak ku př. všestém řadu vdruhém zástupu
od levého křídla nalézal se cvičenec, jenž připamatoval
nás na prchající zhořící Sodomy aGomorhy, znichž
jeden vsolný sloup se proměnil. Tušíme, že stejná my¬
šlenka ijeho napadla, ježto vdruhém oddělení se jedno¬
duše sebral aodešel, necliav místo své uprázdněné. —
Kdyby Sokolu takovému jsme iodpustili, že cvičení po¬
vinná se řádně nenaučil, pak nemůžeme mu prominouti,
že jsa si vědom, že cvičení docela nezná, jde mezi cvičen-
ce jen proto, by celkový dojem co možná nejvíce po¬
k a z i l .

Až potud možno jen spochvalou oprůvodu mluviti.
Škoda, že další průběh Tyršova dne neučinil na nás ten
samý dojem astrpkými imcity vzpomínáme dalších
u d á l o s t í .

As přes dvě hodiny trvajícím pochodu, vněmž i
útlé dítky pochodovaly, což pro ně bylo bez odporu tro¬
chu silnou dávkou chůze při velkém stupni tepla, došlo
se kviaduktu, kdež vsedlo se na lodě, po nichž největší
část účastníků do Eucl id Beach Parku se odebrala.

Připouštíme, že jízda po jezeře Erie má cosi půvab¬
ného vsobě pro otrlého cestovatele po vodě, však pro
útlé dítky aimnohé zdospělých osob se nehodila. Při
silném kolísání lodi poskytovala paluba obrázek smutný,
čemuž mohlo se předejiti použitím jiného spůsobu do¬
p r a v y .

Přistání lodi ubřehu Euclid Beach Parku bylo vel¬
kým ulehčením pro dobrou polovinu výletníků. Po
vystoupení na břeh rozešlo se obecenstvo iSokolové po
půvabném parku akaždý užíval volné přírody dle své
chuti apřání. Hlavně vmístech kde skvěl se nápis
“German Village” bylo velmi živo akázni, jež při prů¬
vodu panovala, popuštěna zde úzda iiplně. Mnozí ze
Sokolů zapoměli úplně na práci, jež jim nastávala ati,
kdož pamětlivi toho byli, chodili po parku amarně se
dotazovali na čas, kdy scvičením započíti se má, neb kde
shroraážditi se mají.

Vokamžicích těch prvně pojati jsme byli předtu¬
chou, že řízení technických částí sokolských slavností
složeno bylo vruce, jež kíikolu tomu nestačily.

Druhý atřetí oddíl cvičení šel již opoznání lepší,
ačkoliv ne tak by mohlo se říci, že dobře, čtvrtý a
pátý oddíl šel opět hůře, čehož též hlavní vinu neslo ry¬
chlé tempo hudby. Trávník, na němž se cvičilo, nepo¬
skytoval též dosti pevné půdy pro mnohé změny posto¬
jů, na což stěžovali si imnozí zdobrých cvič^ců, jež
d o b ř e z n á m e .

Celkový dojem prvního čísla cvičení vEuclid líeach
nebyl pro odborníka příznivý, vzdor tomu, že obecen¬
stvo odcházejícím cvičencům hlučně tleskalo.

Následující číslo vyplnili “odrostlí” žáci místních
jednot. Pouštěti se do podrobného posuzování cviků
těch se nebudeme. Nás-neuspokojili adodáme pouze,
že jak cvičení ta se prováděla, tak probíráme vcvičeb-
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uicli hodiuácb jei.luotUvé kriiby při kroužení skužely, |Tyče takové jsou krátké pro dorostlé cvičence, pro ty
pro veřejuá vystoupeni však upravuje se kroužení sku- 'užívati se má tyčí 42 palců dloubýcb, vsak zde užilo se
žely zcela jinak. t y č i j e š t č k r a t š í c h n e ž u d á n o a k t o m u j e š t ě d ř e v ě n ý c h .

Třetím číslem byla cvičení prostuá župy Východní. Přítomný německý cvičitel tázal se nás, zda užíváme při
Za zvuků veselého pochodu přišli Sokolové župy Vých. cvičení vždy takových “sticks” adodal, že byl by zaopa-
na cvičiště vpočtu 52 cvičeuců aprovedli velmi pěknou třil pořadateli tolik tyčí železných, kolik byjichbyl po-
rej. Oreji můžeme říci, že byla nejen pěkná, ale ibez-třeboval, jen kdyby byl oto požádal,
vadně provedená. Voboru tomto zasluhuje náč. župy Dále upozoruiti musíme ještč na jednuvěc.Zupní
Východní Sokol Bartuněk nej vyšší uznáni, jehož dostalo náčelníci prováděli cvičení beze všech zkoušek smístní
se mu též iod přítomných cvičitelň. hudbou. Župa Střední neměla zkoušku docela žádnou.

Zreje přešli cvičenci vproud apo zastavení na mí- ’Nemohla-li se odbývati zkouška na cvičení vneděli od-
stč vykonali rozstup iikrokem krajních zástupů zevnitř, poledne proto, že závodnici ze župy Střední aZápadní
apochodem voblouku vnitřních zevnitř, což též rázně přijeli na místo odvě hodiny později, pak mohlo se tak
abez chyby provedeno bylo. státi večer neb vpondělí ráno. Však večer důležitější

Škoda, že oprovedení prostných nemůžeme stejně bylo divadlo aráno odbývala se zkouška se žactvem,
pochvalně psáti. Krásný dojem, jenž na nás učinila rej, Ta tušíme, měla se odbýti již dříve azbývající čas měl
setřen byl zvětší části cvičeními prostuými. Nejen že se pouechati pro zkoušky závodníků. Nedovedeme si
cvičenci dopouštěli se velkých chyb, ale ičasto přišli do vysvětliti spňsob, jakým vrchní náčelník odmítal všech-
odporu shudbou. Věříme, že poslední nebylo by se uy žádosti ozkoušky shudbou. Vypadalo to tak, jako
stalo, kdyby byla bývala náč. župy povolena zkouška skdyby bylo mu iipluč lhostejno, jak jednotlivá čísla cvi-
hudbou. Proč tak se nestalo, to zůstane pro nás há- ,čeuí dopadnou —ato proň chybou neodpustitelnou,
dankou. n e b c e l e k d l e t o h o t é ž i s i l n ě p o k u l h á v a l .

Místní časopisy české ianglické, nehledíce na cvi¬
čení se stanoviska odborného, přinesly velmi pochvalné

Čtvrtým číslem bylo cvičení styčemi, provedené
žactvem clevelandským. Co řekli jsme okrouženi sku¬
žely, platí ipro cvičení toto. Nejen že pro podobné vy- 'články ocelém cvičení apsaly oSokolstvu svelkým
stoupení se nehodilo, ale tak zdlouhavých, rozvláčných nadšením. České listy clevelaudské zasluhují díky a
pohybů při žádném cvičení ještč jsme neviděli. Koně- x\plué uznání naše za snahu prospěti Sokolstvu americké-
čně píseň “Na té louce zelený” pokazila by dojem ilep¬
š í c h c v i č e n í .

Páté číslo vyplnili cvičenci župy Střední. Cvičenci
přišli na cvičiště vzástupu apak čelnou přeměnou za¬
točením, přešli včtyrstupy. Rozstup vykonán ze středu

dvě doby. Psáti podrobně ocviěeuí tomto nepřísluší |
nám, ježto pisatel tohoto, jsa náčelníkem župy Střední, co
sám cvičeni styčemi pro župu Střední upravil aje řídil.
Ačkoli tisk veřejný uznal cvičení župy Střední za nej- stavě též ato zrovna při cvičení .Sokolek, vnichž mimo

dvou pohybů paží advou pohybů nohou nic jiného ne¬
bylo atedy'ani ne pohybů trupu. Mimochodem podo¬
týkáme, že cvičení Sokolek ovýstavě skládal ařídil Sok.
J. Čermák.

Jak dlouho to trvati bude, než opět sejdou se borci
naši vpočtu tak silném, kdy opět dána nám bude příle¬
žitost dokázati, zda učiněn pokrok ̂ ezi námi či ne, o
tom těžko dnes uvažovati. Nechali jsme si ujiti jednou
krásnou příležitost, kde mohli jsme lépe činnost
znázorniti. Budeme příště opatr-nější ?

Doufejme, že ano!

m u c o n e j v í c e .
Jediná chicagská “Svornost” přinesla odbornou kri-

l i s t “ n etiku zpéra soudce Sok. J. Čermáka, kteráž pro
odborný” se mnoho nehodila. Kdyby přirovnávali jsme
Tyršův den kČeskému dui osvětové výstavě vChicagu,
pak připustíme, že úspěch oČeském dni byl větší. Však

technických (?) chyb se týče, jichž pisatel skladate¬
lům cvičení vytýká, těch viděli jsme při cvičeni na vý-

n a

lepší, věříme, že cvičení ta mohla dopadnouti mnohem
lépe, kdyby byl mohl náč. župy scvičenci zkoušku při
místní hudbě odbýti, což náčelníkem vrchním odepřeno

Vzdor tomu, že vněkterých částech cvičenímu Viylo.
hudba vrychlejší tempo přecházela, udržel ji náčelník v
pravidelném ruchu acvičení župy Střední bylo snad to
jediné, jež šlo dobře podle “noty”.

Po cvičení župy Střední vystoupily Sokolky cleve-
landské aprovedly cvičení sčinkami. Celý pořad cvi¬
čení zakončen pak cvičením župy Západní. Cvičení to¬
muto nebyli jsme přítomni
úsudek cvičitelů, jichž názory uznáváme. Celkem bylo
cvičení župy Západní pěkné, úsečné, však bez hudby.
Tomu se ovšem nedivíme, neb po zkušenostech shudbou
při dřívějších cvičeních, bylo zapotřeby notné dávky

Ivahy ktomu, by nechal se kterýkoliv cvičitel dopro- ^
vázeti hudbou, již nikdy před tím neviděl aneslyšel.Ve středu dne 22. srpna, po skončených závodech v

Po cvičení odebralo se vše do divadla, kdež místní Clevelandu, O., sešli se všichni soudci kspolečné pora--
pěvecké sbory přednesly některé skladby, jež přitom.dě, aby pojednali onutných opravách, ktere provosti
ným se velmi líbily atím zakončen slavný Tyršův den, dlužno. Schůzi zahajil starosta soudců AI. Vokal ata¬
na nějž tolik jsme se těšili, jehož průběh nás však ani vjemiiíkem zvolen J. Čermák,
tom nejmenším neuspokojil. Vždyf, ani to, co výk. výb.Nejdříve promluvili oprávě skončených závodech
nařízeno bylo, se nevykonalo. Pravidla udávaly, že k oba jmenovaní Sokolové apoukázali na to, že musí v
cvičení použiti se má tyčí železných, 3(i palců dlouhých. budoucnosti bedlivěji býti ktomu hleděno, aby na zavo-

S V O U

mi*ižeme poclati pouze

Zápisky ze schůze soudců,
é a t ě C l e v e -o d b ý v a n é p o z á v o d e c h v m
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lebce dají se skoky srovnafci scvičeuíiii na náiadi ozávo¬
dech, otom přinesli jsme ukázku vjednom zminulých
čísel. Že rozhodující kruhy náhled náš si ani řádnč ne¬
přečetli, za to tělocvik také nemňže. Jsme jisti, že rov¬
nice skoku knářadí dá se lelree stanovití aneni proto
třeba utíkati se kvýstřednostem voboru tělocvičném
jen snad proto, by choutkám podivným se vyhovělo. O
předmětu tomto zmíníme se ještě později.

dišti bylo vše vurčitý čas připraveno, by nezmařilo se
tolik času aza druhé, aby jednoty závody pořádající,
veškeré slavnosti, banket}', divadla, průvody atd. odbý¬
valy až po skončeném závodění, by se předně závodníci
zbytečně neunavovali avýbor pořádající aby mohl více
času aenergie včnovati dobrému zdaru závodů.

Sokol Martyny odporučuje, aby budoucně závoděno
bylo též v{jrostných, což odporučeno jest jako nový člá¬
nek kpřijetí.

Sokol Čermák {)oukazuje na to, že novými pravidly,
kde dána byla skoku otyči taková důležitost, pácháno
jest veliké bezpráví na těch, kteří pilně cvičí na nářadí a
zároveň poukazuje na to, že od založení N. J. S. činěny
byly různé pokusy souditi cvičení nářaďové společně se
skoky aže žádný pokus se neosvědčil. Poukazuje na to,
že americký dorost spíše dá se pohnouti kpěstování
cvičení athletických aže radikální zrněna vtomto směru
mě la by velký vliv na celou existenci N. J. S. Proto
navrhuje, aby závodění na nářadí bylo ú[)lně odděleno
od závodění vcvičeních athletických asice první den
aby věnováno bylo nářadí, druhý skokům, běhům, hrám
ap. Přeborníci na nářadí buďtež jmenováni zvlášť a
přeborníci vcvičeních athletických také zvlášť, —ale
zvláštní ceny buďtež pro ty, kteří by vynikli "v obojích
závodech. Tím by se závody značně zjednodušily, jeli¬
kož by mohly býti řízeny přesně dle pravidel American
Athletic Union. Aby však mládež cvičení na nái^adí ne¬
zanedbávala, budiž učiněno opatření, aby kzávoilům
athletickým byli připuštěni jenom ti Sokolové, kteří
pravidelně cvičení na nái-adí po celý ěus pěstovali. Ná¬
vrh schválen avýk. výboru odporučen, by jej upravil a
jednotám kschválení předložil.

Sokol Červinka navrhl, aby při známkování výkonů
byla ukaždé tříčlenné skupiny soudcovské jen jedna
listina asoudcové aby se dohodli na stupni výkonu a
stupni provedení ajeden aby pouze psal. Tím by se pře¬
dešlo strannictví aneb nespravedlnosti, páchané často z
nevědomosti. —Odporučeno výk. výb.

Zápisky oschůzi soudců aborců,
o d b ý v a n é v t ě l o c v i č n ě S o k o l a C e c h , v O l e v o -
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Schflzi zahájil náčelník X. .1. S. br. .Josef Stibr as v10 hodin
dopoledne ajelikož právě na dobu povinnost jej volala jinam, za¬
ujal misto jeho podnáčeloik Ferda Engelthalor zCedar llapids, vy¬
s v ě t l i v ú č e l s c h ů z e t é t o .

l'ro úřad tajemníka zvolen byl Franta Filip zCedar llapids.
Hr. Bartuněk zN. Y. dal návrh, bychom odporučili výk. výb.

N. .1. S., by pro přiStě veSkeré závodj' atliletické jako: skok}’, běhy
apod. byly odbývány vpřirodě ane vuzavřené místnosti apřijal
dodatek br. Koláře, by při závodech takových se užívalo pravidel
Amateu r A th le t i c Un ion ,
sně p ř i j a t .

I5r. Jos. Čermák přednesl návrh soudců, který podán bude
výk. výb. asice: By přiětí závody naSo byly rozděleny na ziivody
na nářadí aziivody athletické abylo jednohlasně usneseno, že my
co borci sedmých hlavních závodů N. J. S. odporučujeme návrh
tento ažádáme výk. výbor, by co nejdříve byl dán kodhlasování
sborům kX. .J. S. i iat ř ic i i i i .

Br. Kroužilka dal návrh, by v. v. odporučeno bylo, by pro
příště při závodech na koni na dél školní čilí povinné výkony, je¬
den sestával zpotrojné kombinace ajeden zveleskoku, při
volných nesmi použito býti více nežli jednoho veleskoku; zdali si
však závodník přeje, může cvičiti oba volné výkony, seshivajici z
ně k o l i k a t v a rů . X á v r h p ř i j a t .

Ohledně předsedy soudců rozpředla se delší debata, která však
na návrh br. tajemníka byla skončena.

Br. Kroužilka podal návrh kodporučení v. v., by zástupci pro
příští sjezd byli voleni jen ze členů, kteří někdy cvičili; návrh byl
však větš inou položen na stů l.

Br.Mahoda podid návrh kodporučení v. v., by pro příště soud¬
cové navrhováni byli sbory cvičitelskými akdo jich nestává, cvičí¬
c ím č l ens tvem. Náv rh j ednoh lasně p ř i j a t .

Br. Huller podal návrh, by příště před každými závody bylo
provedeno prostne cv ičení ; p ř i ja to .

Byl čten blahopřejný dopis od br. Karla řitulíkn, který jest ná¬
vštěvou vCechách; upřímná slova jeho byla sjásotem přijata.

B r. F r y š z U e t r o i t d a l n á v r h , b y b y l o u v e ře j něn o v če s k ý c h
časopisech clevelandských díkůvzdání za vpravdě upřímnou poho¬
stinnost Cechů clevelandských, skterou nás přijali apo delší dobu
hos t i l i . Náv rh j ednoh lasně p ř i j a t .

Na odpo ledne nám uč i něno pozván i ku p roh lédnu t í měs ta a
navštívení českého pivovaru. Obě pozváni byla sdíky přijata.

Jelikož čas již hodně pokročil, schůze byla ukončena.
F r a n t a F i l i p ,

t a j e m n í k .

návrh tento sdodatkem byl jednohla-

Též usueseuo, aby náčelníci —ať již hlavní neb
župní —kdykoliv pracují prostná pro cvičení N. J. S.,
předložili tyto výk. výboru kschválení, tak aby vždy
cvičení bylo co možno nejvíce dokonalé.

Na návrh Sok. Pecivála usneseno, aby na koni na
dél byl povolen při závodění jen jeden veleskok, druhý
výkon aby byl kombinován, by se kůň na dél tak neza¬
n e d b á v a l . S c h v á l e n o .

N a t o s c h ů z e u k o n č e n a .

J o s . C e r m á k , t a j .

Poz. red.—Návrh sboru soudců, vněmž jedná
se o rozdě l en í c v ičen í na ná řad í acv ičen í skoků o závo¬
dech se nám nikterak nezamlouvá. Nemůžem pochopiti,
jak někteří bratří mohou mluviti ovšestranném cvičení
tě la azároveň navádí nás krozdě lení cvičení, krozdě¬
lení izávodů atedy iktomu, by jednostranně se cvičilo.
Důvody, udané co příčina, proč státi se tak má, jsou ma¬
licherné. Pak-li závodní pravidla nevyhovovaly potřebě,
pak tušíme, že se dají opravili. Vtom ohledu nespadá
vina na cvičení, nýbrž na ty, kdož pravidla určují. Jak

F . E n g e l t h a l e r ,
předseda.

Ze župy Východní.

N e w Yo r k , v s r p n u 1 9 0 0 .
Zápisky ze schůze, odbývané 6. května 1900.
Schůzi zahájil předseda Sokol V. Hampl. Protokol zminulé

schůze, čtou apřijat. Dopis od TJS Clevelaud přijat. Zupni po¬
platek zasílá TJS East Islip, L. I., za rok 1899 —$2.20. Společné
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T ě l o c v i k a z d r a v í .cvigoui budo odbýváno uTJS Fiiguur vL. I. City, vnoděli, duo
1'1. t. m. NSmecký cviCitel Stáhl má býti pofcidáu, by vysvětlil
cvifioni pro četu do Philadelphie, po 3neb 4hodiny. Pravidla od
Něm. Turn Bundu přijaty. Brooklynská jednota má být upome¬
nuta stran Clena do ůstř. výb. Vydáni jednateli za poStovně 81c.__
anáčelniku poštovné 70c.; povoleno kvýplatě. Přijem S2.20. —
N a t o s c h ň z o u k o n č e n a .

Nedávná polemika vpolských lékařských kruzich. Tlumočí apo¬
známkami opatřil Dr. D. Panýrek, odb. lékař

chorob chirurgických vKarlině.

(Pok račován i . )
Počneme-li nyni kombinovali postaveni spohyby arůzné dru¬

hy pohybů apostaveni mezi sebon, obdržime velmi krásnou řadu
kategorii pohybů aktomu přimo nádhernou nomenklaturu. No¬
menklatura ta bohužel nedá se zčeStiti ani zpolStiti, nebot náS mtUo
filo.sofický abarbarský jazyk nehodí se ktakovým krkolomným
cvičením jazykovým, jichž některé příklady uvádíme po němečku:

Denk.spreizkniestehende ^Vechseldrehung.
Halbstreckspreizknieschraubstehende Weehseldrehuug (nevej¬

de se na jeden řádek.)
Krummspreizsitzende Rachenaufrichtung mit Nasenwurzel-

schiUtelung.
Hochkniekrummfallstehende Erhebung mit Seitenbrustschiit-

“ L e h r b u c h ” d e r

Jos. -V. Knedlhaijs, jedn.

Zápisky ze schůze odbývané 2. června ItMW.
Schůzi zahájil Sok. V. Hampl. Ctěn protokol zmin. schůze a

j)řijat. Dopis od T.JS Fiigner, LI. City, přijat. Omluva Sok. A.
Bláhy zMorrisauie přijata. Br. K. ítehoř oznamuje, že zakoupil
cenu pro IMS Fiigner. totiž 1pár konCiřů za $3. Usneseno, by zii-
vodnikům vyslaným do Philadelphie bylo placeno po $3 denně, na
4dny acestovné pro každého $3, úhrnem na jednoho člena $15.00,
vcelku pro 8členů $120.00; t. j. od 20—24 června.

Br. Ferd. Martyuy zvolen za cvičitele pro TJS Philadelphia při
této příležitosti, neb je Uim vyslán co ziistupce od TJS New York k
německému Turufestu, by jednotu tamnějSí po 14 dui cvičil av
oboru tělocvičném ji trochu pozvedl. Na to schůze skončena.

Jos. . \ . Knedlhans, jedn.

te lung.
Tyto názvy vyskytuji se vHartelinsa

schwedischen Heilgymnastik”, Lipsko 1890.
Tedy gymnastika Švédská je jeStě ve vySSim stupni než něme¬

cká, systémem dokonalým aúplným, majicim všechny vlastnosti
vědeckosti. Jo známo, že vhierarchii věd stoji nejvýše ty, které
na ziikladě množství pozorování apokusů, na základě množství in¬
duktivních závěrů dospěly kněkolika ziiklailnim tvrzením čili aksi-
omům. jak se to zoye vmathematice, které se nemusí dokazovali a
znich vyvodily nekonečný téměř počet lisudků speciálních. Jest¬
liže nám matheraatik poskytne novou formuli, povstala jistě vjeho
hlavě, je výtvorem jeho vlastní silné myšlenky. Jak plodné co do
vVsledkň mohou býti myšlenky geniií, dokazuje faktum, že Le-
ver ri erjen na základě výpočtů odkryl planetu Neptuna ateprve
potom shlédnuta byla teleskopem.

Takovým geniem tě locvičným byl Ling.
hlavy JoviSe, tak zhlavy poručika básníka švétlskeho vyskočila ho¬
tová gymnastika. VySeltě od čistě theoretického předpokladu.

Život jeví se ve třech formách: dynamické (smysly,
um), chemické (výživa), koupele (otužováui) amechani¬
cké (odpočinek apohyb, který chrání před schoulostivěnim.
Protože organismus jenom tenkráte prosperuje, když všechny ty
faktory jeho života náležitě se projevuji, resultuje ztoho potřeba
tělocviku pro zdravé osoby.

Protože však vchorobě dynamismus, chemismus amechanis¬
mus působili nepřestávají, resultuje ztoho potřeba tělocviku pro
nemocné.

Tělocvik je zvláště potřebný mládeži, nebof nmládeže činitel
chemický je nejsilnější, odtud neklid abouře vášni.

Bylo by vskutku těžko nalézti vědečtější asrozumitelnější odů¬
vodnění potřeby tělocviku, posmívá se Kamiellski. Jistě nebude
už asi nikdo otom pochybovali, ani znepokojovati se pochybnost-

m n o ž s t v i o s o b

Na don 27. Června lOiXÍ svolána schůze mimořádná, na základě
přijmutí ceny od družstva ziivodniho ústř. výb. Vých. župy, vydo¬
byté na závodech německých ve Philadeljihii.- Potěšitelně dlužno
zazuamenati, že četa tato obstála výborně, vpoměru mezi něme¬
ckým turnerstvem, učinivši velký počet bodů vprůměru asice
36.00 bodů, dle postupu jsouc 25tá. Br. Ilampl, co starosta, při-
jmul 8diky cenu tu, vydobytou pro Vých. župu apoděkoval všem
borcům za statečné vystoupeni vzávodech těch. Cena pozůstává z
diplomu avěnce zdubových lístků.

N a t o s c h ů z e s k o n č e n a .

J a k o M i n e r v a z

K n e d l h a n s ,J o s . A .
j edna te l . r o z -

Zc župy Středil i .

Chicago, 2. července 1900.
.Schůzi zahájil náčelník Sokol Ant. llaller vurčitý čas, za pří¬

tomnosti mislodujicich zástupců:
Za r iz . Sokol A. l la l ler a\V. Wonásek.
Za T. J. Cechii A. Šebesta a.\. Holub.
Za Sok. Tyrš: Jos. Holas aAnt. HynouS.
Za Sok. Chicago: Jan Jiroušek.
Za T. J. S. Tábor: Jos. Slauf.
Nepřítomni: Jos. Pokorný, J. Raisler aFr. Sklenář.
Dopis od Nár. Jed. Sokolské, jenž nám oznamuje vysvětlení

článků pravidel kzávodům, čten apřijat.
T. J. Sok. Vlast zasílá pozváni a20 volných lístků na jejich

výlet, pořádaný dne 15. července vzahradě p. Sheinera, což sdiky
p ř i j a t o .

mi, které trápily lidstvo před Lingem, zvláště, že je
zdravých, které nikdy tělocvik nepěstovaly. Když chemismus a
spolu neklid abouře vášni nabudou převahy, může dojiti kstraSli-následkiim, ironisuje dále Kamieiiski Linga. Proto prý jestv ým
nutná potřeba pohybovat! se.

Apohyb má zázračné účinky: vyrábí teplo potřebné ku zdrávi
a“ukájí teplo nezdravé”.

Kamieiiski idále rozebiní učení Lingovo, kdež ho třeba po¬
drobně náaledovati, aby bylo jasno, že Ling byl skutečně přeco-

ÚCet Sokola Halbra na $1.20 za poštovné poukázán kvýplatě.
Výbor na obstarání lacinější cesty pro ztívodniky do Clevelan-

du oznamuje, že získal nejlacinějši jízdné co mohl, které obnáší
$8.50 tam izpět, po dráze Erie, stou podmínkou, když bude aspoii
50 osob zajištěno. Zástupci mají onu zprávu svým sborům ozná-
m i t i .

nim, zdali se chtějí snámi zúčastniti jízdy zChicaga.
Žnpní náčelník Sokol Haller oznamuje, by všichni závodníci

súCastnili se zkoušek na prostná cvičeni asice třetí pátok včer¬
venci adruhý pátek vsrpnu, vPlz. Sokole.

Přijem vtéto schůzi žádný. Vydáni $1 20, '
N a t o s c h ů z e u k o n č e n a . — N a z d a r !

ů o v á n .
Ling praví dále:
Organismus lidský je jednotka, ale následkem vztahu člověka

ksobě samému ake světu zevnějšímu, aještě více (Slyšte !) ziislu-
.] obecnéhompadku lidské přirozenosti, elementy tělocviku musí
rozšiřiti čtyřmi různými směry: subjektivně aktivním, objekti-
Baktivním, subjektivně passivním aobjektivně passivním. Pro¬

to jsou čtyry hlavni druhy tělocviku:
1. paedagogický (subjektivně aktivní);

Tajemníku bylo uloženo, aby dopsal všem sborům západ-
h o u

s e

v n e

J o s . Š1 a u t , P o k r a č o v á n i n a B t i - . í u o c U O .ta j .
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Zpráva náčelníka župy
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Těl. Jed. Sokol St. Louis

M a n i t o w o c . . . .

M i h v a u k e e . . . .

Plzeňský Sokol, Chicago
T. J, Sokol Tyrš, Chicago.. ..

Chicago, vChic...

Tábor, Chicago...

Oecbie, Chicago ..
Vlast, Chic

28 64 17 2 6 1 I U6 6 1 6 1 0 2 4 o
i

p

27| — 11 28 2 58 3 1 , 177»

I

Zpráva nezaslána
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.
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I
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I8 0 , 9 l i l4 4 1 9 2 61 4 2 0 2 7 72 I
\

Zpráva nezaslána.í l

110 385 28 191 106 6 148 153 10 1402 6 5

Vžupě konány 2veřejná cvičení, 8maškarních plesň, i,

5 5 1 ' I

Ksoučtu členů sborů chybí počet od TJS vSt. Louis.

Q Zpráva náčelníka župy S

T. Jed. Sokol St. Louis

čes. Am. Sok. vManitowoc.

J. Sok. vMilwauke

Plzeňský Sokol

Sok. Tyrš, Chic

Chicago

Tábor, Chic

Čechie, Chic

2 7 6 8 1 6 1 0 2 670 17 3 2 9 9 ! 1 22

2 8 8 1 6 2 18 3 1 2 8 61

Z p r á v y n e z a s í l a j í
i

í1 9 4 2 1 7 7 6 4 5 1 7 6 0 2 1 1 9 6 I ! )3 f 1

5 8 5 1 1 0 4 0 / 3 2 48 . . 1 6 9 i 71
I
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5 3 1 1 2 1 8 2 1 3 1 5 9 7 I 61»

9 1 9 5 5 2 0 2 1 1 8 2 6 2 8 8 1 1» 1

Vlast, Chic Z p r á v y n e z a s í l a j íf * J t

- 1

73 i413 28 2 0 9 9 7

Do součtu všech členů župy schází počet od T. J. S. vSt. Louisu adalších dvou sborů, jež zprávy nezaslaly.

5 6 5 8 104 1 5 7 1 5 3 7 I 6 79
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ídiií za prvé Čtvrtletí 1900.
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A16 zo Řvéiského tě locviku, ocllož imc-Ii bliulnouz a p o m e n u l í ,
theorii, zbudou pouze divné kombinace pob3'bň, na nichž je nové-
právě jako vtheorii, ze které vjplynalj-, jenom to, že jsou divné.
Je to ten starý tělocvik německý, záležející vroztřiďování pohybň
na kategorie, vumělém tříStění toho, co je součásti liěelné aroz¬
u m n é č i n n o s t i s v a l o v é .

Pokradováuí 6e stránky 137.
2. vojenský (objektivně aktivní), když pomocí zbraně nebo

vlastni sily působíme na cizí vůli ausilujeme podrobili ji vůli své.
(Nechápeme, proč ten druh tělocviku nejmenuje se řeznickým neb
lupičským: tu lupič sklackem praví člověku: peníze nebo život a
podrobuje mou vůli své vůli; na vojně aspoh neběží oto, abychom
vůli nepřátelské armády podrobili naSi vůli, nýbrž jen oodstraněni
nebo zničeni toho vojska);

3. lékařský (subjektivně passivni), když člověk sám nebo
pomoci jiných, hledí zmírnili svoje utrpěni; a'
4. esthetický (objektivně pas.sivni), když člověk pohyby

vyjadřuje vnitřní svou stránku.
Pohyb je mySlenka tělesně vykonaná, aprotože každá myŘlen-

ka zahrnuje rozumovou pravdu (jenom je-li tomu tak !). jejížto zá¬
věry jeden zdruhého vyplývají, tedy: každý opravdový jiohyb těla
musí miti východiStě, od kterého počíná, jisté body, kterými se
bé ře , a j i s té body, un ichž s t í i ne .

že tu vskutku při zaváděni Švédského tělocviku neběželo
(aspoĎ vNěmecku avjiných krajích ziipa.luí Evropy) ojeho raci-
onálnost acenu pro zdrávi mládeže, dokazuje to faktum, že stejno
příznivě přijat vNěmecku samostatný objev Spiessův, t. zv. pro¬
stocviky, t. j. pohyby končetin atrupu bez přístrojů,
Francii nějaký čas velikým úspěchům těSil so německj^ tělocvik

Ta modifikace záležela vtom (mlíivim

z a

a ž e v e

modifikovaný Amorosem.
docela vážně), že mezitím co jedna část žactva metala na hrazdě
kozelce, jiní žáci provázeli ty evoluce písněmi ocnosti, uadSeni
a t d .

otom se jistě Moliére-ovi ani nezdálo,
bého “obrozeni” fysického výcviku, byly ideje zcela jiné, než byly
ony, které vedly staré Ileky. Uíteků byla krása tělesná synouy-
mem krásy duSevni, jedna nemohla existovali bez druhé; tvůrcům
tělocviku novodobého z»iřila idea duchovni, které bj’la krása tělesná
či spíBo jen síla fysická (protože oknise nemůže tu býti řeči) jen
prostředkem, nikoli cílem. Zdá se mi, že kdyby to, idea byla lak
vzneSená, jako láska kvlasti ane tak nízkou jako paedagogickó
svatonSkovstvi, ipak byla by idea íteků nepoměrně vySSí: tělo má
právě takové právo na existenci azdokonalení, jako duch, adu¬
Sevni krása jen pospolu skrásou tělesnou čini ideál člověka.

To je věc možná jen vnašich dobách tělocvičných Tarlufův;
Tak tedy zřídlem novodo-

Pohyby prosté (bez nářadí) přinášejí různorodý prospěch:
1. .Jsou tak prosté, že je každý může pochopili;
2 . mohou se provádě l i vmístech otev řených iuzav řených

(zapamatujte si dobře tuto věc, vždyf je to kardinální přednost
umělého tělocviku, aC švédského či německého);

3. veliký počet žáků může je současně prováděti atd.
Třeba ještě připomenouti, že jen tělocvik švédský ažádný jiný

není zdraví prospěšným. Ato je věc velmi jednoduchá. Protože
zdravá osoba se pohybovala aktivně, ale pohyb ten ji nedovedl za¬
chránili od choroby, nepřináší tedy pohyb aktivní prospěchu tělu
té osoby. (Viděli jsme. že jsou vtělocviku švédském pohyby akti¬
vně passivni či li pohj’by sodporem).

Ale výchova nemá směřovali ktomu, abj- zlidi činila modlu
směrů vdaném okamžiku módních, af vědeckých či morálních:
třeba tak pěstovali duši, aby mohla procítili vznešená hesla, atělo,
aby dovedlo tém heslům poskytnouti opory, anestarali se oto,
jestliže vdaných poměrech člověk musí více pracovali nohama či
rukama. Že všeliké přizpůsobováni výchovy jistým cílům okamži¬
ku velmi škodlivé na výchovu působí, toho důvod uejvýmluvnějSi
máme vsamotných dějinách tělocviku řeckého.

Když během Času olympijské hry staly se arénou, na které Se
produkovali zápasnici, nastal úpadek tělocviku řeckého. Neškodil
mu ani tak křesfanský duch, který žádal umrtvovali tělo, jako
spíše ta okolnost, že se od her oddalovali ti, kteři měli něco lej)Si-
ho na práci než-h je zfipas ozbrojených rukou, nacpávání břicha
přebytkem masa, což krylo ztráty práce fysické, aléčeni zhmoždč-
nin, které utrpěli od odpůrců vkaždodenních cvičeních.

Tělocvik íteků nesouvisel proto se životem anebyl snad proto
trvalým projevem toho života, že mládež chtěla dosáhnouti ceny,
af už vgymnasiích či při hrách. Domnění takové jo úplně ne¬
správným. Galenus velmi rozhodně vystupuje proti směru athle-
tickému vtělocviku avýslovně praví, že zápasnici, pokládaní za
největší siláky, itakoví, kteři dosáhli _nejvíce vítězství varéně,
byli nejméně schopni kobvyklému zaměstnání, af ve vojště nebo
při práci polní atd. Tělocvik proto souvisel se životem, že činil
podstatnou část toho života, že se snim nezacházelo, jako nyní,
jako sobě t í , k terou t řeba hodi l i nešťastnému molochov i tě lu . Tě¬
locvik byl nerozlučnou součásti výchovy stojně důležitou, jako vy¬
chováni duševní, které ílekové zahrnovali společným jménem.

Chůze není věc prospěšná vléčebném tělocviku, zvláště škodí
chorobám plic. Neboť kdyby chozeni bylo proti chorobám pro-
spěšno, zajišťovala by procházka zdravého před chorobami všeli¬
k ým i .

Ovšem chůze, jako pohyb obyčejný, je méně prospěšná, neboť
zve l iču je d i sharmon i i mez i ho rn í ado ln í po lov i c i tě l a .

Než dosti již toho: ideje arozumování Eingovo je vskutku
ná-lherné; jeví li so časem trochu divoké atrochu nelogické, nalé-
z<íme proto vysvětlení také hned uLinga samého. Organismus,
jak duše, tak tělo, je bytost jednotná; proto zákon ovládající tuto
vztahuje se ikoné. Ale Ling výmluvně dokázal, že při početí (ve
významu tělesném) tři základní formy vitálních projevů (dynamis-
mus, chemismus amechanismus) působí současně asnejvětší
mocí, imužský iženský element upotřebuje se vnejvětší své sile;
proto později nastává depresse. “Proto současné avydatné upo¬
t ře b e n i d y n a m i s m u , c h e m i s m u a m e c h a n i s m u m yš l e n i p ř i v o d i l o
tohoto geniálního tvůrce racionální gymnastiky depressi zdravého

oz i ímu" , d i na to j i z l i vě Kamieňsk i .

u

Tyto fantasie švédského samouka by ovšem nezasluhovaly
zmínky, kdyby nebylo fakta, že dosud po světě toulá se míněni, že
tělocvik Eingův má vědecký podklad, že opírá se oznalost anato¬
mie afysiologie. Nyní opakuji se tvrzení taková jako mnohá jiná
domnělými autoritami pronešená mínění —apřece pochybuji, že
některý zpropagátorů švédského tělocviku dal si práci, aby spisy
jeho přečetl; když však učení Eingovo mělo úspěch m«zi četnými
nedouky, kteř i trochu čuchli kfilosofii přírody (jako projiagátor
švédského tělocviku vNěmecku, plukovník Rothstein, řiditel ústř.
tělocvičného ústavu vBerlině), ba imezi lékaři, na př. Neumann,
který však skončil swedenborgismem aódami, chválí se mezi laiky
podnes.

Ale duch novodobý příliš dlouho uvykl pokládat! tělo za něco
podřízeného, bez mála za nepřítele, neŽ aby se mohl zmoci na rov¬
noprávnost fysické výchovy. Když hla.sy lékařů přiměly vycho¬
vatele, aby si povšimli výchovy fysické, došlo ktomu, co se děje
vždy, když jsme kněčemu přinuceni. Hledíme so toho co nejry-
chleji zbavili. Dvě jsou ktomu cesty: první uč iuiti věc samu
nudnou anepří jemnou'—pak nikoho nebude vábil i ; druhá vy-
kombiuovati takový systém, který by zdánlivě dovedl vkrátké do¬
bě toho dociliti, čeho dosáhne se dlouho trvajícím, ale neladným
cvičením tělesným. Ty jsou příčiny, že umělý tělocvik byl za¬
v e d e n .

Nenalézám lepšiho vysvětleni pro ten zjev, uež-li ono, které
podal lleine, že není tak hloupého Němce, abj- nenalezl ještě hlou¬
pějšího, než li je sám, který mu porozuměl. Proto zdálo se mi
vhodným sejmouti ještě jednou pláštík učenosti, ve který se odívá
švédský tělocvik. Nelze sice tvrdili, že je tu takový poměr, jako
m e z i z i ' r k o n e m K o p l o r o v ým a v y s vě t l e n í m , k t e r é k t o m u z á k o n u
podal; že pravidelný pohyb planet vellipsách řídi duchové. Zákon
Keplerňv zůstal neotřesen, ačkoli duchové dávno utonuli ve vlnách

Třeba již přistoupili ke kritickému rozboru výhod umělého
tělocviku. Co řeknu, hodí se stejně na tělocvik snářadím Barren-
turnen) jako na prostocviky (Freiubungen), jakož ina tělocvik
švédský .

(Pokračováni )

Á
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Fysíologie tě lesných cvičeni. znpotřebi, aby so paže stala nepohyblivou vrameni, rámí na hrud¬
níku, ahrudník na pánví. Avýsledku toho se dosáhne toliko za¬
držením velikého množství vzduchu vplicích, ježto plíce, stlaCe-
uým vzduchem nadutě, jsou jedinou pevnou oporou pro pohyblivé
kosti hrudníku. Plíce vzduchem naplněné tvoři jakousi pevnou
podušku, kniž břišní svaly přitisknji mocně žebra táhnouce je
d o l ň .

N a p s a l D r . F e r n . L a g r a n g e .

( l ) i l o i > o c t i i i 6 e v u o u a Vu d e m i e věd a a k a d e u i i o l é k a ř s t v í . )

(Pokračováni.)
Tak se stává, že pohyby, na konci údu umístěné, přiělánková-

nlm svalových smršťováni .sonsledných mohou požadovali přispěni
břišních svalil ažeber azpůsobiti konečně stlačeni plic, hrudních
abřišních ňstrojft, jedním slovem veškeré výsledky úsilí.

Úsilí, složitý zjev, jenž přidružuje veliké tělesně výkonnosti k
svalovým konám co nejvíce mistnim. vvplývá znemožnosti upev¬
nili jednu kost údu bez úplné nepobyblivosti všech kostí, znichž
se tiup skládá. Účelem jeho jest učinili zhrudníku, šije ipánve
tvrdý anepoddajný celek, sliti je vjeden kus, ělánkovitou sousta¬
vu, jakou Jest trup.

Při lišili vyvodí se vtělo vždy hluboké vzrušeni, poněvadž
tento děj zastavuje na okamžik dýcháni aoběh.

Plice slouží zi oporu žebrům apodléhají tlaku poměrnému s
intensitou pníce. Prvý výsledek tohoto energickéno tlaku jest, že
roztahuje plicni sklípky vzduchem naplněné, zčehož vyplývá mož¬
nost protrženi jich stěn .Vle plice samy přenášejí tlak, jenž na ně
působí, na sousední ú.stroje, na veliké cévy asrdce. Krev jest od¬
háněna do dutých žil ateče nazpět do obvodních žil, jež se zduřuj i
atvoři\ypukliny na krku ana čele. Vlásečuice jsou přeplněny
krvi ano okamžik přerušen jest oběh vústrojích, mozku aplicich.

Účinek úsilí působí na tlusté tepny asrdce samo; světhist sr-
dečnice může na okamž ik zmizel i t lakem na ni doléhaj ic im. Tlak
krve jest silné zvýšen vžilách itepnách, dokud úsili trvá. Tež se
často vídá, že prodlužovaná úsili zavdávají příčinu kroztrženi žit¬
ných v lásečn ic , někdy iž i l vě tš i s vě t l os t i . P ř i ne jum i rněně jš i ch
úsi l ích nelze se uvarovali staveni se krve aokamž ikového trpného
městnáni ve vnitřních ústrojích.

I I .

Zvedá-li člověk těžké břimě ze země, pozorujeme, že přestává
dýchali, tvář mu rudne, krční ačelní žily se mu naduřiiji. ňekli
bychom, že vokamžiku, kdy veškerá tělesná síla vstupuje včin¬
nost, nevidomá páska škrti krk aziiroveft zabraůuje prouděni vzdu¬
chu vplicích aoběhu krve vžilách,

provázejí velmi důrazný svalový výkon, podobají se
vskutku velice zjevům při staženi hrdla nebo na počátku škrceni.
Vždy, kdy vykonáváno úsili (retfort), zaviruji se vzdušné cesty a
hrudní cévy jsou slištěny.

Nosič, jenž chce naložiti břimě na svá ramena, uchopí je, po¬
tom než zvedne jo ze země, zastaví se na krátký okamžik, jakoby
se připravoval kpohybu. Zu.stávky teto se užije kdůležitým před¬
chozím opatřením.

Než se pohyb vykoná, hluboce se vdechne. Načerpti se do plic
mnoho vzduchu, auzavře se ihned hrtan, aby vzduch neunikl.
Hrud se nadme. Tim se žebra oddálí avystoupí vzhůru, ale sou¬
časně stáhnou se mocně břiSni svaly asuaži se stábnonti je dolů.
Vzduch, který nadýmá plíce, octne se takto pod silným tlakem, a
hrudní stěny jsouce jednak tlačeny vzhůru, jednak jsouce taženy
dolů, stanou se nehybnými současnou činnosti dvou sil, vprotiv¬
ném směru na ně působicieb.

Cílem tohoto ziipasu protivných dýchacích sil, při němž se opí¬
rají svaly vydechovači svalům vdechovačům akterýž ve fysiologii
zovo 80 úsi1im,jest nehybnost hrudních stěn. Zebra, stavše
se na okamž i k nehybnými , mohou sky ta l i pevnou a j i s tou oporu
celým svalovým mas.sám, jež hýbou paži, páteři apánví, svaly tyto
v.stupuji po té důrazně včinnost abřimě se zvedne.

Po svalovém výkonu hrud hned oplaskuje. Vzduch, jenž byl
vní uzavřen, náhle uniká azpůsobuje jakýsi hlučný vzdech, jenž
označuje konec úsi l i .

Úsili jest fysiologický děj, který sdružuje těsně veliký počet
svalů akosti, aby přispěly kjednomu atémuž pohybu, akterý nad
to násilně přidružuje ksvalové práci dvě veliké tělesné výkonnosti,
dýchán i aoběh k rve .

Úsilí pokládá se obecně za zjev spojený těsně svelikým rozvo-
»jom síly. Přece však může se také objeviti vmnoha případech,
kdo množství vykonané práce jest velmi malé. Podstatnou pod¬
mínkou kob jeven i se ús i l í j es t nu tnos t doda t i smrš těn i něk te ré
svalové skupiny celé sily, již jest tato skupina schopna.

Kdykoliv chce člověk na svalový výkon, bud si jakkoliv umí¬
stěný, vynaložili všechnu možnou energii, pozoruje se, že tento
výkon jest neodvratně doprovázen řadou fysiologických dějů, jichž
konečným výsledkem jest zastaveni dýchacích pohybů.

Pozorujte člověka, jenž tiskne silně ořech ve své pěsti, aby jej
rozbil. Jsoji-li prsty velice silné askořápka málo pevná, svalové
smrštěni zůstává obmezeno na předloktí, avpravidelné výkonnosti
ústrojů nevyskytá se nijaký nepořádek. Fysiognomie zůstává kli¬
dnou adýcháni není rušeno: ořech se rozbiji bez úsilí. Ale
jestli skořápka nepoddajná, anutno li člověku užiti veškeré sily.
lze pozorovali, že svalové smrštěni zasáhne paži, rámě, rozSiři se
na šiji, hrud abřicho. Dýchání so zastavuje, tvář se překrvnje,
žily čelni akrční se naduřuji avystupu|i; akdyž jest ořech kone¬
čně rozbit, vyvodí se vzdech podobný vzdechu nosiče, jenž zvedl
b ř i m ě z e z e m ě .

Na prvý pohled jsme překvapeni, že výkon, při kterém vcelku
jen ohybači prstů jsou jedinými svaly jifimo činnými, může vynu¬
tili činné zasaženi svalů velice vzdálených, anechápeme na prvý
ráz, že ksevřeni pěsti se vší možnou silou potřobno jest smrštěni
b ř i š n í c h s v a l ů .

Jest to tím, že tělo jest složeno zmnožství pohyblivých části a
že sval nemůže vydali vši své srarSťovnei sily, neopirá-li se jeden
kon ec jeho opevný bod. Proto, chcem.e-li upevnili předloktí, jest

I I I .

Mechanismus úsili nám ukázal, jak jest ne.snadno velikým tě¬
lesným výkonnostem vyprostili se zpráce svalů, smršťují li se tyto
8ve lm i ve l i kou ene rg i i . Uv id íme , že č i nnos t sva lů vždy p ř i vod í
důležité proměny ve výkonnosti velikých tělesných přístrojů ato,
ať je.st svalový výkon jakkoliv umírněný.

Pozorujeme-li krevní oběh vtepnách pracujiciho svalu, zjistí¬
me, že tekut ina vněm prou l i avě tš í úč innost i , než vdobě k l idu.
Ten výsledek se postřehuje, ať jest vykonávaná práce jakkoliv ne¬
patrná aať jest činný sval jakkoliv malého objemu.

Tak připevníme li ukoně zvláštní zapisovači přistroj kvýživ¬
né tepně svalu žvýkaěe azaznamenáváme-li rychlost krevního
oběhu vrozdílných dobách, pozorujeme velice zjevné zrychleni
proudu vdobě, kdy zvíře sval smršťuje, na př při žvýkáni obroku.
Při práci vzniká mnohem zu.ičuěj*ši přítok krve kústroji aodbyt z
jeho výživné tepny patrně so zvětšuje.

Ale tim neni vše ukončeno. Zjištěné zrychlení vcévní krajině,
jež zaopatřuje sval krví, rozšiřuje se krok za krokem na velike cé¬
vy, pak na srdce aveškeré rozvětveni oběhu. Po několika minu¬
tách ve všech tepnách ato ivtepnách od hlavy nej vzdálenějších
obíhá krev stouže rychlosti jako včelistnich cévách akoueěuě žvý-
kaoi pohyby tak obmezeué způsobují zrychleni tepu. Pochopíme,
jak jest tento výsledek dojista mnohem ryclilojši amnohem důraz¬
nější, ueobmezuje li se pohyb na malou skupinu svalovou, nýbrž
rozprostírá li so na mohutné svalové inassy, jako so to děje při ná¬
si lných cvičeních.

Zrychlení tepu po čas práce jest vy'sledkem jakéhosi vstřebá¬
váni krve do svalů, jež se smršťuji. .Jest to životni ztikon, že každý
ústroj včinnosti přitahuje ksobě větší množství výživné tekutiny
než vdobě klidu. Pravda tohoto zakona byla zjištěna ivodměSo-
vaoioh žláztích. Nemůžeme se pustili do podrobného vysvětlováni
tohoto zjevu; obmezime se na zjištění, že to jest zjev obecný aže
každý popud kživotni výkonnosti jest příčinou přítoku krve k
ústroji, které vstupuje včinnost. Ubi stimulus, ihi fliixiis. —To
jest formule, jež vyslovuje takt, aniž jej vysvětluje.

Tak podrážděni, jež bylo vzbuzeno ěivnim vlivem ve smršti¬
telném vláknu, přitahuje do svalu větši množství krve, aaby krev

« i _ í
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Vfiecliuy tyto fiikty jsou výsledkem lohkúho mozkovóbo přokr-
voní. Patrné úíinky oviíeni na osobu jsou ostatné podobny liCin-
kflm lihem způsobeným: táž oživená barva, tytéž lesknoucí se oči,
t a b i ž r o z h o d n á c h ů z e .

Cvičeni má povzbuzující účinek na vSechny ústrojné výkonno¬
sti, ježto zvySoje krevní oběh ve vSech ústrojích. Krev přináěí do
vSech bodů těla podráždění, jež vůle posila svalům, aby je včin¬
nost uvedla ato podrážděni jest tim význačnějSi, zahřivá-li se krev
třením océvní stěny, jimiž rychle probíhá, tak že zahřátá krev se

opatřila tento nadbytek tekutiny, jest přitahována kpodrážděné
části 8větSi rychlosti. Zrychlení tepu jest zjev fysiologický ani¬
koliv mechanický fakt, jak by se mohlo mysleti na prvý pohled.
Není to tlak svalů smrětěním zduřených, jenž zrychluje oběh v
tepnách; jest to spíSe jakési v.střebáváni svaly, které jsou po krevní
tekutině mnohem lačnějSi.

Tento výklad se potvrzuje záznamy, jež dává manometr spoje¬
ný 8tepnou. Přistroj ukazuje zmenSeni tlaku vcévách vdobě
práce (Chauveau, Comptes rendus de 1’Academie des Sciences, r.
18.57.) Naproti tomu by se tlak zvýSil, kdyby se zrychleni zaklá¬
dalo na zpětném odpuzování krve svaly.

Svalové smrštěni může přece jen pokládáno býti za mechani¬
ckou příčinu, způsobilou zrychliti krevní oběh vžilách avlá.sočni-
●cich. Tlak, jenž vyplývá znadnřeni svalů pracujících, může státi
se pohnutkou zrychleni krevního oběhu po čas práce. Ale jest v
každém případě pohnutkou toliko přídatnou.

Zrychleni krevního oběhu při cvičeni je.st stálý fakt, af jsou
příčiny jeho jakékoliv. .Test stálý zdůsledku, že ústrojí protéká v
teto době větSi množ.ství krve. Vprůběhu násilného cvičeni na¬
stává činné překrvení vSech ústrojů; odtud vyplývá mnohem dů¬
r a z ně j i výk o n n o s t .

Nebude nezajimavo probádati dle faktů důsledky činného pře¬
krveni, jež provází každý velmi důrazný pohyb. Toto činné pře¬
krveni jest skutečně prospěSné období tělesných cvičení, totiž ob¬
dobí, zněhož se čerpá posilující mohutnost. Člověku, ktetý se
nalézá vtomto období zvýSené činnosti vSech svých ústrojů, dostá¬
vá se značného zvýSeni vSech výživných sil. VSechny ústroje a
tkáně těla jsou sídlo mnohem Činnějšího oběhu, aznámo jest, že
výživa ústroje jest vpřímém poměru smnožstvím krve do něho
p ř i t é k a j í c í m .

Účinkem větSího množství krve, jež protéká plícemi, zvySuje
se činnost tohoto ústroje, který jest vspojitosti se srdcem, aby se
uvedlo do těla větSí množ.ství kyslíku. Životní spalování za nad¬
bytečného kyslíku jsou mnohem účinnějSí aúplnějSí.
nám vSední porovnáni, zvyšuje cvičeni důraznost životních spalo¬
váni tak, jako pootevřená dvířka kohništi zvySuji spalováni dříví
s e s i l e n i m v z d u S n i h o t a h u .

Trvání tohoto prospěšného období cvičeni jest velmi rozdílné
dle o.sob. Ujedněch jest zapotřebí značné svalové práce, aby se
rozvila životní sila spočívající na činném překrveni: jsou to silné
povahy azvyklé cvičení. Uslabé povahy, uosoby zvyklé úplné
nepohyblivosti, nečinnosti svalů, nejmenSí pohyb, nepatrná pro¬
cházka způsobuje j iž ty to výsledky.

Kancelářský člověk zove cvičením hru na billiordn; pěstnímu
zápasníku, jenž se vycvičuje kboxu, cvičení činkami jest hrou a
zábavou bez únavy.

Nej zajímavější asi účinek tohoto činného překrveni při činno¬
sti svalové jest ten, který pociťuje mozek. Všichni myslitelé po¬
zorovali, že fysické cvičení usnadňuje mozkovou práci. Peripa-
thetikové rozprávěli chodmo analézali snáze důvody, bylo li tělo
rozehřáto procházkou. “Chůze apohyb”, praví .7. J. Rousseau,
“usnadňuji činnost mozkovou apráci myšlení”.

Podrážděni mozku může sahat i daleko úč inkem č inného p ře¬
krvení svalovou činností vyvozeného. Lze se opojiti pohybem au
jistých praedisponovaných mozků bud vrozeným ustrojením, bud
přehnanými ideami nebo náruživostmi exaltovaných, svalové cvi¬
čeni jest často předehrou činů podobných opilosti aišílenosti.
Tance divochů, kroucení dervišů otiičečů přivodí bez přispěni liho¬
vého nápoje stav mozkového předrážděni způsobilého vyvolati
čivué projevy nejnásilnějSi.

Vypravuje se, že naSi předci Galové uprostřed bitevního po¬
drážděni byli někdy zachváceni jakýmsi druhem opojení, jež je
roz l íCova lo ač i n i l o nec i tnými k ranám.

Cvičení vyvozuje zpočátku ukaždého lehké podráždění, jakýsi
druh unesení, aniž jde až do opojeni. Mladá dívka, jež tančí,
pouští se do víru aprobavila by noc aden zapomínajíc na únavu,
čtvrt hodiny valčíku uvádí j i do stejného stavu jako sklenice Šam¬
paňského. Silný kůň dá se vběh vlehkém tempu tryskovém a
rozohni se někdy tak silně, že podlehne jakési závrati azvětří.

stává mnohem dráždivě jSi.
Tak, co údy se pohybuji, vnitřní ústroje nemohou trvali vne¬

činnosti acelé tělo jest výkonno světší energií působením svalové¬
h o s m r S C o v á u i .

(Rokračováni.)

Z D O I E = I S “ Z " .

Eiist Islip, L. I., dne 2. července 1000. —Ryv zvolen za dopi¬
sovatele, tož musím nějaké zprávy očinnosti naši podati. VSak
málo jiotěSitelných zpráv to bude.

Jak vposledním dopise bylo zmíněno, připravoval nás bratr
Kňta na veřejné cvičeni, jež také bylo provedeno kúplné spokoje¬
nosti jak bratra náčelníka, tak iobecenstva. Dokud jsme se při¬
pravovali na veřejné cvičeni, tu jeStě jakž takž bratři do cvičeni
chodili; avSak jak veřejné cvičeni bylo odbyto, tu také jakoby po¬
vinnost bratrů přestala acvičení pro ně nebylo. OvSom ijá jsem
mezi těmi co cvičení nenavštěvuji, neb vneděli, kdy do cvičeni
mohu jiti, tu skoro nikdo se nedostaví ajiný don zase já se dosta-
vit i nemohu. VSak nemůžeme se divit í tomu, že bratř i do cvičeni
nechodí, neb jest jich mnoho jinde po práci, tak že se do cvičeni
d o . s t a v i t i n e m o h o u .

Také jsme zde pořádali výlet po vodě, jenž však dopadl kveli¬
ké hanbě nás všech, již dlouhý čas poneseme ataké cítili budeme.
Jest zde mnoho těch, kdož jsou proti nám amísto aby své známé
povzbudili aku vstoupení do sboru našeho je nabádali, zrazují jo
spíše od činu toho atak místo pokroku, sbor náš spíše klesá.

Příště napíši jak pokračujeme amyslím, že to budou zprávy
již potěšitelnější.

Re sokolským pozdravem “Na zdar !”

D o v o l i l i s e

Jaroslav Volavka, dop.

]ÍIil>vniikeo, Wis., 31. července 19U0. —Téměř vkaždém číslo
Sok. Amer. hledám nějaký dopis "od nás” onaši činnosti; leč zdá
se, že našemu bratru dopisovateli vyschl všechen inkoust —aneb
z d e ž i í d n á č i n n o s t n e n í !

Sokolovnu máme krásnou, prostornou, idosti nářadí, žel však,
že bratři Sokolové jsou velmi liknaví aono nářadí zaháleli nechá¬
vají. Jest pravda, žo malých žáků ažaček dosti obstojný počet
navštěvuje cvičeni; kde však zůstává náš základní cíl, když dospě¬
lého člena Sokola při cvičení viděti není ?Dobrých cvičitelů má¬
me dost acvičitelský sbor by rád vykonával své povinnosti —kdy¬
by jen měl koho cvičit! Vtomto letním obd9bi se na nápravu
ovšem nedá myslet; že však do podzimního období již daleko neni,
měli by se bratří Sokolové připravovat ku lepši činnosti, čímž by¬
chom dokázali, že účel sokolský nám není prázdnou frázi.

Vposledním čísle Sokola jsem četl se zájmem zprávu bratra
F e r d . M a r t y n y h o o z á v o d e c h Něm ců , a v d u c h u j s e m m u d a l z a
pravdu. Vždy ť ivnašem sboru je ce lá řada mladých mužť í , k te ř í
ještě čtvrt století se nedož i l i aříkají, že jsou pro cvičeni juž staří.

Skoda, že náš orgán se málo čte; kdyby ho každý bratr bedli¬
vě četl, byli bychom ve vývoji fysickém iduševním mnohem dále.
Místo "ve zdravém těle zdravý duch”, měli bychom řikati: "V lí¬
ném těle líný duch”, ato by se na naše poměry velmi dobře hodilo.
Vždyť je nás většina co vykonáváme lehké práce, při nichž jen ně¬
které svaly se namahají, kdežto ostatní svalstvo krní azakrňuje.
To př ivádí krev do nepravidelného oběhu. Č ímž trpí iduševní, č i l i
mozkový organismus. HleiTine dvakrát týdně navštěvovat cvičeni,
bychom naše nečinné svaly přivedli kživotu anaše myšlenkové
ústrojí sesilili atak věrně kráčeli po cestě našimi slavnými zakla¬
datel i Sokolstva —Fugnera aTyrše —nám vytčené I

Dne 22 . července j sme po řáda l i ve l ký vý l e t do Sch l i t zova
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Parku. PoSasi jsme mSIi velmi.knisné av;flet se vydařil jak po
stránce mravni tak ipo str.ínce finaníni velmi dobře -leS otom
podá bližfii zpnivu ná.í dopi.sovatel.

Kposledu volám: Xa zdar nové činnosti vpřiStim podzimnim

chováni se jednoho kdruhému, tak ivzáležitostech soukromých.
Bratři Sokolové jsou tu jako jedna rodina, bodři, upřimni aspole-
čcnřSti. Zdomácněl jsem mezi nimi velmi brzy.

Dno 21. června súčastnil jsem se státních závodň odbývaných
vPrague. Vyjelo nás ze Rchuyler 250. Xa aivodnim místě seSli
jsme se se sokoliky ajich hostmi zOmahy, jichž přijelo daleko
přes 300. Byl to velkolepý den, Skoda jen, že bylo trochu parno
aco vice —Icsik je velmi málo hostinný. Xavrátili jsme se o2.
hod. rauni. Xestalo se nám ovSem podobné dobrodružství, jako
Sokolňm omařským. Když jich vlak přijel do Ashland, byl uvitán
deštěm kameni, jejž na vlak metala lůza ashlandská (.Ajryši). My
přišli jen trochu veseleji, očemž také mistni “Qui!” štiplavou po¬
známku př inesl .

Příští závody budou odbývány ve Schuyler atu doufáme, že
podnři se nám uspořádati závody takové, jakých venkov dosud
vidě l . J iž zača l i j sme také cv ič i t i I

o b d o b í ! H .

(oaioicuo liro ue<i. mÍBt;i zmin. ěÍBla.))
Xpiv Vork, 1. srpna P.IOO. —Po dva měsice zanedbávám již

svoje povinnosti dopisovatelské. Cim bych se měla omluvit! ?—
Nenacházím opravdu žádné výmluvy aproto tedy přijímám důtky
pro nekonání svých povinnosti do 15. t. m. (později už ne).

Náš výlet, který jsme odbývaly 15. Července, nedopadl přihš
skvělo, ale proto přece hauiti nemťižemo. Doufejme zase pro po¬
druhé, snad zvoli-li si sestry jiný zábavní výbor, půjde to lépe —
ěi kde asi ten háček věži 'í Háda bych to věděla. Musim také se¬
strám řici, že když naši vlastni jsou proti nám, kdo že bude sná¬
mi? Přeháním, piSi li, žé 50 Sokolek bylo na našem výletě !A
180 nás je !Proč tak malá činnost mezi námi? Proč, ano, proč?
Ve zpěvu ive cvičeni jevi se taková ochablost, jako by ty horké
dny ité trošky naši horké krve pobraly. Akdybychom to mohly
přičítati jen tomu vedru, měly bychom aspoů naději, že seto v
brzku obniti, —ale takto? Xa výletu pěveckého odboru Sokola
jsme si ani jedinou píseň nezazpívaly aonašem výletu když jsme
zpívaly, tak ale no, raději budu zticha.

Na našem výletu závodily naše cvičící členkyně ačekanky
skoku ocenu. Zčlenkyft získala cenu sestra Zd. Heidová, nejlepši
naše Sokolka (myslím ve cvičeni) azčekanek Ant. Šafaříková, tro¬
chu moc veliký čertík, ale jinak dobrá cvičenka. Naše žačky taktéž
ocenu hrály házenou do koše. Vítězná četa dala se fotografovati.

Tolik zábavy, tolik výhod máme vlom cvičeni, apřece —opět
aopět ten samý nářek —apřece mis málo chodí do cvičeni.

Přijďte sestry jen jednou, zkuste toho auvidíte, že se Vám to
zalíbí. Vždyť nemusíte při začiitkn všecko cvičit, raději pomalu,
ale přece jistě kcíli pokračovat ane snad proto do cvičeni necho¬
dit, poněvadž se domníváte, že byste to ato neuměly, jak se někte¬
ré vyjádřily. Cvičeni to vás otuží aještě něco by vám prospívalo,
co totiž se sestrou Heidovou děláváme po cvičeni. Až přijdete do
cvičení, tak vám to také poradíme —nám to svědčí znamenitě.

Stejnokroj náš opět byl přijat. Všechny svobodné sestry jsou
nuceny mit stejnokroj, jehož prohlídka bude jedenkrát ročně. Po¬
kuta určena na Sl.OO. Jak to stim ubohým, opovrhovaným stej¬
nokrojem konečně asi dopadne?

Vposlední naši hlavní schůzi musely jsme postnidati naši
předsedkyni A. Veselou, která, jsouc nemocna, musela se odebrali
na venkov. Přejeme naši milé starostce brzkého uzdraveni, aby
opět mezi nás se mohla co nejdříve vrátit. Na zdar!

Em. Žáková, dopisovatelka.

n e -

26 Sokolů navštěvuje velmi
pilně cvičeni. Cvičitel náš, br. Otto Otrndovský, který je znám z
těl. kursu N. J. S. zChicaga, je dobrým, aobdivuji se jeho výko¬
nům. Též obr. Kupkovi musim se zmínili co odobrém cvičenci.
Sám osobě musim se přiznali, že teprve začínám, nebof těžko pře¬
náším své vypasené bříško přes hrazdu.

Sokol schuylerský zmáhá se stále. Za mého pobytu zde bylo
přijmuto Gbratrů. Též jsme si zaopatřili “Basket balí" abudeme
se ho učiti —až nám přijde mič zChicaga, —kdy přijde, to je
ovšem ve hvězdách psáno, akaždý se na hru tuto těši!

Musím již ukončili. Se sokolským na zdar aspřátelským po¬
zdravem na br. vChicagu ana Ziipadě

v e

Fr. Dag. Novák.

(Opožděno.)

Loiig Island Čily, 4. srpna 1900.— Konečně dozvíme se něco
oTěl. Jed. Sokol Fiigner zLoug Island City !—zvolá asi mnohý
č tená ř našeho soko lského l is tu asním imnozí bra t ř i Soko lové od
jednoty naši. Však jsem dostal. Ale patří mi to !Prosím tedy
za odpuštění; již začínám azačnu to jako historii od pěti měsíců,
neb od té doby se datuje, co jsem nic neuveřejnil.

Vměsíci květnu, dne 13., Viylo pořádáno společné cvičeni
okolních jednot vnaši tělocvičně. Před započatým cvičením pro¬
mluvil ku cvičícím členům Sokol Pr. Bartnněk, náčelník župy Vý¬
chodní. Slovy významnými poukázal na důležitost tělocviku a
vyslovil politováni nad tím, že účastenství tak malé. Cvičeno na
hrazdě, koni abradlech. Po cvičeni byli cvičící členové odměněni
dvěma páry končiřů, an se od jednoty naší co do počtu mej vice
súčastnili. Za to členů necvičících bylo málo, neb dostavili se
pouze čtyři, ačkoliv den před tim jsme měii schůzi abylo na to
br. starostou poukázáno; avšak dále, mam více na srdci.

Oměsíc později pořádáno bylo jednotou naši pochodové cvi¬
čeni, jak bylo ve schůzi ujednáno. Ono se lehko ujedná, ale také
jit! Do předběžného cvičeni dostavilo se poměrně dosti členů. Po
cvičeni byli jsme rozděleni na dva sbory. První, jak bylo ujedná¬
no, nastoupil pochod snáčelníkem včele cestu do Vinfield, sbor
druhý tiihl opět se starostou ku br. V. Zvoníkovi “na kopec.”

Měsíc červenec byl pro nás nejsmutnějši příhodou po celých
14 roků, co jednota existuje. Vyhořeli jsme. Tělocvična, patrici
Sokolu AI. Wokálovi, (jehož asi vš ichni č lenové N. J. S. znají), as
ni veškeré nářadí patřící jednotě naši padlo dravému živlu za oběť.
To stalo se ze dne 25. na den 26. vjednu hodinu noční, příčina
není známa. Jsme ovšem pojištěni, avšak daleko to nestačí, co
jsme za nářadí ajiné věci platili.

Zvláštní zmínku zasluhuje ta okolnost, že nám prapor, jejž
máme ku svěceni připravený, neshořel. To jediné co nám zbylo,
za což dík Sokolu AI. Wokálovi, an jej měl ve své skříni uschovaný.
Prozatím nevím kde akdy budeme zase cvičit, až jaké zprávy podá
k tomu zvo lený výbor.

Přípravy ku svěcení našeho praporu jsou vplném proiidu.
Den ustanoven na den 3. září, (dělnický svátek). Výbor, pod
předsednictvím Sok. A. Poskočila pracuje neúnavně již po dobu
půl druhého roku, by slavnost byla důstojná Sokolstva aCechů
zdejších vůbec, an slíbilo mnoho zdejších spolků dostavili se sbo¬
rově. Těšíme se blahou naději, že mnozí bratři Sokolové na nás
vtento den vzpomenou aproto provolávám této slavnosti ivšem
Sokolům srdečné Na zdar!

Schuyler, Neb., 1. srpna 1900. —Již několik měsíců uplynulo
od posledního mého dopisu, ovšem nestalo se to moji vinou nebo
nedbalosti. Opustil jsem totiž Chicago, abych oddechl si volně
na dalekém západu. Vyjel jsem zChicaga 3. června azastavil jsem

.se nejprve vOmaze. Právě byl tu pořádán bazár Těl. Jed. Sokol.
Toť se ví, že nenechal jsem si ujiti této příležitosti kseznáni bratrů
sokoliků ajiž druhý večer navštívil jsem bazíir aučinil jsem tak i
následující večery. Mohu bez přetvářky říci, že spatřil jsem tu
mezi Sokoly to, co postrádají chicagské sbory! Jak se mi líbilo
jejich přímé, bratrské jednáni. Tu nebylo slyšeli: “pane bratře”
8nějakým “titulem”. Bazar zdařil se po stránce finanční skvěle,
ovšem, že imorální úspěch nezůstal pozadu. Program byl velmi
pestrý. Též dávali “operu” Sezeni městské rady vMrkvičko vících,
tu abych nestrhl se kpochlebenství musím doznali, že bez přípra¬
vy důkladné neměli by po druhé tak “nevděčný” kousek dávali.
Byl tu pořádán i“katolický” den, který také se vydařil.

ZOmahy odebral jsem se do Schuyler. Jest to utěšené hni-
Pravý snímek amerického městečka. 2ije tu asi 400z d e č k o .

Cechů. Jest tu velmi č i lý český ž ivot. Isokolský ž ivot je tu
značný, za což největší zásluhy má bez odporu br. R. A. DařiCek,
který snevšední obětavosti pracuje na národním poli. Sokol čitii
přes 60 členů, vesměs mladíků, až na malé výjimky. Do prvé schů¬
ze dostavil jsem se co host avnásledující byl jsem přijat za spolu¬
bratra. Seznal jsem tu opět zvláštní vlastnosti spolubratrů, jak v J o s . V. S v o b o d a .
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Vlasti čís. 3;j aftúd Bratři Vzhůru č. 112 OSI'S. Byli jsme takřka
jisti, že první tato zábava tento rok potká se súspěchem,—
krásnějšího (lne nemohli jsme si ani přáti, ktomu přispěla výbor¬
ná hudba řízená br. Klanem, která započala ve 3hod. odpoledne.
Bohužel ale, že záibava na místo ve 3hodiny, započala v7hodin
večer aktomu tak slabá navětěva, že ‘zajisté finanční výsledek

Vzdor tomu, že zklamáni jsme byli tak

íoi>ozdřtio 7. min. čísla.)
n e bCedar Kapids, la., 5. srpna lUiX). —Soprávněnou zajisté

hrdosti zmiňuji se předevSim otom, že jednota naSe vySle kzávo¬
dům clevelandským cvičeuců osm; dva do'odděleni vySSiho ačetu
d o n i žS í h o . Nevím, zda nalezla by .so jiná jednota, která, jsouc v
postaveni naSem, takto by jednala.

Jak snad téměř každému čtenáři t. 1známo, zamýělí sbor náS
jefitě letoSního roku postaviti si vhodnou tělocvičnu. Následkem
toho mnohý by soudil, že majíce na zřeteli dosti značné výlohy s
tak četným obesláním závodů spojené, budeme následovat! přikla¬
du jedné zbratrských jednot západních azůstaneme doma, podr-
žíce obnos onen co vhodný příspěvek konomu účeli nafiemu. lly
vSak smýSlime jinak. Ku cti jednoty cedar rapidské budiž řečeno,
že hlavnímu účeli svému, tělocviku, jest ochotna přinésti inejvětSi
oběti.— Kéž by nikdy nebylo jinak !

Výlet nás do nedalekého Western vydařil se vzdor rannímu
deSti anetečnosti mnohých také-sokolů dosti dobře. Výtěžek jest
asi 70 dolarů. Že jsme získali imravně, netřeba dokazovat!, zmi-
nim-li se jak vyjádřil se jeden ze starých osadníků okolních. Pra¬
vil mi po odbytém cvičení; “Miluji venkov, mám rád tu svoji
útulnou farmu, ale věř mi, kdybych měl syny jaké, že “v tu ránu”
odstěhoval bych se do mě.sta, aby poskytnuta byla jim příležitost
stát i se .Sokoly acviCi t i jako tam t i . ”

Vminulé poloměsíčni schůzi přihlásili se do stavebního výbo¬
ru bratři; R. Jičínský, J. Urban, Jan Vondráček aF. Filip. Tak
doplněný výbor se pak neděli na to následující znovuorganisoval,
zvoliv br. K. Jičínského svým předsedou aFr. Filipa tajemníkem.
VdueSní schůzi pak předložil opravené plány, které sborem schvá¬
leny avýboru dána plná moc zadati práci
uznání. Popis naěeho stánku dovolím si podati přiětě.

Minulé neděle pořádala jednota naSe výlet do Cbrystul Lake.
Účastenství bylo slabé, což dá se vysvětliti tim, že mnoho lidi, tou¬
žících viděti jen něco nového, již sdřívějšími výlety tam bylo, za
druhé, že den před výletem byl zde cirkus bratří Kinglingů, kte¬
rým každá druhá rodina nejméně jeden dolar “vyklopila” aza třetí
naSi již příslovečnou netečnosti kvlastním podnikům.

Všem bratřím jednoty naši vřele odporučuji ku přečtení adů¬
kladnému promyšlení dva pozoruhodné dopisy vminulých dvou
číslech orgánu našeho uveřejněné. Dopis br. Bohdaneckýho zN.
Y. onašem stejnokroji jednající jest nezvratnou pravdou ahodí se
na jednota naši (s politováním tak musím doznati) jakoby zvláště
pro ni psán byl. Věřím br. B., že nepřehání, ač nepochopuji, že
právě newyorská jednota vohledu tomto zůstala pozadu. Pama-
matuji, že vletech 188'2—'88 aspoň tři pětiny členů tamní jednoty
se stejnokrojem pochlubiti mohli. Cb však by říkal br. B. jednotě
naši, zniž ani desátý díl členů nemá úplného stejnokroje.
Atu zajisté jest vhodným upozorniti členy naši jednoty, znichž
celkem asi 15 se do Clevelandu chystá na dopis br. Štibra, vmin.
čísle uveřejněný. Přečtěte si jej bratři, zastycTte se, vštipte si
upřímná slova br. Štibra vsrdce akonejte, kčemu jste se při při¬
jati svém čestným slovem zavázali.

zk lamal zábavní výbor,
malou návštěvou, bavili jsme se výborně, což nasvědčuje, že by
nám neškodilo vice podobných zábav pořádati, kčemuž ovšem po¬
třebujeme klepšímu uspokojení ještě lepši přičinlivosti adůmyslu
—což se samo sebou rozumí, neb od chyby se člověk uči.

Těchto pár řádků zajisté postačí avysvětli vjakém stavu se náš
život společenský nalézá —pročež další rozepisováni bylo by zby¬
tečné, tedy raději počkám, snad po čase se opět časy zlepší. —Pak
v i c e ! N a z d a r ! Vác . K rásný .

ťleveland, O.. 28. srpna 1900. —Bylo mně uloženo za povin¬
nost psáti již do minulého čísla, ježto prý jsem vprvním mém do¬
pisu opomenul poukázat! nn činnost ostatních našich cvičeuců,
k te ř í t éž j n l ně cv ičen i navš těvu j í ,
čisla (Sok. Am.) před závody zajisté mají až přebytek látky, počkal
jsem 8mým dopisem až po závodech, aby jistě místa vtomto čísle
nalezl, Anyní nabromadilo se mi tolik látky, že nucen jsem o
výše zminěněm úkolu rozepsali so příště atentokráte poukázati na
to nejnutnějSi, žel, že také nejsmutnějSi.

Náš slavný Tyršův den, pokud se týče průvodu, dopadl velmi
skvěle, ale ta dekorace nn domech, zvláště vnaší české čtvrti na
Východní straně ikudy se průvod ubiral, vypadala velmi smutně!
Ani zámožní obchodnici, ani Sokolové obchodnici, ba ani bývalí
předáci našeho sboru —atéž obchodnici —nevytáhli ani jediný
prapor. Jeden ztěch po.sledně jmenovaných odbyl dekoraci tim,
že na plachtu nad krámem umístil čtyry půlcentové praporečky,
které snad zase sejmul amezi zboží nn prodej si uložil,
na obou hlavních českých obchodních ulicích, jak nn Central ave.,
tak ina (^uincy ul., činila velmi trapný dojem. Jmenovati sluší
však, že Sokolové —obchodníci, —kteří nevlastní své budovy a
jsou pouze vná jmu, j ako ;
(na Woodland ave.) nešetřili nákladu
dekorovali. Za to spíše na postranních ulicích, kudy průvod ani
se neubíral akde chudší krajané aSokolové vnájmu bydlí, domy
apříbytky své velkými prapory aijinak ozdobili,
to čest achvála !Iradnice byla dekorována ato bohatě, ale budo¬
vy našich českých obchodníků po většině nikoliv !Nad neomluvi¬
telnou netečností některých, kteří zvláště iňěli předcházeti příkla¬
dem, jsme se vmyšlénce pozastavili. Však vzdor této okázalé
liknavosti našich pánů obchodníků vydařil se nám Tyršův den nad
očekáváni kuspokojeni anim získali jsme veškerému Cešstvu zdej¬
šímu —tedy ioněm netečným obchodníkům —mezi Američany
dobré jméno.

Málem byl bych zapomněl podotknouti, že někteří páni ob¬
chodníci měli za výkladními okny vystaveny různé prapory aba¬
revné látky ku zdobeni domů —ale na prodej!

Průvod tedy uspokojil. Po velmi nepříjemné paroplavbě do¬
stali jsme se na určené místo vEuclid Beach Parku. Toužebně
veškeré obecenstvo očekávalo provedeni prostných cvičení isna-
pjetim sledovalo veškeré výkony. Atu dovolím si poukázáti na
“kritiku” vchicagské Svornosti, která zde měla tři zpravodaje, z
nichž dva vjednom atom samém čísle si velmi odporuji. Včísle
ze dne 23. srpna na str. 2. místní zpravodaj téhož časopisu šmahem
c h v á l í vše . P i S e f ; “ C v iče n í l í b i l o s e vše o b e c ně a S o k o l o v é i S o -
kolky mohou býti súspěchem svým úplně spokojeni” —atd. Na
str. 8. téhož čísla kúžasu shledáváme úsudek zpravodaje Sok. Čer¬
máka, který přísně posuzuje veškeré výkony .prostných cvičeni i
lze právem říci, že tak jako místní zpravodaj na str. 2. vše šmahem
do nebe vychvaluje, tak Sokol Čermák na str. 8. skoro vše šmahem
odsuzuje. (Po z.re d.— Stim, co Sokol, měl se však obrátiti na
náš list Sok. Am. ane na veřejné časopisy.)

Já ctím Sokola Čermáka co odborníka, co znalce tělocviku, kte¬
rý dovede vše správně posoudit!; vážím si jej, že poukázáním na
chybu anedůstatek dá se mnohé napravili, avšak jednu výtku do¬
voluji si Sok. Čermákovi učiniti. Píše mezi jiným, že při prová¬
děni prostných cvičeni octli jsme se ve velkém odporu shudbou.

Jelikož však tuš i l jsem, že do

b u d o v u d l e s v é h on a

D e k o r a c e

trust. Nový, Leo Kraus aVáclav Nový
své příbytky zvláště vkusně

Bud iž j im za

N a z d a r !

J . Ha l í j .

Newark, N. J., 27. srpna 1900. —“Jakého máme vjednotě
naši čilého dopisovatele, že tak často atak dlouhé zprávy očinnosti
jednoty naší do našeho Sok. Amer. podává?”

Bratři! Přál bych si, aby bylo možno častěji zprávy podávali,
avšak nedbalý dopisovatel, (jehož odpočinek již tak dlouho trvá)
nemá bohužel žádné příležitosti příznivou zprávu oČinnosti jedno¬
ty naší podati. Zajisté každému nemilo jest dočitati so stálého
uveřejňováni tak Spatných výsledků naši pníce. Ještě nikdy snad
nebyla jednota naše vtak neblahém stavu jako nyní. Cvičenci
‘,‘pomalu ale jistě” zapomínají cvičeni navštěvovali, ba dokonce
cvičiti. Podobný pokrok pronásleduje též náš dram. odbor, čemuž

ostatně ani nedivíme, neb jsme již uvykli té naši vzpružnosti, s
jakou vzplane nadšeni naše, —právě jako dítě, které dostane no¬
vou hračku, již však brzo odhodí.

Opříčinách, proč tak malých úspěchů se doděláváme, může
zajisté každý několika náhledy odpovědíti —hlavní ale platná
stránka jest —málo obecenstva —anásledkem toho společenský
život stále víc avíce ochabuje. Ku př.; Dne 4. srpna pořádán
zde společný piknik třech sborů asice T. J. Bokol, Sbor Láska k

H O
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gisle Sok. Am. pi5e mezi jin;#m Sokol II. Kafka z
náíelnikn Zapadni ínpy, co prý se ndálo ajak pry nóčel-Vinu toho asi nepochybné nesou chicagSti Sokolově, neboř se zkou¬

škou shudbou Cekali jsme až se dostavi —zároveft somaisk/mi a
jkteří měli byti vneděli před závody vurCitý ěas před poled
na místě. Oui vSak přijeli až po poledni, kdy bylo na zkoušku již
pozdě, tak že jsme vňbec žádnou zkouSku shudbou neměli. Co
se dalo pak lopSiho oěekávati ?Kdo byl Um vinen? Tolik zkuše¬
nosti snad by již chicagští Sokolové mohli miti, aby věděli, po
které dráze jest nejlépe jeti, tak aby byli vurfiity ěas na místě!

Třetí zpravodaj Svorností ze dne 2G. srpna poukazuje, že zil-
vodnici museli si platit za obědy při závodech ve zbrojnici avstup¬
né do ziibavy na rozloučenou. Připouštim, že jest to oprávněná
stížnost, avšak zvědav jsem, co by nsí pisatel oné stížnosti psal,
kdyby byl přítomen minulým závodňm župy ztipadni, konaným
při posledním sjezdu K. J. S. vOmaze, Neb. Tam po celodenním
hledání svelkou prosbou aáa velký plat byli jsme milostivě na byt
přijati. Tam viíbec snad si ani na nás nepomyslili, kdežto unás
měli jsme potíže stěmi, kteří očekávali hosty, měli vše připraveno
anidi by je poho.stili, avšak nepřišlo jich dosti, atudíž na všecky
s e n e d o s t a l o .

Vzasedací síni našeho minulého sjezdu ani židle nebyly vpo¬
řádku; mnohé znich byly zdrátované, několik se jich mezi zasedá¬
ním rozsypalo ana jiných opět misledkem rozštípeni svršky si
mnohý protrhl! Co by tomu asi třetí zpravodaj Svornosti řekl ?O
Omaze dalo by se ještě mnohem více říci, což ostatně velmi stru¬
čně načrtl Sokol Dibelka v"Obrázkách zOmahy”, který zklamán
jsa vOmaze, přijel do Clevelandn nejen bez stejnokroje, ale ibez
"fraku” asnad ibez “cilindru.” Vtom se ale unás zmý l i l. Za
to však přijel záhy ajirovázen jsa roztomilou svojí choti, bedlivě
střežil veškeré počínáni zdejších Sokolá ajá zvláště měl jsem se na
pozoru, aby mne nepřistihl při psaní, neboř pak běda mně. Ten-
toknite ale, bude-li chtít někoho tepati, pak musí tepati pouze jen
své sourodáky chicagské, což on sám zde doznal.

Stěmi úsudky tedy již dosti. Posuzovati čin je snáze, nežli
jej bez vady provésti. Leč doufáme, že učiněné výtky budou pro
příště dobrým měřítkem aže předejde se mnohé nesprávnosti a
nepříjemnosti, ač dá se přece očekávati, že vyskytnou se výtky
zase jiné.

Naš i hoš i sice neodnesli si cenu žádnou, což se také nedalo

s l e d n í m

ník̂ é župy vyhlížel. Zdali Sokol Kafka mysli toto vžertu, rád
mu odpustím onen přechmat. který vůči mně učinil. Jinak ale
moje povinnost ačest co bývalého náCeliiika Západní župy mne
nutí, bych odpověděl.

Jsem již dosti dlouho uSokola, bych znal Sokolský kroj. Když
jkráčel včele průvodu, měl jsem úplný sokolský kroj, ponze
roziUl snad, jelikož na výstavišti jsem necvičil, že měl jsem

sokolskou košili ane triko jako druzi závodnici; že jsem
kravatu barevnou (to dobře neviděl Sokol Kafka) aklobouček

n e m

jsem
t e n

p ravou
u iě l L
biW —to teprve se m^Ií, snad měl Sokol K. brejle podle toho, ře
nemůže rozeznat barvu. Vím, že každý předák podroben je kriti¬
ce ale po dvou letech ještě psáti, co vůbec pravda není, je snad
trochu divné; nebyl bych se toho povšiml, ale naši hoši, kteří byli
též vOmaze, mne na to upozornili, neb oni vědí, že jsem vždy měl
sokolský kroj dle návrhu Nár. Jed. Sok. ajaký všichni naši členové
nosi. lútují, že Sokol Katka nebyl při posledních závodech vCle-
velandu, tam by byl naleznul více látky abyla by věru na místě

Vác. K. Tř íska,
náčelník T. J. S. vSt. Louis.

a

pravdivá.

Hlasování onávrliu výk. výboni ododal cítit ku
s t a n o v á n i ,

opředsedovi soudců :
Sbor. blu-sy

Pro: Proti: Pro:

0zás lužn . Č l enech :
r i e n . - s t ě h l .

Proti: Pro: P r o t i :
c'loiiskě hl. S b o r . h l .

P r o : P r o t i
32 0 2 0 3Abie

B a l t i m o r e .
Bohemia . .
Brooklyn . .
Black Wolf
Bruno

1 34 0 4 0 1 3
o1 8 1 8 2
14 4 1

2 o 2G 2I

n e h l a . s o v n l i
52 0 2 0B u d i v o j

Cleveland Sokol ... jednolil.
h l . n e o z n .

i i

7 7

l i t 1 0Cech, Clev
Cesk. Záb. Sok 2 3
Clarkson
Cedar Rapids
Crete 
Cechie, Chic
Chicago Sokol ...
Eastislip
Fúgner
Humboldt .
LittleFerry  o
Linwood
M a n i t o v v o c . . .
M i lwaukee . . .
MilliRati 
New York . . . .
Newark
Omaha Sok...
Plattsmonth . .
Plzeňský, Ohio
Podlipný
Prague, Neb.,
philndelphia 4 3
SobenooUidy .
Schuyler
South Omaha
St. Louis
Svornost
Tábor, Chic j e d n o h l .
Tyrš, Chic
Vlast, j e d n o h l .
Westfield, Mass 1 1
W i l s o u , K a n s a s . . . .

G 2 3 0
n e h l a s o v a l i

očekávati. Jsou to vesměs skoro zaCiUečnici azilvody byly jim
jaksi školou, neboť to bylo poprvé, co se závodů súčastnili. Kto¬
mu ještě postrádali jsme vydatnou sílu vSok. Ant. Pánkovi, který
se před závody náhle roznemohl. Nejlépe držel se Em. Šlapák,
Maxa, Jílek apak ostatní, kteří pakliže vytrvají abudou stále cvi-
ěit, mohou si zpříštích žiipnicb z/ivodň, které budou za dva roky v
Baltimore odbývóny, odnésti jistě cenu.

To samó mohu říci otěch starších. Začali příliš pozdě ato
nejde za krátký čas vše nacvičiti. Dobře pravil náš župni náčelník
Sokol Bartuněk, že unich cvičeni prostná cviČi se pravidelně dva¬
krát týdně, ano že přednější jsou prostná před nářadím.

Leč bylo unás přece viděti aspoň trochu snahy mezi staršími
před závody ajá pevně doufám, že zůstanou věrnými aže ina dále
zvláště nyní vchladnějším počasí, budou cvičení prostná navštěvo¬
vat, tak abychom při příštím veřejném cvičení sboru našeho dů¬
stojně mohli vystoujuti.

Sokolové, přesvědčili jste se zajisté, jak krAsný obraz tvoři
každý výkon prostnýoh cvičení, jichž provedení není nic obtížné¬
ho, ale vyžaduje výcvik, kčemuž je nevyhnutelně zapotřebí ěasu.

Konečně připomínám všem Sokolům, kteří mají stejnokroj, že
se sbor náš zúčastni slavnost) Slov. spolku "Matně. Trenčianský”
svého lOletého trvání vprůvodu, který pořádán bude vneděli, dne
23. záři odpoledne, tedy aby všichni vustanovený ěas ana místo,
—což bude později oznámeno —se dostavili.

Otěch cvičenoich, jakož iotěch starších, kteří až před zívvody
chopili se cviěení azůstali mu věrni, jakož iotěch, kteří se mu
zpronevěřili, budu psáti příště.

Každý Sokol, který se přestěhuje, jest žádán, aby novou svou
adresu udal ihned jednateli jakož ivýpravčímu Sok. Amerického,
F . L i e r o v i . N a z d a r 1

1 21 7 2 3 1 1 2

jednohl. 5
81 5 1 5 8

1 12 9 1 1 1 2 1 1
91 2 1 2 o

71 6 71 6
n e h l a s o v a l i

1 1b

n e h l a s o v a l i
39 31 0

3 6 1 2 3 33 1 2
83 7 3 7 8

4 5G 1 4 51 44 8
21 4 21 4

1 1 1

n e h l a s o v a l i
1 4 1 1 11 4

2 04 3 2 04 3
3 5 GG 3 5

n e h l a s o v a l i
1 0 1 04 3

1 3 2 o1 3
2 5 3 6 3 G2 5

2 1 2 44 1 4
4 7 1 51 5 4 7

1 3 2 2.13
5 5

1 5 G6 1 5
4 4
9 21 1Fr. Skala. dop. n e h l a s o v a l i

511 151 200

Dle předcházejícího vý.sledkii
vě tš inou p ř i ja ty.

St. Louis, Mo., 5. září 1900.— Ct. pořadateli Sok. Am.: Od-
pusř mi, že Tebe obtěžuji těmito uěkolika řádky. Nerad ubírám
listu místo, vtéto záležitosti ale odpusť, že nemohu jinak. Vpo-

G7 670 60 214 2 3
voleb jsou oba návrhy velkou

J a n Č e r n ý , j e d n .
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7D.0U bodů. Co se ceu týíe, bjl proYork Turu V'ereinu. uiaje
čety diplom nvSnec zdubov\-ch listň, pro jeduotlivce pouzo di¬
plom, scelým vypsáním počtu botlft ntd.

Včru mrtžomo si gratulovali, že česko-americké Sokolstvo bylo
takto čestně roprosontováno před zraky německého turnerstva aže
docílilo velkého úspěchu ku zdaru apovznešení jak po stránco v

Dlužno dodati je-

ÍŽúvody Severo-Ainerického Turu-Jíundu,
d n e c h 2 1 . — 2 3 . č e r v n a 1 9 0 0 , v o

P h i l a d e l p h i a , P a .
o d b ý v a n é v

Jsem přesvědčen, že vétSina čtenářů Sok. .Vm.. po včtfiině So
kolft, kteří zajímají se trochu otělocvik atělocvičné sbory vůbec,
dočetli se již vpředmin. čísle Sok. Amer., že toto velké združené
těleso německých turnerů, oslavili své .501eté trvání Tnrh-Bundu
velkým sletem veškerého amerického turnerstva do Philadelphia,
Pa., od IG. do 24. června t. r., což ovšem účastníkům zůstane v
dlouhé paměti, neb to byla jedna znejvětších slavnosti, jaká kdy
pořádána byla turnerstvem vAmerice.

Přípravné práce děly se již po 3roky, veškeré předběžné věci
obstarány, veškeré cvičení spadající do závodů těchto vypracováno.
Neb nebyla to věru maličkost, předvésti vše složitě za sebou ve
třech krátkých dnech, stolika sty cvičenců, před zraky několika
tisíci návštěvníků, kteří přítomni byli cvičeni tomu.

Mimo německých tnrnerských spolků pozvány ijinonárodni
sbory, mezi nimiž ičesko-americké Sokolstvo. První pozváni do¬
stalo se krukoum výk. výb. N. J. S. vNew Yorku, kterýžto výbor
po uvážení předal pozváni ono ústřednímu výboru Vých. župy v
N. Y. 8doložením, by možno-li vzávodech těch zastoupena byla
aspoň župa Východní.

Ústřední výbor se pak usnesl, že závody ty obešle 1. četou
borců, zjednot Vých. župy vybraných na útraty Vých. župy. Po
usneseni tomto tázány jednoty vžupě osouhlas, načež vybrána
četa, vesměs členů to T. J. Sokol vN. Y., jelikož cvičence zjednot
vzdálených, ku př. zClevelandu neb Baltimore aodjinud, nebylo
by možno vjednu četu tak secvičiti, zvláště když by pospolu jeden
sdruhým stále nemohl cvičiti. Závodní pravidla Němců předpi¬
sovaly, že cvičeni prováděli se musí nejméně ve dvojicích.

oboru tělocviku tak ive veřejném vystoupeni.
Stě. že vprůvodu sobotním, jehož súčastněno bylo přes 2000 člen¬
stva, byl zařáděn vprvní divisi za výk. výborem turnerstva, četa
T. J. Sokol zN. Y. aDěl. Am. Sokol zN. Y. mezi prvními.

Kouče dopis tento jsem povinen jménem ústř. výb. Východní
župy vN, Y. vzdáti upřímný dik celému družstvu, hlavně pak Sok.
br. Ferd. Martynymu za vykonaný kus práce na poli sokolském v
Americe, doufaje zároveň, že mnohé vSci dobré se přiučili neb (od¬
koukali) by hleděli je přispůsobiti vtělocviku našem ivdalSi prá¬
ci, kčemuž provolávám naše sokolské “Na zdar !

J o s . A . K n e d l h a n s ,

t. č. jednatel Vých. župy.

Zápisy oseli lizích výkonného výboru N. .1. S.

New York, IC. srpna 1900.—Starosta AI. Wokal zahájil vurči¬
tý čas schůzi.

TJS Podlipný zasílá $10.
TJS Cech zClevelandu zasílá zprávu a$48.
Výbor na zaopatření cen podal zprávu azároveň odevzal ceny.

Oboji bylo přijato. —Usneseno zakoupit vak, vkterém by se mo¬
hly ceny avšecky potřebné Věci při závodech do Clevelandu zaslat.

N a t o s c h ů z e s k o n č e n a .
M. Grabenste in , ta j .

Při pomyšlení, že pravidla apodrobné nástinné cvičeni avý¬
kony došly na výbor krátce as 2měsíce před závody, musí každý
doznati, že nebylo nic lehkého, něco za tak krátký čas nacvičiti, by
závodnici aspoň cvičit mohli, zvláště dle německé theorie, jež je
pravý opak naši, českého systému.

Tudíž bylo na výboru, by se ořádného cvičitele pro družstvo
atoho také naše l vSok . Ferd .

Starosta AI. Wokal zahájil vNew York, dne 5. záři 1900.
určitý čas schůzi. Ze zástupců scházel br. J. Brodil.

Zápisy oposlední schůzi byly po přečteni přijaty.
Tajemník má dopsat jednotě Newyorské, by zvolila jiného zá¬

stupce do v. v. na místo br. J. Brodila.
Usneseno, by vpříStim^ísle Sok. Am. byla příloha.
Účet br. A. Hallera za ztrátu času acestovné při závodech v

Clevelandu, vobnosu $28.60, kvyplacení odkázán.
Sok. Jed. Philadelphia zasílá zprávu a$20 70.
T. .1. S. Tábor zasílá zprávu.

So, Omaha zasílá zprávu a$3.55.
Plattsmouth zasílá zprávu apoplatek.
Westfield zasílá zprávu a$5.70.
Omaha zasílá zprávu a$12.80.

Zpráva jednatele stran vydání při závodech přijata.
Vrchní náčelník J. Štibr podává účet za 4dny práce při závo¬

dech po $5 denně. Usneseno výk. výb., by se br. Štíbrovi dal ten
samý plat jako kterémukoliv závodníku, asice $3 denně.

Doplatek na jízdné soudců Vých. župy vobnosu $15 kvypla¬
c e n í o d k á z á n .

Jelikož byl mýlkou počtářů při hlavních závodech Plzeňský
Sokol vynechán amá obdržet 3. cenu vnižším oddělení, usneseno
dát ještě jednu cenu pro ně zhotovit.

Br. jednateli uloženo dáti co nejdříve vypracovat diplomy pro
vítěze při závodech.

Usneseno uveřejnit veškeré soudcovské listiny vSede. Am.

postaral, který by je mohl cvičiti;
Martynym, náčelníku newyorského Sokola. Sokol Martyny se také
vpravil do tohoto úkolu asnevšední horlivosti hleděl si družstva
jak náleží; tím pak prospěšnější bylo pro družstvo to, že zvolen
byl jednotou newyorskou co zástupce T, J. Sokol N. Y. na závody
ty, tak že mohl být cvičitelem avůdcem čety zároveň. Dalo to
dosti práce, ba mnoho, kdo dovede posouditi cvičení odbývané 3až
4krát týdně, jelikož rozvrh byl dosti velký. Dle rozdělení sborů
zastoupených vzávodech, byla četa tato vřaděna do 4. “trupy”,
čili dle našeho pojmu do a. oddělení. Za závod určeny byly pro
družstvo naše: hrazda, dvojité rychlé šplháni, skok potrojný (troj-

f t

skok) acvičeni styčemi.
Doba závodů se přiblížila mžikem atu možno domysliti se,

jaká nálada mezi závodníky, když slyšeli, že jeden jiti nemůže
ohledně zaměstnáni ana to večer před odjezdem opět, že druhý má
nohu vymknutou. Ten večer byl mezi námi přítomen právě br.
Dr. Karel Štulík zChicaga, když závodnici byli vrozpacích, co by

Sokola Fr. L iera ml.činiti měli. Avšak dobrá vůle je nezlomná.
skoro přinutili, by po jedné noze aspoň ho dostali do Filadelfie.

Adnes po závodech mohu sveselou myslí konstatovali hlavni
body závodů se týkající, neb četa závodníků je opět doma ato s
palmou vítězství, na kterou nemohl žádný ani znašinců pomysliti.
Pořad závodů jest čtenářům Sok, Amer. již znám anení třeba jej

M . G r a b e n s t e i n ,

t a j e m n í k .
N a t o s c h ů z e s k o n č e n a .

opakova t i .
Vtrupě 111., nebo-li druhém nižším oddělení, byla zastoupena

též četa Děl. Amer. Sokola zNew Yorku, kteráž vyšla též co vítěz,
jsouc 17. 836.15 body. Vzávodech jednotlivců podíleli se pouze 2
borci, totiž Ant. Jahoda aJos. Oktavec. Izde vynikli naši hoši v
tuhém zápase aodnesli sobě ceny.
<liiotlivoi. obdrželo pouze prvních 114 cenu, mezi těmi byl Antonín
Jahoda 65tý s57.(>0 body aJosef Oktavec 92tý s63.05 body.

Prvním nejlepšim přeborníkem byl John Wišsiuger od New

ZSiSÍl&jt& ve prospěch němectvim ohrožených jednot so¬
kolských vCechách upotřebené známky poštovní, korrespo
denčni lístky apohledy měst apodobné poštovní tiskopisy

n -

Ze 600 borců závodících co je
redakci tohoto listu, jež je do Cech zašle.

D r . K . S t u l í k ,
626 So, Lincoln St,, Chicago, lUs.
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Pi-ijíMu ii vydání X. J. S.
ť ř i j e m ;

íirpon 1. TJS Little Ferry, N. J
Chicago, vChic., III
Cech, Cleveland, O

,, Připsiino 2náhnul tSI. Školy na přispSvky
Sok. Clev

M. Sokol Cleveland
TJS l'odIipny, Detroit 
,, Žižka, IJruno, Neb 

We.stfield, Mass
10c. poplatek na sjezd

,, Omaha, Neb ■
Přips. znáhr. těl. Sk. na př. TJS Omaha

20. C. Z. Sokol vClev., O.
23. TJS 1’lattsmouth, Neb

,, Clarkson, Neb
Za rozl. knihy od br. Krejzla zClevelandn..,
Předpl. na S. A. od Jos. Novák rNěmecka...

31. TJS So. Omaha, Neb 
,, Hnmboldt, Neb

Za 1knižkii, povely od Mendika

Hdtovost zmin. mě.sice

za iní*síc .srpen lílOO. Kinanení zpráva výk. výh. X. J. S. od 1. května
do t i l . ťprvence l í lOO.

1 . 2 0
■1. 3 1 . 0 0

4 8 . 0 0

t i

P ř í j e m ;0 .> > t t

Od sborfl za vstnpné apříspěvky.
Úroky zbondfl
Výcvik avzdělání ve sborech
Sckol Americký
Fond pro př iSt i s jezd vMilwaukee

13. 7 0 9 . 1 0
2 0 . 0 0

9 . 4 0

l O . l H l

3 2 0

3 . 8 0

3 C O
2 . 1 0

8 6 , 4 9
2 5 . 2 0

I G .

18 .
$ : ' 1 5 . 8 9

Hotovost zminulého ětvrtleti $1,276.89
Ú h r n e m

1 . 9 0
12 80
1 0 . 0 0
1 2 . 4 0

8 6 0

$2192 78

V y d á n í :
Sokol .■Vmerický
Poštovné, dovozné apodobné
Kňzaé vydáni
Služné jednateli azapisovateli
Tiskopisy apod
Výcvik avzděláni ve sborech
Denni těl. Školy
Sjezdy, ziivody aslavnosti
Za přeplacené příspěvky od TJS Omaha

3 2 0 . 6 5
1 2 1 7

11 . 2 7
4 6 . 2 5

3 7 . 0 0
1 5 . 3 4

1 3 5 , 0 0

4 3 5
2 8 . . 78> t

. 5 0
3 . 5 5
2 . 6 0

» ●

. 0 5

$ 1 8 4 . 8 2
1 6 1 2 . 4 0

$ 1 7 9 7 . 2 2
1 . 7 0

Ú h r n e m 1 . 0 0
V y d á n i :

íírpen 4. Za 2zpěvníky M. Šfavovi vChicagu
6. Náhrada za tě l . školu TJS Svornost. ,

$ 5 8 0 . 3 8
. 0 6 Příjem 

Vydáni
$2.192.78

580.381 0 . 0 0
2 0 . 0 0
2 0 . 0 0

9 6 . 7 5

I I

1 3 . , , C l e v e l a n dI I l »

H o t o v o s t $ 1 , 6 1 2 . 4 0Pořadateli S. za srpen
Za věnce, stř. azl. odznaky br. Z. Bredovi...
Náhrada za cesty do schůzi br. Fr. Hrochovi
Za praporec pro hl. závody pí. Siegmundové
Náhr. za cesty kobstar. cen br. J . Pav l íkov i

za ztrátu času soudci AI. Wokálovi . . . .

J a n Č e r n ý , j e d n a t e l .
1 . 8 2

1 4 . 2 5 . 0 0t I

I M I í s t o p r o c - ^ i č i t e l e .16 . . 4 0I I

2 1 . _
2 1 . _
2 1 . —
2 1 . —
2 1 . —
1 0 . —

I I

. , F e r d . M a r t y n y m u
F r . B a r t u i l k o v i . . . .
J. Pavlíkovi
.41. Bláhovi

18. Náhrada na těl. Školu TJS Omaha

Za kufr pro v. v. br. E. Polákovi
29. Za protest zbanku žasl. pouk. p. J. Frankem
31. Za 3100 výt. S. Am. pro srpen 1900, poStovné

pro odb. mistni ievropské, za tisk 6stuh
pro závodníky aza soude, listiny

Za jízdné atd. při hl. záv.: V. Tříska
F. Pecivál
J. Čermák
A . Če r v e n k a . . . .
V. Vinický
J. Anděl

V. Blatný
J. K. Fiala
E. Laitner
V. Šmrha
O. Otradovský . .
A. Brych
A. Stiegler
V. J. Štibr

Tímto obracíme se kbratrům Sokolům, kteří by si přáli při-
jmouti místo oviěitele Těl. Jed. Sokol vPlatLsmonth, Neb.

Příčina, že touto cestou obracíme se khledáni cvičitele, jest
tato: Ústřední výbor župy Západní pokusil se několikrát vyslati
aspoĎ jednou týdně tamnějši jednotě cvičitele, což ale vyžadovalo
větši výdaje, než župa mohla snésti. Po dobu vysílání cvičitele
vždy jednota ta se vzprnžila azkvétala ve vSem, neb T. Jed. Sokol
Plattsmouth má dosti dobré sily. Avšak po vysílání cvičitele ocha¬
bovala jednota tím, že nebyl žádný, který by skutečného astálého
cvičitele nahradil. Ziskáme-li cvičitele řádného aschopného, za¬
ručujeme mu stálou adobrou práci při dnize B. &M. (Burlington)
vjakémkoliv oboru řemeslnickém.

I I

I I

I I I I 1 1

l » > 1 I I

I I

4 . —

3 . 4 0

9 I

1 0 9 . 8 5
3 7 . —
2 6 . 5 0
2 9 . —
2 6 r o

2 6 . 5 0
2 6 . 5 0
6 8 . 4 0
5 5 . —
5 5 . —

7 4 . 1 0
5 9 . 2 0
3 3 . 5 0
4 3 . —

Přihlášky adotazy nechť zasílány jsou na Těl. Jed. Sok. Platts¬
mouth . Na zda r ! -

Za ústřední výbor župy Západní

1 1 1 1

9 1 9 1I 9

*
t II I t t

V . Š e b e k , j e d n .I » 9 1

I II I I I

9 11 9 I I

Čtenářům Sokola Americkélio vAmerice!9 19 9 > 9

9 99 9

Žádáme slušně všecky zdejší čtenáře Sokola Amerického, by
laskavě sdělili jednateli výk. výboru na adresu: Jan Černý, 437
B. 71st St., New York City, sídla tělocvičných spolků slovanských,
amožno-li imísto, kde schůze konají, —. pokud nejsou ob.saženy v
adresáři N. J. S. vSok. Am. uveřejhovaném. Za jakoukoli zprávu
ve smyslu tohoto provoláni vzdáváme hned tímto povinný srdečný

Výkonný výbor Nar. Jed. Sok. vNew Yorku.
Jan Černý, jednatel.

I II I

I I I II I

1 9 1 9

9 . 0 09 99 I

Tři počtáři za 3dny po
Za dopravu kufru, express
Za lístky na dráhu soudcům br. A. Wokálovi,

F. Martynymu, J. Pavlíkovi, F. Bartufikovi
aA. Bláhovi  

Vrchní náčelník J. Štibr
I. míst. náčelník F. Engelthaler

$ 9 27 .
2 . 5 0

1 0 4 . 5 0
10.—
36 25

$ 11 5 5 . 7 3

d i k .

A. Wokal, starosta.
Ú h r n e m

Příjem $ 1 , 7 9 7 . 2 2
Vydání O z n á n a e x i í .

Kde by usboru sokolského chtěli založili četu trubačů, tu na¬
skytne se jim vhodná příležitost zakoupili 6dobře Zachovalých
trubek (Bngle) za cenu mírnou. Bližší sdělí Váo. Třísko, náčelník
T. J. S. vSt. Lonisu, Mo., 1911 Geyer Ave.

11 5 5 . 7 3

Hotovost $641.49 asice fond pro příští běh cvič. ...
Fond pro příští sjezd vMilwaukee
U. S. bondy vkupní ceně
Hotovost skutečná

4 2 . 8 5
1 0 6 . 2 0
339 00
1̂ WA4

$641.49
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—Do Sokola Cech vClevelandu přijati 10. Června: Jan Ko¬
řá n , K a r e l L n c a . s , F r. H e H o n n a V á c . P r o c b ú s k a . O d s t o u p i l J a n

—Do sborn Sokol Cleveland přijat dne 12. srpna Jan Strasser; , Vandas. —Dne 8.červencepřijati; Fr.D o l e ž a l a J o s e f L i n e k . —
od.stonpil Jos. Koubek; navržen Jan Chejstovský. Na zdar ! ■ Dne 12. srpnapřijati;Vác.Peterka, Fr.Růžička, Edw. Woelfla

Frank Skala, jed. . ,J. O. Kulas. F r . V o n d r á č e k , t a j .
—Do sborn TJS St. Louis přijati bjli: Ferd. Veselský, Ad. ' V . J . Š t i b r , s t á r .

Brouk, Václav Křížek aMartin Cibulka; vyloučen pro neplaceni i i /m ● i - i > a - i k ípřispěVků Jos. Klimt. J. Dvořák,^^taj. i„ -\P° p ř i j a t i : 1 - r . R a n d a k A n t . B e j b Rr. ^ o.Tíu-1 lil- X -^,TTT I Matěj Kačena aFr. Koranda.—Na zdar! \.Bartoň,t a j .
—Do Sok. Jednoty Pbiladelpbia přijat byl Jan Stusak. Vy- |

loučeni pro neplacení: Flutka Josef, Pihera Ubald, Král Fraut., , — z T J S L i n w o o d , N e b . , o d s t o u p i l J . J . H a m r d l a .
Křivan Josef, Táborský Alois, F-etter Fr., Milner ArnoSt aKohout z d a r '

V. Morávek, ta j .
-Do Sok. Jed. Blesk přijati: Neuman Anton, Neuman Emil, ,„.-ZCbicago vyloučen Frank Sídlo. Poděkoval se Jau

Hlaváč Anton, Smlsal Fr., Český Karel, Cudlín Ant., Kbnigsmark Mrázek. Odstupnílistinu obdrželJan Němeček, ĵmut JanJosef aPrimus Josef. Nazdar! S. Stiegler, jed. Jirkovský co přispívající člen.Fr.Stengl,t a j .

ť : i e n o v e n o v í a v y l o u C e n l .

I

F r. Dočeka l , ta j .K a r e l .

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
VÝKONNÝ VYBORNARODNÍ JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:

Schůze každé 1. pondě l í vměsici vSokolovně , 420—24 E. 71 st.
AI. Wokal, starosta, 1Skillman Ave., L. I. City, N. Y; F. Vozáb,
nám., 374 Rowson st., L. I. City; Jan Černý jed., 437 E. 71st St.
Max Grabenstein tajemník, 3493—3rd Ave.; ř'. Lier, pokladník,
410 E. 71st St.; výbor tělocvičný: Jos. Kadlec, Jan Pavlík aAnt.
. J a h o d a ; v ýb o r ú če t n í : F r. Vo z á b , F r. H r o c h a V á c . Va n ču r a .
Náčelník .J. Stíbr 84 McBride st.. Cleveland, O., jiodnáč. í’erd.
Engelthaler, Cedar Rapids, la., aAnt. Ilaller, Chicago, His.

Ž u p a V ý c l i o c l n í , s í d l o v I V e w Y o r l c x i .

Cstř. výb.: st. Vác. Haiupl, náměstek AI. llláha, jed. J. A. Kne-
dlhans 420—424 E. 71st St., N. Y., pokl. K. fiehoř, náč. Fr. .
Bartoněk 318 E. 71st St.. podnačelnici I. Václav Křížek, II.
J . Uher, fin. výbor AI . B láha, V. K ř ížek. —Schůze každou 1.
sobo tu vměs i c i v8hod in večer, vSoko lovně 420—424 71 . n l .

SOK. JED. BLESK Baltimore; (schůze 3. patek ubr. Jos. Klečky
1513 Ashland Ave.), Sylv. Stiegler, dop., lOOG N. Castle St.

T. J. S. BOHEMIA, Bohemia, L. I., N. Y., (posl. sobotu) Karel
Růž ička, jed.

T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., (3. pondělí), taj. Fr. Hroch 457
Rodney s t .

SOKOL CLEVELAND, (3 . nedě l í vSoko lovně , r oh Cen t ra l ave . a
Plymouth st.) , taj . Frank Skala, 158 Croton St.

SOKOL ČECH, Cleveland, O.; (2. neděli vSokolovně, čís. 6
Wendal ave.), taj. Fr. VondráSek, 111 Petrie st.

SOKOL Česko ZABAVNÍ, Clev, O., (schůze 1. pátek vSokolské
síni) Frank Cais, 562 Dennison Ave.,

T. J. S. BUDIVOJ, Detroit, Mich., (první pondělí vSokolovně,
roh Erskine aSt. Antoine sts.) AI. Urbanetz, 53 Brewster st.

T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; (druhý pátek vSokolovně,
roh Tillman aAsh ul.), taj.Boh. Masák, 15 Nall Ave ,účetní
J o s . V i m e r 1 7 6 R o l l i n s s t . .

T. J. SOKOL, East Islip, L. I., N. Y., (2. sobotu vSokolovně),
taj. Jan Kroupa, Bóx 211.

T. J. SOKOL, Little Perry, N. .1., (čtvrtý čtvrtek vSokolovně,
Garden st.) Vác. Tůma, P. O. Box 11.

T. J. S. FUEGNER, L. I. City, N. Y., (2. sobotu uWokala, 1Skill¬
man ave.) taj., M. B*ieš, 199 William st., Datchkills, L. I.

T. J. SOKOL Newark, N. J., (druhé pondělí, roh 9. ul. a15. ave.)
Vác. Krásný, 473 Belmont ave.

S. J. Svornost, MorrisaniaN. Y., (1. neděli) taj. Jan Duda 777
M e l r o s e a v e .

T. J. SOKOL. New York; (schůze 2. aposl. pondělí, 420-22-24 E.
71st St . , ) ta j . J . L. Jedl ička. 420-422-424 E. 71st St .

SOK. .JED. PHILADELPHIA, Pa., (4. nedě l i vměs., vSokolo¬
vně, roh Orianna aGirard Ave.) taj. V. Morávek, S. W. Corner
F r o n t & M a s t e r S t s .

T. J. SOKOL Schenectady, N. Y., schůze 1. a3. pondělí vmístn.
A. Ílíhy, Bohemia House, Ellis st., M. Pl. —Taj. Aug. Sokol,
P. O . B . 4 6 6 .

T. J. SOKOL AVestfield, Mass.; (1. a3. čtvrtek vSokolovně, 118
&120 Meadow st.), taj. Josef Červený 79 Meadow st.

Ž u p a , ( S t ř e d n í , H í d l o v C l i l e a i r u , 1 1 1 .

Noví úřadnici župni na 1900; Náčelník A. líaller, 603 W. 20th
St., podnáCelnici Jos. Pokorný aFr. Holub; taj. Jos. Šlaiif 152S
Sl l s t Ave . ; pok l . Vád . Voná .sek .

PLZ. SOK. Chic.; (2. al. čtvrtek), taj. Vil. Kroužilka, 1.50 W12 st,
SOKOL CHICAGO, Chic., (1. a3. středu vSokolovně, 1118 Kedzie

ave.), taj . F. Stengl, 1060 So. Kedzie Ave.

TĚL. J. CECHIE Chicago; (1. a3. pondělí vsiní “Cechie" 32—34
EmmaSt.), taj. Anton Havlík 525 Evergreen Ave.

T. J. S. TÁBOR, Chicago, 111., (1. a3. čtvrtek uT. Andrle 1333-35
So. 40th Court), taj . V. Bartofi, 1411 So. 42 Ave.

T. J. S. TYRS, Chicago, lil. (2. úterý vč. 585—87 Centre ave., roh
18. ul.) A. Tittl, 625 Laflin St.

T. J. S. VLAST, Chicago, 111., (3. neděli vč. 3000 Union ave., roh
30. ul.,) taj. Vác. V,ránek 692 Jeffersoa st.

CES. AM. SOKOL Manitowoc, Wis.; (2. středu vsiní Slovanské
L ípy ) , Jan H rubý 1123 So , l l t h S t .

TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis,; (2. a4. čtvrtek vCes. Am. Síni)
Ant. Sabart, 1312 Vine St.

T. J . S O K O L S t . L o u i s , M o . ; ( 2 . a 4 . p o n dě l í v S o k o l o v ně , r o h
9. ul. aAllen Ave.), taj. Dvořák Jan 915 Allen Ave.

Ž u p a , Z U p a d n í , s í d l o v O i i i a z o , N o G .

Ústř. výb.: Starosta A. Kment, 1245 So. 15th St., taj. V. J. Šebek,
1407 So. 4th St., náčelník Boh. W. BartoS, 1418 Rear Popletou
Ave. , John Mathauser, Vác lav Kuno aJ. R. F ia la .

T. J. S. KAREL JONÁŠ, Abie, Neb., (1. neděli) Fr. MaruSák, taj.
T.JS. HVĚZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1. neděli), taj.

B e d . D o l e č e k .

T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vác. Blatný.
TYRŠ C. U. SOK., Cedar Rapids, la.; (1. neděli vSokolovně, 7th

ave., bet. 2nd &3rd st.), taj. F. Filip, 1022 S2nd St., W,
T. J. S. JIĚt PODĚBRAD, Olarkson, Neb., taj. J. D. Koza.
T. J. SOKOL, Crete Neb., (2. neděli ve své síni), taj. Mat. Kunci.
T. J. S. KOMENSKÝ, Humboldt, Neb., taj. B. Ninger.
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. neděli), taj. Frank Dočekal.
T. J. S. Milligan, Neb., (2. neděli vCentral Halí bratři Jíchů), Fr.

Hrdý , j ed .

T. J. SOKOL Omaha; (2. čtvrtek), taj. Jan Janák, 509 So. 12th St.
T. J. S. Plattsmouth, Neb., (2. pondělí) taj. Ant. Hudeček, box 1112-
T. J. SOKOL, Prague, Neb., (2. pond.), Tom. Vlasák, zap.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., (3. pondělí), taj. V. Sudik.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. (l.pon.) taj. F. Benák, 18th &Nst.
T. J. S. KAREL JONÁŠ, Wilson, Kansas; (2. a4. neděli), jed.

J . W . S o m e r .

,,Sokol Americký^, časopis Sokolstva čcs.-aiiieric. Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ 16. KAŽDÉHO MESÍCE VNEW YOEKD, N. Y.

Dr. K. Stulík, pořadatel, 626 S. Lincoln St., Chicago, 111. Jan Černý, jednatel výk. výb. N. J. S., 437 E. 71st St., New York.
VeSkeré dopisy pro ,,SOKOLA AMEBIOKEHO" budtež zasýlány pořadateli.

i
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d íky všem, kte ř í s tak vzácnou ochotou
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ii iiiinintiiiiniiiiiii Iiiiiiiii:ii:ii iiiii.ii.ii ii ' ĵ de najdcm to pravé ?
v P L Z E Ň S K É P I V N I C I

VČ í s l e 1 6 1 ( ) l í r o a d w a j ,
O L E V E L A N D . O . ,

jest pravé ziněSfanského pivovaru zPlzné
avýborný ležák zPlzeňského pivovaru
vClevelandu, jakož ivšechno obfier-
stveni adoutníky nejlepSi jakosti. —
—Elektrické osvět lení avStrník pro
ochlazeni. Vpřízeň se porouCí

I F ’ . T. T r - a n - e če l s : .

§1?

Praktická pomůcka!
P o v e H ' k u p o d r o b i i é m u j i r o -
c v l č e n í p o ř a d o v ý c h c v i č e ¬
ní. Sestavil Jan Mendík, spol.
cvičitel N. J. S. Cena 5c.

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů nebo ujednatele výkonného
výboru N. J. S.

Časopis věnovaný zájmům tělocviíným, za¬
ložený r. 1871 Drem. Mir. Tyršem vy¬
cház í redakc í D ra . Jos . E . Sche ine ra

jednou za měsíc o3—I arších apřináší
poučné články otělocviku, organisaoi
spolkové, články technické zpéra před¬
ních pracovníků sokolských. Dále při¬
náší zprávy otělocviku ze zemí slovan¬
ských iciziny, feuilleton, různé zprávy
a p o d .

Předplatné na rok do Ameriky obnáší $1.10,
Adressa:“ S o k o l ” , P r a h a ,

V á c l a v s k é n á mě s t í ě í s l o 7 0 .

pozemkový, na oheň a
ž i v o t

pojišťující jednatel.
ÚŘADOVNY:

318E. 73. lil., X. Y. a367 Wool.seyAv. L. I.C.

j
1

Naše evangelium!
Soko ls tvo , jeho smě r ac í l .
Úvaht- Karla Vanička. Cena 2c.

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů nebo ujednatele výkonného
výboru N. J. S.

L



O l i i o a g s l s L - v - o z n e , i : x i o ^ e , t e l .
G D r . K a r e l S t u l i k Oznanuijte

V S O K O L E A M E R I C K É M .
IB-A-nSTECOTIci,

8 2 6 S O . L I N C O L N S T .
Může býti zavoUn zkterékoli lékárny vChicagu:

-Telefon: IVeKt —

Vlékárně I<. C. G. Foučka, roh 18. ul. aCenter Ave.
veéer od 6.30do8hodin.

B l ižš í sdě l í I ' . L ier,
410 E . 71s t S t . ,

N e w Y o r k .

T O i a : ^ O - I L i O * ^ ,
MANUFACTURER OFALL KINDS OF

B7MIASTIII AFFiiUTIIS. IVACLAV B. DIBEI.KA,
|architekt.

Učitel kresby na Vyšší škole.
*

Úřadovna, 1315 záp. 16. ul.
blíže California Ave.,

Chicago, 111.

Oznamujte vSokole Americkém.

O F F I C E ,
27 John.son St., Chicago, III.

B l i ž š í s dě l í F. L i e r, 4 1 0 E . 7 1 S t . ,(Cenníky svyobrazením náCini zasýlám na
požádáni zdarma.

N e w Y o r k .
K l ^ r 3 . E Í X _ i T = » T n ~ " - P T v .

sl-u e .

JOHIJ. FfOŘUI &:fMá hojně zásobený sklad Sokolské stejnokroje!
Soko l ský k ro j c v ičebn í !

o d e h n i a . z a l ^ á z K i o ^ v " ! ! k : r e i č l ,
5 9 8 - 6 0 0 B L U E I S L A N D A V E .

V Ý B O R N É O B U V I U l

p ro pány idámj ’ .
Cvičební střevíce všech druhů pro Sok. za ceny levné.

Zhotovují sokolské stejnokroje, kroje cvičební pro Sokoly ipro žac tvo inmji na sklade sokolské piisy i
nograniy. Vse vcenách nejnižšich. Též odév hotový izakázkový, klobouky, čepice atd.Červená, modrá —ne, ale

O Y I X

1 n u >

o b s l o u ž í V á s

nejlepším domácím aimporto¬
vaným pravým plzeňským.

C h u t ným l u nče m a vš í m , če h o
jest kblahu tělesnému zapotřebí.

Navštivte jej !

SOKOL amer ický* ' . orgán Národní Jednoty Sokolské ve
Spojených Státech Severní Ameriky, vychází 15. každého
r e d a k c í D r a . K a r l a Š t u l í k í

m ě s í c e

ivChicagu, 525 So. Lincoln St. —Před¬
platné do Čech 1zl. 50 kr. přijímá výpravčí Fr. Lier, 410 E. 71 st613 W. 18. ul. Chicago.
st., New York City; N. Y.

Oznamuj te
v “ S o k o l e A m e i - i c k é m “ .

B l ižš í sdě l í F. L ie r,
4 1 0 l í . 7 1 s t S t . ,

Kdo zEvropy zasílá jiředplatné mezinárodní
štovní poukázkou, sděl to také ihned vý])ravěímu. Z
poukázky není vidno, kdo jest zasílatelem, ato působí
obtíže jak jwi výpravě tak i]jři vybírání peněz na ])o-
ště zdejší.

V ' N e w Y o r k u , v k v ě t n u 1 8 0 7 .

] J O -

N e w Y o r k .

Nár. Jod. Sok. ve Spoj. Státecli Srv. Ain., vyda^at(■l ,,Sok. ,\ni.‘

F r e i a t í i e f c

A R C H I T E K T .
UřiKloviisi: 05 Washington iil., ;

M B W I M Q

dříve Česká Pivovarnická Snol. vOhicae-ii
6 8 4 - 7 0 6 B L I J E I S L A N D A V E I

r/O.Pokoj č. 63-64, Chiirago.

Týt zhotoví na přiini iplány pro vonkov. Stavbám I
Mlocviéen avořcjnycli Imdov věnnjo hb zvlá.Atn |

..Cs- pozornost. I

i


