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Toto misto jest vyhrazeno pro znameého

eI TR T A,

EREIJCIEOC A ELOBOTESIIIX A,
—Jenz viastni nejvétsi sklad —
sokolsky¥ch kloboukf, koSil, piasti a monogrami, cvi¢ebnich kogil,
odznaku, hotov¥ch oblekta cvicebnich pro zdky. Stejnokroje zhoto-
vuji a zasylam do kterékoli ¢asti Spojenych Statu. — Ve v cendch
nejnizsich.
R. Hurt, krejéi a klobouénik, 593 Blue Isl. Av., Chicago, I,

De . VENODA

ZUBNI LI:KA&

i

Oznamujte...
v Sokole......
Americkém ..

-~

884 v. 72. ul. - New York.

Ufadovnas oteviena ol 9 hodin rino do 8 bedin
secor, 16z v ned SN Cpind bezholeatné vyphiiovint
zubh zlatenn, ziatem-platinou neb stéibrem nofe
specialita. Casteénym neb Gplngm chrupim bez BL>& sddli:
podkladu, t. zv. Bridge Work, vénuje se zviastni Jl1zs1 sdelt:

E. LIER;

410 E. T1st St.,

New York.

pozornost, Uplné neb &asteéné chrupy na tmelo-
vém, zlatém neb platinovém podkludu,

Sbhornik Sokolsky

na rok 15906
pokud zasoba stali prodiva za
25c¢t. jednatel vikonného vy¥boru
N. J: S.

aclav KundSek, dodavatel kloboukin ™.

AT TRl T < M
123 Fulton Avenue,
ASTORIA, L. I. CITY, N, Y.
Zasild klobouky sokulské, stejnokroje, cviéebni obleky, pisy., wonograwy, knofliky
sokolské atd. Ceny levné, jakkost dobra. — K &ile, nikréuiky a lilu\;uuky ku koupi jsou
n F, Javiirka, 1403 Ave. A, mezi Ti. a 75, ulici.

- Nejnovéjsi shirka |
~—Sokolskych pisni.

istFedniho
vyhoru
Vychodni

Zupy
v N(B“’ 1. sesit po 3 centech |

Yorku —=

zasild na pozadani kazdému veselému Sokolu |
jednatel . v. Vych. zupy

JOS. A. KNEDLHANS,

420--424 East 7T1lst St., J

NEW YORK CITY. 1

|

i

N. B. -~ Kazdy kdo si pfeje objednati jakyikoliv pocet zpévnika,
necht zasle pfedem penize v postovnich zndmkich jeden a
dvoucentovych, \

B tir_i SOk l 2 ' Jakmile se prestChujete, oznamte
ra 0 Ove e laskave ihined novou svou adre-

su vypravéimu Sokola Americk¢ho,

FR. LIEROVI,
410 E. T1st St., New York City,

EMIL POLAK,

1321, prvni Avenus,
roh 71.ul.. New York.

Vyrabi vSeho druhu stejnokroje
a potreby sokolské, strelecké a
spolkové viibec, klobouky a ¢ap-
ky pro pany a chlapce, détské |
chlapecké obleky.

Hojny sklad modniho zboZi pro
p4any, kufry, vaky, torby, pené-
zenky a femeni u velkém vybéru.

Dodavatei Tél. Jednoty ,,Sokol‘
v New Yorku.

EINIELY
u v¥k. vib. N. J. S. na skladé:

Tyré Mir., Dr.: Zakladové télocviku . .$1.00
Kozi%ek Fr.: Cvitebni vetery na koni

LU R A o e S I 10
Jind#ich Fuegner. Zivotopis ......... .10

VaniZek Kar.:Sokolstvo, jeho smér a cil
Komensky Jan Amos & jeho snaby

téloevidné. Ob& za. . ...ovven.i.... 03
Scheiner, Jos. E. Dr.: Télesna cvide-
ni ve starém véku ....... ... ... 65
hozi% k Fr : Cvi¢ebuni velery na hra-
2 e S SRS ST AT A
R ,» 100 pFikladd cvideni prost-
8 L R R S BIE, N AR 47, 1a

Hron Karel: O cviéebni soustavé.... .20
Mendik Jan: Povely ku podrobnému
procvideni pof. evideni ............ b

Scheiner Jos. E. Dr.: Uvahy a fedi
drs. Mir. TyrSe. PovBechné avahy

o véci Nokolske, I 1. ... ........... 25

PovBeclhine avahy o véci Sok., I. 2., .45
Klenka Jos.: Télocevitné Lry pro Sko-

Iy L bezonarady (Ko eR Rt n T oot A 15
Elenka Jos. TélL. bry, IL. § pafadim,. .25
HuuuSova Kl.: Détsky t&levik.,.... 20

-~ o Hry miéemn pro vese-

R VT o Ao g e ) i e e .15

Horalek F.: Pérem Soholim; sef.1—4 .20
R * Naplednistraz... ... .. Ub
Slidek Jos, V.: Ceskeé pispe......... A5

Knikhy tyto, pokud zasoba stagi, zasyla
vyplacené jednatel v§k. v¥b, tomu, kdo ph
objednani pusle v¥Se udanon distku bud ve
zuawkach, aebo poukiazkou postovni

Jan Ceruy, 437 E. T1st St., N. Y.
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Tiskal a vypravei: F, Lier, 410 Fast T1st Street,
] New York, N. Y.

Listdrna redakce.— PrispSvkyadopisy do Sok.Am

musi byt v rukou potfadatele do 5. dne mdsice, v némZ maji bgti
uvefejn¥ny. Rukopisy uschovaji se na dobu 3 mésicl, pak se znigi.

Listiarna vypravdiho.— PrestShovininechf ozna-
mi vypravdimu presidlivii Sokol sam, moZno-li do 3. neb 4. toho
kterého mdsice, s podotknutim, ku kterému sboru ndlezi. Nov¥
odstouplé a vyloundené &leny nechf oznamuje tajemnik neb udetni
vypravéimu pravidelnd kazdy misioc.

l?puzm‘n('ni. — Bratii, kte¥i zasilati mnd cht&ji zprivy druhu
jakéhokoliv, difite tak pDFiStd na adresu: A. Haller, 818 So.
Ashland Ave., Chicago, Ill.

DB S AELS

VzpruZme sily své. — Priklady Sermu bodmo. — T&lesn4 vy-
chova v angl. divdi 8kole. — Zajimavé 8islice. — Spor Sokold vyii-
zen. — Tolocvik a zdravi. — Listiny soudcd ze zévodd N. J. S, v
Clevelandu, — Fysiologie t&lesnych ovifeni. — T&locvik a sport
za posledni léta, — Dopisy: Ze Schenectady a Baltimore.— Rizné
zprivy., — Zapisy o schizich vyk. vyboru. — Finan¥ni zprivy
jednatele vyk. vyb. N. J. 8. a rdzné oznimeni.
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Vzpruzime sily své.

Tak zda se nam nékdy, e klesime, klesime stile
hloubdji a spisy vychodisté nedozirné jest oku naSemn.
Pravime oySem, Ze jenom “zd4”, neb u nas postadi i pie-
lud nepatrny, povahou svou tiebas neskodny, by uvedl
mnohé z ¥ad naSich v zdéSeni. Pochybovate najdeme
viude, nejen mimo fady naSe, ale i mezi nimi, a jsou to
hlavné ti, jim# sokolstvi k srdei nepiirostlo, u téch, kdoz
nemohou pochopiti, Ze stivati by mohlo uéeni, jehoz z-
klady jsou &isté ideflni, hldsajici rovnost a bratrstvi pro
vSechny, udeni, jeZ neposkytuje nikomu vyhod zvlast-
nich, nybrz stejnym dilem uzivati davd ovoce svého
vSem tém, kdoz plodi jeho zidostivi jsou. U nés neni
“péni ani jenerdld”, neni také “kménd”, jsme si vSichni
rovni; u nés neni zlatych “traped”, — kiiklavé Serpy
jingm dévno jiz jsme pienechali a tim zavrhli, odhodili
jeme vnadidla pro tak mnohé. Mnohym zda se, Ze to
chyba. MozZné, vZdyt spoletnost lidskd vétSim dilem
zkazena, bud vinou téch, kdoZ chod jeji urduji, neb né-
sledkem &patnych zéklada Skoly Zivota, jez tasto z &lo-
véka vytvori také Sosika, sobee, podlizavého Splhalka a
vie jiné spife, neZ muZe piimé povahy. Méme piispti~
sobiti se pomérdm, tim vice sobd bychom prospéli, —
dvéte k nam otevieli bychom tém, kdoZ pro ohledy mi-
mo ¥ady nade zistédvaji, — tak radi nédm ti, v jichZ srdce
prava lidskost jesté nevstoupila.

Nechceme popiati sluchu rad® kaZdé — a dobie
tak. Méme zkudenosti z dob minulych i pFitomnych,

méme i cil svij jasné vytknuty. Jsme si rovni a tako-
vymi chceme té2 zistati, nechceme vSude a ve vSem miti
poruéniky, téeh midme mimo spolkovy zivot az po krk a
ndm nahradi je bratrski porada a vysledek bude nim
vzdy piiznivéjsi. Touzi-li kdo po piedéctvi neb povy-
Sovani nad druhé, ten dobfe utini, kdyz zistane mimo
fady nase, my lidi takovych sobé& nepiejem a jisté bez
nich lépe pokradovati budeme: proto ani v nejmensim
nezdd se nam, Ze zistivali bychom pozadu neb nepokra-
tovali bychom dosti rychle.

Je-li pochybovadd mezi nami dosti, pak neni ani
nouze o ty, kdoZ vidi v8e v riiZovych barvich, kdoZ sta-
rosti si Zidnych nepiipusti.

Casto stava se, Ze tispéch maly privadi nés v nadse-
ni a utvrzuje nds v domnéni, Ze na nejlepsi cesté pokro-
ku se nachdzime. Jisime téZ ndkdy piedtasné a proto
tak tasto v otekavani se sklameme. Sklaménim &astym
mélo k dalsi prici se nadchneme a proto prospésnéjsim
pro nis, pohliZeti na vSe kolem sebe stiizlivéji, klidnéji,
to lépe nim prospéje. A

Nuz, jak to piece s naimi dopada? Klesime, & na~
byvime vice pidy, — mohutnime? — Potkej brachu,
pomaleji! Diive uvalme poméry naSe, piehlédnéme
siky nae. Sud pak jakkost a odpoved se Ti sama pak
Qzve.

Chybou bylo by tvrditi, 2e sbory naSe mohutni.
Nesmime poditati tak z ptipadi dvou nebo tiech. Spra-
vné jest, ze nékde jevi se pokrok, vsak smutnou pravdou
téz, ze sbory nékteré ochabuji, klesaji. Znéme pripad,
kde sbor po 25leté dinnosti dospév na vrehol slivy, byv
jednim z nejpiedndjsich sbord nasich, Fiti se rychle s
vyse, k niZ s nadlidskym namahdanim mnohych priveden
byl a konee, konec — svird nim to hrud, snad nemuselo
tak byti, le® tak to chodi, kde ot&ze osudu spolku do-
gtanou se v ruce bratrd “jenerélﬁ-poruénikn”. A coz
neni nadéje na obrat k lepSimu osudu? Ba milo —
malo, vSe jde v nivee, mravni sila, — clenstva gila —
jméni sila, vSe to mizi! Tam, — hle, opét jiny sbor.
Nevime ani urditd jak dlouho zije, — vime, Ze drive zil
a zddrnd prospival, v télocvidng byvalo vidy Zivo & dnes
#ivori — mozno-li to Zivotenim jests zvati. Télocvidna
zaviena na &isto, nadini rez rozezirs, slamniky plisei
nidi a v mistnosti kde diive jary Sum a Zivot vlddnul —
hrobové ticho se rozhostilo. Zmizeli z ¥ad nasich co
celek, zmizeli i jednotlivei a sotva kdy se s nimi setké-
me. Jsou to skutednosti pro nas malo radostné, tiebas
pro nis samé zni¢ujici nebyly.

Vsak ani jeden neb dva pkipady tyto nejsou dika-
zem, Ze klesime, tof jen prirozeny chod véci, podléhajici
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pravidlu, Ze vie vymizi, co Zivota neschopno jest. A Zi-
vota neschopnym stivi se vse, co vybodi z drihy vy-
tknuté tomu neb onomu podniku. Pro& pravé na stej-
nych zikladech zaloZené spolky mohou prospivati, proé
mohutni a kritce Feeno prospivaji zdarneé ?

Kratce proto, Ze drZi se a kra&i hlavné v mezich vy-
tknutych Zivotu naSemu, Ze opatrné stavi od zakladi
nahoru a ne od stiechy doltt. Co mozZnosti jest u sboru
jednoho, mozné jest i u jiného — a pak-li ne, pak ziklad
neni zdravy. Zakladem kazdého sboru jest &lenstvo, od
jakosti jeho zavisi vie.

S poméry témito nemtZeme byti nikterak spoko-
jeni. Pak-li privé tolik, co na jedné strané ziskiame,
ztricime na strané druhé, pak zastivame stati a zasta-
nem-li stiti, tedy ani nepokratujem. Tolik oviem prav-
dou, co celku se ty¢e. V jednotlivych sborech poméry
se lepsi a nasi povinnosti jest piihliZeti k tomu, by
viude tak se délo a pak rychleji izelit svych dosihneme.

Jak mame si potinati, by vyhovéli jsme pozadav-
kim témto? Odpovédi mohlo by se diti na tucty, nim
viak na mysli tane jeduna, jiz malo kdo si obydejné po-
viimne a ta jest: Pii pavrhovéani a plijimani novych
¢lentt potinejme si opatrné.

Na pohled zdati se bude mnohému, Ze daivod tento
jest jiz ten posledni, le¢ klamal by se. Posudme nisle-
dujiei skutenost a snad spise se nam porozumi.

Na za¢itku r. 1894 méla N. J. S. 3192 ¢lenti. Do
polovice roku 1898 piibylo nam celkem 2171 tlent, méla
tedy dle toho miti N. J. S. 5363 ¢lenti. Vsak v case as
trech a pil roku ztratili jsme celkem 2416 ¢lent, tak Ze
pocet ¢lenstva klesl na 2947. Z téch kdoz ubyli, bylo
jich 1193, tedy skoro dvandct set vyloudeno pro nepla-
ceni prispévkd, mezi nimiz 33 jich pro jiné jesté priciny
vylouteno. Jingmislovy: Ze viech lidi, jiz_y
tase tfech a pal roku v ¥ady nade se
hlasili, zmizela jich skoro polovina. To
jisté jest ikaz smutnyg, jenz piivod svdj vzal hlavné v
tom, Ze prijimame kaZzdého mezi sebe, tieba mnohy pii-

hlasil se s Gmysly zcela jingmi, nez jakyeh kandidat so-
kolstvi miti ma. Cislice tyto dokazuji, jak mnoho lidi
prichizi v fady nase z pouhé kratochvile, jim# osud nas
jest lhostejny. Tazeme se pak: miZzeme pokratovati,

muZeme dodelati se priznivyeh vysledkd, kdyZ mezi na-
mi tolik t¥tin vétremn se klaticich?

Jak muselo by to mezi nami vypadati, kdyby kazdy
piisludnik nds &inné na prici nasi‘podilu bral. Nemdi-
Zzeme zadati na kazdém, by horlivé cvigil, aviak i potom
mame jedté dosti jiné price mimo téloevieny nase, jez
nékdo konati musi a na niz vydatné ptisobiti mohou i
véichni ti, kdoZ na cviteni podilu neberon, Viak dnedni
dobu nase zéleZitosti ve sborech spravuji pouze jednot-
live, jichz nékolik pouze, ostatni — ti piihlizi ke viemu
bez zvlastniho zdjmu, tak jako by celd vie se jich ani
netykala. V téloevitnich, tam nevyhlizi to o mnoho
lépe. Budto je cvititel placeny a ten mechf se o vse
stard sim, neb kde ho neni, tam odsttiné to br. natelnik.
Ze k té pravé dinnosti v télocviéné zapotiebi jest spolu-
plsobeni viech &lenti a hlavné tich stardich evidicich,
to zda se, Ze mnozi dosud nepochopili.

NuzZe, ¢as jiz, bychom se vzpamatovali. Tim, Ze
ztratili jsme néco ¢lend na podtu, tim neztratili jsme
vlastné ni¢ehoz, jezto zbavili jsme se Zivlu nezidouciho,
jemuZ snad vlastni prospéch i cestu mezi nis okazal.
Jen trochu zvysené Cinnosti a Zaloby na nelspéchy po-
minou, pominou i stesky na neteGnost, jejiZz pivodet
mezi nami stile ubyvi a nebude trvati to dlouho, Ze

lepsi budouenost nam zasvi

tne.
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Priklady sSermu bodmo.

Pide A,

Haller.

CVICENTI DVOJIC.

Simple attacks —

ntoky jednoduché.

(Pokratovini.)

Priklad IV.

1) Cut over (coupe).

2) Feinte in line — cut|

over.
3) Feinte low quarte —

feinte high quarte — cut,

over.
4) Advance — cut over.
Engage in tierce:

5) Cut over.

6) Feinte low tierce —
feinte high tierce — cut
over.

7) Feinte second — feinte
high tierce — cut over.

8) Advance — cut over.

1) Parry tierce.
2) Parry quarte — tierce.

3) Parry low quarte —
high quarte — tierce.

4) Retreat— parry tierce.

5) Parry quarte.
6) Parry low tierce
high tierce — quarte.

7) Parry second — high
tierce — quarte.
8) Retreat— parry quarte.

Priklad V.

1) Feinte in line — disen-
gage — resume guard (eng.
in quarte) — parry quarte.

2) Feinte low quarte -
feinte high quarte — disen-
gage — resume guard (eng.
in quarte) parry quarte.

3) Feinte in line — digen-
gage — resume guard (eng.
in tierce) — parry tierce —
quarte.

4) Feinte low quarte —
diseng. in h. line — resume

1) Parry quarte - tierce -
feint in line - attack.

2) Parry low quarte - h.
quarte - tierce - feinte in
line - attack.

3) Parry quarte - tierce =
feinte in line - disengage.

4) Parry low quarte - h.
tierce o feinte in line - dig-

guard (eng. in quarte) —lengage.

parry tierce.
Eng. in tierce:
b) Feinte in line—diseng.
— resume guard (eng. in

5) Parry tierce - quarte -

feinte in line - attack.

tierce) parry tierce.
6) Teinte low tierce —|

6) Parry low tierce - h.

feinte h. tierce — diseng. tierce - quarte - feinte in
— resume guard (eng. iu?line - attack.

tierce) parry tierce.

7) Feinte in line—diseng.
— resume guard (eng. in|
quarte) parry quarte
tierce. !

7) Parry tierce - quarte -

— feinte in line - disengage.



8) Feinte second—diseng.

in h. line — resume guard
(eng. in tierce) — parry -

tierce — quarte.

Pozn. — Pilnavreatu

1

S) Parry second - (uarte
feinte in line - disengage.

na stireh (po vypadu) muze

ten, jenz atok vykonal, ztstati v utkani na stejné strand
v niz litok veden byl, aneb miiZe v stejném piipadu pie-

jiti v utkdani na stranu dru
piikladu tomto v ziavorkach

bou. Poznimky uvedené v
vztahuji se na piipady tyto.

Priklad VI.

1) Teinte in line - cut
over - resume guard (eng.
in qurte) - parry quarte -
(uinte.

2) Teinte low quarte -|
bigh quarte - cut over - re-
sume guard (eng. in quarte)
- parry quarte - tierce.

3) Feinte in line - cut
over - resume guard (eng
in tierce) parry tierce
quarte.

4) Feinte in line - cut,
over - resume guard (eng.!
in tierce) disengage. =
in tierce.

Eng.
5) TFeinte in line - cut

over - resume guard (eng.|-

in tierce) parry tierce - low
tierce.

6) Feinte low tierce - L.
tierce - cut over - resume
guard (eng. in tierce) parry
quarte.

7) Feinte second - high
tierce - cut over - resume
guard (eng. in tierce) parry
tierce ~ (uarte.

8) Feinte second - disen-
gage (in low quarte) - re-
sume guard (eng. in quarte)
- feint in line « cut over.

1) Parry quarte - tierce -
feinte in line - attack low
(uarte.

2) Parry low quarte - L.
quarte - tierce - feinte in
line - disengage.

3) Parry qoarte - tierce -
feinte in tierce - cut over.

4) Parry quarte - tierce -
jquarte.

5) Parry tierce "= quarte
feinte in line - attack low
tierce.

6) Parry low tiexce - 1,
tierce - quarte - feinte in
line - eut over.

7) Parry second - higl
tierce - ¢narte - feinte in
line - disengage.

8) Parry second - quinte
- high (uarte - tierce.

Prikiad VII,

Feint attacks —
Prvy:
1) Mark one - two.
2) Feinte in line - mark
one - two.
3) I'einte of disengage ~
mark one - two. 1
4) Feinte low (uarte -
feinte high guarte - mark
one - two.
Eng. in tierce:
5) Mark one - two.
6) Feinte in line - mark
one - two.

ttoky klamnwé.
Druhy:

1) Parry tierce = quarte,

2) Parry quarte - tierce -
(uarte.

3) Parry tierce
- tierce.

4) Parry low quarte - h,
(uarte - tierce - quarte.

- quarte

5) Parry quarte - tierce,

6) Parry tierce - quarte -
tierce,

.| attack low tierce - resume

7) Feinte low tierce -
feinte high tierce - mark
one - two.

8) Feinte second - high
tierce - mark one - two.

Priklad

1) Mark one - two, attack
low quarte.

2) Feinte in line - marl
one - two - attack low
quarte.

3) Mark one - {wo, attack
low quarte - resume guard
and parry L. prime.

4) Feints in line - mark
one - two - resume guard
and parry quarte - tierce.

Eng. in tierce.
5) Mark one - two, atach

7) Parry low tierce - h.
tierce - quarte - tierce.

8) Parry second - high
tierce - quarte -tierce.

VIII.

1) Parry tierce low

(quarte,

2) Parry quarte - tierce -

(ninte,

3) Parry tierce — low

(quarte - feinte in line and
attack.

4) Parry quarte - tierce -

quarte - feinte in line - dis-
engage.

5) Parry quarte - second

low tierce - resume guard|- feinte high qunarte and

and parry L. prime. l
€¢) Mark one - two, attuck|

ttack.
6) Parry quarte - 1. tierce

low tierce - resume guard- feinte in h. tierce and cut

and parry tierce - quarte. |
7) Feinte in low tierce -|
feinte high - mark one, two,

guard and parry L prime.

8) Feinte in line - mark
one - two - resume guard
and parry tierce - quarte -
tierce.

wer.
~ 7) Parry low tierce - h.
‘lerce - quarte - second

feinte h. quarte and attack.

8) _Parry quarte - tierce
teintas h. tierce - mark one -

two.

Pozn.— V evitenich, kde piedem udavi se “feinte

in line”, vykonime napied f
pazi) a pak teprv itok provi,

einte (pobroz, @ili napnem
dime. Kde psino jest pou-

ze “mark one - two”, tu hned z utkdni prechazime hro-

tem (pii napindini pa?e) na
dife.

1) Mark one - two - three |

2) Feinte in line - mark
one - two - three.

3) Mark one - two, three.
attack low tierce.

4) Feinte in line - mark
one - two - three, attack low
tierce.

Eng. in tierce.

5) Mark one - two - three

6) Feinte in line - mark
one - two - three,

7) Mark one ~ Lwo - thre
- attack low quarte.

8) Feinte in line - mar
one - two - three - attac)
low quarte.

Pozu.—
znamend tolik jako:

Mark

druhou stranu sokova kon-

Prikiad IX, L

1) Parry tierce - (uarte -
tierce.

2) Puarry (narte - tierce -
juarte - tierce.

3) Parry tierce - quarte -
low tierce.

4) Parry gnarte - tierce

(quarte - second.

5) Parry (narte - tierce -
juarte.

G) Parry tierce - (uarte
ieree « (uarte, '

7) Parry quarte - tierce

low uarte.

8) Parry tierce - quarte -
slerce - (quinte.

Mark one - two, attack low tierce (quarte)

one - two, in to low line, —
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Mark one - two - three, podobi se Giplné¢ Gtoku naznate-
nému vy piikladu VIL eviteni 3), fo jest rovni se k feinte
of disengage a one - two. Priklad tento miZeme pak
téz i provadéti na spiisob cviteni obsaZzenych v piikladu
VIIL, kde fad druby piechazi z obrany v atok a kde
Fad prvy po itoku obranu provadi. Diive nezZ prikro-
&ime k cviteni dalsiho bodu patiiciho do skupiny atokl
klamngch, musime nacviditi kryty kruZné, bez nichz
dal&i bod zvang kruZny piebod = Double, provésti ne-
miizeme. K nacviteni kryta kruzngch uzijme bodd aZ
dosud nam znimgch z piiklada piimgch i klamnych

atoki.
(Pokratovini.)

Télesna vychova v angl. div¢i Skole.

Od Dra, H.

Schnella, v Altond,

Pravidlo, Ze télesné cvizeni také na vyudovacim
planu divéich kol mé byti zakadino, dochdéizi nyniv
Auglii veSkerého souhlasn. Raznosti minéni panuji jen
jeité o zpfisobu a obsahu jeho, nez i tu lze pozorovati
veliky pokrok, ponévadz minéni, Zze dulevni i telesnd
slabost nalezi k znimkam pravého Zenstvi, stile mizi.

Témito asi slovy potini Penelope Lawrence z Brigh-
tonu svoji zpravu o hrich a lidovych cvigenich na vyssi
divei skole v Brightonu, kteraZto zpriva podava vybor-
n§ obraz o zpiisobu, jakym se pecnje o télesnd cvi¢eni
na vyisich soukromgch gkolich divdich v Anglii K
této zpravé jest piipojena jesté jind zprava o témze pred-
métu, totiz o télesngch cvitenich na vyssi divei skole v
Sheffieldu, kterouzto zpracoval E. Woodhouse. Obsah
prvé prace jest asi tento:

Niz&i divei skoly spokojuji se ponejvice s pravidel-
nymi dennimi “calisthenics”, prostngmi to cvicenimi ku
podporovani télesné krisy, pro néz se pozaduje tydenni
doby vyutovaci asi pal drubé hodiny, pfi temZ ovSem
pokrodilejsi zakyn& maji jesté odpoledne dobrovolné
eviditi. >

Ucastenstvi déviat pri veiejnych zapasech gkol
dluzno stavéti na stejny stupeii se &kolnimi koncerty,
ponévadz obé jest vzpruzinou ostatnim Zikynim a zZavaz-
nym prostiedkem k posilovini “esprit de corps”. Toto
srovnani vztahuje se na anglické poméry, kde zdvodnici
a zAvodni druzstva pravé takové uzaviené celky tvoii
jako zpovacky sbor fistavu. Povsimnéme si nyni vykont
brightonské divei skoly.

Pochody: Kdykoli jest odpoledne prizdno, podni-
kaji se delsi vychézky: déyeata od 14—18 let ujdou bez
obtize 10—15 km.

Beh: V 1été se eviti v uzaviené mistnosti, v zimé
na vzduchu. Vétsi déveata ubiraji se za chladné doby
roténi pred zatitkem vyuovani obydejné kazdodennd k
hiisti, okolo ného a pak zase zpét (t j. drahou asi 1}
km.) sastecnd pochodem, tistednd béhem pii ustavitném
zvitsovani délky driby. Jako prava Anglitanka uvadi
sletna Lawrence pro tuto drihu také rekord v tstavu
dosazeny, ktergZz obmisi 9 m, 17} vt. TTi dalsi Zdkynd
ziistiavaji pozadu mezi 10 min., sedmndct pak ZikyT po-
tFebuje 10—12 min.

s

Plovani: Skoro viechny divky uméji plovati. Plav-
kyneé se deéli na neékolik tiid. Mez nejnizsi nalezi ty,
které dovedon udélati 10 temp, pak piijdou ty, ktere
vydrZi 5, 15 a 30 minut. Skolni rekord obnadi tohoto
zasu 40 neb 42 min. pii driaze 1.650 m. Kterda divka
vydrzi netoliko plavati pal hodiny, nybrz s jistotou se
vyzni i v rizngeh zpiisobech plavani, dovede se pota-
péti, druzku svou minutu nésti, v gatech plavati a ve
vodé se z nich svléci, obdrzi priavo nositi kolni barvy.
Tohoto priva dosihlo v roce 1897 ze 100 zakyn 13, 12
jingeh dovede plavati pal hodiny, 11 &tvrt hodiny.

Teloevik: Ustav ma téloeviénu, ve které se evidi
ve 2 oddélenich 1 hodinu tydné. Vyssi oddeleni sesti-
v ze 44 vybrangch déveat, kterd jiz dobie cvititi uméji,
niz3i se sklida z 50—60 ménd cvitenych zikyn. Kazda
t¥loeviend tiida se 4éli v druzstva (sections), kterd ve-
dou 2 evititelky (captain a lientenant). Ponévadz ho-
dina téloeviku dle anglického zvyku jest v malych den-
nich prestavkéch, jsou vysledky vyutovini lepsi, nez by
se dalo otekéivati. Polovicka vy#siho oddéleni a &ist
déveat z nizsiho dovede dobie cvititi na hrazdé.  Skoro
viechny dovedou kromé toho vysplhati se na lano 6 m.
dlouhé. Veétdina z nich dovede také pieskociti koné (na
&ii) a dovede prerutkovati vodorovny zebiik a “silnéjsi
dovedou pak jesté mnohem-vice”.

Serm: Péstuje se kongi. Cvidi 24 déviata.

Tavec: KaZzdou zimu jest taneéni kurs, jehoZ se sti-
castiuje asi polovina Zikyin. Kazdych &trnact dni jest
vénecek. :

Hry: Vedeni her spotivia v rukou sboru, ktery se
sklida z ucitelky a nékolika yétsich déveat. Kazdy dam
— nejvotsi skolni pensionity anglické nechovaji své sveé-
Fence v jediné budové, nybrz v nékolika mensich do-
mech — vysgla do ného zastupkyni; k tomu pristupuji
jestd viaidkyné pryniho $kolnibo druZstva a jeho zistup-
kyné. Samostatod vlida déveat se znamenitd osvedsila
a zptisobila, Ze skoro vSechny ziakyné dobrovolné se her
stcastni. Kdo nechce s sebou hriti, musi zatim jiti na
prochézku, k temuz déveéata pravidelné méné chuti maji,
tak Ze piec jen radeji jdou hrati. Vybor rozdéluje dav-
tata také dle, jich zptisobilosti v nékolik tiid, a snaha
deveat dosdhnouti povyseni do vyssi Cety piispivi ne-
mdlo k oziveni hry. Nieméné bylo by hrani jednotvér-
né, kdyby &as od tasu neprinddely nové vzpruzeni zdvo-
dy a to jednak mezi riznymi domy astavu, jednak proti
cizim %kolam a spolktim. V zimé se hraje jen “hockey”,
hra svymi pravidly podobné kopané, jenZe se p¥i ni uzi-
v malého mice, jenz se odrizi holi dole zahnutou. K
péstovani této hry ma Skola misto, na némz lze soudasnd
zamdstnati tii partie. Pondvadz jest to hra dosti nama-
hava, trva denné pouze 70 min. od 2 hod. 20 min. do 3
hodin 30 min. odpoledne, kdezto hry letni trvaji 23
hod. Zadina se tedy 3 hod. po obédé, kondi piil hodiny
pied podiatkem odpoledniho vyuéovini.

V 16té hraje se hlavoé “cricket”; také k tomu jsou
urdena tii mista. Ke cvideni v palkovéani je kromé toho
jesté zvlastni misto s vysokou siti, aby mice piilis dale-
ko neodletovaly. Ctyii pole pro “lawn tennis” zaujimaji
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zbyvajici Cast velikého prostranstvi. Na jaie, kdyz je . Zajimavé cislice.
piilis teplo pro “hockey™ a pirece jesté neui pocasi pii s
znivo pro “cricket”, hraje se “rounders”, anglickd hra Statistika Svazu Seskoslovanského Sokolstva za rok 1809 pii-

mitem. Zvlistni obtize pisobi diveatim hizeni midem, | 4% 2ajimavé Sislice o stavu Slenstya, cvidenci atd. Ve yiech ze-
mich, kde t&locvidné spolky v ustfedni télesa zorganisoviny jsou,
dgje se stejné s¥itani, jichZz porovnini vede k zajimavym vysled-
kim v mnohém pfipadu,

> s i b T S 2 3 Nejpodrobnd)si statistika, jiZ se nim dostalo o stavn Sokolstva
\.l'hy -)Ometrow' lm]‘\?", zvlistnosti. \_");(“e hizeni syazu teskoslovanského udivd, Ze v zdruzZeni tomto nachdzelo se
péstuje se blavndé palkovini a tu se castéji dosahuje | koncem r. 1899 celkem 547 jednot. Vsechny tyto jednoty rozdsle-

Proto se mu udi zvlast a docililo se pii tom pozoruhod-
nych vysledkii. Rekord skoly obnasi 55 m.

vrhu pies 100 m. ny jsou ve dvé Obce Sokolské a sice Ceskoun Obec Sokolskou a Mo-
. 1 ravsko-Slezskou Obec Sokolskon. Sedm jednot tvoli pak Zupu
Vliv her na divky jest podle pozorovani velice pii- | golno-rakouskon.
znivy jak v ohledu zdravotnickém, tak i pisobenim pa | Ceski Obec Sok. rozddlena jest na 23 zup s . ...... 419 jednotami.
ducha a charakter. Surovosti viibec nikdy se nevysky- | Mor. Slezskd 0.8, ,, ,, ,, 9 ,, se....... 2,
tuji, nehody pak ve 12 letech pouze tiikrat. Divky, kte- Zupa folno-rakousks..... ... St R ly
; ré ve hire vynikaji, jsou zruéné pii prici a co se tyce Uelkem 33 tupa ........ 547 jednot.
predhtzky, jez se Casto hram &ini, 2e kazi zpisoby, tu Viechny sdruzené jednoty C. O. S. maly celkem 36160 Ileni.
vystupovini déveat stalo se sice piimejsi a nenucendjsi, o " wl MBIO8 L, s 9206 ,,
coz pii starich generacich ¢asto tu a tam vzbudi neli- Zupa dolnorakouskd ma..........oiiiiiiienls 149,
bost, le¢ nelze Fiei, Ze by byly tinény vizndjsi stiznosti. Vol Stiau' Seekoaloy, sHok- ‘bylo abrasta. i1 2o 61805 Weat. |
Tolik zprava Penelopy Lawrencové. Pfi poslednim sditini obyvatelstva napodtsno v Cechdch k e~
, ské obcovaci Tedi se hldsiv8ichosob ... ... ............. 3,644,188
/ K tomu jeste nékolik dopliujicich sdéleni z pojed- N O A e a s S e T s A A oy s s S AR e 1,591.562
! nani 1. Woodhousa. Také na skole sheffieldské je zii- VerSlozakut- (e anl Al AL 2ie L = i e 605,649

zen vybor cvitenych Zakyn, jenz iidi hry. HIiSto jest
otevieno od rina od 8 do vetera do 8 hod., aviak jako

icielni ¢as ke hrani plati od Gnor Pijna od 2—5 h.,

ofnc:e’]‘m o e' 3 11 o 5 uumu.do ‘J, L3 (.‘ Reni katdych 100 Seskych obyvateld, na Moravs a Slezsku pFiblizné na

od i"J“":’ do UHOBSI e S 45{ h"‘h“'. ) vme Se Urnje | osagch 236 Seskych obyvateld, neb v jiném jeSt prirovnéni pli-

“hockey”, v 1ét& cricket a tenuis. Mensi divky provozuji padne 1 8len sokolského spolkn na 128 obyvateld v zemich koruny

soutasné i jiné hry a eviky pro né zpisobilé. Je-li pra- | geské.

vdivym popis teélesnych cvideni zde uvedenych, pievy- V"Ném‘ec_k“ vydal ustfedni svaz zvang “Deutsche Turner-

Suje 8kola ' sheffieldskd sestersky ustav brightonsky — e f}mmhku SIS, S Dt vesviie, B k.t Slony Souha B
585 ie3 S % 2 3 kazdéh se 6303 jednoty s 626.512 dleny, z &ehoz viak jest 91.810 dorostu.

hlavné pédi, jez se vénuje télesnému vyvinu kazdého Jest to slabi strinka N8med z ¥i%e, Ze vie, co n&jakou kulturou

dévdete. zaviini, md u nich peislusnikd vZdy vice, nez skatednd tomu jest a

| L Y . M RN k velkgm islicim snadno si dopomohou.  Led i kdyby ndjaky ten
Hned pii vstupu do tstavu jest kazdé dité lékaikon tisie jim npfen byl, zdstane pfec jen Deutsche Turnerschaft nejsil-

g prohlédnuto a o jeho télesném stavu sepiSe se protokol, n&j&im télocvidnym sdruzenim v celém svits, O sile Turnerd udi-
| jenz jedna o stili, v§Sce, viaze, obliteji, sluchu, krku a | nime si snize pojem z ndsledujicich Sislic :

dechu, o plicich, srdei, objemu hrudniku, §ifce pasu, o VEech cvienclt (is dorostem) ¢ita se 302 807. Zenskych od-
dtvaru prsou, svalstvu, o klenuti nohy a vzrdstu. Je-li | bord jest 673 5 20.588 Cleakyn®mi. CviSiteld maji 81.618. Vlast-
zddouci dukladnéjsi vyvin teélesny nckteré ddsti, naiidi | nieB télocvifen ma 509 jednot. (Ve Svazu geskoslov. Sok. poditd

. SUartie Ry vt IR Iy .| se 10207 evidenedl, 2.167 cviditeld a 53 jednoty maji vlastni t¥lo-
se zdravotni gymnasticka oviteni, které uditelka télocyi- cvidny), Svazek Tarnerd rozdélen jest na XV, krajd, je d&li se na

ku bud s nim samotngm anecbo ve spoleénosti jingeh | 970 #upy. Mimo tistfedni svazek jest 850 tsloovidnyeh jednot nd-
déveat provadi. Po piipadé maze byti dité podrZzeno | meckyeh. V XV. kraji sdrufeny jsou ndmecké jednoty v Rakou-
tak dlouho v nizdi tiidé, az dle vysledku zkousky mize | skn. Kraj ten &itd 16 Zup s 530 jednotami a 58.275 Sleny (i s doro-

dokaz t] e t(‘]egne Vndy de"nlm cv1k9m ]SO“ OdBtra Btem-) P [ ] :rSkého SPOIan i
a y & = tD]ﬁ
90 Oby val .

Ve Svgearsku stivd sdruZeni Svycarskych gymnastl, v ndm#
Ko konci smji zde rozyrh hodin uéitelky téloeviky | zastonpeno j:s_t 239 :‘ed.n;t 8 38.;19 Sleny, Qely .“" rozdé}en jest
« tomto datavt, ¥ 9 Lodin i uprevt s aplta. | 00 4l e s b Scnt el o

. chodbéch a v téloeviéné, potom az do 10 hodin 30 minug jest téz sém pro sebe, stoje mimo Zupnich sdruzeni.)
zdravotni cviteni chorobngch divek, od 10 hod. 30 min. ‘Svycarsko, mali to republika v St¥edni Evropd, stoji poStem
do 11 hodin zdravotni tdlesni eviceni zvlastni ttidy G | jednot a cviSencdl v procentnim pomirn prede v&emi jinymi zemd-
nejvgs 10 deti. Od 11—12 hodin 45 minut Svédsky | mianirody. Ve 2,017.754 obyvateld zemd zastoupeny jsou tii

tolocvik vdech #ikyll v nékolika oddélenich za sebon, | rdzné ndrodnosti a sice ndmecks, franconsski a italsk, co? ani v

3 AR , ; 5 ¢ R nejmendim neni na pFekizku vyvoji a pritelskémun obeovini jed-
0d 2 hod. 45 min. do 3 hodin 30 min. & od 3 hodin 30 péch s drubymi. Vlida vydatnd podporuje spolky gymnastd, tak

min. do 4 hod. 15 min. cviteni na nakadf, tiidy sestavuji | 4, potet jich dostoupil té vySe, Ze jeden gymmuast pfipadd as na
se podle vyeviku, kaZdé dévie cviti jednou, slabé dva- | kazdgeh 80 obyvateld zema.

krit nebo tiikrat tydné.  V kazdém skolnim vysvédeeni DAnskg zaujima élt:l'té misto co do podtu gymuastd v l-‘"ﬁ'i"éﬂ;
obfh-zi ,.O(].iée od utitelky télocviku zpravu o stavu téle- gvl;zi:?t(%é;ﬁ:néis,zs‘s’)dg:‘v: r.Dl::?:“Qi?:a :;:L omugallcz3 ;x;gm:; ;
suého vyvinu svych deer. mil), té% i pom#r obyvatelstva jest skoro stejny, poditaje dle po-
Pielozil Lad. Smély, sledniho udini, Ze v Dinsku jest 2,185,336 obyvatel. T8locvitngeh

Dle toho pfipadnul by pfibliznd jeden Sokol v Cechich na

nény.
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spolkil jest v zemi této 380 s ahrnnym pottem 9.229 Eleud, coz A&l
pomér jednoho Elena ke 235 obyvateliim,

Norsko s 2,000.917 obyvateld chovd 30 télocviénych spolkil 5
s pottem 4 500 &lenfl, z GehoZ pFipadd na 415 obyvateldl jeden &len.

Belgie ma 6,586.583 obyvateld, jakkoliv na rozmér mensi jest
ne% Dansko, (mé&Fif ponze 11,373 &tver. mil). V Belgii potitd se 141
téloevitngch spolkd, majicich 13.496 &lend dohromady. Piipadi
tam tudiz jeden &len t&locy. spolkdl na kazdych 488 obyvatelil

Hollandsko, skoro v stejné rozloze jako Belgie, (md 12 648 &tv.
mil) mé 5,004.204 obyvatelt. Zde nalezd se 129 t&locvitnych spol-
kf, majicich 9.105 &lend celkem. Pfipadi tudiz jeden &len na
kazdgch 550 obyvatelll. .

Francie, ta zemé nméni a v&dy pokulbiva silné v oborn fysické
kultury za zemémi jingmi, Nepatrné Svgcarsko mi sedmkrit to-
lik procent gymnastli co Francie. Azkoli vlada vydatn¥ podporuje
spolky gymnastil, stévi tam dosnd pouze 544 spolkil, majicich abr-
nem-66.000 ¢lenf. Ve Francii pofiti se 38,343.192 obyvateld a
pEipadi tudiz jeden gymnast na 581 obyv. zemd.

Italie vychovala jiZ velké mnZe, vBak celkem vzato, obeeny lid
dudevn# jest hrozné zanedban, Zemé sama jest krisnd, bohatd,
lid y8ak hmotn& i duSevné ozebraden. V zemi takové Bpatnd se
yede spolkovémn Zivotu a proto také mezi 31,667.946 obyv. nachizi
se pouze 104 t&locv. spolkdl, s ibrnym podtem 13.475 &lent. Belgie
majici paty dil obyvatelstva, ma také tolik gymnastd. V Ttalii pti-
pada jeden gymnast na 2.340 obyvatel.

Svédsko, kde plivod svllj vzal aZ pilis védecky Lingiv system

_téloevikn, chova velmi slabé procento gymnasti, coz vysyétlime si
pouze v tom smysly, Ze télocvik svédsky pro spolky k péstovini se
mnoho nehodi. Svédsko mi skoro 5,000.000 obyvatel a pouze 38
tloevibngch spolkdl, majicich na 2.000 Zlent, tak Ze ve Svédskn
piipadd jeden gymnast na 2,400 obyvatel.

Anglie ma velkou giln athletickych a sportovnich klubd, o
nich? tézko da se statistika sestaviti, jezto v Anglii dosud nestivi
sdrnzeni téchto klubi. 3

Jasnyg ptebled o dosud zaznamenanych ditech di nim nisle-
dujici tabulka.

Stav pfednich t&l, spolkd v Evropé.

Zeme Obyvatelstva Kolik tél. Polet gym- Gymn, pl.
spolki nastd nu oby V.
Bvgearsko.....ovcercnne 2,017,754 539 38,119 80
NEmecko .....occv-e oo 52,279.901 6.303 626.512 90
Zemd korany eské®). ... 5,841,399 540 45.456 128
DABSKO . . ccoornennsocns 2,185,336 380 9.229 235
NOrvéZsko ....ecveveesn 2,000.917 30 4.500 445
Belgie..... U L. oreve oA BAALoI 6,686.593 141 13.496 448
Hollandsko .....cceonvee 5,004 204 129 9105 560
Francie.......-eeeeeien 98,343,192 544 606.000 581
Ttalie.....cconeoevenees 31,667 946 104 13.475 2349
BUEABKO) . . oo v e o vialsis < alan 5,009.632 338 2.000  2.400

PR

Ubrnem....151,836.874 8748  827.802 183

—_——

-

Spor Sokolit vyrizen.

K dopisu Sok. F. Stétky podavame tuto zprava vysks tnuvsi se
v gasopisu Svornostl,  Zdr¥ime se véech poznamek, jich% o celém
tom pFibdhu Dapsino jiZ vice nez nam ku cti slonzi. Doufime
viak, Ze na piistd uletiinis br, baltimor#ti od Zidosti za uvetejhio-
véni dopist, jichZ obsahy pro List na¥ nejsou pravé vitanou litkou.

«Baltimore Sun” ze due 27, fijua pife: *‘Soudce Stockbridge
v eircuitnim soudu & 2 2amitl zalobu Kristofa J. Rochlitze za usta-
noveni receivya pro Sokolskon Jednotu Blesk, &esky podpirny spo-
lek a yydal injunction, §i% zakazuje se V. J. Simkovi a ostatnim
u¥iving jména tohoto spolkn "

Obhéjeem spolkn byl pravnik Packard a obhijeem Rochlitze
privnik Weeks. Rozsudek tento vyddn byl v péitek 26. Fijna po
pelident, které trvalo piné t#i dny a v n8m# vyslechnuta cetd Fada
avEdkd 7z obou stran.  Mime z4 to, #e na podrobnosti téchte dvou

*) Potitda se pouze obyvatelstvo narodnosti deské. Potet jed-
not & flentt udin bez Zupy doluorakouske,

i Lr SRR Lok SR 1.

#alob budon se pamatovati mnozi z &tendfd, jak byly ndany jiz
dfive v tomto lista, - Maji se nasledovnd:

Na pon&lek 19, bfezna t. r. svolina byla do mistnosti Bohemie
valni schilze véech Sokol, patficich ku Sokolské Jednots Blesk za
tim fitelem, aby se rozhodlo, jaké kroky se maji néinit vzhledem
ku nové projektovand sokolské sini, zda se ma vykoupiti Simkova
“Bohemie”, & maji-li zakonpeny byti nékde jinde pozemky pro tu
novou sifi, Pro vykoupeni ‘‘Bohemie” hlasovalo 22 Sokold, pro
zakoupeni pozemki ku stavb® nové sind odevzdino 63 hiash.  Sta-
vebni v¥bor, povifeuy na té sehizi, usnesl se nn schizi 21, biezna
odbyvané zakoupit pozemek na Gay a Preston ul. v rozmérn 60x104
za obuos $5000, coz take udinil, Koupd uzaviena a pozemek za-
placen dne 258, dobna,  Sok. Jed. Blesk povolila $700 ze své po-
kladny, $1500 sebrino prodejem akeii a zbytek 52800 zapOjEili na-
kiefi krajané.

KdyZ se jedunlo o zaplaceni pozemkn, shleddno, Ze sbor na
jméno “Sokolski Jednota Blesk” inkorporovin nebyl, Ze je zdle
pouze inkorporace z r. 1872 na jméno «Agsociation Blesk”, jelikoZ
ale pravé jmeno sboru po leta bylo “Sokolski Jednota Blesk", a
jelikoZ i na to jméno akeie byly vydany, bylo natno, diti sbor zno-
vu inkorporovati na jméno *“‘Sokolski Jednota Blesk™. Niasledkem
této inkorporace nové bylo t¥eba obeslati schiizi vBech &lent a ka-
Zdy z nich musecl podepsati jméno sve v seznan Glensky, tak jako-
by se sbor znovu zaklddal a podepsat stanovy. Ve schiizi téeto bylo
viditi mnoho horké krve, nékteii zdrdhali se jméno své podepsat.
Z toho doBlo na rozbroje & na dvé strany. Jedni tvrdili, Ze ta stard
inkorporace z roku 1872 je jim dost dobron, Ze 8i novon nepfeji, —
inkorporace nova byla ale nutnosti, kdyZ jiz akeie na to jméno byly
vydiny a koup? méla byti uzaviena. Jeden z nespokojenych téch
Glendl, Sokol Kriftof J. Rochlitz podal Zalobu za ustanoveni ‘‘re-
ceivern” spolku tomn, nemal pry spolek ten priva pouzivat pendz,
ktere placeny byly na podporn v nemoci, na zakoupeni pozemki.
Rocblitz v zalobé tvrdil, Ze byl &lenem ‘‘Asscciation Blesk” a ne
“Sokolské Jednoty Blesk”, Ze nové utvofend inkorporace na jmeno
Sokolski Jednota Blesk z r. 1900 nemd Zadnébo priva, pouZivat pe-
néz starého spolkn **Association Blesk' na staybu sing nové a Zidal
soudy o rozhodnuti o té véci.

T byla jedna z Zalob, na niZ soud dal nyni rozsudek v nepro-
spéch Rochlitze. Davody soudcovy byly, Zeé je sice pravdon, Ze 1.
1872 inkorporace vyhotovena na jméno Association Blesk, r. 1875
2. dubna vBak Ze doflo na spojeni spolku ‘‘Blesk” s Tél. Jednotou
Sokol n tu piijaly obn ty sbory se spojivii jméno ‘SokolskiJednota
Blesk” na vééné asy. Tou dobou piestala miti inkorporace z r.
1872 platnost a od té doby plynuly dle isudku sondce penize do
pokladny Sok. Jed. Blesk a jelikoz spolek tento nevykazuje, ze by
byl mé&l n&jaky zvlistni fond pokladny pro nemoc, nybrz mél po-
kladnu spolednou, kam# plynniy velkeré p¥ijmy a z niz kryta byla
i vEechna vydini, tu byl spolek tento i oprdvndn, povolovati penize
i na jiné aéele a z té phidiny nemize dati povoleni ‘“‘receivera” a z
toho také diivodu, %e od/ r. 1875 *‘Sokolskd Jednota Blesk” stdvi,
vydiua i tymz soudcem zapovsd pouZivati jména toho spolku V. J.
Simkem a ostatnimi.

My, refernjice tehdy o Zalobd, psali jsme mezi jinym, Ze je to
velmi nemili udilost a Ze Litovati je, Ze to tak daleko dojiti muselo,
bledati u soudil privo, ze by bylo byvalo stokrit moudf¥ejsim, kdy-
by v dobré vitli vie se bylo urovnalo, zijmfm Cechil Ze by to bylo
poslouzilo vice stokrit atd. atd. KdyZz ale k sondiim uz se &lo
o uyni vydin rozsudek soudni — osobou povolanou — tu na véei
se nic nemé&ni, Véc se vysyvétlila, dnes je jasno a ku p¥ini by bylo,
aby osobni spory byly diny stranou a pracovalo se pro dobrou vdoe
didle, Je to disté osobni véc vétSiny i mendiny dnes, jak se zacho-
vaji; bude-li chtiti ztistati mengina na dile Eleny “‘Sokolské Jed-
noty Blesk”, jejiz udelem jest domoei se svého vlastniho stankn,
aneb setrvd-li, nepiejic si nové sing, pii sborn novém, ktery si
v mésici srpun jiz zalozili. T pro dva sokolské sbory jest zde dosti
mista & nikdo jim v tom braniti nemiize. V jingch mstech exis-
tuje vedle sehe také vice sokolskych sbor@t a dobfe se snd¥cji
a dobfe zkvétaji a to maze byti i v Baltimore, jen na tom zilezi,
aby byla dobri viile a svornost a aby vSechno jedndni gelilo ku
prospéchu dobré deské véei n kn zdaru feského rodu,
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Télocvik a zdravi. ‘

Nedivna polemika v polskych lékafskyeh kruzich. Tlumodi a po-
znimkami opatfil Dr. D, Panyrek, odb. léka¥
chorob chirnrgickych v Karlin#,

(Pokradovini.)

Ji zase ze své zkuSenosti podotykim, Ze uditel her i n&itelka
potifebuje mnoho umdni paedagogickéno, aby vedla spravné hry, a
mnoho vloh piirozenyeh, ktergoh t&iko ziskati; je tedy sprivno,
fe jak v N&mecku, tak ve Svédsku a nyni i v Halidi jsou zvlistni
kursy k vychovd uditeld her. Kdo navitivil pSkny park profesora
Jordana, ten vzor parku pro mlide#, ktery nemd nikde sobd rov-
ného, ten vidél na kazdém hiisti cvititele, ktery vedl bhry, pochody
i zp&v. Na schopnosti evititele zivisi Zivot a spofddanost Tety,
potidek v jeho Fadich. Zibavy nejsou libovolné — kaZdy den plin
k nim stanovi fiditel parku, Dr. Tokarski — a ten sonlad a sy-
stemati®nost dodévia véci paedagogickd ceny, neodnimaje v nidem
prijemnosti a prosp#snosti, kteron pFinasi mladezi a ddtem.

Tteba d&ti nditi hrit si, nebof sevieny Skolni prisnosti, sklide-
né ohledy na dobré mravy, pFitomnosti osob starfich, nejednon
neduzivych, nervosnich, fasto také t¥snym obydlim ztriceji kifep-
kost a chuf ke hie.. Je to zjev analogicky tomu, ktery pozorujeme
u zvifat zavienyeh v kleci. Po jisté dobé v zajeti ztrivend stivaji
se pohodlnymi, lenivymi a pak, i kdyz byla pusténa na syobodu,
nevraceji se hned k prvotni své pirozenosti.

Kdo znd ddti, kdo se s détmi vice zabyval, vi dobfe, jak k oZi-
veni her pFispje pritomnost a udastenstvi uditele a uditelky.

Viddl-li vazeny autor v Zivotd takové uditelky neb paedagoga
moralisty, ,,jichz celd enost v zamradeném pohledu a kodidich drd-
pech** spodivii, bylo by oviem ukrutenstvi porondeti ditem, aby si
hrily za jich vedeni, ale jeZto nilezeji takové typy minulosti nebo
k fidkym vyjimkim v pFitomuosti, pro¥ to nepodotyki a prod
viecky zahrnuje vyditkami nespravedliyvymi? Na Stdsti lid znd jiné
typy. Jiz pobyt mezi d¥tmi zrak rozveselnje, felo vyjasiuje a
srdee otvird, Tieba na pFiklad videti jen vzoraého P. Kozlowského,
stariho uditele v parku Dr. Jordana, jak po obtizné prici odborné
po celé jitro a odpoledne trvavii, vefer bavi se s détmi, béha, ska-
&e, zpiva a téloevik provadi, aby &lovék nabyl ety k té skromneé a
tak plodné praci. Heslem slovatného prof. Jordana, ktery park
zulozil a pro d8ti jej ustanovil, i téch, které povolal ku prici pro
myslenku svon, jakoZ i ondch, ktefi u nds ji hledi rozSifiti, mohla
by byti slova, kterd pronesl prof. Mosso ; “Rozveselovati mlidez,
buditi jeji zdatnost jest povolini ddstojué kaZdého Slovika, ktery
mé srdce na prayém mistd.**

- Proé¢ tedy — miiZzeme s¢ sméls tazati — Dr. Kamiefiski pronagi
soud tak bezohledny o 1felich na ziklads nékolika typd vyjimes-
nych, ktere v Fivotd potkal, n nesnazi se pozuati jiné, lepsi a ndzo-
ry 8vé opird o vlastni snad vzpomioky z let détskych, kdy p¥ed
otima ptisneho uditele ,,prestil peklo nudy t&locviné.

Dojmy, kteryeh# tehdy doznal, mohou byti diilezitym prispéy-
kem ku psychologii ditéte a vrhati jisté svitlo na vyudovaci pro-
stiedky a vychovu tehdejsi, ale nikterak nemohon byti diivodem
k bezohlednémn jich odmitnuti, V&tsind déti — a znim jich velmi
mnoho — je hodina télocvikn zibavou, a téloeviéna eldoradem, do
néhoz sp¥chaji a ze kterého tézko je dostati.  projektem zalozeni
spolkn pro hry a zibavu na Eerstvém vzduchu nejen viak pro dsti,
ale i pro star§i mlideZ nutno vicle soublasiti, kdybychom viak
postavili tam déti a mlideZ bez vedeni, sptisobili bychom nejen y
ohledu pnedngogickém. ale i v ohledu fysickém vice zlého nezli
dobrého. Hra nemi byti svévole, kterd skoro vidy provadi se ke
skodd druhych a jistd v ni se pfemdni, kdyZ stari nedohlizeji,
Silndj&i nabyvaji prevaby nad slabdimi, smdleji odstrlkuji nesmélé,
obratni vysmivaji se neobratngm. P#i hie za vedeni uditelfi nesmi
yv¥ak nikomu byti ubliZeéno, a na nikoho zapomenuto; jak samo-
statnost, tak i védomi rovnosti t¥eba vBtépovati v mladické
dude. Jeli v Anglii jinak, nesmime zapominati, Ze jak ten
temperament, tak vychovini mlideie ode divna mé na to svij

viiv.
Sympntické zakonteni linkn Dr, K, nesetioe piikrého dojmn*)

*) Ta piikrost je citelna hlavné tém, jichz se dotkla. Jinému
Stend¥i, na p¥. lékafi, nebude se Elinck Dra K. zditi tak pYikegm,

jakym pisobi celek na Stenife. Ctendf neobeznimeny s pfedms-
tem nevi, Ze se tu kazi v8echny dosavadni ziklady fysické vychovy
a na jejich misto se stavi jakisi desiderata, ktergch nelze provésti,
kteri se nesndfeji se Zivotni praxi — nevi pak naposled, deho se
drZeti. Kdo viak predmét znd, divi se, Ze viiny autor tak povrehnd
zachizi s otizkou velmi dileziton a divd se Fiditi pfedpojatosti
osobni, nejspife vzpominkami z minulosti a nehledi poznati, jak
se nyni vdei maji zvIasté v ustavech soukromyeh, na které mozno
pisobiti kritikou a radami. §kodn, #e autor misto hromovini na
télocvik vibec nevrh! raddji na tdlesnou vychovn n nis svétlo
jasné,  nestranné a benevolentni, na jakou md privo kaZdi price,
kterd byla podniknuta s imyslem prospZti obecn®; co miZe byt
n#itefndjSiho, nei priace smdfujici k zachovini zdravi, sily & zdat-
nosti mladého pokoleni? Je to price v zikladech; bez zdravi a
sily nerozvine se v&da, nendrZi s¢ 2idné cnosti, ,,Price k v¥chovs
fysické, tot poZadavek lisky k SlovESenstvi,” pravi Mosso, a ji tdmi

slovy kon¥im — ne polemikn s Dr. Kamiensk§m — ale jako pro--

test ve jménn viech t¥ch; kdoZ u nds pracunji na poli fysické vycho-
vy a ktefi dle mo#nosti dychti po uskntedn&ni postulitd rozumné-
ho t&loeviku i her mlideZe na Terstvém vzduchn.

Nelze upfiti, Ze namitky Heleny Kuczalské vyplynuly 2 lisky
k véci, tfebas mezi Fidky jevi se téko potlaSovany projev uraendé
stavovské hrdosti. Celkovy zivdr z odpovidi Kuczalské miZe si
Stendt udiniti ten, ze vliv rozumného téloeyiku a her jo velmi bla-
hodirny¥ a Ze stiny v jednotlivyeh udstavech nebo v minulosti ne-
mohon slou#iti za zbraft proti téloeviku dneSnimn a proti tSlocviku
vibee.

Dr. K. ostatn¥, pokud jsem mu rozum&l, nemdl amyslu télo-
cvik tupiti a za bezcenny jej prohlaSovati, nybrz hanil vystelky a
dobrodruiné theoretisoviani Svédského Linga i vysttednosti nd-
meckého téloeviku, jakoZ i nedostate¥nost mnohygch téloeviten.

Ostatnd nechme samotnému antorn obhajovati se.

111,

Replika DraKamietiského.

Rad vitim, di Dr. Kamienski, e slefna Kuczalski ,,derpi silu
k odpovédi v ldsce ku pravdd* a vifim tomu tim spiSe, Ze nyni id
mij Slinek vyzndl a zapomennto nati. Sledna Kuczalski podavit
tedy dikaz veliké neziStnosti, zabyvajic se viei, kterd, tfebas byla
dle jejiho mindni mylnd, mohla pomdsti hlava lidem ménd zonalym
tach rozko#i a dokonalosti, s jakymi se v nynjsi dob setkivame
v télocvidnich. VZdyt je pfece znimo, #e ideje zabiji mi¥eni, nikoli
kritika t¥eba sebe ostiejdi. Proto také pres viecko uzniui, které
citim ku pravdymilovnosti a neziftnosti slegny Kunezalské, nemohu
se ubriniti presvédfeni mnd velmi milémun, %e jedna z pohnutek,
e &linek napsala, byla touba, aby mon prici uchrinila p¥ed zapo-
menutim, ve které naSe Zurnalistika cht&la ji utopiti. Tomu se
Fikd jednini jistd Slechetne, podle zisady : kdo do tebe kamenem,
ty do n¥ho chlebem. Doufim, %o vzhledem k tomu bude slednd
Kuczalské milo uslySeti, #e Slinek muj nalezl vEak prece jisty
ohlas. VZdyt vedle vice ménd obSirnyeh vynatkd v Kuryera War-
gzawském a Kuryern Codzienném a také v jingoh listech po jeho
vytisténi, doznal ocenéni p. Olszewského v Kurjern Warszawském
(nota bene ne¥en¢ho tonem velmi slu¥nym a objektivnim), a po-
sudkn ve ,,Zdrowin‘* a konelnd kritiky v Kurjern Codziennem z
péra samotné sletny Kuczalské. (Z toho viddti, Ze téloevik nezdo-
konaluje paméf), Nedivno povéd&no o n¥m nékolik slov v Prze-
gladu Tygodniowém, ktery nejlépe porozumél viidéi myslence aun-
tora. Konedud cely Elanek otiskl kalendaF Ungerdiv.

To  mi postadi, nebof pife svilj dlinek nesinil jsem nirok
stiti se instruktorem her ddtskych, ba dokonce sim jsem si nzaviel
cestu k této funkei tvrdd, Ze déti mohou se vybornd baviti bez
nditele.

Slegna Kuczalskd nazyvi moje nizory , origindlnimi‘* a vysvét-
lnje laskavd, Ze slovo to znamend cosi nejasného, ne zeela s pray-
dou shodnébo, néco, co nejsme kompetentni kritisovati. Podivim
jiné yyavitleni, jaké jsem nafiel ve slovnikn Akademie francouzské,
ktery je snnd pramenem vérohodnym: Original, zn vZor slongici,
kterého sim nemdl (autor, obraz). Minj se autor, numélee, ktery
sam v sobd Jerpd inspireci a véc ze sebe samého vydobyl Jsem
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nyni v rozpacich, které z obon téch definici mam: veriti, tim spi§¢.f,
%o i na vyméru sle¢ny Kuczalské je trochu pravdy a sice ta, Ze ori-
gindlni myslenky nepodléhaji kompstenci Sirokého obecenstva.
Myslim v#ak, Ze lékafi, pro néz byl élinek mij psén, poklidali se a
byli jisté kompetentni.

Co se tyki vytky, Ze jsem se obeznimil s t&locvikem jenom
theoreticky a Ze proto neumim ho ndlezits oceniti, odpovidim, Ze i
kdyby tomn tak bylo, je&ts bych se povaZoval za oprivnéného ku
pronaZeni usudkfl. UZ Galenus vybojoval l1ékafdm pravo vyslovo-
vati se v otdzce télocvikn, Pravif: Deinde clamans dixit (gymna-
stes). -Quando enim Hippokrates in arenam, quando in palaestram
descendit, qui neque forsan rite oleum infundere sciebat ? Ad
hunc sane modum iste vociferabatur, sed tamen neque tacens
audire, nec quod dicebatur intelligere poterat. At nos praesenti-
bus quiete modesteque disserabamus, improbum illum hominem
perinde facere ut coquus ac panifex, de ptisana ac pane dispntare
* audentes, deinde clamitantes. (uando Hippocrates in cnlina ver-
satus est?*) Clandii Galeni: De sanitate tnenda L VIL. P. 157.
Operum I. II. 1650.

Ze by skutefné slefna Kuczalskd méla jest& trochn mléky po-
slouchati a snaZiti se porozumé&ti tomu, co jini pravi, dokazuje sa-
ma, protofe chce miti t&locvik opfeny o anatomii, fysiologii a hy-
gienu. Kdyby slefna znala ty védy, véddla by, e nemohou stvo-
Titi télocvik, jako jisty system pohybi.

1. Vgeliké illuse o kombinovini pohybi télocvignych ze zné-
mych nim pohybil jednotlivych svalt je nesmyslem. NemfiZeme
libovoln& stahovati jednotlivé svaly proto, Ze nevime, jsouce
zdravi, o jich existenci a viecky pohyby vykonime necitice, jaké
svaly stahujeme. Tak si pofind nejen laik, ale i anatom. ..... Oda-
vodniti télocvik se stanoviska anotomie & fysiologie bych nedovedl,
aZkoli jsem se mmnoho zabgval fysiologii pohybil a idastnil se télo-
evikn. Nanejvg8e dovedl bych rozélinkovat: télocyik na ten spi-
sob, aby kazdy sval, jenz je p#i télocvikn zaméstnin, byl stanoven;
a tim spiisobem bylo by jaksi mozno souditi o fi¢elposti jejich kon-
trakei. Ale pfedné je roz8linkovani takové neoby&ejné t&zké, i pfi
nejjednodussich pohybech, a fysiologic se tim nezabyvala, nebot
pfindsi to maélo prospéchun, Za druhbé i kdybychom méli takové
rozélinkovéni, nev&ddli bychom, co stim pogiti, kdyZ mezi témi
dity a télocviénymi vgkony je takovi propast, jako mezi theorii
hlasu a zpé&vem. Uditel zpévu znajici theorii nepovi Ziku, jak vy-
dati jist§ ton; nditel t&loeviku znajici anatomii a pfednisejici o
adasti svalft pfi jistfeh pohybech, vzbudi nanejvice smich véded,
jako E. Webera, H. Meyera, A. Ficka a jingch. — Cvideni jednotli-
vych svald neni naprosto Ggelné. Plin ten &ini na jedné strand
piilif mnoho, nebof cheeme.li vyovititi kondetinn nepotfebujeme
cviditi kazdy sval zvIaBts, Na drnhé strand, a to jo nejdilezitéjhi,
plin ten &ini piilid mélo, nebof télesny rozvoj znamend néco zcela
jiného, nezli silu jednotlivych svalit. Lze si pfedstaviti Sloydka se
svaly Herkula Farnezského, kterg neni s to, aby pti tom stil a cho-
dil nemluvd ani o slozitéjsich pohybech. TFeba ho jen opiti. Uko-
ny télesné zdlezeji ve stejné mife na souladn (koordinaci) pobybi a
na sile svalové. Télocvik je stejud evigenim svalil a nervd, stejnd

té&locvikem svalovym, jako nervovym. Ling dopustil se omylu, Ze
zapomenul na toto posléze uvedené faktum, a to iplné postaéi,
abychom s blediska fysiologického odmitli jeho télocvik**) Po-
stadi, ze dommnély racionelni télocvik, kdyZ se dopracuje ku pod-
statd véci, stane #e —— neraciondlnim (1. du Bois-Reymond: Ueber
das Barrenturnen und die sogenannte rationelle Gymnastik, Berlin
1862, passim.) f

Siam se nepovaZuji za unatoma a fysiologa, ale védecky svét
privykl povaZovati za velmi slovutného fysiologa 13, du Bois Rey-

monde, a min®ni jebo jisté bude miti vétsi vihu, nezh nizory
#y ,,Pak s kiikem pravil (gymnasta): Kdy %e Hippokrates
chodil nma arenn, kdy v zipasista? Oun, jenz ani olej nidleZitd vti-
rati nenmé&l? Na ten spisob vykfikoval, nechtdje ani mldky
poslouchati, ani porozuméii tomu, o Sem se mluvilo. My
pak klidn# a skromné vykliduli jsme pi¥itomnym, %e uboby
ten ZloyEk jednd tak jako kucher a peka¥, ktery slyfe o od-
varech a chleb®, vIeltél: Kdy pak zaméstndval se Hippokrates
# kuchyni ?*¢

“#) Snad jen jeho hypothesy a theorie, Pozn. referenta.

viech povolanyeh a nepovolanych obrancit gymnastiky Svédské.
Stejné nihbledy prondsi Du Bois-Reymond v broZzufe , Ueber die
Uebung ¢, vydané v Berlin& r. 1881, Je mi positivn® zndmo, Ze od
r. 1881. nenastal zZadny zavainy prevrat v theorii a praksi Svédské-
ho t&loeviku.

2, Co se tyde toho, Ze t&locvik opird se o zisady hygieny, jest
i to tvrzeni jedna z frisi, kterou stile opakm)i rozmaniti domorodi
gymnastikové, cht&jice svému kondni dodati védeckého rizn. Hy-
giena je véda uZita (applikovand), kterd nema svych vlastnich me-
thod v bddani, a zivéry, k nimZ vede, opiraji se o jiné védy, mezi
jingm o unatomii a fysiologii. Jestlize tedy tyto védy v nivec pFi-
vidi ,,védeckost's télocviku Svédského, neobhiji ho jistd hygiena.
Sledna Kuczalska hnévd se na mne, Ze jsem Zertovnym spiisobem
pfednesl historii vzniku té&locvikn n¥meckého, vytykajic mi, Ze
jsem upadl v nendvist k Né¥mciim, kterd je dnes v modé, Kdyby
sledna Kuczalska Setla knihu Jahna a Eiselena, p¥esvéd&ila by se,
%e historie ta, t¥ebas Zertem, piece podina byla vérnd, Nevidim
piitiny, pro¢ bych pfes viecku uznalost k Némelim nesmél se vy-
smiti jejich pedanterii. Ostatn® sami N&mei nznivaji nedostated-
nost némeckého t&loevikn, a zavad¥)i doma hry a zibavy, jejichZ
nejvymluvnéjsim zastancem byl byvaly ministr osvéty Gossler, Ve
svém ob#Zniku ,,0 b&hu* uvidi pravé takové stinné strinky né-
meckého télocvikn, které osmélil jsem se uvésti ve &linkn, ktery
slegna Kuczalska pfibila na pranyf.

Cte mi ddle pFisné levity pro mij ndbled o Lingovi tvrdic, Ze
mnoho udencd mé v neté Linga, Kteki to json? Na to ji tvrdim,
%o ti ,,udenci** neétli Lingovy fantasie, onino pak, i nendeni, ktefi
je &tli tak, jako ji, museli dospdti k témuz ziavéra, jako Du Bois-
Reymond, ktery o ném pravi: O vddeckém zdivodn¥ni systemu
Lingova Lingem samym nemdZe byti vaznd mluveno. Jen &lovéku
polovzdélanému libovolné konstrukee, plani symbolika, suché
schematisovini, pedantické terminologie spolu s n¥kolika zlomky
z anatomie a fysiologie mohon se zdat hlubokou moudrosti a jen
takovému #ovéku na polo vzdélanému budou imponovati. Kdo ma
o tom pojem, &m se vida zabyva, s nechuti bude hledati ve spi-
sech Lingovych cenné podrobnosti, které bylo by lze p¥edpoklidati
vzhledem k tomu, Ze byl to sice pobloudily, ale.dobrou vili na-
plnény enthusiasta. TLed i tu ofekdva nds sklaméni. Kniha obsa-
huje jen to, co kazd§ si miZe na jiston otizku odpovadéti, ale je
to vyjidfeno spfisobem triviilnim a dogmatick§m. Co se tye
fysiologické odpovédi na zdikladni otdzky, nelze je ze spisdi Lingo-
v§ch Eerpati. (Dokongeni.)

e — —

Zivody pro penize. VeSvjearsku v poslednim dase
konaly se ritzné Spekulace pii zdvodech, hlavnd vSak p¥i zipasech v
pordzeni, jez u Svgeart json velmi oblibenym a hojnd péstovanym
cvitenim. Vitézdm diviny pendZité odmény, temuf na odpor se
postavii Ust¥edni vybor od Eidgenossische Turnverein, jenz odpo-
rudil sdrnzeni Sygearskgeh Turnerd nasledujici pravidla:

1) By rozdivini pen&Zitych odmén pii zivodech se zrusilo.

2) By &leniim sdruZeni zapo . &délo se na podobnyeh zivodech
udastenstvi briti.

3) By zapovéd&lo se pofddiini zivodid, kde penéfité odmdny
JukoZto ceny by se udilely.

Nivrhy tyto nachizi ohlasn v SirSich krozich 8vyecarskych gym-
nastil, jezto ptichdzi se k pfesvédéeni, Ze télesni vychova md se
ceniti vySe nez co prostfedek k ziskini n&jakyeh cen neb dokonce
penéz. Riditel® mnohyeh zibavnich mistnosti potidali zipasy, pFi
nich# rozdivali pen&%ité ceny, pro které &lenové riiznych télocvid-
nych spolkit na zipasech t¥ch podilu brali. Vse bylo vypotitino
na zikladech ¥pekulace a proto, aby mnoho lidi v mistnosti jejich
se shromazdilo. Tim nemdlo trp&l mravoi podklad téloevignych
spolkil Syyearskych a proto vyvolano hnuti ve prospéch odstranéni
tohoto zlofadu, Rozluiténi otizky té neni vSak lehkon véci, jezto
poméry tamni rovoaji se americkym, kde péstuje se pouze télo a
zapoming se na to, by soudasnd vtipily se cvitenciim idedlni zisa-
dy cvigeni dle moderni nauky, jeZ tak vysoko cendny jsou, coz za
nisledek ma, Ze mnohy dokonale vyvinuty cvidenec zvrhne se v
athleta, jenZ pro trochu cen a zlata opusti fady t&ch, mezi nimiz
byl vychoviu. Cvideni télesna, at jiZ jsou druhu jakéhokoliv, pd-
stuji-li se pro zisk, znemraviinji povahu t&ch, kdoZ jim se oddi-
va)i. M, B,




= Listiny soudci1 <
ze zavodit Nar. Jed. Sokolské. odb. v srpnu 1900, v Clevelandu, O.

~ b
- dle

Hrazda. - Nizsi oddeleni.

Soudee ANT. STIEGLER Sondee JAN ANDEL. Soudee VAC. SMEHA
3 =i < 7 < |3 s | & 7 < |2] = = & = R
; ; T* ST ) B T S ]~ ST
Svkol Cech, Clev.: l | ‘
. I ceta: I ‘ | | |
Zahour Jan .......... 9 |24/85! 4|3 |8]19/2 |38| 4[32|3]38|4 |43 4|39]3
Tuorek Karel . ....... 3 18 3 \ 312 | 3124 18 3s| 3(85/3]4 9 3 | 8|42 3
Krejzl Matéj ......... 28|83 |42 43 lal3 |8 |8 .| £4|3914]42 | 42| 25] 4|42} 4
Janda JAb el sn e 1o0]52 3 4|35|4]1%}2 |8 | 4135 411 39 39 4 ' 44 4
Votypka Bd.......... 8 |85 4 4 | 4 4 '_’Si 4 187 4139|4139 | 471 4 4| 45| 4
Jirouch Ant... ...... 25| 28 44 { | 3 3123 845/ 88| 4135/8042 | 45| 45| 4| 42| 3
IT ceta: , , 1 ‘
Kovarik Arnost....... 9 1 2 211 1]2 0T R ) S | 4 35l 2 ‘ 1 1

. izl Tan. ok sennns 1 |1l | 2|lvsl ot lestial 22 {2]1 |1sf1i | 2)ica
Vondracek Bedi.. ... .Ja |2 |3a.| 825142 |22]28| 3|26|4]118|2 |25| 3|36]| 4
Slukn Fres Ro e s s 15| 25| 36| 4125(811.121|8 418 18 1L |38 [ 8. .| 4% 158

! Mikes Vaclav.... ....| 22/ 24/ 3 3/128/4]92 |21|28{ 3|28(4]3 35| 3 3|35 4

| Hijek Jar., nahr. ... . 2 15/ 25 4€125|38) 18| 913 313 3 ) 9 1 3!3 3

1 T. J. S. Chicago: ‘ | | |

! Altera Bwil .. seee oo 4213 4 { | 3 ; 4] 38| 4 ‘ 3 413 (4149 |48|45[ 4|43 4

f Raisler August ....... 4 |4 (42| 5|4 |5139|45|48| 5|43/ 5]48|49/4%| 5|5 5

| Reling:J oRera s et " ' n , j 1 .

} Vondra Jan ......... ‘ 25| 2 _35" 33 |als. |8 3 3(82{4132 |4 | 38| 8|4 4
Tumpach Fr......... 3 |18/25| 8|2 |[3]33|82|3 31 8113142 |°8 3s| 8|4 | 8
Vetesnik Voj, ndhr....| 25| 25(«26| 8|3 |4 3s| 35/ 85| 385|435 | 42| 35| 3| 48] 4

| ¢ Sok. Cleveland: ’ , | l i | ; | |

S Cilok) FoRal TR e |1 |8 (81 8l35/3]1 |26]25 413 [8]13|35(8 | 8|35[8
Pech Radolf . ........ 18|25/ 34| 4|28|2]a7{19|27| 4[22(3]|25|28|3 | 4|34| 2
Ungr: Antianelas iy 26|24/ 25| 3[4 |4]2 !2 | 25| 83(88|412213 |2 3|4 | 4
) E PN R A R Ll 5 15542 4|15|3032l28|81| ¢|15|3])88|3 |4 | £|15] 8
Ti0 0T OBAS b ot vares 26/1 |35 4(8 [3]|19[1 |28| 4|25 3]125/|1 |28| 4/4 |8
Slapile By oceonnnns 1 |45|48| 4 |1s|1|39[36/39| 4|42/ 4]34 | 44]30| 4|48 4
T. J. S. Budivoj: 1 , 1 | |
Janetek Vac......... 46/ 34|38 3|4 [alse |35/26] 3|3 [3]44 |4 |38| 3|44/ 3
Kos Ante,, <5 viiascen, | 42| 48| 45| 4146/4]138|38 37| 4|3 |4]39|48/|4 | 4|45| 4
Cizelk Bd,.oooiinnnn.. | 26| 2 |2 sla [3li19l2 | 22| 3|2 [3]15]|21]|28| 3[12|3
Van Welde F. nah. . i i It
T.J. S. New York: ' | Wl

| Rehoi Karel . ........ 44| 45| 5 4385|4138/ 31[(48| 4832|4042 |4 |a8]{ 4137| 4

| Jicha Fr hoit . os i J8 A8 AFIN 4148|4134/ 83142| 4|35(4}4 39|49 4 48| 4
Myslivedek Ant....... s6las!5 | 4|4 |3]a0|42/45]-4|8 [3]46[49(/49| 4[4 |3
Petranek Ant. .... ... 38'46| 4 4 42i4 : 33| 42| 429|437 | 48| 4 4| 37|:4
TIAn A JOB s siisa s e s 49] 4 | 48| 4|48/ 532|182/ 46| 4|4 |5]44 | 42| 47| 4(48] 5
Sekyra Hugo......... 5 |5 | 88| 4|48|4)as]|45[83| 487|449 |48|45| 4|48 4
Kabela F., ndbr. . ... . | 444 | 48| 4| 36|4]|36|356(89) 413 |4147|45|48] 4 16| 4

T. J. Plz. Sukol: I'
Klenhadds Teabet e 2 24| 3 314 (8|3 [34/25| 3|35/3138|49|4 3|42 3
Vondsek Vael..... ... 34| 2835 ,413 |3]|38|32|3 4| 35(3148 | 48| 4 -| 4| 44| 3
Krejoi Voj. «=vevvnn.. |4 | 24|45 4 |4ap5|a]15|88 42 4|44/ 4047 |49|5 | 4|48) 4
Zeman VAC. «.«veu ... la | 26| 84| 8|34;4)2 |26/28! 3|8 [4]39 44|42 83|45] 4
Zika Josef. . cvvave.un. sgla.138] 3(3 [gl30|36{88| 38 [85|8]4 |5 |45| 3|48| 8
ZRGOIE JOB G s sile s s - | 46| 34| 4 4| a5|65145| 8248 4|41|6]49 | 48|47 £[/47] 5
Prusa Fr., ndahr. ..., |3 |26/32| 3|16|{4]38]28 35| 8|2 |4)42| 43| 49| 8] 28| 4
Jed. Tyr3 C. R Sokol: o | p |
Pardubsky B. J. ...... lgala '8 | 3|38 |alsol19]36] 8|8 |4]47|4 |42| 8|89 4
Mikulag Kar. ......... | & ¢ 36| 4142|536/ 39| 4|8 |[5]42 | 48| 45| 4|43 5
o 1 Malta Vo st son ooy ’39 26| 3 l 5|38|4037(81[8 | 614 |4]4a5|43/3 | 5|47 4
' HobL il ae s v uiie a5/ 2 [2 | 4(834|8]22[2 |3 414 |804 |4 |38 4|49 3
Hagek Lumir. ...... .. l 36|18 4 { 5|18 |44 |28{2 | 6|85 149|36|42| b 45| 4
T'iesseler Jifi......... | o5| 26| 44| 4| 25|a]18[ 2429 43 14138335 4|39| 4
Phin el BARD L l9g|2 |8 | 4|2 |3]19]21 28| 4[8 |¢|s8 |37 |4 | 4393
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Sondee ANT. STIEGLER " Soudee JAN ANDEL Sondee SMRHA VAC
Py Ty w-a' E‘“ ‘-,‘- z g g 3 | z = = | = gl
JMENA- @&l 213 |2 )4 0 I S e ) o o I R U
2o i L T S T R e S R B S e I o TR
7 TR b | ’ PRI T | T TR
T. J. 8. Tyrg v Chic.: .l t ; | l | ‘
Cuchna Voj.......... 36| 25| 35| 4 logl sl 4 |29]4 |4 |35] 4|5 13 42.' 1|3 | 4
Erions Aok il 945 |28 4 |3 |4|32[8 |42| 4 [34]|4 |47|4 |49|4 [4 |4
Holas Jos .. ........ 389|218 | 4 |25/4739|25[25| 4 |21]4 J49/42/47/ 4 14 |4
Bernard Ant... ...... 3. 115128 4 | 32/3)32|28|29(4 |3 3 144! 43| 42| 4 |8 | 8
Rykl Stanislav........ 95/18|35| 4 |2 |4]|27|28/294 |21| 4 |45 38|48|4 |42/ 4
ST Ant .. A0 2802 |2 |3 |2 |[4]28 24/13|3 {8 | 4 14 |4 |39]38 [42] 4
T. J. 8. Cechie, Chic.: | o 3
Prochiska Jan........ 4 |36laal s [24|3]2|37|49]| 4 |84]3 J43|4a2|48|4 | 85| 3
Sebesta Aat.......... 38/ 29(38/ 3 |42 314 |4 |85 3 (39 3 14 38463 47| 3
Churaii Jan ...... ... 44424 |4 |5 |4f47i47|d2| 4 48| 4 |42/44/d5)|d 47| 4
Doubek Karel, ndbr, .. | 42| 48| 46| 4 | 46 4|48/ 48/ 48[ 4 43| 4 |44/ 49/47| 4 | 48] 4
SPen an .o an 4 |3¢l34]5 |'a8|5)48({88|41]|5 |47 5 |43|38|46(5 |45 5
Hiavacek Stan. ... . 3 |s |28|4 |46|5]|49)35|25(4 [42|5 |4 [4 |28/4 |4 | g
Kiigtan Jan.......... 381383 |4 |18/ 4]5 41 441 4125| 4 145) 40) 48/ & 24| 4
T. J. Sokol St. Louis: 0 | | | |
Sadlo Cyril ... ...... 2 | 11 ; A o l | 351 |
Srnka Otto. .- ...... .. 1 l26le 13 l16l2)1 |26[/25(3 [2 |2 ]1 (262582 |2
Janda JoS...--.u...., 16(1 |26]3 |24/3128/1 12 |3 |25],;8 ¥2 |1 24|38 |25| 8
Borgstem Koo 7 0 sl ag|ls4| s | g4|2af1s|42|31| 5 36|« |41 |32]5 [|-38|4
Jonak Jan: ... ....... l16/3 |16 8 |5 (4]28|4 115]3 |45/ 4 |22/43118]3 |48| 4
GRS ROD . o' ts sty s 2 |34/2 |8 |36 3 28'35 3 3 | 34| 3 |22136|32|3 |4 |3
(. A. S. Manitowoe: | ' ‘
Mueller Ant...... ... 46132/ 38| 4 |4 |4]48|35(88( 3 |35 3| 5 ‘
. Kostlivy Ant......... 14|16/ 46| 4 |4 |3]49|18] 12| 1 .4’4) 3 15| 14 i? y Salig
Nespor Ladimir ... . %43 36|38 |46 5]46|35 388 42| 5 |43|45[45| 3 |46| 5
T. J. S. Tabor, Chic.: 55 ' | | | ;
Pokorny Josef...... .. 24/ 928! 3 | 4.128/31386|34|39| 4 |39 3 |34|38|48| 4-{4 | 3
NovotnyJos........ .. 4 | 44| 44| 4 | 36|8)47| 48|46 4 J .,3(; 3 14 448l 4 |4 3
T. J. S. Milwaukee: - l |
Emtan Vol et 36l asl 38| 4 |46|5]39|38|39| 4 |43]|5 |: 9|
Talazko Ant.......... |34 22|34 4 |2 [3]3 32';5 ! ég 5 is iJ'l“’ i i; r;
Zabotik Jan........ .| 42 3 | 36| 4 |2 |3]|38]¢ 35| 4 12 | 3 |43|38|35]| 4 29! 3
< Yo' | |
bOk'IZ:Sl.ilflI’_:: ........... 2 { 25| 3 4 | 25| 4 26’ 29| 38| 4 ‘ 28| 4 3 2| 38! 4 40k 4
Wirth Jitd .. .conninr 135 85(85| 4 |20(4]34]84) 38|14 Sl RS PH
T. J. S. Newark: . | i
Chalupa Ant ...... 4 | 26| 2 5 rl 29 4 45‘. 32| 2 5 | 38| 4 5 42| 3 5 19| 4
T. J. S. Fuegner : ! ‘ ‘ ;
‘ Cernovsky Fr.... .. |28 924! 4 5 1§35 . 5 i
Wokal Ed......oo.... b, [/2'%°8'5 s |§ 5|3 33 3:8 i fs 4; iQ fé_j 4;» 5 i; ;
T. J. S. Crete, Neb.: et | !
o | | | !
Kubicek Otto...... ]5!! 4 | 45| 4 | 3 |4]3 | 35180 4 |38 4 |asls |as| e |5 "
Smis. druzstvo zupy Vieh.: l ‘
T. J. S. Podlipny: Pz | | |
F"BJI‘--- TA atrer s Of | 4 | | & (> '
s Rt R CR M Bl SR BB LRl G e B LR B |
vOdolan J.OB ....... | i 2 8 ‘ . l |- . 1 -" () ; 4.2 ‘J’_ 37 1 35 3 1
| !
1. J. Sokol Svornost: f : E )
Schanil Avg...... 28! 3 3 1 1'g |4l (26( 36| 4 35| 4 |a |4 bl s g e
Sckol Ces.-Zab.: ; | . ;
]‘)iﬂk ONB0% s shas 7. e f 39135 ]r: ! 3 { 5 qv 9 & |
Héc].lu JOhef ......... ‘l '\, p " : :. = : ) 4 3 4 “ 2 4: 7 18 4 35 4
A1 ‘2b‘z4i 3 [O 3 B !zs 3 |8 |ssl 81 39! 25| 3 | 35| &
SR
AT o TS TS R T T e i U T R R T PP I e s ) 4 R L T L R I o o pppos ST eIt e AP Ry - 1 1 LN
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y
- Bradla.— Nizsi oddéleni.
: Soudee VACL. J. STIBR. Sondee OT. OTRADOVSKY. Soudee VAC. VINICKY.
1 el g| s : g | @i s g | g |8 | & Rl o |
- = = ; - :r:- - :- = | ;‘ - :-t: - = - ‘ i { - ;-'
-, (&Sl ? 2 |
Sokol Cech, Clev.: | | | ' , |
. I. ceta: ' | :
Zahour Jan ......... 3 1388|132!3 [44]| 4]85 ' 32138 3 | 4 413 3 4 1'8 18914
Turek Karel ......... 36| 42/ 38| 4+ | 34| 5136/38(36, 4 35| 5|3 38| 4 (4 |3 |9
1 Krejzl Matéj ......... 34| 4 | 36| 3 |38| 4]85(36[38]3 [35| 4]36|36]| 39| 3 |48] 4
l Janda Jiti ........ ... 32| 3813613 |4 518 |38135] 8 | 38(5138/3 |3 |3 |36/5
Votypka Bd.......... 344 |4 |3 ]:;s 3|4 |35/38 8 |38 3128 34|34/ 3 37| 3 ,
; Jirouch Ant.......... 32| 38|38 3 |4 (3|3 [85]83]3 |38|312 3 (36]3 |343 |
| IL Ceta: 1 ‘ | | | ‘ |
Kovaiik Arnost ...... 2 (12({2 |3 |3 | sf28(1 (22)3 [27] 312 |16]|28]3 [8 |3
CiZzek Jan ......... . 26|18 |2 |86] 3 tarl s lallis '8 28| 26| 2 |26]3
Vondradek Bedbich ... 24| 3 [24| 3 |2s| gf2 (828 {8 [83| 812 |3 |28|3 [ 28] 3
Sluka Fr. Ui e e, 26| 28(24( 2 (24| 2|25({256!35| 2 (28] 21262 |3 (2 |28]"3
Mikes Vaclav. ........ 2 |28/28| 3 |38| 3|27 |82{8 |3 [85/8]2 |35/3 [8 (8 |3
} Hajek Jar., nahr. ... .. 28(24|28| 3<|84| 318 |25(26|3 |3 3 3 ] 29| 28| 3 | 3 3
, T. J. S. Chicago: | | ; ; | [} ‘ g
,i Altera Emil .. ........ :;4I 4 18 4 |38 4138({33 37| 4 138 4139 '3 138 4 | 4 4
| Raisler Aug......... 36|46|36| 4 |46 s136]4 |42|4 142! 5]46145|4 |2 |4 |5
f' Rehna Jos.. ..covv. ... :H’ 44)|38| 4 |46 | 404 1434 4 (4 414 b‘l 49| 4 5l 4 4
p Vondra Jan .......... 38|38 [36| 3 |492] 414 {138]4 3 |42 414 |8 3898 |36 4
[ Tumpach Fr........ .. : 3 (32| 4 [36] 3435136186 4 |38 31363 |'38! 4|38|3
i Vetesnik Voj., ndbr... .| 26| 3 (28| 3 |32 3|3 [38|36| 38 [35] 3]2 ‘:; a6l 8,133 38
Sokol Cleveland: _ g | ! I | g ‘
i, Jilek Josef........... 2 |24/22| 3 |3 i gl25/3 |88] 8 |25/ 8]126|3 (25/3 |3 |3
' Pech Rudolf ......... |16 34|38] 8 34| sl18;8 [:35] 8 |8 |32 |3 [35.8 [3 |\8
Ungr Anb....ooonn... |2 [36[8 |3 i32| 32 [82]8 |8 [25) 3]18|26(3 |8 l 25 3
E / Maxa Josef........... | 28| 38|36 3 38| 3]8 [45|35[ 3 |35 3§29139 3 3 ! VS
Levy Josef.......... 11812482 3 |3 312 1253 g 1.3 3117|351 28| 3| 28| 3
t Slapik Em........... 4 1a6l46| & |1 | ¢la bagls SRR ELIETIR &
l i | ' ‘ ! | : ] !
, T. J. S. Budivoj: l | | | ] ‘
| Janedek Vae ...... .| 4 | 42(136]| 3 | 4424 (36| 3 |35] 41391 4 3 3 | 341 4 .
KosAnt....o.covvnn. {8 | 38|82(-8 |34 418518613 | 3 |4 4126 35| 3 3 I.Hi‘ 4
Clitak Bdiohagesinnsss. 26|1 1263 |2 | glis[1-|25|8 |2 | 813 |2 |24/3 '8 43
‘ 1 ! ! ‘l |
T. J. S. New York | ‘ | | 3 |
Rehoi Karel......... 34{36|38| 4 (4. | 3014 |88|38| 4 (38| 3136(3 |4 (£ |4 |3
‘ Jioha TR ol s s 4 | 38(88( 4 |44| 414 (4 |32] 4 |:~= 414 [39]|38| 4 |4 [ 4
) Myslivedek Aut ... .. 36|46(4 | 4 46| 4|4 |35]421 4 |4 | 413839/ 39(4 |38 4
Petranek Ant...:..... | 82| 36| 2 4 34| 414 |35]|25]| ¢4 (381 4139125/ 2 (4 |3 4
. Tiand Jor L. sale it . e 1 36| 36[36| 4 |38) 51388214 |4 35|53 28|38 |4 |4 |2
- Sekyra Hugo......... (4 | 46|38 3 |46) 413836 36! 3.1 4 4 34135 34 3 4 4
Kabela I'., nahr..... . | 88| 4 (36| 4 (4 | g4 138|354 |3 3139 4 :&a‘i 4 | 28| 3
| | |
P T. J. Plz. Sokol: 1‘ | { |
Klenha T siiies s 89 4214 4 44 l 4] 38 4 4 [ 4 413 | 4 38| 4| 4 :4
Vonések VAC...-«..... 132! 4 (34| 3 |32 3}35/4 |85 3 |88 3844 |4 |3 [36] 8 .
Krejei Vojeeeecee.un. 35/36(38| 3 [46| 5]35[386/4 |3 |45| 5138|228 888 |6 |9
Zeman VAC. .« cevn... 32! (38 [ 8 88| alsi8 B8] 354 |43 | 3 (g sl gulk | 4
Zika Josef ......... .. 3814 [36]| 3 [44| 4|8 |4 y 38/ 3 |4 413 139/34|3 |4 | 4
Zasek Josef ... .. 1 36/46[42| 5 |5 |54 [86{42] 5 [46f Hfd | 4918 |8 b6 | B
Priasa Fr., nabr.. ... .. 28/26({2 |3 :wl 31256 8286|838 |86] 3,3 |3 |3 |3 |[B43
| | | \ |
«  Jed. Tyrs C. R. Sokol: | 1 . : : | o | y
Pardubsky B.J....... 46| 42|4 | 4 |5 | 5|42]46]4 4 |46 513814 4 |4 :s :;
Mikulas Kavel........ 36/36(88| 4 28| 3]35(86(38] 4 {3 | 3F28|2¢6| 884 |3 [
Melga Vaclav......... 1 g8ld [ 4. ['6.15 | 5] SgPFd St b aai by s |8 -4 i O
Robl Pr.Foweis s <o il 13 |a2!84(8 |32| 3)2848 |88] 3 |4b] 342812 |8 | & 18 3
Hasek Lumir......... 58| 844 [4-/42| 438|884 | 4 |4 | 418412 |4 |4 (384
TFiesseler Jifl......... 243 182| 3 |36| 3]3 |85|88] 3 14 3128 (22 38| 3 |3 5) 3
Zbfnek Ed., nbr. .../ 2 |24/3 | 8 | 28] 3|22([15(35] 3 |3 | 3]2 |1 E 3 |29/ 3
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Fysiologie télesnych cviceni.

Napsal Dr. Fern. Lagrange. ¢

(Dilo pocténé cenou akademie véd a akademie lékaPstvi.)

(Pokradovini.)
1I1.

Jaké jsou to s ludebniho stanoviska litky spalovinim spotie-
bované? Jest to otdzka, kterd byla pied ndkolika lety rozdil-
nym splsobem FeSena a jiZ se dosud nedostalo dostatedné konedné
odpovédi.

Nebylo by zajimavo sledovati postupny v§voj theorie o i
votnim spalovdni & volime podati tuto vytah dneSniho stavu
védéni.,

Autofi, ktefi prdv& psali o této otizece, pfipoustdji, Ze lndeb
nym pramenem svalové price jest skoro vyludnd spalovini uhlo-
vodikovych litek jako tukdl a cukrd. Theorie, dle které pry sval
v prici p¥i smrifovini spalnje vlastni sondistky a vyvozuje velké
mnozstvi dusikatych odpadkd, silng byla otfesena. Liebigovy
price pripustily zvySeni &isla motoviny po prici; nejnov&jsi poku-
sy zdily se poriZeti price Liebigovy a pripousti se, Ze motovina
svalovou praci neni rozmmnoZena, ba Ze jest i zmenSena. Piece
viak nelze popirati, Ze by sval nehradil &ist pracovnich vydajd spa-
lovini, jeito jeho lufebné sloZeni syalovym cvidenim pronikave se
mdni; ale zm¥ny tyto pfiditaji se zm¥nim nedusikatych litek, jez
vehizeji v sloZeni svalovych &tiv, glykogenu nap¥. Gly-
kogen jest uhlovodikovd litka, jez se miZe pietvofiti v cukra
chovati se po &as ludebnych yykond price po spisobu Skrobovin a
tukd.

Tieba prece pripustiti, Ze dusikaté litky svalu jsou v jistych
pripadech upot¥ebovény pi¥i pracovnich spalovinich. Jsoun toho
dva dikazy. Prvy Jest, Ze svsl se zmenSuje v objemu pfi jevech
svalové unavy, jez probidime nize v kapitole o vysileni. Druhy
dikaz primdjsi vyplyvé z naSich pozorovini, jez dokazuji nezvrat-
nym splsobem rozmnoZeni molové kyseliny po svalovém cvideni
vyludované. Tieba tedy pripustiti, #e dusikaté tkand privd tak
jako bezdusikaté mohon byti spot¥eboviny pracovnim spalovinim.
A ukiéZeme v kapitole o strnulosti, Ze zasobni hmoty, k tdmto spa-
lovinim urdené, nejsou pouze tuky, nybrz jsou to dojista téz dusi-
katé litky, jefto dusikaté odpadky mode jsou pfedeviim hojné u
osob, jez nejsou uvykly svalové pricia je tudiz nepotfebovaly
svych zdsobnich tkani.

Tak teplo praci poZadované pochazi z luebnych zm¥n vybave-
nim tepla nastavsich, jim% podléhaji jisté sondistky dusikaté a bez-
dusikaté, jez tvqi‘i nedilnou &ist t&la, aneb které do ného potravon
byly uvedeny. Tyto luebné slongeniny jsou obecnd — ne vyluend
— oxydy, t. j. sloueniny s kyslikem. Kyslik se prividi do tala
dfchénim, upeviinje sea byvi gadrzen tak, aby tvolil zisobu vidy
hotovou k ludebnym sloudenindm, jich# pazaduji rozdilné Zivotni
vykony. Agkoliv okyslifovini neni jediny ludebny d¥j price, jest
z téchto d&ji nejdileitdji a kyslik se skoro vZdy spotFebuje pii
lagebnych sloudenindch, jeZ vyvozuji teplo.

Kyslikové sloudeniny, jez se tvofi po 8as spalovini, mohou se
rozd&liti ve dvd kategorie: v iplné a netiplné produkty
spalovdni neb okysli®fovini. Kyselina uhliditi a voda jsow sloun-
%ené vyrobky vieho aplného okyslidovini uhlovodikovych tkani
a modovina jest posledni stupen plného okyslidovini dusikatych
latek.

Mimo tyto lAtky jsou jekta jiné vyrobky, JeZ se tvoii na ijmu
tschZe tkani, ale v n¥% kyslik vstupuje v menSim poméru a jez jsoun
tudiz vysledkem ménd pokrodilého okyslidoviini aneb neiplného
spalovéni,

Vzdusny kyslik, jenZ se spojuje v peci 8 diivim, aby je spilil,
zavdavd ‘vznik nedplnym vyrobkdm spalovéni, jimiZ json dym
a saze. Tyto vyrobky nejsou uvedeny na poslednistupen oky-
sliteni a spéleni, jefto mohoun byti v piistrojich dymotravnych
podrobeny znovu pisobeni kysliku ze vzduchu, aby byly Gplngji
spileny,

Privé tak jest na pi. modovd kyselina vyrobek netplného 8pa-
lovini a muze byti podrobena pokrofilej§imu stupni okysliten

Vst¥ikneme-li do krve Zivého zvifete jisté muoo#stvi této litky, oky-
slidi se vice a pfetvofi se v molovinu.

Mogova kyselina jest pouze z Setnych organickych vyrobkd,
jez pochiézeji z neiplného okysliovani a jei se zovou odpatiky
spalovéni.

Spalovinim se tkan® nestravuji aplng, nybrk se pretvofajia
znetvoruji, jako to &ini plamen ohni%td z ubli a dfivi, jeZ stra-
vuje. Z hoficiho dfivi vznikaji rozkladné vyrobky popel a seze,
jez 1ze malézti ve vyhaslém ohniSti. Privs tak t&lo chovi po prici
vyrobky spalovini, — jeZ se téZ jmenuji desassimiladnimi vyrobky, -
jezto nejsou jiZ podobny dstrojnym tkanim, jichZ sondisti drubdy
byly.

111

Desassimiladni vyrobky, jichZ pFirodopis jest dosud dosti tajemny,

maji spoledny znak: nejsou spiisobilé k zZivotu a jest tieba,

aby, jakmile se utvoli, byly z t&la vylouleny, jako se odstrafiuji
z ohniska popel a saze.

Tyto odpadky jsou t&lu nebezpedny a pFitomnost jich v krvi se
se zdravim nesndsi, je-li jich tam velmi velké mno#stvi. Je li jich
mirné muofstvi, neni v tom nebezpedi, jeito se jich pak t&lo
zbavuje brzy pomoci zvlaStnich dstrojd k jich vyludovani urde-
nych.

Cinnost plie, ledvin, kiZe a sti¥eva zilei v tom, Ze vyluduji
z krve 3kodné neb nepotfebné latky, jez se tam mohou nalézati,
bud Ze tam vznikly, neb Ze tam z venku byly ptivedeny.

Tyto &tyfi ustroje json pfedev8im urdeny, aby byly z t&la vy-
mitény vyrobky bezprostfednd po spalovini vytvofene. Plice vy-
Juduji ubliditon kyselinu, mod modovinu, potem se vylutuje mles-
né kyselina atd. VSechny tyto vyrobky jsouodpadky Zivotnich
spalovini. K t¥mto vyrobkim, velice znamym, bylo by tfeba
pripojiti jich jedtd mnoho, jez nejson tiplné znimy. Nové vyzkumy
objastiuji kaZdodennd vyluGovaci dinnost a nkazuji velikou ddlezi-
tost ilohy, jakou maji v orgaiismu,

Nespadd v rozsah této knihy tplné probiddni vyrobkd vyludo-
viini, ale pro vyklad naSeho min¥ai o vysledeich price # inavy jest
nezbytno pozdrieti se pti jedné &isti t¥chto vyzkumi, totiz pii
nebezpedenstvi, v jaké uvrhuji t&lo, jsoun-1i nahodile v krvi zadrZo-
viny, sneb nevyluduji-li se apln&.

Divno pfed tim, ne# ladebny¢ rozbor, dokizalo mnoho klini-
ckyeh zjevil jsoucnost otravnych litek v desasmila®nich odpadeich,
Ode divna jest znimo, Ze nejnepatrn&jsi zastaveni Sinnosti vyla-
sovaciho ustroje pfivodi bezprost¥ednd Fadn ukazil, jez maji pii-
ginu v tom, Ze byly v krvi zidrieny odpadky, jez istroj ten ma
vylougiti. :

Dychini jest dinnost, jejiz zastaveni privodi pejt¥#si a nejnale-
havdj8i nebezpeSenstvi. Zastavi-i plice vykonnost na nékolik
minut, nastoupi smrt asfyxii, coZ jest otrava krve kyselinou uhli-
gitou. Uhliditd kyselina jest nejznamji a nejhojndjsi vyrobek
spalovéni: pochizi ze spaloviini uhliku, 7 nsho# viechny #ivé tkand
jsou utvoteny. Tvotfeni tohoto plynu v krvi jest nep¥etr#ité a télo
ho obsahuje vZdy veliké mnoZstvi, ale mira snafejici se s Zivotem
nikdy nebyvi plestoupena, jezto plice vyinduji piebytek jeji
v poméru, v jakém se tvoli. Zastavi-li plice vykonnost, otravny
plyn se hromadi a dosahuje brzy miry s zivotem nesnesitelné,

Uhliditd kyselina neni jeding otravny vyrobek plicemi vylugo-
vany. Vzduch, jenZ vychdzi z plic dychdnim, jest nasycen voani-
mi parami & tyto vodni piry odnifeji s sebou vyrobek, jenZ nebyl
dosud presnd urden a jen% se tam nalézi ve velmi malém mnoZstvi,
ale prozrazuje se svymi zl§mi vlastnostmi a syym morovym zipa-
chem. Vyrobek tento zove se miasmatem. Vstoupime-li rino v
JoZnici, kde p¥enocoval znadny podet osob, stihne nis nesnesitelny
zépach druhu zcela zvliStnibo. Jest to zipach vydychaneho mi-
asmatn z plic lidi, kteti spali v téze mistnosti. Vzduch jest tu
pokaienj. )

Kize vyluduje pot, vyrobek slozeny z velké Sistiz vody (99
zdsti na 100 . Tato voda chovi rozpusiue soli, chloredhany, kyse-
liny, jako mléénon a zvliktni kyselinn dusikovou potnon kyselinou
zvanon. Nalézd se tu téZ moovina jako v modi. :

Kromd tekuté &dsti konich vylougenin jest tn téZ plynovi tist,
jet jest neménd dilezita. Prchavé kyseliny rozdilného druhu a
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kyselina ublidits v znadném mnoZstvi se vypafuje kozi. Ale vyrob- | a nadini k télesnému vyeviku. OvEdm, Ze se musi na téloevik po-

. ky kozniho vylu®ovini, jeZ jsou pro nis nejzajimavijéi a je¥ stano-
vi nejlépe otravnon mohutnost vyZivnych odpadkd, jsou vzhledem
k [ugebnému rozboru skoro neznimy & jsou patrny toliko z ikazi,
jeZ vyvoznji ve vnitru téla, nejson-li vylnZovény. Jich otravnd mo-
hutnost stiavi se zjevnou timto poknsem :

~ Vezme se silny pes, oholi se tipln& a natie se neproniknu-
telnon vrstvou pakostu neb kolodia takovym splisobem, e nemiiZze
nniknouti z t&la zvifete skrze kiZi ni nejnepatrniéjsi vyrobek
~tekuty neb plynny. Timto spiisobem se uvézni v téle psové
viechny vyrobky, jeZ kiZe vyluZovala. Primérns po péti hodindch
zvife hyne.

Nokolov, fysiolog rusky, plivodce pokust, jes jsme nvedli, pti-
&ith smrt zvifat, neproniknutelnym nitérem pokrytgch, otravi
latkami, jeZ nemobon byt vyluZoviny,

Ledviny vyluguji veliké mno#stvi rozkladngch vyrobk ustroj-
nych. Bylo by zdloubavo viechny vypoSitati. Hlavni jsou zbyt-
ky spalovani dusikatfch litek : moZovina, kyselina motovi a
sloufeniny moanf. Ale mo¢, jako viechny vyrobky vyluovani,
chovdi mimo to dosti nezuémgeh vyrobkd. Nikdo zajisté nepo-
pird ddlezitost, jakou ma rychlé odstranZni litek mo#em vyluZo-
vanych.

Zrugi-li se vykonnost ledvin nemoci, jez obmé&huje stavbu
tohoto fstroje, mo& nemd jiz téhoz lugebného sloZeni a kondi tim,
#e mneptijimé do sebe litek, jeZ obyZejn# chovd. Jeho sloZeni se
méni a zjednoduuje : neobsahuje takfka nez vodu. . Modovina &
v&echny drubé odpadky Zivotnilo spalovini, nejsonce vylu®ovany
svou obydejnon cestoun, bromadi se v krvi, kde lugebngm rozborem
mo#no je nalézti. Ihned vypukdvaji fikazy modové otravy, uraemii
zvané, jez se brzy dovruji smrti,

Pozoruhodné pokusy Bounchardovy stanovily koneénd, Ze mo&
byl otravny a Ze vetfiknuti této tekutiny do zil zdravého zvitete
mohlo v kriatkém Case spilsobiti jeho smrt (Bouchard, Les Auto-
intoxications).

Stfevo patfi téZ k vyluovacim tstrojiim, jim# jest vymitati
z téla velmi veliké mnoZstvi odpadki spalovani, Ale, jezto jest jiz
papludno velikym mnoZstvim potrayngch zbytkd a ptijimd krom¥
toho vyloufeniny jater, mikteru a Zetngeh 714z, jest nesnadno
nalézti v této jeho smiSening, co ndlezi k desassimiladnim v¥-
robkiim,

Prosté pozorovini dokazuje, ze st¥evn se dojista dostavi po-
dilu na vyrobeich, jeZ jsou vylugoviny jako odpadky po spalovini.
Rozmnozi-li se spalovéni po nadmirné svalové priei, byva vzdy
vét8i vyprazdfiovani & stolice se stivaji tekn'¥jgimi. Zdi se, Ze
stfevo podléha styku s litkami projimavé piisobicimi, a tyto latky,
nepfichazejice z venku zménou potravniho regimu, mohou pochi-
zeti toliko z téla samého. DesassimilaZni vyrobky, svalovym cvi-
denim rozmnoZzené, vyluduji se st¥evem a drazdi jeho smrifovatel-
nost k dastdjsim stolicim.

Vykonnost stfeva nemiize dojista byti zruSena bez nejtézich
nehod, jako vykonnost plic, ledvin a kiiZe. Zastavaji-li faekalni
litky dlonho v st¥evd, pozorujeme celé ¥ady zjevi, je% se oznaduji
jménem stercoralni olravy a jez jsou zivislé jak na vst¥ebini
desassimilagnich v¥robkdl tak na hnilobné emanaci potravngch
zbytki,

(Pokragovini bud.)
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Telocvik a sport za posl. 1éta.

(Pro wSvornost” Bapsal Vil, KrouZilka.)

Nezménitelnym zékonem piirodnim dény lidské povaze rizné
niklonnosti, které ovSem vice nebo ménd se vyvijeji vlivem okol-
nosti, vedenim Zivota & vieobeengm vychovanim. [Paktum toto
zudmo bylo ji# narodfm starovékn a Rimané dali mu pritchod po-
puldrnim prislovim “Poeta nascitur” (basnik se rodi). Odtud také
vyoh#zi zajimavy ukaz, 2e 1idé v jistém oborn nepiili§ cvideni v
ném vice vynikaji, nezli jini, iz témuz oborn vénovali viemoznon
pili, talent, pFirozené nadini zde slayi své trinmfy.

Mnozi 1idé obiraji 5¢ 8 Gspéchem uménim literdrnim, jini jsou
znameniti malifi, hudebnicl, védatoti, kde#to mnozi jevi niklonnost

hlizeti s nialeziton reservou, an je do jisté miry za jistfch okolnosti
zé4bavon, ale dfilezitost jeho co pisobnosti se tyte na blahoddrny

v§voj téla a svézest ducha neni ve vzdélanget kruzich vice podee-~

fiovana.

V nafiem ¢eském svELE plnd povinnostem viestranného vyevikn
zadost Zini Sokolstvo. A nejen Ze v prostorngch téloevi&nich dina
bujarému dorostu pfileZitost ku pésténi téla, Sokolstvo s éinnosti
touto spojunje i mravni vychovu a stavi se tim viem narodnim spol-
kiim v popfedi Zel, 2e Einnost tak vEestrannd a blahodirnd neni
sledovina eskon vefejnosti se zijmem, kterého si nejen zaslouzi,
ale jimz je Sokolstvn kazdy nvédom&ly Cechoslovan povinen. Pred
nékolika roky se zdilo, jakoby sokolskd innost ochabovala, ale v
poslednim &ase s radosti koustatujeme, Ze v Sokolstva to vifi no-
vym ruchem a novym Zivotem. Na zipadd dobry mély vliv stitni
zivody v Nebrasce, na vychod® do jisté miry nispéch newyorskych
Sokold p¥i némeckych zivodech ve Filadelfii a celku dominuji vie-
obecné sokolské zivody N. J.S. dne 21. a 22. srpna t, r. v Cleve-
landu, O. Stafi borei posilili se tam k nové &innosti, novym dina
nélezita vzpruha k sjednocené prici na sokolské idei, Zivody tyto
maji v&tai vyznam, neZ se na pohled zdi a zdirny jejich vhiv poci-
fnjeme jiz dnes.

I v nagem méstd vétrd udily se mnohé zmény v sokolském ru-
¢hu, N.J. S.sice odpadl jeden z nejstargich sboril, Sokol Slovan-
ska Lipa, ale cvitenci jeji se ze sokolské armady neztratili, dile
tnZice se v nové télocviéné Sokola Chicago, mladého sice, ale zdir-.
n& prospivajicibo sokolského sborn. Posledni pak dny novd viazud
zmé&na rozvifila klidnou na pohled hladinu sokolského Zivota, kdyz
sbor Tyrs co celek pEipojil se k Plzefiskému Sokolu, posiliv jej jak
na sile dlénd, tak pilnymi- a pfiginlivymi pracovniky a okrasliv t&-
loevitnu dodatednym, péknym nafadim. V téZe dobd pak se pro-
slychd, Ze nékteré sbory sokolské, dosud v N. J. 8. nezastoupend,
pracuji na plénu, aby se k ni pFipojily. Ob#ma strandm bylo by
to k nzitku.
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Ve vieobecném ruchu bicyklistském, ktery v poslednich letech
zasiih] ve veSkery kruhy a vrstvy obecenstva, strzena v obor tohoto
sportu i nafe niroduost a Cetné Eeské bicyklistické kluby pojimaji
ve syém stiedu hojné velmi dobrych jezdef, jiz s ispéchem zasti-
vuji eyklistikn na zivodnim kolbisti mezi Cechy i cizinci. Cetnd
klubf se utvotilo, éetnd jich zase odpadlo, ale t¥i drzi se statednd a
vefejnosti podivaji neustile- znimky své Zinnosti. Nejsilngjgim
klubem jsou Plzensti bieyklisté, ktefi maji niadhernoun klubovnu,
vlastni to majetek, na Ashland ave. bliz 18, ul. Z klubu toho vyslo
jiz hodnd znamenitych zivodnikd, mezi nimii profesionelni Hia-
vin a nejvétsiho tspéchn na zivodni drize dosihl mlady Josef
Ringl, kterg v r. 1898 dobyl prvni cenu vyrodnich chicazskych sil-
ni¢nich zdvodi. V posledni pak dob& mé klub zuamenitou zivodni
“pétku”, kterd se vyborn& representovala v letoSnich zivodech o
tesky championiat Ameriky. y

Ve vykonné prici stoji v klubu co predik Jan Siman, predseda
Associated Cycling Clubs a na¥ stary spolupracovnik ve slonpeich
pro eyklistiku. Je jednim 2z nejprominentndjsich ob%ani chicuz-
skych, interesovanych v bicyklistickém sportu.

Ustfedni bicyklisticky kluby mival dfive sidlo na 12, boulevar-
du, ale v posledni dob® se pFestdhoval na 21. ul. bliz Ashland ave,
Cinnost jeho je velmi isp&8nd a ve stifedu svém chovd zdvodniky
pryvui t¥idy. Ceta jeho vyznamenala se leto¥nim vitdzstvim chyta-
cibo (pursuit) zidvodu o &esky championdt a pohir “‘Svornosti” a
sice byla zastoupena ndsledujicimi cyklisty: Jelinkem, St, Tejs-
kem, Jos, Sedlitkem, Fr. Svobodon, J. Prifou a J. Lepifem, sa-
mymi dobrymi to zivodniky, jimZ kyne p&kud budoucnost, (?) vé-
nuji-li se eyklistice s tymZ rozumem a chuti jako doposud. (Poz.
red.— K tomu bychom jim neradili.) S

Konedné dluZno nim jest se zminiti o bieyklistickém klubua
Magnet, ktery mi své sidlo v Ceské Kalifornii a chova ve syém
slfedu rovnds schopné jezdee a zivodniky.

CeBi dnes jsou zastoupeni ve viech oborech athletiky, Neni
jich mnoho, ale ti ¢o jsou, vynikaji. Dosud ndm tane na mysli
znamenity skok o tydi stundnjiciho Dvofika z michiganské univer-
sity, 11 st. 6 pal., ktery je pfitomné americkym rekordem n zajistil
Dyvotikovi prvni cenu.
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Dobie o tydi-skade take Simon Maly od Plz, Sokola, ktery dae
L. srpna t. 1. sko®il ¥ st. 10 p.  Votypka od Sokola Cech z Cleve-
landu pry skice 10 stop.

Ve hie base-ball vynikd =z Seskych hridd nejvice Eda Holy,
ktery pritomné hraje s klubem Grana Rapids a pomahd Setd své k
Cetnd vitézstvim v Kanad® a Sev, Americe, Mdime také Seské base-
ball kluby, z nichZ nejdilejSim je Novotngho klub, O ostatnich se
ve vefgjnosti mnoho neproslychda. Foot-ball (na kopanou) jest
rovnéz u nds péstovin a4 zaamenité poviésti v tomto oborn co Fidky
znalec ziskal si privnik Jan Karel, Velmi dobrou %etu maji Plz.
bicyklisté, Pokud se t¥ki bry “indoor base-ball”, tu jmenovati
dluzno Sti¥edni Zupu Sokolskon, chovajici dety Plz. Sokola, Cechie
a Chicago. Tytéz sokolské sbory maji téz vynikajici Sety ve h¥e
vrhini mide do koSe (basket ball) a posledni vit¥zstvi dosihl sbor
Oechie, Plzensti proti New Yorku dne 22, srpna t. r. v Clevelandu.

Rohovnietvi co amateurstvi péstovano je Niarodnim Téloevid-
nym klubem z Uentre Ave,, z ného# vysel co profesionelni rohov-
nik Jan Root, jeden ze t¥i nejlepSich rohovnikd st¥edni vihy na
svitd. Mimo ného je tu jeXNtd ndkolik rohovnikd dobrych v nis-
Sich vihdéch,

Plovini jest péstovano v Chicagn znimym plaveckym sportem
J. Skalskym, ktery se vyznamenal lofiskon plavbou z Cary do Al-
gonquin a letoSuim pokusem v Manbattan Beach. Mi moeného
soupefe v drn Schmidtovi z Olevelandn, kterého pravd vyzval na
plavbu o mistrovstyi.

Veslatstvi v Chicagn pfili§ p¥stovino neni: Na Loon Lake
existuje &esky veslaisky klub, ale neni o n¥m mnoho slySet. V tom
obledu nilezi pryni misto I. Ces. Veslaiskému klubu v New Yorku,
ktery se za minnli léta vyznamenaval kdyZ ne prvni, tedy vidy
alespoii druhou cenon.

Zuamenitou veslafskoun detu ma tuké sportovni klub | Bohe-
mian‘ v Brockville, Ont., ktera v srpnu 1899 dobyla mistrovstvi
Ameriky ve vilednych &lunech a sice pti zivodn v Hay Island, blize
Ganannque, Ont.

Sermifstvi p¥stovino je pouze mezi Sokoly a za nejlepiho

nznin J. Hybler od Plzefiského Sokola v Chicagu. Dobyl na zivo-
dech clevelandskych 21. srpna t, r, prvni ceny; drubym byl Rehof
z New Yorku.

Beh pistovin také jenom Sokoly a vynikaji tu Sebesta od So-
kola Cechie a pravnik J. Kletiha od Plzenského Sokola, jehoZ zna-
menity start pfi v¥mdnném zivodu clevelandském vzbudil obdiy
anglickyeh zpravodaji.

V nyn&jim ruchu kuZelkafském zavjimaji CeSi estné posta.
veni. Méme zde nékolik Bet, které provaddji znamenité rekordy a
vyrovnnji se kterymkoliv klubfim cizondrodnim. Z t&ch zvlasts
dluzno se zminiti o detd Plzefiskych Bioyklistd (1. a I1.), Mliden-
cich, Ex-Mlidencich, Ceském Klubu od Righeimera, Klubu Ger-
venkn a j. Témdf vSecky deske kluby sjednoceny jsou v sdruZeni
Garden City League, kterd potidd své zipasy na Cervinkovyeh ku-
Zelnicich, Blue Island Ave, a 19, ul.

Ani ryby nemajiod Cechil pokoje a Setné Beské rybifské kln-
by &ini jim v blizkém i vzdileném okoli veliké nep¥ijemnosti.

#*

Kritké toto pojednini ma slouziti co pokusny nastin naseho
¥ivota ve sméru tslocvidném, athletickém a sportovnim. Uviadime
to co ndzor Sistd nestranny, nemajice nejmensilio tmyslu ndktery
obor pieceiovat a jin¥ zamysing opomijet.

Rekli bychom ,,uslechtilého’¢ sportu, ale schviln® tak nedinj-
me, nebof uvdadime zde kritkou zminku o rohovnioctvi. Neuzni-
vime je za sport uBlechtily, nybri za nevyhnutelné zlo, vyjimkn
z pravidla, ktergm se toto potvrzuje. PondvadZ cheeme viak miti
obriizek dplny, pokud nim nafe statistiky poskytuji litku, nem-
#eme rohovnictvi opomijeti.

Cheeme-1i se pfesnd drZeti nestrannosti, vychdzeti nutno nam
ze stanoviska vSestranného vyevikn po strince tlesné a proto,
byli-li bychom #iddni o mingnj, na ktery obor se mi Seskd mlidez
vrhnouti, chee-li dosihnouti nejlepsibo dspéchu, odpovidime co
nejurditd)i : do iad sokolskyeh ! Tam pdstovin je tSlocvik vie-
stranny & mimo toho zisady sokolské ani ducha nezanedbavaji,
Knzd§ sport md svoji dobu rozkyétu, pred ni% a po niZ jaksi ocha-
buje. Telocvik, jak se providi v mySlence Tyrfovd, vlak od po-

%tk syych mohutni, a zastavilli se n¥kdy, bylo to jen na krat-
kon dobu, aby v brzku opét vzplanul s novou jarosti, k aspéchu &
zdarn,

e
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Scheneetady, N. Y., dne 30. Fijna 1900. — Zajisté asi wilo
téch dn3i Jeskych v Edisonove zdejsi kolonii, které by nevédély o
asilovné snaze, kterd uskutednila se mezi Sokolstvem v poditednim
dase roku tohoto, o zbudovini stinku sokolského — t&loevidny,
prvého to nevyhnutélného podniku ku vychovini mlidefe v ryzii
télem vzdorvjic: Cecho-Amerikiny zde ve Schenectady.

Zajisté i malo t¥ch, ktefi by s timto podnikem nesounhlasili a
volni nebyli pfivésti mySlenku tu ve skutek. Jest to beze vSeho
odporu velice pfiznivy tikaz, sviddici tomun, Ze zasti proti nirodni-
mu smysleni a nete¥nost nezapustily zhoubné sém¥ v nitro naseho
lidu, #2¢ by nemoZno bylo stvofiti podnik v kaZdém ohledu ku
zdravi nevyhnutelny a v mySlence ndirodni potfebny a na jevo dal
zivotni silu a cit k mirodu — Sokolstyu — ku svym vlastnim po-
tomktm,

Nesmim viak velice pochlebovati, nebof jsme jests daleko od
pémi vytknutého cile, toliko musim jeXtd doznati, Ze idea na usku-
tednni sokolské budovy na zdirny v¥sledek Zeli. PounkaZme na
n¥meckon jednotu ,,Turn Verein'* (a co pak, to jsou Némei), ktefi
pﬁvlastnili si podobnon my&lenku. Nedlouho tomu, aviak se zda-
rem ji provedli ku prospdchu svych rodin, ku vieobecné cti nirod-
nosti n¥mecké,

Co viZe nds, by v pozadl, pred ostatnimi stvofenei, jména na-
Sebo jsme ukryvali? C1 nenese jméno Cech dosti zvudného tonu
mezi cizonirody? Rozepn¥m ruce skfifené a vzepndme peratd
volnd ve vzduchu, ktery tak sladce ssajeme a budte ujisténi, Ze ka-
#dé mdvnuti perem tim tak jak paprsky slunedni zafiti bude a sbi-
hati se v celistvost i s veSkergmi cizondrody !

Nevladne snad télem naSim, pazi Cecha vice sily, nemdme do-
sti schopnosti, ducha a srdce pro povzneZeni své vlastni krve, jako
nirod jin¥? Ano, vecky vlastnosti ty mame a snad jeStd vice, ale
jen trochu &innosti — energie a pak samostatnosti. Neptipustme,
by fevnivost zapustila kofeny do sttedn naSeho, budwe si rovni,
celistvi, neb odkizini jsme toliko sami na sebe; jenom pFidindnim,
svornosti a postupem sokolskym raziti jest ndm mo¥no cestn do
virn sy8tového. Na nis samotnych zalezi, bychom si ziskali re-
spektu a uzndoi drubych.

Zaroven nelze mnd opomenouti zminky o chabém navitévovini
spolkovych schiizi a cvideni.

Zdali volebni rej zavdal pFi%inu v nemo#nosti navStiventi
schiize, to nemélo by vaZnych ndsledkd, neb lédky pfedvolebni
jiz konee svého dosdbly, jinak ale jest v nepodileni se ve cvi-
geni!

Mjy&lenky nis vEech soust¥edily se v snahn jednotnou — , .jen
pidini' — a ted, kdy jednota naSe dosti perné pFispdvky nim
unklidajici, obritila skoro tuplaou usporu ze skrovné pokladny na
nevyhoutelnd potfebné nidini k prospéchu vlastniho t&la naseho,
— neptijimame, skoro pohrddme lékem tim, ktery jest hlavni pod-
staton zmuzndni parodn. Jak duchem jest ndm moZno v udeli
némi vytknutém prospivati, kdy# tslo nage zdstiva hmoton nedin-
nou? Nepfichdzime brat¥i mileni ng seesti v cili ndm vytkuutém ?
Zanechme aspoii v dobd politetni zibav vedlejsich, zdravi 8kodli-
vyeh, zanechme veSkerého protismy¥leni a obétujme se t&lem i du-
chem &indm sokolskym, a jen tak dopastujeme se zddrného ovoce
v zikouti tomto.

ProfeZ bratfi mileni appeluji na Vis, byste na cvideni kazdé
pondéli a 8tyrtek nelenili podilu briti, kde toho moznost vylongena
neni (co kondd pro jednotu, tim Prospivas i sobd), & budte ujisténi,
ze v dob® nejkratsi plnou liskou k nifadi i sobs Inouti budete.

Mistnost, kterd nimi zbudovina, uznivam sim Ze postatitelna
neni (neb jsme ji postavili toliko k umist¥ni ndsini), avisk u koho

liska ku cvideni v srdei umisténa jest, ten nepostfehne nepo-
hodli, nemo#nosti Zidné, Navitdvujte brat¥i cvideni pilnd, by
nepostradali Jste v &ase ndsledujicim poditesni — zikladni vy-
evik.

A cot sestry Sokolky, snad neodumiely jiz iplod ze sttedn na-
geho? Kde psobeni jich, tak skvile zapodaté ?
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Ptilozte, sestry Sokolky, opétn# ruky pomocné k prici spoled-
né a jen tak cile nami vytknutého dosihneme a na%e narodnost
mezi narody s nami o skgvu chleba se délici uznavina bude, Ziro-
vefi 1 finanéné kriasncho uspéchu spoletné se dodélime.

Koneéné omluviti musim sebe samého pro zanedbdni povinno-
sti dopisovatelské.

4, Cervna t r. usneseno jednotou rozeslini sb&racich listin s
pEipisem na postaveni t&locvigny zde ve Schenectady.

Usneseni ono v ruce mé vloZené jsem uskuteépil, vBak jedno-
tam odpovéd dluZen ziistal a plisp&vky zaslané nestvrdil,

Pfes 3 mésice jiZ fomu, co crginy moje télesné vypovédély mi
slnzbu a stizily mi konéani povinnosti jednotou Sokol mné uloZe-
n¥ch (jakoZ i mych vlastnich neodkladnych zdleZitosti.)

Zajisté i Vam brat?i znidmo jest, Ze Slovék zdravi postridajici
stile a stale odklada zdleZitosti t¥eba ty nejnutnéjsi na dobu vidy
pFi&ti, kdy ruka jeho a mysl alespofi &istedn® klidna jest a minim,
%e omluvon touto alespoh &4stedné zakryju nevykonfini povinnosti
mych k veikerym jednotdm.

Pted zavody clevelandskymi zaslal jsem dopis do Sokola, plat-
ny toliko v tom mésici, ktery viak uvefejnén nebyl za pf¥i¢inou
pfedéasného vydauni. V onom dopisu Zidal jsem vekeré jednoty za
poshov¥ni a &inil jsem slib, Ze v nasledujicich &islech vzdy zprivu
finan&ni poddm; vdak ani toho jsem neundinil,

Doufaje, Ze toto sdéleni uspokoji bratry, podiviam tentokrite
veskery pfijem tykajici se piispévkdt k zbudovini nadi télo-

cvidny :

Listina &islo 1.« Véaelav Seifert sebral. .................. $11 —
ss s 10.  Ant. Knakal SRR s ST 8.—
ss ¢ 13. TJS St. Louis z pokladny.... .. ........ 5 —
o " b BOIYEOTY, s sl s sless e oS 9.75
s s ags Sokol Cechie, Chicago, z pokladny. ... ... 92—
" oo " sbirkou .......... 3 80
L o 98 '1J S Kﬂrel Jon## na listinu v8ak dosud ne-

BBl e T s s ey s 5.60

% PRS0 IPE Sictenaary,, e agN A o ) s 4 25

5 S v orn B DORIBANYEY, .7 o e vs o e s 5.—

Sokol Cech, Cleveland z pokladny. . ... S AN 2, —
(Listina jest je&td v ob&hu.)

Sokol ,,Chicago” zpokladny ..., .................coiul... *1.—

Ze zébavy Divek a pani ve Schenectady. ... .. e S dieres 32.27

UhEnBya e R al o o e $80.61

Dekujice jménem jednoty za veBkeré p¥ispévky, #addm ziro-
yefi bratrsky velkeré télocvi¥né sbory, by sbéraci listiny ndmi za-
slané v tase pfileZitostnim si neobtdZovali na adresu zasilatele
P. O. B. 466 Schenectady zaslati.

Odpovédi a dopisy 1 pFispsvky styrdim tento tyden.
S brairskym pozdravem Na zdar!

Aug. Sokol, t. &. tajemnik,
P. O. B. 466, Schenectady, N. Y.

Baltimore, Md., dne 31. ¥ijna 1900. — 8 pocity riznymi chapn
se péra, bych ndkolika ¥idky odpovEdsl Sokolu V. Hirfaurovi na
jeho dopis v poslednim 8isle Sok. Am. uvefejnény. Vim, ze dlénky
a dopisy v 8. A. maji se vztahovati obsahem svym k poviechnému
vyznamu Sokolstva, k jelo viastnim udelim: K vgchovs télesné s
vychovon mravni, v8ak doufim, %e bude i témto #idkiim pop#ino
mista, které maji ponékud odkryti onu Skrabo¥ku berandi, kterou
br, . ve svém dopise na sebe béfe,

Br, H. pife, Ze za 28 rokdi n Sokola nezail tak krusnych oka-
m#iki, jako ted@. Kdo viak byl toho pFidinou? — Bohemie. CoZ
neglo u nas vie dosti hladce, vyjma néjakého toho ,,zaslina* od
,mestranného* Sokola, aZ kdyz m&l byfi zakoupen pozemek, tu
vytasil se br. Simek s Bohemii, Sbhor rozhodl t¥emi $tvrtinami
hlasht proti a od tohoto dne datuji se ty nejlrn#ndjii okamZiky nasi
jednoty.

Simek pro onéch sedm set dollard, které jsiue méli uloZzeny u stav.
spol. Slovanstvo v Bohemii, a nevybroZoval: T'y nejvice, Ze nam je
soudné zakidZes do podniku vloZiti, a kdyZz jsme vynaéli, Ze sbor
viibec nikdy inkorporovian nebyl, ve zvlistni schizi, kde jednalo
se o to, by sbor dal se inkorporovat, jak Ty sim jsi tam ten nej-
vétsi kfik spisobil proti tomu? A proé? ProtoZe jsi v&dél, Ze
kdyZ nebudeme sborem inkorporovanym, nemiiZeme Zidnon koupi
pozemku unzaviiti, i

Coz bratfe H. nepsmatujes se, jakych nesnazi nam nadélal br, }

Co tufadnikdl se tgée, myslim, Ze by si zaslouzili od br. H. po-
koje. Dost mozno, Ze mél tehdy br. Wokal dosti pravdy, viak vim
také, Ze jiz nékolikrite pobddala br. red. sbory, by volily nfadniky
mladai, Ze json dbalejsi sv¥ch povinnosti. Ostatnd j ou na#i ufad-
nici vétdinou starfi Sokolové, stefi json hodni tety, nebof pretiti
rok v ufadé, jako jest pravé rok béZny, neni privé nic,pfijemného
a Fiditi osudy sborn tak stateéné, s tim nejlepsim vysledkem proti
tak hrozngm ndstrahdm a intrikdm prosp¥chiid, jest dosti dobry
ditkaz jich schopnosti. Vzdyf Lr. Hirfaur a Simek kdy# zaklidali
Sokola, byli také jen mladici sotva 20leti a jak se dokizalo, také
nevédéli, co délaji.

O té Bohemii nechei daleko zabihati, nebof pfi vzpomince, Ze
ona byla tim nejvétSim kamenem turazn nasi jednotd, jde Elovékn -3
mriz po zddech. Tedy 12 tisic jenom a 4 tisice prostavét (tolik
asi prostav¥l jeji majitel) je 16 tisic, véak Sokol by musel stavéti
trochu jinak, aspofi za 5 tisic, dati vude nové podlaby a tak tro-
chu to obarvit, stalo by opét tisic, tedy jiz 18 tisic, a co bychom
pak m¥li? Starou boudu, jak N&meci Fikaji Ze je to ,,boxna na box-
ny'!, kteri by se pro sokolské tidele nikdy nehodila. ~ K tomu jest
jeBtd bez pozemku, z néj% se plati nijmu rotnd $187; pozemek jest
mnohem mensi neZ nas, na kterémZ kdyz si vystavime pFizemek
pounze za né&jakych 10 tisic dol. dle vzoru Sokolovny N. Y., bude
vyhovovati lepe nasim igeliim, ne# celd Bohemie,

Ne#, kde jsme mé&li vzit ony dva tisice, jez br. §. hned cht#l ?
Na Bohemii nim dat nikdo nic nechtdl, a vy sami tvrdili jste, Ze
penize v pokladnd jsou pouze pro podporn. Kdo piij&il by ndm
onéch 6 tisic do stavby, kterd byla okam#Zits nutna, kdyby byla ji%
celd Bohemie i kazdi stolitka v ni zamortgiovina? Nikdo! A to
uznd i br. H., ale on pi%e pfes srdce, nebof mu vZdy milejsi pro-
spéch jednotlivee, Svakra, neZ celého sboru.

Co se ondch sedmi set ty&e, vi br. H., Ze do dnesniho dne
vzrostly skoro na 8 tisice dol. a Ze na nich nezistaneme stéti, zvli-
B8 kdy% se jiz ukézala boZi pravda a proto netfeba ddlati zbyted-
nych strafikd a vzbouzeti nediivéru ve &lenstvu proti poctivé vici
a proti t&¥m, jiZ ji vedou.

Dile pife br. H. o oné vychizce na venek, za kterou byl su-
spendovdn ze cvilitelstvi, Ze mnozi Sokolové, mezi nimi%i ji, ]
chtéli jsme onu radost ditkdm p¥ekaziti. V tom br. H, trochu pfe-
stfelil. My jsme dob¥e v&dali, Ze se zaklida n&jaky Anti-Sokol v
Bohemii a Ze br. H, stari se téz o to, by tam jak Sokolky tak Ziky
zpét prevedl. Zici méli jiZ roku lotiského podobnou vychdzku &
nikdo jim v tom nebrénil. V#ak 3li také a% po vyletd sokolském.

Pro® privé tento rok musili privé den pied nim jiti na venek?
ProtoZe priivod t. r. nevychizel vice z Bohemie, a tak ohtél br, H,

délat sboru vzdory, co se nim arci nelibilo a myslim, Ze tak asi to

jich cviditeli p¥i jeho propubténi téz Fedeno bylo, Ze proti oné vy-

chdzce nic nemdme, alo cheeme, by ditky na¥e, na nichz si sbor

tolik zaklidd, nebyly jiz nyni udeny vzdoriim proti Sokolstvn. Co

86 oné vytky mn& udin¥né tyde, stran Spatného pochopeni o vfcho-

vé ditek na kursu cvid., poklidém za pouhou zlomyslnost, je ma
za ugel vzbuditi nediivdru proti mn¥ u t¥ch, kte¥i mng své ditky k
vyeviku dnes svéfuji. Doufém, Ze dokdzal jsem ji# dosti, jak do-
vedu oceniti venek. Jakmile na politku jara pov&irnost jen trochu
dovolila, zapo®ali jsme cviciti na venkovs. Mimo to za privs uply-
nulé léto vyzval jsem brairy po t¥ikrit ku cvidenim pofadovym na
venek. A% br. H. za mého 8lenstvi jiz nékolikrat byl nddelnikem,
pr nikdy tak neuginil,

Mél jsem téZ dosti dobré pliny pro starsi Znetvo, Zel v¥ak, pfi-
téch rozhirangeh pomérech zistalo jestd leccos pozadn, -
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Spisob, jakym si br. H. p¥i vychov¥ Zactva podini, ov8em ne-
zniim, k demn ale Lrati ditky na takové misto, kde jsou téme&f do-
cela odfiznuty od ostatnibo svéta, kam v pfipadu potieby lékaiske
pomoci nemohla by tato ditkn byti poskytnuta ani za pil dne,
kdyZz zde mime daleko vyhodn&jsi mista pro podobnou vée. K Ze-
mu to vojitkovani, ty policejni soudy, raporty, to se pfece nesho-
duje s nafim stanoviskem vychovivacim. Ta disciplina dala by se
JiZz jinak undrZet, a kdyZ to m&l byt tibor Fuegneriv a TyrSilv, pak
bylo by ditkim lépe poslonZeno, kdyby jim byl misto t&ch policej-
nich soudd vypravél néco ze Zivota téchto muZd a pod. Takto jim
na téle prosp&l a na duchu je otravoval, chtdje u nich vzbuditi
nadseni pro vojanstvi, v n8m2 sim svi mladad 1éta proZil.

Br. H. nemusi nafikat, 2e z n¥jaké msty byl sesazen. Vi dobfe,
ze ony schopnosti, jeZ dne3ni doba na cviditeli Zactva vyZaduje,
mu namnoze schizi. V oné cvi¥irng, jakou jsme v Bohemii méli,
kdez v8e hnilo a plisni bylo prosiklé, takZe tam aZ triva rostla,
slunce tam témé&F nezasvitilo a vzduch byl smrduty, evadil po cely
rok Ziky, a vidé&l jsem Casto, jak Zik sotva 6lety byl nucen cviditi
celon pulhodinu na bradlech, kterd pfimé&fena byla Zikdim 14—16-
latym a jaké jeStd v¥kony, jeZ z obavy, by si neubliZili na hlavnich
orginech, neodvaZuji se dit ani 16letym. Drnhou pilhodinu byla
tato 6letd kifata nucena vzpirati Sinky — takovyto spiisob metho-
dy nazyvime zlotinem.

O tom, kdy u nds zavlidnoun ut&Sené poméry, netfeba mnoho
psiti, Nebyt nikolika t¥ch k¥iklound, ktefi vidy kfideli: ,,VaSe
stanovy nic nejsou, ty hodte pod stil, zikon vam ukiZe !'* — a re-
belanty a buf¥iéi nazyvali naSe nejlepsi pracovniky, byla by nase
jednota dokizala ji¥ moeny krok v pfed, vSak trpdlivost nese
riiZe.

V jednotd nali panuje vzorna bratrska liska a svornost a v ko-
néini svych povinnosti v nafem poslini jswe aZ dosti dbali. Clend
plibyvi kazdy mdsic nkolik, takze bude naSe jednota &itat pFisti
msic as 150 dlent a doufim, Fe podnik nas bude dos'i brzo usku-
tetn¥n. Jen bratfi ku pfedu, krok nikdy zpét !

Milem bych byl zapomn¥l poznamenat, jak po 28letém Slen-
stvi u Sokola bratfi HirSaura Simek pied sondem tvrdili, Ze ni¥
sokolsky sbor je sborem pouze podporujicim. Archo Noemova —
tak daleko jdou ti, jiZ se Fidi heslem + ,,JEN ZISK A SLAVU !«

Kone®nd musim vzditi své iiplné uzndni starostovi, bratru
J. Francovi, ktery s tak neviedni ob&tavosti a sebezap¥enim v&no-
val se zijmim sboru V t&ch nejkrusn¥jSich okamZicich, kdy tak
boufné mraky nad nimi visely. Tez velkou zisluhu o nade vitszstvi
ziskal si nad&jny synidek bratra Josefa Kletky, jenZ studuje priva
a praktikuje u pravnika Packarda, jen sbor nds hijil. JiZ na po-
ditku naSeho pedniku byl nim mnohou dobrou radon nipomocen
a témto soudiim, je# tak vit&znd pro nds skondily, zcela se vénoval,

Na zdar ! Frant. Stétka, t, 8. nas.

———— e

* T¥locvik na pFrifti vystavd v Buffalo,
Athleti a milovnici sportu vdbec zajimaji se nemélo o stadinm
nebo cviti&ts, je zfizeno Bde na pristi Pan-American Exposition
v Buffalo, k ndmuz potfebné pliny jiz vyhotoveny byly. Cvidists
népodobiti md stadinm athénské, ovlem %e jen v podobs, jeito
toto stavéno bylo s velikym nikladem, kde#to v Buffalo postaveno
bude pouze z lehkého materiilu, O rozm¥ru jeho udinime si po-
jem udime-li, Ze celi délka jeho, zahrnujic v to i budovu tvoiici
vehody, jest 870 stop & Bitka pies 500 stop. Uvnitd ma byti dosti

mista pro 25.000 divakd, pro jichz pohodli nachizeti se bude mezi .

sedadly velky podet priichodd &ili ulidek a na strand zdpadni sedm
velkych vychodi. Na ovidisti umistdna bude &tvrt mile dlouh4
driha pro béhy a v stfedu ponechino misto pro rizné t&locvisné
hry. Mimo jiné pofadati se zde budou téZ ‘kopand”, americks
pilend (base ball), lacrosse a tennis, Stadinm toto slouZiti bude
nejen pro udele télocvidng, ale i pro riizné vystavy antomobil, konj
aj. Hlavni udalosti mé viak byti velky tslocvidny carneval, ku
kterémuz tideln hlayn# celé stadium postaveno bude.

* Svéadsky system t&loecviku. — Vyhatky z
evropskych listd, jez v ‘Mind and Body" poddvié Dr. W. A. Ocker,
zahrnuji zprivu, jak nuceni jsou uditelé Svédského t&locviku soby

podinati, -by svéfenci jich se nerozprchli. V stejném ase, kdy
mnozi ve Francii a Belgii sna#i se zavésti Lingiv system do 8kol,
ozg$vaji se ve Svédskn samotném hlasy proti daliimn vyudovini to-
hoto téloeviku a to ne beze ySech plidin, Francouzsky list "Gym-
nastiqne Frangaise” tvrdi, e mnoho jest nditeld t&locviku Svéd-
ského, kteti snaZi se zam&niti Lingity system systemem francouz-
skym. Dozniaji, Ze Svédsky system jest lék a co takovy nZivati
se miZe, viak system francouzsky (system francouzsky, némecky
a ni8 nelidi se valnd od sebe, rozdil tvofi hlavnd upraveni veskeré
litky v jediny celek), jim# stejngch v¥sledkd zdravotnich se docill,
mi tu vlastnost, Ze podiva litku svou ve zpisobu sladkého ovoce,
kdezto ASti ve Svédskych Bkolich nuceni jsou polikati hotké pilul-
ky. Doznivi se dnes, e Svédsky tlocvik nemd velkou buc.lou-
cnost & proto ¥ini se pokusy se zafad¥nim ovideni s tydemia s
kroufenim kuZely v osnovu Svédského tdlocviku, anina rohovini
nezapomenuto, jeito cviky tyto i jiné poskytuji v8tai rozmanitost
a zpiijemiinji chvile zirivené v t&8locvidnd.

* Nejlepii recordy. Z nejlepsich amateurskych
rekordd zaznamendny jsou nisledujici vysledky:

Skok vysoky, bez rozbshu: 5st 31 p. R.C. Ewery.

Skok vys. s rozb¥hem: 6st. 52 p.” M. F. Sweeney.

skok daleky, bez rozb¥hu: 11 st. pal p. R. C. Ewery.

Skok dalek§ s rozbShem: 24 st. 4 a Stvrt p. — R. Kraenzlein,

Trojskok, bez rozb&hu; 35 st. 6 p. — Courtney.

Trojskok, & rozb.: 49 st. 2 a pdl p. — W. Mac Manus.

Skok o ty¥i: 11st. 6 p. — J. Dyofidk. (Nejvitdi skok o ty&i
vykonal viak R. G. Clapp, skoiv 11 st. 10 a pil pal., nepoditi se
viak mezi amateur record.)

Bsh 100 yardd: 9a 4.5 sek.— J. Owen, Stage, Rash a j.

Bé&h 220 ,, 21 sek. — B. J. Wefers.
Beh 440 47 a tifi Stvrtd sek.— W, Baker.
B&h 880, 1 m. 53 a 2.5 sek. — C. J. Kilpatrick.

Bh 1 mile: 4 m. 15 a 3-5 sek. — T, P. Connefi.

Bé&h s pfekizkami, 120 yardd: 15 a 1.5 sek. — Krenzlein.

Béh s prekizkami, 220 yardd: 23 a 3.5 sek., — Krenzlein,

12 1b. kladivo hozeno: 183 st. 6 pal. — Thos. Carroll.

16 1b. " 5 167 st. 8 pal, — J. Flanagan.

12 1b. koule vrZena: 55 st. 2 pal. — G. R, Gray.

16 1b. " " 47 st, — G. R. Grﬂy-

Vrhdni disen: 122 st. 3a 5.8 p. — R. Sheldon.

Neddvno vyskytla se v listech zpriva, #e Dennis Horgan pfe-
konal ve vrhini koule dosud stdvajici recordy a sice hodil 12liberni
kouli 55 st. 9 a pil palee, coZ pry bylo o 9 a pil (?) pal. vice, nez
kdokol jiny hodil. Ve vrhéni 16 1b. koule pfekonal svij vlastni
record o pil palee, hodiv kouli 48 st. a pil (?) pal. Z toho vidno,
3o viechny ziznamy nejsou tuplnd spravné, nutno pak téZ Siniti
rozdil mez1 vysledky docilenych athlety zvanymi amateur a athlety
z povolﬁni.

» T&lesnd cvideni a hry Havajed. (Dokon¥eni.)
Oblibend zkoudka sily jest pietahovini sé o lano, bud tak, Ze na
kazdé strand jest po ndkolika muzich, anebo e dvd osoby ovinon
ge lanem @ sna%i se navzdjem se pFetdhnouti. Metini oStéph a
kyjd, b&h o zivod, plovini o zivod a veslovini jsou sporty pilng
pastovnné. Kone#nd k hram silicim t&lo nale#i béhini po chitdich,
oblibend hra muzd, chlaped i ddvdat, Metdni dfevdné tyde se Ze-
lezngm hrotem tak, aby se ty& ptimo do zem¥ zarazila, pozadujict
vedle tdlesné sily 1 zrudnosti a bystrého oka, ndle?i jiZ ke hrim
mysl silicim, které jak u dospélych, tak i u dsti pezaddvaji si v ob-
1ibs s ostatnimi t¥lesnymi eviky, Nejdokonalejsiho provedeni do-
sahnji tyto sporty p¥i pravidelngch zipasech a ndrodnich turnajich.
K gtémto nilezi také hra Mo-no mo-no. Nejlepsi & nejobratndjsi

_bojovnici dvou sousednich vesnic postavi se proti sobé a metaji na

gebe jeden po druhém 7 oStdpd, 7 kamend, 7 kamennych sekyrek a
7 devénych noZd. Kdo jest zasazen, prohril hru, nékdy oviem
jektd vice. Mai-ha byl zipas sestivajici ze 3 dasti, Pii prvoi metal
se zakulaceny kimen, p¥i Sem? zalezelo na tom, aby dopadl co nej-
dile. V druhé &isti musil kimen kutaleti se mezi dvéma blizko
sebe stojicima tyfema. Byla to tedy spise zkouska obratnostii nez
sily. P t¥eti vrhaly se kameny proti sobg, a tu vyhril ten, jeho#
kémen s nerozdrobil. T§Z udel spojiti zabava s dusevnim napje-
tim, spodivi v rizngch meniich Zertovnych spoledenskych hrich,
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Takoyé bry jsou : Podle ukazovatele providéti riizné pohyby. Ry-
chle nahlas poéitati prsty, krouzky, dfive ze skofipky kokosového
ofechn, pyni ze Zcleza hézeti na tyéinkn kolmo stojici. Sem patii
také oblibené figurky z miti zhotovované, podoby rizngch zvifat
nebo predmétd. — ZivEjsi jest do této kategorie her se poditajici
pn be-ne-he-ne, nejpopulirnéjsi hra oblibend i v nejvys¥ich kru-
zich havajskych. Spoéivi v tom, %e pét kusid kobereil rozloZi se na
podlabn mezi dvéma brajicimi muZstvy, a Ze pod jedno z nich po
potidkn od kazdé strany schoviva se kimen. Podle svalu pazi,
které jsou mén# napjaty, jakmile ruka kdmen pusti, ma se poznati
misto, na kterém kimen lezi. Protivna strana snaZi se mimo to
vyzkoumati pravé misto tim, Ze jeji hrasi holi sem a tam prejizdéji
a pFi tom pozoruji obliZej toho, jenz kimen uschoval, doufzjice, Ze
8¢ zodmkou strachu nebo zlosti mimodék prozrads, jakmile se do-
tknou pravého mista. Kdo kimen nalezne, stane se jeho majite-
lem. XKohouti zipasy jsou staré hra narodni obyvatelil Malaje a
Polynesie. Havajei json zufivgmi piiteli totalisatori, nebof oni
sizeji na zapasy, pousténi draka, vilbee na vie mozné. S tim sou-
visi oviem obliba Havajefi i v prav§eh bazardnich hréch. Pod
jednu ze dvou kokosovych skobipek schovi se knoflik, a nyni se
hddi, pod kterou skofepinou lezi; anebo urfity potet hrada postavi
se do fady, pfedpaZi se zafatymi péstmia nyni se hida, v které
ruce jest ukryt kimen. Dyv& nestejnd dloubs dfivka drzi se v ruce
tak, aby dva stejné konelky vyénivaly, kdo vytdhne del#i, vyhral.
KoneZné& hraji i v kostky, které json kamenné a oznadeny k¥izky
‘nebo te¢kami, vyhaznji se do vzduchu, a po pidn se znadky na

svrchnich plochéch spog8itaji, kdo jich ma nejvic, vyhril.

Lad. Smély v ,,Sok.* prazs.

* Svycarské hry olympyjské, Prazskg Sokol
pFina#i zprava o poslednich slavnostech §vycsu'ﬁ, z niz nékterd vy-
Natky tuto podavame. NejvEtEi vesnice na svétd La Chaux de
Fonds, byla neddvno d&jiStém znamenitého télocvidného projevu
#vgcarské mlideZze, k némuZ% nejen vlastni zemé vyslala ohromné
zastupy boredl a pfitel gymnastiky, ale i cizina &etné zistupce télo-
evidngch sdruzeni, tak Ze slavnost nabyla velice zajimavého vyzna-
mu. Téz Sokolstvo Ceské pouzilo pozvini a pFilefitosti a vyslalo
zistupee své za C. O. 8., jiz zastupovali br. Dr. Scheiner, Dr. Va-
ni%ek, Dr. Novotny a br. Zapotocky. Ve Svjearsku jest dnes na
500 téloeviénych spolkd, v nich% se tsilovnd a pilné cvidi. Viada i
obéanstvo zabrnuji spolky tyto p#izni a podporuji znamenité jich
ginnost. Tak ku pf. zem& poskytuje rotnd 200,000 fr. na evisitel-
ské kursy, vydrzuje na Skolich Zetné sily uditelské zabyvajici se t&-
lesnou vychovoun, podpornje zavody, sjezdy a p. 'TéméE kazdy
Sygcar dfive neZ vstoupi v Zivotni své povolini, projde Skolua télo-
eviénon a pak i jiz, kdyZ cvideni se vice nesidastni, ziistivi vérnym
ptitelem a podporovatelem snah t¥locvitngch. Ve Svycarsku ziji
t¥i rfizné narodnosti: Francouzi, N&meci a Italove, — vzdor tomn
rozdil narodnosti neni ani v tom nejmensim piekdiZkoun v harmo-
nickém spolupiisobeni viech dohromady. PFi poslednich slavno-
stech sedlo se na 8000 gymnastti, tak Ze po m&sts (La Chaux de
Fouds je ve skutetnosti velké mésto, se v8i moderni upravou, jest
stfediskem bodind¥ského prémyslu, md vy¥i &koly a &ita 35.000
obyvatelfi, takZe nizev ves neni profi sprivny), ve viech ulicich
gymnasti jen #e hemZi  Viastni slavnosti zahijeny v sobotu 4.
srpna pravodem méstem, jehoz sudastnilo se 8000 gymnastii, Skyd-
1§ to obraz! Giympasti mladi i sta¥i, v illledném obleku cvideb-
nim, &ni dojem znamenity. V privodu jako obydejné neseno

muoho tretek a hlouposti, jako ohromné deltniky, vyepnné pandky,
‘soudky, medvddi a pod., vlak to vie mizi stranou pied vzezienim
borefi, jichZ statné postavy vy nucnji obdiv divika. VEestranny
gymnasticky v¥voj télesny a tubi vychova mlideZe vystupuje tu
na obdiv spiisobem pHmo oslinjicim, ktery nemi rovného témask
na celém sv&ts.  Borei tvofi témet 90 procent viech dastnikd, (to
jest 0 “néco” vice neZ unis) a json to jinosi ponejvice od 18—24
let. Priivod vitdn jest vBude viele od vieho obecenstva, do jehoz
jisotn misi se zvuky zvond, st¥elba z A&l a hmoZdi¥d a vifive hla-
holy hudeb v pritvodu kriSejicich. Zivody zabajeny hned rino na
ovitisti, jez nesou 86 opét k vEestrannému vyeviku. Zavodnici
musi provadéti vykony nejrfizngjsich druhi, prostné cviky, skoky,
vrhy, béhy, zipas a cvileni na nifadich, Zavodi jednotlivei, celd
druzstva a oddily aZ o 100 boreich., Kdo mdb opravdovy smysl pro

télesny vycvik, tomu otevird se tu divadlo v pravdd nevyrovnatel-
né. Svycafs json znameniti evitenci a vyznadnou jest n nich zili-
ba ve evideni na nékolika niafadich stejrcého drubu soudasnd, pii
nichz az 14 cvidenen soudasné evidilo.  Velké oblibd tési se u nich
kiin. Vrcholem cvideni méla byti cvideni prostni, z nichz vBak v
nedéh veder pro velky deif sedlo. DoSlo na nd teprve v pondéli
veler,‘ale sklnmala znalné ty, kdoZz ptitomni byli velkolepému to-
mu divadln p¥i sletech sokolskyeh v Cechich. Nastoupilo as 5000
cvidenenl, ktefi sesli a sefadili se na sousednich lukich, Nasledkem
chybného odpoditini byly proundy nestejnd dlouhé, coZ pokazilo
rozstup a vyfizeni, tak Ze obraz neposkytoval pfimych gar. Cyi-
&eni samo provedeno bylo nestejnomérnd a s neklidem. Ovidenci
po kaZdém cviteni se rozchdzeli, poskakovali a provdddli rdzné
honsky, tak Ze pryvni dojem cvieni téch byl zcela ztracen. Ttetiho
dne konéno slavné prohldfeni vitézd, jimz divky odevzdaly Sestné
vénce a nidherné dary, jichz ahbrnnd cena pfevySovala 40.000 fr,
Slavnost sama poZadovaia ndakladu 360,000 fr., jeZz byly hrazeny z
poplatkd adastnikf, vstupngm, sbirkami a pFispévkem stitn. P
slavnostech v tak velkém rozméru Slo vSe hladce ku pfedu, jmeno-
vité pfi zivodech dokizali borei vytrvalost obdivahodnoun. Pti
potasi, jez bylo pfimo zonfalé, pfedstupovali zivodnici v tenkgch
platénych kalhotich, stfevicich a pouhém trikotu p¥ed soudce pti
siloém deSti, brounzdajice se v nepohodd té p¥i nejlepsi niladé.
Choulostivost, taf neznamon )im vé&eia v tom ohledn by nim za
pfiklad slouziti mohli.

ST
Pro nedostatek mista

odloZena &tyrtletni nitelnickd zpriva ze Zupy Vyehodni do bndon-
ciho Zisla.

— - -

Sokoliim zupy Zapadni

oznamuje se, Ze tajemnikem Zupy jest bratr Josef R. Fiala,
1718 So. 8th St , C Station, Omaha, Neb., i json brat¥i zidini, aby
ve viech zileZitostech Zupy se tykajicich nah se obraceli.

o Vol L Syl s iy
Miste pro cwviditele.

Timto obracime se k bratrim Sokolim, ktefi by si prali pfi-
jmonti misto evigitele T¢l. Jed. Sokol v Plattsmouth, Neb,

Pf¥idina, Ze touto cestou obracime se k hleddni cviditele, jest
tato: Ustfedni v§bor zupy Zipadni pokusil se ndkolikrit vyslat
aspofi jednou t§dod tamndjii jednoté cviditele, coz ale vyZadovalo
v&t8i vydaje, neZ Zupa mohla snésti. Po dobu vysilni oviditele
vZdy jednota ta se vzpruZila a zkvétala ve viem, neb T, Jed. Soko
Plattsmouth m4 dosti dobré sily. AvEak po vysilini cviditele ocha-
bovala jednota tim, Ze nebyl 2adny, ktery by skutedného a stalého
cvigitele nahradil. Ziskame-li cviditele ¥idneho a schopného, za-
rudujeme mu stilou a dobrou prici p¥i dréze B. & M. (Burlington)
Vv jakémkoliy, oboru femeslnickém.

Pfihlasky a dotazy nechf zasilany jsou na T&l. Jed. Sok, Platts-
mouth. Na zdar!

Za ust¥edni vybor Zupy Zipadni

VES Scbek, jedn.

Vyzvani.

Ust?. vgbor vych. upy v N, Y. timto 4da brat. jednoty, které
by mély né&jaks pfebytené nafadi, hlavnd hrazdu, bradla a kons,
ku prodeji, aby laskavs to oznémily, ziroveh s udinim ceny, jed-
nateli ast¥, vyb. Vyeh. Zupy.

Jos. A. Knedlhans,
420—424 East Tlst St., N. Y.

O=znameni.

Kde by u sboru sokolského chtsli zaloZiti Setu trubadd, tu na-
skytne se jim vhodnd prilezitost zakoupiti 6 dob¥e zachovalyoch
trubek (Bugle) za cenn mirnou. Blizsi sdéli Vie. TFiska, nadelnik
T, J. 8, v 8t, Louisn, Mo., 1911 Geyer Ave,
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Zapisy o schuzich vykonného vyboru N. J. S.

New York, 15. fijna 1900, — (Schize mimotidni.) — Starosta
Al Wokal zahajil v urdity das schiizi.

Sokol Hajek, &len Sok. Jed. Blesk z Baltimore zaslal dopis ty-
kajici se zileZitosti doty¥né jednoty., Usneseno poslati jej zpt
Jednot® s dotazem, zdali s nim sonhlasi a zdleditost celd ponechina
do piisti schiize,

Zpriva télocvidného vyborn, ktery mél prohlédnout nivrhy
podané na poslednich zivodech, byla s dobrozdinim vyboru pijata
& usneseno diti ony nivrby otisknouti a jednotim k odhlasovini
rozeslati.

Usneseno zvoliti 3¢lenny vybor na prozkoumini majetku vy-
konného vyboru a sepsini inventate, Nasledujici zvoleni: J, Cerny,
J« Pavlik a V. Hampl.

Na to schiize skon@ena. M. Grabenstein,

tajemnik.

New York, dne 7. listopadn 1900. — V neptitomnosti starosty
Al. Wokala zahdjil sechitzi br. Jos. Kadlec.

Zipisy o poslednich schiizich byly po piedteni piijaty.

Sok. Jed. Blesk #idi zdsluzni listinu pro br, Jos. Stichu, kterd
byla povolena.

Plzeiisky Sokol zasyld 15,70,

Sokol Cleveland $23 30,

T. J. 8. Little Ferry oznamuje, %e jest nucena pro nedostatek
Elenstva z Nir. Jed. Sok. vystoupit a ziroveft zasyla $1 00. Pong-
va¢ doty¥ni jednota aplud vyrovnina jest, vystoupeni jeji dnednim
dnem ptijato.

Jednota St. Louis Zidd zisluZni listinu pro br. A. Tesafe a zi-
rovefi zidd o poshovéni s poplatkem. Obé povoleno.

Jednota Plattsmonth zas§li zprivu a $8.60.

Jednota Black Wolf zasyli zprivu a $6.75.

Jednota Milwaukee zasyli zpriva a §25.50.

Finan&ni zpriva z poslednich zivod# po predteni piijata a zby-
vii vytéZek $46 85. Tajemnik md vyboru dopsat a poddkovat mu zg
Jjeho prici.

Jednota Omaha zasyld zprava a $9.20.

Jednota Podlipny zasyli zpriva.

" Crete " ”
» Ty!'é " "
Plzetiskym Sokolem.
Sokol Krizan zasfli $7.— za Sermifské nadini.
Jednota Blesk zasyld zpriva a $38.10,
Manitowoc zas§li zpravuea $5.60.
,»  Tébor zasyld zpravu za [T, stvrtleti a $13.10.

Utet za Basopis ,Sokol prazsky v obnosu $40.90 k vyplaceni
odkizan,

Jednota Cechie zasyld zprivu a 24d4 o poshovini, Povoleno,

,»  Brooklyn zasyla zprivu a $1.60.

Vyboru na spracovini inventite dana lhita do pFisti schiize,

K vyplaceni odkiziny Gdty:

Za Sokol Americky s pFilohou 8116 90.

Poiadateli Sokola Amerického $20.00.

Postovné jednateli $4.75.

Sluzné jednatele, tajemnika a pokladnika $55.25.

Na to schiize skondena, M. Grabenstein, taj,
- ———————

Finanéni zprava v¥k. vyb., N. J. S. od
do 31. Fijna 1900.

a oznamuje, Ze se sloudila s

1. srpua

Piijem:

Od sbord za vstupné a prispdvky .. . ... .. ............., $510.65
Vroky £ BORAN . AU s s NI, (s s b Aol e s L 3.00
Vyevik a vzdéléni ve sborech’ .......................... 2.99
Sokol Americky, .....:- C A R TS L P T TS I N A 6.34
Fond pro piisti sjezd v Milwaukee. . iishives snandnian 25.00
Vzorky a dopliiky stejnokroje .. . 30.75
Sjezdy, zavody a slm_'nostl ........... 16.85
Cyviditelsky b&h v Chicagu. ...... ... .. ........... ST 7.00

631,88

9
Hotovost z minulého Stvrtleti $1,612 40
Ohrnem. ... .$2 244 98

Br. V. Kundsek ma zaplatit . . 925
Uhroen. ....... $2,253 53

Vydani
SOKOIAMEHOKF Uit cotivimthmss cne sl or i i SR $380.70
PoStovné, dovoznéapod......................... h 3.11
DAL S TR R N el 6.02
Denni t8locvidné Skoly ..... .... SRR SR S i i = (747 - 60.00
Vyevik a vzd&lini vesborech ... ... ... . . .. .. ... .. ..... 19
Sjexdy; 2Avody 8 BIAVROSt oo s s 1,070 09
Vzorky doplikn Stejnokroje. ... ...... .. i tiiean 40.00
Slo¥né taji Jedn: afpokl il i o B e 56.25
CUhrnem..... $1,616.36

P eI T $2,253.53

VA 0 AR L) 1,616.36

Hotovost...... S637.17

Jan Cerny¥, jednatel.
—————
Prrijem a vydiani N, J. 8. za mesie Fijen 1900.
Pifijem:
Rijen 1. Pfipsino na pfisp. z nithr, t&l. koly T. J. S.

20T o A Ee )] SRR | {7 7 A $20.00
w4 TISEast Islip, L. I., za TIT. 1900, .. .0ruveeos 3.00
o 6. -,, Bohemia, i i e 3.90
,» 1., So. Omaba, Neb. ., NP 9.20
w12, Sok. Jed. Blesk, Baltimore, Md., na II1. 1900 23 90
o 5 s -+ 10¢. popl. na sjezd 14.20
TJs Karel Jonds, Wilson, Ks., za ITL 190 ... 4 60
016 i Tabor v:Chio;, 20 T 1900, .1 ..o .o aeanets 13.10
»» Manitowoe, Wis., za III, 1900 ........... 5.60
,, 17. Za prod. Eermi¥ské na¥. br. Krizanovi v Chie. 7.00
., 19. TJS v Crete, Neb., za IIL. 1900 . . ..... 0 ...... . 11.90
,» 20, Predpl.va8. A, od br. Jos. Jurky v Chic. ... 1.00
., 22, Polovina vytézkn z hlav. zivodn vy Clevelandn 46.85
TJS Milwaunkee, Wis., za ITL 1900.. .... ... 25.50
. 21, ,, Hvé&zda Zipadu, Black Wolf, Ks., ITL. 1200 5.05
" " 10c. pOplatek na SJ.EZJ. o 1.70
y» Plattsmouth, Neb., za ITL. 1900, ......... 8.60
. 20, ,, Little Ferry, N. J., 2a IIL. 1900 ...oc-5«- 1.00
, 80, ,, Sokol Cleveland, za III. 1900 .,........-- 16.10
o - 10c. poplatek na sjezd. . . 7.20
,, 8l Plz. Sokol v Chic., (zaslaly penize bez III.
EPEAY PN SIS0 catn s o e eitie s IR e 45.70
Za rozl. knihy pro br. Aug. Tesate .......... .93
TJS New York, za TIL. 1900 ., .. . ... ...cu.. 92,10
Zaozndmku v Sok. Am.... ... .. .. . . ...... 425
Uroky z bondd za ITL. Stvrtleti 1900, ......... 3.00
T $375.38
Hotovost z min. m&sice,..... ... ........c.cce- 489.92
Uhroem .......- ... $565.80
Vyddani:
ftijen 8. Za vypomoc pfi psani diplomi a telegram br.
L Y e P S $3.50
Za ptehlédnuti sonde. listin g vypr. vytahu
pro dipl. & poSt. br, Wokalovi..........- 5.36
Za 1ék na nohn br. Ant. Jahodovi. .. ......eer 50
Nibrada za vydrZovini denni tsl, Skoly TJS
130T T SR e A R S SNSRI . 20.00
., 81. Za 3100 vyt. S. Am. s p¥ilohon 4strankovou pro
Tijen 1900, poStovié i s vypravou......... . 116,95
Poradateli 8. A. za #ijen, br, A. Hallerovi . ..- 20.00
Sluzné taj. v. v. za IIL Stvrtleti 1900, ......-- 8.75
v, dedi 15 " 5 sl A 37.50
» POKL V. v. za IL a IIL, gtyrtl, 1900 ....  10.00

Postovné jednateli od 31. dee, do 31, #ij. 1900 457

... $228.13
PHGEL bk 7 $865.30 Ubrnem. .. ..
Vyddni... ... eeo.. 228.13
Hotovost $637.17 a sice fond pro pf. bih cvid. 49.85
Fond pro pristi sjezd v Milwaukee.... .. . . . . ....... 128.30
U8 bondy v kupniieen®ici. .., .. L e 330.00
HotovOBE BIUbEUIR ¢ vvo ool o dsorainion s s s st bbbl s o 197.02

863717
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Clenove novi a vyloudeni.

— Do sboru Sokol Cleveland navrZen a ihned pfijat Frank
Broz; ze sboru odstoupil Jos. Volny, s pfestupni listinoun odstoupil
Jos. Kupka; do sboru navrZeni Frank Nerad a Viclav Brudna.

Na zdar !

Vie. Tittl, starosta. Frank Skala, jednatel.

— Do Sokola Cech v Clevelandu ptijati Leo. Palda, Jos. Peter-
ka, Viae. Slaby, Fr. Prochizka, Vic. Vlach, Jos. Novitek, Karel
Koémit, Jan Dolejsi, Stépin Stédronsky, Jan Hronek, Otto Jiskra,
Ed. BuBek a Herman Federman.

Na zdar !

Vée. J. Stibr, starosta. Fr. Vondrigek, taj.

ADRESAR NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE VE SP0OJ. STATECH.

— Do T. J. Sokol v New Yorku pkijati od 28. kvétna do 29,
#ijna 1900: Jindf, Kohla 28. kv&tna, Bedfich Boelnel 25. fervna,
Em. Zeman a Ferda Toman 27. srpna, Moric Schack 24. ziti, Vicl,
Hajny 29. #ijna. — S pfestupnim listem z Little Ferry pfijati To-
mda% Toma 13. srpna a Em. Hromddka 24. z4¥i. — NavrZeni jsou
Vine. Novik, Ant. Hejda a od Plzefiského Sokola v Chicagn Arnost
Hess. — Odstoupli Karel Beran 31, &ervence, Ant. Hejduk & Josef
Podstefel 24, z4Fi. — Zemfteli: Josef Nykodym 11. Eervence, Alois
Sifinek 30. srpna a Antonin Urianek 16. fijna. — Vylou&eni pro
neplaceni Jos. Schremer, Karel Cerveny, Alired Velebil, Jos. COtve-
rik, Jos. J. Hridek, a ve schiizi 29, ¥fijna Ant. Bélsky¢, Frant. Kou-
bek, Alois Sibal a Jos. Zemla. — Za T&l. Jed. Sokol v N. Y.

Al. Bohdanecky, uéetni.

NN

vYKONNY VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:
Schiize kazdé 1. pondéli v mé&sici v Sokolovné, 420—24 E. 71 st.

Zupa Stiredni, sidlo v Chicagu, Il

Novi fifadnici Zupni na 1900: Na&. A, IHaller, 818 So. Ashland

Al. Wokal, starosta, 1 Skillman Ave., L. L. City, N. Y; F.Vozib, | Ave Lodndselnici Jos. Pokorny a Fr. Holub; taj. Jos. Slauf 1528

néam., 374 Rowson st., L, I. City; Jan Cerny jed., 437 E, Tlst St.
Max Grabenstein tajemnik, 3493—3rd Ave.; F. Lier, pokladnik,
410 E. 71st St,; vybor télocviény: Jos. Kadlec, Jan Pavlik a Ant.
Jahoda; vybor udetni: Fr. Vozab, Fr. Hroch a Vic. Vantura,
Natzelnik J. Stibr 84 McBride st., Cleveland, O., podnéd, Ferd.
Engelthaler, Cedar Rapids, Ia., a Ant. Haller, Chicago, Ills.

Zupa Vyehodni, sidlo v New Yorku.

Ustf. vyb.: st. Véc. Hampl, niamdstek Al. Bliha, jed. J. A. Kne-
dlhans 420—424 E. 7T1st St., N. Y., pokl. K. Reho¥, na&. Fr.
Bartunék 318 E. T1st St., podnadelnici I. Vaclav Kiizek, II.
J. Uher, fin. vybor Al. Bliha, V. K#iZzek. — Schiize kazdou 1.
sobotu v mésici v 8 hodin veder, v Sokolovn® 420—424 71. ul.

SOK.JED. BLESK Baltimore; (schiize 3. pitek u br. Jos. Kletky
1513 Ashland Ave.), Sylv. Stiegler, dop., 1006 N, Castle St.

T.J. S. BOHEMIA, Bohemia, L. I, N. Y., (posl. sobotu) jedn.
Fr. Huml.

. J. SOROL Brooklyn, N. Y., (3. ponddli), taj. Fr. Hroch 457
Rodney st.

SOKOL CLEVELAND, (3. neddli v Sokolovn¥, roh Central ave. &
Plymouth st.), taj. Frank Skala, 158 Croton St.

S0KOL CECH, Cleveland, O.; (2. ned#li v Sokolovnd, &is. 6
Wendal ave.), taj. Fr. VondraSek, 111 Petrie st,

SOKOL CESKO ZA_BAVN!, Clev, 0., (schiize 1. patek v Sokolské
sini) Frank Cais, 562 Dennison Ave.

T. J. S. BUDIVOJ, Detroit, Mich., (prvni pond&li v Sokolovng,
roh Erskine a St. Antoine sts.) Al. Urbanetz, 58 Brewster st.

7. J. S. PODLIPNY, Detroit, Mich.; (druhy pitek v Sokolovnd,

roh Tillman a Ash ul.), taj. Boh. Masik, 15 Nall Ave , udetni
Jos. Vimer 176 Rollins st.

T.J. SOKOL, East Islip, L. I, N, Y., (2. sobotuy Sokolovn¥),
taj. Jan Kroups, Box 211,

T. J.8. FUEGNER, L. L City, N. Y., (2. sobotu u Wokala, 1 Skill-
man ave.) taj., M. Benes, 109 William st., Dutehkills, L. 1.

T, J. SOKOL Newark, N. J., (druhé ponddli, roh 9. ul. a 15. ave.)
Vide. Krasny, 473 Belmont ave.

8. J. SVORNOST, MorrisaniaN. Y., (1, nedali) taj. Jan Duda 777
Melrose ave.

T. J. SOROL, New York; (schiize 2, a posl. pondali, 420-22-24 E.
71st 8t.,) taj. J. L. Jedlitka, 420—422—-424 E, Tist St.

SOK. JED. PHILADELPHIA, Pa., (4. neddli v md., v Sokolo-
vn#, roh Orianna & Girard Ave.) tej. V. Mordvek, 8. W. Corner
Front & Master Sts,

T, J. SOKOL Schenectady, N. V., schtize 1. a 3. pondéli v mistn,
[A; gi!;zy.‘i%ghemm Houge, Ellis st., M. Pl. — Taj. Aug. Sokol,

T, J. SOKOL Westfield, Mass.; (1. a 3. Stvrtek v Sokolovnd, 118
& 120 Meadow 8t.), taj. Josef Cerveny 79 Meadow st.

8 41st Ave.; pokl. Vacl. Vonasek.

PLZ. SOK. Chic.; (2.a4. &tvrtek), taj. Vil, KrouZilka, 150 W 12 st,

SOKOL CHICAGO, Chie., (1. a 3. st¥edu v Sokolovné, 1118 Kedzie
ave.), taj. F. Stengl, 1060 So. Kedzie Ave.

TEL. J. CECHIE Chicago; (1. a 3. ponddli v sini ““‘Cechie” 32—34
Emma St.), taj. Anton Havlik 525 Evergreen Ave.

T. J. 8. TABOR, Chicago, IlL, (1. a 3. &tvrtek u T, Andrle 1333--35
So. 40th Court), taj. V. Barton, 1411 Ho. 42 Ave.

T. J. 8. VLAST, Chicago, Ill., (3. ned&li v &. 3000 Union ave., roh
30. ul.,) taj. Viae. Vrinek 692 Jefferson st.

CES. AM. SOKOL Manitowoe, Wis.; (2. stfedu v sini Slovanské
Lipy), Jan Hruby 1123 So, 11th St.

TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; (2. a 4. Styrtek v Ces. Am. Sini)
Ant. Sabart, 1312 Vine St.

T. J. SOKOL 8$t. Louis, Mo.; (2. a 4. pond&li v Sokolovn&, roh
9. ul. a Allen Ave.), taj. Dvofik Jan 915 Allen Ave.

Zapa Zapadni, sidlo v Omaze, Neb.

Ustt. vyb.: Starosta A. Kment, 1245 So. 15th St., taj. J. R. Fiala,
1718 So. 8th St., ndelnik Boh, W. Bartos, 1418 Rear Popleton
Ave., John Mathauser, Fr, Michal a Jos. R. Fiala, — Schiize
kazdy 3. &tvrtek v Sokolovné,

T. J. S. KAREL JONAS, Abie, Neb., (1. neddli) Fr. Marugik, taj.
TJS. HVEZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1. nedéli), taj.
Bed. Doledek.

T. J. SOKOL ZIZKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vdc. Blatnyg.

TYRS O. R. SOK., Cedar Rapids, Ia,; (1. neddli v Sokolovng, Tth
ave., bet, 2nd & 3rd st.), taj. F. Filip, 1022 S 2nd St., W.

T. J. 8. JIik1 BODEBRAD, Clarkson, Neb., taj. J. D, Koza,

T. J. SOKOL, Crete Neb., (2. neddli ve své sini), taj. Mat, Kuncl.
T.J. 8. KOMENSKY, Humboldt, Neb., taj. B. Ninger.

T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. nedsli), taj. Frank Dodekal.

T. J. 8. Milligan, Neb., (2. ned&li v Central Hall brat¥i Jichd), Fr.
Hrdy, jed.

T. J. SOKOL Omaha; (2. dtvrtek), taj. Jan Jandk, 509 So. 12th St.
T. J. 8. Plattsmouth, Neb., (2. pondali) taj. Jos. J. Nejedly.
T. J. SOKOL, Prague, Neb., (2. pond.), Tom. Viasik, zap.

T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., (3. pondsli), taj. V. Sudik.

T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. (1. pon.) taj. F. Benik, 18th & N st.

T.J. 8. KAREL JONAS, Wilson, Kansas; (2. a 4. nedsli), jed.
J. W. Somer.

49 S0k0l Americky ‘¢, asopis_Sokolstva ¢es.-americ. Nikladem vykonného vyborn Nirodni Jednoty Sokolské,
vYCHAZI 16, EAZDEHO MES{OE V NEW YORKU, N. Y.
Dz. K. Stulik, pofadatel, 535 8. Lincoln St., Chicago, Ill. Jan Cerny, jednatel vfk. vyb. N. J. 8., 437 E, 71st St., New York.
Vedkeré dopisy pro ,,S0KOLA AMERIOCKEHO' budtef zasfliny potadatell,
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Nové knihy.

Na skladé u vykonné¢ho vyboru
Nar. Jed. Sokolské:

1 Tyrs Mir., Dr.:
eviku
2 Kozisek Fr.:

Zakladové t&lo-

Cvigebni velery na

OO BT S s S 10
3, Jindf Fiigner: Zivotopis.... ... .10
4. Vanidek Karel: Sokolstvo, jeho
smér a cil. —Komensky Jan Amos
a jeho snahy téloevidné. Ob& za, . .03
5. Scheiner, Jos. E. Dr.: Té&lesnd
cvideni ve starém vékua. . . ... . . .65
hry mldde#e BiSian i oo iinnein .45
6 KoziSek Fr. Ovidebni velery na
hrazd®'............ 12
7 A% 100 ptikladd cvideni
proatnfol s Rl L. .18
8. Hron Karel: O cvidebni soustavs .20
4. Mendik Jan: Povely ku podrob-
nému procvideni pof. cvideni, . . .. 05
£0. Scheiner, Jos. E. Dr.: Uvahy a
fedi Dra, Mir. TyrSe.
— PovSechné avahy o véei Sokol-
B AT 0L Ao TR Vol o & e S .25
t1. PovSechné uvahy o véci Sok., I. 2. .25
pro S8koly a spolky ........ ... . .. .32
2. Klenka Jos.: Té&loevidné hry pro
pro Bkoly; I. Bez nafadi 15

Klenka Jos.: Té&l hry pro ’ékoly‘;'
II 1S natadim Sini e e .25

11. HanuSovd Kl.: Détsky tdlocvik . .20
15. >y o Hry mi®em pro
veselon mldde®. ............. ... . 15
16. Hordlek Fr.: Pérem Sokolim, ge-
1o EF GBI 1 S04 Tt e M e T 8 .20
17. Hordlek Fr.: NapFednistriz .. 05
18. Pexa Vacl.: COvitebni veery na

bradlech 18

149, TIL. slet vZesokolsky v Praze . . 30
20, Tyrs Mir. Dr. struény nastin zivo-

ta a ptisobeni jeho ....... . 10
21. Vesely J. Z.: T&l pro S8koly nizgi

T A 11 L et . S SRS A 20
22 Klenka Jos.: Cvitebni vedery na

 T31T A (1) o U S R SRS SIS (16 10
23, Kurz Vilém: Uvod do T&l. 8kolské.

T R R T B o 0 g S s 32
24 Vanidek Kar.: Sokolské epistoly

od 1. do 4, seSitu, jeden vyuisk .
95. Ploc Kar.: Nivod 0 prvé pomoci
pi1 drazech a nehoddch. . . 25
Dlouby Fr.: Télovéda a zdravovs-
da ...

Hu

ga Kuiby tyto, pokud zisoba
stad, zasyla vyplacene jednatel vy-
konneho vybora tomu, kdo pii 0{')
jednani posle vyse udanou eastku
bud ve znamkach, nebo poukazkou

postovn 38 il :
JAN CERNY,

437 E. Tlst Sg.»
New York City.

|

“SOKOL”,

gasopis vénovany zijmim t&loevidnym, za-
lozeny r. 1871 Drem. Mir. TyrSem vy-
chizi redakci Dra. Jos. E. Scheinera
jednon za mésic v 3—4 arSich a pFinasi
poudné &linky o t¥loeviku, organisaci
spolkové, dlinky technické z péra pfed-
nich pracovniki sokolskyeh. Dile pii-
nasi zprivy o téloeviku ze zemi slovan-
skyoh i ciziny, fenilleton, riizné zprivy

a pod.
j Predplatné na rok do Ameriky obnasi $1.10.

‘ Adressa: *‘Sokol”, Praha,

Viclavské namdsti islo 70.

Vsichni Sokolove

meéli by znati:

Uvahy a fec¢i Dra. Mirosla-
va TyrSe. Porada Dr. Jos. E.
Scheiner.

I. PovSechné fivahy o véci so-
kolské. — Dil prvy 25c¢. Dil dru-
hy 25c.

Objednavejte hud u svych sho-
rit neb u jednatele vikonného vy-
boru N. J. S.

v . RS Q
Nasim cviéitelum!
Cvicebni velery na koni na
$iF. Sestavil Frantisek KoZiSek.

Cena 10c.

Objednivejte bud u svych sbo-
rii nebo u jednatele vykonného
vyboru N. J. S,

Prakticks pomucka!
Povely ku podrobnému pro-
cvifeni porfadovyeh cvide-
ni. Sestavil Jan Mendik, spol.
cvicitel N. J. S, Cena 5¢c.

Objednavejte bud u svych sbo-

rit nebo u jednatele vykonného

vyboru N. J. S,

okolstvo, jeho smér a cil,

S
)
Uvahy Karla Vanicka. Cena 2c.

\‘ Nagse evangelium!
l
|

Objednavejte bud u svych sbo-
rii nebo u jednatele v¥konného
i vy¥boru N, J, §,

|
|

|
|
|
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EKEM

w

pro chorobné a slabé
a blahodarnym na-

pojem pro zdravé
JSOU iuiasiavaatoavasaoanssranas
prava
prirodni
vinss,
! % Nase vinné
| z nasich BRANDY | ¥V Sonoma

json vybornym
domaicim

| vlastniech |  lekem. County,
| Zidejte nase
| zbozi od Vasich
& uln-h_ﬂd!nkﬁ a . -
vinie nemajili je vatl (hlifornia-

skladé, piste
nim o cennik a
dalsi
podrobnosti.

F. Korbel & Bros,,

684-6 W . 12th St..
Chicago. Ills.

FR. KUBOVETZ

chovd na skladé

nejlepsi obuyv

pro piny, dimy a
ditky.
Ma vytetne
noto.é
Donglas boty.

Ave, A,
roh 75, nl, - : K :

I\Te Yorlk-

K de najdem to pravé?

V PLZENSRI PIVNICI
v ¢isle 1616 Broadway,
CLEVELAND, O.,

| Jest pravé z méSfanského pivovaru z Plzné

n vy¥borny lezik z Plzefského pivovara
v Clevelandu, jakoz i vBechno obéer-
stvent a doutniky nejlepsi jakosti. —
— Elektrické osvétleni a vétraik pro
ochluzeni. V pFizcd se porouti

. JT.Trunecekk.

JAIIT CEPEIX

pozemkovy, na ohei a

=i Zivot ¥=

- pojist'ujici jednatel.
URADOVNY :

' 31SE.33.ul.,N. Y.a 267 WoolseyAv. L LCo

—




Chicagsk~v oznamovatel.

|

Dr. Karel Stulik Sbornik Sokolsky
LEIZ . AR na rok 1898S.

> LS 4 X A | B >
RAINETOTTE. \-\"f]:cl- AV %’t':n;‘{'. nac. zupy
‘ 825 SO. LINCOLN ST. FvrSovy a Sok. Kolinského.
MiZe byti zavolin z kterékol lékdrny v Chicagu: Cena 33 centu.

— Telefon: West 1002, — Objednavejte bud u svyvch shori

) o b T e T il V 1ékirné p. C, G, Foudka, roh 18. ul. n Center Ave. nebo u .iL'l]ll(ll(‘l(’r \v_\"l\' e \._\"IH)
iy .- - g LT, e\ veder od 6.30 do 8 hodin., ru N. .l. S

9 I EL N CrEI O S

MANUFACTURER OF ALL KINDS OF [ESSSSEEESS s

GYMNASTIG APPARATUS. ‘ i:l VACLAV B. DIBELKA, ? Oznamujte v Sokole Americkém.

OFFICE, | HAHGHITEKT-/&
27 Johnson St., Chicago, I11. |

(Cenniky s vyobrazenim nigini zasylim na | H Uradovna, 1315 zap. 16. ul. Bliz§i sdéli F. laer, 410 E. 71 St.,
pozadéani zdarma,

Ucitel kresby na Vy§siSkole. r'

=T

blize California Ave., \ : :
Chicago, 111, | New York.

K ARET, PITTERE

003 réluz Isl. eA{?.,@bic. 5 i 3 ; i
ALi hojné zdsobeny sklad 28 : N
vysorNE opuvr| IENLIVIRL ML SHecisiotinstc)
cﬂéebnlattg'xi:-(:\':::::i;hlﬁ:;l»fl;::);;cen.lev“-, Odévni a ZakéZko-V-i kre‘iéi,
— wirad 598—-600 BLUE ISLAND AVE.

Cervcnfl. IllOdl‘z’l — ne, ale | Zhotovuji sokoleké stejnokroje, kroje cvicebni pro Sokoly i pro zactvo i maji na skladé sokolské pisy i mo-

nogramy. Vi€V ceniich nejnizéich. Téz odév hotovy i zakizkovy, klobouky, ¢epice atd,
(G0 U P L SR s 7Ny e~ el

obslouzi Vag

nejlepsim domécim a importo-
van¥m pravim plzefiskym.
Chutnym lunfem a v&m, &ho
jest k blahu té€lesnému zapotiebi.
eyt 1 lo Cech 1 21. 50 1 Fr. Lier, 41
s ' platné do Cech 1 zl. 50 kr. prijima vy¥pravd Fr. Lier, 410 E. 71st
613 W. 18. ul. Chicago. | GO Vor Gyt

L,SOKOL AMERICKY*, organ Narodni Jednoty Sokolské ve

Spojenych Statech Severni Ameriky, vychézi 15. ka?dého mdsice

redakei Dra. Karla Stulika v Chicagu, 525 So. Lincoln St. — Pred-

Oznamujte

¢ iSsteole MRS Bl ! Kdo z Evropy zasila predplatné mezindrodni po-
= TR stovni poukazkou, sdél to také ihned vypravéimu. Z
Bliz3i sdéli F. Lier, w poukdazky neni vidno, kdo jest zasilatelem, a to plisobi
410 E. 7T1st St | obtiZe jak pfi vipravé tak i pfi vybirdni penéz na po-

New York. Ste zdejsi.

V New Yorku, v kvétnn 1897,

Niir, Jed, Sok. ve Spoi. Statech Sev. Am, vy dovatel SSOK At

Frantisek Randik,
BB CHITEKT.

Ciradovna: 95 Washington ul.,

Pokof &. 4464, Chilengo. ——

ATLAS PRBW NG Lo,

Cy2 zhotovi na planl L pliny pro veukoy, Stavban

el e ey diive Ceska Pivovarnicka Svol. v Chicacn
< pororuost, <. 684 — 706 BLUE ISLAND AVES



