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EMIL POLÁK,Toto mís to jes t vyhrazeno pro známého
: r .

3 2 i X j O E O x r o a s r í
Jenž vlawtni neJvťitŘí wlcliid. 

sokolských klobouků, košil, pásů amonogramů, cvičebních košil,
odznaků, hotových obleků cvičebních pro žáky. Stejnokroje zhoto¬
vuji azasýlám do kterékoli části Spojených Států. —Vše vcenách
nejnižších.

1 3 2 1 , p r v n í A v e n u e ,
r o h 7 1 . u L , N e w Yo r k .

Vyrábí všeho druhu stejnokroje
apotřeby sokolské, střelecké a
spolkové vůbec, klobouk\- ačap¬
ky pro pány achlapce, dětské 1

chlapecké oblek\'.

R. Hurt, krejčí akloboučník, 593 Rliio Isl. Av,, Cliícíuio, 111,

D r . E . V E J V O D A ,
^ Z n i X I L É K A Ř ,

Oznamujte.. .4

3 3 4 v . 7 2 . u l . N e w V o r k . Hojný sklad modního zboží pro
.pány, kufry, vaky, torby, peně¬
ženky ařemení uvelkém výběru.

A m e r i c k é m . .
r řa í lovua o tev řena o í l 9hod in r i í no do 8hr d in

Wi-nr. též viiedí^H. l K * z h o k * í » t n é v y p l ú í > v á ! j í
zubu z la tém. z la t»*m* ida t i i iou lud i >^ t r ib re i i i i i . í * , ie

r i i b t e r i i ým n e b ú p l n ým e h r i i i » ú m b » * zHi)eciahta.
podkladu, t. zv. Bridge Work, vémije se zvláštní
jKizomobt, Úplné neb částečné clinipy na tmelo¬
vém, zlatém neb platino>éin podkladu.

B l i ž š í s d ě l í :

Dodavatel Tě l. Jednoty ,,Sokol
v N e w Y o r k u .

< «

F . L I E R ,

410 E. 71 st St.,S b o r n í k S o k o l s k ý
N e w Y o r k .i i a r o k I S t O O

pokud zásoba stačí prodává za
25ct. jednatel vvkonné-ho vvboru

N . J . S . uvvk. výb. N. J. S. na skladě:
I

áclav Kunášek. dodavatel klobouků '‘̂ sokoiské.V TyrŘ Mír.. Dr.; Základové tělocviku ..$1.00
Kož iSek F r. : Cv ičebn í večery na kon i

na Siř

.Jindřich Fuegner. Životopis
! Va n i č e k K a r . : S o k o l s t v o , j e h o s m ě r a c i l
!Komenský Jan Amos a jeho snahy

tělocvičné. Obě za

; .Sche in t r, Jos . E . Dr. : Tě l esná cv iče¬
ni ve .starém věku

KožíSt kFr : Cvičební večery na hra¬
zdě

,, lOU přikládá cvičeni prost-

1 2 3 F u l t o n A v e n u e ,
A S X O R I A , 1 _ . I . C I T Y , N . Y .

Zasílá klobouky sokolské, stejnokroje, cvičební obleky, pásy. monogramy, km flíky
sokolské atd. Ceny levné, jakko.st dobrá. —K( Řile. nákrčuikj aklobouky ku koupi jsou

F . J a v fl r k a , 1 4 0 3 A v e . A , m e z i 7 1 . a 7 . 5 . u l i c i .
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. 0 3

N á k l a d e m
. 0 5

— v y d á n a b y l a —list ředili ho
v.vhoru
>'ýchodiií
žu p y
v N e w

Y o r k u

. . 1 2

Nejnovější sbírka
Sokolských písní.

I ných

IHron Karel; Ocvičební soustavě 2 0
S l e n d i k J a n : P o v e l y k u p o d r o b n é m u

procvičeni poř. cvičeni 
Scheiner Jos. E. Dr.: Ú v a h y a ř e č i

1drn. Mir. TjrSe. PovSechné úvahy
Iovéci Sokolské, I1

Povšechné úvahy ověci Sok., I. 2.. . 2 5

● l o

. t r 6

I . s e š i t p o 3 c e n t e c h
. 2 5

zí.sílá nfi požádání každému veselému Sokolu j
j e d n a t e l ú . v. Výc h . žu p y IKlenkaJos.: Tělocvičné hry pro ško¬

ly. I. bez nářadí
Klerika Jos. Těl. hry. II. Snářadím. . . 2 . 7
Hanušová Kl.: Dětský těl icvik

,, , , H r y m í č e m p r o v e s e -

. 1 5JOS. A. KNEDLHANS,
4 2 0 — 4 2 4 E a s t 7 1 s t S t . .

. 2 0
N E W Y O R K C I T Y .

luu mládež

HoralekF.: Pérem Sokolím; seš.l—4 . 2 n

,, Na přední stráž
Sládek Jos. V.: C e s k e p í s n ě

N. B. —Každý kdo si jřeje objednali jakýkoliv jjočet zpěvníků
nevilť zašle předem peníze vjioštovních známkách jeden a
d v o u c c n t o v v c h .

. 1 5
> I

. 0 5

. ( 5

Bratři Sokolové! Jakmile se přestčhujete. oznamte
l a s k a v ě i h n e d n o v o u s v o u a d r e -

Kuihy tyto, pokud zásoba staCi, zasýla
vyplacené jednatel výk. výb. tomu, kdo př»
objednaní poš le výše udanou částku buď ve
známkách, nebo poukázkou poš tovní

Jan Černý, 437 E. 71st St., N. í.

su výpravč ímu Soko la Amer iekého,
I - R . L I E R O Y I ,

4 1 0 E . 7 1 s t S t . , N e w Y o r k C i t v .
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S o k o l A m e r i c k ý .
& a S e c o n d C l a s s M a t t e r .E n t e r e d a t t h a P o s t O f fi c e a t N e w í o r k , N . Y .

Č ís lo 11.N E W Y O R K , 1 5 . L I S T O PA D U 1 9 0 0 .R o č n í k X X I I .

Pořadatel: Dr. K. ŠtuUk. 625 S. Lincoln St.. Chicago, lil.
Tiskař avýpravfi: F. Lier. 410 Fast 71st Street,

New Vork, N. Y.

Předplatné pro éleny na rok
Pro nefleny
Do Čech na rok

5 0 c

iORGÁN NÁR. JED. SOKOLSKÉ.6 0 o .

,1 zl. 60 kr.

máme icíl svůj jasué vytknutý. Jsme si rovni atako¬
vými chceme též zůstati, nechceme všude ave všem miti
poručníkil, těch máme mimo spolkový život až po krk a
nám nahradí je bratrská porada avýsledek bude nám
vždy příznivější. Touží-li kdo po předáctví neb povy¬
šování nad druhé, ten dobře učiní, když zůstane mimo
řady naše, my lidí takových sobě nepřejem ajistě bez
nich lépe pokračovati budeme; proto ani vnejmenšim
nezdá se nám, že zůstávali bychom pozadu neb nepokra¬
čovali bychom dosti rychle.

Je-li pochybovačů mezi námi dosti, pak není ani
nouze oty, kdož vidí vše vrůžových barvách, kdož sta¬
rostí si žádných nepřipustí.

Často stává se, že líspěch malý přivádí nás vnadše¬
ní autvrzuje nás vdomnění, že na nejlepši cestě pokro¬
ku se nacházíme. Jásáme též někdy předčasně aproto
tak často vočekávání se sklameme. Sklamáním častým
málo kdalší práci se nadchneme aproto prospěšnějším
pro nás, pohlížeti na vše kolem sebe střízlivěji, klidněji,
to lépe nám prospěje.

Nuž, jak to přece snámi dopadá? Klesáme, či na¬
býváme více půdy, —mohutníme ?—Počkej brachu,
pomaleji! Dříve uvažme poměry naše, přehlédněme
šiky naše. Sud pak jakkost aodpověď se Ti sama pak
o z v e .

L i s tá rna redakce .— P ř í spěvky adop isy do Sok . Am
tntisi byt vrukou pořadatele do 5. dne měsice, vněmž máji byti
uveřejněny. Rukopisy uschovají se na dobu 3měsiců, pak se zničí.

L i s t á r n a v ý p r a v č í h o . — P ř e s t ě h o v á n í n e c h ť o z n á ¬
mí výpravčímu přesidlivSí Sokol sám, možno-li do 3. neb 4. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náleží. Nově
odstouplé avyloučené členy nechť oznnmnje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

Upozorilřni. —Bratří, kteří zasílali mně chtějí zprávy druhu
jakéhokoliv, čiňte tak přiStě na adresu: A. Ha Her, 818 So.
Ashland Ave., Chicago, III.

O B S ^ H -

Vzprnžme sily své. —Příklady Šermu bodmo. —Tělesná vy¬
chová vangl. dívčí Škole. —Zajímavé číslice. —Spor Sokolrt vyří¬
z e n .

Clevelandu. —Fysiologie tě lesných ovičeni. —Tě locvik asport
za poslední léta. —Dopisy: Ze Schenectady aBaltimore.— Různé
zprávy. —Zápisy oschůzích vyk. výboru. —Finanční zprávy
jednatele vyk. vyb. N. J. S. arůzná oznámeni.

—Tělocvik azdraví. —Listiny soudců ze ziívodů N. J. S. v

Vzp ruž i t i e s í l y s vé .

Tak zdá se nám někdy, že klesáme, klesáme stále
hlouběji aspásy východiště nedozírné jest oku našemu.
Pravíme ovšem, že jenom "zdá”, neb unás postačí ipře¬
lud nepatrný, povahou svou třebas neškodný, by uvedl
mnohé zřad naš ich vzděšení. Pochybovače najdeme
všude, nejen mimo řady naše, ale imezi námi, ajsou to
hlavně ti, jimž sokolství ksrdci nepřirostlo, utěch, kdož
nemohou pochopiti, že stávati by mohlo učení, jehož zá¬
klady jsou čistě ideální, hlásající rovnost abratrství pro
všechny, učení, jež neposkytuje nikomu výhod zvlášt¬
ních, nýbrž stejným dílem užívati dává ovoce svého
všem těm, kdož plodů jeho žádostiví jsou. Unás není
“pánů ani jenerálů”, není také “kmánů”, jsme si všichni

nás není zlatých “třapců”, —křiklavé šerpy

Chybou bylo by tvrditi, že sbory naše mohutní.
Nesmíme počítati tak zpřípadů dvou nebo třech. Sprá¬
vné jest, že někde jeví se pokrok, však smutnou pravdou
též, že sbory některé ochabují, klesají. Známe případ,
kde sbor po 261eté činnosti dospěv na vrchol slávy, byv
jedním znejpřednějších sborů našich, řítí se rychle s
výše, kníž snadlidským namáháním mnohých přiveden
byl akonec, konec —svírá nám to hruď, snad nemuselo
tak býti, leč tak to chodí, kde otěže osudu spolku do¬
stanou se vruce bratrů “jenerálů-poručníkň”. Acož
není naděje na obrat klepšímu osudu ?Ba málo —
málo, vše jde vnívec, mravní síla, —členstva síla —
jmění síla, vše to mizí! Tam, —hle, opět jiný sbor.
Nevíme ani určitě jak dlouho žije, víme, že dříve žil

zdárně prospíval, vtělocvičně bývalo vždy živo adnes
živoří —možno-li to živořením ještě zváti. Tělocvična
zavřena na čisto, náčiní rez rozežírá, slamníky plíseň
ničí avmístnosti kde dříve jarý šum aživot vládnul —
hrobové ticho se rozhostilo. Zmizeli zřad našich co
celek, zmizeli ijednotlivci asotva kdy se snimi setká-

Jsou to skutečnosti pro nás málo radostné, třebas
pro nás samé zničující nebyly.

Však ani jeden neb dva případy tyto nejsou důka¬
zem, že klesáme, toť jen přirozený chod věci, podléhající

r o v n i ; u

jiným dávno již jsme přenechali atím zavrhli, odhodili
jsme vnadidla pro tak mnohé. Mnohým zdá se, že to
chyba. Možná, vždyť společnost lidská větším dílem
zkažená, buď vinou těch, kdož chod její určují, neb ná¬
sledkem špatných základů školy života, jež často zčlo¬
věka vytvoří také šosáka, sobce, podlízavého šplhálka a
vše jiné spíše, než muže přímé povahy. Máme přispů-
sobiti se poměrům, tím více sobě bychom prospěli, —
dvéře knám otevřeli bychom těm, kdož pro ohledy mi-

řady naše zůstávají, —tak radí nám ti, vjichž srdce
pravá lidskost ještě nevstoupila.

Nechceme popřáti sluchu radě každé —adobře
tak. Máme zkušenosti zdob minulých ipřítomných.

a

m e .
m o
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pravidlu, že vše vymizí, co života neschopno jest. Aži¬
vota neschopným stává se vše,
tknuté tomu neb onomu podniku. Proč právě na stej¬
ných základech založené spolky mohou prospívat!, proč
mohutní akrátce řečeno prospívají zdárnč ?

Krátce proto, že drží se akráčí hlavně vmezích vy¬
tknutých života našemu, že opatrně staví od základů
nahoru ane od střechy dolů. Co možností jest usboru
jednoho, možné jest iujiného —apak-li ne, pak základ
není zdravý. Základem každého sboru jest členstvo, od
jakosti jeho závisí vše.

Spoměry těmito nemůžeme býti nikterak spoko¬
jeni. Pak-li právě tolik,
ztrácíme na straně druhé, pak zůstáváme státi azůsta-
nem-li státi, tedy ani nepokračujem.
dou, co celku se týče. Vjednotlivýdi sborech poměry
se lepší anaší povinností jest přihlížeti ktomu, by
všude tak se dělo apak rychleji účelů svých dosáhneme.

Jak máme si počínati, by vyhověli jsme požadav¬
kům těmto ?Odpovědí mohlo by se dáti na tucty, nám
však na mysli tane jedna, jíž málo kdo si obyčejně po¬
všimne ata jest: Při navrhování apřijímání nových
členů počínejme si opatrně.

Nuže, čas již, bychom se vzpamatovali. Tím, že
ztratili jsme něco členů na počtu, tím neztratili jsme
vlastně ničehož, ježto zbavili jsme se živlu nežádoucího,
jemuž snad vlastní prospěch icestu mezi nás okázal.
Jen trochu zvýšené č innosti ažaloby na neúspěchy ijo-
minou, pominou istesky na netečnost, jejíž původců
mezi námi stále ubývá anebude trvati to dlouho, že
lepší budoucnost nám zasvitne.

vybočí zdráhy vy-c o

P ř í k l a d y š e r m u b o d m o .
P Í Ř 0 A . H a l l e r .

CVIČENÍ DVOJIC.
S i m p 1 e a 1 1 a c k s — i i t o k y j e d n o d u c h é .

( P o k r ačo v á n í . )

P ř i k l a d I V ,

co na jedné straně získáme.

Tolik ovšem prav-

1) Cut over (coupe).
2 ) F e i n t e i n l i n e — c u t

o v e r .

3) Feinte low quorte —
feinte high quarte —cut
o v e r .

4) Advauce
Engage iu tierce:

5) Cut over.
G) Feinte low t ierce —

fe in te h igh t ierce —cut
o v e r .

7) Feinte second —feinte
high tierce —cut over.

8) Advauce —cut over.

1) Pany tierce.
2) Pnrry quarte —tierce.

3) Pany low quarte —
high quarte —tierce.

c u t o v e r . 4) Retreat—pai-ry tierce.
Na pohled zdáti se bude mnohému, že důvod tento

P o s u ď m e n á s l e -jest již ten poslední, leč klamal by
dující skutečnost asnad spíše se nám porozumí.

Na začátku r. 1894 měla N. J. S. 3192 členů. Do
polovice roku 1898 přibylo nám celkem 2171 členů, měla
tedy dle toho míti N. J. S. .5363 členů.
třech apůl roku ztratili jsme celkem 241G členů, tak že
počet členstva klesl na 2947. Ztěch kdož ubyli, bylo
jich 119.3, tedy skoro dvanáct set vyloučeno pro nepla¬
cení příspěvků, mezi nimiž 33 jich pro jiné ještě příčiny
vyloučeno. Jinými slovy:
č a s e t ř e c h a p ů l
h l á s i l i , z m i z e l a

s e . 5) Pany quarte.
G) Pany low t ie rce

high t ierce —quarte.

V ' ' š a k v č a s e a s 7) Pany second
tiex-ce —quar’te.

8) Retreat— pany quarte.

h i g h

P ř í k l a d V .

1) Feinte in line —diseu- 1) Pany quarte -tierce -
pige —résumé guard (eng. feint in line -attack.
iu quarte) —parry quarte.

2) Feinte low quarte -
feinte high quarte -disen-
gage —résumé guard (eng.
in quarte) parry quarte.

3) Feinte in line —disen-
gage —résumé guard (eng.
in tierce) —parry tierce —
q u a r t e .

4) Feinte low quarte —
diseug. in h. line —
guard (eng. in quarte) —
p a n y t i e r c e .

E n g . i u t i e r c e :

Z e v š e c h l i d í , j i ž y
r o k u v ř a d y n a š e s e

j i c h s k o r o p o l o v i n a . T o
jistě jest úkaz smutný, jenž původ svůj vzal hlavně v
tom, že přijímáme každého mezi sebe, třeba mnohý při¬
hlásil se súmysly zcela jinými, než jakých kandidát
kolství míti má. Č ísl ice

2) Parry low quarte -h.
q u a r t e - t i e r c e - f e i n t e i n
l i n e - a t t a c k .

s o -

tyto dokazují, jak mnoho lidí
přichází vřady naše zpouhé kratochvíle, jimž osud náš
jest lhostejný. Tážeme se pak: můžeme pokračovat!,
můžeme dodčlati se příznivých výsledků, když mezi ná¬
mi tolik třtin větrem se klátících?

3) Parry quarte -tierce **
feinte in line -disengage.

4) Pany low quar te -h .
t i e i - c e - f e i n t e i n l i n e - d i s ¬
e n g a g e .

✓

Jak muselo by to mezi námi vypadat!, kdyby každý
příslušník náš činně na práci naší podílu bral.
žeme žádati na každém, by horlivě cvičil, avšak ipotom
máme ještě dosti jiné práce, mimo tělocvičny naše, jež
někdo konati musí ana níž vydatnč působiti mohou i
všidmi ti, kdož na cvičení podílu nobevon. Však dnešní
dobu naše zá lež i tos t i

r é s u m é

N e r a ů -

5) Feinte in line—diseng.
—résumé guard (eng. in ie inte in l ine -at tack.
tierce) parry tierce.

0 ) F e i n t e l o w t i e r c e
feinte h. tierce— diseng. tierce -quarte -feinte in
—résumé guard (eng. injline -attack.
tierce) parry tierce.

7) Feinte in line—diseng.
—résumé guard (eng. in 7) Parry tierce -quarte -

feinte in line -disengage.

6) Parry tierce -quarte -

ve sborech spravují pouze jednot¬
livci, jichž několik pouze, ostatní —li přihlíží ke všemu
bez zvláštního zájmu, tak jako by celá věc se jich ani
netýkala. Vtělocvičnách, tam nevyhlíží to omnoho
lépe. Buďto je cvičitel placený aten nechť se ovše
stará sám, neb kde ho není, tam odstůně to br. náčelník.
Že kté pravé činnosti vtělocvičně zapotřebí jest spolu¬
působení všech členů ahlavně těch starších cvičících,
to zdá se, že mnozí dosud nepochopili.

G) Pnrry low t ierce -h.

q u a r t e ) p a r r y q u a r t e
t i e r c e .

i
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8) Teinte secoucl—cliseug.
iii li. liue —resmne giinivl S) Piu-ry secoucl -cjuarte
(eug. in tierce) —parry -feiuto iu line -tliseiigage.
tierce —quaite.

Pozn.—Při návratu na §třeh (po výpadu) mňže
ten, jenž útok vykonal, zňstati vutkáni na stejné stranĎ
vníž útok veden byl, aneb luúže vstejném případu pře¬
jiti vutkání na straini drubou. Poznámky uvedené v
příkladu tomto vzávorkách vztahují se na případy tyto.

P ř i k l a d V I .

1) Feinte in line -cul 1) Parry cpiarte -tierce -
ovor -résumé guard (eng. feinte in line -attack lo\v
iu qurte) -parry quarte -cpiarte.
cp i in te .

2) Feinte low cpiarte 2) Parry low quarte -h.
high quarte -cut over -re- quarte -tierce -feinte in
sumě guard (eng. iu quarte) line -diseugage.
- p a r r y c q u a r t e - t i e r c e . '

3 ) F e i n t e i u l i u e - c u t
over -résumé guard (eng’ 3) . tierce -
in tierce) parry tierce -|feinte in tierce ~cut over.
q u a r t e .

4) Feinte in line -cutl 4) Parry quarte -tierce -
over -résumé guard (eug.l(p,jjj.(.g
in tierce) disengage.

E n g . i n t i e r c e .
5) Feinte iu liue -cul 5) Parry tierce ‘-qi arte

over -résumé guard (eug. -feinte in line -attack lovv
in tierce) parry tierce -low tierce.
t i e r c e .

G) Feinte low tierce -h.
t i e r c e - c u t o v e r - r e s u n i e

guard (eng. in tierce) parry
ctuarte.

7) Feinte second -high 7) Parry second -high
tierce -cut over -resunie tierce -cpiarte' -feinte in
guard (eng. in tierce) parry line -disengage.
t ierce -quarte.

8) Feinte second -disen- 8) Parry second -cpiinte
gage (in low cjuarte) -re-- high cpiarte -tierce.
sumě guard (eug. in quarte) *
- f e i u t i n l i n e ^ c u t o v e r .

7) Parry low tierce -h.
feinte high tierce -mark tierce -qu.arte -tierce.
o n e - t w o .

8) Feinte second -high 8) Parry second -high
tierce -quarte -tierce.

7) Feinte low t ierce

t i e r c e - m a r k o n e - t w o .

P ř i k l a d V l i l .

1) Mark one -two, attack 1) Parry tierce
q u a r t e .

2) Parry quarte -tierce -
q u i n t e .

l o w
low quarte.

2) Feinte iu line -mark
a t t a c k l o wo n e - t w o

cpiarte.
3) !Mark one -two, attack

low quarte -résumé guard
and parry 1. prime.

4) Feinto iu line -mark
one - two -résumé guard
and parry cpiarte -tierce.

Eug. in tierce.

3) Parry tierce —low
feinte in l iue and\ c j u a r t e

a t t a c k .

4) Parry quarte -tierce -
q u a r t e - f e i n t e i u l i n e - d i s -
e n g a g e .

5) Mark one -two, atack 5) Parry quarte -second
low tierce -resunie guard -feinte high quarte and
nud parry 1. prime. '

C) Mark one -two, attack●
low tierce -résumé guard -feinte in h. tierce and cut
nud parry tierce -quarte. j>ver.

7) Feinte iu low tierce-! 7) Parry low tierce -h.
feinte high -mark ono, two,
a t t a c k l o w t i e r c e - r é s u m é

guard and parry 1. prime.
8) Feinte in line -mark

a t t a c k .

G) Parry cjuarte -1. tierce

H e r c e

feinte h. quarte and attack.
- c j u a r t e - s e c o n d

..Parry cjuarte -tierce
feinte h. tierce -mark one -
t w o .

o n e - t w o - r é s u m é g u a r d
and parry tierce -quarte -
t i e r c e .G) Parry low t ierce -h.

t i e rce -c juar te - fe in te in
l i n e - c u t o v e r . Po z11.— Vcviřeních, kde předem udává se “feinte

iu liue ,vykonáme napřed feinte (pohroz, čili napnem
jiáži) apak teprv útok provádíme,
ze “mark one -two”, tu hned zutkání přecházíme hro¬
tem (při najímání jiaže) na druhou str.-inu sokova kon¬
č í t e .

Kde psáno jest jiou-

P r i k l n d I X .

1) Mark one -two -Ihree
2) Feinte iu line -mark

- t w o - t h r e e .

3) Mark one -two, three,
attack low tierce.

4) Feinte in line -mark
two -three, attack low

1) Parry tierce -(juarte -
t ierce.

3) Parry cjuarte -tierce -
q u a r t e - t i e r c e .

3) Parry tierce -cjuarte -
low t ierce.

4) Parry cjuarte -tierce
quar te - second .

o n e

P ř l k l o c l V I I ,

F e i u t a t t a c k s — ú t o k y k l a m n ' é .
D r u h ý :

1) Parry t ierce -quarte.
2) Parry quarte -tierce -

cjuarte.
3) Parry t ierce -cjuarte

- t i e r c e .

4) Parry low quarte -h.
c juar te - t ie rce -cp ia r to .

, P r v ý :
1) Mark one -two.
2) Feinte in line -mark

o n e - t w o .

3) Feinte of diáengago -
m a r k o n e - t w o .

4) Feinte low cjuarte -
fe inte h igh c juar te -mark
o n e - t w o .

o n e -

t i e r c e .

Eug. in t ierce.

5) Mark one -two -three
G) Feinte iu line -mark

- t w o - t h r e e .

7) Mark one -two ●three
-attack low quarte.

8) Feinte iu line -niarl
t w ' o - t h r e e - a t t a c d

5) Parry cjuarte -tierce -
q u a r t e .

G) l’iirry tierce -cjuarte
Morce -cjuarte.

7) Parry cjuarte -tierce
●o\v cpiarte.
8) Parry tierce -cjiiarte -

q ie rce -c j i i i n te .
Pózu.—Mark one -Uvo, attack low tierce (quarte)

znamená tolik jako: Mark one -two, in to low line. —

o n o

Eug. in tierce:
5) Mark one -two.
G) Feinte iu l ine -mark

o n e - t w ' o .

o n e

Jow’ quarte.5) Parry quarte -t ierce.
G) Parry tierce -quarte -

t i ex ' ce .

Wn.:.
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Plováni: Skoro všechny ilivky nmčjí plovali. Plav-
tlřli na nakolik třid. !\Iezi nej nižší náleží ty,Mark one -two -tbree, podobá se úplně útoku naznače¬

nému vpříkladu \'1I. cviěení 2), £o jest rovná se kfeinte kyně seil l i o éof disengage aone -two. PHklil tento můžeme pak které dovedou udělat. 10 temp. pak^též iprováděli na spůsob cvičení obsažených vpříkladu výdrži 6, 1.-3 a:10 minut, bkolni rekord ob mš.
YIII.; kde řad druhý přechází zobrany vútok akde času 40 neb 42 mm. při draze 1.050 m. -
řad prvý po útoku obranu provádí. Dříve než přikro- vydrž, netoliko plavati pňl hodiny, nýbrž sistotou se
číme kcvičení dalšího bodu patřícího do skupiny útoků vyzná ivrůzných způsobech plavaní dovede se pota-
klamnýcb, musíme nacvičili kryty krnžné, bez nichž pěti. družku svou minutu nesti, vplavah a'odalší bod zvaný kružný přebod =Double, provéeti ne- vodě se znich svléci, obdrží pmvo nosd. skoln b.ii
můžeme. Knacvičení krytů kružných užijme bodů až Tohoto prava dosáhlo vroce 1SJ7 ze 100 žakju 1.5, 1-
dosud nám známých zpříkladů přímých iklamných jiných dovede plavati půl hodiny, 11 čtvrt hodiny,
útoků. Tělocvik: Ú s t a v m á t ě l o c v i č n u , v e k t e r é s e c v i č í

2odděleních 1hodinu týdně. Vyšší oddělení sestá¬
vá ze 44 vybraných děvčat, která již dobře cvičili uměji,
nižší se skládá z50—GO méně cvičených žákyň,
tělocvičná třida se dělí vdružstva (sections), která
dou 2cvičitelky (captain alieutenaut). Poněvadž ho-
dina tělocviku dle anglického zvyku jest vmalých den¬
ních přestávkách, jsou výsledky vyučování lepší, než by
se dalo očekávali. Polovička vyššílio oddělení ačást
děvčat znižš iho dovede dobře cvič i l i na hrazdě. Skoro
všechny dovedou kromě toho vyšplhali se na lano Gm.
dlouhé. Většina znich dovede také přeskočili koně (na
šíř) adovede přeručkovati vodorovný žebřík a“silnější
dovedou pak ještě mnohem více”.

(Pokračování.)
v e

Tě lesná výchova vangl. dívčí škole. K a ž d á
v e * *

v A U o n ě .O d D r a . H . S c h t i e a »

Pravidlo, že tělesné cvičení také na vyučovacím
plánu dívčích škol má býti zařáděno, dochází nyní v
Anglii veškerého souhlasu. Různosti mínění panují jen
ještě ozpůsobu aobsahu jeho, než itu lze pozorovali
veliký pokrok, ̂ poněvadž mínění, že duševní itělesná
slabost náleží kznámkám pravého ženství, stále mizí.

Těmito asi slovy počíná Penelope Lawrence zBrigh-
tonu svoji zprávu ohrách alidových cvičeních na vyšší
dívčí škole vBrightonu, kterážto zpráva podává výbor¬
ný obraz ozpůsobu, jakým se pečuje otělesná cvičeni

vyšších soukromých školách dívčích vAnglii. K
témže před-

Šerm: Pěstuje se končíř. Cvič í 24 děvčata.

Každou zimu jest taneční kurs, jehož se sú-
Každých čtrnáct duí jest

T a n e c :

častiiuje asi polovina žákyň,
věneček. '

n a

této zprávě jest připojena ještě jiná zpráva o
mětu, totiž otělesných cvičeních na vyšší dívčí škole v
Sheffieldu, kteroužto zpracoval E. Woodhouse. Obsah
prvé práce jest asi tento:

Nižší dívčí školy spokojují se ponejvíce spravidel¬
nými denními “calisthenics”, prostnými to cvičeními ku
podporování tělesné krásy, pro něž se požaduje týdenní
doby vyučovací asi pi\l druhé hodiny, při čemž ovšem
pokročilejší žákyně mají ještě odpoledne dobrovolně
c v i č i t i .

Účastenství děvčat při veřejných zápasech škol

Vedení her spočívá vrukou sboru, který se
skládá zučitelky aněkolika větších děvčat. Každý dům
—největší školní pensionáty anglické nechovají své svě¬
řence vjediné budově, nýbrž vněkolika menších do
mech —vysýlá do něho zástupkyni; ktomu přistupují
ještě vůdkyně prvního školního družstva ajeho zástup¬
kyně. Samostatná vláda děvčat se znamenitě osvědčila
azpůsobila, že skoro všechny žákyně dobrovolně se her
súčastní. Kdo nechce ssebou brati, musí zatím jiti na

i., . - 1 ' ● 1 p r o c h á z k u , k č e m u ž d ě v č a t a p r a v i d e l n ě m é n ě c h u t i m a j í ,dlužno stavětí na stejný stupeň se školními konceity, i V-,- xTyi i . i ●aiuzuo i J^^ ^ t a k ž e p ř e c j e n r a d ě j , j d o u h r a t i . V ý b o r r o z d ě l u j e d č v -poněvadž obe jest vzpružinou ostatním žákyním azavaž ^ ^ .. 1.4.-'iipouuvuL./. j1 „ .. T » č a t a t a k é d l e j i c h z p ů s o b i l o s t i v n ě k o l i k t r i d , a s n a h anÝm prostředkem kposilování “esprit de corps .loto 'Ji r . .. . ..iI . 1- 1' ^ A1.q.. .,á.rr..qníci děvčat dosahnouti povýšeni do vyšší čety přispívá ne¬srovnání vztahuje se na anglické poměry, kde zavocinici  fj , , ,..;,.Biovuaui v J fe 1 J’ ^ m á l o k o ž i v e n í h r y . N i c m é n ě b y l o b y h r a n í j e d u o t v a r -azávodní druz.stva jiravě takové uzavrene celky tvou , ; ' .. .*i -\^,,,I.4. I, -● X● ' . ^ r i x o t i ň n e , k d y b y č a s o d č a s u n e p ř i n á š e l y n o v e v z p r u ž e n i z a v o -alo -W ťov..„«6„,e .. nyn. yfkon!, ^ j e d n a k p e o l i
"“^PoThody: Kdykoli jest odpoledne prázdno, podni-SkoUm aepolká.n, Vzimá ee kraje jen “kockey",
kaji «e delSi vyokázky; d6v5ata od 14-18 let ujdou kez i™ »vym. prav.dlj podobna kopané, jenže ee př, n, „ž,-ú 15 kni va ma lého lO i ce , j enž se od raz í ho l i do le zahnu tou . I v

’Bčh-”~V létě se cvičí vuzavřené místnosti, vzimě pěstování této hry má škola místo, na němž lze současně
na vzduchu. Větší děvčata ubírají se za chladné doby ̂aměstnati tři partie. Poněvadž jest to hra dosti nama-roční před začátkem vyučování obyčejně každodenně k̂ ava, trvá denně pouze 70 min. od 2hod. 20 mm. do .
hříšti, okolo něho apak zase zpět (t. j. drahou asi 1ihodin .10 mm. odpoledne, kdežto hry letn̂  ̂2_.5km )částečně pochodem, částečně během při ustavičném l>od. /acina se tedy |hod. po oběde, koně. pňl hodiny
zvčtóování délky dráhy. ,Tako pravá Angličanka uvádí před počátkem odpoledního vyučovaní,
slečna Eawrence pro tuto dráhu také rekord vústavu V l é tě h r a j e s e h l a v ně “ c r i c k e t ” ; t a k é k t o m u j s o u
dosažený, kterýž obnáší 9m. 17J vt. Tři další žákyně určena tři místa. Ke cvičení vpálkování je kromě toho
zůstávají pozadu mezi 10 min., sedmnáct jiak žákyň po- ještě zvláštní místo svysokou sítí, aby míče příliš dale-
třebuje 10—12 min. k o n e o d l e t o v a l y . č t y ř i p o l e p r o “ l a w u t e n n i s ” z a u j i m a j í

H r y :

i
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zbj>viijíci část velikého prostrauství. Na jaře, když je
přiliš teplo pro “hockey” apřece ješté ueuí počasí při
zuivo 2<ro “cricket”, hraje se “roumlers”, anglická hra
mičem. Zvláštní obtíže pňsobí děvčatům házení míčem.
Proto se mu učí zvlášf adocílilo se při tom pozoruhod¬
ných výsledků. Itekord školy obnáší 55 m.

Vrhy 50metrové nejsou zvláštností. Vedle házení
pěstuje se hlavně pálkování atu se častěji dosahuje
vrbu přes 100 m.

Vliv her na dívky jest i)odle pozorováni velice pří¬
znivý jak vohledu zdravotnickém, tak ipůsobením na
ducha acharakter. Surovosti vůbec nikdy se nevysky¬
tují, nehody pak ve 1‘2 letech pouze třikrát. Dívkj’, kte¬
ré ve hře vynikají, jsou zručné při práci aco se týče
předhůzky, jež se často hrám činí, že kazí způsoby, tu
vystupování děvčat stalo se sice přímější aneuucenější,
což při starších generacích často tu atam vzbudí neli¬
bost, leč nelze říci, žc by byly činěny vážnější stížnosti.
Tolik zpráva Penelopy LaM iencové.

Ktomu ještě několik doplňujících sdělení zpojed¬
nání E. "Woodhousa. Také na škole sheffieldské jo zří¬
zen výbor cvičených žakj ň, jenž řídí hry. Hřiště jest
otevřeno od rána od 8do večera do 8hod., avšak jako
oficielní čas ke hraní platí od února do října od 2—5 h.,
od října do února od 2—4^ hodin. Vzimě se hraje
hockey”, vlétě cricket ateunis. IMenší dívky provozují

současně ijiné hry acviky pro nč způsobilé. Je-li pra¬
vdivým popis tělesných cvičení zde uvedených, .převy’-
šiije škola sheffieldská sesterský ústav brightonský —
hlavně péčí, jež se věnuje tělesnému vývinu každého
d ě v č e t e .

Z a j í m a v é č í s l i c e .

íštati.stika Svazu českoslovanskělio Sokolstva za rok 1S9U při-
náSi zajímavé Číslice ostavu členstva, cvičeuců atd. Ve všech ze¬
mích, kile tělocvičné spolky vústřední tělesa zorganisovány jsou,
děje se .stejné sCitání, jichž porovnáni vede kzajímavým výsled¬
kům vmnohém případu.

Xejpodrobně jSi statistika, již se nám dostalo ostavu Sokolstva
svazu Ceskoslovanského udává, že vzdružeuí tomto nacházelo se
koncem r. 1S99 celkem 5-17 jednot. Všechny tyto jednoty rozděle¬
ny jsou ve dvě Obce Sokolské asice Českou Obec Sokolskou aMo-
ravsko-Slezskou Obec Sokolskou. Sedm jednot tvoři pak žnpu
d o l n o - r a k o u s k o n .

Česká Obec Sok. rozdělena jest na 23 žup s
Mor. S lezská O . S .

Župa dolno-rakouská  1 ž u p a s e

●119 jednotami.
„ 9 „ se 121

t t

1'tlkem 33 žup a 547 jednot.

Všechny sdružené jednoty C. O. S. měly celkem 36160 Členů.
„ M . S . O . S . „ 9 2 9 6» I

Župa dolnorakouská má 1149

Ve Svazu Ceskoslov. Sok. bylo úhrnem
Při posledním sčítáni obyvatelstva napoCtěno vCechách kče¬

ské obcovaci řeči se hhisivSich osob 
Na Moravě
Ve Slezsku

4 6 . 6 0 5 č l e n ů .

3,644.188
1,591.562
6 0 5 . 6 4 9

C e l k e m 5,841.399

Dle toho připadnul by přibližně jeden Sokol vCechách na
každých 100 českých obyvatelů, na Moravě aSlezsku přibližně na
každých 236 českých obyvatelů, neb vjiném ještě přirovnáni při¬
padne 1člen sokolského spolku na 128 obyvatelů vzemích koiuny
české.

U

VNěmecku vydal ústřední svaz zvaný “Deutsche Turner-
sehaít” statistiku členstva, zniž vysvítá, že ktělesn tomuto hlásí
se 6303 jednoty s626.512 členy, zčehož však jest 91.810 dorostu.
Jest to slabá stránka Němciů zříše, že vše, co nějakou kulturou
zavání, má unich jiřislušniků vždy vice, než skutečně tomu jest a
kvelkým čislicim snadno si dopomohou. Leč ikdyby nějaký ten
tisíc jim upřen byl, zůstane přec jen Deutsche Turnerschaft nejsil¬
nějším tělocvičným sdružením vcelém světě. Osile Turnerů uči-
nime si snáze pojem znásledujících číslic :

Všech cvičenců (i sdorostem) čitá se 302 807. Ženských od¬
borů jest 673‘s 20.588 členkyněmi. Cvičitelů mají 31.618. Vlast¬
ních tělocvičen má 509 jednot. (Ve Svazu českoslov. Sok. počítá
se 10 297 cvičenců, 2.167 cvičitelů a53 jednoty mají vlastní tělo¬
cvičny), Svazek Turnerů rozdělen jest na XV. krajů, jež děli se na
272 župy. Mimo ústřední svazek jest 850 tělocvičných jednot ně¬
meckých. VXV. kraji sdruženy jsou německé jednoty vKakou-
skn. Kraj ten čiUi 16 žup s530 jednotami a58.275 členy (i sdoro¬
stem.) Vříši připadá jeden čleu turnérského spolku přibližně na
90 obyvatelů.

Ve Švýcarsku stává sdružení švýcarských gymnastů, vněmž
zastoupeno jest 539 jednot s38.119 členy. Celý svaz rozdělen jest

19 žup; 14 jednot, jež rovněž ku sdružení přináleží, nejsou
řáděny vžádnou žnpu, působíce zcela samostatně. (Pražský Sokol
jest též s!im pro sebe, stoje mimo župních sdruženi.)

Švýcarsko, malá to republika vStřední Evropě, stoji počtem
jednot acvičenců vprocentním poměru přede všemi jinými země¬
mi anárody. Ve 2,917.754 obyvatelů země zastoupeny jsou tři
různé národnosti asice německá, francouzská aitalská, což ani v
nejmenším neni na překážku vývoji apřátelskému obcování jed¬
něch 8druhými. Vláda vydatně podporuje spolky gymnastů, tak
že počet jich dostoupil té výše, že jeden gymnast připadá as na
každých 80 obyvatelů země.

Dánsko zaujímá čtvrté místo co do počtu gymnastů vpoměru
kobyvatelům země. Itozloha Dánska jest jen omálo menší než
Švýcar, (Dánsko: 15.289 čtver. mil, Švýcarsko má 15.976 čtver.
mil), též ipoměr obyvatelstva jest skoro stejný, počítaje dle po¬
sledního udání, že vDánsku jest 2,185.336 obyvatel. Tělocvičných

Hned při vstupu tlo ústavu jest každé dítč lékařkou
prohlédnuto aojeho tčlesuéin stavu sepíše se i)rotokol,
jenž jedná ostáří, výšce, váze, obličeji, sluchu, krku a
dechu, oplicích, srdci, objemu hrudníku, šířce pasu, o
útvaru prsou, svalstvu, oklenutí nohy avzrůstu. Je-li
žádoucí důklaclučjší vývin tčlesuý některé části, nařídí
se zdravotní gymnastická cvičení, které učitelka tělocvi¬
ku bud sním samotným anebo ve společnosti j iných
děvčat provádí. Po případě může býti dítě podrženo
tak dlouho vniž.ší třídě, až dle výsledku zkoušky může
dokázali, že tělesné vady denním cvikem jsou odstra
něn y.

Ke konci stůjž zde rozvrh hodin učitelky tělocviku
vtomto vistavě. V9hodin zjistí aupraví se teplota na
chodbách avtělocvičně, potom až do 10 hodin 30 minut
zdravotní cvičení chorobných dívek, od 10 hod. 30 min.
do 11 hodin zdravotní tělesná cvičení zvláštní třídy G
nejvýš 10 dětí. Od 11—12 hodin 45 minut švédský
tělocvik všech žákyň vněkolika odděleních za sebou.
Od 2hod. 45 min. do 3hodin 30 min. aod 3hodin 30
min. do 4hod. 15 min. cvičení na nářadí', třídy sestavují
se podle výcviku, každé děvče cvičí jednou, slabé dva¬
krát nebo třikrát týdně. Vkaždém školním vysvědčení
obdrží rodiče od učitelky tělocviku zprávu ostavu těle¬
sného vývinu svých dcer.

z a -n a

P ře lož i l Lad . Smě lý .
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žalob bndoii se paiuiitovati mnozí zetemířň, jak byly miaiiy již
(Iřivo vtomto littii. ●M-ijí se následovní:

3j)oiki\ jest vzorni této ItW súhrnným jioítem ‘J.22‘J členů, což dčlá
lioměr jednoho člena ke 235 obyvatelům.

Norsko s2,000.917 obyvatelů chová 30 tělocvičných spolků s
spočtem 4500 členů, zčehož připadá na 415 obyvatelů jeden člen.

Belgie má G.536.593 obyvatelů, jakkoliv na rozmčr nienSi jest
než Dánsko, tměříf pouze 11.373 Ctver. mil). VBelgii počítá se 111
tělocvičných spolků, majících 13.49Í; členů dohromady. Připadá
tam tudíž jeden Clen tělocv. spolků na každých 138 obyvatelů.

Hollandsko, skoro vstejné rozloze jako Belgie, (má 12.643 Ctv.
mil) má 5,004.204 obyvatelů. Zde nalézá sě 129 tčlocvičných spol¬
ků, majících 9.105 členů celkem. Připadá tudíž jeden člen na
každých 550 obyvatelů.

Francie, ta země uměni avčdy pokulhává silně voboru fysické
kultury za zeměmi jinými. Nepatrné Švýcarsko má sedmkrát to¬
lik procent gymnastů co Francie. Ačkoli vláda vydatně podporuje
spolky gymnastů, stává tam dosud pouze 544 spolků, majících úhr¬
nem 60.000 členů. Ve Francii počitii se 33,313.192 obyvatelů
připadá tudíž jeden gymnast na .531 obyv. země.

Itálie vychovala již velké muže, vSak celkem vzato, obecný lid
duftevně jest hrozně zanedbán. Země sama jest krásná, bohatil,
lid vSak hmotně iduSevně ožebračen. Vzemi takové Spatně se
vede spolkovému životu aproto také mezi 31,667.940 obyv. nachazi
se pouze 104 tělocv. spolků, súbrným jiočtem 13.475 členů. Belgie
m.ajicí pátý díl obyvatelstva, má také tolik gymnastů. VTtalii při¬
padá jeden gymnast na 2.349 obyvatel.

Švédsko, kde původ svůj vzal až příliš vědecký Lingův systém
,tělocviku, chová velmi slabé procento gymna.stň, což vysvětlíme
pouze vtom smyslu, že tělocvik švédský pro spolky kpěstováni
mnoho nehodí. Švédsko má skoro 5,000.000 obyvatel apouze 33
tělocvičných spolků, majících na 2.000 členů, tak že ve Švédsku
připadá jeden gymnaf^ na 2.400 obyvatel.

Anglie má velkou silu athletických asportovních klubů,
nichž těžko dá se statistika se.stavíti, ježto vAnglii dosud nestává
sdruženi těchto klubů.

.Jasný přehled odosud zaznamenaných datech dá nám náslo-
dujici tabulka.

S t a v p ř e d n í c h t ě l . s p o l k ů v E v r o p ě .
O b y v a t e l s t v a K o l i b t ě l .

Hpolkú
5 3 ‘ J
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Na ponělek 19. března t. r. svolána byla do misliiosti Bobeuiie
valná Hcbňze všech Sokolů, patřících ku Sokolské Jednotě Blesl
tím účelem, aby se rozhodlo, jaké kroky se mají učinit vzhledem
ku nově projektované sokolské siní, zda se má vykoupili Šimkova
"P.ohemio”, či maji li zakoupeny býti někde jinde pozemky pro tu

hlasovalo 22 Sokolů, juo
zakoupeni pozemků ku stavbě nové .sině odevzdáno 63 hlasů,
velmi výbor, pověřený na té schůzi, usnesl se na schůzi 21. března
odbývané zakoiiidt pozemek na (biy aPřešlou ul. vrozměru 69x101

Koupě uzavřena apozemek za-
SoH. Jed. Blesk povolila $709 ze své po-

c z a

Pro vykoi i j ie i i i “Bobemio”n o v o u s í ň .
S t a -

za obnos $5900, což také uč in i l .
placen dno 23. dubna,
kladny, $1590 sebráno prodejem akcii azbytek $2309 zapůjčili ně¬
kteř í I t ra juné.

Když se jednalo ozaplaceni i>ozemku, shledáno.
Sokolská Jednota Blesk ”inkorporováii nebyl, že je zde

‘ ' .Vssociat ion Blesk", je l ikož
‘■S o k o l s k á J e d n o t a B l e s k ” , a

ž e s b o r n a
a

( (j l u e n o
j)Ouze inkorpomce zr. 1H72 mi jméno
ale pravé jméno sboru po léta bylo
jelikož ina to jméno akcie byly vydány, bylo nutno, dáti sbor zno¬
vu inkorporovati na jim'no '●Soliolská Jediiola Blesk". Následkem
této inkorporaoe nové bylo třeba obeslali schůzi vSecli členů aka¬
ždý znich musel podepsati jméno sve vseznam členský, tak jako-

Ve schůzi této byloby se sbor znovu zakládal apoiicpsat stanovy,
videu mnoho horké krve, učkteři zdráhali se jméno své podepsat.
Ztoho došlo na rozbroje ana dvě strany. Jedni tvrdili, že ta stará
inkorpďaco zroku 1872 je jim dost dobrou, že si novou nepřeji,
inkorporaco nová byla ale nutnosti, když již akcie na to jméno byly
vydány akoupě měla býti uzavřena,
členů. Sokol KriStof J. líocblitz podal žalobu za ustanoveni
ceivera” spolku tomu, neměl prý spolek ten právu používat peněz,
ktere )>laceay byly’ na
Kochlitz vžalobě tvrdil, že byl členem “Association Blesk” ane
‘●Sokolské Jednoty Blesk”, že nově utvořená iukf.rporuce na jméno
Sokolská Jednota Blesk zr. 1990 nemá žádného práva, používat pe¬
něz starého spolku “Association Blesk” na stavbu sině nové ažádal
soudy orozhodnuti oté věci.

8 1
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podporu vnemoci, ua zakoupeni pozemků.

tíívm- Oynm. pí**
iiíiHtti i i a o P y v .

Z e l u «

To by la jedna zžalob, nu niž soud dal nyní rozsudek vnepro¬
spěch l loehl i lze.
1372 inkorporace vyhotovena na
2. dubna však že došlo na spojeni spolku “Blesk” sTěl. Jednotou
Sok(d atu přijaly oba ty sbory se spojivší jméno “Sokolská Jeduota
Blesk” na věčné časy. Tou dobou přestala miti inkorporace zr.
1872 platnost aod té doby plynuly dle úsudku soudce peníze do
pokladny Sok. Jed. Blesk ajelikož spolek tento nevykazuje, že by
byl měl nějaký zvláštní fond pokladny pro nemoc, nýbrž měl po¬
kladnu společnou, kamž plynuiy veškeré příjmy azníž kryta byla
ivšechna vydáni, tu byl spolek tento ioprávněn, povolovali peníze
iua jiné účele azté příčiny nemůže dáti povoleni “receivera” az
toho také důvodu, že od r. 1875 “Sokolská Jednota Blesk” stává,
vydánu itýmž soudcem zápověd používali jména toho spolku V. J.
Šimkem aostatními.

My, releriijice tehdy ožalobě, psali jsme mezi jiným, že je to
velmi nemilá událost aže litovali je, že to tuk daleko dojiti muselo,
hledali usoudů právo, že by bylo bývalo stokrát moudřejším, kdy¬
by velobré vůli vše še byio urovnalo, zájmům Cechů že by to bylo
p o s l o už i l o v í c e s t o k r á t a t d . a t d . K d yž a l e k s o u dům už s e š l o
anyní vydán rozsudek soudili —osobou povolanou —tu na věci
se nic nemění. Věc se vysvětlila, dnes je jasno aku přáni by bylo,
aby osobni spory byly dány stranou npracovalo se pro dobrou věc
dále. Je to č istě osobni věc větš iny imenš iny dnes, jak se zacho¬
vaj í ; bude- l i cht i t i zůsta l i menš ina na dále č leny “Sokolské Jed¬
noty Blesk”, jejíž účelem jest domoci se svého vlastního slánku,
aneb setrvá-li, nepřejíc si nové sině, při sboru novém, který si
vměsíci srpnu již založili. Ipro dva sokolské sbory jest zde dosti
místa anikdo jim vtom bránili nemůže. Vjiných městech exis¬
tu je ved le sebe t aké v í ce soko l ských sbo rů adob ře se snáše j í
a d o b ře z k v é t a j i a t o může bý t i i v B a l t i m o r e , j e n u a t o m z á l ež í ,
aby by la dob rá vů l e asvo rnos t aaby všechno j ednán i če l i l o ku
prospěchu dobré české věci aku zdaru českého rodu.

8 03 3 , 11 9
6 2 6 . 5 1 2

4 5 . 4 5 6
9 . 2 2 9
4 . 5 0 9

1 3 . 4 9 6
9 1 9 5

6 0 . 0 0 0
1 3 . 4 7 5

2 . 0 0 0

Švécarsko ■... 2,917.754
■ . . 5 2 , 2 7 9 . 9 0 1

Země koruny České*) 5,841.399
. . . . ” 2 , 1 8 5 . 3 3 6
.... 2,000.917
.... 6,530.593
.... 5.004 204
. . . . 38 ,343 .192
.. . . 31.607 946
.... 5,009.032

Důvody soudcovy byly. žě je sice pravdou, že r.
jméno Association Blesk, r. 18759 0N ě m e c k o

1 2 85 4 0
2 3 53 8 0Dánsko

Norvéžsko

Belgie
Hollandsko
Francie
Itálie

Švédsko 

4 4 53 0
4 1 8
5 5 0

1 4 1

1 2 9
5 8 15 4 - 1

2 3 4 9
2 . 4 0 0

1 0 4

3 8

Úhrnem 151,836.874 1 8 38 2 7 . 8 9 28 7 4 8

Spor Sokolů vyř izet i .

Kdopisu Sok. FŠtětky podáváme tuto zprávu vysky tnuvši se
včasopisu Svornosti. Zdržíme se všech poznámek, jichž ocelém
tom příběhu napsáno již vice než nám ku cti slouží. Doufáme
však, že na příště nšetřknás br. baltimorští od žádosti za uveřejňo¬
váni dopisů, jichž obsahy pro list náš nejsou pravě vítanou látkou.

“Baltimore Sun” ze due 27. října píše: “Soudce Stookbridge
vcircuitním soudu 6. 2zamítl žalobu Kriětofa J. Boclilitze za usta¬
noveni receivra pro Sokolskou Jednotu Blesk, český podpůrný spo¬
lek avydal injunctiou, jíž zakazuje se V. J. Šimkovi aostatním
užívání jména tohoto spolku.”

Obhájcem spolku byl právník Paekard aobhájcem Rocblitze
právník Wofeks. llozsudek tento vydán byl vpátek 26. října po
přelíčeni, které trvalo plné tři dny avněmž vyslechnuta celá řada
svědků zobou stran. Máme za to, že ua podrobnosti těchto dvou

') Poěihl se pouze obyvatelstvo národnosti české,
not ačlenů udán bez župy dolnorakouské.

Počet jed-

Á
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■Nedáviui polemika vpolskích lékařských kruzích. TluiuoCi apo-
i' z u á u i k a m i o p a t ř i l O ř . O . P a u ý r e k , o d b . l é k a ř

chorob chirnrgických vKarlinř.

jakým pňsobi celek na Stenáře. Čtenář neobeznámený spředmě¬
tem neví, že so tu kazí vSechnj- dosavadní z.iklady fysické výchovy
ana jejich místo se staví jakási desiderata, kterých nelze provésti,
která se ue.snáSeji se životni praxi —neví pak naposled, Čeho sé
držcti. Kdo vSak předmět zná, divi se, že vážný autor tak povrchně
zachází sotázkou velmi dňležitou adává se řiditi předpojatosti
osobni, nejspíše vzpomínkami, zminulosti anehledí poznali, jak
se nyní věci máji zvláště vústavech soukromých, na které možno
pňsobiti kritikou aradami. Skoda, že autor misto hromováni na
tělocvik vňbec nevrhl raději na tělesnou výchovu unás světlo
jasné, nestranné abenevolentní, na jakou má právo každá pnioe,
kteni byla podniknuta súmyslem prospěli obecně; co může býti
žiteěnějSiho, než pníce směřující kzachováni zdrávi, sily azdat¬

nosti mladého pokolení? Je to prače vzákladech; bez zdraví a
sily nerozvine se věda, neudrží so žádné cnosti. ,,Práce kvýchově
fysické, tof požadavek lásky kClověCenství,”pnrvi JIosso, ajá těmi
slovy kouCim
ttst ve jménu všech těch, kdož nnás pracuji na

Sí (Pokračováni.)
Já zase ze své zkušenosti podotýkám, že uCitel her iuCitclka

fr- potřebuje mnoho uměni paedagogickéno, aby vedla správně hry, a
tr mnoho vloh i^řirozených, kterých těžko zi.skati ;je tedy správno,
Ežo jak vNěmecku, tak ve Svédskn anyní ivllaliCi jsou zvláštní

kursy kvýchově uCitelú her. Kdo navštívil pěkný park profesora
‘Jordánu, ten vzor parku pro nsládež, který nemá nikdo sobě rov-

rí něho, ten viděl na každém hřišti cviCitole, který vedl hry, pochody
|b] 'izpěv. Na schopnosti cviCitele závisí život aspofádanost Čety,
1^ pořádek vjeho řadách. Zábavy nejsou libovolné —každý den plán
■'knim stanoví řiditel parku, Dr. Tokarski —aten soulad asy-
E- stematiCnost dodává věci paedagogické ceny, neodnimajo vniCem
■P.'' příjemnosti aprospěšnosti, kterou přináší mládeži adětem.
E Třeba děti uCiti hrát sí, nebof sevřeny školní přísností, skliCe-
Pné ohlody na dobré mravy, přítomnosti osob starších, nejednou
fí neduživých, nervosnich. Často také těsným obydlím ztrácejí křep-
Klíost achnf ke hře. Je to zjev analogický tomu, který pozorujeme
Htt zvířat zavřených vkleci. ]’o jisté době vzajeti ztrávené stávají
Bso pohodlnými, lenivými apak, ikdyž byla puštěna na svobodu,
K- nevracejí se hned kprvotní své přirozenosti.

Kdo zná děti, kdo se sdětmi vice zabýval, ví 'dobře, jak koži-
voní hor přispěje přítomnost aúCastenstvi učitele auCiUlky.

' ‘ Viděl-li vážený autor vživotě takové uCitelky neb paedagoga
'moralisty, ,,jichž celá cno.st vzamraCeném pohledu akoěiěich drá-

pech“ spočívá, bylo by ovšem ukrutenslvi porouCeti dětem, aby si
hrály za jich vedeni, ale ježto náležejí takové typy minulosti nebo

ť i k ř í dkým vý j imkám vp ř í t omnos t i , p roč t o nepodo týká ap roč
■všecky zahrnuje výCitkami nespravedlivými ?Na štěstí lid zná jiné

typy. Již pobyt mezi dětmi zrak rozveseluje. Celo vyjasňuje a
li srdce otvírá. Třeba na přiklad vidCti jen vzorného P. Kozlowského,
bstaršího uCitele vparku Dr. Jordana, jak po obtížné práci odborné
■■  'po celé jitro aodpoledne trvavSi, večer baví se sdětmi, běhá, ská¬

če, zpívá atělocvik provádí, aby člověk nabyl úcty kté skromné
tak plodné práci. Heslem slovutného prof. Jordana, který park
založil apro děti jej ustanovil, itěch. které povolal ku práci pro
myšlenku svou, jakož- ioněch, kteří unás ji hledí rozšiřiti, mohla
by býti slovo, která pronesl prof. itosso : “Kozvcselovati mládež,
budili jeji zdatnost jest povoláni důstojné každého člověka, který
má srdce na pravém místě.“

Proč tedy
soud tak bezohledný oúčelich na základě několika typů výjimeč¬
ných, které vživotě potkal, anesnaží se pozuati jiné, lepší anázo¬
ry své opírá ovlastní snad vzpominky zlet dětských, kdy před
očima přísného uCitele ,,přestal peklo nudy tělocvičné.

Dojmy, kterýchž tehdy doznal, mohou býti důležitým příspěv¬
kem ku psychologii dítěte avrhali jisté světlo na vyučovací pro¬
středky avýchovu tehdejší, ale nikterak nemohou býti důvodem
kbezohlednému jich odmítnutí. Většině děti —aznám jich velmi
mnoho —je hodina tělocviku zábavou, atělocvična eldoradem, do
něhož .spěchají aze kterého těžko je dostali. Sprojektem založeni
spolku pro hry azábavu na čerstvém vzduQhu nejen však pro děti,
ale ipro starší mládež, nutno vřelo souhlasili, kdybychom však
postavili tam děti amládež bez vedeni, spůsobili bychom nejen v
ohledu paedagogickém. ale ivohledu fysickém vice zlého nežli

Hra nemá býti svévole, která skoro vždy provádí so ke

¥ ●

u*

ne polemiku sDr. Kamieňským —ale jako pro-
poli fysické výcho¬

vy akteří dle možnosti dychtí po uskutečněni postulátů rozumné¬
ho tělocviku iher mládeže nn ěer.stvém vzduchn.

Nelze npřiti. že námitky Heleny Knczalské vyplynuly zlásky
kvěci, třehas mezi řádky jeví se těžko potlačovaný projev uražené
stavovské hrdosti. Celkový závěr zodpovědi Knczalské může si
ětenář nCiiiiti ten, že vliv rozumného tělocviku aher je velmi bla¬
hodárný aže stíny vjednotlivých ústavech nebo vminulosti ne¬
mohou slonžiti za zbraň proti tělocviku dnešnímu aproti tělocviku
v ň b é c .

. T - h '

Dr. K. ost.atně, pokud jsem mu rozuměl, neměl úmyslu tělo¬
cvik tupili aza bezcenný jej prohlaSovati, nýbrž hanil výstřelky a
dobrodružné theoretisováni švédského Dinga ivýstřednosti ně¬
meckého tělocviku, jakož inedostatečnost mnohých tělocvičen.

O.statuě nechrne samotnému autoru obhajovali se.

/
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H e p 1 i k a D r a K a m i e fi s k é h o .
líád věřím, dí Dr. Kamieňski, že slečna Kuczalská ,,čerpá sílu

kodpovědi vlásce ku pravdě" avěřím tomu tím spíše, že nyní již
njiij článek vyzněl azapomenuto naň. Slečna Kuczalská podává
tedy důkaz veliké nezištnosti, zabývajíc se věcí, která, třebas byla
dle jejího míněni mylná, mohla pomásti hlavu lidem méně znalým
těch rozkoši adokonalostí, sjakými se vnynější době setkáváme
vtělocvičnách. Vždyf je přece známo, že ideje zabiji mlčeni, nikoli
kritika třeba sobe ostřejší. Proto také přes všecko uznání, které
cítím ku pravdymilovnosti anezištnosti slečny Knczalské, nemohu

ubránit! přesvědčeni mně velmi milému, že jedna zpohnutek,
že článek napsala, byla tonha, aby mou práci uchránila před zapo¬
menutím, ve které naše žurnalistika chtěla ji utopili. Tomu se
řiká jednáni jistě šlechetné, podle zásady :kdo do tebe kamenem,
ty do něho chlebem. Doufám, že vzhledem ktomu bude slečně
Knczalské milo uslyšeli, že ělánek můj nalezl však přece jistý
ohlas. Vždyf vedle vice méně obšírných výňatků vKuryern War-
szawském aKuryeru Codzienném ataké vjiných listech po jeho
vytištěni, doznal oceněni p. Olszewského vKultem Warszawském
(nota bene nešoného tonem velmi slušným aobjektivním), apo¬
sudku ve ,,Zdrovviu“ akonečně kritiky vlíurjern Codziennem z
péra samotné slečny Knczalské. (Z toho viděli, že tělocvik nezdo-
konalnjo paměf). Nedávno pověděno oněm několik slov vPrzo-
gladu T.vgodniowém, který nejlépe porozuměl vůdčí myšlence au¬
tora. Konečně celý článek otiskl kalendář Hngerův.

To mi postačí, nebof píše svůj článek nečinil jsem nárok
sbiti se instruktorem her dětských, ba dokonce sám jsem si uzavřel
cestu ktéto funkci tvrdě, že děti mohou se výborně bavili bez

a

v #
fc-l)i

mftžeme so směle tázali -*- J>ť. Kamieňski pronáší
v

s e

I I

.

d o b r é h o ,

škodě druhých ajistě ,-v ni se přemění, když starší nedohlížejí.
Silnější nabývají převahy nad slabšími, smělejší odstrkují nesmělé,
obratní vysmívají se neobratným. Při hře za vedeni učitelů nesmi
však nikomu býti ublíženo, ana nikoho zapomenuto; jak samo¬
statnost, tak ivědomi rovnosti třeba vštěpovnti vmladické

Je l i vAngli i j inak, nesmíme zapominati, že jak ten

uč i te le.
Slečna Kuczalská nazývá moje názory ,.originálními" avysvět¬

luje laskavě, že slovo to znamená cosi nejasného, ne zcela sprav¬
dou shodného, něco, co nejsme kompetentní kritisovati. Podávám
jiné vysvětleni, jaké jsem našel ve slovníku Akademie francouzské,
který je sus'! pramenem věrohodným: Originál, za vzor slriužlcí,
kterého sám neměl (autor, obraz). Mini se autor, umělec, který
sám vsobě čerpá inspiraci avěc ze sebe samého vydobyl. Jsem

d u š e .

temperament, tak vychováni mládeže ode dávna niA nn to svůj
v l i v .

Sympatické zakončeni článku Dr. K. nešetře příkrého dojmu*)
●) Ta iiřikrost jo citelná hlavně lěm, jichž se dotkla. Jinému

čtenáři, na př. lékaři, nebude se článek Dra K. zdáti tak příkrým.

L
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vžech povolanj'oh anepovolaných obrancň pyninasliky ňvédskó.
Stejné náhledy pronáSi Du Cois-Kaj-mond vbrožuře „Teber die
UebuDg vydané vBerliní r. 1881.
r. 1881. nenastal žjidný závažný převrat vtheorii apraksi Švédské¬
h o t S l o c v i k n .

2. Co se týče toho. že tčlocvik opini se oztisady hygieny, jest
ito tvrzeni jedna zfrá.si, kteron stále opakuji rozmanití domorodí
gymnastikové, chtčjice svému konání dodati vědeckého rázu. Hy¬
giena jo věda užitá (applikovoná), která nemá svých vlastních mo-
thod vbádání, azávěry, knimž vede, opírají se ojiné vědy, mezi
jiným oanatomii afysiologii. Jestliže tedy tyto vědy vnivec při¬
vádí „vědeckost" tělocviku švédského, neobhájí ho jistě hygiena.
Slečna Kuczalska hněvá se na mne, že jsem žertovným spňsobom
přednesl historii vzniku tělocviku německého, vytýkajíc mi, že
jsem upadl vnenávist kNěmcilm, která je dnes vmódě. Kdyby
sleěna Kuczalska četla knihu Jahna aEiselena, přesvědčila by se.
že historie ta, třebas žertem, přece podána byla věrně. Nevidím
příčiny, proč bych přes vSecku uznalost kNěmcům nesměl se vy¬
smáli jejich pedanterii. Ostatně sami Němci uznávají nedostateč¬
nost německého tělocviku, azavádějí doma hry azábavy, jejichž
nejvýmluvnějSim zastancem byl bývalý ministr osvěty Uossler. Ve
svém oběžníku ,.0 běhu" uvádí právě takové stinné stránky ně¬
meckého tělocviku, které osmělil jsem se uvésti ve článku, který
slečna Kuczalska přibila na pranýř.

Cte mi dále přísné levity pro můj náhled oLingovi tvrdíc, že
mnoho učenců má vúc tě E inga .
že ti ,,učenci" nečtli Lingovy fantasie, onino pak. ineučení, kteří
je čtli tak, jako já, museli dospěli ktémuž závěru, jako Du Bois-
Iteymond, který oněm praví : O vědeckém zdůvodnění systému
Lingova Dingem samým nemůže býti vážně mluveno. Jen člověku
polo vzdělanému libovolné konstrukce, planá symbolika, suché
schematisováui, pedantická terminologie spolu sněkolika zlomky
zanatomie afysiologio mohou se zdát hlubokou moudrosti ajen
takovému člověku na polo vzdělanému budou imponovali. Kdo má
otom pojem, čím se věda zabývá, anechutí bude hledali ve spi¬
sech Lingových cenné podrobnosti, které bylo by lze předpokládali
vzhledem ktomu, že byl to sice pobloudilý, ale dobrou vůli na¬
plněný enthusiasta. Leč itu očekává nás sklamání. Kniha ob.sa-
huje jen to, co každý si může na jistou otázku odpověděli, aleje
to vyjádřeno spůsobem tr iviálním
fysiologické odpovědi na základní otázky, nelze je ze spisů Liugo-

(DokonCeni . )

Závody pro peníze. Ve Švýcarsku vpo.sledním čase
konaly se různé Spekulace při ziívodech, hlavně vSak při zápasech v
porážení, jež uŠvýcarů jsou velmi obliboným ahojně pěstovaným
cvičením. Vítězům dávány peněžité odměny, čemuž na odpor se
postavil Ústřední výbor od Eidgenossische Turnverein, jenž odpo¬
ručil sdružení Švýcarských Turnerů následující pravidla:

1) By rozdávání peněžitých odměn při závodech se zruSilo.
2) By členům sdružení zapo ědělo se na podobných závodech

ú č a s t e n s t v í b r á t i .

3) By zapovědělo se pořádáni závodů, kde peněžité odměny
jakožto ceny by se udílely.

Návrhy tyto nachází ohlasu vŠirších kruzích švýcarských gym¬
nastů, ježto přichází se kjiřesvědčení, že tělesná výchovu má se
ooniti výSo než co prostředek kzískáni nějakých cen neb dokonce
peněz. íliditelé mnohých zábavních místnosti pořádali zápasy, při
nichž rozdávali peněžité ceny, pro které členové různých tělocvič¬
ných spolků na zápasech těch podílu brali. Vše bylo vypočítáno
na základech Spekulace aproto, aby mnoho lidi vmístnosti jejich
so shromáždilo. Tím nemálo trpěl mrirvní podklad tělocvičných
spolků švýcarských aproto vyvoláno hnutí ve prospěch odstranění
tohoto zlořádu. llozluStění otázky té není však lehkou věci, ježto
poměry tamní rovnají se americkým, kde pěstuje se pouze tělo a
zapomíná se na to, by současně vštípily se cvičeucňm ideální zása¬
dy cvičení dle moderní nauky, jež tak vysoko ceněny jsou, což za
následek má, že mnohý dokonale vyvinutý cvičenec zvrhne se v
athleta, jenž pro trochu cen azlata opustí řady těch, mezi nimiž
byl vychován. Cvičeni tě lesná, aC j iž jsou druhu jakéhokol iv, pě -
stuji-li se pro zisk, znemravĎuji povahu těch, kdož jim se oddá¬
v a j í .

nyni vrozj)acích, které zobou těch definicí mám věřili, tím spíSe,
že ina výměra slečny Kuczalské je trochu pravdy asice ta, že ori¬
ginální myšlenky nepodléhají kompetenci širokého obecenstva,
llyslím však, že lékaři, pro něž byl článek můj psán, pokládali se a
byli jistě kompetentní.

Co se týká výtky, že jsem se obeznámil stělocvikem jenom
theoreticky aže proto neumím ho náležitě ocenili, odpovídám, že i
kdyby tomu tak bylo, ještě bych se považoval za oprávněného ku
pronášeni úsudků. Už Galenus vybojoval lékařům právo vyslovo¬
va l i se vo tázce tě l o cv i ku . P rav i f : De inde c l amans d i x i t ( gymna-
stes). -Quando enim Hippokrates in arenam, quando in palaest
descendít, qui neque forsan rite oleum infundere sciebat V
hune saně modům iste vociferabatur, sed tamen neque tacens
audire, nec quod dicebatur intelligere poterat. At nos praesenti-
bus quiete modesteque disserabamus, improbum illum hominem
perinde facere ut coquus ac panifex, de ptisana ac pane disputare
audentes, deinde clamitantes. (^líando Hippoerates in culina ver-
satus estV*) Claudii Galeni :De sanitate tuenda LVII. P. Ió7.
Operum I . I I . 1C50.

Že by skutečně .slečna Kuczalská měla ještě trochu mlčky po¬
slouchali asnažili se porozuměli tomu, co jiní praví, dokazuje sa¬
ma, protože chce míti tělocvik opřený oanatomii, fysiologii ahy¬
gienu. Kdyby slečna znala ty vědy, věděla by, že nemohou stvo¬
řili tělocvik, jako jistý systém pohybů.

1. Všeliké illuse okombinování pohybů tělocvičných ze zná¬
mých nám pohybů jednotlivých svalů je nesmyslem. Nemůžeme
libovolně stahovali jednotlivé svaly proto, že nevíme, jsouce
zdrávi, ojich existenci avšecky pohyby vykonáme necítíce, jaké
svaly stahujeme. Tak si počiná nejen laik, ale ianatom Odů¬
vodnili tělocvik se stanoviska anotomie afysiologie bych nedovedl,
ačkoli jsem se mnoho zabýval fysiologii pohybů aúčastnil ke tělo¬
cviku. Nanejvýše dovedl bych rozčlánkovati tělocvik na ten spů-
Bob, aby každý sval, jenž je při tělocviku zaměstnán, byl stanoven;
atím spůsobem bylo by jaksi možno soudili oúčelnosti jejich kon¬
trakcí. Ale předně je rozčlánkování takové neobyčejně těžké, ipři
nejjednodnšSich pohybech, afysiologie se tím nezabývala, nebof
přináší to málo prospěchu. Za druhé ikdybychom měli takové
rozčlánkování, nevěděli bychom, co stím počíti, když mezi těmi
dáty atělocvičnými výkony je taková propasf, jako mezi theorii
hlasu azpěvem. Učitel zpěvu znající theorii nepoví žáku, jak vy¬
dali jistý ton; učitel tělocviku znající anatomii apřednášející
účasti svalů při jistých pohybech, vzbudí nanejvice smích vědců,
jako E. Webera, H. Meyera, A. Ficka ajiných. —Cvičeni jednotli¬
vých svalů není naprosto účelné. IMáii ten činí na jedné straně
I^řiliS mnoho, nebof chcemo-li vycvičili končetinu nepotřebujeme
cvičili každý sval zvláště. Na druhé straně, ato jonejdůležitějSi,
plán ten činí příliš málo. nebof tělesný rozvoj znamená něco zcela
jiného, nežli sílu jednotlivých svalů. Ijze si představili člověka se
svaly Herkula Farnezského, který není sto, aby při tom stál acho¬
dil nemluvě ani osložitějších pohybech. Třeba ho jen opiti. Úko¬
ny tělesné záležejí ve stejné míře na souladu (koordinaci) pohybů a
na síle svalové. Tělocvik jo stejně cvičením svalů anervů, stejně
tělocvikem svalovým, jako nervovým. Ling dopustil se omylu, že
zapomenul na toto posléze uvedené faktum, ato úplně postačí,
abychom shlediska fysiologického odmítli jeho tělocvik**)
stačí, že domnělý racionelni tělocvik, když se dopracuje ku pod¬
statě věci, stane se neracionálním (E. du Bois-lleymond: Ueber
das Barrenturnen mul die sogenannto rationelle Gymnastik, Berli
1862, passim.)

Sám se uejiovažuji za anatoma afysiologa, ale vědecký svět
přivykl považovali za velmi slovutného fysiologa E. du Bois lloy-
monde, amínění jeho jistě bude míli větší váhu, nežli názory

Je mi positivně známo, že od

r a m

A d

Kteří to jsou VNa to já tvrdím.

dogmatickým. Co se týčea

o

vých čerpal i .

I

F o -

u

*) ,,Pak Bkřikem pravil (gymnasta): K d y ž e H i p p o k r a t e s
chodil na arénu, kdy vzápasiStěV On, jenž ani olej náležitě vtí¬
rali neuměl? No ten spůsob vykřikoval, nechtěje ani mlčky
poslouchali, ani porozuměli lomu,
pak klidně askromně vykládali jsme jiřitomným, že ubohý
ten člověk jedná tak jako kuchař ajieknř, který slySo ood¬
varech achlebě, vřeštěl : Kdy pak zaměstnával so Hippokrates
g k u c h y n i ? “

M yě e m s o m l u v i l o .o

)Snad jen jeho hypothesy atheorie. Pozn. referenta. M . B .

ÁL
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Vstřikneme-li do krve živého zvířete jisté množství této látky, oky-
sliCi se vice apřetvoři se vmoéovinu.

Mofiová kyselina jest ponze zČetných organických výrobků,
jež pocházejí zneúplného okysličováni ajež se zovou odpadky
spalování.

Spalováním se tkanC nestravnjí úplně, nýbrž se přetvořnjí a
znetvořnjí, jako to Cíni plamen ohniště zuhlí adříví, jež stra¬
vuje. Zhořícího dříví vznikají rozkladné výrobky popel asaze,
jež lze nalézti ve vyhaslém ohništi, ťrávě tak tělo chová po práci
výrobky spalováni, —jež se též jmennji de.sassimilaCnimi výrobky,
ježto nejsou již podobny ústrojným tkaním, jichž sonCásti druhdy
b y l y .

Fyslologie tč lesi iých cvičení.

N a p s a l D r . F e r n . I j a g r a n g o . -

( I ) i l o p n ť tě i iě c e n o u a k a d e m i e věd a a Va d e m i o lě k a řa t v i . )

(Pokračováni.)
I I .

Jaké jsou to sluCebnibo stanoviska látky spalováním spotře¬
bované? Jest to otázka, která byla před několika lety rozdíl¬
ným spŮBobem řešena ajiž se dosud nedostalo dostateCné koneCné
odpověd i .

Nebylo by zajimavo sledovali postupný vývoj theorie oži
votním spalováni avolíme podati tuto výtah dnešního stavu
v ě d ě n i .

I I I .

DesnssimilaCní výrobky, jichž přírodopis jest dosud dosti tajemný,
mají spoleCný zni\k: nejsou spůsobilé kživotn ajest třeba,
aby, jakmile se utvoří, byly ztěla vylouCeny, jako se odstraňuji

zohniska popel asaze.
.Vutoři, kteří právě psali otéto otázce, připouštějí, že InCeb

ným pramenem svalové práce jest skoro výluCně spalování uhlo¬
vodíkových látek jako tuků acukrů. Theorie, dle které prý sval
vpráci při smršťováni spaluje vlastni souCástky avyvozuje velké
množství dusíkatých odpadků, silně byla otřesena. I.iebigovy
pníce připustily zvýšeni Čísla moCoviny po práci; nejnovějši poku¬
sy zdály se poráželi práce Liebigovy apřipouští se, že moCovina
svalovou prací není rozmnožena, ba že jest izmenšena. Přece
však nelze popírali, že by sval nehradil Ciist pracovních výdajů spa¬
lováni, ježto jeho luCebné složeni svalovým oviCenim pronikavě se
mění; ale změny tyto přiCitaji se změnám nedusikatých látek, jež
vcházejí vsloženi svalových šťáv, g1ykogenuna př. Gly-
kogen jest uhlovodíková látka, jež se může přetvořiti vcukr a
chovali se po Cas luCebných výkonťl práce po spůsobu škrobovin a
t u k ů .

Tyto odpadky jsou tělu nebezpeCny apřítomnost jich vkrvi
se zdravím nesnáší, je-li jich tam velmi velké množství. Je li jich
mírné množství, není vtom nebezpeCi, ježto se jich pak tělo
zbavuje brzy pomoci zvláštních ústrojů kjich vyluCováni urCe-
ných.

s e

střeva záleží vtom, že vyluCuji
zkrve škodné neb nepotřebné látky, jež se tam mohou nalézali,
bud že tam vznikly, neb že tam zvenku byly přivedeny.

Tyto Čtyři ústroje jsou především urCeny, aby byly ztěla vy-
mitěny výrobky bezprostředně po spalováni vytvořené. Plíce vy-
luCují uhličitou kyselinu, moC moCovinn, potem se vylučuje mléč¬
ná kyselina atd. Všechny tyto výrobky jsou odpadky životních
spalováni. Ktěmto výrobkům, velice známým, bylo by třeba
připojili jich ještě mnoho, jež nejsou úplně známy. Nové výzkumy
objasňují každodenně vylučovací činnost aukazuji velikou důleži¬
tost úlohy, jakou mají vorga lismu.

Činnost plic, ledvin, kůže

Třeba přece připustili, že dusíkaté látky svalu jsou vjistých
případech upotřebovány při pracovních spalováních. Jsou toho
dva důkazy. Prvý jest. že sval se zmenšuje vobjemu při jevech
svalové únavy, jež probádáme níže vkapitole ovysíleni. Druhý
důkaz přimCjSi vyplývá znašich pozorování, jež dokazuji nezvrat¬
ným spůsobem rozmnoženi močové kyseliny po svalovém cvičení
vylučované. Třeba tedy připnstiti, že dusíkaté tkáně právě tak
jako bezdusikaté mohou býti spotřebovány pracovním spalováním.
Aukážeme vkapitole ostrnulosti, že ziisobni hmoty, ktěmto spa¬
lováním určené, nejsou pouze tuky, nýbrž jsou to dojista též dusí¬
katé látky, ježto dusíkaté odpadky moče jsou především hojné u
osob, jež nejsou uvykly svalové práci ajež tudíž nepotřebovaly
svých zásobních tkaní.

Tak teplo prací požadované pochází zlučebných změn vybave¬
ním tepla nastavěich, jimž podléhají jisté součástky dusíkaté abez¬
dusikaté, jež tvoři nedílnou část těla, aneb které do něho potravou
byly uvedeny. Tyto lučebné sloučeniny jsou obecně —ne výlučně
—oxydy, t. j. sloučeniny skyslíkem. Kyslík se přivádí do těla
dýcháním, upevňuje se abývá zadržen tak, aby tvořil zásobu vždy
hotovou klučebným sloučeninám, jichž pažaduji rozdílné životní
výkony. Ačkoliv okysličováni není jediný lučebný děj práce, jest
ztěchto dějů nej důležitější akyslík se skoro vždy spotřebuje při
lučebných sloučeninách, jež vyvozují teplo.

Nespadá vrozsah této knihj- úplné probádáni výrobků vylučo¬
vání, ale pro výklad našeho mínění ovýsledcích práce »únavy jest
nezbytno pozdrželi se při jedné části těchto výzkumů, totiž při
nebezpečenství, vjaké uvrhuji tělo, jsou li nahodile vkrvi zadržo¬
vány, aneb nevylučuji-Ii se úplně.

Dávno před tím, než lučebný rozbor, dokázalo mnoho klini¬
ckých zjevů jsoucnost otravných látek vdesasmilačních odpadcích.
Ode dávna jest známo, že nej nepatrnější zastaveni činnosti vylu¬
čovacího ústroje přivodí bezprostředně řadu úkazů, jež mají pří¬
činu vtom, že byly vkrvi zídrženy odpadky, jež ústroj
vyloučili.

Dýchání jest činnost, jejíž zastavení přivodí nejlěžší anejnale-
n ě k o l i k

t e n m á

havějSí nebezpečenství. Zastavi-lí pUce výkonnost na
minut, nastoupí smrt asfjxii, což jest otrava krve kyselinou uhli¬
čitou. Uhličitá ky.selina jest nejznámějši anejhojnější výrobek
spalováni: pochází ze spalováni uhlíku, zněhož všechny živé tkáně
jsou utvořeny. Tvořeni tohoto plynu vkrvi jest nepřetržité atělo
ho obsahuje vždy veliké množství, ale míra snAšející se sživotem
nikdy nebývá přestoupena, ježto plíce vylučují přebytek její
vpoměru, vjakém se tvoři. Za.staví-H plíce výkonnost, otravný
plyn se hromadí adosahuje brzy míry sživotem nesnesitelné.

Uhličitá kyselina není jediný otravný výrobek plícemi vylučo¬
vaný. Vzduch, jenž vychází zplic dýcháním, jest nasycen voani-
nii parami atyto vodní páry odnášejí ssebou výrobek, jenž nebyl
dosud přesně určen ajenž se tam nalézá ve velmi malém množství,
ale prozrazuje se svými zlými vlastnostmi asvým morovým zápa¬
chem. Výrobek tento zove se niiasmatem. Vstoupime-li ráno v
ložnici, kde přenocoval značný počet osob, stihne nás nesnesitelný
zápach druhu zcela zvláštního. Jest to ziípach vydýchaného mi-
asmatu zplic lidi, kteří spali vtéže místnosti. Vzduch jest tu
pokažený.

Kůže vylučuje pot, výrobek složený zvelké části zvody (9í)
Části na 100 .Tato voda chová rozpuštěné soli, chlorečňany, kyse¬
liny, jako mléčnou azvláštní kyselinu dusíkovou potnon kyselinou
zvanou. Nalézá se tu též močovina jako vmoči.

Kromě tekuté části kožních vyloučenin jest tu též plynová část,
jež jest neméně důležitá. Prchavé kyseliny rozdílného druhu a

Kyslíkové sloučeniny, jež se tvoři po čas spalováni, mohou
rozdě l i l i ve dvě kategorie: vúplné aneúplné produkty
spalováni neb okysličováni. Kyselina uhličitá avoda jsou-slou¬
čené výrobky všeho úplného okysličování uhlovodíkových tkáni

močovina jest poslední stupeň úplného okysličování dusíkatých
l á t e k .

s e

a

Mimo tyto látky jsou ještě jiné výrobky, jež se tvoři na újmu
těchže tkáni, ale vněž kyslík vstupuje vmenším poměru ajež jsou
tudíž výsledkem méně pokročilého okysličováni aneb neúplného
spalováni.

Vzdušný kyslík, jenž se spojuje vpeci sdřívím, aby je spálil,
zavdává vznik neúplným výrobkům spalováni, jimiž jsou dým

Tyto výrobky nejsou uvedeny na poslední stupeň oky-a s a z e .

sličeni aspáleni, ježto mohou býti vpřístrojích dýmotravných
podrobeny znovu působeni kyslíku ze vzduchu, aby byly úplněji
spá leny.

Právě tak jest na př. močová kyselina výrobek neúplného spa¬
lováni amůže býti podrobena pokročilejšímu stupni okysličen
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nadání ktSlesuěuiu výcviku. OvSoni, -zo se musí na tčloovik po-
bližeti 8náležitou reservou, au je do jisté míry za jistých okolnosti
zábavou, ale dftležitost jeho co působnosti re týée na blahodárný
vývoj těla asvěžest ducha není ve vzdělaných kruzích více podce-'
f t o v á n a .

kyselina uhličitá vzuačnétu množství se vypařuje koží. Ale výrolr- I
ky kožního vylněování, jež jsou pro nás nejzajímavějSi ajež stano¬
ví nejlépe otravnou mohutnost výživných odpadků, jsou vzhledem
klučebnému rozboru skoro neznámy ajsou patrny toliko zúkazů,
jež vyvozují ve vnitru těla, nejsou-li vylučovány. .Tich otravná mo¬
hutnost stává se zjevnou tímto pokusem :

Vezme se silný pes, oholí se úplně anatře se neproniknu¬
telnou vrstvou pakostu neb kolodia takovým spůsobem, že nemůže
uniknouti ztěla zvířete skrze kůži ni nejnepatrnějSi výrobek

“tekutý neb plynný. Timto spůsobem se uvězní vtěle psově
vSechny výrobky, jež kůže vylučovala. Průměrně po pěti hodinách
zví ře hyne.

Sokolov, fysiolog ruský, původce pokusů, jež jsme uvedli, při¬
čítá smrt zvířat, neproniknutelným nátěrem pokrytých, otravě
látkami, jež nemohou býtí vylučovány.

Ledviny vylučují veliké množství rozkladných výrobků ústroj-
ných. Bylo by zdlouhavo vSechny vypoCítati. Hlavní jsou zbyt¬
ky spalováni dusíkatých látek ;močovina, kyselina močová a
sloučeniny močanň. Ale moč, jako věechny výrobky vylučování,
chová mimo to dosti neznámých výrobků,
pírá důležitost, jakou má rychlé odstraněni látek močem vylučo¬
v a nýc h .

a

Vnafiem českém světě plně povinnostem vSeslranného výcviku
zadost činí Sokolstvo. Anejen že vprostorných tělocvičnách dána
bujarému dorostu příležitost ku pěstěni těla, .Sokolstvo sčinnosti
touto spojuje imravní výchovu astaví se tím váem národním spol-

2el, že činnost tak vfiestranná ablahodárná neníkům vpopředí,
sledována českou veřejnosti se zájmem, kterého si nejen zaslouží,
ale jimž jo Sokolstvu každý uvědomělý Cechoslovan povinen. Před
několika roky se zdálo, jakoby sokolská činnost ochabovala, ale v
posledním čase sradostí konstatujeme, že vSokolstvu to viří no¬
vým ruchem anovým životem. Na ziipadě dobrý měly vliv statni
závody vNebrasco, na východě do jisté miry úspěch newyorských
.Sokolů při německých závodech ve Filadelfii acelku dominuji vfie-
obecné sokolské závody N. J. S. dne 21. a22. srpna t. r. vClove-

Sta ř i borc i posí l i l i se tam knové č innost i , novým dánalundu, O.
náležilá vzpruha ksjednocené jnici na sokolské idei. Závody tyto
mají větší význam, než se na pohled zdá azdárný jejich vliv poci-
Cujeme již dnes.

Ivnafiem městě větrů udály se mnohé změny vsokolském ru¬
chu. N. J. S. sice odpadl jeden zuejstnrfiich sborů, 8okol Slovan¬
ská Lípa, ale cviCenci její se ze sokolské armády neztratili, dálo
tužíce se vnové tělocvičně Sokola Chicago, mladého sice, ale zdár--
n? prospívajícího sokolského sborn. Poslední pak dny nová vážná
změna rozvířila klidnou na pohled hladinu sokolského života, kdjž
sbor Tyrfi co celek připojil se kPlzeňskému .Sokolu, posíliv jej jak
na síle členů, tak pitnými apřičinlivými pracovníky aokráfiliv tě¬
locvičnu dodatečným, pěkným nářadím. Vtéže době pak se pro¬
slýchá, že některé sbory sokolské, dosadiv N. J. H. nezastoupeué,
pracuji na plánu, aby se kni připojily. Oběma stranám bylo by
t o k u ž i t k u .

N i k d o z a j i s t é n e p o -

Zrufii-li se výkonnost ledvin nemoci, jež obměfiiije stavbu
tohoto ústroje, moč nemá již téhož lučebného složeni akončí tím,
že nepřijímá do sebe látek, jež obyčejně chová,
mění azjednoduSuje ;neobsahuje takřka než vodu.
vfiechny druhé odpadky životního spalování, nejsouce vylučovány
svou obyčejnou cestou, hromadí se vkrvi, kde lučebným rozborem
možno je nalézti. Ihned vypukávají úkazy močové otravy, uraemii
zvané, jež se brzy dovrfiují smrti.

- J e h o s l ože n í s e
M o č o v i n a a

Pozoruhodné pokusy Bouchardovy stanovily konečně, že moč
byl otravný aže vstřiknutí této tekutiny do žil zdravého zvířete
mohlo vkrátkém čase spůsobiti jeho smrt (Bouchard, Les Auto-
i n t o x i c a t i o n s ) .

Střevo patři též kvylučovacím vistrojům, jimž jest vymitati
ztěla velmi veliké množství odpadků spalováni. Ale, ježto jest již
naplněno velikým množstvím potravných zbytků apřijímá kromě
toho vyloučeniny jater, mikteru ačetných žláz, jest nesnadno
nalézti vtéto jeho smífienině, co náleží kdesassimilaCním vý¬
r o b k ů m .

Ve vfieobecném ruchu bicyklistském, který vposledních lotech
zasáhl ve vefikery kruhy avrstvy obecenstva, stržena vobor tohoto
sportu inaSe národnost ačetné české bicyklistické kluby pojímají
ve svém středu hojně velmi dobrých jezdců , j iž súspěchem zastá¬
vají cyklistiku na závodním kolbišti mezi Cechy icizinci. Četně
klubů se utvořilo, četně jich zase odpadlo, ale tři drží se statečně a
veřejnosti podávají neustále-známky své činnosti. NejsiluějSím
klubem jsou PlzenStí bicyklisté, kteří mají nádhernou klubovnu,
vlastni to majetek, na Ashland ave. blíž 18. ul. Zklubu toho vySlo
j iž hodně znamen i tých závodn íků , mez i n im i i p ro fes i oue ln í I l l a -
vin anejvětšího úspěchu na závodní draze dosáhl mladý Josef
Ringl, který vr. 1898 dobyl první cenu výročních chicažských sil¬
ničních závodů . Vposlední pak době má-k lub znameni tou závodní
“pě t ku” , k te rá se výborně representova la v le toSních závodech o
český championát Ameriky.

Ve výkonné práci stoji vklubu co předák Jau Šimon, předseda
Associated Cycling Clubs anáfi starý spolupracovník ve sloupcích
pro cyklistiku. Je jedním znejprominentnějfiich občanů chicaž-
skýoh , in te resovaných vb icyk l i s t i ckém spor tu .

Ústřední bicyklistický klub míval dříve sídlo na 12. boulevar-

Proslé pozorování dokazuje, že střevu se dojista dostává po¬
dílu na výrobcích, jež jsou vylučovány jako odpadky po spalování.
Kozmnoží-li se spalováni po nadmírné svalové práci, bývá vždy
větší vyprazdňováni astolice se stávají tekutějšími. Zdá. se, že
střevo podléhá styku slátkami projimavě působícími, atyto látky,
nepřicházejíce zvenku změnou potravního regimu, mohou pochá-
zeti toliko ztěla samého. Desassimilačni výrobky, svalovým cvi¬
čením rozmnožené, vylučuji se střevem adráždí jeho smrfiťovatel-
nost kčastějším stolicím.

Výkonnost střeva nemůže dojista býti zrušena bez nejtěžfiích
nehod, jako výkonnost plic, ledvin akůže. Zůstávaji-li faekalni
látky dlouho vstřevě, pozorujeme celé řady zjevů, jež se označují
jménem stercoralní otravy ajež jsou závislé jak na vstřebáni
desassimilačnich výrobků tak na hnilobné emanaci potravných
z b y t ků .

du, ale vposlední době se přestěhoval na 21. ul. blíž Ashland ave.
Cinnbst jeho je velmi úspěšná ave středu svém chová závodníky
první třídy. Četa jeho vyznamenala se letoSnim vítězstvím chyta¬
cího (pursuit) závodu oCe.ský championát apohár “Svornosti” a
sice byla zastoupena následujícími cyklisty: Jelínkem, St. Tejč-
kem, Jo.s. Sedláčkem, Fr. Svobodou, J. Průšou aJ. Lepičom, Sa¬
mými dobrými to závodníky, jimž kyne pěkuá budoucnost, (?j \ě-
nuji-li se cyklistice stýmž rozumem achuti jako doposud. (Poz.
red.— Ktomu bychom jim neradili.)

K o n ečně d l užn o n á m j e s t s e z m i n i t i o b i c y k l i s t i c k é m k l u b u
Magnet, který má své sídlo vCe.ské Kalifornii achová ve svém
středu rovněž schopné jezdce azávodniky.

Češi dnes jsou zastoupeni ve všech oborech athletiky.

(Pokračování bud.)

Tělocvik asport za posl. léta.
“ S v o r n o s t ” a p s a 1 V i l . K r o u ž i 1 k a . )

Nezměnitelným zákonem přírodním dány lidské povaze různé
náklonnosti, které ovSem více nebo méně se vyvíjejí vlivem okol¬
nosti, vedením života avšeobecným vychováním. Faktum toto
známo bylo již národům starověku aflimanó dali mu průchod po-
jinlárním příslovím “Poeta nascitur” (básník se rodi). Odtud také
vyi-liází zajímavý úkaz, že lidé vjistém oboru nepříliš eviěeni v
ném více vynikají, nežli jiní, již témuž oboru věnovali všemožnou
píli, talent, přirozené uadáiii zde slaví své triumfy.

Mnozí lidé obírají se súspěchem uměním literárním, jiní jsou
znamenití malíři, hudebnici, vědátoři, kdežto mnozí jeví náklonnost

(P ro n

N e n í

jich mnoho, ale ti co jsou, vynikají. Dosud nám tane na mysli
znamenitý skok otyěi studujícího Dvořáka zmichiganské univer¬
sity, 11 st. 6pal., který je přítomně americkým rekordem azajistil
Dvořákovi první cenu.

i
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i)obře oty5i-ská8c takc Šimon Malý od Plz. íjokolii, který dne
i. srímii t. r. skočilst. 10 ji. Votýjika od Sokolu Cech zClovo-
liindu prý skiiCo 10 stop.

Vo hře base ball vyniká zčeských hráčd uejvioe Eda Holý,
který přitomuS hraje .s klubem Grand Kapids apomáhá Cetč své k
četnč vítězstvím vKanadě aSev. .Vmeríce. Máme také če.ské base¬
ball kluby, znichž nejčílejSím je Xovotnýho klub. Oostatních se
ve veřejnosti mnoho neproslýchá Eoot-br.ll (na kopanou) jest
rovněž unás pěstován aznamenité pověsti vtomto oboru co řidký
znalec získal si právník Jan Karel. Velmi dobrou četu mají Plz.
bicyklisté. Pokud se týká hry "indoor base-ball”, tu jmenovati
dlužno Střední župu Sokolskou, chovající čety’ Plz. Sokola, Cechie
aChicago. Tytéž sokolské sbory mají tež vynikající čety ve hře
vrhání míče do koSe (basket balí) aposlední vítězství do.stíhl sbor
Cecbic, PlzeĎStí proti New Yorku dne 22. srpna t. r. vClevelandu.

Itohovnictvi co amateur.stvi pěstováno je Národním Tělocvič¬
ným klubem zCentre Ave., zněhož vySel co profesionelni rohov-
nik Jan Itoot, jeden ze tři nejlepSich rohovníkft střední váhy na
světě. Mimo něho je tu je Stě několik rohovnikft dobrých vniž-
f t i c h v á h á c h .

Plováni jest pěstováno vChicagu známým plaveckým sportem
J. Skalským, který se vyznamenal loňskou plavbou zCary do .\1-
gonquin aletoSuiiu pokusem vManhattan Beach. Má mocného
soupeře vdru Schniidtovi zClevelandu, kterého právě vyzval na
plavbu omistrov.stvi.

Veslařstvi vChicagu přiliS pěstováno není. Na Loon Lake
existuje český ve.s!ař.ský klub, ale není oněm mnoho slySet. Vtom
ohledu náleží první místo I. Ces. Veslař.skémn klubu vNew Yorku,
který so za minulá léta vyznamenával když ne první, tedy vždy
alespoft druhou cenou.

Znamenitou veslař.skou četu má také sportovní klub ,,Bohe¬
mian" vBrockvillo, Ont., která vsrpnu 1899 dobyla mistrovstvi
Ameriky ve válečných člunech asice při závodu vHay Island, bliže
t!amuin<jue, Ont.

Řermířstvi pěstováno je pouze mezi Sokoly aza nejlepšiho'
uznán J. Hýbler od Plzeňského Sokola vChicagu. Dobyl na závo¬
dech clovelandských 21. srpna t. r. první ceny; druhým byl ítehoř
z N e w Y o r k u .

Běh pěstován také jenom Sokoly nvynikají tu Šebesta od So¬
kola Cechie aprávník J. Kleňha od Plzeňského Sokola, jehož zna¬
menitý start při výměnném závodu clevelandském vzbudil obdiv
anglických zpravodajů.

Vnynějším ruchu kuželkářském zaujímají Češi čestné posta¬
veni. Máme zde několik ěot, které provádějí znamenité rekordy
vyrovnají se kterýmkoliv klubům cizonárodním. Ztěch zvláště
dlužno se zminiti očetě Plzeňských Bicyklistů (I. aII.), Mláden¬
cích, Ex-Mládencioh, Českém Klubu od Eigheimera, Klubu Čer¬
venka aj. Téměř všecky ěeské kluby sjednoceny jsou vsdruženi
Garden City League, která pořádá své zápasy na Červinkových ku¬
želnicích, Blue Island Ave. a19. nl.

Ani ryby nemají od Cechů pokoje ačetné české rybářské klu¬
by činí jim vblízkém ivzdáleném okolí veliké nepříjemnosti.

&itkň svých mohutni, azastavil li se někdy, bylo to jen na krat-
koii dobu, aby vbrzku opět vzplanul snovou jarosti, kúspěchu a
z d a r u .

I D O I E = I S .

Sclionoctmly, N. Y., dne 30. října 1900. —Zajisté asi mál-o
těch duši českých vKdisonově zdejší kolonii, které by nevěděly o
usilovné snaze, kteni uskutečnila se mezi řšokolstvem vpo&ítečnim
&tse roku toho to , ozbudován i s tánku soko lského —tě l ocv ičny,
prvého to nevyhnutelného podniku ku vychováni mládeže vryzí i
tělem vzdorující Cecho-Amerikány zde ve Schenectady.

Zajisté imálo těch, kteří by stímto podnikem nesouhhvsili a
volni nebyli přivésti myšlenku tu ve skutek. Jest to beze všeho
odporu velice příznivý úkaz, svědčící tomu, že zášti proti národní¬
mu smýšleni anetečnost nezapustily zhoubné sémě vnitro našeho
lidu, že by nemožno bylo atvořiti podnik vkaždém ohledu ku
zdraví nevyhnutelný avmyšlence národní potřebný anajevo dal
životní silu acit knárodu —Sokolstvu —ku svým vlastním po¬
t o m k ů m .

Nesmím však velice pochlebovati, nebof jsme ještě daleko od
námi vytknutého cíle, toliko musím ještě doznati, že idea na usku¬
tečněni sokolské budovy na zdárný výsledek čeli. Poukažme na
německou jednotu ,,'IHirn Vcrein" (a co pak, to jsou Němci), kteři
přivlastnili si podobnou myšlenku. Nedlouho tomu, avšak se zda¬
rem ji provedli ku prospěchu svých rodin, ku všeobecné cti národ¬
nosti německé.

Co víže nás. by vpozadí, před ostatními stvořenci, jména na¬
šeho jsme ukrývali ?Ci nenese jméno Cech dosti zvučného tonu
mezi cizonárody ?líozepněm ruce skřižené .a v/epněme perutě
volně ve vzduchu, který tak sladce ssajeme abuďte ujištěni, že ka¬
ždé mávnuti perem tím tak jak paprsky sluneční zařiti bude asbi-
hati se vcelistvost isveškerými cizonárody !

Nevládne snad tělem našim, paži Čecha vice sily, nemáme do¬
sti schopnosti, ducha asrdce pro povznešení své vlastní krve, jako
národ jiný? .Ano, všecky vlastnosti ty máme asnad ještě vice, ale
jen trochu činnosti —energie apak samostatnosti. NepřipusCme,
by řevnivost zapustila kořeny do středu našeho, buďme si rovni,
celiství, neb odkázáni jsme toliko sami na sebe; jenom přičiněním,
svorností apostupem sokolským raziti jest nám možno cestu do
viru světového. Na nás samotných záleží, bychom si získali re¬
spektu auznáni druhých.

Zároveň nelze mně opomenouti zmínky ochabém navštěvování
spolkových schůzi acvičeni.

Zdali volební rej zavdal příč inu vnemožnosti navštívení
schůze, to nemělo by vážných následků, neb léčky předvolební
již konce svého dosáhly, jinak ale jest vnepodíleni
C e n í !

a

s e v e c v i -

JljSlenky nás všech soustředily se vsnahu jednotnou —- ,,jen
náčiní" —ateď, kdy jednota naše dosti perné příspěvky nám
ukládající, obrátila skoro úplnou úsporu ze skrovné pokladny na
nevyhnutelně potřebné náčiní kprospěchu vlastního těla našeho,

nepřijímáme, skoro pohrdáme lékem tím, který jest hlavni pod¬
statou zmužněni národu. Jak duchem jest nám možno vúčeli
námi vytknutém prospívati, když tělo naše zůstává hmotou nečin¬
nou? Nepřicházíme bratři milení na scestí vcíli nám vytknutém ?
Zanechme ivspoň vdobě po&itečni zábav vedlejších, zdraví škodli¬
vých, zanechme veškerého protismýšloni aobětujme se tělem idu¬
chem činům sokolským, ajen tak dopěstujeme so zdárného ovoce
vzákout í tomto.

*

Krátké toto pojednáni má sloužiti co pokusný nástin našeho
života ve směru tělocvičném, athletickém asportovním. Uvádíme
to co názor čistě nestranný, nemajíce nejmenSiho úmyslu některý
obor přeceňovat ajiný zúmyslně opomíjet,

ítekli bychom ,,ušlechtilého" sportu, ale schválně tak nečini-
neboC uvádíme zde krátkou zmínku orohovnictvi. Neuzná¬m e ,

váme je za sport ušlechtilý, nýbrž za nevyhnutelné zlo, výjimku
zpravidla, kterým se toto potvrzuje. Poněvadž chceme však miti
obrázek úplný, pokud nám naše statistiky poskytuji látku, nemů¬
žeme rohovnictvi opomíjeti.

Chceme-li se přesně držeti nestrannosti, vycházeti nutno nám
stanoviska všestranného výcviku po stránce tělesné aproto,

byli-li bychom žádáni omíněni, na který obor se má česká mládež
vrhnouti, chce-li dosáhnonti nejlepšího u.spěohu, odpovídáme
nejurčitěji ;do řad sokolských !Tam pěstován je tělocvik vše¬
stranný amimo toho zásady sokolské ani ducha nezanedbávajL
Každý sport má svoji dobu rozkvětu, před níž apo níž jaksi ocha¬
buje. Tělocvik, jak se provádí vmyšlence Tyršově, však od po-

Vii-s, byste na cvičeni každé
pondělí ačtvrtek nelenili podílu bráti, kde toho možnost vyloučena
není (co konáš pro jednotu, tim prospíváš isobě), abuďte ujištěni,
že vdobě ňejkratši plnou láskou knářadí isobě Inouti budete.

Místnost, která námi zbudována, uznávám sám že postačitelua
není (neb jsme ji postavili toliko kumístění náčiní), avšak ukoho
láska ku cvičeni vsrdci umístěna jest, ten nepostřehne nepo¬
hodlí. nemožnosti žádné. Navštěvujte bratři cvičení pilně, by
nepostrádali Jste včase následujícím počáteční —ziíkladni vý¬
c v i k .

Pročež bratří milení appeluji n a

z e

c o

Acož sestry Sokolky, snad neodumřely již úplně ze středu na¬
šeho ?Kde působeni jich, tak skvěle započaté ?

L
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ťíiložte, sestry tíokolky, opfitně ruky pomocné kpráci společ¬
né ajen tak cíle námi vytknutého dosáhneme anaSe národnost
mezi národy snámi osk^vu chlebu se tiělici uznávána bu4e. Záro¬
veň Ifinančně krásného úspěchu společně so doděláme.

Konečně omluvi l i musím sebe samého pro zanedbáni povinno¬
st i dopisovate lské.

4 . če rvna t r. usneseno j edno tou rozes lán í sbě r ac í ch l i s t i n s
připisem na postaveni tělocvičny zde ve Schenectady.

ťsnesen i ono vruce mé v ložené jsem uskutečni l , však jedno¬
tám odpověď dlužen zůstal apříspěvky zaslané nestvrdil.

Přes 3měsíce již lomu, co orgány moje tělesné vypověděly mi
službu astížily mi konání povinností jednotou Sokol mně ulože¬
ných (jakož ímých vlastních neodkladných záležitostí.)

Zajisté iVám bratří známo jest, že člověk zdraví postrádající
stále astále odkládá záležitosti třeba ty nejnutnějSí na dobu vždy
příští, kdy ruka jeho amysl alespoň částečně klidná jest aminim,
že omluvou touto alespoň částečně zakryju nevykonáni povinnosti
mých kveškerým jednotám.

Před závody clevelandskými zaslal jsem dopis do Sokola, plat¬
ný toliko vtom měsíci, který vSak uveřejněn nebyl za příčinou
předčasného vydáni. Vonom dopisu žádal jsem vefikeré jednoty za
poshověni ačinil jsem slib, že vnásledujících číslech vždy zprávu
tinanční podám; však ani toho jsem neučinil.

Doufaje, že toto sdělení uspokojí bratry, podávám tentokráte
veškerý přijem týkající se příspěvků kzbudování naší tělo¬
cvičny ;

L i s t i n a č í s l o 1 .
1 0 .

„ .. 13.

ICož bratře II. nepamatuješ se, jakých nesnázi nám nadělal bť.
!Šimek pro oněch sedm set dollarů, které jsme měli uloženy nstav.
ispol. Slovanstvo vllohemii, anevyhrožovals Ty nejvíce, že nám je

soudně zakážeš do jiodniku vložiti, akdyž jsme vynašli, že sbor
vůbec nikdy iukorporován nebyl, ve zvláštní schůzi, kde jednalo
se oto, by sbor dal se inkorporovat, jak Ty sám jsi tam ten nej¬
větší křik spůsobil proti tomu? Aproč? Protože jsi věděl, že
když nebudeme sborem inkorporovaným, nemůžeme žAdnou koupi
pozemku uzav ř i t í .

Co úřadnikň se týče, myslim, že by si zasloužili od br. H. po¬
koje. Dost možno, že měl tehdy br. Wokal dosti pravdy, však vím
také, že již několikráte pohádala br. red. sbory, by volily úřadniky
mladší, že jsou dbalejší svých povinnosti. Ostatně jou naši úřad-
nici většinou starší Sokolové, steří jsou hodni úcty, neboE přežiti
rok vúřadě, jako jest právě rok běžný, není právě nic,příjemného
ařídili osudy sborn tak statečně, stím nejlepšim výsledkem proti
tak hrozným nástrahám aintrikám prospěcirářů, jest dosti dobrý
důkaz jich schopnosti. VždyC Ir. Hiršaur aŠimek když zakládali
Sokola, byli také jen mladici sotva 201etí ajak so dokázalo, také
nevědě l i, co dě lají.

Oté Bohemií nechci daleko zabíhali, nebof při vzpomínce, že
ona byla tím největším kamenem úrazu naší jednotě, jde člověku
mráz po zádech. Tedy 12 tisíc jenom a4tisíce prostavět (tolik
asi prostavěl její majitel) je 10 tisíc, však Sokol by musel stavěli
trochu jinak, aspoň za 5ti.sic, dáti všude nové podlahy atak tro¬
chu to obarvit, stálo by opět tisíc, tedy již 13 tisíc, aco bychom
pak měli ?Starou boudu, jak Němci říkají že je to ,,boxna na box-
ny", která by so pro sokolské účele nikdy nehodila. Ktomu jest
ještě bez pozemku, znějž se platí nájmu ročně $187; pozemek jest
mnohem menší než náš, na kterémž když si vystavíme přízemek
pouze za ně jakých 10 t isíc dol. dle vzoru Sokolovny N. Y., bude
vyhovovali lépe našim účelům, než celá Bohemie.

Než, kde jsme měli vzít ony dva tisíce, jež br. Š. hned chtěl ?
Na Bohemii nám dát nikdo nic nechtěl, avy sami tvrdili jste, že
peníze vpokladně jsou pouze pro podporu. Kdo půjčil by nám
oněch Gtisíc do stavby, která byla okamžitě nutná, kdyby byla již
celá Bohemie ikaždá stolička vni zamortgiCována ?Nikdo! Ato
uzná ibr. II., ale on píše přes srdce, nebof mu vždy milejší pro¬
spěch jednotlivce, Svakra, než celého sboru.

Co se oněch sedmi set týče, ví br. H., že do dnešního dne
vzrostly skoro na 3tisíce dol. aže na nich nezůstaneme státi, zvlá¬
ště když se již ukázala boži pravda aproto netřeba dělali zbyteč¬
ných strašáků avzbouzeli nedůvěru ve členstvu proti poctivé věci
aproti těm, j iž j i vedou.

Dále píše br. H. ooné vycházce na venek, za kterou byl su¬
spendován ze cvičitelstvi, že mnozí Sokolové, mezi nimiž ijá,
chtěli jsme onu radost dítkám překazili. Vtom br. H. trochu pře-
střelil. My jsme dobře věděli, že se zakládá nějaký Anti-Sokol v
Bohemii aže br. H. stará se též oto, by tam jak Sokolky tak žáky
zpět převedl. Žáci měli již roku loňského podobnou vycházku a
nikdo jim vtom nebránil. Však šli také až po výletě sokolském.
Proč právě tento rok musili právě den před nim jiti na venek?
Protože průvod t. r. nevycházel více zBohemie, atak chtěl br. H.
dělat sboru vzdory, což se nám arci nelíbilo amyslím, že tak asi to
jich cvičiteli při jeho propuštění též řečeno bylo, že proti oné vy¬
cházce nic nemáme, ale chceme, by dítky naše, na nichž si sbor
tolik zakládá, nebyly již nyní učeny vzdorům proti Sokolstvu. Co
se oné výtky mně učiněné týče, stran Spatného pochopeni ovýcho¬
vě dítek na kursu cvič., pokládám za pouhou zlomyslnost, jež má
za účel vzbudili nedůvěra proti mně utěch, kteří mně své dítky k
výcviku dnes svěřuji. Doufám, že dokázal jsem již dosti, jak do¬
vedu ocenili venek. Jakmile na počátku jara povělrnost jen trochu
dovolila, započali jsme cviciti na venkově. Mimo to za právě uply¬
nulé léto vyzval jsem bratry po třikrát ku cvičením pořadovým na
venek. Ač br. H. za mého členství již několikrát byl náčelníkem,
p ř n i k d y t a k n e u č i n i l .

Měl jsem též dosti dobré plány pro starší žactvo, žel však, při
těch rozháraných poměrech ziístalo ještě leccos pozadu.

Václav Seifert sebral
Ant. Knakal 
TJíi >St. Louis zpokladny

sbírkou

Sokol Cechie, Chicago, zpokladny
sbírkou

TJS Karel Jonáš na listinu však dosud ne¬
zaslaných
TJS Fuegner

$ 1 1 —
8 . —

5 —

9 . 7 5M > »1 t » »

2 . —„ 2 3 .
3 8 0> y» » t r

. , 28 .
5 . G 0
4 2 5„ 3 6 .
5 . —z p o k l a d n yt iI » ř »

Sokol Cech, Cleveland, zpokladny
(Listina jest ještě voběhu.)

2 . —

Sokol „Chicago” zpokladny
Ze zábavy Divek apani ve Schenectady

* 1 . —

3 2 . 2 7

Ú h r n e m $ 8 9 . 6 1

Děkujice jménem jednoty za veškeré příspěvky, žádám záro¬
veň bratrsky veškeré tělocvičné sbory, by sběrací listiny námi za¬
slané včase příležitostním si neobtěžovali na adresu zasílatele
P. O. B. 466 Schenectady zaslali.

Odpovědi adopisy ipříspěvky stvrdím tento týden.
Sbratrským pozdravem Na zdar!

Aug. Sokol, t. C. tajemník,
P. O. B, 466, Schenectady. N, Y.

Baltiiiioro, Md., dne 31, října 1900. —Spocity různými chápu
se péra, bych několika řádky odpověděl Sokolu V. HitSaurovi na
jeho dopis vposledním čísle Sok. Am. uveřejněný. Vím, že Manky
adopisy vS. A. mají se vztahovali obsahem svým kpovSeohnému
významu Sokolstva, kjeho vlastním účelům: Kvýchově tělesné s
výchovou mravní, však doufám, že bude itěmto řádkům popřáno
místa, které mají poněkud odkrýti onu škrabošku beránčí, kterou
br. II. ve svém dopi.se na sebe béře.

Br. H. píše, že za 28 roků uSokola nezažil tak krušných oka¬
mžiků, jako teď. Kdo však liyl toho příčinou ?—Bohemie. Což
nešlo unás vše dosti hladce, vyjma nějakého toho ,,zaslána" od
,,nestranného" Sokola, až když měl býťi zakoupen pozemek, tu
vytasil se br. Šimek sBohemii,
hlasů proti aod tohoto duo datuji se ty nejkrnšnějSi okamžiky naši
j e d n o t y .

S b o r r o z h o d l t ř e m i č t v r t i n a m i

É i
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Vstejném řase. kdypoEinati, by svřřenci jich se nerozprcbli.
mnozí ve Francii aFcigii snaží se zavěsti Iňngftv systém ilo škol,
ozfvaji so ve ftvédskn samotném hlasy proti dalšimu vyuEováni to¬
hoto tělocviku ato ne beze všech přiěin.
nastiqne Franeaise
ského, kteří snaži se zaměniti Lingův systém systémem francouz¬
ským. Dozniivaji, že švédsky systém jest lék aco takový užívati
se může, však systém francouzský (systém francouzský, německý
anáš neliší se valně od sebe, rozdíl tvoři hlavně upraveni veškeré
látky vjediný celek), jimž stejných výsledků zdravotních se docílí,
má tu vlastnost, že podává látku svou ve způsobu sladkého ovoce,
kdežto děti ve švédských školách nuceni jsou polikati hořké pilul¬
ky. Doznává se dnes, že švédský tělocvik nemá velkou budou¬
cnost aproto ěini se pokusy se zařáděním cvičeni styčemi as
kroužením kužely vosnovu švédského tělocviku, ani na rohování
nezapomenuto, ježto cviky tyto ijiné poskytuji větší rozmanitost
azpříjemňuji chvíle ztrávené vtělocvičně.

iSpůsob, jakým si br. 11. při výchově žactva počin i, ovšem ne¬
znám, kčemu ale brati ditky na takové misto, kdo jsou téměř do¬
cela odřizuuly od ostatního světa, kam vpřípadu potřeby lékařské
pomoci nemohla by tato dítku býti poskytnuta ani za půl dne,
když zde máme daleko výhodnější místa pro podobnou věc. Kče¬
mu to vojáčkování, ty policejní soudy, raporty, to se přece nesho¬
duje snašim stanoviskem vychovávacira. Ta disciplina dala by se
již jinak udržet, akdyž to měl být tábor Fuegnerův aTyršův, pak
bylo by ditkám lépe po.slouženo, kdyby jim byl místo těch policej¬
ních soudů vyprávěl něco ze života těchto mužů apod. Takto jim
na tělo prospěl ana duchu je otravoval, chtěje unich vzbuditi
nadšeni pro vojanstvi, vněmž siim svá mladá léta prožil.

Francouzský list ●Gym-
tvrdi, že mnoho jest učitelů tělocviku švéd-

Br. H. nemusí naříkat, že znějaké msty byl sesazen. Vi dobře,
že ony schopnosti, jež dnešní doba na cvičiteli žactva vyžaduje,
mu namnoze schází. Voné cvičirně, jakou jsme vBohemii měli,
kdež vše hnilo aplísní bylo prosáklé, takže tam až tráva rostla,
slunce tam téměř nezasvítilo avzduch byl smrdutý, cvičil po celý
rok žáky, aviděl jsem často, jak žiik sotva 61etý byl nucen cviCiti
celou půlhodinu na bradlech, která přiměřena byla žiikům 11—16-
latým ajaké ještě výkony, jež zobavy, by si neublížili na hlavních
orgánech, neodvažuji se dát ani IGletým. Druhou půlhodinu byla
tato Cletá káňata nucena vzpírali činky —takovýto spůsob metho-
dy nazýváme zločinem.

●N e j l e pš í r e c o r d y. Z n e j l e p S í c h a m a t e n r s kýc h
rekordů zaznamenány jsou následující výsledky;

Skok vysoký, bez rozběhu: 5st 31 p. R. C. Ewery.
Skok vys. srozběhem: 6st. 5^’ p. M. F. Sweeney.
Skok daleký, bez rozběhu: 11 st. půl p. E. C. Ewery.
Skok daleký srozběhem; 24 st. 4ačtvrt p. —B. Kraenzlein.
Trojskok, bez rozběhu; 35 st. Gp. —Courtney.
Trojskok, srozb.: 49 st. 2apůl p. —IV. Mac Manns.
Skok otyči; 11 st. Gp. —J. Dvořák. (Největší skok otyči

vykonal však E. G. Clapp, skočiv 11 st. 10 apůl pal., nepočítá se
však mezi amateur record.)

Běh 100 yardů: 9a4-5 sek.— J. Owen, Stage, Kash aj.
Běh 220
Běh 440 , ,
Běh 880 „
Běh 1mi le :4m. 15 a3 -5 sek . —T. P. Conne f f .
Běh 8překážkami, 120 yardů; 15 a1-5 sek. —Krenzlein.
Běh spřekážkami, 220 yardů: 23 a3-5 sek. —Krenzlein.
12 Ib. kladivo hozeno; 183 st. Gpal. —Thos. Carroll.
IG Ib .

12 Ib. koule vržena: 55 st. 2pal. —G. R. Gray.
IG Ib .

Vrháni discu: 1 2 2 s t . 3 a 5 8 p , — R . S h e l d o n .

Nedávno vyskytla se vlistech zpráva, že Dennis Horgan pře¬
konal ve vrháni koule dosud stávající recordy asice hodil 121iberni
kouli 55 st. 9apůl palce, což prý bylo o9apůl (?) pal. vice, než
kdokoli jiný hodil. Ve vrhání 16 1b. koule překonal svůj vlastni
record opůl palce, hodiv kouli 48 st. apůl (?) pal. Ztoho vidno,
že všechny záznamy nejsou úplně správné, nutno pak též Činiti
rozdíl mezi výsledky docílených athlety zvanými amateur aathlety
zpovolání.

Otom, kdy unás zavládnou utěšené poměry, netřeba mnoho
V a š epsáti. Nebýt několika těch křiklounů, kteří vždy křičeli:

stanovy nic nejsou, ty hodte pod stůl, ziikon vám ukáže !“ —are-
belanty abuřiči nazývali naše nejlepSi pracovníky, byla by naše
jednota dokázala jiš mocný krok vpřed, však trpělivost nese
r ů ž e .

2 1 s e k . — B . J . W e f e r s .
Vjednotě naši panuje vzorná bratr.ská láska asvornost avko¬

nání svých povinností vnašem poslání jsme až dosti dbali. Členů
přibývá každý měsíc několik, takže bude naše jednota čítat příští
mě.sic as 150 členů adoufám, že podnik náš bude dos‘i brzo usku¬
tečněn. Jen bratři ku předu, krok nikdy zpět !

Málem bych byl zapomněl poznamenat, jak po 281etém člen¬
ství nSokola bratři HirSanra Šimek před soudem tvrdili, že náš
sokolský sbor je sborem pouze podporujícím. Archo Noemova —
tak daleko jdou ti, již se řídi heslem :- ,,JEN ZISK ASLÁVU !"

Konečně musím vzdáti své úplné uznáni starostovi, bratru
J. Francovi, který stak nevšední obětavosti asebezapřením věno¬
val se zájmům sboru vtěch nejkrušnějSích okamžicích, kdy tuk
bouřné mraky nad námi visely. Tež velkou ziisluhu onaše vítězství
získal si nadějný synáček bratra Josefa Klečky, jenž studuje práva
apraktikuje uprávníka Packarda, jenž sbor náš hájil. Již na po¬
čátku našeho podniku byl nám mnohou dobrou radou nápomocen
atěmto soudům, jež tak vítězně pro nás skončily, zcela se věnoval.

Frant. Štětka, t, č. náč.

4 7 a t ř i č t v r t ě s e k . — W . B a k e r .

1m. 53 a2-5 sek. —C. J. Kilpatrick.

1G7 st. 8pal. —J. Flanagiui.

47 st. —G. R. Gray.

N a z d a r !

* T ě l e s n á c v i č e n i a h r y H a v a j c ů . ( D o k o n č e n í . )
Oblíbená zkouška síly jest přetahování sé olano, !?uď tak, že na
každé straně jest po několika mužích, anebo že dvě osoby ovinou

lanem asnaží se navzájem se přetáhnouti. Metání oštěpů a
kyjů, běh ozávod, plováni ozávod aveslováni jsou sporty pilně
pěstované. Konečně khrám silicím tělo náleží běhání po chůdách,
oblíbená hra mužů, chlapců iděvčat. Metání dřevěné tyče se že¬
lezným hrotem tak, aby se tyč přímo do země zarazila, požadující
vedle tělesné sily izručnosti abystrého oka, náleží již ke hrám
mysl silicím, které jak udospělých, tak iudětí nezadávají si vob¬
libě sostatními tělesnými cviky. Nej dokonalejšího provedeni do¬
sahuji tyto sporty při pravidelných zápasech anárodních turnajích.
K,těmto náleží také hra Mo no mo-no. Nejlepši anejobratnějši
bojovníci dvou sousedních vesnic postavi se proti sobě ametají na
sebe jeden po druhém 7oštěpů, 7kamenů, 7kamenných sekyrek a
7dřevěných nožů. Kdo jest zasažen, prohrál hru, někdy ovšem
ještě vice. Mai-ha byl zápas sestávající ze 3části. Při první metal

zakulacený kámen, při čemž zaleželo na tom, aby dopadl co nej-
Vdruhé čiisti musil kámen kutáleti se mezi dvěma blízko

* T ě l o c v i k n a p ř í š t í v ý s t a v ě v B u f f a l o ,
Athleti amilovnici sportu vůbec zajímají so nemálo ostadium
nebo cvičiště, jež zřízeno bUde na příští Pan-American Exposition
vBuffalo, kněmuž potřebné plány již vyhotoveny byly. Cvičiště
nápodobiti má stadium athénské, ovšem že jen vpodobě, ježto
toto stavěno bylo svelikým nákladem, kdežto vBuffalo iiostaveno
bude pouze zlehkého materiálu. Orozměru jeho učiníme si po¬
jem udáme-li, že celá délka jeho. zahrnujíc vto ibudovu tvořící
vchody, jest 870 stop ašířka přes 500 stop. Uvnitř má býti dosti
místa pro 25.000 diváků, pro jichž pohodli nacházet! se bude mezi
sedadly velký počet průchodů čili uliček ana straně západní sedm
velkých východů. Na cvičišti umístěna bude čtvrt mile dlouhá
dráha pro běhy avstředu ponecháno misto pro různé tělocvičné
hry. Mimo jiné pořádali se zde budou též "kopaná”, americká
pálená (base balí), lacrosse atennis. Stadium toto sloužiti bude
nejen pro účele tělocvičné, ale ipro různé výstavy automobil, koni
aj. Hlavní událostí má však býti velký tělocvičný carneval, ku
kterémuž účelu hlavně celé stadium postaveno bude.

* Š v é d s k ý s y s t é m t ě l o c v i k u . — V ý ň a t k y z
evropských listů, jež v"Mind and Body” podává Dr. W. A. Ocker,
zahrnuji zprávu, jak nuceni jsou učitelé Švédského tělocviku sobě

s e

s e

d á l e .

sebe stojícíma tyčema. Byla to tedy spíše zkouška obratnosti než
síly. Rři Uetí vrhaly se kameny proti sobě, atu vyhrál teu, jehož
kámen se ncrozdrobil. Týž účel spojití zábavu sduševním napje-
tim, spočívá vrůzných menších žertovných společenských hrách.
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l’akové Lry jsou :Podle ukazovatele provúděti rňzné pohyby. ,
chle nahlas počítali prsty, kroužky, dříve ze skořápky kokosového
ořechu, nyní ze železa házeli na tyčinku kolmo stojící. Sem patři
také oblíbené figurky zniti zhotovované, jiodoby rázných zvířat
nebo předmétft. —ZivéjSi jest do této kategorie her se počítajici
pu he-ne-he-ne, nejpopulárnéjfii hra oblíbená ivnejvyňSich kru¬
zích havajských. .Spočívá vtom, že pět kusů kobercň rozloží se na
podlahu mezi dvěma hrajícími mužstvy, aže pod jedno znich po
pořádku od každé strany schovává se kámen,
které jsou méně napjaty, jakmile ruka kámen pustí, má se poznali
m L s t o , n a k t e r é m k á m e n l e ž í .

tělesný výcvik, toími otevírá se tu divadlo vpravdě uevyrovliatel-
né. Švýcaři jsou zriaiueniti cvičeiici avýznačnou jest unich ziili-
ba ve cvičeni na několika nářadích stoji.ého druhu současně, při
n i c h ž a ž 1 1 c v i č c u c i l s o u č a s n ě c v i č i l o . V e l k é o b l i b ě t ě . í i s e u n i c h

kňň. Vrcholem cvičeni měla býti cvičeni prostná, znichž vňak v
neděli večer pro velký defiC seSlo. DoSlo na ně teprve vpondělí
večer, ale sklumala značné ty. kdož přítomni byli velkolepému to¬
mu divadlu při sletech sokolských vCechách. Nastoupilo as SIMM)
cviCencň , kteř í sefil i aseřadi l i se na sousedních lukách. Následkem
chybného odpočíhíni byly proudy nestejně dlouhé, což pokazilo
rozstup avyřízení, tak že obraz neposkytoval přímých čar.
Cení samo provedeno bylo nestejii iměrně asneklidem. Cvičcnci
po každém cvičeni se rozcházeli, poskakovali aprováděli rázné
kousky, tak že první dojem cvičeni těch byl zcela ztracen. Třetího
dne konáno slavné prohláěeni vitězá, jimž dívky odevzdaly čestné
věnce anádherné dary, jichž úhrnná cena převyfiovala-10.000 fr.
-Slavnost sama požadovala nákladu 300.000 fr., jež byly hrazeny z
poplatkň Účastníků, vstupným, sbírkami apříspěvkem státu. l’ři
slavnostech vtak velkém rozměrn ňlo vSe hladce ku předu, jmeno¬
vitě př i Ziivodech dokázali borci vytrvalost obdivuhodnou. Př i
počasí, jež bylo přímo zoufalé, předstupovali ziívodníci vtenkých
plátěných kalhotách, střevících apouhém trikotu před soudce při
silném deSti, brouzdajíce se vnepohodě té při nejlep.ěí náladě.
Chouloslivost, tař neznámou jim věcí avtom ohledu by nám za
p ř i k l a d s l o už i l i m o h l i .

U y -

Podle svalu paž i .

P r o t i v n á s t r a n a s n a ž í s e m i m o t o

vyzkoumali pravé misto tim, že její hráči holi sem atam přejíždějí
apři tom pozorují obličej toho, jenž kámen uschoval, doufajíce, že
se známkou strachu nebo zlosti mimoděk prozradí, jakmile se do¬
tknou pravého místa. Kdo kámen nalezne, stane se jeho majite¬
l e m .

C v i -

Kohoutí ziipasy jsou stará hra národní obyvatelů Mulnje a
Polynesie. Havajci jsou zuřivými přáteli totalisatorů, neboC oni
sázejí na zápasy, pouStění draka, vůbec na vSe možné. Stim sou¬
visí ověem obliba Havajců ivpravých hazardních hrách. Pod
jednu ze dvou kokosových skořápek schová se knoflík, anyní se
hádá, pod kterou skořepinou leží; anebo určitý počet hráčů postaví
se do řady, předpaží se zafatými pěstmi anyní se hádá, vkteré
r u c e j e s t u k r y t k á m e n ,
tak, aby dva stejné konečky vyčnívaly, kdo vytáhne delRi, vyhrál.
Konečně hrají ivkostky, které jsou kamenné aoznačeny křížky
nebo tečkami, vyhazují se do vzduchu, apo pádu se značky na
svrchních plochách spočítají, kdo jich má nejvíc, vyhrál.

I->vě nestejně dlouhá dřívka drží se vruce

l * r o n e d o s t a t e k m í s t u
odložena čtvrtletní náčelnická zpráva ze župy Východní ilo budou¬
c í h o č í s l a .

Pad. Smělý v,,Sok.“ pružs.

* Š v ý c a r s k é h r y
přínáSí zprávu oposledních slavnostech Švýcarů, zníž některé vý¬
ň a t k y t u t o p o d á v á m e . N e j v ě t š í v e s n i c e n a s v ě t ě L a C h a i i . v d e
Fonds, byla nedávno dějiStěm znamenitého tělocvičného projevu
Švýcarské mládeže, kněmuž nejen vlastni země vyslala ohromné
zástupy borců apřátel gymnastiky, ale icizina četné zástupce tělo¬
cvičných sdružení, tak že slavnost nabyla velice zajímavého význa¬
mu. Též Sokolstvo české použilo pozváni apříležitosti avyslalo
zástupce své za C. O. S., již zastupovali br. Dr. Scheiner, Dr. Va¬
niček, Dr, Novotný abr. Zápotocký. Ve Švýcarsku jest dnes na
iHH) tělocvičných spolků, vnichž se úsilovně apilně cvičí. Vláda i
občanstvo zahrnuji spolky tyto přízni apodporují znamenitě jich
činnost. Tak ku př. země poskytuje ročně 200,000 fr. na cvičitel-
ské kursy, vydržuje na .Rkolách četné sily učitelské zabývající se tě¬
lesnou výchovou, podporuje závody, sjezdy ap. Téměř každý
Švýcar dříve než vstoupí vživotni své povolání, projde Školu tělo¬
cvičnou apak ijiž, když cvičeni se více nesúčastní, zůstává věrným
přítelem apodporovatelem snah tělocvičných. Ve Švýcarsku žijí
tři různé národnosti: F rancouz i , Němci a I ta lové , —vzdor tomu
rozdíl národností není ani vtom nejmenSím překážkou vharmo¬
nickém spolupůsobení vSech dohromady. Při posledních slavno¬
stech seSlo se na 8000 gymnastů, tak že po městě (La Ghaux do
Fonds jo ve skutečnosti velké město, se vSi moderní úpravou, jest
střediskem hodinářského průmyslu, má vySSi Řkoly ačítá 35.000
obyvatelů, takže název ves není proň správný), ve vSech ulicích
gymnasti jen se hemži. Vlastní slavnosti zahájeny vsobotu 4.
srpna průvodem městem, jehož súčastnilo se 8000 gymnastů. Skvě¬
lý to obraz '. (lymnasti mladí istaří, vúlilediiém obleku cvičeb¬
ním, činí dojem znamenitý. Vprůvodu jako obyčejně neseno
mnoho tretek ahlouposti, jako ohromné deňtníky, vycpané panáky,
soudky, medvědi apod., vSak to vRe mizí stranou před vzezřením
borců, jichž statné postavy vynucuji obdiv diváka. Vfiestranný
gymnastický vývoj tělesný

Praž-iký -Sokolo l y m p y j s k é .

Sokolům župy Západní
oznamuje se, že tajemníkem župy jest bratr Josef K. Fiala,
1718 Si). 8th -St, CStation, Omaha, Neb., ijsou bratři žjídáni, aby
ve vŘech záležitostech župy se týkajících naň se obraceli.

I M I i s t o p r o C N T i č i t e l e .

Tímto obracíme se kbratrům Sokolům, kteří by si přáli při-
jmouti misto cvičitole Těl. Jed. Sokol vPlattsmonth, Neb.

Příčina, že touto cestou obracíme se khledáni cvičitele, jest
tato; Ústřední výbor župy Západní pokusil se několikrát vyslat
aspoň jednou týdně tamuějši jednotě cvičitele, což ale vyžadovalo
větší výdaje, než župa mohla sné-iti. Po dobu vysílání cvičitele
vždy jednota ta so vzpružila azkvótala ve vSem, neb T. Jed. Soko
Plattsmouth má dosti dobré sily. Avšak po vysíláni cvičitele ocha¬
bovala jednota tim, že nebyl žádný, který by skutečného astálého
cvičitele nahradil. Ziskáme-lí cvičitele řádného aschopného, za¬
ručujeme mu stálou adobrou práci při dráze B. &M. (Burlington)
v jakémko l i v, obo ru řemes ln i ckém.

Přihlášky adotazy nechC zasílány jsou na Těl. Jed. Sok. Platts¬
m o u t h . N a z d a r !

Za ústřední výbor župy Západní
V.Šebek, jedn.

Ústř. výbor vých. župy vN. Y. tímto žádá brat. jednoty, které
by měly nějaké přebytečné nařadi, hlavně hrazdu, bradla akoně,
ku prodeji, aby laskavě to oznámily, zároveň sudáním ceny, jed¬
nateli ústř. výb. Vých. župy.

tuhá výchova mládeže vystupuje tu
na obdiv spůsobem přímo oslňujícím, který nemá rovného télhěř
na celém světě. Borci tvoří téměř 90 procent všech účastníků, (to
jest o“něco” více než unás) ajsou to jinoši ponejvíce od 18—24
let. Průvod vítán jest všude vřele od všeho obecenstva, do jehož
jásotu misi so zvuky zvonů, střelba zděl ahmoždířů avířivé blá¬
boly hudeb vprůvodu kráčejicich. Závody zahájeny hned ráno na
cvičišti, jež nesou so ojiět kvšestrannému výcviku,
musí prováděti výkony nejrůznějšich druhů, prostné cviky, skoky,
vrhy, běhy, zápas acvičení na nářadích,
družstva aoddíly až o100 borcích. Kdo má opravdový smysl pro

J o s . A . K n e d l h a n s ,
420-424 Kast 71st St., N. Y.

O z n á m e x i í . -
Kde by usboru sokolského chtěli založíti četu trubačů, tu

skytne se jim vhodná příležitost zakonpiti Gdobře Zachovalých
trubek (Ihigle) za cenu mírnou. Bližší sděli Vác. Tříska, náčelník
T. J, 8. vSt. Louisu, Mo., 1911 Geyer Ave.

Z á v o d n i c i
n a -

Závod i j edno t l i vc i , ce lá

J
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Záitisy oscliůzícli výkonného výhorn N. J. S.
Neiv York, 15. října 1900.— (Schůze mimořádná.) —Starosta

AI. tVokal zahájil vurčitý Ca.s schůzi.
.Sokol Hájek, Clen Sok. Jed. Blesk zBaltimore zaslal dopis tý¬

kající se záležitosti dotyčně jednoty, rsneseno poslati jej zpět
jednotí 8dotazem, zdali snim souhlasí azáležitost celá ponechána
do př iSti schůze.

Zpráva tčlocvičného výboru, který mčl prohlédnout návrhy
podané na posledních závodech, byla sdobrozdánim výboru přijata
ausneseno dáti ony návrhy otisknouti ajednotám kodhlasováni
r o z e s l a t i .

V y d á n i :
Sokol .Americký
Poštovné, dovozné apod
líůzné vydáni
Denni tSlocvičné Školy
Výcvik avzdě lání ve sborech
Sjezdy, závody aslavnosti . .
Vzorky doplňku stejnokroje.
Služné taj., jedn. apokl

S 3 8 0 . 7 0
3 . 11
6 . 0 2

6 0 . 0 0
.19

1,070 09
1 0 . 0 0
5 6 . 2 5

C h r n e m $1,616.36
P ř í j em
Vydáni

$ 2 , 2 5 3 . 5 3 .

1 , 6 1 6 . 3 6r^sneseno zvoliti 3členný výbor na prozkoumáni majetku vý¬
konného výboru asepsémi inventáře. Následující zvoleni: J. Černý,
J. Pavlík aV. llampl.

N a t o s c h ů z e s k o n č e n a .

H o t o v o s t $ 6 3 7 . 1 7
J a n Č e r n ý , j e d n a t e l .

M. ( t rn be n81 e in,
t a j e m n í k .

Xetv York, dne 7. listopadu 1900. —Vnepřítomnosti starosty
AI. Wokala zahájil schůzi br. Jos. Kadlec.

Zápisy oposledních schůzích byly po přečteni přijaty.
Sok. Jed. Blesk žádá záslužní listinu pro br, Jos. Stichu, která

byla povolena.
Plzeňský Sokol za.-iýlá $15.70.
S o k o l C l e v e l a n d $ 2 3 . 3 0 .

T. J. S. Little Ferry oznamuje, že jest nucena pro nedostatek
členstva zNár. Jed. Sok. vystoupit azároveň zasýlá $1 00. PonS-
vač dotyčná jednota úplně vyrovnána jest, vystou])eni jeji dneSnim
dnem p ř i j a to .

Jednota St. Louis žádá aislužni listinu pro br. A. Tesaře aai-
rovefi žádá opo.shověni spoplatkem. Obé povoleno.

Jednota Plattsmouth zasýlá zprávu a$8.60.
Jednota Black Wolf zasýlá zprávu a$6.75.
Jednota Milwaukee zn.sýlá zprávu a$25.50.
Finanční zpráva zposledních závodů po přečtení přijata azbý¬

vá výtěžek $46 85. Tajemnik má výboru dopsat apoděkovat
jeho práci .

Jednota Omaha zasýlá zprávu a$9.20.
Jednota Podlipný zasýlá zprávu.

, , C r e t e

Pi-íjoni avydání N. J. S. za tiiésíc iijen 1Í)00.
P ř í j e m :

ífijen 1. Připsáno na přisp, znáhr. těl. školy T. JS.
Fúgner, L. I. City .

4. TJS East Islip, L. I., za III. i9oo
6. ,, Bohemia,

11. ,, So. Omaha. Neb. ., ,,
12. Sok. Jed. Blesk, Baltimore, Md., na III. 1900

lOo. popi. na sjezd
TJS Karel Jonáš, Wilson, Ks., za III. 19i0 ...

15. ,, Tábor vChic., za II. 1900
,. ůlanitowoc, Wis., za III. I90o

17. Za prod. šermiřské náč br. Kr izanovi vChic.
19. TJS vCrete, Neb., za III. 1900 
20. Předpl. naS. A. od br. Jos. Jurky vChic
22. Po lov ina vý těžku zh lav. z i i vodů vC leve landu

TJS Milwaukee, Wis., za III, 1900.. 
Hvězda Západu, Black Wolf, Ks., III. 1900

10c. poplatek na sjezd...
,, Plattsmouth, Neb., za III. 1900

29. ,, Little Ferry, N. J., za III. 1900 . . .
30. ,, Sokol Cleveland, za III. 1000

>1 .. 10c. poplatek na sjezd,..
31. Plz. Sokol vChic., (zaslaly peníze bez III.

zprávy) 
Za rozl. knihy pro br. Aug. Tesaře 
TJS New York, za III. 1900 ’.'
Za oznámku vSok. Am
Úroky zbondů za III. čtvrtletí 1900

$ 2 0 . 0 0
3 . 0 0I »

3 . 9 0♦ » » >

9 . 2 0
I »

2 3 9 0

14 .20n » ● ● >

4 6 0
13 .10

5 .60
7 . t H )

1 1 . 9 0

1 . 0 0

4 6 . 8 5
25 .50

M

27, 5 . 0 5t i

1 . 7 0i m i z a » »

8 . 6 0
1 . 0 0

1 6 . 1 0

7 . 2 0t t M

Ty r š
Plzeňským Sokolem.

Sokol Krizan zasýlá $7— za šermiřské náčiní.
Jednota Blesk zasýlá zprávu a$38.10.

,, Manitowoo zasýlá zpráviva $5.60.
Tábor zasýlá zprávu za II. čtvrtletí a$13.10.

Účet za časopis „Sokol" pražský vobnosu $40.90 kvyplaceni

> , a o z n a m j i j e , že s e s l o u č i l aM s

4 5 . 7 0
. 9 3

9 2 . 1 0
4 2 5
3 . 0 0

$ 3 7 5 . 3 8
489.92

$ 8 6 5 . 3 0

o d k á z á n . H o t o v o s t z m i n . m ě s i c e

Jednota Cechie zasýlá zprávu ažádá oposhověni. Povoleno.
Brooklyn zasýlá zprávu a$1.60.

Výboru na spraoováni inventáře dána lhůta do přiSti schůze.
Kvyplacení odkázány účty;
Za Sokol Americký spřílohou $116 90.
Pořadateli Sokolu Amerického $20.00.
Poštovné jednateli $4.75.
Služné jednatele, tajemníka apokladníka $55.25.
Na to schůze skončena.

Úhrnem
V y d á n í :

Za výpomoc při psáni diplomů atelegram br.
Knedlhanse

» t

Ítíjen 3,
$ 3 . 5 0

Za přehlédnuti soude, listin avypr. výtahu
pi-o dipl. apošt. br. Wokalovi

Za lék na nohu br. Ant, Jahodovi
Náhrada za vydržování denní těl. školy TJS

Fúgner  
Za 3100 výt. S. Am. spřílohou 4stránkovou pro
říjen 1900, poštovné isvýpravou

Pořadateli S. A. za říjen, br. A. Hallerovi
Služné taj. v. v. za III. čtvrtletí 1900

.. jed. „ „ „
„pokl. v. v. za II. aIII. gtvrtl. 1900 ....

Poštovné jednateli od 31, čce. do 31. řij. 1900
Úhrnem

6 . 3 6

.50

2 0 . 0 0M. Grabenstein, taj.
„ 3 1 .

Finanční zpráva 'ýk. výb. N. J. S. od 1.
do 31. října 1900.

P ř í j e m ;

11 6 . 9 5
2 0 . r o

s r p n a
8 . 7 5

3 7 . 5 0
10 .00Od sborů za vstupné apříspěvky ..

Úroky zbondů 
Výcvik avzděláni ve sborech
Sokol Americký
Fond pro přiSti sjezd vJlilwaukoe
Vzorky adoplňky stejnokroje
Sjezdy, závody aslavnosti
Cvíčitelský běh vChicagu

S510.65
3 . 0 0

4 . 5 72.29
6 . 3 4 $ 2 2 8 . 1 325 .00

3 0 . 7 5
4 6 . 8 5

$ 8 6 5 . 3 0

2 2 8 . 1 3
P ř í j em
Vydání

7,00 Hotovost $637.17 asice fond propř. běh cvič.
Fond pro příští sjezd vMilwaukee
U, S. hondy vkupni ceně
Hotovost skutečná

●42.85

128. .30
3 3 9 . 0 0
1 2 7 . 0 2

$ 6 3 7 . 1 7

„ $ 6 3 1 . 8 8
Hotovost zminulého čtvrtletí $1.612.40

Úhrnem $2̂244“28
Br. V. Kunáěek má zaplatit ..

Úhrnem
9 . 2 6

$2,253,53

✓
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—Do T. J. Sokol vNew Yorku přijati od 28. kvétna do 29.
října 1900: Jindř. Kohla 28. května, Bedřich Boehnel 25. června.
Em. Zeman aFerda Toman 27. srpna, Moric Scback 24. záři. Vád.
Hajný 29. řijna. —Spřestnpnim listem zLittle Ferry přijati To-
máS Tůma 13. srpna aEm. Hromádka 24. ziiři. —Navrženi jsou
Vine. Novák. Ant. Hejda aod Plzeňského Sokola vChicagu ArnoSt
Hess. —Odstoupli Karel Beran 31. července, Ant. Hejduk aJosef
Podfitefel 24. září. —Zemřeli: Josef Nykodjm 11. července, Alois
Siřinek 30. srpna aAntonin Urianek IG. října. —Vyloučeni pro
neplacení Jos. Schremer, Karel Červený, Alfred Velebil, Jos. Ctve-
rák, Jos. J. Hrádek, ave schůzi 29. řijna Ant. Bčlský, Frant. Kou¬
bek, Alois Šibal aJos. Žemla. —Za Těl. Jed. Sokol vN. Y.

.\1. Bohdanocký, účetní.

Č l e n o v ě n o v í a v y l o i i C o n l .

—Do sboru Sokol Cleveland navržen aihned př i jat Frank
Brož; ze sboru odstoupil Jos. Volný, spřestupní listinou odstoupil
Jos. Kupka; do sboru navrženi Frank Nerad aVáclav Brudna.

N a z d a r !

F rank Ska la , j edna te l .Vác . Ti t t l , s ta ros ta .
—Do Sokola Cech vClevelandu přijati Leo. Balda, Jos. Peter¬

ka, Vác. Slabý, Fr. Procházka, Vác. Vlach, Jos. Nováček, Karel
Kočmit, .Jan DolejSi, Štěpán Štědronský, Jan Hronek, Otto Jiskra,
E d . B u še k a H e r m a n F e d e r m a n .

N a z d a r !

Vác. J. Štibr, starosta. Fr. VondrúSek, ta j .

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
i h x x i i i i Ě š t ř o d n i , s í d l o v C l r l o a f r u , I I I .

Noví iiřadníci župni na 1900: Náč. A. llaller, 818 So. .Vsbland
Ave., podnáčelnici Jos. Pokorný aFr. Holub; taj. Jos. ŠlauE 1528
S41st Ave.; pokl. Vád. Vonásek.

PLZ. SOK. Chic.; (2. a4. čtvrtek), taj. Vil. Kroužilka, 150 W12 st.
SOKOL CHICAGO, Chic., (1. a3. středu vSokolovně, 1118 Kedzie

ave.), taj. F. Steugl, 1060 So. Kedzie Ave.
TĚL. J. CECHEE Chicago; (1. a3. pondělí vsíni “Cechie” 32—34

Emmu St.), taj. Anton Havlík 525 Evergreen Ave.
T. J. S. TÁBOR, Chicago, Hl., (1. a3. čtvrtek uT. Andrle 1333-35

So. 40th Court), taj. V. Bartoň, 1411 So. 42 Ave.
T. J. S. VLASl’, Chicago, 111., (3. neděli vC. 3000 Union ave., roh

30. ul.,) taj. Vác. Vránek 692 Jefferson st.
CES. AM. SOKOL Manitowoc, Wis.; (2. středa vsíni Slovanské

Lípy), Jan Hrubý 1123 So. llth St.
TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; (2. a4. čtvrtek vČes. Am. Síni)

Ant. Šabart, 1312 Vine St.
T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; (2. a4. pondělí vSokolovně, roh

9. ul. aAllen Ave.), taj. Dvořák Jan 915 Allen Ave.

VÝKONNÝ VÝBOR NÁRODNÍ .JEDNOTY SOK.V NEW YORKU: I
Schůze každé 1. jiondělí vměsíci vSokolovně, 420—24 E. 71 st. j
AI. Wokal, starosta, 1Skillman Ave., L. I. City, N. Y; F. Vozáb, |
nám., 374 Rowson st., L. I. City; Jan Černý jed., 437 E. 71st St.
Max Grabenstein tajemník, 3493—3rd Ave.; F. Lier, pokladník,
410 E. 71st St.; výbor tělocvičný: Jos. Kadlec, Jan Pavlík aAnt.
.Jahoda; výbor účetní: Fr. Vozáb, Fr. Hroch aVác. Vančura.
Náčelník J. Štibr 84 McBride st., Cleveland, O., podnáč. Ferd.
Engelthaler, Cedar Rapids, la., aAnt. Huller, Chicago, His.

Ž u p a . ' V ' ý ' c l i o d r i í , s í d l o v N o w Y o r l t u .

tJstř. výb.: st. Vác. Hampl, náměstek AI. Bláha, jed. .J. A. Kne-
dlhans 420—424 E. 71stSt., N. Y., pokl. K. ftehoř, náč. Fr.
Bartoněk 318 E. 71st St., podnáčelnici I. Václav Křížek, II.
J. Uher, fin. výbor AI. Bláha, V. Křížek. —Schůze každou 1.
sobotu vměsíci v8hodin večer, vSokolovně 420—424 71. nl.

SOK. JED. BLESK Baltimore; (schůze 3. putek ubr. Jos. Klečky
1513 Ashland Ave.), Sylv. Stiegler, dop., 1006 N. Castle St.

T. J. S. BOHEMIA, Bohemia, L. I., N. Y., (posl. sobotu) jedn.
F r . H n m l .

T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., (3. pondělí), taj. Fr. Hroch 457
Rodney s t .

SOKOL CLEVELAND, (3. nedělí vSokolovně, roh Central ave. a
Plymonth st.), taj. Frank Skala, 158 Croton St.

SOKOL ČECH, Cleveland, O.; (2. nedě l i vSokolovně , Cis. 6
Wendal ave.), taj. Fr. VondráSek, 111 Petrie st.

SOKOL Česko ZABAVNÍ, Clev, o., (schůze 1. pátek vSokolské
síni) Frank Cais, 562 Dennison Ave.

T. J. S. BUDIVOJ, Detroit, Mich., (první pondělí vSokolovně,
roh Erskine aSt. Antoine sts.) AI. Urbanetz, 58 Brewster st.

T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; (druhý pátek vSokolovně,
roh Tillman aAsh ul.), taj. Boh. Masák, 15 Nall Ave ,účetní
Jos. Vimer 176 Roll ins st.

T. J. SOKOL, East Islip, L. I., N. Y., (2. sobotu vSokolovně),
taj. Jan Kroupa, Box 211.

T. J. S. FUEGNER, L. I. City. N. Y., (2. sobotu uWokala, 1Skill-
ave.) taj., M. Beneě, 199 William st., Dutchkills, L. I.

T. J. SOKOL Newark, N. J., (druhé pondělí, roh 9. ul. a15. ave.)
Vác. Krásný, 473 Belmont ave.

8. J. SVORNOST. MorrisaniaN. Y., (1. neděli) taj. Jan Duda 777
M e l r o s e a v e .

TJSOKOL. New York; (schůze 2. aposl. pondělí, 420-22-24 E.
71st St.,) taj. J. L. Jedlička. 420-422-424 E. 71st St.

SOK. JED. PHILADELPHIA, Pa., (4. neděli vměs., vSokolo¬
vně, roh Orinnna aGirard Ave.) taj. V. Morávek, S. AV. Corner
F r o n t & M a s t e r S t s .

T. J. SOKOL Scheneotady, N. Y., schůze 1. a3. pondělí vmistn.
A. ílihy. Bohemia House, Ellis st., M. Pl. —Taj. Aug. Sokol.
P. O. B. 466.

T. J. SOKOL Westfield, Mass.; (1. a3. čtvrtek vSokolovně, 118
&120 Meadow st.), taj. Josef Červený 79 Meadow st.

Ž u p a . Z d p a d n í , s í d l o v O m a z o , P í e l > .

Ústř. výb.: Starosta A. Kment, 1245 So. 15th St., taj. J. R. Fiala,
1718 So. 8th St., náčelník Boh. W. BartoS, 1418 Rear Popletou
Ave., John Mathauser, Fr. Máchal aJos. R. Fiala, —Schůze
každý 3. čtvrtek vSokolovně.

T. J. S. KABEL JONÁŠ, Abie, Neb., (1. neděli) Fr. MaruSák, taj.
TJS. HVĚZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1. neděli), taj.

B e d . D o l e č e k .

T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vác. Blatný.
TYRŠ C. R. SOK., Cedar Rapids, la.; (1. neděli vSokolovně, 7th

ave., bet. 2nd &3rd st.), taj. F. Filip, 1022 82nd St., W.
T. J. S. JIĚI PODĚBRAD, Clarkson, Neb., taj. J. D. Koza.
T. J. SOKOL, Crete Neb., (2. neděli ve své síni), taj. Mat. Kunci.
T. J. 8. KOMENSKÝ, Humboldt, Neb., taj. B. Ninger.
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. neděli), taj. Frank Dočekal.
T. J. 8. Milligan, Neb., (2. neděli vCentral Halí bratří Jichů), Fr.

Hrdý, jed.
T. J. SOKOL Omaha; (2. čtvrtek), taj. Jan Janák, 609 So. 12th St.
T. J. S. Plattsmouth, Neb., (2. pondělí) taj. Jos. J. Nejedly.
T. J. SOKOL, Prague, Neb., (2. pond.), Tom. Vlasák, zap.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., (3. pondělí), taj. V. Sndik.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. (l.pon.) taj. F. Benák, 18th &Nst.
T. J. S. KAREL JONÁŠ, Wilson, Kansas; (2. a4. neděli), jed.

J . W . S o m e r .

m a n

Sokol Americký“, časoyis.Bokolstra čes.-americ. Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ 16. KAŽDÉHO MESlOE VNEW YOEKD, N. Y.

Dr. K. Štulik, pořadatel, 626 S. Lincoln St., Ohioago, El. Jan Černý, jednatel výk. výb, N. J. S., 437 E. 71st St, New York.
VeSkeré dopisy pro „SOKOLA AMEBIOKEHO" bnďtež zasýlány pofadateU.

1



TVové knihy.
Sasopis věnovaný aájmAm tělocvičným, za¬

ložený r. 1871 Drem. Mir. TyrSem ●vy-
cbáz i redakc i Dra . Jos . E . Sche inera

pro chorobné aslabé
a b l a h o d á r n ý m n á ¬
p o j e m p r o
jsou

Na skladě uvýkonného výboru
Xár. Jed. Sokolské: z d r a v é

jednou za měsic o3—1 arších apřináší
pouSné Slánky otělocviku, organisaci ;
spolkové. Slánky technické zpéra před-

1 T y r š M i r . , D r . : Z á k l a d o v é t ě l o ¬
cviku 

. 2 K o ž í š e k F r . :

$ 1 . 0 0

l 3 ř í 3 7 o d . r L íCviSební večery na
nich pracovnikň sokolských. Dále při- \
náSi zprávy otělocviku ze zemi slovan- |
ských iciziny, feuilleton, rňzné zprávy
a p o d .

Předplatné na rok do Ameriky obnáší $1.10.

koni na šiř

a. .Jindř. Fiigner: Životopis
4. Vaniček Karel; Sokolstvo, jeho

s mě r a c i l . — K o m e n s ký J a n A m o s
ajeho snahy tě locvičné. Obě za. .

O. Scheiner, Jos. E. Dr.: T ě l e s n á
cvičeni ve starém věku
hry mládeže

«Kož íšek Fr. Cvičební večery
hrazdě
100 příkladů cvičeni

. . 1 0

. 1 0

N a ^ e v i n n é

z n a š i c h v S o i i o m aB R A N D Y.03 ,
j s o u v ý b o r n ým

d o m á c í m

l é k e m .

2LÍdejte naše
z b o ž i o d V a š i c h

o b o h o d m k ú a
i i e m u j i l i j e n a

skladě , piš te
u á i t i o c e i m i k a

d a l š i
p o d r o b n o s t i .

. 05

.45 !
v l a s t n í c h C o u n l y,“ S o k o l ” , P r a h a ,

Václavské náměstí číslo 70.
A d r e s s a :

n a

. 1 2 I ť a l i f o r n i í i -v i n i c
4 . * t

Vš i c h n i S o k o l o v é
mě l i b v zná t i :

p r o s t n ý c h
8 . H r o n K a r e l : O c v i č e b n í s o u s t a v ě . 2 0 '
9. MendíkJan: Povely ku podrob¬

nému procvičeni poř. cvičeni 0 5
lu. .Scheiner, Jos. E. Dr.: Ú v a h y

řeči Dra, Mir. Tyrše.
—Povšechné úvahy ověc i Soko l¬
ské, 1. 1

41. Povšechné úvahy ověci Sok., I. 2. . 2 5
pro školy aspolky 

i2. Klenka Jos.: Tělocvičné hry pro
pro školy; I. Bez nářadí 1 5

13 Klenka Jos.: Těl. hry pro školy;
I I . S n a ř a d i m

.18

F . K o r b e l & B r o s
6 8 4 - f c ) W . 1 2 t l i S t . .

Chicago. Il ls.

● I

Ú v a h y a ř e č i D r a . M i r o s l a ¬
va Tv-rše. Pořádá Dr. Jos. E.
S c h e i u e r . ■

a

. 2 5

FR. KUBOVETZI. Povšechně éivahy ověci so-
ř25c. Díl dru-. 3 2 kolske. —Díl prvv

h v 2 5 c .

c h o v á n . % E k l a d č

ncjlcpší ohnv
pro pány, dámy a

d i t k y .
Ma vý tečné

n n i o v é

D j n g l i s b o t y .

Objedmívejte buď usvých sbo¬
rů neb ujednatele výkonného vý¬
boru N. J. S.

. 2 5
41. Hanušová Kl.: Dětský tělocvik..

H r y m i C e m
. 2 0

1 5 . p r o
veselou mládež

16. Horálek Fr.: Pérem Sokolím,
šit 1—4

17. Horálek Fr.: Na přední stniž
18. Pexa Vád.: Cvičební večery

bradlech
19 . I I I . s le t všesoko lský vPraze , . .
20. Tyrš Mir. Dr. stručný nástin ži

ta apůsobeni jeho
21. Veselý J. Z.: Těl. pro školy nižši

astřední

22 Klenka .Jos.: CviCebni večery
kruzích 

23. Kurz Vilém: Úvod do Těl. Skolské-

. 1 5
1 4 0 9N a š i m c v i č i t e lům !

Cv iěebn í veěerv na ko i i i x ia
šíř. Sestavil František Kožíšek.
C e n a 1 0 c .

Objednávejte buď usvých sbo¬
rn nebo njednatele výkonného
výboru N. J. S.

s e -

2 0 Áv(>. A,
r o b 7 5 . n l .

. 05
n a

i N T e - w. 1 8
. 3 0

v o -

l̂ de najdem to pravé?. 1 0

vPLZEŇSKÉ P IVN IC I

VČ ís le 161G l í roar t iva.v,
C L E V E L A N D , O . ,

je-it pravé změšťanského pivovaru zPlzně
avýborný ležák zPlzeňského pivovara
vCb velundu, jakož ivšechno občer-
Hivi-ni adoutníky nejlepší
—Elektrické osvět lení avětrník pro
ocbldzení. Vpřizt ňse porouěi

lE^ . T. ETr -a .neče l^ .

, 2 0

n a

Praktická pomůcka!
Povely kn ijodrobncmn pro¬
c v i č e n í p o ř a d o v ý c h c v i ě e -
ní. Sestavil Jan Mendík, spol.
cviěitel N. J. S. Cena 5e.

(Objednávejte buď usvých sbo¬
rn nebo njednatele výkonného
výboru N. J. S.

. 1 0

h o 3 2

21 Vaniček Kar.; Sokolské epištoly
od 1. do 4. sešitu, jeden výtisk

25. Ploc Kar.; Návod oprvé pomoci
při úrazech anehodách

2ti Dlouhý Fr.; Tělověda azdravově-

. 02

2 5

d a . 5 0
i

pozemkový, im oheň a
ž i v o t

pojišťujíci jednatel,
ú ř a d o v n y :

●i 1S E. 7;i. ul., N. Y. 11 :167 Woiilso) Av. L. I.C.

Knihy tyto, pokud zásoba
rftači, zasýlá vyplacené jeeluatel vý¬
konného výboru tomu, kdo při ob¬
jednání pošle výše udanou částku |So kol stvo ,jebosměr acíl.
buď ve známkách, nebo poukázkou |úvabv Karla Vanička. Cena 2c.
poštovní. , I ■

JAN CERNY', I Objednávejte buď nsvých sbo-
'rň nebo ujednatele výkonného

výboru N. J. S.

I

Naše evangelium!
I

437 E. 71st St. ,
New Y^ork Citj.i



^ ■

O l ^ i o a g s i s LT T - o z r L a , r : i c : i . o ^ a , t o l .

Thj. Xarel át^l l ik

— i R ^ i s r í a c o T i c ž : ; ,
8 2 8 S O . L I N C O L N S T .

S b o r n í k S o k o l s k ý
n a r o k 1 S Í ) 8 .

V v d a l A . V . P rá ř í r, náč . župy
T v r š o v v a S o k . K o l í n s k c l i o .

C e n a 3 8 c c n t í i .

Objednávejte bud’ usvveh ,sl)oru
nebo u jednate le 'Vvk. \ ' vbo
ru X. J. S

Může bí-ti zavolán zkterékoli lékárny vChicagu:
—Tclť lo i i : West IO!c.>. —

Vlékárně p. C. O. Fouěka, roh 18. ul. aCenter Ave.

večer od 0.30do 8hodin.

T o x ^ n s r C 3 - X j O ~ 2 - ,
MANUFACTURER OF ALL KINDS OF w ™ .

STMNA5TIC iPPAMTDS. i inYACLAV J{ DIIÍELKA,
, O z n a m u j t e v S o k o l e A m e r i c k é m .

J a r c h i t e k t .

.!IUčitel kresby na Vyšší škole.' ■ Úřadovna, 1315 záp. 10. ul.
blíž.e California .\ve.,

Chicago. l i l .

iO F F I C E ,
27 Johnson S t . , Chicago, III
(Cenníky svyobrazenim náíiní zasýlám

požádání zdarma. Bližší sdělí F. Lier, 410 E. 71 St.,n a

j

f X e w Y o r k .
H l X _ i F = > I T T E

J^lue Isl- j^^ic ●
JOHN J. mUl Si OPMá hojně zásobeny sklad S o k o l s k é t s t e j n o k r o j e !

S o k o l s ký k r o j c v iče b n í !
o c i ě ^ r : L í s l z e i l s L á z l s L o - v l X r e j cĎ l ,

5 9 8 - 6 0 0 B L U E I S L A N D A V E .

V Ý B O R N É O B U V I
pro pánA' idám3^

Cvičební střevíce všech dmhú proSok. za ceny levné.

Zhotovují sokolské stejnokroje, kroje cvíéehni pro Sokoly ipro žactvo imají na sklade sokolské piísy imo-
nogramy. ^vcenách nej nižších. Též oděv hotový izakiizkový, klobouky, řepice atd.červená, modrá —ne, ale

O ^ 3 . I X X . . ^ , i
obs lo t iž í Vás

nejlepším domácím aimporto-
van\'m prav\'m plzeňským.

Chutn3'm lunčem
jest kblahu tělesnému zapotřebí.

Navštivte jej!

SOKOL Ai \ IEKICKÝ “ , o r g á n N á r o d n í J e d n o t y S o k o l s k é v e

Spojených Stéitech Severní Amerik3', V3xhází 15. každého
redakcí Dra. Karla Štulíka vChicagu, 525 So. Lincoln St. —Před¬
platné do Čech 1zl. 50 kr. přijímá Aýpravěí Fr. Lier, 410 E. 71st
St., New York City, N. Y.

> 1

a v š í m , č e h o m ě s í c e

613 W. 18. ul. Chicago, i

O z m i m u j t e
v - ‘ S o k o l e A m e r i c k é m " . Kdo zEvropv zasílá předplatné m e z i n á r o d n í

l)oukázkou, sděl to také ihned tý-jiravčímu. Z
])onkazk\- není vidno, kdo jest zasílatelem, ato jjůsobí
obtíže jak
ště zdejší.

p o ¬
š t o v n í

B l i ž š í s d ě l í I ' . I . i e r ,

410 E. 71st St.,
I

])ři výpravě tak ipři vybírání peněz na po-
■N e w Yo r k .

VNew Yo rku , vkvě t uu 1H ; I 7 .

Nár. Jed. Sok. ve Spoj. Státech Sev. .Ani., vjdí.Mit<j ,,.Suk .\in.‘

f raa t l iek Eaa44fc ,
A I t C H I T K K T .

Li-adovna: 05 Washington nl.,
QPokoj ř. ( M i l c í í g o .

iVj± zhotoví na přaui ipiany pro v* nkov.

Ulooviřon aveřejných budov vmj,uj«. ko /vJííAli:
O p o z o r n o p t .

dříve Óeská Pivovarnická Sool. vCliicae-u
6 8 4 — 7 0 6 B L U E I S L A N D AV E I

S t a v b H D .

ii.-^


