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'EMIL POLÁK,Toto m ís to j es t vyh razeno p ro známého
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roh 71. u l . , New York .

Jenž vlantnl nejvťstňi Mlclatl 
soko lských k lobouků , koš i l , pásů amonogramů , cv ičebních koš i l ,
odznaků , hotových obleků cvičebních pro žák^'. Stejnokroje zhoto¬
vuji azasýlám do kterékoli části Spojených Států. —Vše vcenách |Vvrábí všeho druhu stejnokroje
nej nižších. apotřeby sokolské, střelecké a

spolkové vůbec, klobouky- ačap-
Iky pro pány achlaiíce, dětské 1

chlapecké obleky.

II. Hiii-t, krejčí s\ kloboiičník, 5Í)1{ Hliie Isl. Av., Chicago, III.
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Ozni imujtc. . .
vSokole
A m e r i c k é m . . iHojný sklad modního zboží proI ' ●

ipánA', kufr3', vak>% torb3', pene-
ž e n k v a ř e m e n í u v e l k é m v v b ě r u .

ZUBXf LÉKAŘ,

vě s u > 3 3 4 v. 7 2 . u l i c e ,
N e w Y o r k .

I31 ÍŽŠ Í sdě l í :

Dodavatel Tél. Jednot3' ,,Sokol
v N e w Y o r k u .

í t

F . L I F R ,

4 1 0 F. T l s t S t . ,S b o r n í k S o k o l s k ý
N e w Y o r k .n a r o t c 1 S O O

pokud zásoba stač í prodává za
25ct. jednatel vvkonného výboru

N. J. S. uv\ 'k. výb. N. J. S. na skladě :

Oznamuj te
V S O K O L E A M E R I C K É M .

Bližší sdělí F. Lier,
4 1 0 E . T l s t S t . .

N e w Y o r k .

TyrS Miř., Dr.: Základové tělocviku ..$1.00
K ož iěe k F r. : C v iče b n í v eče r y n a k o n i

načíř

Jindřich Fuegner. Životopis
Vaniček Kar.: Sokolstvo, jeho směr acíl
K o m e n s k V J a n A m o s a j e h o s n a h y

tělocvičné. Obě za

Scheiner, Jos. E. Dr.: T ě l e s n á c v i č e ¬
ni ve starém věku

. 1 0

. 1 0

. 0 3

N á k l a d e m
. 6 5

Kožiěek Fr.: Cvičební večery na hra-— v y d á n a b y l a —Ú s t ř e d n í h o
výboru
Východní
žu p y
v N e w
Y o r k u

z d ě . . 1 2

NejnoYější sbírka
Sokolských písní.

100 příkladů cvičení prost-t i 1 »

ných
Hron Karel: Ocvičební soustavě 2 0

. 1 8

J l e n d i k J a n : P o v e l y k u p o d r o b n é m u
procvičeni poř. cvičeni 

Scheiner Jos. E. Dr.: Ú v a h y a ř e č i
dra. Mir. Tyrše. Povšechné úvahy
ověci Sokolské, I. 1
Povšechné úvahy ověci Sok., I. 2.. . 2 5

Klenka Jos.: Tělocvičné hry pro ško¬
ly, I . bez ná řadí

Klenka Jos. Těl. hry. II. Snářadím.. . 2 6
Hanušová Kl.: Dětský tělocvik

,, „ H r y m í č e m p r o v e s e -

. 0 6

1 . s e š i t p o 3 c e n t e c h
.25

zasílá na požádání každému veselému Sokolu
jednatel ú. v. Vých. župy

.15
JOS. A . KNEDLHANS,

4 2 0 — 4 2 4 E a s t T l s t S t .
. 20

N E W Y O R K C I T Y .
lou mládež

Horálek F.: Pérem Sokolím; seS.l—4 .20
Na přední stráž

Sládek Jos. V.: Č e s k é p í s n ě

N. B. —Každý kdo si přeje objednali jakj-koliv počet zpěvníků,
nechť zašle předem peníze vpoštovních známkách jeden a
d v o u c e n t o v ý c h .

.15

. 0 6) >

. 0 6

Bratři Sokolové! Jakmile se přestěhujete, oznamte
l a s k a v ě i h n e d n o v o u s v o u a d r e -

Knihy tyto, pokud zásoba stačí, zasýlá
vyplacené jednatel výk. výb. tomn, kdo při
objednání pošle výše udanou částku buď ve
známkách, nebo poukázkou poštovni

Jan Černý, 437 E. 71st St., N. Y.

6U výpravč ímu Sokola Amerického,
F R . L I E R O V I ,

410 li. Tlst St., New York Cit3'.

hLibu



S o k o l A m e r i c k y .
M * t t e r .S e c o o d C l * « *E n t e r e d a t t h e P o s t O f fi c e a t N e w Y o r k , N . T . , a e

Číslo 3.
NEW YORK, 15. BŘEZNA 1901.R o č n í k X X I I I .

Pořadatel: Dr. K. ŠtuUk. 625 S. Lincoln SL. Chicago, ni.
Tiskař avýpravfi: F. Lier, 410 tast 71st Street,

New York, N. Y.

P ředpla tné pro fleny na rok
Pro neíleny
Do Čech na rok

6 0 o .

Boc. ORGÁN NÁR. JED. SOKOLSKÉ.
1 £ l . 6 0 k r .

zdraví potřebného, majíce za to, že cvičení v
jest jednotvárným, unavujícím, postrádajíc

možno jedinč nalézti vtělocvičném
Tací mají za

L i s t á r n a r e d a k c e . — P ř i s p S v k y a d o p i s y d o S o k . A m .
musi byt vrukou pořadatele do 5. dne mSsice, vněmi miýi b/ti
nveřejnSny. Rukopisy uschovají so na dobu 3mSsioů, pak se znifii.

Ďe n í k u
tě l o c v ičn é
zábavnosti, kterou
sportu, provozovaném pod šírou oblohou,
to že cvičiti vťélocvičně jest jen onepatrné málo lepe
než necvičiti vůbec. Nepřeji si ani na okamžik, aby ně¬
kdo domníval se snad, že cvičení vtělocvičně jest rovno¬
cennou náhradou za hry ve volné přírodě, neboť nelze
tato dvě různá cvičení spolu ani dobře porovnávati.
Však co chci dokázati jest to. že cvičení vtělocvičně jest
velikou acennou pomůckou kudržení a'zvýšení zdraví

L i s t á r n a v ý p r a v č í h o . — P ř e s t ě h o v á n i n e c h C o z n á ¬
mí výpravčímu přesidlivSi Sokol sám, možno-li do 3. neb 4. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náleží. Nově
odstouplé avyloučené členy necht oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

O B S . A . l E I -

Tělesná cvičeni ve Škole adoma. —Sokol Americky. —Čtvrtý
slet vSesokolský. —Mezi bratry !—Mezinárodni sjezd pro výcho¬
vu tělesnou vPářiži. —Fysiologie tělesných cvičení. —Ku dni 3G.
výročí založení Sokola vSt. Louisu. —Náčelnická zpráva ze župy
Střední za 3. a4. čtvrtletí 1900; —Dopisy ;ZBruno, Clevelandu,
New Yorku, Cedar Rapids, Baltimore, Milwaukee, Filadelfie, l.ong
Island City aChicaga. —Zápis oschůzi vyk. vyb. N. J. S. —Účet¬
ní zprávy T. J. Sokol vSt. Louisu, T. J. Sokol vNew Yorku, vyk.
vyb. N. J. S., různé zprávy aoznámeni.

u k a žd é h o .
Přihlédněme blíže, jací jsou ti hoši adívky, kteří

pěstují hry venku,
nichž bylo by viděti, že třeba jest jim cvičiti. či snad

jsou to tělesně dobře vyvinutí hoši aděvčata, dobrému
zdi-aví již se těšící ?

Máte tělesně slabého syna neb dceru, bratra neb
sestru? Jestli ano, tož otážu-li se vás, zda si hraje neb
dovádí askotačí venku, odpovíte jisté: ne.

Takoví tělesně slabí her nehrají aproě?

Jsou to hoši tělesně slabí adívky.
n a

T ě l e s n á c v i č e n í v e š k o l e a d o m a .

(Pokračováni.)
Účelem výchovy ať jakékoli soustavy má býti: vy-

vinouti tělo tak, aby bylo vhodným sídlem pro duševní
mravní schopnosti avytvořiti náležitý soulad mezi tě¬

lem amyslí. Předmětem ktomu, jenž jest pod naší
kontrolou, jest svalová soustava.

Vtéto soustavě nalézáme na člověku asi čtyry sta
svalů, znichž některé ovládáme svojí vůlí, jiné pak,
jichž činnost mimo naši vůli se jeví.

Rozumí se, že nám jedná se přímo osvaly, které
vůle naše ovládá. Svaly tyto připevněny jsou ku ko¬
stem, pomáhajíce tvořiti mocnou soustavu pak, jichž
pak užíváme krůzným pohybům.

Jest fysiologickým zákonem, že výkonná schopnost
každého orgánu jest poměrnou kčinnosti tohoto, neb
že činnost má vliv na jeho výkony. Toto jest zřejmě
prokázáno, necháme-li na příklad paži na delší čas v
úplné nečinnosti, zavěsivše ji na několik měsíců do ob-

Když pak jest paže uvolněna, svaly její dříve

Oni by se kolikráte rádi mezi hráče přidružili, však
tito jich mezi sebe nechtějí, protože dobře hrát nemohou.
Někdy pak takoví tělesně slabí, znajíce dobře svoji sla¬
bost, ani se oto nepokouší mezi hrající se dostati, neb
předem vědí, že by se jim ti druzí silnější ahbitější vy¬
smál i .

a

Co možno učiniti vtělocvičně pro takové tělesně
nedostatečné ?

Vtělocvičně zařaděn jest hoch do družstva shochy
stejné silnými aschopnými, ijsou mu přiděleny cviky,
jichž jest mu třeba.

Jaký jest toho výsledek ?
Ten, že hoch dříve slabý aostýchavý vyvine se tě¬

lesně; jeho svaly stávají
zároveň probudí se vněm chuť aláska ke cvičení. V
tělocvičně naučí se různým hrám apak teprve anikdy
dříve, vlastním pudem avlastní náklonností bude míti
zálibu ve hrách, jež jsou tak důležitý pro jeho tělesné
d o b r o .

silnějšími amocnějšími as e

v a z u .

tuhé apevné, staly ee nečinností měkkými aohebnými.
Necháte-li třeba člověka úplně zdravého ležeti v

posteli asi měsíc abudete-li pak na něm chtíti, aby vstal
aběžel na malou jen vzdálenost, tu poznáte nejlépe, ja¬
kou cenu má cvičeni svalů vůli naší podrobených. Bez¬
pochyby, že pokus právě zmíněný bude míti na člověka
delší dobu vposteli nehybně odpočívajícího ten účinek
Ž9 srdce jeho bude na vždy oslabeno.

Jaký jest poměr mezi cvičením vtělocvičně aoním
pod šírou oblohou, posudte sami. Mnozí lidé se domý¬
šlí, že láska ktělocvičnému sportu anadšení mládí po¬
stačí úplně každému, aby dostalo se mu dostatečně cvi-

Bezpochyby že bude zajímavo uvésti, jak dbáno jest
otělesný vývin vnašich školách.

Především postaráno jest ořádné změření cvičí¬
cího.

Toto měření jest důležitým pro cvičence, neboť jest
základem, dle něhož řídí se cviky pro jednotlivce azá¬
roveň podává látku statistickou.

Výsledky měření takového umožní nám, že můžeme
porovnávati sebe sjinými jednotlivci našeho plemene i
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—Skoda, že tako-tvém vfltoupení na půdu tuto uvítal,
výcli Sokolů jakým jest br. Buuata máme tak po řídku
azdá se nám, že čím dále tím méně. Není již toho na¬
dšení pro ěinno.st sokolskou ahlavně pro tělocvik, jak
bývávalo před lety, anení stálosti avytrvalosti. ÍMnozí
pobudou mezi námi po kratší neb delší dobu, ale pak se
nám odcizí. Těch vytrvalých pracovníků až do posled¬
ního dechu máme, žel, málo.

jiných plemen; zároveň dle nich možno porovnávat!
různé části těla, jako zápěstí spředloktím, rámě, kotník
atd.; imožno též porovnávat! tělesnou karakteristiku
běhounů, zápasníků, skokanů at. d.

Vědomostí získaných tímto měřením atělesnou
prohlídkou upotřebuje se
policejních strážníků apři odvodu kvojsku.

( D o l t o n í o n l . )

prakticky při výběru hasičů.

—Těl. Jed. Sokol vNew Yorku, jak již mnohokráte
měli jsme příležitost sradostí poznamenati, může v
mnohém ohledu býtí zvána vzornou jednotou. Opět
mi\žeme uvésti, že zavedeno vní, co zasluhuje povší-

1 1 1 ! ) 0 2 b u d o u v

S o l s o l ^ n a . e r i c l s r ý ’ .

—Dne 14. m. m. slavila Těl. Jed. Sokol vSt. Louis
své .361eté trvání. Jednota ta jest nejstarší sokolskou
jednotou ve Spoj. Státech, byvši založena dne 14. íínora
1865. Vřeči pronesené ooslavě zmíněné br. Širokým,
(již na jiném místě přinášíme), podán jest obraz přítom¬
né činnosti nejstarší té naší jednoty avěru že každý,
čta ji, musí se radpvati zúspěchů té píle ahorlivosti,
jakou Sokolové st-louisští jeví, snažíce se dostáti co nej¬
lépe svému úkolu. Kéž by činnost ta byla příkladem
povzbuzujícím isborům jiným, co vytrvalostí anepod-
dajností možno dokázati. Nemělaf T. J. Sokol vSt.
Louisu vždy na růžích ustláno akdo seznámen jest s
její dějinami, ten ví, jakých zápasů bylo prodělat! člen¬
stvu její než přivedena byla na pevné základy vlastní
aknynějšímu rozkvětu. Přejeme ze srdce kdalší
úspěšné činnosti Těl. Jed. Sokol vSt. Louisu zdaru nej¬
lepšího.

—Starý, zasloužilý aneúnavný Sokol Fr. Kaplan
stěžuje, že ve sboru jeho, T. J. S. vůlilwaukee, není čin¬
nosti tělocvičné, kjaké mají členové výborné příležito¬
sti, iuvádí, jak jinak bývalo před lety, kdy nebylo kdis¬
posici tak vhodné tělocvičny. Tento smutný úkaz na¬
jdeme žel skorém všude, kde sbor po dlouhých zápasech
astrádáních pomohl si ktělocvičně vlastní avšem poža¬
davkům vyhovující. Bozi vědí, kde vězí toho příčina,
že tak zvráceně jednáme. Do malých, nevytápěných,
dusných, často ivlhkých anezdravých tělocvičen cho¬
dívalo nás cvičiti hojně; pěkné, dobře vším opatřené
pro pohodlí azdraví cvičících tělocvičny zůstávají téměř
prázdny. Je už to snad vté naší české nátuře dlouhou
porobou vtlučeno. Vzlaté Praze ku př. hojně jsou na¬
vštěvovány všelijaké místnosti hostinské, jež jsou pravé
díry adirky, vnichž může dým krájet, kdežto vzdušné,
elegantní aprostorné místnosti, moderně zařízené, zů-*
stávají prázdné, ipropadají někdy záhy úpadku.

mnutí anásledování iujiných sborů.
Baltimoi'e závody župy Východní. —A—do té doby
jest jistě dlouho —řekne mnohý. Co na ně již vzpomí-

ASokolové newyorští již na ně vzpomínají, jakn a t i .

zřejmo zdopisu bodrého br. Bohdaneckého vt. č. A
nejen že vzpomínají, oni se již na ně připravují ato ne

vtělocvičně, ale také sfinancemi. Chtějí, abyp o u z e
mohlo více čet se súčastuiti, aniž by tím sboru vznikly
značné výloh}’, ajaroto spoří, schraňují aukládají již
nyní, aby neměli prázdnou, kapsu, až čas závodů se do¬
staví. Takovéto šetření aukládání peněz doporučovali
jsme již několikráte, nyní konečně se ujímá. Píšeme, že

ujímá, protože vnewyorské jednotě není také již no¬
vým, nýbi'ž jen se opakuje. Ale mnohde jinde dosud
moudré té methody nezkusili. —ASokolky vypraví se
také do Baltimore se Sokoly abudou také závoditi. A
to bude r. 1902. Není-liž to podivné, bratři, kteří se
domníváte, že vždy až na poslední chvíli jest se vším

s e

dost času ?

—Moudrý úsudek jiodal očastém nošení brejlí
školní mládeží oční lékař Jennings vChicagu, jenž míní,
že bylo by mnohem moudřejším popřáti mládeži více
čerstvého vzduchu, více pohybu, her acvičení aktomu
náležité dostatečně výživné stravy, než kupovati jim
brejle. To jest úsudek rozumný. Kdyby bylo více
rozumných rodičů, takových, kteří vědí jak sdětmi za¬
cházet!, čím mají je hned vútlém věku živiti ajak je
oblékati aošetřovati později, nebylo by mnoho školní
mládeže se zrakem sesláblým. Ale mnohé děti bohužel
mají pošetilé, nevědomé anerozumné i’odiče, imusí pak
zlé následky toho nésti často po celý život. Hoch aneb
děvče školu navštěvující mají býtí doma od učení uše¬
třeni, imá jim býti popřáno dosti času ku hrám, dová¬
děn í a s k o t ače n í v e n k u n a če r s t v é m v z d u c h u i k u c v iče n í
vtělocvičně. Někteří rodičové jsou skutečně těmi nej¬
horšími anej urputnější mi škůdci svých dětí. Ato ku
škodě azármutku obaijolnému.

—Aby byly schůze našich sborů lépe navštěvová¬
ny, nesmí se vnich pobyt mnohým zbyteí^ně nepříjem¬
ným činiti. Nemyslíme tuto vytýkati, že někteří Soko¬
lové dají si na tom záležiti, aby hodně ahodně zbyteč¬
ného anemístného vschůzích mluvi l i atím je pi 'otaho-
va l i , to snad an i by neby lo možno naprav i t i aproto
také nechtě l i bychom se ani oto pokoušet i . Ale bez
kouře tabákového asním spojených nepříjemností by
se schůze naše mohly přece odbývat i . Pro nekuřáka
jest to trýzní seděti vkouři acelý jím se prosáknout!.

—Sokol Filip, dopisovatel sboru Tyrš C. R. Sokol
vCedar Itapids, la., zmiňuje se ve svém dopisu oSok.
Jos. Buňatovi, že pilně navštěvuje cvičení iže jest vtom
vzorem jiným mladším. Škoda, že ti mladí bývají oby¬
čejně nevšímaví aksokolské činnosti neteční. Sokol J.
Buňata přesídlil se nedávno zOraahy do Cedar Rapide
atamější jednota získala vněm dobrou aosvědčenou
sílu, Sokola duší tě lem. Psal nám br. Buňata zOmahy
před nedávném: “Byl jsem po mnohá léta vzdálen z
míst, kde máme spolky sokolské atudíž jsem se včinno¬
sti sokolské nepodílel . Nyní však jsem opě t “naruko¬
val” mezi tu bodrou chasu aač již jíním pokryta hlava
moje, neb 54 léta mého života minulo, podílím se opět v
ruchu sokolském jako tehdy, kdy jsem Té při prvním

(
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Neuí dovoleno kouřiti ve scbňzích Jiných spolků, pro6
má se kouřili ve schůzích sokolských, či to kouření
protivné má býti néjakou vymožeností, 6i snad jím chce¬
me dokázati, že jsme tak otužilí, že nám ani jedovatý a
otravný kouř uškoditi nemť\že. Ze zkušenosti víme,
že nékteří Sokolové do schůzí sborových nechodí proto,
ž e s e v n i c h k o u ř í .

—Nepořádnost Sokolu nejméně přísluší. Komu
uloženo co vykonatí, má tak učiniti co nejlépe dovede a
žádáno-li na něm, aby podal iičty ze své práce, má tak
učiniti včas beze všeho průtahu. Nepořádek mčl by
každý nenáviděli ase ho hrozili jako věci zknzonosné,
neboť ten, kdo vnčm jest přistižen, utrpí jistě na do¬
brém jménu. Činí velmi špatný dojem, zvláště kdy So¬
kol pověřený nějakým výborem nepodá zprávu včas a
to tím spíše má-li sní odvésti ipeníze, jež byly mu svě¬
řeny. Někdy předešlo by sé takovým nepořádkům
trapným, kdyby výborové byli rozšafně voleni.

—Ač závody jsou tak staré skoi^em jako sokolství,
jsou přece stále ještě mnohým novotou, které nedove¬
dou se přispňsobiti aod které hned sami se vznítí, sotva
se ji dotkli. Ke každému závodu třeba především roz¬
vážných závodníků, nemaji-li skončili neshodou, ať již
jsou to závody jakékoli. Není tomu dávno co vChicagu
ujaly se závody vházené do koše, zavedené na podnět
ústředního výboru župy Střední. Ale závody ty dlouho
netrvaly. Bezpochyby kvůli tomu, že vzmíněném tu
závodu vždy jest jen jeden vítězem aten druhý ovšem
poraženým. Kdyby mohlo se hráti ozávod tak, abj’
obě strany vždy zvítězily neb prohrály, vše by bylo do¬
sud all right. Co Sokolové neměli účastníci závodů
zmíněných zapomenouti na to, že závodí ve hře no k
vůli vítězství, ale aby hrajíce ozávod získali tím pro své
tělo náležité cvičení, pro ducha osvěžení apro zdraví
své otužení. Kdo pro dosažení jiných než zmíněných
účelů cvičí, ten sokolský tělocvik nepěstuje, nýbrž jen
sport, při kterém jedná se mu hlavně ovítězství aonic
jiného. Doufáme, že toto připomenutí upřímné si naši
nyní zahálející závodníci pozorně přečtou iže postarají
se oto, aby včem velmi slibně začali, opět zdárně po¬
k r a čo v a l i .

ných přímo výkonů jako n. př. vuchvacjujícím provedení
společných cvičení prostných, nad něž není divadla krá¬
snějšího azdařilejšího. Letošní chystaný slet připra¬
vován je vrozměrech nejrozsáhlejšich, jež mají dosavad¬
ní slety značně překonati, jak co do počtu cvičení tak co
do bohatosti arozmanitosti cviků aposkytnouti obraz
veškeré činnosti našeho Sokolstva na poli tělesné výcho¬
vy mládeže mužské iženské, imužstva dospělého. Na
rozsáhlé pláni letenské, která byla již minulému sletu
za velkolepé cvičiště sloužila, zbudována bude obrovská
aréna pro GOOO cvičenců dle plánu osvědčeného odbor¬
níka inž. Čížka, kdež provedena bude podstatná část
slavnostního programu, jako společná cvičení prostná a
cvičení čet na nářadích všech účastníků, závody jednot¬
livců, družstev, jednot, žup, hromadné vystoupeni celků
župních, cvičení dorostu, žen aukázky cviků různých
odborů, jako jízdeckých, velocipedistských, tělocvičné
hry apod. Přípravy svěřeny spolehlivým pracovníkům
analézají se vplném proudu. Tak zříme Sokolstvo
naše, jež od posledního sletu opět značně sesililo, v
tomto roce ve znamení horlivé, nadšené práce sletové,
jež po všech hnízdech sokolských nalézá vřelého ohlasu
apochopení ajsme proto též přesvědčeni, že stojíme
opětně před velkolepým projevem české síly azdatnosti,
kterouž bychom dnes rádi zřel i vkrvi aúdech všeho
českého lidu. Dle došlých zpráv shromáždí se kpříle¬
žitosti té vPraze zástupci všech velikých tělocvičných
sdružení evropských, jichž přítomnost doufáme, že zjed¬
ná národu našemu pochopení anových přátel. Vítáme
proto radostně nadcházející svátek Sokolstva apřejeme
mu krásného, plného zdaru. Vždyť nemůžeme si přáti
lepšího vstupu vnové století, jako ve zvučné ozvěně he¬
sel Jindř. Fueguera aM. Tyrše:
z d a r ! ”

T u ž m e s e ! ” “ N a

Mezi TDratry!
(P iSe V. H .ubá lek . )

“Tady máš mapu, co máte všecko objet
tebou pojede Roubínek, —Bedřich aEmil chystají se
na Hollyroad”.

d n e s s

Tak pravil ke mně br. Fr. Michalíček, člen sběra¬
cího výboru pro fond na stavbu Národní síně ve Wilson,
K a n s a s .

Čtvrtý slet vsesokolský.
Byla neděle achladné jitro vdruhé polovici měsíce

října. Bylo asi půl osmé ráno, když jsem přijel pro br.
B. Wichalíčka, dle umluvy, že pojedem na farmy se sbě¬
rací listinou, pro fond na stavbu Nár. síně. Br. B. Mi¬
chalíček nebyl ještě hotov, šel jsem tedy dle instrukce
pro br. Roubínka. Ten však nebyl doma; chodil někde
ve městě, aproto nechtěl-li jsem čekáním mařiti čas, byl
jsem nucen pro tentokrát jeti sám.

Ujev již asi míli cesty, vytáhl jsem pro mne určenou
mapu, abych ji důkladněji prohlédl. Viděl jsem, že
první moje zastávka jest up. Švehly, druhá up. Purmy,
třetí up. Zahradníka, pak upp. Jog_ Jíí-íůek st., Jan
Svoboda, Vác. Morávek, Jos. Jiříček ml., Jan Hajný, Jan
Jiříček atd. Tedy mezi bratry od Hvězdy Západu.

Bylo již 10 hodin, když jsem přijel na farmu bratra

Spůsobem vynikajícím ba skvělým zahájeno bude
nové století na poli tělesné výchovy mládeže českoslo-
vanské čtvrtým sletem všesokolským, jejž do Prahy
dnech 28. až 30. června 1901 svolává nejmohutnčjší naše
národní organizace "Svaz českoslovanského Sokolstva.”
Slety věesokolské, znichž první roku 1882 vedením dra.
Mir. Tyrše, druhý r. 1895 ovýstavě národopisné vPraze
byly pořádány, jsou jedněmi znejvětších projevů naše¬
ho svérázného českého života, jež ryjí se hluboko vpa¬
měť lidu našeho azanechávají za sebou nesmazatelnou
stopu apovznášející vzpomínku, plnou jarého ruchu a
junáckého nadšení pro krásnou aušlechtilou myšlenku
s o k o l s k o u .

Vždyť ivcizině těší se slety ty obzvláštní pozorno¬
sti auznání, poskytujíce vněkterých bodech nedostiž-

v e



- ‘ ó d —

vým, pro veškeré skoky ahry, pak jeviště 22x50 se šat-
Jeviště bude vyvýšeno nad

Uvázav koně usloupu avstoupiv doJos . J i ř íčka s t .
světnice, nalezl jsem br. Jiříčka kouřícího zdýmky a
sedícího ustolu, co br. Jan Jiříček (syu jeho) se strojil

námi pro odbor divadelní,
podlahou 5st. aveškeré místnosti vpřízemí budou vy-

Pod jevištěm bude mistuostvýšeuy nad zemí též 5st.
na nářadí 22x50 st, 17 st. výšky, tak že bude 7stop v
z e m i a 1 0 s t . n a d z e m í .

Vpředu vprvním poschodí bude místnost 22x50
pro veřejnou čítárnu, kde též bude umístěna knihovna.
Přísklepí, které bude 5st. vzemi a5st. Jiad zemi, bude
pod celou budovou; bude tam strojovna, zřízená na vy¬
tápění horkým vzduchem. Ostatní místnosti nebudou
dohotoveny teď, nýbrž později.

Bratři byli jako uvytržóní. Clivíli bylo ticho, ko¬
nečně pravil br. Jiříček:

“To bude síň, jakou ještě Čechové vKansasii no-

d o s v á t e čn í h o ú b o r u .
Oznámil jsem iičel moji návštěvy.
“Já, Vincenc, přispěju jedním dolarem”, pravil.
“Přispějte podle své možnosti”, odvětil jsem.
Br. Jiř íček vytáhl zkajisy peněženku

dolar. Napsal jsem na listinu jeho jméno apříspěvek.
“A co pak ty Džáu, taky něco přispěješ?

svému synovi.
“Něco přece přispěješ, aby bylo tvoje jméno také

na listině”, odpověděl jsem já.
“Tady máš dolar taky za Džána”, odpověděl jeho

otec, ajiž kladl dolar na stůl.
Já si zapsal jméno apříspěvek ̂ —

a d a l m i

pravil ku

l í nbyl jsem zde m n j i .

“Ano”, podotknul jsem, “chceme postaviti síň, aby
důstojností svou representovala naši osadu ačeskou ná¬
r o d n o s t v ů b e c . ”

“To nás tam zadarmo ani nepustíte podívat”, namí¬
t a l b r . M o r á v e k .

“Nikoli”, odvětil jsem, “právě chceme zařídit onu
čítárnu pro naše rolníky, když přijedou do města, aby
se měli kde sejít, navzájem se seznamovat, něco si j^řečí-
sti asvoje náhledy vyraěniti. Když jest zima, ohřejou
se anebudou muset stát vobchodních místnostech, kde
jenom překážejí obchodním příručím, když se jich hloU"
ček sejde.”

“A to bude dobře”, mínil br. Svoboda.
“Zajisté”, odvětil jsem, “vždyt nemáme ani místno¬

sti, kde bychom sehráli divadlo.”
“Co pak vás bude stát taková síň?” tázal se bratr

h o t o v .
Nás ledova la f a rma b r. Vác lava Morávka . Neby l

doma, byv na návštěvě ubr. Josefa Jiříčka ml. Paní
Anna ilorávková, vdova na výměnku, přispěla také
d o l a r e m .

Následující moje zastávka byla ubr. Jana Svobody,
jehož nezastal jsem doma. Dále na řadě byla farma br.
Jos. Jiříčka, mého přítele. Bylo již 10 minut přes pole¬
dne, když jsem přijel na dvůr jeho farmy. Přišel mi
vstříc aoznamoval, že bude brzo oběd, abych vypřáhl a
nakrmil koně. Když jsme zaopatřili koně, šli jsme do
světnice, kde byl též návštěvou br. Vác. Morávek. Po
malé chvíli paní Jiříčková oznamovala, abychom zasedli
k o b ě d u .

Při obědě pravil mi br. Jiříček:
“Víš, Vincenc, já již nejsem tak nadšen jiro sokolství

jako jsem býval.”
“A proč ?” táži se.
“Nepokračujeme tady jak bychom měli pokračo¬

vat”, odvět i l br. Jiříček.-
“Jen buďte vytrvalí”, povzbuzoval jsem.
Vtom dostavil se také br. Jan Svoboda na návštěvu,

ařeč obrácena vj iný směr.
Bylo IDO obědě atu dostavil se ještě na besedu br.

Jan Hajný. Vytáhl jsem zkapsy sběrací listinu apravil
jriem kpřítomným bratřím :

“Tak hoši, tady mám sběrací listinu, napište každý
dle své možnosti —apodal jsem ji br. Morávkovi. Br.
Morávek přispěl 1dol. azároveň vyplatil 1dol. za svoji
matku, která přispěla dolar ze svého výměnku, jak jsem
se byl výše zmínil.

Podal jsem listinu br. Jos. Jiříčkovi, ten přispěl 2
dol., br. Jan Svoboda přispěl 1dol. Přišel ještě na
řadu br. Hajný, jenž přispěl 1dol. Tím jsem byl se
s b í r k o u z d e h o t o v .

“A jaká pak ta síň bude?” tázal se br. Morávek.
Vytáhl jsem tužku abr. Jiříček dal muč kus papíru

ajá se jal dčlati plán. Bratři se seskupili kolem mně.
Bude iOO st. dlouhá, 50 st. široké, vpřízemí vpředu
budou 2místnosti, 20x22 každá, jedna bude výborovna
azároveň též pro ěeskou školu. Druhá bude sloužit při
zábavě za všeobecnou šatnu amístnost pro prodej lístků.
Pttk bude dvorana 50x50 sgaleriemi, bude sloužili též
za cvičírnu ku cvičením prostuým, styčemi apořado-

J i ř í č e k .

'Asi šest tisíc dolarů”, odvětil jsem.
‘A myslíte, že tolik seženete ?” namítal zase bratr

J i ř í č e k .

“Myslíme, že bychom mohli na milodarech sebrali
tři tisíce dolarů aza tři tisíce dolarů bychom prodali
dluhopisťl, které by nesly pět procent. Až bude budova
stát, ponese nejméně $400 ročně čistého výtěžku, zčehož
se budou splácet akcie losem určené, tak*že bychom za
8roků mohli být bez dluhů. Pak za výtěžek, který síň
ponese, budeme vydržovat učitele tělocviku, bude učit
též českou školu avypomáhat při dramatice aaspoň
dvakráte vtýdnu navštíví vaši jednotu jako učitel, ovšem
museli byste také jemu něco přispět. Vždyť jest to k
vám jenom 10 mil, což jest možno za hodinu skočárem
p řejet . ”

“Ty jsi bezpochyby vůdcem celého podniku”, pravil
po chvíli br. Jiřiček.

“ N i k o l i

bývá schůze aurčuje jDOstup podniku.
výbor pro základní fond, který od-m a r n e

Mluvili jsme ještě chvíli opodrobnostech týkajících
se stavby, když jsem seznal, že jest čas, abych zapřáhnul
koně ajel na další kolekci. Bratři zasedli okolo stolu a
hráli —dardu. Bodlo mne to jaksi usrdce, když jsem
uzřel hromádku karet jako malá knížka na stole. Bratři
mně pobízeli, abych hrál snimi. Odvětil jsem, že neu¬
mím hrát. Oblékl jsem havelok ase sokolským “Na
zdar 1” jsme se rozešli.

Jl l - í . - J t . r f f - L . r í
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silou bez mozkn. Jest tedy třeba řízeni. Od poSátkn vyvinoTaly
80 hlavně síly svalové, přehlíželo se, že jest třeba vztahu mezi silou
fysickou amorální, shody mezi prostředkem acilem, kterého chce¬
me dosáhnouti. Takto jedině můžeme obdrželi nejvySši úspěch s
nejmeněi únavou, fieěnik obraci se kženám, které nvelkém po¬
čtu se zúčastnily tohoto sjezdu apraví, že úspěch je jistý, když se
dostane jejich vzácného přispěni,

íía to se přeBlo kvolbě detinitivniho předsednictva. Pan
Bourgeois opětně zvolen předsedou. Taktéž byli opětně zvoleni
dřívější místopředsedové: pp. jeneral Bonnal, Bnisson, professor
vSorbouě, Dr. Bouchard, člen akademie, baron Petr de Coubertin,
předseda mezinárodního komitétu pro hry olympijské, knim při¬
pojeni pp. Gervais, poslanec, Eseudier, místopředseda městské
rady, Cazalet aK. Kichet. Místopředsedové navrženi apřijmutí
všemi cizími vyslanci, kteři se dostavili ze všech zemi; zBelgie,
Německa, Švýcarska, Itálie, Španělska, Ruska, Spojených Států a
ze Žaponska.

Tu však podávají ženy stížnost: dovolávají se jednoho neb i
několika mist předsednických. P. předseda svelkou zdvořilostí
pospíchá přijmouti jako místopředsedkyně: pani Berghmannovou,
náčelnici výchovy tělesné vAnglii api. Kau^fmannovou, tajemnici
spolku žen vPaříži. Místopředsedové francouzšti ustoupili zdvo¬
řile členům cizim ap. Mosso, professor university vTurině, ujal

křesla předsednického. Určen denni pohidek schůzi, jež rozdě¬
leny na odbory: filosofický, biologický, technický, paedogogický
apropagační.

S c h ů z e d n e 3 1 . s r p n a :
Schůze zahájena za předsednictví p. Mossa zTurína. Na mí¬

stě pokračováni ve volbě předsedy, místopředsedů atajemníků
pěti výše jmenovaných odborů usneseno rokováti ootázkách filo¬
sofických vplné schůzi.

Program otázek, které byly předmětem odboru filo-sotického,
byl co nejvábnějSi. 1. Ideální úkol výchovy tělesné; jeho uskute¬
čnění vnyuějši společnosti. 2. Rovnováha bytosti lidské ve troj-
niisobné Cinnosii: tělesné, mravní aduSevui. 3. Příčiny úp>adku
fysického nynějšího pokolení. 4. Důležitost vychováni jako pro¬
středku proti dědičným vadám děti, 5. Důležitost výchovy tělesné

stanoviska sociálního. 6. Úzký vztah mezi výchovou tělesnou,

Navštívil jsem všecky farmy, jak moje mapa ukazo¬
vala, ibylo již po 4. hodině odpoledne, když jsem byl se
sbírkoiťhotov. Dostal jsem se takto na vysoč inu, kde
vody se dělí sv^mi toky, jedny spějí do řeky Smoky,
druhé do reky Arkansas; je zde pošta Palacký, asi dvě
mile na západ. Stéto vysočiny jest pčkuá vyhlidka na
zdejší českou osadu, na jižní stranu tvoři osada již jen
lizký pruh, asi 3mile široký, silně Němci promíchaný,
až kměstečku Hollyroad, kde jest také asi 15 českých
rodin. Na severní stranu zaujímá osada prostor až vý¬
chodně od železniěuí zastávky Black Wolf, na západní
strauč zabírá část okresu Russell, zabíhajíc na sever da¬
l e k o d o o k r e s u L i n c o l n .

Zíral jsem do dáli ua ty pěkué české farmj’, obklo¬
pené na mnoze stromovím asad}', ina pěkná stáda do¬
bytka, pasoucí se již ua urostlé pšenici. Pod vysočinou
touto asi 4mile od středu osady, mají Sokolové Hvězda
Západu svoji siň 2SxG0 st. jakoby strážnici, aby zadržo¬
vali postup assimilace (odnároduěuí —přeuároduěuí) a
tam vdáli jakoby vmlze, viděti jest vpěkné rovině
Wilson, tepnu české síly...

Jak bychom mohli vynikati, kdyby věc sokolská
byla pochopena vpravé podstatě, kdyby všichni mladíci
zdejší vstupovali vnaše řady, všichni horlivě pracovali
apravé bratrství pěstovali. Jak slavné avelkolepé jest
dílo našich zakladatelň českého Sokolstva. Poznáme se
někdy? Poznáme naše chyby anedostatky? Poznáme
smysl pro žití ideální, které šlechtí apovznáší nad ka¬
luže všedního života?

Byl jsem zadumán vzpomínkami, bylo mně jaksi
teskno vduš i , aopě t aopě t se mně vynoř i la ona vě ta
br. Jos. Jiříěka: “nejsem už nadšen pro sokolství jako
jsem býval”, —apřece br. Jiříček byl jeduíni zprvních
nadšeucň, když jsme zde orgauisovali Sokolstvo.

Bylo chladno, severní vítr vanul vytrvale, ani jsem
nepozoroval, že již slunce hodně se naklonilo kzápadu,
kůň netrpělivě potahoval úzdu, jakoby mně upozorniti
chtěl, že jest čas krychlejšímu návratu domů.

Již se stmívalo, když jsem uvázal koně ve AVilson,
abych odevzdal sběrací listinu apeníze na místo jich
určení. Měl jsem vybráno 22 dolarů asice: $6 na hoto¬
vosti a$16 upsáno na čas. Byla to jaksi chudá sbírka
oproti oné minulé neděle, kdy vykazovala sběrací listina

Na zdar!
Psáno ve AV i1sou,Iv ans., 15. února 1901.

s e

s e

d u š e v n í a n i r a v m .
Také otázky, okterých bude jednáno vodboru biologie, jsou

velice zajímavé. 1. Všechny úkony životni jsou společné arávi-
seji na systému nervovém. Svaly jsou pouze nástroje řízené cen¬
trem nervovým; následkem toho studium zjevů tělesných ma býti
před studiemi ostatních výkonů. 2. Hygiena apěstění úkonů v
jich vztahu ke cvičení: cvičení smyslů, pozorováni acítění. 3.
Vliv dědičnosti, okoli, výživy azpůsobu činnosti, odpočinku azvy¬
ků každého jednotlivce. 4. Člověk jako zdroj energie. 5. Směr
aužiti energie lidské. G. Různé účinky cvičeni dle množství prá-

povahy pohybu azpůsobů provedení.
Odbor technický má se zaměstná váti těmito otázkami: 1. Pra¬

vidla vychováni kdosažení lepšího výsledku cvičeni se stanoviska
hygieny, normálního vývinu těla, ze zručnosti aznejlepšího vyu¬
žití sil svalových kužitečným věcem. 2. Prostředky směřující ku
zvětšení výnosu zpráce akoddáleni hranic únavy ujednotlivce.
3. Pro tředky, aby způsob výchovy tělesné se stal přitažlivým.
4. Hudba, zpěv atanec.

Paedagogie musí býti založena ua vědomostech oučincioh cvi¬
čeni na tělo lidské. —Vpřípadu rozsáhlosti země, kde zvyky, ja¬
zyk apodnebí jsou různé, zda milže vyučování býti stejné? —
Musi-li se ceutralisovati řízeni výchovy tělesné avjaké míře má

ponechati mistni initiativě vjednotlivých případech účast na
stanoveni hlavních zásad ?Omyly systému založené na speciali¬
tách, zvláště systémů, ktore se zakládají na pohybu rukou nebo
paži; výhody soustavy smíšené, obsahující hry amethodická
cvičení .

c e .

74 t lo l .

Meziiiár. sjezd pro výchovu tělesuou vPaříži.

vdnech 30. srpna —G. září r. 1900 konán vPařiži kpodněUr
ministerstva vyučování aza předsednictví p. D. Bourgeois, sjezd
výchovy tělesné, který za účel rozšířiti aurčití pojem vycho¬
váni tělesného sohledem na dokonalost lidskou: tělesnou, duševní
imorální. Sjezd zahájen dne 30. srpna uvítáním cizích vyslanoil.

Na to uděleno slovo p. G. Demenymu, profesoru kursu pro
výchovu tělesnou města Pařiže, tajemníku sjezdu, který předčítá
velký počet listů omluvných, jmenovitě listy krále švédského a
ř e c k é h o .

s e

Konečně odbor pátý, propaganda, bude se zaměstnávat!: pro¬
středky, které by povzbudily účastenství vrodinách, kobrozeni a
uvedení zdravých prací do domácnosti, prostředky kzaopatřeni
pramenů krozšířeni díla ovýchově tělesné, uspořádáním závodů,
podpor aodměn. Dr. Tissié, inspektor výchovy tělesné na Aca¬
demii vBordeaux, předseda ligy girondinské pro výchovu tělesnou
ujímá se slova arozebírá otázku: “O námaze dnešní mládeže.” —

P. Deraeny podává zprávu dobře pochopitelnou, jasnou ado¬
bře spořádanou. Vychování tělesné jest nevyhnutelné, pravil, v
naši době přehnané práce azábav. Jest nezbytno pro obyvately
měst, kteři nemohou se posilniti včistém venkovském vzduchu.
Vychování musi se diti tělesně iduševně, síla bez myšlenky jest
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Námaha, pravi sdůrazem, mosi býti řízena ůandkem, mú-li býti
nžiteSná. Mosíme se vyhnonti nadnživáni sil. íieCník se dovolá¬
vá střídmosti, kteron hlavně jest vStěpovati dětem.

F. Kovacs, vyslanec nherský, rozmlouvá ovlivu cviěení na
dospělého ělověka. Cte francouzský přednášku, která byla hluěně
s c h v á l e n a .

P. Macdonald Smith přednesl anglicky pojednání oproblému
ideální výchovy tělesné.

způsobují udýcháni, apřimé překážce, jakou způsobuji tato cviěení
dýchacím pohybům.

“Udýchání vdobě běhu závisí na tom, ;eběžící nemoha vyko-
návati hluboké aprodlužované vdechy, jiChž má zapotřebí pro
dalSi úsilí, snaží se nahraditi je častými dýchacími pohyby, aby
upevnil co možná nejvíce svou páteř ahrud.” (Míchel Lovy,
Traitó ďhygiéne).

Uvedli jsme toto míněni, bychom ukázali, jak autoři, již psali
Osvalovém cvičení, vůbec se spiSe odvolávali kvývodům, jež se
jim zdály rationelní, než kpřímému pozorováni fakt. Míněni
Michela Lbvyho jest skutečně založeno na mylném pozorováni, jež
každý může sledovat! sám na sobě, nebojí-li so minutového neb
dvouminutového běhu. Učlověka, jenž běží, není obtížný vdech,
nýbrž výdech. Nepocifuje se při tomto cvičeni žádná obtiž při
vdechováni vzduchu; naopak vydychování vzduchu jest obtížné a
neúplné. Dle těchto pozorování na sobě apříteli, který se ktomu
propůjčil, vdech jest volný, snadný, třikrát delSi než výdech.
Tento naproti tomu jest krátký, nedostatečný, zanechává dojem
neukojené potřeby.

Dálo prazvláštní rhytmus dýcháni uběžícího člověka není zii-
vislý na mechanismu běhu, ježto se vyškytá při vBcch cvičeních,
jež zjnisobuji udýcháni, aC jest jich obdoba jakákoliv, amimo to
trvá vždy dlouho jeStě, kdy cvičení přestalo. Nemůže so říci, že
tato obdoba dýchání závisí na svalovém smrSCováni, ježto so pozo-
rujo ipak, když vSechny svaly byly uvedeny vochablost atělo se
v r á t i l o v k l i d n é d r že n i .

Znopravidelnění dýcháni při vScch cvičeních udýcháni způso¬
bujících není pravou příčinou duSnosti; naopak jest jejím výsled¬
kem. Vyklad udýchání, na mechanické překážce dýchacích pohybů
založený, jest dalek možnosti, by se hodil na vSechna cvičení, jež
způsobuji udýcháni, ana vSechny okolnosti udýcháni.

Hledáme-li podmínku, která by byla společná vSem cvičením,
vSem svalovým výkonům, jež so pokládají za způsobilé krychlému
vyvození dýchacích poruch, jsme překvapeni nálezem, že vBcchny
požadují vkrátkém čase velmi velikého výdaje sily. —'Po jost dle
naBeho mínění podstatná podmínka udýchání.

Jsou ijiné podmínky, které podporují vyvození dýchací obtíže
při cvičeni, buď že přerufinji na okamžik dýchání, jak se to pozo¬
ruje při zjevu úsilí, buď že přinucují hrudní svaly, by so při¬
družily kcvičení, jež je odvrací od jejich dýchacího úkolu. Ale
tyto podmínky mají jen přechodný výsledek apřispívají toliko v
slabé míře kudýchání. Příčiny, jež jsou způsobilé kmechanické¬
mu stiženi dýchání, zakroCuji jako přidatni činitelé, jako sdružení
kzhoršeni udýchání způsobilé; ale nemohou samy sebou přivodili
dlouhou atrvalou obtiž dýchání, uojsou-li sdruženy se svalovými
výkony, které požadují velikého úhrnu práce.

Abychom se otom přesvědčili, stačí pokusně napodobili to, co
se děje při jistých svalových výkonech, jež způsobuji zastavení
d ý c h á n í .

P. Desiré Séhé, inspektor tělocviku na Školách pařížských, byl
odměněn hojným potleskem, přednáBeje ovýchově mravní vycho¬
váním tělesným. Dítě podléhá třem vlivům: rodiny, soudruhů a
dílny. Často obdrží vrodině dobrého vychování, kterého pak po¬
zbývá mezi soudruhy nebo vdílně; též vBak často děti, které neob¬
držely doma dobrých zásad, stanou se lepSimi ve styku sdobrými
soudruhy, ale jsou vydáni nebezpečí při návratu ke zvrhlým rodi¬
čům, že ztratí opět nabyté dobré city. Jest tedy důležito bdíti nad
osobami, které obcují sdětmi ajichž vliv děti nuceni jsou snáBeti.
Dr. Seňore zRemeBe pojednává ootázce: “Výchova tě lesná jest
vědou podrobenou zákonům ovývinu jednotlivce”. Pohyb jest
lidská nezbytnost; člověk, který so věnuje duBevni práci, který
mnoho sedí, musí prováděti tělocvik tvořící protiváhu práčem du-
Bevním. Výchova tělesná vyvinuje sily těla apodporuje energii
d u c h a . (Pokrač.)

Fys io log ie tě l esuých cv ičení .
Napsal Dr. Fern. Lagrange.

( D í l o p o c t í n é c e n o u a k a d c m i o v ě d a a k a d e m i e l é k a ř s t v í . )

(Pokračování.)
Při jiných cvičeních naproti tomu svaly se unavuji aodpírají

dalBi práci mnohem dříve, než se vzbudí udýchání. Výkon Bplháni
na žebříku silou pěstí, výkon zvedání činek, držení závaží prsty
jsou sama cvičeni, jež unavuji údy dříve, než přivodí zřejmé poru¬
chy dýchací výkonnosti. Dostaví-li se pocit kzastaveni cvičeni,
není to proto, že schází dech, nýbrž proto, že jest vyčerpána svalo¬
v á s i l a .

Uzvířat též se pozoruje, že jisté způsoby, jisté obdoby práce
vzbuzují mnohem spíBe udýchání, kdežto jiné zase přivodí spifie
ú n a v u ú d ů .

“KůĎ” -říkají trnineři —“klnsá nohami atrysk provádí plí¬
cemi —Toto rčení dobře vyjadřuje svý
zem důležitost chodu při vyvození udýcháni. Proč se kůň udýchá
více při trysku než při klusu? Prvá myBlenka, jež přichází na
mysl, jest přičitati udýcháni větBi rychlosti. Ale nesmi se pomísiti
z p ů s o b c h o d u
pem velmi volným. Trysk možno skrátiti ukoně až na tolik, že
zůstává za koněm, který klusá. Uvádějí se zvířata tak dobře vy¬
cvičená, že jdou vtrysku tak volně jako vkroku. Ale ať jest trysk
zknicen jakkoliv, způsobí udýcháni koně rychleji než klus stejné
rychlosti.

Udýcháni tedy se nevyvoznje za těchže podmínek jako místní
svalová iinava, ajistá cvičení zdají se miti vý.sadu, že pťlsobi na
d ý c h á n i .

h u m o r i s t i c k ým o b r a -m

pos tup ( t r a i n ) : t r ysk snáB í se spos tu -

Vykonáme-li hluboký vdech apodrobime-li vzduch do plic
uvedený silnému tlaku, zavřevSe hlasní Blěrbinu asmrBťujice svaly
vydechovače, octneme se ve fysiologických podmínkách úsilí. Líce
krvi naběhlé, krční žily vypouklé, žebra zdvižená ahrudník ne¬
hybný vpostavení násilného vdechu skytají úplný obraz zjevů je¬
vících se učlověka, jenž zvedá se země břímě, aby je vložil
plece. Ale schází břímě avýdaj svalové sily. Tak přes úplné
staveni dýchání nevyvozuje se udýchání po velikém počtu předstí¬
raných úsilí, ale vyvozuje se vždycky po velmi malém počtu sku¬
tečných úsilí důraznou svalovou prací doprovázených.

n a
Snažime li se nalézti výklad tohoto zjevu, jest přirozeno tázati

se nejprvé, zda li cvičení, která způsobuji udýcháni, nemají přímé
působnosti na ústroje, jež vykonávají dýchací pohyhy, nevymá-
haji-li na př. činnosti hrudních ahřbetních svalů, jichž smrBfo-
vání mohlo by býti na překážku činnosti žeber. Ale tuto domněnku
nutno na prvý pohled zamitnouti, ježto cvičení, jež nejvíce udý¬
cháni způsobují, nejsou cvičeni, která požaduji práce paží atudíž
přímé pomoci hrudních svalů. Pěh, skok, stoupáni do strmého
srázu přivodí udýcháni ze vBech známých cvičeni nejrychleji, a
vykonávají se přece dolními údy, jichž svaly so neupínaji výBe než
jost pánev, anemají přímé působnosti na hrudník.

z a -

Oo způsobuje udýcháni při výkonu úsilí, to jest množství vy-
nikoliv zvláBtní drženi, jehož tato práce poža-konávané práce

duje, aokamžité zastavení dýcháni, jež zni vyplývá. Stalo se to
nedostatečným rozborem těchto dvou složek spletitého výkonu, že
mnozí autoři přičítali udýchání, některými cviky způsobené, oka¬
mžitému zastavení dýcháni během úsilovného výkonu. Iúplné
zastaveni dýchání nemůže samo osohě vyvoditi zjevy, jež se pozo¬
ruji uudýchaných osob. Vyvozuje dýchací obtíž, atato se udr¬
žuje, pokud trvá zastaveni výkonnosti; ale jakmile se pohyby
uvolfiují, nevolnost mizí adýcháni okamžitě nabývá pravidelného
r h y t m u .

:i
1

Dle naSeho mínění jest nemožno vyložiti způsobilost toho
kterého svalového cvičeni kvyvození udýcháni, opíráme-li se pou¬
ze ozvláštnosti pohybu adrženi, jichž tato cvičeni požaduji.

Někteří autoři, již příležitostně mluvili oudýchaní, zdají se
přičitati tuto obdobu únavy samému mechanismu cvičení, která (PokruCovúnI . )
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doba, kdy připojovali se ndové ka sborůni sokolským jen pro jmé-
.,Sokol“, neb pro prospSch osobni, jií minnla; vSřte, drazí

bratři, že Clen neCinný jest jako neplodný. Clen neCinný, tof mrtvá
l i t e r a .

( cKu (lni 36. výroří založení „Sokola
vSt. Lonisn, Mo.

Mili bratři adrahé sestry Sokolky !
Dnes jsme se zde seSli, bychom vzpoiuennli sobS doby

založeni této naSi milé jednoty, bychom připomnCli sobí*, že právě
3C roků tomu, co trvá , ,Sokol" st .- louiský .

3G rok l i !

Co říci, co vycititi vdenHlnefini? Jaký význam má dnešní
oslava na běžný život sboru našeho? PohlecTme !Ivsoukromém
životě našem oslavujeme jubilea, výroCi, těch oněch události, by¬
chom osvěžili paniěC naši, bychom pookřáli vkroužku sebe men¬
ším, jen když vkroužku svých, upřímných, vpravdě bratrských a
sesterských duši. Nepochybuji, nechci ani tuSiti, že kdo zVás
právě zde přítomných by nebyl milo vzrušen, rci slavnostně nala¬
děn aže by podílu nebral na památném veCirku tomto. My chceme
sbratřiti se, sblížiti, pobaviti se apookřáli; avšak my též chceme
vytknouti dnes sobě ipřipomenonti dííložitosti avýznamu jednoho
každého zmís, platnosti Činů veškerých oněch, kteří nehledí na
běh života spolku tohoto jen zcela lhostejně, nýbrž snaží se tu
Činností, tu radou neb zdatnou podporou zvelebovati ausnadfio-
vati úCel jeho, jemuž jen duševní obmezenec by se mohl na odpor

n o

Hleďme, co snahy, pile, starosti apráce zapotřebí bylo, by
sbor náš vyhověl povinnosti své, obzvláště'za posledních několik
rokft, kdy postižen krutým osudem ,,Sokol" st.-louiský, za pomoci
bratrských sborů sokolských. Národní Jednoty Sokolské, iobětov-
ností mnohých údů svých znovu se vzpružil ku potěše nás všech a
prospívá dále, aC bylo by ku všeobecnému přáni, by celé Členstvo,
každý znás, plného zájmu měl apodílu bral na činnosti sboru,
který první na této polokouli založen byl dle vzoru ,,Sokola" praž¬
ského dno 14. února 18G5; neschází nám ani na místnosti,
aniž na uCiteli tělocviku; obého záviděno by nám býti musilo,
kdybychom plně toho nezviroCili. Nescházi nám na členech dnes,
neb ICO mužů. Cechů to uvědomělých, jest již krásný hlouček;
vpoCtěme vefi pak kroužek našich sester Sokolek, čitajicieh přes 40
spanilomyslných dnSiCek, ktomu pak přes 200 našich větviček a
větvi, žactva aCekanců to naši školy tělocvičné, iveškeré manželky

příznivce Sokolů, shledáme obstojný počet duši na milé jednotě
naši lpících atu drazi bratři avy sestřičky milené, věřte, že při
počtu takovém není se co obávati jakýchkoliv nástrah aúkladů
živlů všelikých, které nám též zajisté za celé třicetišestileté trváni
neznámy nejsou ajež vtak mnohém nevědomky —bezděčně —
přispěly ku dneSni samostatnosti avolnosti sborn našeho; Upři¬
číně této, mimo jiných, dobře posloužily by nám protokoly sboroví
zlet 1892—94, kde sbor zabýval se nejdůležitějši myšlénkou, ziro-
patřiti sobě volné avlastni přístřeší. Jen svornosti aspojenými
silami ve svém vlastním středu dospěli jsme na dneSni stupeli.

1

. l i

1

V
a

s t a v ě t í .

Tělocvik —to£ první naše jesti heslo, tělocvik —to naše zá¬
sada, tělocvik —to náš nejsvětějSi prostředek, jimž hodláme a
doufáme spěti ku cíli, jejž na zřeteli měl nesmrtelný otec Sokolů,
zakladatel Jindřich Fueguer aveliký náčelník, Miroslav Tyrš.

Tělocvikem vyspivá nejen tělo, jím zušleehCuje se iduch náš,
ipovaha naše; tělocvik soustavný, rozumný, kouzelných má vlivů

zmalátnělé tělo, na povahu zádumčivou, na duch sklíčený. Ve
společnosti cvičících bratři osvěží se znavený duch po vezdejší
lopotě denní, nesoucí se za materielnim snažením se jednotlivce.
Při všeobecném pěstěni tělocviku dlužno však dbáti též, by veške¬
ré pomůcky ku cvičeni byly vzorem čistoty, jakož imístnost sama

dostatečnou vůbec, by se vše mimotné shodovalo atím
vyrovnalo zdatnosti adobrým výsledkům ztělocviku plynoucím.
Zde všimněme si poměrů nám nej bližších, poměrů vsamém sboru
našem. Zda stojíme zde dnes tak, by nebylo možno nám již ničeho
vytknouti, zda po tak dlouholetém trváni dospěli jsme aspoň čá¬
stečně na stupeň tak zvané dokonalosti blízký, zda vyhovuje naše
jednota posláni svému?

Uvažujme !
Každý zvás dozná, že dnes, tak jak jsme, trváme zpotřeby.

Pohlédněme na nárůdek CoSstva vměstě našem avy-
sobě stupeň ruchu ačiněni, který naň jednota naše vyvo-

Jak jsem se byl již zmínil, tělocvik jest prvním našim úkolem;
jest on tak důležitý, že by stačili mohl sám osobě ku plněni pro¬
gramu našeho tělesn; leč činný duch sokolský, všestranně ku zu-
Slechtěni individuality každé miřici, nepřestává na odboru jedi¬
ném, třeba že nejblavnějším, učinnosti své. Tak nalézáme hned
vedle tělocviku ušlechtilé působeni ve pěstováni zpěvu, vkterém

při sboru našem šlechti dle přáni svého členstvo iúdkyně vpo¬
čtu neobmezeném ajest tak řečeno ozdobou aokrasou jednoty.
Však ani voboru tomto neškodilo by více činnosti, leč zase jen se

n a

v z o r n o u a

s e

strany členstva samého.
Vedle odboru tohoto stavím po bok na prvé místo dramatické

umění, jež za 141etého nepřetržitého řízení br. Fr. Keinera dospělo
vskutku na stupeň uspokojující azjednalo si vážnosti iúcty veške¬
rého českého obyvatelstva st.-louiského.

Vedle tohoto působiště druží se velice vzorně upravená apo 8
roků pod dozorem br. Ant. Hájka vedená avhodně doplňovaná

jež činí čest sboru našemu, čítajíc přes GOO svazků, ani
umentálniho dila českého, Ottova Slov. Naučného nevyjímaje.

z n u t n o s t i .
m ě ř m e

zuje. ■Zajisté potěšitelné !Ipřízeň kjednotě naši není ztěch
nejsiabSích poměrně dle měst jiných, soutěže pak upůsobeni svém

sbor náš dnes vůbec, ač víme, že jinak bývalo; stoji vSt.
osaměle, ve své práci nerušen, maje tak celé Siré pole čin-

k n i h o v n a ,
m o n

Však není pramen čítači daleko dostatečně zužitkován dle zásluhy;
vždyť za rok právě uplynulý ani půl sta (!) duší znaši obce sokol¬
ské nečerpalo duševní potravy ze zdroje tohoto.

Nezapomenu ale jiné, velmi ušlechtilé avzdělávací působnosti
sboru našeho atím jsou bez odporu přednáSuy, jež dospěly na mí¬
ru utěšenou zvláště poslední dobou ajsou iširším obecenstvem
patronizovány, čímž sbor na větší přízni jen získá. Za populárnost
přednášek nechť br. Hájek přijme miůj dik, jehož úspěchem to jest.
Jak knisná odměna za snahu člena jen jediného 1—Pročež jen spo¬
lečně, každý dle sil aschopnosti svých, pracujme.

Last, but not least, nejnovějši odbor sboru našeho jest četa
trubačů abubeníků, jež zdárně působí, zvláště mezi česko-ameri-

mládeži, hradí tak sboru mnohé vydání, zdobí průvody avy-

n e z n á
L o u i s u

nosti kdisposici pro sebe sama.
Nesmím tvrditi, že zadost činíme úkolu svému, neb Sokol,

Sokol však vpravém toho slova pojmu, nesmi nikdy složití rukou
svých vklín amysleli asniti oúspěších ačinech svých minulých,
nýbrž výš avýše nésti se za cílem, jemu kdosažení odkázaným.

Avšak, jak hledí členové sami, by usnadnili břímě úkolu
jednotě své? Zdali může každý znás dnes říci :Já pracuji, jsem
činným sostatními, všímám sobě života sboru, jehož platným čle-

býti, jsem se byl při vstupu do jednoty čestně zavázal, atudíž
nemůže mi býti lhostejno, jak sbor prospívá; zda dbá toho

n e m

n e n í a

každý jednotlivý úd, by tež od jednoty své požadoval veškerých
výhod apráv, jež mn přináleží? Zel, ne ve případech mnohých.
Na zřeteli zde mámo hlavně zjev, jejž znáti vtělocvičně naši, kde
stále astále zbývá mnoho místa prázdného, marně čekajícího vypl¬
něnu býti živoucí massou, postavami křepkých, bujarých ovičenců
totiž neb mladých členů nám nijak neschází. Vždyť neschází nám
tak dalece na ničem, co obmezovalo by jednotu naši ukonáni po¬
vinnosti své, ano, ona nad síly své téměř se snaží ačestně zápoli
ve viru života, by neklesla uplněni úkolu svého. Tudíž třeba
obrátili se na mnohé Cleny samé, by neopomíjeli pirospěchů jak
svých vlastních, tak isboru, kněmuž shrdostí zojisté oprávněnou

Hleďme každý znás, bychom, ač náležíme ku sborn to-
nebyli členy pouze dle jména, neb přál bych si miti za to, že

c k o u

cházky milého sboru svého avěrně apilně koná povinnost, již si
byl sám uložil.Potěšením by mi bylo, viděli podobnou činnost iuodboru
ovičitelského.

Souhrnem vzato, jeví se nám dnes činnost tak rozmanitá, o
niž zakladatelé jednoty této neměli oni tušeni.

Nepomíjejme však vedle toho všeho hlavni úkol náš atim jest
zajisté tělocvik; pak svolným srdcem asměle můžeme čeliti všem
úlohám, sebe těžším, vstříc, povinnost naše aspoň bude konána,
poslání našemu činěno pak bude zadost.

s e h l á s í ,

m u t o . Pokračování na strunce 42.
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Ve čtvrtletí tomto pořádány vžupě tři cvičení veřejná, šest výletů a3zábavy jiného druhu. —Prázdniny pro h'̂
měsíce cvičilo se nepravidelně.
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Plzeňský Sokol

Sokol Chicago

T. J. Sok. čechie, Chic.
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» f f
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čes. Am. Sok. vManitowoc. ..
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2 8 1 4 1 6 9 3 2 4 1 71 7 4f f í f

7031 92 311 33 170 104 17 188 1 4 6

■\ ečtvrtletí tomto pořádány vžupě 4veřejná cvičení, dvě divadla, jedna slavnost lOletého trvání sboru, jakož i
5 H7 1240

i



— 4 1 —

za třetí ačtvrté čtvrtletí 1900. ^ [■ I
%

C 8
c 5 ▶ »I▶

g i «
^ ’>>o

c 5> g I ^
> © I

> Cfi t ^

Ž ' o
w M

K >

- ' í g -
:

5 ' < ) ^

. ' O c Sa>2
0

O > » . >> o > > >> 9 >. 2;sx o O )o I > ®. 2 ! S
>5 ! >
2 5 «

S2 > ox c >

■i I
-5 =

K C< 3 . * 2 ^
> ^

o ^
. t í O

< =
~ » o

● a> « X'cS > x o > ®KJQ X x fi0 O● t : ● M> P o če t a j m é n a

o d b o r ů

a > 3 0' Z S > N > ■
' d

a J 3^ 2 ' 3 . 9 . o < 3* s !□ £ ' X o● 0 fl 0 S0I
a . S ' 3
I.€.>2

o X

H s á● d ' fl ■a S ●
a < 8p i l ] I g ě - ^ ■ á

^I a
I t;

>a a> s : = : - aa oa oa o
o ' d3o . o aa ao ● s

. a< 0 oUi oM o OW O ^j a W o f c í < =J 3 « J 3«^ : «- t 3 &<■ O oi II II I

I I
I

1
G 1 ' ! 3 5 I 61 D á m s ký o d b o r131 9 : I G 3 04 7 9 1 8 81 5 16 I— 207, 19 :151 7 3 5

(

I

1 3 22 1 8 2 9 2 1 2 28 1 G9 4 5 1 ' 1 05 32

I1 2 4 8 151 4 237 65 1 I GC i 2 1 16 4 4 2 21 9 0

I
I

I II Pěv., ťten., divad., pěv,
dámský , t r ub . abub .

3 17 I5 6 5 9 3 9 9 1 53: G3 8 1 1 9 9 12.', ● ; 61 ' 1 1 2 1 7 G G 7 3 95

4 8 2 2 81 8 1 8 8 ' 1 11 4 5 8 A 1 7 3 9 ! 2 1 9 3 2 1 i ●1●● ,12

26 71 142 7 4 3 ;

3 ■ 2 0 1218615111 28 3 2 3 2 2 9 2 3 4 ; 9 4 3 98 9 G 8 79 15 2 1 5 1 9 1 2 1 0 1 2 15 8
1

■azqameuány ;Plz. Sokol mésíc apůl, Čecbie dva měsíce, St Louis jeden měsíc, Milwaukee jeden měsíc. VManito-noc po dva

t l e t í .

Dámský odbor.2 5 5 0 1 0 2 2 3 51 23 1 142 1> 62 2 9 8 1 3 I 2 41 1 2 2 52 54 1 9 1 9
I

11 2 5 4 11 13G 10.1 64 I 1 3 a2 459 17 2 7
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Pěv., Pteu., div., pšv.
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3 6 1972 5 6 0 1 21 4 3 2 9 63 4 1 02 71 01 2 8 0

1 2293 311 2 6 8 1 1 2 4

16 6484 257 3 7 34 2 291 24 1 1 77 5 11 3 0 4 2 1 4 3 3 32 466 2 58 1 8 4 3 7 2 1 5 0

Her veřejných uspořádáno šest. —Ksoučtu členů schází počet od Sok. Chicago aSok. Vlast.
DE3l3,ll@3r, župní náčelník.

) z á b a v n é .
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Dodati tuto dlužno, že sbor náS zvláštním dopisem dožtidal
tajemníka onoho výboru okoneSnou podrobnou zprávu, avSak do¬
cela žuídné odpovSdí se sboru nnSemu nedost .lo; proto obrací se
sbor uáS na oba místní sbory touto cestou.

Vnaději, že ziiležitost tato bude vyřízena kvSeobecnó spokoje¬
nosti akprospěchu celku, značíme se za sbor Sokol ‘‘Clevoland"

Vád . Ti t t l , s t a ros ta .

Pokračováni se st ránky 39. I

Právě tímto rokem připadá na nás, bychom odevzdali Široké
veřejnosti dfikaz pilnosti azdatnosti práce naSí asice již při neda¬
lekých závodech žnpy Střední, odbývaných vměstě naSem j iž
p ř í š t í m č e r v n e m .

Milí bratří asestry, je čas, bych ukončil; proto vyzývám Vás
vSechny ku svorné aspolečné práci !

VSem drahým zakladatelům, znichž as jen dva jeStě jsou no
živu, vSem Vám zde shromážděným, milému sboru svému, jakož i
statečné Národní Jednotě Sokolské volám zupřímného srdce ,,Na
z d a r ! ' ●

*

F r. S k a l a , j e d n a t e l .

Xiiw York, 28. ún. 1901.—(Z Těl. Sboru Dívek aPani.) —Ko¬
nečně doSla řada ina mně, bych dopisovala do Sok. Am. To, čeho
jsem se vždy vzdalovala, přece mne neminulo! Doufám vSak,’ že
sestry nebudou mně mit za zlé, že dopis můj jo trochu příkrý aže
je vněm obsaženo trochu trpké pravdy.

ZkuSenost má, co bývalé náčelnice, nutí mne podati své vlastni
úsudky ověci, která jest tak velice zakořeněná akterá již dloubá
léta jest zřidlém rozličných různic ve sboru nafiem.

Již dávno bych byla vystoupila proti noěeni nafieho stejnokro¬
je, ale vždy mně zbraňovala myšlenka, bych neublížila věci sokol¬
ské, bych nesnažila se předělali to, pro Co tak mnoho sester horlí.
Konečně jsem ale doSla kúsudku, že nedě lá ste jnokroj ryzého So¬
ko la neb Soko lku , neváže ses te rský svazek náě tak , j ak j sme se
vždy oněm domnívaly. Cvičeni, zpěv, poučné schůze jsou, kde
se poznáváme, sbližujeme akde se rovnost apravá sesterská láska
pěstuje anikoliv navštěvování sborově pikniků apod. zábav, při
kterých provádíme pořadová cvičení. Myslím, že to dívkám ne-
sluSí. Předně nemáme tak silný hlas jako naSi bratři Sokolové,
abychom mohly řádně veleti, by se netočila jedna sestra vprávo,
d r u h á v l e v o , — a z a d r u h é t o c h o z e n i s b o r o vě j i ž d á v n o mě l o z
našich řad zmizeti, jelikož to žádného účele nemá, leč ty jednotvár¬
né vitaci aděkovací řeči, které jsou obyčejně jedny atytéž akteré
ani desátý člověk mnohdy neslyší. Kroj náš není ovšem tak kři¬
klavý jako sborů jiných, mnsime jej ale neustálo předělávali, pakli
nechceme být výstředními, aby se za námi každý na ulici ohlédl a
aby vtak velkém městě jako jest New York, nezbedná mládež za
námi nepokřikovala. ilnohý snad by mohl omě mysleli, že jsem
p ř í t e l kyn í nesmys lné p řep ja té módy, sk te rou se t ak mnohá d í vka
jen hyzdí, protože píš i proti stejnokroji. Nikoliv! Myslím jen,
že máme před sebou vznešenější úkol než-li jest neustálé předělá-
vání naš ich stejnokrojů !

S b o r n áš p o k u t u j e z a n e n a vš těv o v á n í x i o řa d o výc h c v iče n i a
prohlídku stejnokroje, proč raději nejsou sestry nuceny zřídili si
kroj cvičební anavštívili jednou za čas cvičení prostná akroková?
Tak bychom lépe pracovaly na věci sokolské asnad bychom přive¬
dly mnohé sestry kpoznání, jak blahodárně tělocvik působí na
zdraví jejich. Cvičitol náSbr. Martyny všemožně se přiCiňuje, by
cvičeni bylo co nejzábavnějši, tak že mnohá sestra kdyby přišla
mt-zi nás, zajistě by se ji cvičeni zalíbilo anavštěvovala by je.

Nedávno zde byl založen dívčí odbor slovenských .Sokolek.
Sestry ty pořádají zábavy, zřídily si již svůj stejnokroj, —ocvičení
a le kde n ic tu n ic !Neby lo by lépe, kdyby sest ry s lovenské d ř íve
staraly se ocvičení nežli ostejnokroj? Nebyl by to lepši začátek
S o k o l e k ?

Anglické aněmecké dívčí tělocvičné spolky nemají stejnokroje
ajest mezi nimi tělocvik více rozšířen než mezi námi. Doufám,
že sestry udělají již jednou rázný krok aodloží stejnokroj úplně.

Marie Šimůnkova.

I D O I S .

Itriino, Neb., dne 31. ledna 1901. —Ač patřím také mezi do¬
pisovatele nedbalco, nepsav již přes rok ani řádky do našeho orgá¬
nu, chci se vtom novém století poleiJŠiti apodávati zprávy od nás
ča s tě j i .

Škoda, že musím začíti hned se stesky, nebof cvičeni nnás se
n e d a ř í . V z i mě j e s t p rý p ř í l iš z i m a a v l e tě x ’ž> l iš t e p l o n aš i m h o ¬
chům atak radě j i se cvičení vyhnou. Mimo cvič i tele aněkolika
žáků skorém nikdo necvičí apřece jest tu mladíků ku cvičení způ¬
s o b i l ý c h t a k m n o h o .

Ovšem, jak možno se dočisti vnašem časopise, jest to tak se
c v iče n í m a s i všu d e a t o i v s i l ně jš í c h s b o r e c h .

Potěšitelnou zprávu mohu také podati asice, že založen byl
n o v ý s b o r s o k o l s k ý v n a š e m s o u s e d s t v í v B r a i n a r d , N e b . O j e h o
založení zasadili se Sokolové John Ttezáč aF. Ivaníček, členové
mého sboru. Když jsem se ototéž sám vBrainard pokoušel, po¬
byv tam po čtyry roky, nemohl jsem dočiniti se žádoucího výsled¬
k u . D o u f á m , že b r a t ř i v B r a i n a r d b u d o u s e d o b ře d r že t i a t o h l a ¬
vně ve cvičeni, vněmž aby měli hodně úspěchu, volám jim Na
z d a r !

Zábav máme unás stále dost, více než cvičení. Však nyní
přece jen počínáme se ivtom lepš i t i , neb se př ipravujeme na
státní závody, jež budou letos \e Schuyler. Na zdar !

V á c l a v B l a t n ý , n á č .

Vricvelandii, O., 20. února 1901, —Ct. redakce Sokola Ame¬
r i ckého ; M i l e rád vždy chop ím se pé ra , mohu l i ně j a kým pochva l¬
ným, povzbuzujícím atřeba itrpkým, však pravdivým atím pro¬
spěšným dopisem přispěti do našeho milého orgánu “Sokola Am.”,
avšak t en tok rá te zna ř í zen i sbo ru nucen j sem uve ře jn i t i dop i s , j e¬
h o ž o b s a h a s i n e m i l e d o t k n e s e o b o u m í s t n í c h s b o r ů a z v l á š t ě S o ¬

kola ‘Cech”, ježto se týká jeho zástupců co členů azvláště co
úřadniků .slavnostního výboru pro naše dávno minulé —hlavní
z á v o d y.

Již drahně doby uplynulo od toho času —právě še.st měsíců —
kdy hlavní závody zde byly pořádány, leč až dosud podrobná, ko¬
nečná auspokojivá zpráva od úřadníků výboru sboru našemu po¬
dána neby la , an iž by la oznámena buď vmís tn ích časop isech, aneb
v n aše m “ S o k . A m . ” , j a k k aždý z n á s oče k á v a l a j a k s e t a k é mě l o
s t á t i . —

S b o r n áš u z n á v á o b r o v s k é t y o bě t i , k t e r é v y j m a z t r á t y ča s u
byly nevyhnutelný, doznává, že pořádající výbor všemožně i)řiči-
ftoval se apečoval ozdar askvělý líspěch, jehož se také dodělal —
avtom nadšení nad svým úspěchem snad pozapomněl dokončiti
práci svou tak, jak ji byl započal —avSoik sbor náš, jako vždy dba¬
lý apřesný nad vykonáváním povinností svých úřadniků avýborů,
i tentokráte naléhá, aby zj iráva společného výboru ozávodech
byla podrobně akvšeobecnému uspokojeni veřejnosti oznámena,
jakož iaby kterýkoliv Clen výboru, jenž jakékoliv lístky, programy,
odznaky, aneb cokoliv jiného kodi)rodeji si vzal, byl nucen za vše
řádně se vyrovnati, jinak že sbor náš, Sokol “Cleveland”, zprávu
noiiřijmo apostará se ovyšetřeni celé záležitosti.

Sbor Sokol “Cleveland” č in í tudíž oba místní sbory sokolské a
zvláště Sokola “Cech” pozorná, aby hleděly příměti své zástupce
o n o h o v ýb o r u , b y z p n í v u s v o j i d o k o n č i l i a v e ře j n o s t i p o d a l i a z a
veške ré l í s t ky, p rog ramy, odznaky a j . v. kodp rodán i odeb rané se
řádně vypořádali, jinak že záležitost tato bude předložena výk. výb.
kvy ř í zen í .

N a z d a r !

Cednr Rnpids, dne 1. března 1901. —Šibřinky jsou již odbyty,
však co se úspěchu týče, nemyslím, že úplně uspokojily. Návštěva
byla dosti slušná, avšak ani zpolovice tak velká, jako léta minulá,
což se ovšem lehce vysvětli tím, že vstupné bylo zvýšeno na 50
centů za každou jednotlivou osobu dospělou a26 centů za ditkj*)
kdežto léta minulá platily 50 centů jenom masky, kdežto vstupné
bylo 25c adítky 15c.

Co se mne týče, nemyslím, že to byl krok praktický, neb
jedno se tím odrazilo mnoho přátel Sokola, kteří by se Sibřinek
byli rádi súčastnili, avšak každý hledí na to, když jde sdámou.

\z a

*) Jak to za dítky ?Dítky patři večer apřes noc do postele.
Ci snad zmíněné šibřinky byly pořádány ve dne, ač ani pak by tam
d í t k y n e p a t ř i l y. l í e d .

. M
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stojí ho to $1.00 jenom za vstupné npak nápoje azákusky si platit
zvlúSE, což mu přijde nejméné na dva dollary avice, kdežto se u
nás odbývá dosti zábav do roka soukromých, kde so pláli jen $1.25
za pár, včemž jest zahrnuto vstupné, nápoje azákusky, aza druhé
když jest větgi návštéva, prodá se vice nápojft azákuskň, akdyž
masky by platily jako dřivé 50 centů, myslim že by se vyhovčlo
obecenstvu mnohem lépe.

Masek, vlastně moškar, byla hojnost, masek vfiak pěkných
velmi málo aje viditelno, že počet jich se každým rokem menSi**;
aže většina si mysli, když si dá na obličej nějakou černošskou neb
jinou masku aoblékne nějaké staré šaty, že již jest připraven do
maSkarnibo plesu. Pamatuji se na léta dřivějSi, ty přípravy k
šibřinkám, sháněni kroj'ů, šiti apráce, každý horečně čekal na ve¬
čer Sibřinek akaždý hleděl něco představovali ato věrně, avšak
zdá so, že časy ty přešly aže každý jest přiliS zaměstnán, by si
věnoval chvíli času na pobaveni se, nemyslíte, bratři ?

Hálo myslim, že by výbor měl taneční místnost vždy přiměře¬
ně okráš l i t , by to mě lo trochu nátěr Sibř inkový asice vždy si obrat
nějaké znázorněni něčeho, jako se dřivé činilo ačini vjiných mí¬
stech apak se sám maskovat dle toho.

Na programu byla pravá česká svatba, která byla věrně prove¬
dena bratry Kirchnerem co družbou, Vác. Janda kněz, L. ITaSek
Ženich aOndřej Hašek otec, dálo sestrami Sokolkami Lucie Laud-
michlová co nevěsta, Terezie Vondráčkova matka, Emilie Žbánkova
druž ička a j iné. Když š l i vprůvodu kolem tanč i rny spravým
českým dudákem Koníčkem včele, byl to věru pestrý obraz apak
to požjidáni oruku dcery družbou br. Kirchnerem aoddáváni kně¬
z e m

gramu pravá ;Manilská kapela pod řizenim věhlasného kapelniho
mistru Filipínského Bé OSy-Jan, sestávajioi na zdvacíti kusů, totiž
ta kapela. Nástroje byly všechny pro tento večer zaslaný zManily
od firmy Leon and Healy, aměli jste je vidět! Avšak ještě lepši
bylo to poslechnuti. Každý černý knepoznáni, jen dle hlasů.
Tuším, že so mezi nimi nolézali sami věhlasní Filipincl, jako Hiš-
jičin-Ski-ilu, Tha-Le-Rugl. Šek-Hla IV., Ka lila, Vek Mor-A O. K.
(což prý znamená ztracený sýr) adále Kal-Br-Ou ajiní ajiní. Tak
lahodné hudby jsem již dávno neslyšel; Sousa jest hadr !Doslý¬
chám se, že příští jaro má kapela tato nastoupili uměleckou cestu

zbratra Bnfiaty, který vynechal dosud myslim jen jedno cvičeni a
to bylo, když jel pro rodinu do Omahy.

Žáků denní avečerní školy jest zapsáno 12i, žakyfi 36.
Pamatujte, bratři, že slovo dělá muže amnoho je Vás, kteři

jste slíbili, že budete chodit alespofi jednou týdně, avšak mimo br.
Kirchnera, Morávka, Buňaty aHlávky jste se ve cvičeni neukázali.
Leč doufám, že se polepšíte.

Oč se sbor náš musi nejdříve postarat, jest stálý cviCitel, který
by se mohl cvičeni úplně věnovat. Avšak ocvičitele dobrého, neb
při stále vzrůstající návštěvě žactva aSokolek adoufám že ibratrů,
myslim, že zpoplatku žjíků aodměny od sboru by se toho mohlo
co nejdříve dosahnouti, neb to jest jediná cesta, zdali se chceme
dodělati li.spěchů. Pole pro dobrého cvičitele jest zde velmi dobré,
myslim že nejlepši vAmerice, neb Sokol má zde přižeň nejenom
Cechů, ale iAmeričanů ajiných národnosti. Přemýšlejme otom,
bratři auveďme to co nejdříve ve skutečnost, neb cvičirnu, nářadí,
žactvo apřižeň, vše máme aproto se co nejdříve odobrého cvičite¬
le postarejme, bychom mohli sžactvem aSokoly vystoupit důstoj¬
ně před jiné národnosti avěřte, že potom tělocvik do veřejných
S k o l d o s t a n e m e h r a č k o u .

Však hleďme ktomu, by to byl cvičitel vše.strannS schopný,
odborník, by mohl po případě cvičit na veřejných školách, neb
myslim, že to dlouho trvati nebude, že pro takového cvičitele na
školách bude místo. Jen schuti do toho!

N a z d a r !

Franta Filip.

Jandou, myslil jsem, že prasknu smíchy. Dále byla na pro- Ikiltiniorc, dne 3. března 1901. —Zase jedno masopustni ob¬
dobí minulo asnim ináš maškarní ples, na který se kde kdo těšil,
ne snad že tam také uvidí nějaká lvičata, leopardy neb dokonce
snad celou menngerii, ale každý se těšil na nenucenou zábavu aže
zároveň přispěje aspoň něčím na postavení Sokolovny.

To bylo šeptáni askryté škodolibosti, že proděláme, že jsou na
jeden den dva plesy (anti Sokol pořádal tnic-ples), nám se však
Sibřinky vydařily nad očekáváni velice dobře, tak že nám bude
možno opět několik dalších stop našeho pozemka splatit.

Ličiti průběh plesu ani skoro nemohu, byl jsem zaměstnán
obsluhováním účastníků občerstvením. Jak to obyčejně bývá, trval
ples až do šesti hodin ráno, vždyC se snad nikomu ani nechtělo
ztak příjemné anerušené zábavy kdomovu.

Acož ty masky, ty rozmanité barvy apodoby. Tak tělocvičný
sbor vypravil četu šašků, živé kuželky, jež zvláště ty starší návštěv-
niky zajímaly. Ten burský obhájce vlasti (Sok. F. Šiška) ten asi
zkusil, on si také se svým nehybným ořem dosti hřmotně počínal.
Inu, zo 1. cenu se již mohl spotit. Ani dobrovolných maskovaných
sběratelů př íspěvků pro Sokolovnu nescházelo.

Ohladové se výborně postaraly naše kuchařky, pani I?. Sti-
chová, Fr. Štětková aM. Kyšánková, za jejichž obětavost apéči
vzdáváme vřelé diky.

Plesu sůčastnilo se hojně br. Sokolů, však bratři, nezapomí¬
nejme, že pěstujeme též tělocvik; přijďte aspoň do pořadového,
nby ty řady nevypadaly tak smutně. VždyC má každý seznam dnů
pořadového cvičeni —apro tu hodinu večer !

Jak doslýchám, budou naše obětavé dámské sbory pořádati
dobročinnou zábavu ve prospěch Sokolovny ovelikonočním pon¬
dělí. —Na zdar 1

kolem svě ta .
Po vyčerpáni programu bylo rozdáno za SlOO cen, zábava pak

trvalo do 4hodin nino.
Výtěžek byl as SI 10.
Jelikož jsme letos vlistu Sibřinkovém ohlášky dárcům na tělo¬

cvičnu. dali zdarma, tu ovšem zdroj příjmů se ohodně ztenčil, což
ovšem příštím rokem doufám že zase nabudeme.

Když již tak píSu olistu Šibřinkách, chci podotknouti, že le¬
tošní list se mi docela nezamlouval. Ba vlastně jsem se za něj
styděl, jelikož jej vydal Sokol, neb taková směsice škaredých, ba
sprostých výrazů ačlánků doufám že se vŠibřinkách více neob¬
jeví. Jsem vždy pro humor asatiru sebe ostřejši, alátky se za rok
může naschráněti dost adost, třeba na tři čísla Šibřinek, avšak hu-

vtipy, jaké byly vposledních Šibřinkách, nebyly Sokola dů-
adoufám, že příští Šibřinky budou oplývat i)ravým sokol-

m o r a

s to jné ,
ským humorem asatirou.

Výbor zábavní nám nyní připravuje pochoutku hudební asice
koncert za spoluúčinkováni slečny Kláry Čermákovy, dcery znamé-

našeho Sokola Jos. Čermáka.
Slečna Čermákova nedávno absolvovala pražskou hudební kon¬

servatoř súspěchem neslýchaným, neb se ji dostalo té nejlichoti-
vější poklony od našeho htidebniho velmistra. Doktora Antonína
Dvořáka. To může býti nejlepši zárukou každému, že hra její jest
něco výtečného, aprotož každý bratr nechť agituje, by úspěch byl
jak morální, tak hmotný.

Bylo by na Čase, by br. náčelník acvičitelé pořádali veřejné
cvičeni žáků někdy vneděli odpoledne ačítalo so jen malé vstupné
neb veřejné nebylo již pořádáno as tři roky.

Ve cvičírně jest živo; jenom bratři Sokolové schází, neb prů¬
měrná návštěva za línor byla jen 13. Vezměte si přiklad ze sester
Sokolek, kterých jest 63 aprůměrná návštěva za únor byla 48, neb

h o S. Stiegler, dopisovatel.

VMilwaiikec, dne 3. března 1901.—Dnes chci podali zprávu o
Činnosti, vlastně bych měl napsali onetečnosti naši T. J. S., která
ač vzrostla na 125 členů, přece čím dále tím vice líčelu svého
vzdaluje ajej zanedbává.

Kdyby někdo zhorlivých Sokolů nyní naši tělocvičnu navSti-
vil, nemohl by tak pochvalný článek onaši jednotě napsali, jako
to ze svého vlastního přesvědčeni br. K. Štnlík, když unás před 16
lety co společný cvičitel dlel, vSokolu Amer. uveřejnil.

Tenkráte vdelším článku se ojednotě milwaucké acvičicioh
členech vyslovil, že vprvní četě cvičilo 13 členů na bradlech
hrazdě obtížné výkony třetího ačtvrtého stupně tak dokonalo, že z
toho seznal, že dlouho již pilně cvičí, ataktéž odruhé Četě s12
členy ae pochvalně vyslovil. Oveřejném cvičení napsal, že ovičioi

s e

A

)Odv také výdělky ablahobyt vůboo rok od roku se menSí
R e d .málokomu penSz"přeb^vá,a
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pisovatel piSo jen tehdy, když niú na progranin jen samé klepy. —
Lépe by učinil ná?S dopisovatel, kdyby vico psal ojeho cvičencich
jak pokračuji anechal jiné výbory pracovat. J( st to velmi smutné,
nňS dopisovatel piSe, že pannji samé nešváry juezi námi. Já my¬
slím, že to neni tak zlé, že jest dosti času na napravení, ale není
třo> aroztrušovat hned nčjaké nedorozumSni do světa.
nnSo sbory mají totéž anevystavuji se hned na pranýř. Nejsme
br. náčelnikn jen my, kteří máme nedorozuměni kvňli vedlejSim
záležitostem. VždyC to čteme pořád. Vsvém dopise jsi se dotkl
též početního výboru. Já myslím, že početní výbor zná svoji po¬
vinnost akdyž tu koná, nenechá si od žádného jednotlivce předpi¬
sovat, neb sbor ví, co má dělat aví, že vSe bylo vpořádku co bylo
sborn předueSeno. Zda-li dobře aneb no, to knihy ukázaly. Ne¬
myslím, bratře náčelníku, že početní výbor nějaké dňtky zaslu¬
h o v a l .

č lenové podali vzornými výkony svými skvě lý dfikaz, jaké obrat-
nojti, sily amužnosti lze pilným cvičením se dodě lati. Na konec
onoho článku napsal:

“Přesvědč iv se za svého pobytu vMilwaukee otom, že jed¬
nota tamiě jSí zasloužené jméno “Věrni Bratř i” nese, nebof duch
bratrský vní vládne, jakož iotom, že zvážné stránky vSichni čle¬
nové na mySlenku sokolskou pohlížejí, nejen co na prostředek ku
utuženi tělesnému, ale ico na nevyhnutelnou nutnost ku zachová¬
ní apovzneSeni jména Cechů vMilwaukee do budoucna, sám pak
zaž iv mnoho dob slastných mezi věrnými bratry, přeji, by duch
jarý abratrský, jenž vjednotě té usídlen, po vždy Stánek svůj pev¬
ný aneporuňený vní si zachoval pro slávu ačest vcizině. Až mě
cesta na cviČíŘtě Sokolů milwauckých opět zanese, jsem přesvěd¬
čen, že bude mi zaplesali nad zdárnou jich činnosti. Tužme se!”

Kdyby dnes br. Dr. K. ítulík naěi tělocvičnu navňtívil, byl by
velice vnadějích zklamán amy členové Sokola museli bychom se
s tudem za rd í t i , neb ač poče t č l ens t va se během 15 roků v i co než
zdvojnásobil, shledal by na cvičiSti 10 neb 12 cvičencň, znichž jen
as 4jsou členové jednoty. Tak hluboce klesl počet cvičících členů,
ač mezi námi převážná větSina mladého lidu!

Očekávalo se, až budeme miti novou síĎ, že cvičenců bude při¬
bývat!, avSak ono jich stále ubývá. Mnohý se bude tázati co vtom
za příčinu, avňak na otázku takovou jest těžko odpověditi. Naňe
tělocvična jest nyní prostranná, zdravá ačistá, která jest v8im ná¬
řadím opatřená avyhovuje vSem potřebám ktělesnému cvičeni. V
této cvičírně mohlo by pohodlně 50 dospělých cvičenců ba ivíce,
rozděleno na více oddílů, cvičiti najednou. Taktéž na obětavosti,
schopnosti adobré vůli cvičitelů nám neschází, vČem to tedy vězí,
že n e l z e c v iče n cň z í s k a l i ? I ’ ř i z n e j m e s e — věz í t o v n a S i v S e o b e c -
né ochablosti alhostejnosti. Schází nám to pravé bývalé naděeni
pro věc amySlenku sokolskou. Akde se ho má tomu naSemu
mladému č lenstvu, které jest zde vyrostlé, dostati? Pravidelné
schOze jednou za 14 dni navš těvuje obyčejně 15 až 20 č lenů ač tvrt¬
letní as 40. Jen na pohřeb některého člena když zemře, býváme
vSichni vprůvodu shudbu včele pohromadě, poněvač kdo by ne-
Sel, musel by zaplatit! $1. Schůze naSe, nej«on-li volby úředníků,
jsou obyčejně za půl hodiny odbyté. Zapisovatel přečte zápisky z
minulé schůze aněkteré dopisy, výbor na nemocné (jsou-li jací)
podá zprávu, cvič i tel oznámí slabou návStěvu cvičeni aúčetník
p ř í j e m a v y d á n i — a j e p o s c h ů z i . J e n m á l o k d y r o k u j e s e o t ě l o ¬
cviku aoúčelu sokolském vůbec. Ato as ta největSi naSe chyba.
Mnohý řekne: poučeni omyglence sokolské lze nabýti zčteni časo¬
pisu Sok. Am. Aono jest to pravda, jen kdyby jej každý Sokol
pilně Četl adle rady jeho se řídil, pak by podobné dopisy jako jest
tento, se vlistu tomto nenalézaly. Nyní, kdy Těl. Jed. Sokol zba¬
vena jest vSecn ostatních starosti, jako jsou divadla, zpěv, koncer¬
ty amaSkarni plesy, neb Bes. Sbor Kollar pečlivě se stará odiva¬
dla, Patronát arůzné spolky okoncer ty aodpoledni dýchánky.
Hlahol čas od času —jak je naložen —ozpěv aDámské sbory o
maškarní plesy, tak že pro Těl. Jed. Sokol nezbývá než tělocvičné
představeni aveřejné cvičení na vý letu, jestli jej isvý letem ně¬
k t e rý j i ný s p o l e k n e p ře d e j d e .

Nyni jest zvolen výbor pro velké veřejné cvičeni na výletu
příštího léta. Má-li však příští veřejné cvičení stóti se okázalým a
prospěli ku povznesení naši národnosti, musí každý upřímný člen
T. J. S. přiložili rukou svých kdílu již od této chvíle.

Nuže vy mládi členové jednoty, oblečte na sebe šat cvičební a
vstupte opět do řad cvičících, by veřejné vystoupení naši jednoty
na příštím výletu stalo se povzbuzujícím ku další práci sokolské.

N a z d a r !

VždyC j iné

Jest to smutné dost, když musím hledět na sbor, který tak moc
prodě la l av idě t mez i sebou osobni z i iSC, jež knám nepat ř i . Pročež
svo rně vzhů ru abudeme pok račova t !

Se sokolským pozdravem B o h u m i l K x l e r ,
p i s a t e l .

Loiiíí Island Cifyj 3. března 19(11.—(Z T. J. S. Fúgner.) —V
jednotě naši započato se sbírkami na stavbu naši tělocvičny, avšak
budou-li se příspěvky scházet jako dosud, tak to bude trvat aspoft
půl století, než li se kdílu jiřikroCi. VždyC jest dosud mnoho čle¬
nů, kteří ještě ani nemají knížek spořitelních, do nichž každého
týdne mohou si koupili kolek po 25 centech. Ci spoléhají se bratří
na obecenstvo, že bude platit? Jest na niLs, bratři, abychom se
sami oto postarali. VždyC sami uznáváte, že tak, jak to dosud jde,
že to jest pro naší jednotu, —minim se stránky tělocvičné,— vůbec
nemožné. Nemyslím, abychom si snad postavili “palác”, nýbrž
budovu požadavkům našim vyhovující, aspoň pro začátek, adle
poměrů pak ostatní. Zde předlehá hlavní otázka zakoupeni sta¬
vebního pozemku, —ale kde? Nej příhodnější místo ovšem jest
bez odporu na Jackson Ave., avšak dle našeho kapitálu, ku poměr¬
n é t a m d r a h o t ě “ l o t ů ” b u d e t o a s i v e l m i o b t i ž n é s t a v ě t í v m i s t e c h

těch, ačkoliv jest to střed všech Cechů zde bydlících. Nechci se
ponStěti do dlouhého výkladu, až jakou zprávu podá ktomu zvole¬
ný výbor, aby snad neřekli, že se jim pletu do jejich “plánu.”

Usneseno vlednové schůzi opět, bychom měli pořadová cvi¬
čeni, což jest velmi chvalitebné, vzdor tomu, že cvičíme vmístno¬
sti pro tolik členů velmi malé, přece jest lépe něco než-li úplně
nic, vždyC jsme zaháleli kolik měsíců.

Vposlední schůzi sboru našeho oznámil nám předseda náš, že
S o k o l J . 1 ' a v l i k o d T . J . S . z N e w Y o r k u v ě n o v a l n á m d v a k r á s n é

obrazy, za což mu jmenem naši jednoty vzdávám srdečný dík. Vý¬
roční "šibřinky” jednoty naši odbývané minulého měsíce dopadly
lépe nežli jsem očekával, tak že přece nějaký dolárek připadl po¬
k l a d n ě n a š i .

An nic více nového vjednotě naši neni, končím svůj dopis a
v o l á m v š e m S o k o l ů m N a z d a r ! J. V. Svoboda,

dopisovatel.

VNew Yorku, dne 4. března 1901.
měl dram. sbor opětně svůj slavný den. Sehrál při úplně vypro¬
daném domě ,,Dva mali tuláci". Pěkná hra, krásné dekorace, do¬
bře nastudované úlohy překvapily obecenstvo tou měrou, že se bu¬
dou muse t , , Tu lác i " opakova t . Kdy, t o j eš tě nev ím .

Závody župy Východní vBaltimore budou až roku.1902, ale
přípravy knim konají se již nyní, aspoň unás, apůjcle-li vše tak,
jak to jde, tu nepochybuji, že předčí izávody N. J. Sokolské.
Jednota naše závody baltimorské obešle četně, mluví se opěti
družstvech aveteráni asi také, pojede také asi mnoho jednotlivců
Sokolů aktomu čili si každý schraňuje, jak ti, kteří myslí, že na
závody pojedou jako závodníci, tak iti, kteří se tam chtějí podívat
jako hosté. Schraňuji si členové cvičící, ičlenové pěveckého od¬
boru, kteří chtějí, aby závody šly hezky zveselá. Sokol Jos A.
Knedllians jest výběrCim akaždý, kdo si chce ukládat po SestáCku,
ať to svěři Sokolu Knedlhansovi, který za to koupi kolky spořitel¬
ního výboru aaž nadejde čas závodů, každý si své peníze vyzvedne.
Podotýkám, že toto zavedeno bylo proto, aby jednotu závody stály
co nejméně, aproto zase také jednota vyšle družstev co nejvíce.

V č e r a , d n e 3 . b ř e z n a

F. Kaplan, dop.

Pliiladclpliia, Pa., 3. března 1901.—Jsem členem sok. jednoty
ve Philadelphii již dlouhý čas adoposud jsem řádného dopisu do
našeho orgánu nenapsal, neb jsem se spoléhal na naše Cleny, kteří
máji více času. Sdychtivostí jsem očekával vždy náš orgán, jaké
zprávy se dočtu onašem pokroku zde ve Filadelfii. Dobré zprávy
jsem neočekával, neb jsem přesvědčen, že jsme se minuli našeho
cíle, který jsme si vytknuli. Zvolili jsme si našeho dopisovatele,
který měl podávat zprávy každý měsíc. Nevím co se stalo sdopi¬
s o v a t e l e m j iž p o něk o l i k měs í ců . Z d a - l i s n a d t a k m o c c v ič i l , že
nemohl zprávy podávat, aneb čekal na příležitost, aby to stálo za
to !Podle jeho posledního dopisu vorgánu poznávám, že náš do-

i i i
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Jak jsem pravil, pojeJe snail též druístvo veteránň, očemž nepo-
chjlaiji, iieboC unus se mňže postavili knisné družstvo starSich,
b u d o u - l i t o t i ž o u i c b t i t i .

A tak mne napadl i , budou l i z i ivodi t veteráni , což jsme na z i i -
vodecb neměli, pn čby tnkě nemobly závodit Sokolky. Hezké by to
bylo, až by se ten sokolsky imrůdek stěhoval zNew Vorku na závo¬
dy do llnltimore ,,saknrapak‘-.

Poslední dvě přednášky, pořádané výborem předná-Skov-ym,
potkaly se snejvětSim zdarem, neboC uávStčv3’ se strany obecen¬
stva byly ohromné, avSak musi se něco udělat stim obecenstvem
drobným, které ujeviStč nedělá nic než povyk ata-Skářstvi ane-
clice li jednota kváli pánftm klukňm ztratit zpřednáSek obecen¬
stvo, pro které vlastně přednáSky pořádáme, tedy musi něco učinit,
ale učinit, aby se vice neopakovalo to hlomozeni arámus děti. O
přednaSce se mnoho mluvilo otom, ale ve sehňzi se neučinilo
ničeho. Sám jsem byl přítelem toho, aby dítky do přednáSek pou-
Stčny bjdy, ale když jsem viděl, jak kluci posmívali se po předná-
Sejicich, po sobě házeli papírovými kuličkami ačepicemi apo na¬
pomenuti se jen uSklibli azačli znovu, přiBel jsem knáhledu, že
něco se tady udělat musi.

Oposlední přednáSce bez odporu nejlepBim čislem bylo cviče¬
ni veteráná na koni na Siř abylo to skutečně pěkné. Doufám, že o
přiSti přednášce nvidime zas něco takového.

Veřejné cvičeni žactva pořádá jednota vneděli 24. března v
Sokolovně. Dle připrav lze soudili, že to bude skutečně velkolepé
anojvětěi cvičeni žactva kdj'koli námi pořádané.

Na výletu jednoty dne 30. května t. r. vSchuetzen Parku bu¬
dou též závody družstev. PiSi to proto, aby ti, kteři závodit chtěji,
nezapomněli cvičit, nebof mámo něco stranu závodě ve stanovách.

Nemaje mnoho času, musím ro dnes zkrátit. Příště vice.

Odpů ldne.
P r o s t n á s č i n k a m i — d e n n i ž i i c i .

Cv ičeni tyčemi —vyšš i oddí l žakyĎ .
Cvičeni spraporečky —nižši oddíl žakyh.

Krouženi kužely, —večerní ž i l c i .
Společné cvičeni na nářadí.

1.

Společně.
3 .

4 .

V e č e r .

Proslov —starosta sboru. Sok. Fr. KaboĎ .
Cv ičen i p ros tná —Soko lové .
Prostná sčinkami —Sokolky.
Hrazda —první adruhá četa.
Cvičeni všermu —četa Sokola, řidi Sokol Jos. Čermák.
K ť i fi n a S i ř — 1 . a 2 . č e t a .

Cvičeni tyčemi —provede šermiřská četa.
Zápas všermu o1. a2. cenu.

Z t o h o t o m ožn o j iž k ažd é m u č l e n u u t v o ř i l i s i ú s u d e k o p r á c i

1 .
● )

3.
4 .

6 .
6 .
i .

8 .

n a š i .

Každý člen sboru našeho by vtento den bez ohledu na činnost
RVOU vminulosti, měl při tomto vystoupení hřti přítomen aaspoň
přítomností svoji zásadu sokolskou na jevo dáti, anejen sám měl
by přijití, nýbrž ipřátele aznámé ssebou přivésti.

Jen timto spi'.sobem bude možno nám pokračovali aslánek
náš pro vývin ducha asilu jinochů adivek českých zachovali.

Dále nemohu opomenouti, že sbor po jednoročním odpočinku
na poli dramatickém opět vchází vživot, ačkoli nemožno posud řičí
stálý. Hráti se bude na svátky asice ,,Sedlák milostpán.** Vol¬
ba kusu jest dobiú, ziiležeti nyni bude opět na nás, Sokolové, by¬
chom BO p ř ič in i l i pho jnou návš těvu a t ím zase můžeme ochotn íky
naše vopětnou činnost přivésti.

Prozatímně končím se sokolským Na zdar !Zasílám též účetní zprávy za minulý rok, abychom věděli, jak
jsme pochodili, kde jsme co dostali akam jsme co dali.

N a z d a r !
K . B a r e š .

A I . Bohdanecký .

Zápisy oschůzích výkoiincho výboru N. J. S.New Y'ork> hřezna 1901. —Za přednáškou konanou v
neděli 10. úuora vtělocvičně Sokola newyorského, dovoluji sobě
zaslati několik vět. Br. Itaiudl zajisté nemohl volili vděčnější
pole kmyšlenkám povzbuzující, jako rozhledem po činnosti celého
života česke obce newyorské. Jeho nazírání apokyny mluvily tak
přesvědčivě, že jistě vzbudily souhlas asnad nezůstanou nepo¬
všimnuty. Jeho přednáška dala by se sbrnouti vslova: Jsme
silni počtem, slabi však včinnosti výchovy škol.ské avprůmyslu i
obchodu. Těchto předmětů hodlám se přidrželi asvůj slabý názor
pronesli. Když rozhlédneme .se kolem sebe, tu soudili bychom, že
ěinni jsme, všude vidíme zájem jakýsi, vidíme tak široce rozvětve¬
ný duch spolčovací, že dlouhou dobu to trvá, než seznámíme
všemi účely apro.středky jeho —apři tom nemáme skorém žádné
školství, žádný průmysl ane mnoho významný obchod, atn maně
přicházíme na my-šlenku, včem chyba vázne. Na nedostatek
schopných sil nemožno si stěžovali —jen na jejich rozptýleni.
Schází dám sdruženi literární, které pojilo b3’ nás všechny aspojo¬
valo stvůrčími duchy vstaré vlasti, aschází nám sdružení
zájmy obchodní aprňmy.slové. Soudím, tato ohniska uskutečnila

mnohou z,piyšle“®l^ br. Rainila.
Začátky jsou tčžké asnad mnohá dobrá myšlénka ve směru
byla již pohřbena, ale to nesmi nás odstrašili od činnosti

dalši. Počněme třebas ačinnosti literární, veřejnou, všem pří¬
stupnou čítárnou asčinnosti obchodní předváděním asdružová¬
ním výroby aobchodu našeho amůžeme přijití až kvýsledkům

New York, 4. března 1901. —Starosta Fr. Hroch zahájil upří¬
tomnosti všech č lenů schůzi.

Zápis oposlední schůzi po přečteni přijat.
Jednota clarksonská zasý lá zpnivu za 4. č tvrt letí a$5.10.
Jednota Cech zasýlá zprávu za 4. čtvrtletí a$54.90.
Táž zasý lá do sjezdového fondu $22.70.
Sokol Cesko-Zabavni zasýlá zprávu za 4. čtvrtletí a$13.60.
Týž zasý lá do sjezdového foudu $6.20.
Sokol Chicago zpnivu za 3. a4. č tvrt letí a$58.30.
Sokol čechle zprávu za 3. čtvrtletí a$16.30.
Jednota omažská zprávu a$12.50.
Jednota zPrague na sjezd $3.10.
Česko xVm. Děl. Sokol předplatné na Sok. Am. 50c.
Týž na knížku 18c.
J e d n o t a z C r e t e z a k n í ž k u 5 c .

s e s e

I

p r o
Tělocvičný výbor podal zvrávu, že objednal potřebné knihy.
Výbor, který měl dát vypracovat na 1. cenu letopočet amísto,

kde se závody odbývaly, podal zprávu, že vše dal udělat abylo po¬
voleno $5 za vyšívání.

Jednota newyorská žádá záslužní listiny pro br. Jana Cernýho
aFr. Hrocha, což by lo povoleno.

Usneseno, by tajemník upozornil župy, že se budou odbývat
letošního roku vBiiffalo mezinárodní gymnastické závody azdali
by župy si přály vyslat! čety, by se na to připravily na své vý¬
l o h y.

b y

t o m

nej vyšším.
Vzbudi-li tytq řádky zájem jakýsi, jest jich účel dosažen.
Chtějme abudeme vše miti!

E . N . Z e m a n .
Následující jednoty schvaluji jednohlasně žádost jednoty Tyrš

Cedar Riipids Sokol, by prof. Bob. Simek byl uznán co čestný člen
Nár. Jed. Sok :VChicnsUj '^íezna 1901. —(Ze Sokola Chicago.) —Jsa

zvolen dopisovatelem amaje připravený dlouhý dopis, obmezim se
prozatímně pouze na těchto pár řádek. Činím tak zdůležitých pří¬
čin, oě©mž příště.

Hlavní, očemž se dnes zmíniti chci, jest toto. Sbor náš pořádá
dne 31. března t. r. veřejné cvičeni atim chce opětně složití úěty z
pokroku našeho. Cvičení jest rozděleno následovně:

Lopg Island City, New York, Glen Oarbon, Westfield, Chicago,
Čechie, Cleveland, Omaha, Baltimore, St. Louis. Newark, Mil-
wankee. Ořete, Manitowoo, Prague, East Islip aCech.

N a t o s c h ů z e s k o n č e n a .

!

M . G r a b e n s t e i n ,
t a j e m n í k .
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Zpráva T. J. Sokol vSt. Louis, Mo., za r. 1900. Celoroční iiiiančiií zpráva T. J. Sokol vNew Yorku.
P ř í j e m z a r o k I t i M ) .

Vrukon pokladníka zrokn 1899
Přístupné od nových údů 
Členské příspSvky 
Od déti ze zpévu 
Od žúkft ačeknucA

Vrácená půjčka ziíb. výboru
Od záb. výboru 
Od dram. sboru

ZManhattan Savings Banku 
Od výk. výb. Nár. Jed. Sokolské
Od sboru dftvěrníků vyzvednuto
Od pčv. odboiu zvýletu
llflznó menfii příjmy 

P ř í j e m s b o r n :

PříspSvky členů
Vkladné od nových členů

'Od výk. výborn Nár. Jed. Sokolské
VýtSžek ze zábav
VýtSžek zvýstavy
Od správního výboru
Bůznó

$ 5 0 1 . 8 0
1 8 . 0 0

3 5 . 0 0
1 8 7 . C 7
9 4 8 . 1 3

4 0 0 . 0 0

8 4 . 1 5

$ 7 3 . 1 0
8 1 . 3 0

4 2 1 4 . C 0
9 . 9 0

1 9 0 . 4 5

5 0 . —

108G.5G
350 .

2 1 7 1 . 7 5

3 8 2 1

Úhrnem .T.. 2212.90
2 1 5 9 . 2 7

$ 5 3 . 0 9

155 G8
3 5 . —

1 1 5 0 . —
2 5 . —
15 95

Z b y t e k z m i n u l é h o r o k u

Celkové vydání

Zbývá za pokladníkem
Úhrnem $7440.84V y d á n í s b o r n :

r o k 1 9 0 0 .V y d á n í$180.00
9 0 . 0 0

1 2 . 0 0
1 2 . 0 0

2 5 . 2 5
2 8 . 0 5

1 1 . 8 5
1 3 3 . 2 0

0 0 . 0 0
9 4 0 . 0 0
2 0 8 . 0 0

1 5 2 9 2

Cvičiteli tělocviku

Cvičiteli zpěvu
bubeníků

Na českou svob. Školu

Služné avydáni úředníkům,
Knihy avazba
Náčiní

Poplatky Nár. Jed. Sokolské
Podpory jednotám aj iným..
Správnímu výboru zvýstavy
Z á v o d n í k ů m d o C l e v e l a n d u .
liůzné

z a

Nemocným
Po zemřelých
Za lístky do divadla ado Šibřinek
Půjčka adary ve prospěch tělocvičen
Služné cvičitelům aúřadníkům

$ 1 0 4 0 . 5 7
0 0 0 . —
3 4 9 . —

f f

. 9 0
9 3 7 . 5 0

Stávkujícím uhlokopům adontnikářům
Za různé práce vSokolovně
Na přednášky aknihovnu 
Výk. výb. N. J. S
Lékařům
Pěveckému odboru
Jednota darovala na různé

Za banket placeno 
Za hudbu při pohřbech 
U l o ž e n o u s b o r u d ů v ě r n í k ů

Závody vClevelandu
Tisk arůzná vydání >
Svob. Škola vhořejSim mč.stě

1 0 0 .

1 0 2 . 0 5
1 3 0 . 4 8
2 8 3 . 3 0

4 9 . 8 0
7 1 . 7 0

1 2 0 . —
0 5 0 . —

8 4 . —

3 0 1 2 . 6 0
5 8 3 . 7 0

3 1 5 . 1 9
4 5 . —

2 1 5 9 . 2 7

Zpráva správního výboru sině T. J. S. vSt. Louis za r. 1900.

P ř í j e m :
Dle zpráv jednatele
Půjčky od členů

od výpom. odboru

$ 3 9 0 0 . 1 5
1 4 0 0 . 0 0

1 7 7 5 . 0 0
3 8 0 . 0 0

Úhrnem $8,577.39» >

Celoroční příjem $7440.84
C e l o r o č n í v y d á n í 8 5 7 7 . 3 9

S c h o d e k $ 1 1 3 0 . 5 5

Sboru důvěrníků vSak odvedeno bylo $3012.50.
Členů čítala jednota 31. prosince 1899 
Nových údů přijmuto za rok 1900
8přestupní listinou 

R ů z n é p ř í j m y

C e l k e m . . . .

Za pokladníkem zroku '99
C e l k e m . . . .

7 5 2 7 . 1 5

8 0 5 . 8 0

$ 8 3 9 3 . 0 1
8 2 9 5 . 7 0 4 4 8Vydání celkové

Zbývá za pokladníkem
V y d á n í :

2 5
9 7 . 2 5 2

Dohromady 475
Služné jednatele
Dle zpráv jednatele
Elektrické světlo

Plyn
Úroky způjček
Správky
Nové věci
Voda
Za dřiví

Splátka na pozemek
Splátka na noty
Nájem zpozemku
Uhlí
Darováno sboru

S l u žn é a v y d á n í ú ře d n í kům

$120.00
7 0 5 . 8 0
7 0 0 . 1 8

5 2 . 0 0

4 2 7 . 8 0
4 1 4 . 8 5

7 7 . 2 5
0 0 . 5 0
3 2 . 0 8

3 0 0 0 . 0 0

1 7 3 8 . 0 0
1 7 3 . 0 0
1 4 9 . 0 0

4 0 0 , 0 0
4 9 . 5 0

Pro neplacení vyloučeno členů
Odstupní listiny obdrželo členů
Zemřeli

1 0
0

! 3

Celkem odpadlo č lenů 26
Dne 31. prosince čítala jednota 450 údů asice 434 činných a

N a z d a r !10 přispívajících.
A l o i s B o h d a n e c k ý ,

účetní , 408 E. 73. u l .
Za finanční výbor podepsa l i kn ihy Soko lové :

J . Č e r n ý a K . M a r o u ě e k .
N. B. Zpráva za rok 1899 uveřejněna byla v3. čísle Sokola

Araer. roku 1900, tak že mohou Sokolové porovnat! zprávu tuto s
o n o u m i n u l é h o r o k u .

*Za četné účasti Sokolstva pražského, brněnského avídeňské¬
ho byl dne 27. m. m. pohřben vKohoutovicích, malé to vesničce
bliže Brna, Sokol Jindřich Reeger, čestný člen ovičitelského sboru
anáčelník jízdního odboru Sokola pražského. Reeger byl velmi
pilným pracovníkem sokolským ato po dlouhá léta ve Vídni aod
r. 1888 vSokolu pražském. Znali jsme jej osobně apokládali jsme
jej vždy za jednoho znejlepSíoh českých Sokolů. Cvičíval sneo¬
byčejnou jistotou aeleganci. Ktomu byl ve vSem vzorem pravého
Sokola. Při smrti své čítal ne plných 60 roků, byv narozen na
Kladně vCechách 31. záři 1851. Nad ztrátou Sokola tak výborného
t r u c h l í m e i m y, v l a s t i v z d á l e n i ,

Úhrn... . $8295.70
$ 1 3 0 5 0 . 0 0

1 5 2 . 7 5
Celkem jest vypů jčeno na š i l i
N a h o t o v o s t i a pů j če n o j e s t . .

$ 1 2 8 9 7 . 7 5

Dluh na síni dne 31. prosince 1900
J o b . J i ř i č e k ,

$ 1 2 8 9 7 . 7 6

E r a n t . Š i r o k ý ,
t a j e m n í k .s t a r o s t a .

W. J. Janisch, )
P e r d . S r n k a ,
Anton PeSout, )

) v ý b o r m a j e t k u .
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zpráva jednatelova za rok 1900. V y d á n í :
Š1Ó03.8S

10VS.79
2 0 5 . 2 5

1 2 4 . 4 6
2 0 5 . 0 0

4 2 . 1 0

3 0 . 7 2
4 4 . 2 5
2 2 . 5 4

Sokol -Vmerick#
Sjezdy, aívody aslavnosti 
Denmí tňlooviCné Školy
Výcvik avzděláni ve sborech
Slnžné zapiš., pokl. ajedn
Ti.skopisy apodobné
Rázné vydáni
Vzorky adoplftky stejnokroje
Poštovné, dovozné apod
Zrázných příjmů odvedeno
Za přeplacené příspěvky TJS Omaha, Neb

O
N ou c o ao

sM● 3 C

ž o ● §< 4> 5
N 5á i £5 ■> * U §J . M K S O . 23 ' * 3

3U C eso
o c

c o e
● i j I I . 3O r t

X aN

2 2Abio

B a l t i m o r e .
B o h e m i a . .

Brooklyn .,
B l a c k W o l f

B r á n o . . . . .

Budivoj .. ,
C l e v e l a n d S o k . . . 7 3

Cech, Clev
Ces. Záb. Soko l CS
C l a r k s o n

Oedar Rapids ... 97
C r e t e

Cechie, Ohio  7 4
Chicago Sokol .. 105
Islip
F u g u e r. . . .
H u m b o l d t ,
L i n w o o d . .
M a n i t o w o c

M i h v a n k e e

M i l l i g a n . .
N e w Y o r k .

N e w a r k . . .
Omaha

Plattsmouth  3 9
PUeftský Sokol 195
Podl ipný
P r a g u e . .
Philadolphia ... 43
Scheneotady 21 3 5 19
S c h n y l e r
South Omaha ... 39
St . Lou i s
Svornost .
T á b o r . .

Vlasf
Westfield
W i l s o n . . .
Little Ferry 1 2
TyrS, Chicago .. 58 Spoj. sPlz. Sok. 39.35
XJSMoSna.. .. spoj. se S. J. Phila. 10.—

2 6 2 6 27 90

1 2 8 . 4 0
1 5 . 9 0
1 0 . 5 0

1 3 . 2 0
1 3 . 0 0

42 90
6 1 . 6 0

1 4 1 . 8 0
5 2 . 9 0

7 . 9 5
11 8 . 7 0

5 0 . 6 0
5 0 . 4 0
9 8 . 4 0

1 4 . 3 0

5 G . 9 0

. 8 0 2 . 8 0
3 6 2 3 1 4 3

3 4 19
1 4

1 3 17
— 4 15

6 2 54
15 10 7 8

6 0 1 5 2 2 7
919 5 8

— 2 17
33 4 131
1 2 2 6 1

18 2 90
4 7 1 3 1 3 9

113 1 2

1 3 0 14 20
1.00-2 0 1 . 9 0
1 . 0 010 1 . 4 0 . 7 0

1 . 7 0

I

Úhrnem $ 3 2 5 5 . 9 919
P ř í j e m
Vy d á n i

$4,229.08
3 , 2 5 5 . 9 9

1 9 1 . 5 0
5 0 1 . 1 0 5 . 4 0

2 0 . 1 0
5 4 . 9 0

1 3 . 6 0

7 . 2 0 $ 9 7 3 . 0 9
9 . 2 51 8 2 2 2 . 7 0 Z a V . K u n á S k e m

6 . 2 0
Hotovost $ 9 8 2 . 3 41 9 3 . 4 5 1 . 7 0

5 0

Příjem avydání N. J. S. za měsíc únor 1901.
P ř í j e m :

5 1 5 . 1 0
3 6 . 3 0
5 8 . 3 0

8 . —

Únor 4. TJS Clen Carbon, lil
Sokol Cleveland za IV. 1900
TJS Brooklyn, N. Y., za IV. 1900

1 0 . 0 0

2 0 . 1 0
2 4 2 . 2 0

96 4 6 6 6 . 5 0I 1 . 4 0
1 3 7 . 8 0 1 . 3 0

10c. poplatek na sjezd.. . 70t i

9 1 2 8

3 1 28
8 2 127

7 . — 1 . — Za knihu od br. Ferd. ilartynyho
„od Otto Knbiěka

7. TJS South Omaha, Neb., za IV. 1900 
.. 10c. poplatek na sjezd

,. Čechie vChicagu, na III. 1900
12. Na obláSku vSokole Americkém
14. Ceskoziib. Sokol vClev., za IV. 1900
16. TJS vPrague, Neb., 10c. poplatek na sjezd..

,, Fugner vL. I. City, lOc. popi. na sjezd
21. C. A. D. Sokol vChic., předpl. na Sok. Am.

z a k n i h u c v i č e b n í . . . .

Od br. F. J. Vlasáka vPrague, Neb., za knížku
25. TJS Chicago vChic., za III. ana IV. 1900....
27. 0. Z. Sokol vClevelandu, lOc. popi. na sjezd

Sokol Cech vClevelandu, O., za IV. 1900 
přips. na přisp, zodměny těl. Školy

zodm. t. š. pr. sjezd
TJS Chicago, vChic., přips. na přisp zodměn

těl. Školy
28. TJS Jiří zPod. vClarkson, Neb., na IV. 1900

10c. popi. na sjezd
Od Sok. F. J. Vlasáka zPrague,Neb. za knížky

. 1 8
2 6 2 3 . 9 0

1 0 3 . 4 0
4 9 . 2 0

3 7 5 . 3 0

1 6 . 2 0
9 2 . 9 0
4 7 . 1 0

2 1 1 . — 2 3 4 —

21.— 2 3 . —
2 6 . 4 0
54.40 3 4 9 0

2 . 6 0 6 . . 05O1 2 1 1 2 . 1 0 8 . 5 0» >

6. 7 5
. 4 4 8

o

4 , 0 0i *

2 7 2 5 4 5 0
2 4 18
9 6 107
6 2 43

8 4 2 2 2 5 7
1 2 54
2 4 31

67 16 9 4

4 4 . 8 0 11. 1 6 . 3 0
2 0 2 . — 2 . 0 0

1 0 4 1 0 . 9 0 1 3 . 6 0
. 4 0 3 . 1 0( i

1 9 . 5 0 18 .I 6 6 0
5 5 5 . 5 0 . 5 0I 3 3 3 . 1 0 . 1 8

. 0 2
3 . 3 0 8 . 7 0 2 . 2 0 3 8 . 3 0» >15 2 72

4 3 40

1 8 1 8 1 5 4
2 5 16

1 6 2 6 0
335 Vystoup
1 8 17
1 6 23

5 9 5 9 . 4 0
1 2 . 7 5

1 2 8 . 9 0
1 4 . -
6 4 . 2 0

. 3 2 . 6 0

1 6 . 3 0
2 1 . 7 0

6 . 2 0» »

8 . 5 0 4 . — 4 2 . 6 0
1 2 . 3 0

2 2 . 7 0

1 5 4 1 5 . 6 0
t t

1 9 1 . 9 0
i 9 9 $

4 6 1 3 . — 6 . —
3 2

2 0 . 0 0
2 4 1 . 9 0 3 . 4 0f t2 7 4 3 0 2 . 7 0 1 . 7 0I »

12 Vystoup. 4.40 1 . 2 0 . 0 6
6 . 9 0 $ 2 3 4 . 4 9

$ 9 8 2 . 3 4

$1,216 83
H o t o v o s t z m i n . m ě s í c e

Úhrnem2 7 0 3 2 3 4 6 . 8 5 1 . 2 0

V y d á n í :
Únor 4. Br. F. Lierovi, pokl. v. v. za rozliěné vydáni

za tři čtvrtě roku 1900
Náhrada za cestu do schůzi v. v., A. Vokálovi

aV. Vančurovi
27. Náhrada za vydržováni tělocvičné' Školy Sok.

Cech vClevelandu, O., za rok 1899
Náhrada za vydržování tělocvičné Školy TJS

Chicago vChic., za rok 1899 
23. Za 3100 v^t. S. A. pro únor 1901, poStovné is

výpravou 
Pořadateli S. A. za únor 1901

Finanční zpráva výk. výb. N. J. S. od 1. ňn. 1900,
do 31. ledna 1901. 5 . 2 0

, 6 2
P ř í j e m ;

Od sborů za vstupné apříspěvky
Úroky zbondů
Výcvik avzdělání ve sborech
Sokol Americký
Různé příjmy
Různé vydáni
Vzorky adoplfiky stejnokroje
Sjezdy, závody aslavnosti
Cvičitelský běh
Tiskopisy apodobné
Fond pro příStí sjezd vMihvaukee 1903.

$ 2 3 4 8 . 0 5

1 2 . 0 0
2 3 . 0 3

232.06

3 6 . 0 0

2 0 . 0 0

8 6 . 8 5
2 0 . 0 0

1 . 0 0
3 . 4 0

Ú h r n e m $ 1 6 7 . 6 73 1 . 0 0
4 6 . 8 5

$ 1 2 1 6 . 8 3
1 6 7 , 6 7

Hotovost $1049.26 asice fond propř. běh cvič.
Fond pro přiSti sjezd vMilwaukee
U, S. bondy vkupní ceně
Hotovost skutečná

P ř í j e m
Vydání7 . 0 0

4 2 . 8 5

2 7 9 . 3 0
3 3 9 . 0 0
3 8 8 . 11

$ 1 0 4 9 . 2 6

J a n Č e r n ý , j e d n a t e l .

. 2 5
1 6 4 . 6 0I

I
(

$ 2 8 6 9 . 2 4
H o t o v o s t z m i n u l é h o č t v r t l e t í 1 3 6 9 . 8 4

Úhrnem..,. .$4,229.08
I

I
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é l e n o - v é n o v í a v y l o n C o n l . L i s t á r n a r e d a k c e .

S o k o l F. K a d a ň m l . , č l e n T. J . B l e s k v B a l t i m o r e s e t á ž e ,
jestli odbočky, přednožky azúnožky na hriizdč jsou krkolomn;^mi
výkony, jak jiný Sokol tvrdi. —Nejsou. Za to skrčky aroznožky
na brnzdč mají vsobč skryty čertovy rrtžky, ovšem na hrazdě
vysoké .

—Do jednoty Blesk vBaltimore přijati; Václav Mareš, Iludolf
Machovec, Karel Mareš aFrant. Miller. —Odstoupil Victor Hir-
S a u e r . — N a z d a r ! S. Stiegler, jedn.

—Do Sokola “Cech” vClevelandu přijati:
N a z d a r !

J a n i l l a v i n a E .

F r. VondrúSek , ta j .
Vác.J. Stibr, Star.

B e n e d a . Zasílejte ve prospěch němectvim ohrožených jednot so¬
kolských vCechách upotřebené známky poštovní, korrespon-
denčni l ístky spohledy měst apodobné poš tovní t iskopisy
redakcí tohoto listu, jež je do Cech zašle.

Dr. K. Štulík, G25 So. Lincoln St., Chicago, Ills.
—Do TJS Crete, Neb., přijat vúnoru T. M. Marek.

N a z d a r I M a t . K u n c i , t a j .

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
^ i i i m ř í š t ř e c l i i í , s í d l o v C l i l o n g r i i , 1 1 1 .VÝKONNÝ VÝBOR NÁRODNÍ JEDNOTY SOK. VNEW YORKU:

Schůze každé 1 . pondě l í vměs íc i vSoko lovně , 420—24 E . 71 s t . Úřadnici župni: Náčelník Antonín Ilaller, 818 So. Ashland
Fr. Hroch, starosta, 457 Rodney St., Brooklyn, N. Y; J. Pavlík ̂ ve., poduáčelníci Jos. Pokorný aFr. Holub; taj. Jos. Šinut 1528
náměstek, 404 vých. 71. ul.; Jan Černý jednatel, 437 E. 71st St. «Ave.; pokl. Vád. Vonásek.
Max Grabenstein tajemník, 3493—3rd Ave.; F. Lier, pokladník,
410 E. 71st St.; výbor tělocvičný; Ferd. Martyny, F. Bartuněk a
A. Jahoda; výbor účetní; Vác. Humpl, St. Kostka aV. Zvoník. :
Náčelník J. Štíbr 84 McBride st., Cleveland, O., podnáč.Ferd. |
Engeltbaler, Cedar Rapids, la., aAnt. Haller, Chicago, Ills. |

PLZ. SOK. Chic.; t2. a4. čtvrtek), taj. Vil. Kroužilka, 722 W12th
B o u l e w a r d .

iSOKOL CHICAGO. Chic.. (1. a3. středu vSokolovně, 1118 Kedzie
Iave ), taj. Štěpán A. Šňs, 1286 So. Turner Ave.
ITĚL. J. CECHIE Chicago; (1. a3.' pondělí vsini “Cechie” 32—34

EmmaSt.), taj. Anton Havlík 525 Evergreen Ave.
T.'j. S. TÁBOR, Chicago, 111., (1. a3. čtvrtek uT. Andrle 1333-35

So. lOth Cour t ) , ta j . V. Bar tofi, 1411 So. 42 Ave.

CE.S. AM. SOKOL Manitowoc, Wis.; (2. středu vsíni Slovanské
Lipy), Jan Hrubý 1123 So. llth St.

TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; (2. a4. čtvrtek vCes. Am. Sini)
J o s . J e l í n e k , G 1 3 - 1 2 t h S t .

T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; (2. a4. pondělí vSokolovně, roh
9. ul. aAllen Ave.), taj. Fr. Široký, 4705 Nebraska Ave.

T. JED. SOKOL vGlen Carbon, Madison Co., 111. —Tajemník
Martin Korbelik, Glen Carbon, Ills.

^ x i p a , " V ý c l i o d t i í , s í d l o y I V e - w Y o r l c x i .

Cstř. výb.: st. Vác. Hampl, náměstek AI. Bláha, jed. J. A. Kne-
dlhans 420—424 E. 71st St., N. Y., pokl. K. íiehoř. náč. Fr.
B a r t o něk 3 1 8 E . 7 1 s t S t . , p o d n áče l n i c i I . V á c l a v K ř íže k , I I .
J . U h e r, fi n . výb o r A I . B l á h a , V. K ř íže k . — S c hůz e k ažd o u 1 .
s o b o t u v mě s í c i v 8 h o d i n v e če r, v S o k o l o v ně 4 2 0 — 4 2 4 7 1 . n l .

SOK. JED. BLESK Baltimore; (schůze 3..pátek ubr. Jos. Klečky
1513 Ashland Ave.), Sylv. Stiegler, dop., 1006 N. Castle St.

T. J. S. BOHEMIA, Bohemia, L. I., N. Y., (posl. sobotu) jedn.
F r . H n m l .

T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., (2. pondě lí), taj. Fr. Hroch 457
Rodney s t .

S O K O L C L E V E L A N D , ( 3 . n e d ě l i v S o k o l o v n ě , r o h C e n t r a l a v e . a
Plymouth st.), taj. Frank Skala, 16 Beckman St.

SOKOL Cech, Cleveland, O.; (2. neděli vSokolovně, čís. 6
Wendal ave.), taj. Fr. VonJrášek, 111 Petrie st.

SOKOL Česko ZABAVNi, Clev, O., (schůze 1. pátek vSokolské
síni) Frank Cais, 562 Dennison Ave.

T. J. S. BUDTVOJ, Detroit, Mích., (první pondě l í vSokolovně,
roh Erskine aSt. Antoine sts. ) ta j . Jos. Janeček 698 Antoine st

T. J. S. PODLU’NÝ, Detroit, Mích.; (druhý pátek vSokolovně,
roh Tillman aAsh ul.), taj. Boh. Masák, 16 Nall Ave ,účetní
J o s . V i m e r 1 7 6 R o l l i n s s t .

T. J. SOKOL, East Islip, L. I., N. Y., (2. sobotu vSokolovně),
ta j . Jan Kroupa, Box 211.

T. J. S. FUEGNER, L. I. City, N. Y., (2. sobotu uWokala, 1Skill-
man ave.) taj., M. Beneš, 86 Sherman st., Rawenswood, L. I.

T. J. SOKOL Newark, N. J., (drahé pondělí, roh 9. ul. a15. ave.)
Vác. Krásný , 473 Belmont ave.

8. J. SVORNOST, MorrisaniaN. Y., (1. neděli) taj. Jan Duda 777
M e l r o s e a v e .

T. J. SOKOL, New York; (schůze 2, aposl. pondělí, 420-22-24 E.
71stSt.,) taj. J. L. Jedlička. 420-422-424 E. 71st St.

SOK. JED. PHILADELPHIA, Pa., (4. nedě l i vměs., vSokolo¬
vně, roh Orianna aGirard Ave.) taj. V. Morávek, S. W. Corner
F r o n t & M a s t e r S t s .

T. J. SOKOL Scheneotady, N. Y., schůze 1. a3. pondělí vmistn.
A. Ílíhy, Bohemia House, Ellis st., M. Pl. —Taj. Aug. Sokol,
P. O . B . 4 6 6 .

T. J. SOKOL Westfield, Masa.; (1. a3. středu vSokolovně, 118
& 1 2 0 M e a d o w s t . ) , j e d . F r . N á h l o v s k ý , 8 F o w l e r s t .

I

i t x x p a Z d p a d i i i , s í d l o v O m a z e

Ústř. výb.: Starosta
1718 So. 8th St., náčelník Boh, W. Bartoš, 1418 Rear Popleten
Av e . , J o h n M a t h a u s e r, F r. M á c h a l a J o s . R . F i a l a . — S c hůz e
každý 3. čtvrtek vSokolovně.

T. J. S. KAREL JONÁŠ, Abie, Neb., (1. neděli) Fr. MaruSak, taj.
TJS. HVĚZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1. neděli), taj.

J o s . J i ř i č e k .

T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vác. Blatný.
TYRŠ C. R. SOK., Cedar Rapids, la.; (1. nedělí vSokolovně, 7th

ave., bet. 2nd &3rd st.), taj. V. M. Hlávka, 308—llth Ave.
T. J. S. Jiňí PODĚBRAD, Clarkson, Neb., taj. J, D. Koza.
T. J. SOKOL, Crete Neb., (2. neděli ve své síni), taj. Mat, Kunci.
T. J. S. KOMENSKÝ, Huinboldt, Neb., taj. B. Ninger.
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. neděli), taj. Frank Dočekal.
T. J. S. Milligan, Neb., (2. neděli vCentral Halí bratři Jiohů), Fr.

H r d ý , j e d .

T. J. SOKOL Omaha; (2. čtvrtek), taj. K. Špalek 1227 So, 15th St,
T. J. S. Plattsmouth, Neb., (2. pondělí) taj. Jos. J. Nejedly.
T. J. SOKOL, Prague, Neb., (2. pond.), Tom. Vlasák, zap.
T. J. SOKOL, Sohuyler, Neb., (3. pondělí), taj. V. Sudik.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. (l.pon.) taj. F. Benák, 18th &Nst.
T. J. S. KAREL JONÁŠ, Wilson, Kansas; (2. a4. neděli), jed.

J . W . S o m e r .

I V e D .

(?) taj. J. R. Fiala,

■3
1

„Sokol Americký“, časopig.Sokolstva čes.-anicric. Nákladem výkonného výborn Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ IS, KAŽDÉHO MESfOE VNEW YOEKU, N. Y.

Dr. K. Štulik, pořadatel, 626 8. Lincoln St., Chicago, Ul. Jan Černý, jednatel výk. výb. N. J. 8., 437 E. 71st St, New York.
Veškeré dopisy pro „SOKOLA AMERICKÉHO" bucTtež zasýlány pořadateli.
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-Vové knihy. j
i

časopis věaovnn^ ztijmiim tělocvičnám, za¬
ložený r. 1871 Drem. Miř. TyrSem vy-
cbáz i redakc i D rn . Jos . E . Sche ine ra

jednou za měsíc o3—1 nrSich apřináSi
poučné články otělocviku, organisaci
spolkové, články technické zpéra před-
nich pracovuikii sokolských. Dále pti-
náSi zpnivy otělocviku ze zemi slovan¬
ských iciziny, feuilleton, rázné zprávy

apod.

Předplatné na rok do.\meriky obnáSi $1.10.
A d r e s s n ;

pro chorobné aslabé
a b l a h o d í t r n v m n á ¬
po jem pro zdravé
json

iNa^ sk ladě nvvkonného vý l io rn
Xár. Jed. Sokolské:

T o r l 3 ? o c i x : L l
● v í r L S L

j

1. Tyrš Mír., Dr.: íiáklndové tě lo¬
cviku

K o ž i S e k F r . :

k o n i n a S i ř . .

$ 1 . 0 0 ■J

Cvičební večery na J

1. 1 0

3. .Jindř. Fiigner; Životopis
●1. Vaniček Karet; Sokolstvo. jeho

s mě r a c i l . — K o m e n s ký J a n . \ m o s
ajeho snahy tělocvičné Obě za..

5. Scheiner, Jos. E. Dr : T ě l e s n á
cvičeni ve starém věku
hry mládeže
KožiSek Fr. Cvičební večery na

hrazdě
100 přikladli cvičeni

. 1 0 1
1N a > o v i u u é

z n a š i c h v S o n o n i aB R A N D Y. 0 3
j s o u v ý b o r n ým

d o m á c í m

l é k e m .

/ J íde j te na ie
r V > ož l o d V i i . < i c h

o b c h o t l m k u a
n e m a j i - l i j e n a

sklade, p iš te
n á m o c e u u i k a

d a l š í
i w d r o b n o s t i .

. 6 5
v l a s t n í c h ť o m i l y ,● 'Soko l ” , P raha ,

Václavské náměstí čisto 70.
. 4 5

. 1 2 ť a l i f o r n i a -v i n i c
4 .

V š i c h n i S o k o l o v é
mě l i b v z n á t i :

1
prostných

8 . H r o n K a r e l : O c v i č e b n í s o u s t a v ě . 2 0
9. MendikJan: P o v e l y k u p o d r o b ¬

nému procvičeni poř. cvičení
10. Scheiner, Jos. E. Dr.: Úvahy a

řeč i Dra. Mir. TyrSe.
—PovSechné i i vahy ověc i Soko l¬
ské, I. 1

11. PovSechné úvahy ověci Sok., I. 2. . 2 5
pro Školy aspolky

12. Klenka Jos.: Tělocvičné hry pro
pro Školy: I. Bez nářadí 1 5

13 Klenka Jos.: Těl. hry pro Školy;
II. Snářadím

14. HanuSová Kl.: Dětský tělocvik,. .20 ,
H r y m i ě o m

. 1 8

F . K o r b e l B r o s
6 8 4 - t í W . 1 2 t h S t . .

Chicago, I l ls.

. 0 5 ● »

Úvahy a řeě iDra. Miros la¬
va Tv-ršc. Pořádá Dr. Jos. E.
S c h e i n e r .I

. 2 5

I. Povšechně iívaliy ověci so- FR. KUBOVETZ
kolskč. —Díl prvv 25c. Díl dni-
h v 2 5 c .

. 3 2 c h o v á u a s k l a d ě

iiojlopší obliv
Objednávejte buď usvých sbo- jpro pány, dámy

rů neb ujednatele výkonného vy-
a

.'25

boru N. J. s. u a i o » ' e

D o u g h i s b o t y.15 . p r oI >

veselou mládež
IG. Horálok Fr.: P é r e m S o k o l í m , s e ¬

šit 1—4
17. Korálek Fr.: Na přední stráž 0 5
18. Pexa Vád.: Cvičební večery na

bradlech

19. III. slet vSesokolský vPraze
*20. TyrS Mir. Dr. stručný nástin živo¬

ta apůsobeni jeho
21. Veselý J. Z.:

a s t ř e d n í . . .
22 Klenka Jos.: Cvičební večery

kruziuh

Kurz Vilém: Úvod do Těl. Skolské-

. 1 5

● 1 4 0 9N a š i m c v i c i t e l ů m !. 2 0
ďvt*. .1,

r o h 7 5 . u l .C v iěe b n í v eěe r v ' n a k o n i n a
š í ř . S e s t a v i l F r a n t iše k K ož íše k .
Cena 10c. ^

Objednávejte buď usvv^ch sbo- —
rů nebo njednatele výkonného I/dC najdem tO ptavé?
vvborn N. j. S

3 ^ ^ ^ e ^ 7 v " Y o r l ^ -. 1 8

. 3 0

. 1 0
Těl. pro Školy nižSi

V P L Z EŇS K É P I V N I C I

vČ ís le 1610 Eroadivay,
C L E V E L A N D , O . .

. 20
n a

Praktická pomůcka!
P o v e l y k u p o d r o b n é m u p r o ¬
c v iče n í p o řa d o výc h c v iče ¬
ní. Sestavil Jan Mendík, spol.
cviěitel N. J. S. Cena 5c.

Objednávejte buď nsvých sbo¬
rů nebo ujednatele výkonného
výboru N. J. S.

. 1 0

2 3
3 2h o jest pravé změSfanského pivovaru zPlzně

avýborný ležák zPlzeňského pivovaru
vClevelaudu, jakož ivšechno občer¬
stveni adoutníky nejlepSi jakosti. —
— E l e k t r i c k é o s v ě t l e n í a v ě t r n í k p r o
ochluzeni. Vpři7,eň se poroučí

24. Vaniček Kar.: Sokolské epištoly
od 1. do 4. seSitu, jeden výtisk ..

25. Ploc Kar.: Návod oprvé pomoci
při úrazech anehodách

20. Dlouhý Fr.: Tělověda azdravově-

. 0 2

. 2 5

I

T . T r i x n e č e l s : ..50d a

1

j^gř- Knihy tyto, pokud zásoba
●dtaói, zasýlá vyplacené jednatel vý¬
konného výboru tomu, JjJo pH ob¬
jednání pošle výše udanou částku
buď ve známkách, nebo poukázkou
poštovní.

Naše evangelium!
Soko l s t vo , j eho smě r ac í l .
Úvali3' Karla Vanička. Cena 2c.

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů nebo ujednatele výkonného
výboru N. J. S.

Oznamujte vSok. Am.
Bližší sdělí P. Lier,

410 E. 71. td . , 1

JAN ČERNÝ,t

N e w Y o r k . ,\437 E. 71st St,
New York City.
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o z r ^ a m o - ^ r a ^ t e l .

I ) r . I C a r c l S t u l í k S b o r n í k S o k o l s k ý
n . ^ : Ě s i i i i r o k I S í k S .

- f t - C i ,

^ - ^ 3 S T x a : o T i o ,
6 2 8 S O . L I N C O L N S T .

V v d a l A . P r á " r , i i á č . ž u p y
Ty r šo v y a S o k . K o l í n s k c l i o .

C e n a 8 3 c e n t ů .

Ob jednávej te buď usvve l i sborů
nebí ) u jednate le \ ’ vk . Vvbo
ru X . J . S

MiSžo byti y^voUu 7. kt<-rékoll lékárny vCbira{pi:
- T ť i r t n n : U o l U K i i . —

Vlékárně p . C . O. Koufka , roh 18 . i i I . aCenter Ave .
veéer n.| O..WJ do 8hodin.

I T S .
4A’ , ■

MANUFACTURER OF ALL KINDS OF ' 1W

ÍTMHA2TIC APPARATBS.: I VÁCLAV Jí DIIÍELIÍA,

JARCHITEKT.
IUčitel kresby na Vâ šší škole.
IÚřadovna, 1315 vAp. 16. ul

bl íže Cal i forn ia Ave. ,
ChieaKO, 111,

Oznamu j t e vSoko le Amer i ckčm.
O F F I C E ,

2 7 J o l i i i s o i i S t . . Chicsu^o, 111.

(Cenníky svyobrnzeniua náčiní zasýlám na ■
požádání zdarma. ■I l í l ižš í sdě l í F. L ier, 410 E. 71 St. .

N e w Y o r k .

é@i íi)l sl ●<s7\'d ■ ■u e .

JOBI JDfOĚAi! Í! SPDL sokolské stejnokroje!áuail kiuilflft ti atUk. Sokolský kroj cvičební!
o d ě A m i a , z e t l s i á z l s . o ^ v i 3 s . r e i < 5 i ,

5 9 8 - 6 0 0 B L U E I S L A N D A V E .

Má ho jné zásobený sk lad

V Ý B O R N É O B U V I
p r o p á n y i d á m y.

Cvičební Střevíc© všech dmhú proSok. za ceny levné.

červená, modrá —ne, ale Zhotovuji sokolské stejnolirojc, kroje cviřcbnl pro Sokoly ipro žactvo iniaji na skladě sokolské pásy 1nio-
n o g r u n i y . V š e v c e n á c h n c j n i ž s í c h . Též odév hotový izakázkový, kloboiikj-, čepice atd.

o Y Z Z I i

o b s l o u ž í V á s

n e j l e p š í m d o m á c í m a i m p o r t o ¬
v a ným p r a vým p l z eňs kým .

C h u t n ým l u n ě e m a v š í m , č e h o
jest kblahu tě lesnému zapot řebí .

Navštivte jej !

S O K O L A A I E R I C K V orgán Národn í Jedno ty Soko lské ve
Spojených Státech Severní Ameriky, vychází 15. každého měsíce
redakcí Dra. Karla Štulíka vChicagu, 525 So. Lincoln St. —Před¬
platné do Čecli 1zl. 50 kr. přijímá výpravěí Fr. Lier, 410 E. 71st
St . , New York C i ty, N. Y.

( (

J )

613 W. 18. ul. Chicago.

K d o zEvropy zasílá předplatné mezinárodní po-< I z n a m u j t e
v “ S o k o l e A m e r i c k é m “ .

B l i ž š í s d ě l í F. L i e r .
4 1 0 L . 7 1 s t S t . ,

poukázkou, sděl to také ihned twpravéímu. Z
PO«l<ázky není vidno, kdo jest zasílatelem, ato působí
obtíže jak ])ři výpravě tak ipři vt-bírání peněz na jio-
šté zdejší.

N e w Y o r k . V N e w Yo r k u , v k v ě t n u 1 8 9 7 .

Núr. Jed. Sok. ve Spoj. Státech Sev. Ani., vjdjiMiíel ..Sok Ain.'*

U č m e s e o d z a č á t k u !
z á k 1 a c l o v é t ě l o c v i k u .

Sepsal Dr. Miroslav Tyrš. Cena
$1.00. Olijednávejte buď ii svých
sborů nel)o ujednatele výkonné¬
ho vý l jorn N. J. S.

dříve Česká Pivovarnická Sool.^v Ohicas-u
7 0 6 B L I J E I S L A N D A V E

I

6 8 4


