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Toto místo jest vyl iraženo pro známého EMIL POLÁK,I )
IL .

1 3 2 1 . p r v n í A v e n u e ,
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V^-rábí všeho druhu stejnokroje
apo t řeby soko lské , s t ře lecké a
spolkové vůbec, klobouky ačap¬
ky pro pány achlapce, dětské i

chlapecké obleky.

Jonž vlaHtiil h I c I í k I

sokolských klobouků, košil, pásů amonogramů, cvičebních košil,
odznaků, hotových obleků cvičebních pro žák^'. Stejnokroje zhoto-

azasýlám do kterékoli části Spojených Států. —Vše vcenách
nejnižších.

R. Hurt, krojří akloboučník, ólKi Rliie Isl. Av., Chicsigo, 111.

« J o s .
341 v. 73 . u l i ce ,

N e w Y o r k .

r D d ^ t o x "

E . V E J V O D A ,
Hojný sk lad modního zbož í pro
pány, kufry, vak3% torbj ' , peně-

ZUBXÍ LÉKAŘ . M á n a s k l a d ě . . .

ku řácké iško ln í po t ře ln- .h račk j ' ,
cukrovinky', knih\-, jako: t lu !ženky' ařemení uvelkém výběru,
mače, slovníky', kuchařky', zá- ,
bavné i svobodomys lné kn ihy,
čítanky' atd.—Sklad HOBOKA
iostatních Fahrnevovvch léků . !

vč .s jp 334 v. 72. u l ice,
N e w Y o r k .

Dodavatel Tě l . Jednoty , ,Sokol
v N e w Y o r k u .

i i

S b o r n í k S o k o l s k ý Pojišťuje udobrých společností.
Zastupuje časopisy:

Amerikán, Duch Času, Domác¬
n o s t a S v o j a n .

n a . r o l e 1 s t o «

pokud zásoba s tač í p rodává za
25ct . jednatel výkonného vvboru

N. J. S. uvýk. vý 'b. N. J. S. na skladě :

Oznamu j te
V S O K O L E A M E R I C K É M .

Bližší sdě l í F. Lier,
4 1 0 E . 7 1 s t S t . ,

N e w Y o r k .

TyrS Mir., Dr.: Základové tělocviku ..$1.00
K o ž í še k F r. : C v i če b n í v e če r y n a k o n i

na šiř

Jindřich Fuegner. Životopis
Vaniček Kar. : Sokolstvo, jeho smě r aci l
Komenský Jan Amos a jeho snahy

tělocvičné. Obě za

Sche ine r, Jos . E . Dr. : Tě l esná cv iče¬
ní ve starém věku

. 1 0

. 1 0

. 0 3

N á k l a d e m
. 6 6

Kož íšek F r. : Cv ičebn í veče ry na b ra -— v y d á n a b y l a —Ú s t ř e d n í h o
výboru
Východní
župy
v N e w
Y o r k u

z d ě 1 2

Nejnovější sbírka
Sokolských písní.

100 příkladů cviěeni prost-t 9 » t

ných
Hron Karel: Ocvičební soustavě 2 0
M e n d i k J a n : P o v e l y k u p o d r o b n é m u

procvičeni poř. cvičeni
Scheiner Jos. E. Dr.: Úvahy ařeči

dra. Mir. Tyrše. Povšechné úvahy
ověci Sokolské, I. 1
Povšechné úvahy ověci Sok., I. 2.. . 2 6

. 1 8

. 0 6

!♦ seš i t po 3centech
. 2 6

:zasí lá na požádání každému veselému Sokolu
jednatel ú. v. Vých. župy Tělocvičné hry pro Sko-K l e n k a J o s . :

l y, I . bez ná řad í .16JOS . A . KNEDLHANS,
Klenka Jos. Tě l . hry. II. Snářadím.. .26
Hanušová Kl.: Dětský tělocvik

Hry miěem pro vese-
4 2 0 — 4 2 4 E a s t 7 1 s t S t . , . 2 9

N E W Y O R K C I T Y .
f »

N. B. —Každý kdo si přeje objednati jakýkoliv počet zpěvníků,
nechť zašle předem peníze viioštovních známkách jeden a
dvoucen tových .

lou mládež

Horálek F.: Pérem Sokolím; seš.l 4 . 2 0
Na přední stráž

Sládek Jos. V.: Č e s k é p i a n ě

. 1 6

. 0 6

. 0 5

Bratři Sokolové! Jakmile se přestěhujete, oznamte
l a s k a v ě i h n e d n o v o u s v o u a d r e -

Knihy tyto, pokud zá.soha stačí, zasýlá
vyplacené jednatel výk. výb. tomu, kdo při
objednáni poš le výše udanou částku buď ve

známkách, nebo poukázkou poštovní.

Jan Černý, 437 E. 71st St., N. Y.

výp r a vč í m u S o k o l a A m e r i c k é h o6 U

F R . l i b r o v í ,
410 E. 71st St., New York City.
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S o k o l A m e r i c k ý .
S e c o n d C l a s s M k t t e r .E n t e r e d a t t b e P o s t O f fi c e » t N e w Y o r k , N . Y , a e

Číslo 4.R o č n í k X X I I I . NEW YORK, 15. DUBNA 1901. 'i

Pořadatel: Dr. K. Štnllk, 625 S. Lincoln 8L, Chicago, lU.
XiBkař avypravil: F. Lier, 410 Eaat 71st Street.

New York, N. Y.

Předplatné pro dleny na rok
Pfo nořlony
Do Čech na rok

6 0 c . ●IORGÁN NAR. JED. SOKOLSKÉ.6 0 o .

1 z l . 6 0 k r .

váti potřebný řád. Doufáme, že ivsméru tom bude
náležité ovše postaráno, tak aby slet našich borcň byl v
každém ohledu dokonalým azdařilým. Na zdar!

Liiotárna redakce .—PřispSvky ndopisy do Sok. Am.
mnsi být vnikou pořadatele do 5. dne měsice, vnSmž mají býti
uveřejněny, llukopisy uschovají se na dobu 3měsíců, pak se zniěi.

L i s t á r n a v ý p r a v č í h o . — P ř e s t ě h o v á n i n e c h C o z n á ¬
mí výpravčímu přesídlivSi Sokol sám, možno-li do 3. neb 4. toho
kterého měsice, spodotknutím, ku kterému sboru náleží. Nově
odstouplé avyloučené členy nechC oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

D D e j m e v í c e o d o r o s t .

Přehlížíme-li výkazy našich sborů, kolik mají žactva
Ďlenstva cvičícího, tu shledáme, že byt mnohé sborya c o

uičly žactva mladšího slušný počet aičlenů cvičících
počet aspoň poněkud uspokojivý, schází všem značnější
počet žáků starších 14 let.

Vinu tohoto úkazu musíme hledati sami vsobě, i

OBS^ -
Závody žnjiy Střední vSL Louis. —Dbejme vlče odorost. —

Tě lesná cv ičení ve Škole adoma. —Feui l le tou ze St . Louis. —So¬
kol Americký. —Pěstujme krouženi kužely. —Cvičeni veřejná a
závody.— Pro sbory župy Střední. —Pozváni Sokolstva americké¬
ho kIV. sletu vSesokolskému.—VSesokolský sjezd.— Cvič. prostná,
tanovená pro vSesokolský slet vPraze. -● Cvičeni prostná pro 27.

slet gymnastů francouzských. —Oznámeni zjlvodň župy Střední v
St. Louis —Hlasováni jednot onávrzích ze schůzi soudců , borců a
v. v. N. J. S.—Ze župy Východní —OdpověiT taj. pro závody N. J.
S. vClevelandu m. r. odbývané. —Zasláno. —Dopisy ;ZPlatts-
mouth, Chicaga, Filadelfie aMilwankee. —ŮČetni zpráva výk. výb.
N. J. S. za měsíc březen. —Zápis oschůzi výk. výb. N. J. s' a
r ů z n á o z n á m e n i .

poukázali jsme již, že musíme více pozornosti dorůstají¬
cím žákům včnovati, chceme-li je při cvičení udržeti do
té doby, než stanou se schopni stati se Sokoly.

Navrhovali jsme, že by žáci zmínění měli tvoriti ja¬
kés kluby, jimž by sbory poskytly možné výhody.

Když scházeli by se imimo cvičení, více by ksobě
přilnuli atvoříce jakési kluby, starali by se oto, aby i
jiné mezi sebe získali. Věc ta jest snadno provedlivou,
iměla by se zkusiti, ato ěím dříve tím lépe, neboť ne-
budeme-li míti dostatek dorostu, kde nabereme se tělo¬
cvičně činných Sokolů ?

Však měli by se imnozí znás rdíti za ten nízký po¬
čet našeho dorostu. Dosti jest Sokolů, že mají hochy
dospívající, však málo ztěch jest žáky tělocvičných na¬
šich škol. Dokud jsou děti ještě malé, tu to přece ještě
tatínka amaminku těší, když chodí do tělocviku, jakmile
však překročí 14. rok svého věku, tu již oto nedbají,
aby je do cvičení posýlali. Jen když hoch přinese domů
správně výplatu, to jest to hlavní, co mimo práci koná,
zda netráví svůj prázdný čas nějakým snad škodlivým
spňsobein, oto se nestarají. Jak mnohem rozumněji
by činili, kdyby přísně oto dbali, by hoch jejich vtělo¬
cvičné škole se tužil atam vdobré společnosti pro život

připravoval.
Ovšem co oto dá některý pošetilý otec, zda syn

jeho bude zdravý asilný, až vyroste, jen když si dovede
vydčlati tolik, aby se obživil.-

Že však takové kalkulace jsou chybné, na to se ne¬
myslí. Vždyť idnes, třeba by stróje mnohé práce vyko¬
návaly na místě lidí, má tělesná zdatnost apevné zdraví
značnou cenu, ijsou často rozhodujícími faktory Úspě¬
chů vrůzných povoláních. Asokolností tou měl by
každý, oblaho svých dětí dbalý otec, opatrně apředem
poěítati.

Závody St řední župy vSt . Louis .
Již jen dva měsíce děli nás od závodů župy Střední,

jež budou vSt. Louisu vdnech 22. až 25. června t. r.
Nepochybujeme, že ve všech sborech kjmenované župě
patřících dějí se pilné přípravy, aby závody ty obeslány
byly co nejčetněji. Zkušenosti, jichž jsme ze všech zá.-
vodů dosud pořádaných nabyli, poučily nás, že každé
závody jsou značnou vzpruhou tčlocvičué naší činnosti
ato tím více, čím lépe byly jiřipravovány ačím řádněji
provedeny.

Především vždy nutno, aby vše připraveno bylo v
čas místní jednotou, tak aby, nadejde-li doba závodů,
mohly tyto býti provedeny beze všech překážek aprů¬
tahů. Působí to velice trapně, kdy teprve vposlední
okamžik shání se poti-ebné nářadí aupravuje se cvičiště.
Způsobuje to zbytečné jen zdržování, jež jest línavné a
skličující, jak pro závodníky, tak pro veškeré iúěast-

íky. Známe zvlastní zkušenosti čilou T. J. Sokol v
St. Louisu, ivíme, že jisté se postará ovše potřebné
včas, tak že budou příští závody župy Střední jistě ta¬
kovými, že každý zjich účastníků bude spokojen, jak
bylo před letj% kdy vměstě tom pořádány byly závody
N. J. Sokolské.

Velmi se zamlouvá, že T. J. S. vSt. Louisu usnesla
ubytovati účastníky závodů ve své pěkné aprostorné

tělocvičně společně. Vzniknou tím mnohé výhody zá¬
vodníkům, ipřispěje to také značně kjich bratrskému

sblížení. Ovšem nutno tu předem poukázati, že bude
třeba náležité kázně, aby někteří, náchylní opodobných
příležitostech rnšiti pohodlí jiných, byli nucení zacho-

s e

n

s e

Mohli bychom zvlastního pozorování uvésti dosti
odstrašujících příkladů, kdy rodiče uvedeni byli vne¬
konečný žal ztrátou svých bud! dospívajících neb již

s e
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to má své slabé stránky, nebof :načnéjší odchylka od
prostřednosti má na ni značný vliv. Objasnčnie to pří¬
kladem. Chtčli bychom zvčděti prňmčrnou váhu šesti
m u žů , z n i c h ž v á ž í

dospělých synů adcer —ato jen následkem toho,
že zanedbali včas jejich tělesne atím cele jich vy¬
c h o v á n í .

Leč co plátno bylo by předváděli tyto smutné
ukázky? llnohý, byť ivěděl, co dobrého by měl či-
niti, přidrží se špatného, poněvač se mu to zdá poho¬
dlnějším. Snad by se osvědčilo, kdyby vkaždém sboru
se zjistilo, kteří členové mají děti dospívající azda je do
cvičení posýlají.

Tě l e s n á c v iče n í v e šk o l e a d o m a .

1 . 9 0 I b .

2. 150 „
3. 160 „

● 4 . 1 6 5 „
6. 170 „
6. 175 „

Průměrná váha by byla 151 liber. Kdybychom však
prvého nejlehčího vynechali, byla by průměrná váha
zbývajících pěti 164 liber. Ztoho jest viděti, jak jediná
značnější odchylka celý výsledek změnila. Ovšem že
tam, kde jest značný počet mčřených, nemá podobná
odchylka na průměr značného vlivu.

Průměr získaný měřením 1500 kolejních studují¬
cích jich učitelem tělocviku podává následující výsledky:

Průměrný student kolejní jest 5stop 79palců vy¬
soký aváží 148 liber.

Hrudník jeho má objem .34 6palce, při vdechu 36.5
palce, rozpue se tedy vdechem ani ne ocelé 2palce.

Pravá paže měří 10 palců,
levá 99palce,
skrčením zvětší se jich objem o1.6 palce.
Pravé lýtko 14 2palce, '
levé lýtko 13-8 palce;
pravé stenno 20‘6 palce,
levé stehno 20 2palce;
šířka beder 19 9palce;

(Fokraíovánl . )

Při měření zaznamená se výška stoje, sedě, od prsní
kosti, pupku, stydké kosti, kolen atd. azměřený se
z v á ž í .

Též změří se objem : Hlavy, krku při silném vde¬
chu, při obyčejném vdechu, objem hrudníku ve výši de¬
vátého žebra při vdechu silném aobyčejném, objem v
pasu, kol kyčli, pravého ilevého stehna, pravého ilevé¬
ho kolena, lýtek, nártu, paží, loktů, předloktí, zápěstí.

Dále změří se obvod ašířka hlavy, krku, ramen,
vzdálenost prsních bradavek akyčli.

T é ž h l o u b k a h r u d n í k u a b ř i c h a .
Zjistí se také délka paže od ramene klokti, od lokte

ku konci prstů, idélka nohou. Zmčři se síla paží, plic,
zad, hrudníku.

Při sestavování statistickém těchto údajů užívá se
tří method :průměrné, střední aprocentální.

Nalézti průměr bývá nejsnadnější methodou, však

atím též se přihodilo, že musela si dát líbiti urážku je¬
dnoho ze zřízenců vlaku, jenž si na nás od ní vyprosil —
hubičku ?ba ne, tři páry uzenek.

Tak tedy po as 40minutové jízdě slézali jsme již v
sídle nového Sokola. Vyhmoždivše bednu uzenek zvla¬
ku, ohlíželi jsme se po „domácích", ale byli jsme tu sami
ajiž jsme se hotovili tahati los, kdo že má břímě nésti.
Ktomu naskytl se bodrý jeden Sokol ajiž svalnaté
rámě jeho podpíralo neforemnou formu dřevěnou, již si
byl vmžiku na rameno umístil, řka, bychom jej násle¬
d o v a l i .

F e u i l l e t o fi z e S t . L o u i s .

Milý Sokole Americký !
Dne 2. března tohoto roku vyda¬

lo se 13 členů sboru našeho na výpravu do Glen Carbon
asice za účelem nikoli výzkumným, nýbrž kuvedení
tamní Těl. Jed. Sokol do svazku N. J. S. ve Sp. Státech.
Vysláni sborem zasedající úřadníci, N. J. S. pak zastu¬
poval br. Aug. Tesař. Řečníkem ustanoven br. Fr. Beck;
dále tři bratři apět bratří od hudebního uniového ce¬
chu doplnilo liché číslo 13. Znádraží „Union" vyjeli
jsme přesně v7.30 večer ajedva že tak uvelebeni vpa¬
lácovém voze za 65c. „sic", již jme se br. Tesař vykládali
nám, že je nás pouze 13; nuž, což abychom prý vyházeli
hudebníky smostu do řeky (všeobecně uČechů „lebr"
zvané) atím tak dosáhli příznivějšího čísla, neb 13 prý
je nešťastné „lumero". Po odečtení však muziky zbyla

zelená sedma; atak vidouce, že bychom se do-

Napadlo mne, že snad se zde jedná oúnos, však po
chviličce již vidím ptáky naše hravé izpěvné. Hrdličku
iVránu, jak pomáhají bedně spravého ramene na levé,
neboť se do ni zařezávalo aji pochopitelně bolestné do¬
jímalo, totiž to rameno tu bednu. Bratr onen musel býti
levičák, jak říkáme, neb pak již hravě nás vkrátkosti do
m í s t n o s t i u v e d l .

Zde sděleno nám, že jsme již nebyli téměř očekává¬
ni aobecenstvo sešlé že již zvětší části se rozešlo. Vlak
náš stavěl zde na výhradní naši žádost, očemž telefoni¬
cky od nás zpraveni byli, však že jsme nepřijeli ranněj¬
ším vlakem, kolem šesté hodiny, měli za to, že snad ne¬
př i jedeme.

Po zprávě té hudebnici honem na svá místa usedli
azahráli hezky od podlahy. Netrvalo dlouho, již rychlo¬
stí zvuků jich nástrojů rozlítla se zpráva po městečku o
příchodu našem, aopět maličko, ajiž bratr starosta a

n a m

stali zlouže do rybníka, spřátelili jsme se sosudem tím.
Na to však br. Tesař, ni jiný, nevzpomněl, že tu lehká
výpomoc. Na zadní vestibule vozu našeho byla totiž je¬
ště jedna osobička, sice trochu lehčí, as tak 100 liber,
vtěsnána do podélné bedny apainrein pokrytá, by na
kráse nepozbyla. Přivezl ji na nádraží avčas na místo
dopravil br. Macner, počestného řemesla řeznicko-uze-
nářského asice na zakázku glen-carbonské jednoty, by
prý osobička tato spravovala —veškeré hladovící žalu-
dečky; že však jela „na slepo", nebyla mezi nás počítána

J
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fie Ic lepšímu poznání tiMesnélio sUivu cvíčícícli atato
est velmi prospěšnou zvláště tam, kde jedná se oněja-
iou nesoumě rnos t neb vadu tě l esnou ,
dává se cvičícímu ijopud nov^' ke cvičení akopravení
nesouměrnosti arůzných vad.

Podobizny zárovtii nám umožňují, že snadno může¬
me porovná váti různé typy jeduotlivcťi —bčhoímy, sko-
íauy, zápasníky atd.

Jedna zmetbod, jak se takové podobizny dělají,
jest ta, že použije se desky, na níž jsou nataženy vodo¬
rovně akolmo pevné nitě na palec od sebe. Tato deska
při fotografování postaví se mezi fotografovaného aapa-

Na fotografovaném význačné body se označí zna¬
telně barevnou tužkou.

Na podobizně jest pak znát síť oné desky azároveň
označené body. Pie jich vzájemné polohy snadno každá
nesouměrnost 'jest zjevnou.

Při fotografování takovém dlužno toho dbáti, aby
fotografovaný ikamera byli vždy stejně umístěni, iaby
světlo bylo, možno-li, stejné.

Podobné zkoušeni, jak uvedeno, provádí se skaž¬
dým studentem vnašich kolejích. Pokud jest toto pro¬
váděno též ve školách, není mi známo. Mohu uvésti, že
vkoleji Adelphi takové zkoušení bylo prováděno po
dlouhou dobu aže upustil jsem od něho před 3roky.

Původem ktomu bylo mi, že zkoušení takové vyža¬
duje značně času, více než mohl jsem mu včuovati apak
také to, že provádí se ne mnohými učiteli tělocviku
pilně asvědomitě za snadnějších okolností; apak nepo¬
kládal jsem za správné podrobovati tělocvičné zkoušce
žáka, který ještě tělesného výcviku nemá.

vzdálenost konců prstů při upažení 5stop OT palce.
Síla zad 301 Ib.
sí la nohou 305 Ib.,
síla pravého předloktí 913 Ib.,
síla levého předloktí 83 811).
I M ě ř e n í m c v i ě e n c ň \ i v ě k u o d 2 5 d o 3 5 l e t , k t e ř í

Zfotografie do-

nejméně po 2roky cvičili, obdrženy následující vý¬
sledky :

Výška 5stop 72palce,
v á h a 1 3 9 5 l i b e r.

hrudník normální 31 2palce,
hrudník pH vdechu rozpjatý 37 6palce,
pravá paže 10 7palce,
levá paže 10 7palce,
skrčením nabudou paže o11 palce.
Pravé stehno 20'2 palce,
levé stehno 20 2palce,
pravé lýtko 13 8palce,
levé lýtko 13'8 palce.
Jest málo uč i telů tě locviku, kteří provádí všechna

potřebná měření a
tu nemají valné ceny, neboť ztakových nedostatečných
pak údajů nedá se posouditi tělesný stav toho měřené¬
ho, poněvač jeden údaj závislým jest na druhém. Aby
ku př. měla známost váhy nějaké ceny, musíme věděti i
výšku váženého,
símě věděti také délku stehen, nohou, výšku sedě atd.
Známost objemu paží nemá ceny, nevíme-li jejich délku.
Atak mohli bychom jiti od jednoho údaje ke druhému

shledali b3-choni, že jeden jest závislým na druhých.
Mimo uvedená měření avážení používá se fotogra-

r á t .

vážení, provádí-li však jen některá.

Aaby měla ceny známost výšky, rau-

a

ku onu za svou avytkli si ji za program života jich
spolku.

bratr —ted abych pravdu pověděl —eh, třebas bratr
tajemník ze St. Louis, dostali odvahu akuráž, žádajíce o
taneček dvé —ale, ale, pak zas ztratili odvahu akuráž a
dostali vnáhradu —koš. Dobře jim! Jako ledovou
vodou opařeni, šli si postěžovat, jaké že to tam mají ta¬
nečnice. Za odpověď dostalo se jim, či nám, že to nejsou
ani Češky; nu tak jsme byli zas spokojeni. Po chvíli
pak bylo ičeských tanečnic, pro které však museli bra¬
tří glen-carbonští dojít.

Zasedli jsme poblíž muziky arozpředli přátelský
Paní Hrbáčková, Fenolová, Hrubcova ajiné

Vzácnou řeč pak promluvil ku přítomným br. Beck
za T. J. Sokol vSt. Louis, probíraje vznik, úpadek a
opětný rozvin národa českého, stavě Karla Havlíčka Bo¬
rovského za vzor, co pevnost charakteru amužnosti ,
Jindřicha Fuegnera aMiroslava T^rše za vzory Sokola.
Obřady vykonány za všeobecné pozornosti aku konci
řečníci odměněni byli hojným potleskem. Litovati jest,
že nemohlo více lidí vyslechnouti řečí zde přednesené.
Jednota vGlen Corbon čítá 27 členů ase cvičením do¬
posud nezapočala. členové rozptýleni jsou na ploše asi
9č tverečních mi l az9deset in zaměstnáni jsou vuhlo-
dolech, jež jsou tam 4(2 činné, 1opuštěný a1počína¬
jící). Doufám, že jednotou touto získala N. J. S. zdra¬
vého azda tného č l ena .

r o z h o v o r ,

vyprávěly nám opoměrech tamních anež jsem se nadál,
jíž jsem choval mladého pana Hrubce, as ročního kluči-

Považte," maminka povídá, „ale podržtek l í n ě .n u , n a

j®j přec® minutku,'● auž měl bratr starosta náš
lepší štěstí, než poprvé. Neměl bych to naň vyzrazovat,
však držím se jen pravdy, ze záští to nečiním. Br. Dvo¬
řák, ten zas bavil paní Fenolovou abr. Hrbáóek svoji
paní ajá —Hrubce hrubečka malinkého, ale byl jsem
spokojen. P® tanečku pak jsem jej předal bratru —● ale

tom nezáleží, nesmím být tak velmi hovorným. Vy¬
pomáhali jsme si navzájem abavili se nenuceně mezi
svými, mezi bodrým našim lidem.

Kolem 11- hodiny večerní pak byli jsme svědky
aktu, nímž prohlášena T. J. Sokol Glen Carbon za člena
Nár. Jed. Sokolské. Slyšeli jsme srdečná, nelíčená slova
Tesařova ku řadě as 20 vážných, dělných, poctivých mu¬
žů, již pochopili účel poslání Sokolstva apřijali myělén-

Měsíček tak krásně svítí atu nás napadá, bychom
se podívali na městečko při měsíčku, zda vyhlíží tak, ja¬
ko pražské kdysi, irež dělali ten „gás“. člen Carbon má
cihlové adřevěné chodníkj', na hlavních dvou ulicích
gasolinové lampy acelý ráz takový, jako tisíce městeček
amerických, —americký. Rozkládá se na mírném návrší
mezi drahami Clover Leaf aIllinois Central, 16 angl. mil
východně od St. Louis, Mo. Obyvatelů čítá as tisíc; prů¬
mysl obmezen na dolování uhlí avýrobu cihel,
vlastní zde též několik hostiucrl ajednu grocerii.

(Pokračováni.)
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klad vžiti mC*li. —Cvičitel Sokol Filip oznámil, že se do
cviĎeni přihlašuji žáci jiných národnosti, jazyka českého
neznali atázal se, kterak snimi nnložiti má.
dehatč bylo usneseno přijimati jo apožadovat! od nich
poplatek 15c. mč.sičnč, kdežto od žáků českých se bude
přijimati jen 10c. Pokud počet jinonárodnich žáků ne¬
bude včtši, mají býti cvičeni sčeskými žáky za českého
velení, ale jakmile tomu okolnosti dovolí, mají býti cvi¬
čeni zvlášť aza velení anglického. —Výborem vpřede¬
šlé schilzi zvoleným byla předložena zpráva osoustavč
spořitelní, kterak vnewyorském Sokole působí aodká¬
záno výboru, aby ku praktickému provedení téže sou¬
stavy zde přikročil. —Záležitost uspořádání koncertu
byla odkázána výboru zpčt, aby vyšetřil, zda by nemohl
býti koncert slepším výsleilkem odbýván vAuditoriu,
výboru pak dána plná moc kjednání. Na konec, kde
již bylo jen asi 15 členů přítomno, se rozvinula živá de¬
bata ocvičiteli. Sokol Filip )»ravil, že on nemůže veške¬
rý svůj čas věnovati toliko cvičení, dokazoval pak, že by
bylo na čase, aby zjednán byl pravidelný astálý cvičitel.
Po delším rozhovoru byl konečně ustanoven výbor,
který záležitost cvičitele placeného uvážiti apotřebné
kroky ku zjednání jeho učinili má.

—Dne 7. m. m. uspoř i ídala německá obec turner-
ská, sídlem vChicagu, veřejné cvičení skoncertem ve
prospěch znovuzbudování tělocvičny socialistického turn
vereinu. Veřejné cvičení odbýváno bylo vrozsáhlé tělo¬
cvičně na Clark ul. aChicago ave. asíň byla vpi-avém
slova smyslu přeplněna vybranou společností. Ku cvi¬
čení pozváni byli ičeští Sokolové, kteří cvičili na koni
na šíř, dále pak Plz. Sokolky, které provedly sneobyčej¬
ným úspěchem kroužení kužely. Německý zdejší tisk,
zvláště Staatszeitung, který byl vždy Čechům nepřátel¬
ský, takřka se rozplývá pochvalou ve svém pondělním
čísle, apíše, že „cvičení, jak je provedla spanilá děvčata
od Plzeňského Sokola, získalo by jim hlučného j)otlesku
ivnejlepších kruzích odborných aumě leckých." Tolik
Staatszeitung. My ktomu dodáváme, že cvičení po
stránce soustavy iprovedení bylo dokonalé. Ovšem byla
tu malá obtíž, neboť když opona šla vzhůru, —byla ka¬
pela ta tam abez hudby kroužit je zajisté těžko. Ale
švarné Sokolky pomohou si vždy. Sokolka sl. Emilka
Vytlačilova zasedla kpianu avněkolika vteřinách se již
kroužilo. Jí ke cti dlužno podotknout, že přesně řídila
se dle taktu, takže celkový úspěch byl úplný. Program
celého slavnostního veřejného cvičení byl velmi pestrý
azahrnoval několik pěveckých produkcí Liederkranzu,
mimo to dvě německé řeči, věcné ařízné. Finanční vý¬
těžek pak odhaduje se na $2.500.

Mám za to, že není učitele tělocviku, který by výše
uvedených údajů apomůcek používal při léčení nesou¬
měrností, an spíše použije jich ksestavení statistiky.

Zkušený cvičitel pozná pouhým pozorováním, kde
komu co chybí, inepotřebuje obyčejně měření, aby vě¬
děl, jak chybu odstraniti. —

(Pokračování bnd.)
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—T. J. S. Čechie vChicagu pořádala dne 7. t. m.
veřejné cvičení.

—Veřejné cvičení žactva své denní tělocvičné školy
pořádal Plz. Sokol vChicagu dne 7. t. m.

—Minule zmínili jsme se otom, že by vsokolských
schůzích nemělo se kouřili, neboť jsme přesvědčeni, že
mnozí znás, buď nekuřáci, neb ikuřáci, kteří však ne¬
radi vkouřem naplněné místnosti sedí, raději do schůzí
nejdou, vědouce, že se vnich kouří. Snad si tohoto
přece uněkterých sborů povšimnou anápravu zjednají.
Podobně nepřístojným a'škodlivým jest kouření ove¬
řejných cvičeních. Nedávno litovala jistá mladá ubohé
Sokoly, jak jim asi bylo oveřejném cvičení, když celá
síň, vníž cvičili, naplněna byla hustým dýmem tabáko¬
vým. „Chudáci, vtakové atmosféře, vkteré klidně se¬
dícímu diváku obtížně se dýchalo, bylí nucení prováděli
s v á t ě ž k á c v i č e n í . " J e s t t o t r e s t u h o d n o u n e d b a l o s t í

příslušného výboru, když dovolí, aby při veřejném cvi¬
čení ti, kteří přece cvičí kvůlí svému zdraví, byli otra¬
vováni slušnosti nedbajícími jednotlivci, kteří se domní¬
vají, že by bez kouření nějakou hodinu neb dvě nevy¬
drželi. Bylo by již na čase, abychom si na takové nám
škodlivé anás do podivného světla stavící nešvary
musi l i znova aznova poukazoval i .

—Oschůzi Jednoty Tyrš C. R. Sokol vCedar Ra¬
pide, lowa, píše mimo jiné „Pravda" dne 7. m. m.: V e
schůzi nedělní předléhala celá halda účtů, znichž vy¬
svítá, že nová Sokolovna vyžaduje značného nákladu.
Noví členové sice přibývají, vtéto schůzi přijato bylo 9
nových č lenů a6navrženo, ale kdyby se nemě lo
všech stranách hospodařili, mohla by se naposledy So¬
kolovna naše octnouti vcizích rukou. Je třeba vzpru-
žení sil, vlití nového ducha do Sokola Tyrše, aby
Sokolovně zavládl nový, svěží duch sokolský. Celý pří¬
jem vtéto schůzi obnášel $235 32, vydání pak $91.54,
takže kdyby nebylo do pokladny přibylo $111 ze Šibři-
nek, bylo by po zaplacení běžných výdajů nepřibylo do
kasy skoro nic azčeho by se měí pak spláceli dluh ?—
Potěšitelná je zpráva ze cvičiště. Sokolové se tam sice
valně neobjevují, cvičilo jich během února jen 25 aprů¬
měrná návštěva jednoho cvičení obnáší jen 13, za to však
jest na straně Sokolek ažactva činnost více uspokojivá.
Sokolek jest 63 ajedna žačka, ale průměrná návštěva
jejich ve cvičení obnáší 48. Žáků denní školy jest 74,
jejichž průměrná návštěva obnášela 61.
cvičení jest zapsáno 50 dospělej.ších žáků, znichž cviče¬
ní průměrně navštěvuje 36. Žákyň denní školy je
známu zapsáno 36, jejichž průměrná návštěva obnášela
32. Jest tedy ženské pohlaví na cvičišti vcelku čilejší
než mužské, zčehož by si zvláště ti velcí Sokolové pří-
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Pěs tu jme k roužen í kuže ly !

Kroužení kužely poskytuje každému cviěiteli nevy¬
čerpatelnou spoustu látky, již možno vcvičební příkla¬
dy spracovati avcvičebních hodinách místo prostných
probírali. Než není kroužení kužely pouze cvičením
bohatým na různé kruhy, nýbrž též ijedním znejhez¬
čích cvičení, jež vyplňují při mnohých veřejných cviče¬
ních pořady cvičební.

D o v e č e r n í c h

v s e -

i



i r

5 3 -

Ze zkušenosti zná však skoro každý znás, že vt61o-
cvičnácb našicli střídají se často cvičenci neb cvičenky
rychleji, než mnohému cvičiteli jest milo, což platí hla¬
v n ě o d ě v č a t e c h a č a s t o i č e k a u o i c h s b o r u , n á s l e d k e m
čehož vmnohém cvičebním oboru není možno prekro-
ěiti jistou hranici, —t. j. stupňování cvičení se zdržuje,
kterýžto iikaz hlavně při kroužení kužely se vyskytuje.
Vmnohých tělocvičnách pěstuje se kroužení kužely již
po mnohá léta, však vzdor tomu celkový výcvik neodpo¬
vídá nikterak času, jenž cvikům těm věnován byl. Nej¬
větší část viny spadá na vrub toho, že při cvičeních spo¬
lečných nutno brati ohled ina cvičence nejslabší atěch
máme všude dosti, čímž trpí nemálo ti, kdož po delší čas
již cvičení pilně navštěvují. Tu stává se pak, že cvičení
dána pro jedny jsou až příliš lehká, kdežto jiným těžký¬
mi se zdají. Jsou to pak hlavně cvičení určená pro ve¬
řejná cvičení, jež těžko přispůsobiti se dají schopnostem
všech cvičících, což ovšem pravdou by bylo, pokud
chtěli bychom se všemi cvičenci provádčti cvičení stej¬
ná. Než, zde právě vězí ten háček aotázka, zda nutno
tak se při cvičeních kužely ais jiným nářadím zacho-
vati? Nutnost toho nikde není vyznačena aze zkuše¬
nosti známe, že právě cvičení bohatá na rozmanitosti
ěiní ten nejlepší dojem na diváka.

Skutečnost tato chová vsobě velkou důležitost ivý¬
hodu pro cvičitele, ježto dovoluje cviěiteli provésti cvi¬
čení velmi poutavá iscvičenci pouze prosti’ední vyopě"
losti. Tak ku přikladu při kroužení kužely shledáváme,
že vždy několik cvičenců kroužiti mohou velmi slušně,
kdežto většina zápasí sobtížemi ipři cvičeních stupně
prostředního. Chceme-li scvičenci těmi prováděti cvi¬
čení skužely při různých příležitostech neb cvičeních
veřejných, tu lebce pomůže cvičitel sobě, když sestaví
cvičení tak, že ti, co pokročilejší jsou, provádí cvičení
obtížnější, kdežto cvičencům slabým pouze lehká cvičení
se přidělí. Tím vyhoví se nejen rozdílu ve schopno¬
stech, ale itouze cvičenců ukázati tolik, mnoho-li dove¬
dou, aniž bychom síly některého zcvičících přepínali.

Mnozí cvičitelové užívali aužívají při různých cvi¬
čeních často takového rozdělení cviků ato po většině s
dobrým úspěchem. Pro snažší pochopení podáno níže
cvičení, jež sestavené dle výše uvedeného vzoru, prove¬
deno bylo dámským odborem Plz. Sokola oveřejném
cvičení jmenovaného sboru apozději při jisté příležito¬
sti při cvičení německých turnerů, kdež švarné Sokolky
sklízely za výkony své bouře potlesku.

C v i č e n í k u ž e l y ,
provedená Dámským odborem Plz. Sokola.

Cvičení toto provedeno vpětistupech asice tak, že
zástup 1., 2., 4. a6. provádi vždy stejné cviky, kdežto
zástup prostřední (3) vstejném čase provádí cviky jiné.

1 2 3 4 6
T T T T T

3I D o b » D o b »Z is tup 3 .Zi istnp 1., 2., 1. a5.
l O

1 — 3 2 A
1 — 3 2 B
1 - 1 6 C

Různé pohyby
K r o u ž e n í

Stejné cviky —A
Stejné cviky —B
prováděné neson-
dobně (vyjma 2.
o d d . )

A1—32 Různé pohyby
B 1 — 4 8 K r o u ž e n i

C 1 - 1 6 S t e j n é c v i k y — A
D 1 — 3 3 S t e j n é c v i k y — B |

8p ř i dán ím pohybů
n o h o u .

1 — 4 8 D128 celkem.
Celkem 128.

Vodd. naznačeno cvičení pouze pro 1. a2. zástup a
pak pro 3, ježto 4. a5. konají stejné cviky co 1. a2.,
pouze že cvičí opačně, tj. unoži-li 1. a2. vlevo, unoží
4. a5. vpr., což platí iorůznostranných pohybech paží
neb pohybech trupu. Při ki-oužení, kde 1. a2. začínají
kruhy na právo, začnou 4. a5. na levo.

Základní postavení: Stoj spatný —kužele skrčmo
vztýč it.

Ča s o m í r a : 1 — 4 5 — 8
Ruch; Pro cvičení obsažená vAaC—mírný.

„ „ „ v B a D — s t ř e d n í .
Pro cviky obsažené vACpočítá se vruchu střed¬

ním jako při kroužení, však každý pohyb provádíme ve
dvou dobách..

ODDÍL I . I,

Z á s t u p y l e v é . s t ř e d n í .Z á s t u p
A . A .

1—2) Upaž. (kužele apa- 1—2) Předpažit dovnitř
že tvoří jednu přímku) únož (pr. n. 1.) Stoj zánožmo v
v l e v o . l . —p ředklon.

3—4) Vzpaž. (paže lehce3—4) Pr. odpaž, —levou j
vzpaž obloukem přes hlavu ohnuté, lokte ku předu, zá-
(oba kužele vjjoloze šikmé, klon, kužele svislé),
rovnoběžně). Uhýb na levo
—úk lon na p r.

5 _ 6 - = 1 - 2 .
7—8 Zákl. post
1 — 8 T o s a m é d r u h o u

nohou acelé opakovat ještě
jednou —32 dob.

5 - 6 = 1 — 2
7—8 Zákl. post.
1—8Opáčně tj. druhou

uohou apak celé ještě jed¬
nou opakovat —32 dob.

B . B .

1) Velké kruhy vpředu
dovnitř (do vzpaž. zevn.)

1) Ivelkých kruhů vpř.
zevnitř (paže skříží se na
prsou).

2) Záruční kr. vodorovné
zevnitř nad rukama do roz-
pažení .

2) Kužele sklopit na ra¬
mena (půdice kuželů spočí¬
vá na rameni —paže jsou
upažmo skrčené).

3) Velké kruhy vpředu
zevnitř (do vzpaž.)

4) Základní post.

3) Ivel. kr. vpř. zevnitř
(do vzpaž.)

4) Záruční kruhy zevnitř-
(pr. vpředu, 1. vzadu).

5—8 To samé, však na 8,
dobu koná pr. záruční kruh
vzadu, 1. vpředu. Opako¬
vat 4krát —32 dob.

Na 32. dobu přijdou vzá¬
kladní post.

5—8) To samé opakovat
6 k r á t — 4 8 d o b .L . P r .

Každý oddíl sestává zrůzných pohybů paží, nohou
itrupu apak kroužení. Každý oddíl rozdělen pak dle
toho na čtyry částě. A, B, C, D, jichž počet dob adruh
cviků znázorněn následovně:
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C . dřel) předuož v1.) na 3. stoj konáme záruční kruh ze-
spatný a(j. a7. opáčuč.

C .

vnitř za hlavou, pravá vyko¬
ná stejné cviky jako vB.
X a č t v r t o u d o b u o b o u m a

1—IC) Opakovat cvičení 1—IG) Opakovat cviky A,
Aasice jednou vlevo, pak jednou v1. ajednou vpr.,
vprávo, což činí IG dob.

Pohyby tyto konají se vPohyby tyto konají se v
čase, kdy střední zástup čase, když krajní zástupy
krouží, to jest když již pro-.ještč krouží, ježto střední
vádí cvičení pro střední zá- mají část B. oIG dob kratší
stup určená včásti D.

;celkem IG dob.
konáme přešvih za hlavou
do vzpažení na právo. 5—8
to Samé vopáčném pořád¬
ku. Na poslední dobu (48)
zákl. postavení.než zástupy krajní.

D . D . o d d í l I I I .

1—48) Opakují cvičení
obsažené včásti B, ale ne-
soudobnč, t. j. na jedna za¬
čnou pr. ana dvč 1. paží, tak
že druhá paže koná vstejné
době to, co vpředcházející
první vykonala.

C e l k e m 4 8 d o b .

Na poslední dobu zákla¬
dní postavení.

1—32) Opakovati cviky
o b s a ž e n é v č á s t i B , v š a k n a
d r u h o u d o b u z a n o ž í v l e v o

do vnitř, při čemž pi-. noha
s e v k o l e n u l e h c e o h n e . N a
třetí dobu přijdou ve stoj
spatný. Na dobu šestou a
sedmou provádí se stejná
z m č n a d r u h o u n o h o u .

C e l k e m 3 2 d o b .

P o z n . Z á s t u p y 4 . a 5
konají stejné cvičení, avšak
začínají pr. nohou, t. j. opá-
čné, což platí pro všechny
případy skrz celé cvičení.

Z á s t u p L . Z á s t u p s t ř e d n í .
A .A .

1—2 Předpažit (kužele a1—2) L. zapaž., pr. před-
paže tvoří přímku), předno- pažit vzhňru (kužele apaže
žit v1. v j e d n é p ř í m c e ) , z a n o ž i t v 1 -

3—4 4. zapaž. pr. předp. 3—4) L . k ry t na h lavu —
skrčit, kužel sklopit (půdice pr. zapažit dovnitř (1. paže
spočívá na ram. =nápřahu.bhnutá, pčsC ve výši čela,

půdice kužele smčřuje na 1.
stranu. Oba kužele vpolo¬
ze vodorovné), poklek v1.

5 — G = 1 — 2

7—8 Zákl. post.
1—8 Opáčné.
C e l k e m 3 2 d o b .

5 _ G = 1 — 2

7—8 Základní post.
1—8 Opáčuč.
Ce lkem 32 dob .

O D D Í L I I . B . B .

Z á s t u p y L . 1) Ivel. kr. vpředu na
pr. (do upažení na levo)

2) Záruční kruhy zevnitř
p ř e d r u k a m a .

1 — 2 V e l k é k i \ z e v n i t ř a
záruční zevnitř vpředu dole
(když při velkých ki\ proti"
uárae připažení, vykonají se
kr. záruční).

3) Pr. záruční kr. zevnitř
vpředu, 1. záruční kr. ze¬
vnitř vzadu (ve vzpažení.)

4) Pravé záruční kruhy v
zadu, levé záruční kruhy v
předu.

6—8 Vopáčném pořád¬
k u . C e l k e m 3 2 d o b .

Z á s t u p s t ř e d n í

A . A .

1-32) Provádí kra jní zá¬
stupy to saraé cv ičení , co
střední zástup vI. odd. vA
c v i č i l .

1 — 3 2 P r o v á d í s t ř e d n í z á ¬

stup opčt to, co krajní vI.
o d d . v A c v i č i l i .

3) vel. kr. zevnitř (do
vzpaž.)

B . B .

1) Ivel. kr. zevnitř (paže
'skříží na prsou)

2) Záruční kr. vodorovné
zevnitř, nad rukama do roz
pažení.

3 ) I ve l . k i \ zevn i t ř (po¬
hybují se dolů aaž do vzpa¬
žení).

4) Zák ladní
D o b 4 8 .

1) Ivel. kr. na levo do
upažení na pr.)

2 ) Z á r. k r u l i v o d o r o v ný
n a d p a že m a n a l e v o ( d o
upažení na levo).

3 ) 5 v e l . k r u hů n a l e v o
(kruhy začnou pohybem do¬
lů až do vzpažení).

4) Přešvihy za hlavou na
l e v o ( k u že l e p ř i p ře š v i h u
svislé, pohybujíce jimi od 1.
str. do vzpažení na pr.)

1 a ž 4 n a d r u -

4) Zákl. post.

5—8 Opáčné.
Ce l kem 48 dob .

C .C .

1—16 Stejné cvičení jako
A , I I I . o d d .

1—16. Stejné cviky jako
A , I I I . o d d .

D . D .

1—32 Stejné cvičení jakr
B v I I I . o d d , v ša k n a d r u
hou dobu unožit vI, na 3.
s t o j s p a t n ý . N a 6 a 7 t o
Samé pravou.

1—48) Stejné cvičení ja¬
ko B, III. odd., však prove¬
dené nesdudobně. Levá pa¬
že začíná.

5 — 8 ) =
h o u s t r a n u .

D o b 3 2 .

I

ODDÍL IV.C . C .

1—1(>) Stejné cvičení ja¬
k o A , I I . o d d .

1—16) Stejné cvičení ja¬
k o A , I I . o d d .

Z á s t u p y L . Z á s t u p s t ř e d n í .
A . A .

D . D . Krajní zástupj
provedou stejné cvičení co
zás tup s t řední vAI I I . odd.
c v i č i l .

1 - 3 2 ) 1—32) Zástup střední cvi¬
čí stejné cviky co zástupy
ki’ajní vA, III. odd.

1—32) . JakoB, I I . odd . , 1—48) Cvičíme jako B. v
však na druhou dobu před- II. odd,, však na třetí dobu
nežit v1. apokrčit Ia'. (po-;levou zupažení skrčíme a

'jÍ
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kovali jsme úplnS kpřesvSdíerii lidu našeho ouiitešnosti třlooviku
s o k o l s k é h o .

Kúíeli tomuto nutné jest na mistS prvním, by představili
lidu našemu tSloovik tak, by jej mobl nejen poobopiti, ale

B .B .

1—2) Velké kr. zevní ti' a
z á r u č n í z e v n i t ř d o l e v z a d u
(za télem vpřipaž.)

1) Velké kruhy zevnitř (v
p ředu)

2) Záruční kr. zevnitř v
zadu (za hlavou)

3) Velké kruhy zevnitř.

j s m e
aby ijemu přístupným se zdál. Závody naše podmínce této nevy¬
hovují, an při závodech zřiti možno pouze zápas cviSencft nejvy-
spSIejSicb, jichž výkony pAsobi na diváka spiše mrazivě atudiž
málo híkavými jsou pro toho, kdo nikdy na cvišeni podílu nebral.
Ovšem, závody jsou ziivody apři těch ani jinak tomu nemůže býti,
však cviíení veřejná, jež my pořádáme, měla ty se vohledu tomto
od závodů trochu Ušiti. Ve skutečnosti však málo rozdílu čini se
unás ve výpravě závodů acvičeni veřejných, amy setkáváme se
při posledně jmenovaných ovičenich pnivě tak svýkony vrcholo¬
vými jako ozávodech. Cvičenci naši při vědomi, že zkaženim vý¬
konu ničeho neztratí, poušti se při cvičeních veřejných často
výkony, jež sily jich ipřesahuji. Toto přepínání sil má tu stinnou
stránku, že obecenstvo vidouc všechny členy družstva obtížná ovi-
čení provádět!, třeba že súspěchem rozdílným, obdivuje je snad,
však necitio vsobě dostatek odvahy ani chuti podobně se nama-
hati, zůstává netečným ku cvičením našim avřady naše nepřistu¬
puje. Podívejme se sjak rozdílným úspěchem setkáváme sen mno¬
hých sborů při cvičeni dítek. Neni zajisté třeba dokládali, že kaž¬
dý řádný otec imatka hledí vystřihali ditko své všeho, co jemu za
škodné považovali by mohli. Než jaký rozdíl jest vnávštěvě cvi-
ěebnioh hodin mezi členstvem našim atou malou drobotinou.

Neni tomu ještě tak dlouho, co počlo se unás na cvičeni ditek
vážně pohližeti akdy cvičeni jich uvedeno bylo vnové pravidel¬
nější koleje apřec máme dnes úkazy, že tam, kde na cvičeni sotva
od 10 do 20 členů podílu béřon, od 100 do 300 ditek cviči. Proč
posílají rodiče dítky své do cvičeni, když samy mnohdy ocvičeni
mnoho ponětí nemají? Krátce proto, že ukázky dětského tělocvi¬
ku, jak ojioh veřejných cvičeních je podáváme, nechovají vsobě
nic obtížného ani nebezpečného, působíce na diváka příznivě,
vzbuzuji vněm cit pro krásno aon mimovolně stává se nakloněn
cvikům takým. Proč nemůžeme isvelkými cvičenci vpodobném
smyslu cvičeni upravili, když již zdětských veřejných cvičeni po¬
znali můžeme, že rozvoji cvičeni tělesných vice bychom prospěli?
Krátce proto, že ditky beze všeho podrobuji se řízeni cvičitele a
cviči to, co jim cviči tel vykáže. Chtějme však některého pokroči¬
lejšího cvičence naváděli, aby oveřejném cvičeni vynechal ty vel-
kotonče neb podobné cviky —jak pochodíte ?

Nevím jak dlouho to bude unás ještě trvali, než přijdeme k
přesvědčení, že mezi volbou cviků pro závody a
měli bychom činili velký rozdíl, —než kplatnosti přijde náhled,
íe veřejné cvičeni jest vlastně skládáním účtu zčinnosti sokolské,
při němž máme podali ukázku avýsledky spořádaného tělocviku,
kteřý jevili se má na první pohled na důkladně propracovaném,
souměrně vyvinutém těle cvičence, na sebevědomém alepém vy¬
stupováni ne jen jednotlivců, ale hlavně celku.

Co uvedeno tuto, neplatí snad pouze oveřejných ovičenich
sborů, to stejně aměrou snad ještě větSi, vztahuje se na naše cvi-
ěeni župni, jež opříležitosti závodů pořádáme.

Při příštích závodech župy Střední vSt. Louisu bezpochyby
pořádali se bude těž veřejné cvičeni župy, kněmuž mělo by se u
všech sborů dotýčné župy vážně pohlíželi akněmuž též již ivhod¬
ná cvičení připravovati. My máme sice společná cvičeni styčemi,
to však nestačí. Nechtějme pak mimo cvičeni místního žactva
celý pořad vyplnili cvičením na nářadí. I>amatnjme, že čím méně
těch přemyků astojů opříležitosti této uvidíme, tim lépe že pro

Za to však neohC všude kdo to možné, připraví se různá cvi-
ěeni snářadím, hry neb podobné, by cvičeni toto lišilo se formou

od těch, jež provedeny vleteob minulých, znichž obyčejně

3) Pr. záruční kruhy ze¬
vnitř vpředu, levé zár. kr.
vzadu (ve vzpaž.)

4) Pravé záruční kruhy
zevuitř vzadu, levé zář. kr.
zevu. vpředu.

5—8) =1—4 vopačném
pořádku. Celkem 32 dob.

4) Základní post

5 — 8 t o s a m é .
Ce l kem 48 dob .

v e

C .C .

1—16) Stejné cviky jako
v A , I V. o d d .

1—16 Stejné cviky jako v
A, IV. odd.

D .D .

1—32) Stejné cviky jako
BvIV. odd., však provede¬
né nesoudobnč. Levá paže
z a č í n á .

1—32) Stejné cv. jako v
B, IV. odd., však na drahou
dobu podřep záno*žmo v1.,
na třetí stoj spatný, 6a7
d r u h o u n o h o u .

C v iče n i v e ře j n á a z á v o d y.

NejbližSi veřejné vystoupeni česko-amerických Sokolů připadá
na župu Střední, vniž odbývali se budou ve dnech 23. a24. června
závody župni vměstě St. Louisu.

Cas vyměřený pro závody ty přiblíží se co nevidět atak zdá se,
že přípravy usborů, jichž závody ty se týči, měly by již býti vpl¬
ném proudu. Leč pokud nám známo, pokulhává to trochu vtělo¬
cvičnách našich apo tom závodním ruchu, jehož svědky mnohý z
nás byl vletech dřívějších, neni nikde ani potuchy.

Ve skutečnosti neradno by bylo naváděli někoho snad kvý¬
střednímu “dřeni”, to jistě právě tak cenné, jako nečinnost hříšná.
Obé zasluhuje stejného odsouzeni, třeba příčiny adůvody ktomu
valně od sebe se liši. Oč nám se jedná, jsou pečlivé přípravy, na
základě jichž při podobných přiložitostooh vše pak jde jak se říká
“jako na drátku.”

Celkový souhrn všech připrav rozdělen apřidělen různým či¬
novníkům. Dnes nestává ani té nejmenSí pochybnosti otom, že
povinnosti závodního výboru složeny jsou vruce Sokolů schop¬
ných apřičinlivých. Leč úspěch závodů neb cvičeni se závody
spojenými nespočívá pouze na výboru tomto. Největší část úspě¬
chu spočívá na cvičenoích neb závodnicích samýoh, jichž svědomitá
příprava jediná jest sto, dáti závodům acvičením opříležitosti té
provedených ten pravý, svěží ráz práci tělocvičné.

Nechť nikdo nezapomene, že mimo závody, které pořádáme k
vůli změření vyspělosti borců našich, pořádali se též bude cvičeni
veřejné, při němž hlavně na zřeteli máme seznámili obecenstvo
naše se spůsoby, jakých při výchově tělesné užíváme, cvičeni, po¬
moci jehož možno získali pro věc naši vice stoupenců, než závody
samotnými. Ovšem to platí jen tenkráte, nspořádá-li aprovede-li

cvičení takové tak, by uspokojilo nejen nás samé, ale ikaždého,
třebas ijinonárodniho odborníka.

Závody naše, byť to ijen župni závody byly, stoji nás hezkou
peněz abylo by to nejen nerozumné, ale inehospodářské,

by příležitosti sjezdů našich nevyužitkovali jsme ve prospěch svůj
co nejvíce.

Mezi námi často slýcháme stížnosti, že obecenstvo naše věnuje
malou pozornost Činnosti naši, že řady ovičenců našich spíše řid¬
nou místo co přibývali by jich mělo. Stížnosti takové slyšíme
často ana nás samýoh záleží, by předsudky proti tělocviku jsme
překonali anaši chybou bylo by, by ijedinou příležitost nevyužit-

cv ičen i ve ře jná

n á s .

s e s v o u

jedno kdruhému jako dvě vejce ksobě, podobno bylo.
Závody jsou pro nás samé, vlastně spíše pro vyspělé cvičence

naše aobecenstvu nemůže se při nich věnovali ta pozornost, jaká
snad by se měla. Zajímavé pak mohou býti pouze pro znalce cvi¬
čení, to jest pro Sokola, který sám někdy cvičil, neb po dlouhou
dobu svědkem cvičení našich byl. Za to však cvičení veřejná po¬
řádáme pouze pro lid náš, užívajíce cvičeni těch co prostředku agi-
taCniho aproto nutno uspořádali cvičení ta tak, by lid náš jim po¬
rozuměl avnich zálibu nalezl, zčehož užitek jenom pro nás samé

A . H a l l e r .

s u m u

vyplyne.
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P r o s b o r y žu p y S t ře d n í . Pozvání Sokolstva aiiierickčiio kIV. sletu
YŠesoko lské i i i i i .

B r a t ř i !
Bratru F. Hrochovi, starostovi v. v. Kár. Jeil. Sokolské zasláno

niislednjicS pozváni ku IV’. sletu vSesokolskému:
B r a t ř i S o k o l o v é !

Jak zposledních zpráv závodního výboru vSt. Honisn
vysvitá, připadaji závody župy Středni na dny 23. a24. června t. r.,
tak že od závodů samých děli nás již pouze dva mSsice. Doufáme,
že není třeba, by na misté tomto jsme vysvfitlovali, že čas ten již
jen krátký aže povinností vSech sborů, by náležité přípravy k
vodům nagim konaly.

Než ani nám neni tajno, že uvSech sborů nekonají se přípra¬
vy takové, jak žádoucno by bylo amnohé, co již vyřízeno býti by
mělo, čeká dosud na splněni své, což jistě přifitimu vystoupeni na-
Semu kprospěchu sloužiti nemůže.

Vzpomínajíce krásných úspěchů askvělého průběhu předešlých
sletů vBesokolských ijich hlubokého, pronikavého vlivu na rozvoj
věci naSi společné, svoláváme kjednomyslném usneseni výboru

Z í l -

S l o t x ’ - ě e s o l s : o l s l r 3 7 -
vdny 28 ,29., 30. června a1. července 1901 vzlatou, slovanskou
Prahu naSi .

Po Šesti letech chceme opět vjediném nepřehledném tlumu
vystoupit! před tvář národa avmohutných rysech naznaCiti obraz
neutuchajici činnosti své na poli národní výchovy, chceme vystou¬
pením vzorným aspořádaným podati důkaz, jak
převzatým —plníme vážné povinnosti své knárodu avlasti přes
vSechno nepřižeň aneblahé vlivy moderního života.

Chceme velkým činem utvrditi důvěru vuSlochtilé čile Sokol-
stvn, příkladem svým strhnouti muže ajinochy české knásledo¬
váni na dráhu zdravé, silné, tuhé výchovy národní, chceme celému
světu ukázali, co vnás dosud zdatnosti, odvahy, mohutnosti, smy¬
slu pro kázeň aspolečný zájem otčiny, kterýmiž vlastnostmi před¬
chůdcové naSi tak krásnou pojistili paměC národu svému vdějinách
l i d s t v a .

Upozorňujeme tímto sbory naše, že dle stanov N. J. S. tři
měsíce před závody každý sbor udati má, kolik družstev avjakém
odděleni na závody vyěle.

Ustanovení toto neni pouze nahodilé, spíBe jest to nutnost,
již znáti potřebuji vSichni ti, kdož na uspořádáni závodů podílu
b é ř o u .

v ě r n i ú k o l ů m

Tak výk. výbor při určování počtu soudců řídili se musí
dle počtu přihláěek závodníků aze zkněenosti víme, že ustanovení
soudců ne vždy hladce se odbude, an mnohému zustanovených
soudců nemožno závodů se sůčastniti ajiného soudce třeba na mí¬
sto jeho dosadili. Záležitosti takové nedají se vjednom neb dvou
týdnech vyřiditi aproto počet družstev nutno udati včase co uej-
k r a t g i m .

Mimo župni ústř. výbor izávodní výbor resp. výbor ubytovací
potřebuje znáti počet přihlásivších se závodníků, ježto celá činnost
jeho dle počtu přihláSek se řídi. To tuňíme, že postačí, by bratři

ž á d á

ž u p y S t ř e d n í v S e c h n y s b o r y
b y n e j d é l e d o 1 . k v ě t .
ž u p y S t ř e d n í p o č e t

j e ž n a z á v o d y
Jména závodníků sudáním vkterém oddě leni závo-

ťamětlivi neobyčejné účasti Sokolstva amerického při výpravě
kzmařenému sletu v r. 1887 avážných prospěchů, jež znávStěvy
té věci naSi vzeSly, zveme Vás tímto upřímně asrdečně ksvátkům
svým. Ač mořem odděleni —tvoříme přec jedinou, bratrskými
svazky aspolečným cílem stmelenou rodinu, jež uvita Vás
vřeleji na svých prsou.

Nuž přijdte adodejte vystoupeni naSemu návňtěvou svojí le¬
sku aozdoby vzácné, přijďte pokochali se na nádherném obrazu
naěi vyspělosti, naSeho pokroku arozvoje —přijďte opět jednou
ohřátí se vteplém náruči roddé matky, své drahé, milované otčiny.
Na zdar !

seznali, že spřihláškami nesmí se dále odkládali aproto
ů s t ř . v ý b o r
v ž u p ě z a s t o u p e n é ,
o z n á m i l i t a j e m n í k u
d r u ž s t e v n e b j e d n o t l i v c ů ,
v y š l o u ,

diti budou, zašlete ústřednímu výboru župy Středni, jakož ivýk.
v ý b . N . J . S . n e j d é l e d o 1 .

c o n e j -

č e r v n a t . r .

Všechny bratry náčelníky icvičitele upozorňujeme, by přípra¬
vy kzávodům konali na stejných základech jak dřivé se dělo, an
závody naše odbývali se budou nejspíše dle posledních pravidel zá¬
vodních vClevelandu platných, neb jak zposledních zpráv
diti můžeme, sotva nějaké závažné změny vzávodním řádu prove¬
deny budou. Následkem toho zůstanou běhy, trojskok, vrhání
kouli, šerm, házená do koše aj. mezi závody mimořádnými, čímž
ovšem se nemysli, že jen mimořádná pozornost cvikům těm věno¬
vali by se měla. Naopak, přáli bychom si, by kzávodům těm do¬
šlo hojné přihlášek aby ibratři zamýšlejicí na závodech těch po¬
dílu bráti knim řádně se připravili.

Dále upozorňujeme, že závody icvičeni veřejné odbývali
bude vparku, t. j. pod širou oblohou. Bratři závodnici učiní do¬
bře, když tak brzy jak jen počasí tomu dovolí přenesou veškeré
cvičení ztělocvičen na venek, všude kde jim to možno, by přivykli
si na cvičení pod oblohou, jež jinými účinky působí na tělo cvi-
čencovo, než cvičení vmístnosti kterékoliv.

Cvičení 8tyčemi, určená pro závody, uveřejněna jsou vSok.
Am. v12. čísle min. ročníku, tedy již před dávným časem aočeká¬
váme Bjistotou, že cvičením těm všude věnována byla pozornost
n á l e ž i t á .

Vkrál. hlav. městě Praze, dne 28. února 1901.
Předsednictvo Svazu Ceskoslov. Sokolstva.

D r. J , P o d l i p ný ,
p ředseda.

D r . J o s . S c h e i n e r ,
j e d n a t e l .u s o u -

PotěSeni vzácným pozváním ku IV. sletu.vSesokolskému
ceni jsme doznati, že nemožno nám za přítomných poměrů na dů¬
ležité té pro Sokolstvo manifestaci se podíleli. Uplynulo sotva
několik měsíců od nákladných zá\odů N. J. S. vClevelandu até¬
mě ř s o uč i i s uě s e

n u -

IV. sletem všesokolským budou závody župy
Středni vSt. Louisu. Vyžadovalo by delších příprav než jakých
bylo by možno podniknouti pro krátkost času kslušnému obeslání
sletu všesokolského cvičenci našimi. Však nemožno-li nám zvlast¬
ni účasti povzbudili se aposilnili zmohutněnim arozvojem věci
sokolské, jež osletu IV. na jisto se objeví, budeme toužili tím spí¬
še, bychom nescházeli opříštím V. sletu všesokolském, čehož sli¬
bujeme býti pamětlivi.

Jsme jisti, že někteří ze Sokolů právě včas IV. sletu všesokol-
ského budou d l i t i návš těvou

s e

ve vlasti, ižádáme těch, by přihlásili
uvýk. výboru Nár. Jed. Sokolské opověřující listiny, by nás o

sletu vPraze zastoupili.
s e

Oodd. IV. nechť si br. cvičí telé opraví chybu tisku: “Tyč k
p r . v z h ů r u , p o d p o r ú n o ž v

T y č k l e v é m u r a m e n i — k o l m o v
r a m e n i — k o l m o v

1 e v o ” n á s l e d o v n ě :

pr. vzhůru podřep únož v1., což vpoznámce pod
oddílem tím správně popsáno jest.

Všesokolský sjezd.

Na manifestačním večeru sokolském, konaném vsobotu dne 9.
března ve velkém sále žofinském, probrána byla po úvodní řeči
starosty České obce sokolské br. dra. Podlipného také záležitost
cvičení acvičiště IV. sletu všesokolského.

Othematn prvním promluvil náměstek náčelníka České obce
sokolské br. Klenka. Letošní sokolský sjezd mohli bychom nazvali

pravil —slavnosti 401eté práce sokolské. Neboť Sokolstvo žije
právě 40. rok své č innosti.

Dotknuv se blíže zakládáni jednot sokolských, šířeni myšlenky
sokolské vůbec ahistorie práce ipřekážek, sčinnosti tou spoje-

Sokolové !Cas závodů rychle se krátí amá li ústřední výbor
župy jakož izávodní výbor T. J. Sokol vSt. Louisu dostáli povin¬
nostem svým. pak nevyhnutelně třeba, by isbory akaždý jed
tlivec na závodech se podílející tak učinil aprotož vyplňte žádosti
ústř. výboru župy Střední vtomto obsažené co nejdříve.

Přihlášky zasílejte na adresu :Jos. Š1auf,
Ave., Chicago, 111.

n o -
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njfch, podal řečník dčjiny astatistika sletň dosavadních. Slet prvý
konal se r. 1882 na Střeleckém ostrovS. Tehdj- Sokolstvo nemělo
ještě dů.slednó apodrobné organisace celkové, přece však sletu toho
Búěastnilo se patnáct set bratří, Seat set jich cvičilo. Výsledky byly
pro myšlenku sokolskou iorganisaci Sokolstva blahodiirné.

Slet druhý projektován byl r. 1887, byl však zakáain. Konáno
jen cvičeni vČeském Brodě.

Od tě doby organi.sace se prohloubila azmohutněla. Výsledek
ukázal se na druhém sletu r. 1891, vroce jubilejní výstavy. Sletu
tohoto súčastnilo se již pět tisic bnitři; cvičilo dva tisíce tři sta
členů ve 250 družstvech; závodila G3 družstva. Výsledky byly
s k v ě l é .

větSi, nežli bylo před dvacíti lety. neboC bude zaujimati skoro dva¬
cet jeden tisic m.

!&ečník Cini pak srovnáni cvičišf srozměry sálu žofinského,
který, třicet m. dlouhý advacet m. široký měři šest set m. Cviči¬
ště při prvém sletu bylo 2Gkráte větši nežli sál žofinský, při dru¬
hém IGkrate větši. při třetím 26kráte větši aletos bude 35kráte
vě t š í .

Celé misto letošní slavnosti, jež konati se bude na letné, jest
3G0 m. dlouhé a180 m. široké; cvičiště samo je 186 m. dlouhé a
112 m. široké, plocha jeho tedy zaujimati bude skoro dvacet jeden
t is ic Ctv. m.

Ku znázorněni svých výkladů měl řečnik po ruce podrobně
provedený plán slavnostního cvičiště. Hlavni údaje jsou tyto :
tribuny situovány budou na straně zapadni, severní ajižní; na
straně východní budou hostince. Pro obecenstvo budou na tribu¬
nách tři druhy míst: ke stání, sedadla alože.
straně zapadni; je 172 m. dlouhá, 14.60 m. široká, kryje největší
čásf šaten. Tribuna ke stáni měři 5.G0 m. šířky; schody ksedad¬
lům aložím rozdělena je v7oddílů; pojmouti může celkem 4180
osob. l'ribnna se sedadly alóžemi je nad ni; je 9m. široká, má
rovněž 7odděleni apojme 241G osob. Loži je 66, znichž uprostřed
Grepresentačcich a2pro žurnalisty. Vložích seděti mohou 504
osoby. Hlavni tato tribuna může tedy pojmouti 7100 diváků. Před
ni budou šatny pro 3440 Sokolů cvičicich.

m

Na straně severní budou 2ana straně jižní rovněž 2tribuny,
každá 48 m. dlouhá a5.60 m. š iroká.

5376 osob. Fři nich budou dalSi šatny pro cviCence, dále šatny pro
dorost apro ženské odbory.

Celkem zřízeny budou šatny pro 5448 Sokolů, pro 532 členy
dorostu apro 528 členů odborů ženských,
dvou místnostech pro technický odbor, zdravotní odbor, soudcov¬
ský sbor. hasičskou stráž, pro nářadí apro hlídky anáčiní. Nad
šatnami severními ajižnimi'bndou vyhraženy čtyři galerie jen pro
Sokoly necvičící; pojmou 17(K) osob.

1ýohodní strana slavnostního cvičiště uzavřena bude stavbou
dvou hostinců, směrem ku cvičišti otevřených. Uprostřed
nimi bude pavillon pro budou. Nad oběma hostinci zřízena bude
galerie praporová, kde postavili se může také sto necvičících Soko¬
lů vkroji. Prapory ty znamenat! budou nejslavnostnějši výzdobu
hlavního průčelí slavnostního místa. Pod nimi tažen bude bilý
pruh se jmény jednot vuzavíraném územi na znamení, že jednoty
tyto nalézají se pod ochranou všeho Sokolstva.

Vchodů bude několik :pod orkestrem čtyři vchody po dvou m.
šířky astřední čtyři m. široký pro Sokoly vkroji arepresentačni
hosty. Hlavni vchody pro obecenstvo tvořiti budou dvě 16 m.
široké brány, Fuegnerova aTyršova. Každá bude miti čtyři vcho¬
dy po 3m. zSiří. Uměleckou výzdobu plastickou přislíbil prof. br.
Sucbarda.

Cvičiště vlastni má 170 m. délky a120 m. šiřky, istači pro šest
tisíc mužů. Je tedy tak široké, jako Karlovo náměstí, dlouhé asi
tak, jako totéž náměstí od Žitné ulice kdomu ,,U Palmů.“ Cvičiště
iBpřilehlými prostorami je 130 m. široké á’asi tak dlouhé, jako
Václavské náměstí od domu ,,U Špinků- ke Štěpánské ul.

Náklad na cvičiště obnášel r. 1891 celkem 1.5,000 zl.; letos bude
cvičiště stati 25.000 zl.

Třetí slot sokolský konal se r. 1895 za výstavy národopisné.
Súčastnilo se ho na osm tisic Sokolů vprůvodu, čtyH tisíce členů
cvičili prostná, 139 družstev na nářadí, 122 družstva ziívodila.
Vroku 1895 poprvé cvičil dorost. Zdar sletu byl úplný, Sokolstvo
získávalo přiitele ve všem občanstvu.

Nyní pracuje se všemi silami ana celé čáře oIV. sletu všeso-
kolsLém. Itento slet bude miti tři hlavní oddíly :průvod, veřejné
cvičeni azávody sokolské. Všechny tři oddíly máji ukázati organi¬
saci. zdatnost, vyspělost, pokročilost ikázeft Sokolstva, každý svým
spůsobem.

Průvod jest celkovým představením se všeho Sokoťatva na ve-
nek: co největším počtem mužů má se dokázati, kolik trsic mužů
přesvědčeno jest oprospěšnosti sokolské myšlenky. Ííečnik pova¬
žuje veřejný průvod sokolský za podstatnou čtist sletu, třebas ozý¬
valy se hlasy proti uspořádáni průvodu takového, který nazván i
,,fangličkářstvim“. Každá korporace aorganisace presentuje se ve
vhodně chvíli vši veřejnosti jako jednolitý celek; Sokolstvo má
totéž právo.

Druhým hlavním bodem letošní slavnosti je veřejné cvičeni,
určené jednak pro diváky vůbec, pak pro členstvo jednot sokol¬
ských, jež má spatřiti pokroky sokolského výcviku, učiněné
posledních šest let, aby jich doma využitkovalo.

Úchvatný obraz poskytnou cvičeni prostná, jež tak, jako So-
kolstvem, neprovádějí se žtidnou cizokrajnou organisaci tělocvič¬
nou. První den věnován jest cvičení dorostu, který vystoupí letos
podruhé. Provede cvičeni styčemi, hry acviky na nářadí. No¬
vinkou bude cvičení ženských odborů, které souborně objeví se
veřejně letos poprvé.

Druhý den náleží dalším cvikům :1. prostným, II. na nářadí
—cvičili bude několik set družstev, 3. zvláštnímu cvičeni jednotli¬
vých větších celků, 4. cvičeni vybraných borců skužely, 6. cvičeni
bratři slovanských acizinců.

Závody sokolské neplatí tak veřejnosti, jako jsou vnitřní zále¬
žitosti Sokolstva. Jejich ličelem je ziskati přehled pokroku avy¬
spělosti našich jednot ajich borců, ipobádati členstvo kpokroku.
Závoděni je nejsilnější vzpruhou pokroku; musi ovšem vedeno
býti rozumně. Oto je postaráno důkladným závodním řádem,
sestaveným zástupci všeho Sokolstva.

Nyní jsme ve stadiu nejpilnějSích připrav ke IV. sletu, od ně¬
hož očekávali můžeme všechny ty dobré výsledky, jaké přivodily
slety dřívější. Počet účastníků sletu letošního nelze ještě určití.
Přibližný odhad umožiiuje číslici desíti až dvanácti tisíc účastníků;
všeho Sokolstva je asi čtyřicet šest tisic mužů. Misto cvičeni roz¬
počteno je pro šest tisic ovičeneů. Dorost dosáhne snad číslice
tisic, odbory ženské pěti set. Cvičeni vybraných borců aukázek
větších celků súčastní se pravděpodobně několik set cvičenců.

Vposlední den sletu cvičiti bude Sokolstvo jízdné. Jedná se
tedy oveliký projev sokolský ajest úkolem Sokolstva, aby dokázalo
jim našincům ihostům slovanským icizim, seč jest Sokolstvo v
č e s k é m n á r o d ě ,

měněn byl mohutným, trvalým potleskem.
Ostavbě cvičiště pojednal inženýr br. Čížek. Úvodem vzpo¬

menul rozměrů, jež měla cvičiště při sletech minulých. Při sletu
prvnim roku 1882 mělo cvičiště na Střeleckém ostrově dvanáct set
čtverečních metrů plochy; při druhém sletu rokn 1891 vKrálovské
Oboře bylo 120 metrů dlouhé a80 metrů široké, ibylo šestkráte
větší než poprvé, čítajíc devět tisíc šest set metrů; r. 1895 při III.
sletu byla plocha desetkrát větši než při prvém sletu, měřiloC šest¬
náct tisic m, aletos, pH sletu čtvrtém, bude téměř čtrnáctkráte

Hlavni tr ibuna je na

Na těch zaujati může misto

DiUe zřízeno bude po

z a

m e z i

Cvičení prostná,
stanovená pro IV. slot všesokolský vPraze.

Základní postaveni; Stoj spatný, připažit, ruce vpěstě se -Zdaru sletu volá řečnik srdečné „Na zdar !“ Od-
v ře n y.

I .

1. Stoj spatný —předpažit,
2. Stoj zánožmo vpr. —vzpažit.
3. a) přísunem pr. nohy stoj spatný _paže skrčit zapažmo,

b) stoj únožmo vpr. —trčit stranou.
4. a) Přísunem pr. nohy stoj spatný připažit,

b ) P ů l o b r a t v 1 .
5. 6. 7. 8. totéž. Vesměs poloha palcová.
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I I . m .

D l a n ě o t e v ř e n é .1. Výpad vpr. stranon —upažit (pol. hřbetní).
2. Pfllobrat vlevo do stoje zán. vprávo —vzpažit nejkratSí

cestou (poloha palcovúj.
3. a) bočný kruh pr. paži na před do vzpaženi,

b) výpad vprávo vpřed —předklon —předpažit až ruce
dotknou se země —(pol. palcové).

4. Vzpřim apřísunem pr. nohy stoj spatný.
5 . 6 . 7 . 8 . t o t é ž .

1. Výskokem do stoje rozkročného (50 cm.)—upažením vzpa-
iit vpoloze palcové, hlava mírně zakloněna.

2. Pů lobratem vlevo do výpadu vlevo vpřed —předklon —
předpažit vpoloze palcové (konce prstů dotýkají so země).

3. Vzpřim apůlobrut vprávo do stoje rozkročného —vzpažit
vpoloze palcové (hlava mírně zakloněna).

4. Výskokem stoj spatný —upažením připažit vpoloze
d l a n n i .

I I I .
5. 6. 7. jako 1. 2. 3. vprávo.
8. Celý obrat vprávo na gpiCco levé nohy —přísunem pravé

nohy stoj spatný —připažit upažením.

1 . D řep —p ředpaž i t .
2. Vztyk —stoj přednož. vpr. —vzpažit.
3. a) Přísunem pravé nohy stoj spatný —paže skrčit za-

b) únik vpr. vzad —trč i t s t ranon.
4. a) Přísunem pr. nohy stoj spatný —připažit,

b) Pů lobrat v1.
5. 6. 7. 8. totéž. Vesměs poloha palcová.

p a žm o . I V .

Pěsti sevřeny.
1. Přednožit vlevo —zapažit azanožit vlevo (levá noha po¬

krčená) —předpažit vpoloze palcové.
2. Předhyb vprávo —zapažit vpoloze palcové.
3. Výpad vlevo vpřed —připažením upažit vpoloze pal¬i v .

c o v é .1 . Výpad vprávo vzad —náp řah na rub vně jS i levou ana
sot vrchní pravou (levá vpoloze palcové, pravá vpoloze dlanni).

2. a) předhyb v1. _rub vnějSi 1.,
b) výpad vprávo vpřed —sot vrchní pr.

3. a) ,Celý obrat v1. do zanoženi vpr. —dolenimi oblouky
předpažit vpr. vzhůru, zapažit v1., (obě vpoloze pal.),

b) předkrokem vpr. poklek v1. —kryt vrchní vpr.; skr¬
č it zapažmo v1. (PěsC mezi lopatkami. Pr. vpoloze hřbetní).

4. Vztyk, půlobrat v1. do unožení vpr. trčit do upaženi vpo¬
loze palcové.

5 . 6 . 7 . 8 . t o t é ž .

4. Př ísunem levé nohy ve stoj spatný —př ipaž i t vpoloze
d l a n n i .

5. 6. 7. jako 1. 2. 3. vprávo.
8. Celý obrat vlevo na patě levé nohy apřísunem pravé nohy

stoj spatný, připažit.
V .

I. Zvolna ve dřep —předpažit vpoloze palcové.
2 . Po lož i t d laně na zemi mez i ko lena —podpor l ežmo za ru¬

k a m a .

předpaž it vlevo.3. Zanož i t vprávo —
4. jako 2.
5. jako 3. opačně.
G. jako 2.
7 . D řep —p ředpaž i t .
8. Vztyk acelý obrat vprávo na Siiičce levé nohy.

V .

1. a) předkrok v1. —paže skrčit zapažmo,
v p r . — t r č i t s t r a n o u ,
v1. —vzpaž i t .

d) přísunem pravé nohy vstoj spatný, dřep —předpažit.
2 . V z p o r l e žm o z a r u k a m a .
3 . K l i k l e ž m o z a r u k a m a .

4. Vztyk do stoje spatného —př ipaž it, pů lobrat v1.
5. 6.7. 8. totéž. Vesměs poloha palcová.

b) » »

c ) > t

Závody župy Střední vSt. Louis, Mo.

O z n . á 3 r n . e D a i .
V S e m b r a t r s k ý m j e d n o t á m z v l á S t ě v ž u p ě

S t ř e d n í z a s t o u p e n ý m .
C v i če n i p r o s t u á

pro XXVII. slet Unie gymnastů francouzských, který konán byl
vNizze ve dnech 7 . a8 . dubna 1901. /

Závody župy Střední Nár. Jed. Sokolské odbývány budou v
městě St. Louis, Mo., ve dnech 22—23—24 a25. června t. r.

Po řad je nás ledu j íc í :

V s o b o t u v e č e r , d n e 2 2 . č e r v n a . U v í t á n i s o u d c ů ,
závodníků ahostů —společný banket do 11 hodin.

Vnedě l i , dne 23. června. V9hod in ráno schůze soudců
azkouSka na cvičení styčemi. —VI hodinu odpoledne průvod
městem. Ve 3hodiny veřejné cvičeni vSech cvičících, pak koncert
d o 11 h o d i n v p a r k u .

V p o n dě l í , d n e 2 4 . če r v n a . V 7 h o d i n r á n o n a s t o u p e n i
do řady; v8hodin určitě závody, jež budou po celý den. Večer
v o l n o .

Základní postavení ;Stoj spatný, připažit! (Pěstě sevřeny.)
I .

1. Stoj spatný —upaž it vpoloze palcové.
2. Výpad vlevo stranou (50 cm.)

čit pravou předpažmo dovnitř vpoloze malíkové (pravá pěsř ule¬
vého ramena; levá paže zůstane upažena, hlava otočena vlevou
s t r a n u ) .

d o l e n n í m o b l o u k e m s k r -

3 . S t o j z á n o ž m o v l e v o d o v n i t ř — d o l e n n í m o b l o u k e m n a
právo oběma pažema provedeným upažit vprávo vpoloze palcové,
skrč i t předpažmo dovnitř vlevo vpoloze malíkové ( levá pěst u
pravého ramene).

4. Stoj spatný —př ipaž i t vpoloze dlanni.
5. 6. 7. jako 1. 2. 3. vprávo.
8. Celý obrat vprávo na Špičkách nohou, stoj spatný, př i-

Vúterý, dne 25. června. Káno dokončeni závodů; pak
zbude-li čas prohlídka města, večer Sokolský večírek aoznámeni
výs ledku závodů .

Ubytováni soudců izávodníků bude společně vtělocvičně So¬
kola, proto bude třeba by bratrské jednoty, jež vySlou závodníky,
ty to co ne jd ř íve oznámi ly, by výbor vědě l d le čeho se ř íd i t . Totéž
týká se ihostů, by výbor byl včas uvědoměn, by vSe mohl před
časem, ku spokojenost i věech obstarat .

paž i t .
I I .

D l a ně o t e v ře n é , p o l o h a d l a n n i .
1 . S t o j s p a t n ý

m í r ně z a k l o něn a ) .
upažením vzpažit vpoloze palcové (hlava

2. Výpad vlevo stranou (.50 cm.) př ipaž i t vprávo vpoloze
pulcové, upažit vlevo vpoloze dlanni.

3. Stoj zánožný vlevo (40 om.j —předpažit vpoloze palcové.
4. Stoj spatný —př ipaž i t vpoloze dlanni.
6. 6. 7. jako 1. 2. 3. vprávo. '
8. Celý obrat vprávo na Špičce pravé nohy, stoj spatný, při-

Ve vSem dalším ovysvětlení obrafte se na výbor pro závody v
S t . L o u i s . N a z d a r !

V á d . K . T ř í s k a , t a j . v ý b .
1911 Geyer Ave.,

S t . Lou i s . Mo .
A n t o n H á j e k ,

p ře d s . v ýb o r u .pažit !

J
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Ze župy Východní . Jednoty sdražené ve Východní žup6 N. J. S. povinny jsou
ÚHtř. výb. Vých. župy vN. Y. do konce roku 1000:

Schůze úst. výb. vmSsíci říjnu alistopadu se neodbývaly, je¬
likož nepředlébalo nic závažného.

Z á p i s z e s c h ů z e , o d b ý v a n é d n o 5 .
p r o s i n c e 1 0 0 0 .

Schůzí zahájil starosta výboru br. Vád. Uampl. Protokol ze
schůze vzáří odbývané čten apřijat. Zprávy výborů přijaty.
Zvolen stižni výbor stran záležitosti Sok. J. Kohoutka. Do výboru
zvoleni Sokolové: Fr. Bartnněk, Jos. .\. Knodlhans aK. íiehoř.
Vydání za cestovné br. ABláhovi za r. ’000 —$1.20 apoStovnó ná-
č e l o i k u F r . B a r t n ů k o v i C ó c .

N a t o s c h ů z e s k o n S e n a .

Z á p i s z e d n e 5 . l e d n a 1 0 0 1 .
Br. V. Uampl zahájil schůzi. Zápisy zmirinlé schůze Steny a

přijaty. Stlžní výbor podává zprávu, že Newyorská jednota vyrov¬
nala onu záležitost. Zpráva pokladníka ůteaa, do příňti schůze má
ji výbor finaníní prohlédnouti. Zpráva náSolnika přijata.

Jelikož někteří zvýboru nebyli přítomni, byla provedena jen
částečná volba, asice následovně: S t a r o s t a V . H a m p l , m í s t o ,
starosta AI. Biža, jednatel Jos. A. Knedihans, pokladník Kar. íle-
hoř, fin. výbor Ferd. llartyny aAnt. Jahoda, náčelník Fr. Barto¬
něk. Volba I. aII. podnáčelníka odložena.

T. J. S. New York oznamuje, že zvolila do župního výboru ná¬
sledující Cleny: V. Hampl, F. Bartoněk, K. ítehoř, Ferd. Marty-
ny, Jos. Knedlhans aAnt. Jahoda. T. J. S. Brooklyn zastupuje
AI. Bíža. Zástupci od T. J. S. Svornost aT. J. S. Fiigner nepří¬
tomni. Jednatel oznamuje, že zprávu svou podá až vpříStí schůzi,
která se bude odbývati na místě 2. až 9. února t. r.

N a t o s c h ů z e s k o n č e n a .

O ● N
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B lesk, Bal t imore. . . —
B o h e m i a , . . .
Brooklyn
Cleveland, Cl
Cech, Clev..,
Cesko-Záb., Clev... CS
Budivoj, Ddt
Fodlipný, Dot
Kast Islip
Little Ferry
Fiigner, L. I
Newark
Svornost, Morr
New York
Philadelpbia 4 3
Schenectady
W e s t fi e l d

11 3 v y r o v n .
1 . 9 0

5 2 0
1 5 . 1 0

4 0 . 9 0
12. GO

1 0 . 4 0
1 0 . 9 0

1 . 2 0

1 . 9 01 9
. 7 01 0 7 3 . 0 01 . 5 0

7 . 3 0

18 20
C . 8 0

5 . 0 0
5 5 0

7 3 7 . 8 07 8
1 8 2 2 2 . 7 0

5 . 8 0
2 2 7

5 8
5 0 5 4 5 . 1 0
5 5 5 4 5 . 4 0

1 . 2 0

1 . 2 0
1 2

1 . 5 0 4 . 5 01 2 1 . 8 0 1 2
8 . 1 0GG G G O 1 . 5 0

1 8 0 5 . 3 02 0 2 0 0 1 8 1 . 5 0

5 . 0 01 9 I G l . G O 1 . 6 01 . 9 0

4 8 . 0 0
1 3 . 7 0

4 5 0 4 5 . 0 0 3 . 0 0

9 4 9 . 4 04 . 3 0
1 . 9 01 9 1 . 9 0
4 . 1 02 4 2 . 4 0 1 7 1 . 7 0

Z p r á v a j e d n a t e l s k á
ústředního výboru Východní župy vN. Y., za rok 1900.

P ř í j e m :

T. J. S. Podlipný, Det„ župní příspěvky za rok 1899
, , N e w Y o r k ,
, , F U g n e r , L . I . C .
, , B a l t i m o r e

, , E a s t I s l i p
, , B a l t i m o r e
, , B o h e m i a , L . I . ,

Za zpěvníky různě od členů výboru

$G.00
4 4 . 8 0* »

G . 4 0Z á p i s z e d n e 9 . ú n o r a .
Schůzi zaháj i l br. V. Hampl. Nepř í tomni br. Fr. Bartuněk,

Ferd. llartyny, Ant. Jahoda aEd. Vokál, jenž zasílá omluvu, která
byla přijata. ●

Ná.sledujicí jednoty zaslaly dopisy apříspěvky: TJS Brooklyn
$2.80, TJS Blesk S7.15, TJS Newark $2 00, TJS Bohemia $1.70.

Usneseno, by schůze ústř. výboru Vých. župy byly přeloženy
na místě 1. sobotu až na 3. pondělí každého měsíce. Jednota
brooklynská žádá župní výbor, jestli by mohl uspořádat! nějakou
ve řejnou p řednáSku vBrooklyně . Jednatel má vté věci uč in i t i
potřebné kroky. Účet Sokola AI. Bižy za cesty konané zBrookly¬
ne do schůzí za min. rok $1.04. Vyplaceno. —Celý příjem vtéto
schůzi byl $13.65. Zpráva jednatelská ponechána do přiStí schůze.

N a t o s c h ů z e u k o n č e n a .

I »» >

za 1. půlletí 1899
za rok 1899 

za 2. půlletí 1899
z a r . 1 8 9 8 - 9 9 . . .

6 . 5 0» »

2 . 2 0
I t

7 . 0 0t t

4 . 4 0I »

1 . 5 0
1 5I > M f t

2 . 2 5M t t t t t t

2 . 0 0( t » » t t

. 3 0» » t t t t t t

Úroky zdluhopisů od TJS New York
Úhrnem ;

Úhrne jmění vhotovosti zroku 1899
Dohromady.

1 3 . 1 2

$ 9 6 . 6 2
1 7 8 . 9 6

$ 2 7 5 . 5 8
Z á p i s y z ^ d n e 1 8 . b ř e z n a .

Schůzi zaháji l br. V. Hampl. Protokol zminulé schůze čten
apř i jat . Dopis od redakce “Svojana” zChicaga č ten aodložen,
jelikož ústř. výb. není možno časopis ten odbírat. Dopis od výk.
výboru Čten ausneseno, že Vých. župa nemůže vyslati nijaké zá¬
vodníky na závody vBuffalo, N. Y,, při výstavě tamní, jelikož při¬
padají přííHí rok župní závody vBaltimore, jež spojeny budou s
velkým vydáním. Zpráva jednatele za rok 1900 čtena apřijata a
má být vSokole Americkém uveřejněna. Zpráva náčelníka při¬
jata. Př í jem vtéto schůzi byl :
T. J. S. Fiigner, L. I. City, poplatek župní za 1900

We s t fi e l d , M a s s ,
N e w Yo r k , N . Y.

V y d á n í :

Náčelníku župy Východní za poStovnó
S o k . J o s . U h e r z a c e s t o v n é d o s c h ů z i z a r . 1 8 9 9

Jednateli župy Východní za poStovnó
Sok. AI. Bláha za 7cest do schůzi 

Nač. župy Vých. za poStovné
Cena pro TJS Fiigner ;
Výměna čeku od TJS vBaltimore
Turneru Stahlovi za cvičeni
Závodníkům do Filadelfie

Ferd. Martynymu, cvičiteli S. J. Philadelpbia
Za 2rámy na diplom avěnec
Za tisk obálek F. Lierovi
Výměna čeku
Jednateli za poStovné
Náčelníku za poStovné

plat za první půlletí 1900.
za poStovnó

Sok. AI. Bláhovi za 6cest do schůzi
Vydáni na dvě ceny pro společná cvičení

. 4 8
3 . 0 0

. 8 1

. 7 0
1 . 8 5

3 . 0 0
. 1 0 .

8 . 0 0
1 2 8 . 0 0
4 1 . 5 0

6 . 6 0
. 8 0t t

5 . 0 045 00» » ) i t i t t

1 . 5 0na ceny za 2roky ..
Úhrnem

3 . 0 0t t 1 1 t t

. 1 0
5 5 . 4 0 . 9 4

V y d á n i :
Služné náčelníků za 2. půlletí 1900 
PoStovné náčelníku 
Služné jednateli od 1. července 1899 do konce r. 1900 

Úhrnem
Vúvahu vzato, má-li zůstali při odměliováni jednot jiři spo¬

lečných cvičeních, což zruSeno, ausneseno aby při každém cvičení
irrCena byla cena pro jednotlivce na jistém cvičeni. PřiSti cvičeni
společné odbývá se uT. J. S. Brooklyn, vneděli 28. dubna.

Na to schůze ukončena.

1 . 1 7
6 . 0 0 6 . 0 0t t

. 5 5. 6 5 t t

1 5 . 0 0 . 6 0

5 . 0 02 0 . 6 5
Ú h r n e m $ 2 0 7 . 3 0

2 7 5 . 6 8
6 8 . 2 8

Hotovost spříjmem
Zbývá na rok 1901 hotově

J o b . a . K n o d l h a n s ,
jednatel;

Ji .
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Odpověď taj. pro závody X. J. S. vClevelamlii r. 1900
odbývané, Sok. Clevelaml vClcvelamlu, 0.

Z a s l á n . ^ .
Niíslednjici jednoty přispěly na stavba Národní sině ve Wilsoil,

K a n s a s :

T. J. ÍS. Hvězda Západu ..
St. Lonis
New York

r i a t t s u i o u t h , N e b
Abie. Neb

Jed. TyrS, U. R. Sokol

$ 1 0 . 0 0C t . r o d . S o k . A m e r i c k é h o !

Jsem překvapen, že Sokol Cleveland sborově se usnesl,
by Sokol Skala vyzval dva drnbé sbory, by vyřídily ziiležitosti oz»i-
vodech. Jsem přesvědčen, že jest.to na podnět Sokola Skaly, jenž
silm na výbor pro aivody zvolen, se Škodolibým úsměvem se výbo¬
r u t o h o v z d a l .

V^e výborech jiných známe účty za každou pnici, protož při¬
kročíme kvěci, bych dokiizal, že důtka vzminěuém usneseni jest
n e m í s t n á .

Členové výboru pro Zíivody so pravidelně scházeli, vSe kuspo¬
kojeni vyřídili, ziirovefi jednotlivé výbory zprávy opráci svoji po¬
dávali sborům .sami po celou tu dobu, jakož ipoznámky sobě činili,
účty ipříjem třikráte prohlédli aza správné uznaly. Mimo toho v
Sokole Americkém potvrzeni přijmu čistého užitku $40.85 bylo;
každý ze tři sborů svůj díl asice $15.02 též obdržel ajsem přesvěd¬
čen, že členové výboru sobě poznámky činili, protož jsem očeká¬
val, že zprávu svým sborům podali, mimo to výbor se usnesl, že
zpráva má býti podána výk. výboru, což přiložený dopis dokáže,
(jejž bych sobě přál, by byl doslovně uveřejněn). Zároveň jsem
očekával, že výk. výbor zprávu tuto uveřejni. Aže jsme nic ne¬
skrývali, podávám výsledek ziivodň zde jak byl výk. výboru zaslán
a s i c e :

Čistý výtěžek obnáSel 
Zbylo na ruce 12 odznaků 
Za Sokolem Woelflem za památníky

Knoflíků zbylo 350 apamátníků zbylo 600.
Peníze zbylé byly rozděleny následovně:

Výkonný výbor 
Sokol Cech
Sokol Cesko-Zábavni

Cleveland

5 . 0 0» »

8 . 6 5
7 . 7 0
2 . 1 0M

5 . 0 0

● $ 3 3 . 4 5● C e l k e m

Prosíme bratrské jednoty, sdružené vNár. Jed. Sokolské, které
jeStě nepřispěly, by aspoň 10c. sbírkou mezi bratry tak učinily na
uskutečněni naSeho iiodniku. My již předem se zavazujeme, že
věe bratrským jednotám včas jich potřeby splatíme. Na zdar!

Za sběrací výbor na stavbu Nár. sině ve Wilson, Kans.,
V i n e . H n b á l e k .

3 D O ! E = > I S .

Platl.smontli, Neb., 13. března. Poněvadž zde nemáme žád¬
ného dopisovatele do Sokola Amerického, tak jsem se rozhodl sám
dopsat pár řádků.

Musím vám sdělit, že naěe jeilnota dost zdárně pokračuje, t. j.
ve finančních poměrech, že co nevidět budeme mít síň zaplacenou,
neb se zde chystáme uspořádat bazar ua 11. máje, jak myslím, ten
nám přinese hezký výtěžek, tak že nám jen něco málo zůstane na '
dluh splácet.

Ale co je to všecko platné, když zde vázneme vtělocviku. Za
jedno jak to dopadá, hoši moc nedbají, neb zde nemáme žádného,
kdo by mohl převait cvičitelský úřad, aza druhé nám to peněžní
poměry nedovolovaly bychom mohli mít placeného cvičitele.

Musím vám sdělit, že se br. F. R. Fiala zOmahy uvolil knám
dojíždět, tak nevím jak to bude pokračovat, ale mělo by, neb zde

mladých hochů dost, co by mohli cvičit.

Musím vám taky sdělit smutnou zpnivu, neb nás opustil dnes
věrný br. Sokol navžd3’, ato ještě náhlou smrti, asice Antonín
P o h o u t k a .

Večer ještě před jeho smrti byl plný života aráno když se ubí¬
ral do práce tak na cestě zemřel, jen malý kousek od svého domova.
Jakou smrtí, žádný nevi, neb když ráno šli lidi do práce, tak ho
našli ležet na chodníku umírajícího. Mezi nimi byli dva bratří
Sokolové. V. Pilný aP. Wolf. Zemřelý bratr byl jen 24 let stár a
každý kdo ho znal musel ho pochválit, neb se všady těšil dobré
přízni. On patřil ke spolkům M. W. A., S. J. p. aknaši platts-
mouthskó kapele B. M., jež ho zajisté budou pohřešovat dlouhý
čas. Rodičové jeho si ho odvezou domů, kdež bude pochován asi
7mil od Lindsay, Neb.

$ 9 3 . 7 0
3 . 0 0
4 . 6 0

$ 1 6 . 8 5

. 1 6 . 6 2
1 5 . 6 2
1 5 . 6 2

I I

Úhrnem $ 9 3 . 7 1 m a m ě

Částka, která se nalezii za Sok. Woelflem, jest kpohledávání,
též jsem oni žádal, ale že Sokol Woelfl se změsta vystěhoval, k
vyřízení nedošlo. Myslím, že vyřiaena bude kdobru výtěžku ze
závodů aikdyby ani nebyla, práce na deskách památníku, kterou
Sokol Woelfl provedl zdarma, vyváží onen obnos 5krát.

Nerad vtahuji toto do Sokola Amerického, ale pro urovnáni
záležitosti této jest třeba, by sbory druhé byly chráněny od podob¬
ných výpadů, které každý soudný Sokol ve Spojených Státech uzná
za nesprávné, aza druhé jste všichni přesvědčeni, jak málo Sokolů
jest, kteří sochotou anezištně se mohou podobným pracím věno¬
vat! avýčitky takové působí, že žádný výbor nechce přijmouti.

Na zdar! F . J . T r u n e č e k ,
taj. výboru pro závody N. J. S.

v O l e v e l a n d u 1 9 0 1 . Jest to opravdu pro nás ztráta, na kterouž dlouho nezapome¬
neme, neb je to první člen, který znašich řad navždy vystoupnul.
Ve jménu všech Sokolů přeji mu lehký odpočinek.

Odpověď výk. výboru N. J. S. na podniioii zprávu ozávodech
N. J. S. vClevelaiidii přisliišuýiii výborem.

VNew Yorku, 8. ř í jna 1900,

Jos. Krytinář.
●

VChicagu, dne 25. března. —(Z T. J. s. Ceohie.) —Dávno,
dávno, snad vminulém století to bylo. kdy odpočívaje vstínu tro¬
pických stromů kdesi na Kubě, četl jsem poslední dopis ze Sokola
Oechie vSok. Americkém akonečně jest to 'opět na mne, bych ně¬
jakou tu zprávu do orgánu našeho zaslal.

Činím tak sradostí, věda dobře, že tak jedině se někteří naši
členové dozví, že sbor Ceohie dosud existuje ajak existuje. Naše
stanovy mi určují, bych očinnosti naši psal, —věru tof práce vel¬
mi nesnadná azvláště pro mne, člověka, jenž úplně podlehl my¬
šlence sokoli, —jakýsi cit radosti ihrdosf jímá srdce mé, kdy
vzpomenu, že nejsem já ten jediný Romeo, který se do ní šíleně
zamiloval —mám tisíc chuti psáti obvyklým mi již spůsobem, to
jest řezat asekat tam kde dřevo shnilé jest, leč pro tentokrát pose¬
čkám ještě, ačkoliv bych té práce měl dosti, kdyby měla vykonána
býti. —

O t . b r . F. J . T r u n e č e k ,
taj. výboru pro závody N. J. R. vOlevelandu, 1900.

Tímto Ti oznamuji, že zpráva, kterou jsi nám zaslal, byla výk.
výborem N. J. S. jednohlasně přijata ausneseno, by tajemník v. v.
Vám jménem v. v. poděkoval za vaši namahavou práci, aubezpe¬
čuji vás, že OaSe obětavost nebude zapomenuta. Dále jest mi na¬
řízeno, že by bylo nejlépe, kdybyste zbylé památníky aknoflíky
sami rozeslali, neb v. v. ve vás skládá úplnou důvěru, idoufám, že

záležitost sami vyřídíte, pročež celému výboru jménem v. v.o n u

N. J. S. vzdávám nejvřelejSi diky, děkuje za vaši obětavost apro¬
volávám Vám hřimavé "na zdar!”

Znamenám se se sok. Na zdar!
M . G r a b e n s t e i n , t a j .
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kolstvS, které tak úzce jest spojeno súkolem, kter̂  sob6 Strář Osvo¬
jeních vytknula.

Donfúme vSak, ř.e příStS někdy br. pořadatel nám tu příležitost
dá, pozvati jej na slovo, neb máme též vúmyslu pořádati nějakou
přednášku neb více jich, těchto jest nám skuteěnS zapotřebí.

Ku konci podávám též zprávu ovolbě naňich úřadnikň.
úřaduji: Starosta Petr ChnraĎ, náměstek J. Jukl, tajemník (nově-
zvolení) J. Hejno, úfietnik Karel Doubek, pokladník V. JaroS, ná-

V. Ko tek ,
dopisovatel.

Chtěje psáti onaSi ěinnosti musím nejprv hold vzdáti zlému
osudu, který si nás vzal nějak na mufiku vposlední době askute¬
čně nemi los rdně řád í vk ruhu naSem.

Nejdříve nám odnesl někam do slunných krajů texasských
jednoho znaňich nejtepSích cviCencfl, Sokola Jana Špána, kterýž s
těžkým srdcem opouStěl místo, kde od dětství Ijyl tužil tělo své.
Ta skromná dněe! Byl jedním ztěch, jakých jen málo na dráze
života potkáváme, žádný polobůb, ale člověk. Kéž ti Jene osud
dopřeje toho, bys znovu mohl nám ukazovat! ty své výtečné vele-
toCe, jichž tak často vzpomínáme, hledíce při tom na zed, zdaž tam
nezříme třeba jenom stín tvých oblíbených výkonů.

Podruhé za.sáhl osud sbor náS mocněji, kbolesti naňi, vzav
'nám na vždy dobrého adlouholetého člena Cechie, Sokola Matěje

Scháněla. Týž byl vždy horlivým Sokolem, jeden ztěch starňich
pracovníků. Poslední dobou nemohl —maje obchod —býti čin¬
ným usboru, zůstal ale vždy dobrým Sokolem aco takového my
dlouho jej želeti budeme. Budiž mu země lehká!

Osud přiSel jeStě jednou, tentokráte nejspiSe pohlédl nejednu
znaňich schůzi avida, že by přítomné členy na prstech spočítal,
rozhodl se itu zjeviti nám svou moc, —neb vzdor tomu, že jen
malý hlouček nás schůze navštěvuje, byl nucen horlivý aneúnav¬
ný náě Sokol, tajemník Ant. Havlík vzdáti se svého úřadu, který
vzorně vždy zastával. Zlý osud ijeho delší čas již pronásleduje,
iláí bratr Havlík na noze jakousi ránu, podstoupil následkem této
již operaci, jejíž výsledek doufáme bude, brzké aúplné uzdraveni
se, což jest přáním nás všech. Uváděje toto, mohl bych říci. že
zlý osud pronásleduje, jako by dobru navzdor, vždy ty dobré duše,
osoby povah upřímných anezištných.

Anyní tedy oté naší činnosti:
Nejdříve pohleďme do naši cvičímy, tam jsme to dotáhli tak

daleko, že přítomně pouze čtyři členové cvičí adva jiní občas též
přijdou, dohromady tedy 6Sokolů. Jak ohromná to účast při zí¬
skáváni zdraví asil tělesných. Starších žáků máme 8, malých žáků
ažaček kolem 70 dohromady, co těch se týče nemůžeme nařikati,
ale co Sokolů —tu Perune raď .

r i l o

č e l u i k F r . O h m a t a l . — N a z d a r !

Plilladelpliia, Pa., 1. dubna. Přijal jsem na sobe dopisovat
do Sokola Amerického. Ale jak jest to za těžko dopisovateli, aby
každému Sokolu vnaši jednotě vyhověl, neb by některý Sokol
chtěl, abych snad psal jenom samou chválu aodobré práci naši
jednoty. Myslím, že bychom to každý nid četl jak naše jednota
vzorně pokračuje. Ale když unás je to opáčně, jak jsem psal v2.
čísle ap.sal jsem pravdu, to dokážu vždy, neb jsem to proto psal,
aby se to dočetli druzi naši bratří, aaby přišli do schůze, neb ohy¬
by se mohou napravi t .

Sokolové! Víme každý znás, že na našem opravení mnoho
záleží. Jest ktomu třeba sokolské spojenosti apak dosáhneme
čeho si přejeme.

Máme před sebou baltimorské zjivody, kam máme tak blízko,
že bychom tam mohli zaslat celou četu našich mladých Sokolů,
abychom ukázali, že též můžeme závodit mezi druhými bratry.
NáS cvičitelský sbor si založil spolek ve prospěch baltimorskýoh
závodů; vspolku tom dává si každý týdně 25 centů na stranu. Též
máme zvoleného pokladníka aten ty peníze dá vždycky na bank a
pak před závody je zas každý obdrží zpět. Pročež myslím, že to
může každý Sokol podporovat, neb tak se ušetři velké vydání naši
j e d n o tě .

Též se musím zmínit, že zábavní výbor S. J. P. dává 8. dubna
maSličkový věneček, dne 10. června výlet do Washington Parku,
dne 4. července na Švarcovu farmu adne 19. srpna do Washington
Parku. Myslím, že naši bratři se na ty výlety přichystají abudou

N a z d a r !pracovat, aby byla velká návš těva.Dokud se hrál Basket Balí, bylo tak trochu živo unás, leč tu
zas až příliš se nářadí šetřilo, což schvalovat! nebylo možno.
Ci-li se unás soustavně, nevím, ale tři visy anic jiného vjedné ho¬
dině, to se tomu nepodobá, nemluvě ojiných přechmatech. Kče-

pak byl ten poslední kurs, což se tam ani tolik nebylo možno

August Příbramský,C v i -

VMihvaukee, 3. dubna.—(Z Těl. Jed. Sokol.) —Dnes slepší
náladou chápu se péra, bych -podal potěšitelnější zprávu opráci
sokolské vnašem sborn. Vprvní schůzi m. m. uzavřela naše jed¬
nota pořádati veřejnou přednášku aza hlavního řečníka pozván
byl na neděli 2-1. března p. Bittner, red. avyd. Šotka zChicago,
který pozváni přijal ado Milwankee zavítal.

Ku třetí hodině odpol. byla sift četným obecenstvem naplněna
—pěvecký odbor zapěl dvě národní písně “Naše zpěvy” a“Já jsem
Slovan”, načež Sokol J. J. Vlach, právník, zahájil schůzi apřed¬
stavil p. Bittnera, který vřeči dvě hodiny trvající, svou neobyčej¬
nou výmluvností, pádnými, jasnými apřesvědčujícími důvody v
duchu ryze svobodomyslném na sta bludů vyvrátil. ííeč jeho byla
svelkým nadšením přijata avšeobecně vysloveno přáni, že by ta¬
kovéto přednášky měly býti častěji pořádány. Atomuto přáni
chce jednota vyhově t i .

Již dne 28. března ve čtvrtletní schůzi uzavřeno pořádati veřej¬
né apoučné přednášky, jednu každý měsíc asice vždy čtvrtý
čtvrtek v8hodin večer vCeskoam. siní ve spolkové místnosti. —
Příští přednáška ustanovena jest na čtvrtek, dne 25. dubna večer a
hlavním řečníkem mimo jiné bude Sokol J. J. Vlach, právník.
Přednášky tyto pěstovati budou poučení vsokolské práci, vduchu
svobodomyslném anárodním abylo by kpřáni, aby tyto přednáš¬
ky byly hojně navštěvovány, zvláště každý Sokol aúdkyně T. J.
paní adivek českých by měly býti vždy přítomny.

Potěšitelnou zprávu mohu podati očinnosti našich Sokolek,
jichž sbor pod jménem Těl. Jed. Pani aDívek čítá dnes 75 údkyů.
Ztěchto pravidelně jich 25 až 30 cvičí. Jejich cvičitelem jest býv.
společný cvičitel Sokol P. Straka. Tento snaživý sbor, který vždy
čile ve všem národním hnutí se podílí, pořádá vneděli 28. dnbna
velkolepý aušlechtilý dýohánek odpoledni sveřejným cvičením a'
pestrým programem atoto jejich první veřejné vystoupeni mělo
by býti hojně navštíveno.

m u

naučit, že sbor náš tam na dobrozdání kohosi nikoho neposlal?
Komu za to dát i chválu?

Na závody se ještě nepřipravujeme, pořádáme ale veřejné cvi¬
čeni na den 7. dnbna, při kterémž bude spoluůčinkovati též Sokol
Polský čís. II. asice na hrazdě avakrobatickém cvičeni, jejich to
k o n í č k u .

Naše Sokolky dosud žijou co spolek, ale odbývají pouze schůze
ato jednou za dva měsíce. Sbor náš zvolil výbor vminulé schůzi,
který se má postarati oto, aby činnost Sokolek přišla opět do bý¬
valých koleji, by znovu započaly vtuženi se.

Zábavy jsme po řáda l i ty to :

Jedna soukromá, ku konci roku minulého, se vstupným $1.50,
nápoje azákusky zdarma. Zábava tato byla zdařilá, siů byla plna
prázdných židli, zdevadesáti členů jich přišlo 17, br. starosta se
nemohl též dostavit aproto zaplatil plné vstupné zdobré vůle. Dik
za podobný přiklad, br. Churall.

Ples maškarní se vydařil hmotně, jinak ale udělal jizvu na
čele našeho bratrství, c»ž zavinila rozepře otanec “Beseda”, rána
ta ale zase zhojena byla, což nám dokázalo, že bratř i se dovedou
přispůsobit ikdočasným změnám svých povah, jde li ocelek.

Zábavný večírek, který jsme jako vždy iletos na oslavu zalo¬
ženi sborn pořádali, se též nezdařil, neb počasí na ten den bylo ne¬
snesitelné docela atak se sešlo jen několik, blíže sině naši (bývalé)
bydlících Sokolů.

Stráž Osvojených zde pořádala dvě přednášky, které se též vy¬
dařily, zvláště při poslední byla návštěva veliká, jmenovitě dam.

Oo jsem sám amnozí jiní litovali, že nebyl tu přítomen též br.
pořadatel t. 1., který též dovede udeřit slovem vždy na pravé mí¬
sto, nám by řeč jeho, mám za to, prospěla, apak iprogram byl by
snesitelnější, když by jeden zvíce řečníků mluvil otělocviku aso-

t

1
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Malých žáků cviíeni pravidelnS navgtSvnjo as 35 adívek 30,
jež cviCi niíŘ nennavný bývalý náSelnik Sokol APitner, Českou
Školu nedSlui navStSvnje ve 2třídách celkem 100 dítek, jež vyu-
6uje vI. třídě právník J. J. Vlach aII. p. Gruener, kteří připra¬
vuji nyní dítky Už sehrati dětské divadlo vneděli, dne 20. května
odpoledne.

Taktéž mezi našimi mladšími ěleny zavládlo nyní trochu živo¬
ta. Jak mi br. náčelník A. Kolmun sdělil, počne dnešním večerem
znovu cviCiti as tucet členů ajest naděje, že se jich ještě vice při¬
hlásí. Tedy jen ku předu, dokažte, že ve Vás viři krev sokolská a
že chcete, by naše milá jednota stala se tím, čím bytí má.

P . K a p l a n ,
dopisovatel.

Zápisy oschůzích výkonného výhoru N. J. S.

New York, 1. dubna 1001. —Starosta Fr. Hroch zahájil vur¬
čitý čas schůzi.

Zápis oposlední schůzi po přečteni přijat.
Ctěn zPrahy zaslaný dopis, vkterém jest Sokolstvo česko-

americké zváno na slet vSesokolský. Dopis přijat ausneseno, by
bylo pozvání vSok. Am. uveřejněno, adále by se uveřejnilo vS.
A., kdyby některý ze Sokolů chtěl jeti do Cech na slet, že mu vý¬
konný výbor vystaví legitimaci.

Jednota zPrague zasýlá zpnivn za I. ětvrtleti a$8.80.
Jednota zPhiladelphie zasýlá zprávu za I. čtvrtletí a$43.60.
Jednota zWestfie ld rovněž a$3.20 .
Jednota zCrete zasýlá pouze zprávu.
Jednota zWilson zasýlá zprávu a$9.
Jednota Podlipný zasýlá poplatek $11,
Jednota ze Schenectady zasýlá poplatek $S.70.
Jednota zMilligan zasýlá zprávu za IV. čtvrti.
Jednota Tábor zasýlá zpr.ivu a$6.
Jednota zL. I. City zasýlá zprávu za I. čtvrti, a$12.80.
Jednota zHohemie zasýla zprávu a$7.80.

Na zdar !

Příjem avydání N. J. S. za měsíc březen 1 9 0 1 .

P ř í j e m :

TJS Tábor, Chicago, lOo. poplatek na sjezd
„Schenectady, N. Y., za 3. a4. 1900

Předplatné na S. A, od br. J. Hrbka
Za rozl. těl. knihy od D. XSokola
TJS Podlipný, Detroit, Mich., na III. 1900
TJS Jonáš, zWilson, Kansos
Za těl. knihy br. F. Filipovi
TJS Westfield, Jdass., za I. 1901
Na ohláSku^v S. A. od Tom. Štefka
Předplatné na S. A. zCech
S. J. Philadelphia za III. ana IV. 1900

10c. popi. na sjezd (1900)
Za knihu Zákl. těl. od W. Brodila
TJS vPrague, Neb., za I. 1901 

B ř e z e n 6 . G.OO
11 . 8 . 7 0M

18 . . 5 0» »

Sokol A. Ilaller zasýlá resignaci co druhý podnáčelnik. Tato
přijata ana jeho místo zvolen br. J. Pokorný, člen Těl. Jed. Sokol
Chicago.

. 8 7

1 1 . 0 0
2 2 . 9 . 0 0 Účet vobnosu $S za pásy pro posluchače kursu odkázán kvy-M

1 . 3 0
placení.2 5 . 3 2 0 Vilém Brodil zaslal dollar za knihu.

3 . 2 5
T. J. S. Komenský zHumboldt, Neb., byla dnešním dnem z

Nár. Jed. Sok. pro neplaceni vyloučena.
Následující jednoty schvaluji návrh jednoty cedar rapidské, by

prof. Šimek stal se čestným členem N. J. S. :So. Omaha, Cesko-
Záb., Schuyler, Plattsmouth, Podlipný, Wilson, Tábor, Svornost,
Ab ie aBrook l yn .

Usneseno odbývati mimořádnou schůzi dne 15. dubna.
Na to schůze skončena.

1 . 8 0
27 . 3 4 . 2 0

9 . 4 0> »

2 3 . 1 . 0 0M

3 0 . 8 8 0

$ 9 9 . 0 2

$ 1 0 4 9 . 2 6Hotovost zmin. měsice..' M . G r á b e n s t e i n ,
t a j e m n í k .

Ú h r n e m $1,148 28

. V y d á n i ;

Březen 5. Za vyšíváni na praporec, jejž obdržela TJS
vN. Y. při bl. ziivodech vClevelandu,....

25. Pořadateli S. A. za březen 1901
30. Za 3100 výt. S. A. pro linor 1901, poštovné is

výprovou

Č l e n o v é n o v i a v y l o w ů e n l .

5 . 0 0
—Do TJS St. Louis přijati; Jan H. Vavřín, Endolf Smolík,

Josef Adámek ml., Jan Votruba aFr. Vuch. Odstupní list obdr¬
želi Př- Adámek aBedřich Sholler. Pro neplacení vyloučen Fr.
Trneo. Zemřel Karel Bureš. —Na zdar! 'Fr. Široký, taj.

2 0 . 0 0

t t

8 6 . 8 5

Ú h r n e m —Do TJS Podlipný vDetroit přijat vbřeznu Jakub FriS.
Pavel Maršik, taj.

$ 1 1 1 . 8 5
$1148.28

1 1 1 . 8 5
P ř í j e m
V y d á n í _ZTJS Fugner vLong Island City vyloučeni pro neplaceni

Váo. Kunášek aKarel Opat. Váo. Veselý, l ičetni.Hotovost $1036.43 asice fond propř. běh cvič.
Fond pro přišti sjezd vMilwaukee
U. S. bondy vkupní ceně
Hotovost skutečná

4 2 . 8 5
2 9 4 . 7 0
339 00
3 5 9 . 8 8

_ZTJS Bohemia vyloučen pro neplacení Václav Vitouoh.
Fr. Huml , t a j .

—Do TJS Omaha přijati Josef Freund aFrantišek Vangat.
Zemřel Josef Klepetko.—Na zdar! Karel Špalek, taj.

$ 1 0 3 6 . 4 3

J a n Č e r n ý , j e d n a t e l . _Do Sok. Jed. Blesk přijati Fr. Mentlík, Fr. Vedral, Vino.
Jelínek aVáclav Kubant.—Vyloučeni pro neplaceni: Jar. Kořínek

S. Stiegler, jed.

_ZTJS Chicago vyloučeni pro neplacení: Dr. J. D. Novák
aFr. Spěváček. —Odstoupili: Fr. Novák, Ant. Lupínek, Jindřich
Dvořák aTomáš V. Vilim.—Na zdar!

—ZTJS ve Wilson, Kans., vyloučen Fr. Falb pro neplaceni
příspěvků.

—Do Sok. Cech vClevelandu přijat Fr. Kálal. Vyloučeni
pro neplaceni Anton Klipec aŠkorepa. Odstupní listinu obdržel
Jan Štván.— Na zdar ! F r . V o n d r á S e k , t a j .

Vác. J. Štibr, Star.
—Do TJS vMilwaukee přijat Jan Křiž.—Na zdar!

Josef Jel inek, taj.

aFr. Bernat.—Na zdar!

D o d a t e č n í z p r á v a j e d n a t e l o v a
z a r o k 1 9 0 0 .

Fr. Štěpánek, účetní.
Sokolové! Následkem nezasláni zpniv od některých jednot za

4. čtvrtletí 1900 nemohl jsem dohotovit zprávu ohledně počtu člen¬
stva, kterouž nyní podávám. Počet členů roků 1899 2703; počet
nových členů r. 1900: 546. Počet odstouplých členů vr. 19G0
370. Konečný počet členů r. 1900; 2879. Přibylo tedy členů r.
1 9 0 0 ; 1 7 6 .

Žádám br. tajemníky by příště si nelenovali azprávy vpravý
Na zdar !č a s z a s í l a l i .

J a n Č e r n ý , j e d n a t e l .
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O p r a . - ^ a .
vmia. éísle nemilou náhodou zfiutala chyba ve fin. zprávě

J. T. Sokol vNew Yorku asice ve vydáni mělo stáli ;Pftjěka a
dary ve prospěch tělocvičen $!)G.OO anikoliv 9G centů, —což tímto
opravuj em.

Čtenářům Sokola Amerického vAmerice!

žádáme služně všecky zdejší čt( náře Sokola Amerického, by
laskavě sdělili jednateli výk. výboru iia adresu: Jan Černý, -137
E. 71st St., New York City, sídla tělocvičných spolků slovanských,
amoŽQO-li imísto, kde schůze konají, —pokud nejsou obsaženy v
adresáři N. J. S. vSok. Am. uveřejfiovaném. Za jakoukoli zprávu
ve smyslu tohoto provolání vzdáváme hned tímto povinný srdečný

Výkonný výbor Nar. Jed. Sokolské
v N e w Y o r k u .

Součet zní však dobře.

ve prospěch němectvím ohrožených jednot so¬
kolských vCechách upotřebené známky poštovní, korrespon-
denčni lístky spohledy měst apodobné poštovní tiskopisy
redakci tohoto listu, jež je do Cech zašle.

Dr. K. Štnlik, 625 So. Lincoln St., Chicago, Ills.
d i k .

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.

ž u p o . H t ř c r t n i , e i d l o v C l a í c a a r \ i , 1 1 1 .

Úřadníci župni: Náčelník Antonín Ilaller, 818 So. Ashland
Ave., podnáčelníci Jos. Pokorný aFr. Holub; taj. Jos. Šlnuf 1528
S41st Ave.; pokl. Vad. Vonásek.

PLZ. SOK. Chic.; (2. a4. čtvrtek), taj. Vil. Kroužilka, 722 W12th
H o n l e w a r d .

SOKOL CHICAGO, Chic.. (1. a3. středu vSokolovně, 1118 Kedzie
ave.), taj. Štěpán A. Šůs, 1286 So. Turner Ave.

TÉL. J. CECHIE Chicago; (1. a3. pondělí vsiní "Cechie” 32—34
EmmaSt.), taj. Anton Havlík 525 Evergreen Ave.

T. J. S. TAHOll, Chicago, 111., (1. a3. čtvrtek uT. Andrle 1333-35
So. 40th Court) , ta j . V. HartoĎ , 1411 So. 42 Ave.

CES. AM. SOKOL Manitowoc, Wis.; (2. středu vsíni Slovanské
Lípy), Jan Hrubý 1123 So, llth St.

TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; (2
Jo.s . Je l ínek, C13-12th St .

T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; (2. a4. pondělí vSokolovně, roh
0. ul. aAllen Ave.), taj. Fr. Široký, 4705 Nebraska Ave.

T. JED. SOKOL vGlen Carbon, Madison Co., 111. —Tajemník
Martin Korbelik, Glen Carbon, Ills.

VÝKONNÝ VYBOK NÁRODNÍ JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:
Schůze každé 1 . pondě l í vměs íc i vSoko lovně , 420—24 E. 71 s t .
Fr. Hroch, starosta, 457 Rodney St., Brooklyn, N. Y; J. Pavlík
náměstek, 404 vých. 71. ul.; Jan Černý jednatel, 437 E. 71st St.
Aťst Grabenstein tajemník, 710 E. IGlst St.; F. Lier, pokl.,
410 E. 71st St.; výbor tělocvičný: Ferd. Martyny, F. Bartuněk a
A. .Jahoda; výbor účetní: Vác. Hampl, St. Kostka aV. Zvoník.
Náčelník J. Štíbr 84 McBride st.. Cleveland, O., jmdnáč. Ferd.
Engeltbaler, Cedar Rapids, la., aAnt. Haller, Chicago, Ills.

^ u p o . V ^ o l i o d r i í , s í d l o - v W o w Y o r l t x x -
Cstř. výb.: st. Vác. Hampl, náměstek AI. Bláha, jed. J. A. Kne-

dlhans 420—424 E. 71st St., N. Y., pokl. K. Řehoř, náč. Fr.
Bartuněk 318 E. 71st St., podnáčelníci I. Václav Křížek, II.
J . Uhe r, fin . výbo r A I . B l áha , V. K ř ížek . —Schůze každou 1 .
sobotu vměsíci v8hodin večer, vSokolovně 420—424 71. ul.

SOK. JED. BLESK Baltimore; (schůze 3. pátek ubr. Jos. Klečky
1513 Ashland Ave.), Sylv. Stiegler, dop., lOOG N. Castle St.

T. J. S. BOHEMIA, Bohemia, L. I., N. Y., (posl. sobotu) jedn.
F r . H u m l .

T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., (2. pondě lí), taj. Fr. Hroch 457
Rodney s t .

SOKOL CLEVELAND, (3. neděli vSokolovně, roh Central ave. a
Plymouth st.), taj. Frank Skala, 16 Beckman St.

SOKOL Cech, Cleveland, O.; (2. neděli vSokolovně, čís. 6
Wendal ave.), taj. Fr. VondráSek, 111 Petrie st.

SOKOL Česko ZABAVNI, Clov, o., (schůze 3. neděli vSokolské
síni) Frank Cais, 5G2 Dennison Ave.

X. J. S. BUDIVOJ, Detroit, Mich., (první pondělí vSokolovně,
rob Erskine aSt. Antoine sts.) ta j . Jos. Janeček C98 Antoine st

T. J. S. PODLIPNÝí Detroit, Mich.; (druhý pátek vSokolovně,
roh Tillman aAsh ul.), taj. P. MarSik, 499 Clark Ave ,účetní
Jos. Vimer 170 Rollins st.

TJ. SOKOL, East Islip, L. I., N. Y., (2. sobotu vSokolovně),
taj. Jan Kroupa, Box 211.

X. J. S. FUEGNER, L. I. City, N. Y., (2. sobotu uWokala, 1Skill-
man ave.) taj., M. Beneš, 488 Bouleward, Rawenswood, L. I.

X. J. SOKOL Newark, N. J., (druhé pondělí, roh 9. ul. a15. ave.)
Vác. Krásný , 473 Belmont ave.

8. J. SVORNOST, MorrisaniaN. Y., (1. neděli) taj. Jan Duda 777
M o l r o s e a v e .

XJSOKOL. New York; (schůze 2. aposl. pondělí, 420-22-24 E.
■71st St.,) taj. J. L. Jedlička. 420-422-424 E. 71st St.

SOK. JED. PHILADELPHIA, Pa., (4. neděli vměs., vSokolo¬
vně, roh Orianna aGirard Ave.) taj. V. Morávek, S. W. Corner
Front &Master Sts.

XJ. SOKOL Schenectady, N. Y., schůze 1. a3. pondělí vmistn.
A. fiíhy, Bohemia House, Ellis st., M. Pl. —Taj. Aug. Sokol,
p. O. B. 466.

XJ. SOKOL Westfield, Mass.; (1. a3. středu vSokolovně, 118
&120 Meadow st.), jed. Fr. Náhlovský, 8Fowler st.

4. čtvrtek vCes. Am. Síni). a

Ž n p a Z é t p a . d n i , s í d l o v O n i a z o , N o L .
Ústř. výb.: Starosta taj. J. R, Fiala,

1718 So. 8th St., náčelník Boh, W. Bartoš, 1418 Rear Popletou
Ave., John Mathauser, Fr. Máchal aJos. R. Fiala. —Schůze
každý 3. Čtvrtek vSokolovně.

T. J. S. KAREL JONÁŠ, Abie, Neb., (1. neděli) Fr. MaruSák, taj.
TJS. HVĚZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1. neděli), taj.

J o s . J i ř í č e k .

CC

T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vác. Blatný.
TYRŠ C. R. SOK., Cedar Rapids, la.; (1. neděli vSokolovně, 7th

ave., bet. 2nd &3rd st.), taj. V. M. Hlávka, 308—llth Ave.
T. J. S. JEŘI PODĚBRAD, Clarkson, Neb., taj. J. D. Koza.
T. J. SOKOL, Crete Neb., (2. neděli ve své síni), taj. Mat. Kunci.

T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. neděli), taj. Frank Dočekal.
T. J. S. Milligan, Neb., (2. neděli vCentral Halí bratři Jíchů), Fr.

H r dý , j e d .

T. J. SOKOL Omaha; (2. čtvrtek), taj. K. Špalek 1227 So. 15th St.
T. J. S. Plattsmouth, Neb., (2. pondělí) taj. Jos. J. Nejedly.
T. J. SOKOL, Prague, Neb., (2. pond.), Tom. Vlasák, zap.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., (3. pondělí), taj. V. Sudik.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. (l.pon.) taj. F. Benák, 18th &Nst.
T. J. S. KAREL JONÁŠ, Wilson, Kansas; (2. neděli), jednatel

J . W . S o m e r .

Sokol Americký čaNopis.SokoIstva čes.-amerlc. Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ 16. KAŽDÉHO MESÍOE VNEW YOKKD, N. Y.

Dl. K. étulík, pořadatel, 626 S. Lincoln St., Chicago, 111. Jan Černý, jednatel výk. výb. N. J. S., 437 E. 71st St, New York.
Vefikeré dopiay pro „SOKOLA AMERICKÉHO" bndtež zaaýlány pořadateU.

J



T Ě K E M ^ ^51.Cl ťTíi''

Vové knihy.
- ? ?

I

ínsopis věuovaný zájmi^m tělocvičnám,
ložení r. 1871 Drem. Mi ř . Tyrš . mvy.

cbttzi redakci Drn. Jos. EScheinera

jednou za měsíc o3—1 nrSlch apřinaSi
poučné články otělocviku, organisaci
spolkové, články technické zpéra před.
nich pracovnikťi sokolských. Dále při.
náíi zprávy otělocviku ze zemi slovan.
ských iciziny, feuilletou, rázné zprávy
a p o d .

Předplatné na rok do.ámeriky olmaSi $1.10.
Adressa; ■●Sokol ” , Praha,

Václavské im.iiSsli číslo ok

z a .

pro chorobné aslabé
a b l a b o d á n i v m n á ¬

pojem pro zdravé
jsou

Na skladě uvýkonného výboru
Xár. Jed. Sokolské;

T o ř l r o d i a l
1. TyrS Mir., Dr.: Základové tělo¬

cviku

■2. Kož iěek Fr.:
kon i na 8 i ř . .

$ 1 . 0 0

Cvičebni večery na
. 1 0 ^ i n s L

I;3. Jindř. 'Fiigner: životopis
4. Vaniček Karel ' Sokolstvo, jeho

s mě r a c i l . — K o m e n s ký J a n A m o s
ajeho snahy tě locv ičné. Obě za. .

<5. Scheiner, Jos. E. Dr.: T ě l e s n á
cvičeni ve starém věku
hry mládeže

>6. Kožiěek Fr. Cvičebni večery na
hrazdě 
100 přikládá cvičeni

. 1 0

S a š e v i n n é

Z n a š i c h v S o n o m aB R A N D Y
. 0 3

j s o u v Y b o r n y m
d o m s c l m

l é k e m .
Z i i t i e j t e n a š e

z b o i i o d V í t - ^ i c h
o b f h o d u i k u a

D o i u a j i - U j e u a
sk lade, p iš te

: u á m o c e n u i k a
d a l š í

l K > d r o b i i o s t i .

. 6 5 . v l a s t n í c i ! ť o u n t y .. 4 5

.12 v i n i c C a l i f o r n i a .
7 .

Vš i c l i n i Soko lové
mě l i bv zná t i :

p r o s t n ý c h
8 . H r o n K a r e l : O c v i č e b n i s o u s t a v ě . 2 0
9. MendikJan: Povely ku podrob¬

nému procvičení poř. cvičeni
10. Scheiner, Jos. E. Dr.: Úvahy a

řeč i Dra . Mi r. Tyrše.
—Povšechné úvahy ověc i Soko l¬
ské, I. 1

11. Povšechné úvahy ověci Sok., I. 2. . 2 5
pro školy aspolky 

12. Klenka Jos.: Tělocvičné hry pro
pro školy; I. Bez nařadi 

13. Klenka Jos.: Těl. hry pro školy;
II. Snářadím

. 1 8

; F . K o r b e l & B r o s . ,
6 8 4 - t ) W . 1 2 t h S t . .

Chicago, Il ls.

. 0 5

IÚvahy areě i Dra. Mirosla-
’va Tyrše. Pořádá Dr. Jos. E. ;

S c h e i n e r .

I. Povšechné úvali.v ověci so- |
kolské. —Díl prvv 25c. Díl dru- |
hý 25c.

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů neb njednatele výkonného vý¬
boru N. J. S.

. 2 5
FR. KUBOVETZ

. 3 2 c h o r á n a s k l a d ě

nejlcpší obuv
pro pány, dámy a

d i t k y.
Má vý tečné

u n i o v é
iDouglas boty.

. . 1 5

. 2 5

Í 4 . H a n u š o v á K l . : D ě t s k ý t ě l o c v i k . . . 2 0
H r y m i č e m

I
I1 5 . p r oM> t

veselou mládež
36. Korálek Fr.: P é r e m S o k o l í m , s e ¬

šit 1—4
37. Korálek Fr.: Na přední stráž0 5
18. Pexa Vád.: C v i č e b n í v e č e r y

bradlech 
.19. lit. slet všesokolský vPraze..
20. Tyrš Miř. Dr. stručný nástin živo¬

ta apůsobeni jeho
:21. Veselý J. Z.: Těl. pro školy nižši

astřední

;22 Klenka Jos.: Cvičebni večery
kruzích

●23. Kurz Vilém: Úvod do Těl. Skolské-

. 1 5
1 4 0 9

N a š i m c v i ó i t e lům !. 2 0 Ave. A,
Cvičební veěerv na konírna ;roh 75. ni
šíř. Sestavil František Kožíšek.
C e n a 1 0 c .

Objednávejte buď usvých sbo
rů nebo ujednatele výkonného
výboru N. J. S.

n a

K T e - w. 1 8

.30

Kde najdem to pravé?. 1 0

v P L Z EŇS K É P I V N I C I

vČ í s l e I 6 1 G B r o a d i v a . v,
C L E V E L A N D . O . ,

jest pravé změšťanského pivovaru zPlzně
avýborný ležák zPlzeňského pivovaru
vClevelandu, jakož ivšechno oběer-
stveni adoutníky nejlepši jakosti. —
— E l e k t r i c k é o s v ě t l e n i a v ě t r n í k p r o
ochlazeni. Vpřižeň se poroučí

: B ' . T. Tr - O - n eče l s : .

. 2 0
n a

Naše evangelium!
Soko ls tvo , jeho smě r ac í l
Úvahy Karla Vanička. Cena 2c.

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů nebo ujednatele výkonného
výboru N. J. S.

. 1 0

h o . 3 2

24. Vaniček Kar.: Sokolské epištob'
od 1. do 4. sešitu, jeden výtisk ..

25. Ploc Kar.: Návod oprvé pomoci
při úrazech anehodách

26. Dlouhý Fr.: Tělověda azdravově-

.02

. 2 5

d a .50

pozemkový, na oheň a
ž i v o t

poj išťnj ici jednatel.
I Ú Ř A D O V N Y :
i 31S E, T3. lil., St‘^y Vork,

a367 Woolsey Au-., L. Eť.

Kuiby týto, pokud zásoba
Kitaéi, zasýlá vyplacené jednatel vý¬
konného výboru tomu, kdo při ob¬
jednání pošle výše udanou částku
bud ve známkách, nebu poukázkou
j ioš tovni .

Oznamujte vSok. Am.
Bl ižš í sdě l í F. L ier,

■i lO E. 71. ul.,
JAN ÚElíNÝ,

N e w Y o r k .
437 E. 71st St . ,

New York City.

L



0 ] n . i G a , g s v o z z : L a . r r L o ^ a , t G l .

'X ) r. Xa re l á tm l i k
^IK —

l E S ^ n s r í a i o T i o ,
S 2 S S O . L I N C O L N S T .

S b o r n í k S o k o l s k ý
n a r o k 1 S 1 ) 8 .

Vy d a l A . V. P r á ^ r, n á č . žu p y
T3TŠovy aSok. Kol ínského.

C e n a 3 3 c e n t ň .

Objednávejte buď usvých sborů:
nebo ujednatele Vvk. Vvbo
ru N. J. S

Miie býtl zavolán zktorékoll lékáru; vChicagu:
- T ť l fl o n : \ \ > K t I ( « c J . —

VlékánjB J). C. a. Foufkn, roh 18. i i l . aCenter Ave.
večer od O.: t0do8hodln.

1

T o : E 3 : 3 s r o - X j O - s t ,
MANUFACTURER OF ALL KINDS OF

a
w

VÁCI.AV B. BIBELKA,
l A R C H I T E K T.
IUčitel kresby na Vyšší škole.
Úřadovna, 1315 záp. 16. ul

blíže California Ave.,
Chicago, I I I .

eiMNilSTIG AFFARliTUS. Oznamuj te vSokole Amer ickém.
O F F I C E ,

27 Johnson St., Chicago, 111.
(Cenníky svyobrazením náčiní zaaýlám na

požádáni zdarma. Bližší sdě lí F. Lier, 410 E. 71 St..

i N e w Y o r k .

-s l-l i l u e .

Má hojně zásobený eklad JQHK J. HFOL sokolské stejnokroje!wSokolský kroj ovičebni!
o c f L é v r n l a , z a . l s . á z k c . o v í I c r s i č l .

5 9 8 - 6 0 0 B L U E I S L A N D A V E .

V Ý B O R N É O B U V I
p r o p á n y i d á m t ' .

Orlíebnl střevíce všech druhů proSok. za ceuy levné.
>

Zhotovuji flokolflké stejnokroje, kroje cvičební pro Sokolj* ipro žactvo imáji na sklade sokolské pifsy imo--
nograniy. Vse vcenách nejnižšícb. Též odév hotový izakiizkový, klobouky, čepice atd.

červená, modrá —ne, ale
O Y F 3 . I H j

o b . s l o i i ž í V á s

n e j l e p š í m d o m á c í m a i m p o r t o ¬
vaným pravým p lzeňským.

C h u t n ým l u n č e m a v š í m , č e h o
jest kblahu tělesnému zapotřebí.

Navštivte jej !

„SOKOJ> AMEKICKÝ“,
Spojených Státech Se věrní Ameriky,

orgán Národní Jednott^ Sokolské ve
v \ ’ c h á z í 1 5 . k a ž d é h o m ě s í c e

íredakcí Dra. Karla Štulíka vChicagu, 525 So. Lincoln St. —Před-
:platné do Čech 1z\. 50 kr. přijímá vt-pravéí Fr. Lier, 410 E. 71st:613 W. 18. ul. Chicago.
ISt . . New York Ci t t^ N. Y.

Kdo zEvropt’ zasílá předplatné mezinárodní
š tovn í poukázkou.

Oznamuj te
v “ S o k o l e A n i e n c k é n i “ .

B l ižš í sdě l í I ' . L ie r,
4 1 0 E . 7 1 s t S t , ,

p o -
_ s d ě l t o t a k é i h n e d v ý ' p r a v é í m u . Z

poukázky není vidno, kdo jest zasílatelem, ato působí
olitíže jak ])ři výpravě tak ipři vybírání peněz
šté zdejší.

n a p o -

X e w Y o r k . v N e w Y o r k u , v k v č t n u

Nár. Jed, Sok. ve Spoj. Státech Sev. Ani., vydímitel ,,Sok Am."

U čm e s e o d z a č á t k u !

Zák ladové té locv i kn . |
Sejisal Dr. IMiroslav Tyrš. Cena
$1.00. Objednávejte buď usvých
sborů nebo ujednatele výkonné¬
ho výboru N. J. S.

/ r v \

O n
dříve Česka Pivovarnická Sool.V Cliicao-u

6 8 4 — 7 0 6 B L U E I S L A N D A V E

r

i


