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Toto místo jest vyhrazeno p r o z n á m é h o EMIL POLÁK,H U R T a ,
^ X j O E O “ c r o i s r Í 2 2 : ^ ,

j e nž v l a M i n l n o j v ť í t f t i
sokolsk\'ch klobouků, košil ti'ic,a ● - i - i i - i
odznaků, hotovvch obleků u '
vuji azásvlám ďo kteříkoli f ^ ^ o t o -nejnižších * S p o j e n ý c h S t á t u . — ^ s e v c e n á c h

R. Hiii-t, krejčí uklohoiičiiík, óíhi I{|„e Isl. Av., Chiciiíjo, III.

1 3 2 1 . p r v n í A v e n u e ,
roh 71. t i l . , New York.
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Vj-rábí všeho druhu stejhiokroje
apotřeb_v sokolské, střelecké a
spolkové vůbec, klobouky aéap-

JOS. KluLOl::La,ř. :ky pro pán3' achlapce, dětské Ir O o l ^ t o r

E. A^JiJVODA, 3 4 1 v . 7 3 . u l i c e ,
I S T e w Y o r k .

chlapecké oblek3’.

^ Z r B X I L É K AŘ . Hojn3' sklad modního zboží pro
páii3', kufr3', vak3', torby, peně-
ž e n k v a ř e m e n í u v e l k é m v v b ě r u .

M á n a s k l a d ě . . .

kuřácké iškolní potřeb v. hraék v,
cukrovinkv, knih v, jako: t l u

*mače , s l ovn ík3 ' , l a i cha řkv, zá¬
bavné isvobodomys lné kn i ln ' ,
č í t a n k v i i t d . — S k l a d H O B O K . A
iostatních í'ahrneyov3'ch léku.

Poj išťuje udobr j^ch společností .
ZaK tnpu je časop i sy :

Amerikán, Duch Času, Domác¬
n o s t a S v o j a n .

vé.sk>_ 334 v. 72. ulice.
N e w Y o r k .

Dodavatel Tél. Jednot3' ,.Sokol
v N e w Y o r k u .

t i

Sborník Sokolský
n a r o l e 1 X O í {

pokud zásoba staě*í prodává za
25ct. jednatel výkonného vvboru

N. J. S.

K i r š r m - Y

uV3'k. vj^-b. N. J. S. na skladě:

Oznamujte
VSOKOLE AAIERICKÉM.

B l ižš í s dě l í F.
4 1 0 E . 7 1 s t S t . ,

N e w Y o r k .

TyrS Miř., Dr.: Základové těloovikn ..$1.00
K o ž i S e k F r. : C v i če b n i v e če r y n a k o n i

na Siř

Jindřich Fuegner. Životopis
Vaniček Kar.: Sokolstvo, jeho směr aci l
Komenský Jan Amos a jeho snahy

tělocvičné. Obě za

Scheiner, Jos. E. Dr.: Tělesná cviče¬
ni ve starém věku

^ < 3
. 1 0L i e r ,
. 1 0

. 0 3

N á k l a d e m
. 6 6

Ú s t ře d n í h o
výboru
Východní
župy
v N e w
Y o r k u

—vydána i>yla— Kožíšek Fr.: Cvičební večery na hra¬
zdě 

100 příkladů cviěení prost-
. 1 2

Nejnovější sbírka
Sokolských písní.

f t

ných
H r o n K a r e l ; O c v i č e b n í s o u s t a v ě . . . .

Mendik Jan: Povely ku podrobnému
procvičeni poř. cvičení..'

Scheiner Jos. E. Dr.: Úvahy ařeči
dra. Mir. Tyrše. Povšechné úvahy
ověci Sokolské, I. 1
Povšechné úvahy ověc i Sok . , I . 2 . .

. 1 8

. 2 0

i . 0 6

1 . seš i t po 3cen tech
. 2 6

zasílá na požádání každému veselému Sokolu
jednatel ú. v. Va^cIi. žup3'

. 2 6

KlenkaJos.; Tělocvičné hry pro ško¬
ly, I. bez nářadí

Klenka Jos. Těl. hry. II. Snářadím..
Hanušová Kl.: Dětský tělocvik

Hry míčem pro vese-

. 1 6JOS. A . KNEDLHANS,

. 2 6
4 2 0 — 4 2 4 E a s t 7 1 s t S t .

. 2 0
N E W Y O R K C I T Y .

N. B. —Každý kdo si přeje objednat! jak3''koliv počet zpěvníků,
nechť zašle předem peníze vpoštovních známkách jeden a
d v o u c e n t o v v c h .

» t

Ion mládež

HorálekF.: Pérem Sokolím; seS.l—1
,, Na přední stráž

Sládek Job. V.: České písně

. 1 6

. 2 0

. 0 6

. 0 6

Bratři Sokolové! Jakmile se přestěhujete, oznamte
l a s k a v ě i h n e d n o v o u s v o u a d r e -

Knihy tyto, pokud zásoba stačí, zasýlá
vyplacené jednatel výk. výb. tomu, kdo při
objednání poš le výše udanou částko bud ve

známkách, nebo poukázkou poštovní.

Jan Černý, 437 E. 71sl St., N. T.

i

Sokola Amerického,s u výp r a vč í m u
1F R , L I E R O V I ,

4 1 0 E . 7 1 s t S t . , N e w A ' o r k C i t v.

i



s

S o k o l A m e r i c k ý .
E n t e r e d a t t h e P o s t O f fi c e n t N e w Y o r k , N . Y . , a s S e c o u d C l a s s M a t t e r .

NEW YORK, 15. KVĚTNA 1901. Číslo 5.R o č n í k X X I I I .

Pořadatel: Dr. K. Štnllk, 825 S. Lincoln St.. Chicago, 111.
Tiskař avýpravř i : F. Uer, 410 Kast 71st Street,

New York, N. Y.
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50C. ORGÁN NAR. JED. SOKOLSKÉ.
1 B l . 6 0 k r .

lik pomdcuíkň; za tím účelem as dvanáct (dle potřeby)
žákň jest ustanoveno četaři. Tito četaři jsou zvláštč
vj'bráni, aby mohli výkony řádné prováděli, kčemuž
jsou vedeni procvičujíce sami napřed výkony ony, jež
pak mají jiným ukazovati. Vkaždé hodině cvičební
cvičí každá četa nejméné na trojím nářadí. Látka cvi¬
čební jest ktomu tak vybrána, aby každému vkaždé
četě soustavně dostalo se cvičení pro všechny svaly těla.

Členové včetách so často mční.
Dovede li některý čleii čety prováděti cvičení lépe

než jeho druzí, postoupí do čety pokročilejší apodobně
nedovede li některý prováděti rádné cvičení pro jeho
četu určená, jest přesazen do čety nižší.

Tím spůsobem se docílí, že každému dostane se
cvikň silám aschopnostem jeho přiměřených; nikdo
není nucen, aby prováděl cviky, sily jeho přesahující,
ataké není dle toho nikoho, kdo by cvičil výkony pro
něho tuze snadné ajemu uepostačitelné.

Po cvičení včetách, jež trvá tři čtvrti hodiny, jest
žákilm povoleno půbhodiny času pro hry podobné, jako
jest ku př. házená do koše ajiné. Důležitost takového
cvičení nemůže býti ani doceněna, imělo by býti povin¬
ným vkaždé školo akoleji.

Po několik roků již zabývá se obeeuost otázkou
povinného tělocviku ve školách avkolejích, proti ně¬
muž uvádí se tak četných důvodů, že by nestačilo tuto
je vyvraceti.

My všichni se shodujeme vtom, že cvičení jest neto¬
liko blahodárným, ale absolutně potřebným pro zacho¬
vání náležitého zdraví. Však my všichni nejsme dosud
rozhodnuti onejlepším způsobu cvičeni aomístě pro
uč nej vhodnějším.

Můžete přisoudili cvičení cenu, jakou zasluhuje,
však já jsem přesvědčen ajist, že cvičení vtělocvičnách
jest blahodárným, iže jest více soustavné avědecké, než
cvičení jakékoli jiné.

Pokusil jsem se ukázati, jací hoši aděvčata potře¬
bují soustavného cvičení, isnažil jsem se také poukázali
na to, že slabým hochům aděvčatům bývá zabráněno
účastuiti se cvičení venku.

Kdyby se cvičení vtělocvičně ponechala na výbčr
žákům —jací hoši adčvčata by cvičili? Ti slabí, co
potřebují cvičení? Nikoli, jen ti silní. Ahlavní příči¬
nou toho by bylo, že t i slabí hoš i
báli, že nedovedli by tak dobře cvičili, jako ti silnější, i
že by se jim vysmáli. Nutili dítě, aby jistou věc konalo,
jest vnejvíce případech chybou, vždy má býti poučeno

,opříčinč aúčinku; však kde nevykonání může býti pří¬
činou značné škody, jest nucení potřebným.

L i s t á r n a r e d a k c e . — P ř í s pě v k y a d o p i s y d o S o k . A m .
mnsi být vrukou pořadatele do 5. dne měsice, vněmž mají býti
uveřejněny. Eukopi-sy uschovají se na dobu 3měsíců, pak se zničí. ■

L i s t á r n a v ý p r a v č í h o . — . P ř e s t ě h o v á n i n e c h t o z n á - .
mí výpravčímu přesidlivSí Sokol siím, možno-li do 3. neb 4. toho
kterého měsice, spodotknutím, ku kterému sborn náleží. Nově
odstouplé avyloučené Cleny nechC oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

O B s ^ h : -

Tě lesné cv ičení ve Škole adoma.— Sokol Amer ický . —Feui l le-
ton ze St, Louis. —Kúpravě cvičení veřejných. —Co nám dosud
schází.— Fysiologie tělesných cvičeni.—NáCelnická zpráva ze župy
Vých. za I. čtvrti. 1901. —Mtzinňr. sjezd pro výchovu tělesnou v
Paříži.—Hudba azpěv na sok. cvičištích.—Eebelanti.—Ze Švýcar.
—Dopisy zNew Yorku oPrague, Neb. —Fin. zprávy jednatele
výk. výb. N. J. S., různé zprávy arůzná oznámeni.

T ě l e s n á c v i č e n í v e š k o l e a d o m a .

(Pokračováni adokončeni.)

Vnašem ústavu Adelphi tělesná prohlídka záleží
zvyšetření srdce, plic, zraku asluchu. Mimo to vyšetří
se, zda cvičenee jest souměrně rostlý, jak nosí hlavu,
jak ramena, změří se poměrná výše kyčli alopatek,
vyšetří se jeho záda, zda není páteř nakřivena, vjaké
poloze jsou jeho lopatky, vzhled hrudníku, jeho tvar a
pohyblivost, rozpjetí plic, jeho výška, váha tělesná, stav
jeho kůže, krevnic, tuku asvalů. Po takové tělesné
prohlídce jsou žáci zařáděni do čet dle svých sil a
schopností, či dle toho, jaká cvičení potřebují, aukáže-li
se uněkterého, že kvů l i své tě lesné vadě t řeba mu
zvláštních cvičení, tu se mu jich dostane.

Jsou také případy, pro něž jest nejlépe, cvičí-li žák
sám jednotlivě. To osvědčuje se při přílišné tlouštce;
neboť tlustí necvičí včeto dosti vydatně, jak toho po¬
třebují.

Funkcionální vady srdeční bývají velmi výhodně
léčeny cvičením, však ti, kteří jimi trpí, nemají cvičili
včetách, kde často jsou nuceni kúsilí, jež jest pro ně
přílišným. Také ti, kteří trpí zkřivením páteře, nemají
být vřacTováni do čet, pončvač špatné držení těla, jež
spůsobuje jich zkřivení páteře, jest jejich přirozené dr¬
žení, které pak ovšem mají při každém cvičení.

Jak jsou řízena tělesná cvičení vnašich větších sou¬
kromých školách ?

Cvičení na rozličných nářadích jsou uspořádána
postupně řiditelem tělocviku anapsána neb vytištěna v
skuj)inách po osmi až dvanácti. Aponěvač cvičí sou¬
časně pět až deset čet, jest třeba, aby řiditel měl něko-

děvčata by se

L
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Apřece přeje si, aby mčlo pčkný vzhled abezpo¬
chyby ipřeje si poslechnout! rodiče.

Však jest to jako "jedním uchem tam adruhým
ven”. Dítč napomínané sic na nčkolik okamžiků se
vzpřímí, ale pak aniž by otom včdélo, zaujme dřívější
špatné držení.

Jak mnohem lépe by bylo, kdyby otec neb matka
na místč napomenutí "Seď rovnč”, řekli: Marie neb
Jene, vykonej to neb ono cvičení stokráte neb dvčstč-
kráte —dávajíce provádčti cvičení taková, která sílí
svaly, jež tčlo drží vzpříma. Tím docílilo by se dvojiho
—dojmu, jenž by spňsobil, že by dítč snažilo se, aby
bylo vzpHmo kdykoli by se octlo vpřítomnosti rodičů,
čímž by pak ze zvyku vždy bylo vzpříma; aza druhé
svaly jeho by se otužily asesílily tak, že by mohlo býti
vzpříma, aniž by cítilo únavu.

Anyní slovo otom, jaký ráz mají míti cvičení právč
připomenutá. To především nesmí býti uložena tak,
aby dítčti se zdála trestem. Moje zkušenost sdětmi
jest, že trest vzbuzuje duch odporu, který není ani do¬
bře aby byl vyvolán, ani není lehko jej přemoci. Nej¬
lépe jest vyložit! jasně dítěti, že drží tělo špatně, proto¬
že svaly jeho nejsou kpřímému držení dosti silné, iže
třeba proto svaly jeho náležitě utužiti, kčemu třeba jest
ovšem provádčti žádoucí cvičení.

“Pravý čas počíti svýchovou dítěte”, praví Mira-
beau, “jest dvacet roků před jeho narozením, kdy jest
vychovávat! jeho matku”. AOliver Wendell Holmes
praví: “Chcete li zreformovati muže, počněte sjeho
d ě d e m . ”

Í)ítě tělesně slabé má být donuceno, aby cvičilo, a
jak jsem byl dříve se snažil vysvětlit!, bude dítě dříve
slabé, však tělocvikem otužilé asesílené, cvičiti pak rádo
pro zábavu, kterou ve cvičení najde.

Cvičení ve školní světnici neb vobyčejném obleku
musí býti velmi jednoduché; jinak provádí-li se až kza¬
pocení, pH čemž spodní prádlo pot prosákne, může býti
škodlivým, zvláště jsou-li žáci vydáni průvanu, aneb
je-li jim dovoleno vyjiti ven dříve, než spodní prádlo
úplně uschlo. Jiná námitka proti cvičení ve školní třídě
jest ta, že cvičení takové podobá se “ekzecírce” atato
stává se jednotvárnou aomrzující, uděvčat pak, jež nosí
těsný oblek, může býti škodnou. Hlavní zisk, jejž lze
míti ze cvičení vobyčejném obleku jest ten, jenž plyne
ze změn poloh (z pohybů).

Některé znašich škol jsou opatřeny sedadly astol¬
ky, jež se dají připravili (zvýšiti neb snížiti) přesně dle
potřeby žáka. Tak měly by všechny školy býti opa¬
t řeny.

Kdo viděl žáky ve školní třídě při psaní, ten jistě
neubránil se soustrasti, když zřel, jak mnozí usazeni

sedadlech příliš nízkých ustolků příliš vyso-j B o u n a

kých, takže sedí celí zkroucení, ijest div, že mnozí z
nich předce vyrostou rovní.

Jedním znebezpečných školních zvyků, jenž zvlá-
■ště uděvčat se vyskytuje ato dosti často, jest sedění na
jedné noze, čímž tělo se značně zkroutí.

Rodiče iučitel často chybují, snažíce se opravili
chybné držení těla dětí. často slyšíme od nich stesk,
že jejich napomínání “jde jedním uchem tam adruhým

Jest známo, že rozkaz často opakovaný pozbude Jednou znejvětších překážek, snimiž se setkává
učitel tělocviku, chtěje vyvinout! tělesnou část přiroze¬
nosti dítěte, jsou jeho rodiče. Jak již jsem dříve uvedl,
jsou ony děti, jež necvičí, slabé anedokrevné.

Jak odchází takové děti ze cvičení ?Ony přišedše

v e n .

účinku. Předráždění způsobí ochablost.
Dítě doma slyší rozkaz “Seď rovně”, “Drž hlavu

vzhůru” apod. tak často, že si ho zdá nevšímali, neb ni¬
čím nedá na jevo, že by dle něho se řídilo.

ne —stelegrafním aparátkem uspokojila naši zvědavost
ajeden bratr se vsázel, že naše “Union” toto předčí.
Možná, že by byl vyhrál sázku.

Obešedše as tak přes dvě míle, (tamní tomu říkají 2
bločky), navrátili jsme se příjemně znaveni adostatečně
ku odpočinku naladěni zpět do síně. Zde došlo kpodá¬
vání nabídek abr. účetní še mnou přijal nabídku pře¬
ochotného tajemníka H. C. Sokola, br. Korbelíka M. a
sice ztěch důvodů, že byla nej výhodnější. Zavedl nás
do pokojíka, jenž sloužili měl “hostkám” ze St. Louis,
jichž počet ovšem rovnal se nule. Hádky omísto ne¬
bylo, já uložil se ku stěně abr. Sádlo “na kraj”.

“Poslouchej, proč zastrčirs závorku ?”
“I čert nespí ikdyž my osvětě nevíme”, odvětil

jsem Cyrilovi.
Následující otázka neb odpověď naše snoubila se

již smilostným spánkem, kterému nápomocny byly zvu¬
ky hudby přes chodbu knám zaznívající. Hudba nás
pomohla uspali amne zároveň probudila, vlastně byly
to hodiny, aloretánské ktomu; odbíjely pátou zrána a
milý byl poslech pěti našich hudebniků, kteří polkou
touto —Vy hodiny loretánské —uzavírali povinnost
svoji. Nedalo mi více spáti apočal jsem nemilosrdně
drcati do svého “souspáče”, ale kde —vždyť on spal, a

F e « i l l e t o t i z e S t . X o u i s .

(Pok račován i . )

Za milého hovoru dospěli jsme na nejzazěí část mě¬
s t e č k a

“Zde se říká uPrimasů”, připomíná Sokol Tesař.
“A kde že je ten jejich pivovar?” táži se naivně, ja¬

koby nebylo jedno bez druhého myslitelno. Že'již vý¬
čep “u Primasů” byl zavřen, nebylo nám lze ojakosti
národní tekut iny rozhodoval i .

“Vidíte tam do dáli vinoucí se cestu, —ta vede do
Edwardsville, již mnohdy jsem byl kroky změřil”, přidal
b r . Te s a ř .

Svit luny umožnil nám pohled směrem ku E. ajá
maně rozpomínal jsem se na rok 1895, kdy tak vesele u
součásti bratrů Tesaře, Jana Mendíka ajiných 12 st.-
louiských Sokolíků směrem tím do E. pěším výletem
krásné jitro červnové jsme trávili. Kochal jsem se v
duchu myšlenkami těmi azrál ve mně plán, pustili se do
Edwardsville; však sotva bych byl pochodil, neb slyšel
jsem plány jiné apak kdyby přišlo klosování, byli by¬
chom museli se postsrati aspoň o“quorum”.

“Teď půjdeme se podívat na “štaci” dráhy I. C. a
tím již “inSpekce” naše bude ukonce. Budka Jz o c e l e
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clomň, stř/.iijí si rodičňni, že nestojí ocvičení vtčlocvi-
čnč, že ueniohou cvičiti dobře iže se jiiu cvičiti nelibí.

Příštího dne přijde o.l rodičň dopis: ‘ ‘ P r o s í m p r o -
iniidte Junovi cvičení —on potřebuje čas svňj kiičeui”,
— n e b “ r a d š i h o n e c h á m c v i č i l i v e n k u ” .

Sledoval jsem některé žáky, jichž rodiče udávali, že
nechají je radši cvičiti venku ato jsem vždy našel, že jen
málokdy ven vyšli, ialeji sedíce doma při čtení neb
psaní, neb po.sedávajice kolem domu. Avyšli-li ven, tu
si nehráli ani necvičili, nýbrž stáli někde apovídali se
známými, ajen málokteři vyjeli si na bicyklu atu opět
obyčejně příliš se uhnali.

Ivdyby rodičové takových moldi vidčti výborný vý¬
sledek plynoucí zcvičení vtělocvičně, nebylo by pro ně
vskutku žádné omluvy, však oni jsou vnevědomosti o
způsobu práce konané vtělocvičně iabych užil slov
Jeroma Taylor a: ‘Jest nemožno, aby lid pochopil svou
nevědomost, neboť kpochopení toho jest třeba inteli¬
gence akdo chápe, ten není nevědomý.”

Proč otec neb matka, kteří nevědí absolutně ničeho
oanatomii, fysiologii, zdravovědě neb fysiologii cvičení,
říkají učeně: “Nevěřím, že moji dceři jest třeba, aby
cvičila vtělocvičně, inestojím oto, aby cvičila”, na to
jest právě tak těžko odpověděti, jako těžko jest vysvět-
liti, proč statisíce lidí zdánlivě inteligentních zaplatí ro-
čnó miliony amiliony dollarů za různé břečky, ohlašo¬
vané šarlatánskými mastičkáři, ač mohou poraditi se
každé chvíle se řádným lékařem.

Mám za to, že povinností rodičů jest, aby dítě své
dali prohlédnouti řádně lékaři, aspeň dvaki‘áte za rok,
tak aby kaž lá nesouměrnost aodchylka ve vzrůstu byly
včasně objeveny aopraven^'. Tak ku př. obyčejné zkři¬
vené páteře snadno se dá léčiti aopr^viti, je li vpočát¬
cích, však ztěžka azdlouhavě, k^yž jest pokročilé. A

jak mnozí lékaři, žel, řeknou, že dítě ze zkřiveni páteře
vyroste, na místě aby doporučili řádné léčení; sám měl
jsem dosti případů podobně zanedbaných.

Lépe zavěsti léčení v99 případech, které by snad
ibez léčení se nezhoršily, než počíti sléčením příliš
pozdě. Jak důležito rozpoznat! případ počínající plicní
tuberkulosy, kdy snadno může býti vyléčen !

Cvičení doma může býti prováděno se značným pro¬
spěchem. Musí však býti soustavné apostupné. Co
jest prospěšné jednomu, není dobrým pro jiného. A
cvičeni, jež postačí pro dnes, není dostatečným pro
zítra. Cvičení musí býti postupně zvyšováno —zprvu
denně, pak týdně, později měsíčně.

Ukládaje cvičení, vyber takové, jež podá každému
svalu vtěle náležitou práci, přihlédaje při tom knej¬
slabším místům vorganismu. Slabé srdce může býti
léčeno lépe tímto, než snad jinými spůsoby.

Ovšem ukládáme-li cvičení, máme nejčastěji co či-
niti se slabými aříci takovým pouze, že mají cvičiti
venku, bylo by tolik jako říci nemocnému zánětem ža¬
ludku, že musí zachovávat! dietu. Vobou případech
musíme určité vymčřiti, co třeba aaby se to mohlo státi
na základě vědeckém, musíme znáti léčebné účinky kaž¬
dého cvičení.

Pro každého hocha neb děvče, muže neb ženu, kteří
tělesně jsou slabí, půl hodiny cvičení denně jest neoce¬
nitelným dobrodiním, ovšem “nikdo neváží si zdraví,
pokud ho nepozbyl.”

Zdraví aštěstí jsou nerozlučitelny.
Jest nemožno těšiti se jednomu bez druhého.

(Přednáška Dra. Heury S, Pettit-a, tíditele téloovikn
vAdelphi College, Brooklyn, Jí. Y.

Přeložena z“The Jíew York Medical Journal

“Ach, na zdar! Již vzhůru ?Vy jste se zamkli,
že?” Tak uvítal nás br. Kotbelík M.

“A vyvedli jsme nějakou hloupost, co ?”
“Nu, skoro je to dobře; měl jsem vlastně jednoho

našeho bratra vúmyslu svámi ubostití, ale kdo ví, zda
byste se byli tak čiperně vyspali; nyní ale pojďte, máte
vš ichni př ipravenou černou kávu vedle vrestaurantu”.

Ve muč brklo; jak lehko jsme mohli toto bratrské
opatření prospat, ne ?Bylo nám děláno pomyšlení. Za
stoly uvelebeni iscelou muzikou, pohřešil jsem znaší
‘●13ky” zvláště Tesaře aKučeru.

“Jo, ty najdete urodiny Fenclovy, oni se tuží vpod¬
poru ležmo, asi oporem boku ihlavy anohou.”

Aha, také cvičení! Ajiž je čas, aby se chystali ku
vlaku, lenoši. “Pojď Cyrile, vzbudíme je.”

Leč “můj” Cyril po oznámeni mi, že ranním vlakem
neodjede, nepřistoupil na můj návrh. Vtom jsme se
nechali rozvést.

Bratry F. aK. nalezl jsem vúplné bezpečnosti a
jak jsem pozoroval, byli zcela mezi svými. Paní Fenolo¬
vá upravovala žaludeční hořkou isladkou, bílou ičer¬
nou ave vedlejším pokoji slunéčko slavnostně celovalo
dvé kulatých měsíčků, jež vplné zlomyslnosti své jsem

jak !Tedy jsem se smiloval anapolo jej vzbudiv, chvř-
tám sústrojí ajdu pro elixír dolů do výčepu súmyslem
S a m a r i t á n a .

“Láhev saucj feller”, hlásím, nedbaje na vydání (5c.)
stím spojené, člověk nesmí vpřípadě podobném na

koukat.” “Tak ty tak! Chrápat si dovolíš pop e m z e

Ďtyřhodiuuém odpočinku }Hoj, vzhůru !” apočnu jej
tahat vlastně dolů, až se mi podařilo dostati jej do “pod¬
poru vsedu”, zčehož pak již hravě skombinoval “do

‘Poslouchej”, povídám mu “s tebou se něco dělo;
tě vzbudit”.

sto je” .
n e a n e

“Jo, jen se podívej, čím jsme to byli přikryti”.
“Peřinou, aktomu takovou, jež přiléhá —”
“ Jako kámen, jen ohmatej, to jsou hřebíky ane

peří, vždyť bych se byl hnedle zadusil akoza ví, co víc”,
vyrušil mne bodrý náš Cyril. Učiniv prohlídku svrch-
nice, uznal jsem stížnost za opodstatněnou auchlácholiv
jej, že to bezpochyby peřina německá, —naše hospo¬
dyňky by řekly nedraná, —odebrali jsme se kideálnímu
ývadlu, které bylo jedinou opomenutou věcí vči¬

sťounké světničce naší. Toto nalezli jsme na dvorku a
vzájemně křišťálové vody si napumpovavše, osvěžili jsme

dle chuti avzduchem pak osušili.

u m

s e
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skaly mu puchýře na rukou, tak že cvičeni na hrazflé
provedl srukoma do krve rozedianýma. Ale nepopustil,
přes palčivou bolest po sokolsku vydržel do konce. Po-
mčr vitčzů na hrazdó jeví se nejlépe vpočtu bodů, jenž

A. Jahoda 36i, E. Brendliu, Central
lleida tedy přes to, že

8otevřenými ranami na rukou cvičil, zůstal pouze o1^
b o d u z a N čm c e m B r e n d l i n e m .

zdravýma rukama byl by jej hravč překonal. Výsledek
tento slouží ku cti nejen členťlm súčastnčným, nýbrž i
celé Tčl. J. Sokol, která může být hrda na svoje junáky
ato tím spíše, že je to již druhý skvčlý éispčch, jehož
dobyli její členové vzávodech sborci jiných národ¬
n o s t í .

—OT. J. Sokol Říp vAllegheny City, Pa., čteme
vDen. Nov. vdopisu zAllegheny City: “ P ř i t é t o p ř í ¬
ležitosti chci opčt upozorniti na náš Tčl. spolek Sokol
Říp. Jest to nejčinnčjší sbor zde vAllegheny ačlenové

,jeho jsou většinou znejprocitlejších zdejších Čechů. —
Sokol Říp nedávno založil odbor žáků, ajsem skutečně
překvapen jak tento mladý odbor stále roste asílí. Naši
rodáci mohou býti hrdí, že synové jejich vmládí mají
takovou příležitost cvičiti se lásce kmateřské řeči. Jen
škoda, že není možno mimo četu hochů udržeti četu
větších cvičenců. Sokolové by se měli vzpamatovat],
obzvláště když mají tak schopného cvičitele jako jest
Sokol Vais, atak horlivého náčelníka vosobě pana V.
Pavlíčka. Sokol Kíp pořádá časem divadelní j)ředBta-
vení, ale zdá se mi, že od času co p. Václav Bouček se
poděkoval zúřadu ředitele, divadla ochabla. Jest ško¬
da, že tak schopný ahorlivý našinec jako p. Bouček byl

působení svého se vzdáti”. —Škoda, že zmíněný
sbot nesetrval uN. J. S., byl by se jistě udržel při vy¬
datnější činnosti.

Vúterý večer 5. března odbývaly se vmístno¬
stech Grace Athletic Clubu č. 415 vých. 13. ul. vNew
Yorku atbletické závody opředáctví ve státu New York,
jichž BÚčastnili se zástupcové tělocvičných spolků všech
národností. Kzávodům přihlásili se také 3členové T.
●J. Sokol, Antonín Jahoda, Antonín Heida aJan Beneš,
kteří závodili na hrazdě abradlech. Výsledek závodů
dopadl pi'o české borce velmi přízuivě, jak dalo se oče-

Byly to hlavně výkony na hrazdč, při nichž se
čeští Sokolíci zvláště vyznamenali. Asice odnesl Ant.
Jahoda prvou cenu, skvostný zlatý odznak, aAnt. Heida
třetí cenu odznak bronzový. Ktomu podotknout! dluž¬
no, že Sokol Heida cenu svoji zasloužil si bezpříkladnou
svojí houževnatostí, neboť již při počátku cvičení popra-

je následující:
Turn Verein, 311, A. Heida 33.

Z t o h o l z e s o u d i t , že s e

N . Y . L .

K ú p r a vě c v iče n í v e ře j nýc h ,
vmin. čísle Sok. Am. přinesli jsme vzorek cvičení s

kužely, vněmž znázorněn spůsob, jak cviky ty upraviti
možno, by staly se nejen poutavými pro diváka, ale by
ivyhověly účelu svému t. j. by kpoměru vyspělosti cvi¬
čících vydatným cvičením byly. Vúvodu podotknuto
bylo, že cv. skužely poskytuje cvičiteli bohatou látku k
cvičení akdo uvedená cvičení pozorněji přečetl, jistě že
s o u h l a s i l 8 n á m i .

Cvičení skužely můžeme však též připraviti tak, že
sloučíme je scvičením jiného druhu asice můžeme spo¬
lečně cvičiti: kužele atyče, kužele aprostná, kužele a
činky, kužele amalé kruhy, kužele aobruče, kužele.a
švihadla atd. Tím stane se rozmanitost cvičení skužely
takřka nevyčerpatelná, poskytujíc nám stále novou a
novou látku ku cvičení. Tato má pak svou důležitost,
při pořádání veřejných cvičení.

Ze zkušenosti známe, že umnohých sborů opakuje
se stále stejná formft cvičení, čímž celkový dojem cvičení
nemálo trpí. Důkaz toho máme při cvičení na nářadí.

n u c e n

k á v a t i .

že nejsem tčsnopiscem anemohl jsem všecky ty perly a
perl ičky zvěčnit .

Dováděli jsme jak velké děti ana tu dobu se jistě
sprostili ošumělých, fádních trampot.

Tak to má být! Když volné tělo, proč ne iduch ?
Apak jest ikbásnění nálada. Na cestě zpáteční do Gl.
C. stálo na programu: —honba na klobouky, jež jsme si
nestačili shazovat atoť, čiperný větérek “doně the rest.”

Byl jsem zvolen ku podání kytice^ pí. Fenolové. Ač
tato měla býti cestou uvita, nebylo to snadností, neb
březen počátkem svým unás prérii kvítím neěatí. Tu
usnesli jsme se na suchém bodláku atéž jej pak do pěk¬
né vásy paní Fenolové na památku na nás zatkli.

Humoru nás všech to nijak neuškodilo ajedva sta¬
rosti té zbaveni, nastala jiná. Tu vzato útočiště kloso¬
vání, jež rozhodnout! muselo, kdo znás na který hotel
má se kobědu dostaviti. A“náhoda” (?) rozhodla amy

podrobili. Muzika sbr. Beckem astarostou beztoho
nás ráno opustili amy uFenclů aHrbáčků po třech vý¬
t e čn é m u o běd u h o l d o v a l i .

kživotu přivedl, leč jen za slibu, že zůstanu kodpoled¬
nímu vlaku. Poddal jsem se.

Byvše pohoštěni, odebrali jsme se kSok. Hrbáčko-
vi, kde jsme
stálo psáno:
Sádlo, Dvořák, Hrbáček J., kterýž poslední dříve vyplnil
přání své pohostinné paní acestou pak nás doběhl.

P. jest směrem zpátečním, záp., míli od Gl. C. “Vý-
ělapek” tento pojmenován hned “pěším”. O, radostné
cestování! Při “dvacetimílovém” větérku bylo poti-ebno
mysleti na “hlavní” krytbu. Tak ku př. může klobouk
Dvořákův hovořiti “o balanci”, jak roztomile koulel se
okrajem po železniční kolejnici jako magnetisovaný —

30 stop (?) amajitele již již pojímal úmysl zaječí.

■nalezli” Dvořáka aCyrila. Na programu
Cestou do Peters station, —Tesař, Široký,

p r e s
ovšem ku velikému zármutku nás všech. Tu ale nedala
sláva “klobouková” nositelce své spáti abr. Dvořák jme

po krytbě vyhýbkových .drátů balancovati na 75
stup. svahu tak znamenitě, že ovýsledku svědčily pak se
boty, jež nebyly sto “přiznati barvu”. Tentokráte ale
jsme se již nei-moutili; ba Tesař byl již tak připraven, že
nemohl již déle —to tak nechat. Block papíru, as tak
jako reportérů, azcela obyčejná tužka, elektrisovaná
mistrně, páchaly roztomilé básně averše, ajá jen lituji.

s e

Na programu dále stalo: —Po obědě dostaveníčko
uHrbáčkovy rodiúy.

(Pokračováni bud.)

k .
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těcb, jichž nutao šetHti za tím účelem, by pojeduáaí
takající se jakýchkoliv cvičeuí či pohybů, byla srozumi¬
telná, krátce, by osoba čtoucí pojednání taková, smysl
včt pochopili mohla. My vime ovšem všichni, že ku
čtení článků tělocvičných třeba jest jistého stupnč od¬
borného vzdělání, bez něhož ity nejlepší spisy stalj' by
se nuduoû četbou pio čtenáře majícího jinak ivysokého
vzděláni školního, neznajícího však terminologii tělo¬
c v i č n o u .

Jdeme-li podívali se na veřejná cvičeuí různých sborů,
tu najdeme vpořadu cvičení vždy cvičení na hrazdě —
první četa, cvičení na bradlech —druhá četa apod.
Při těchto cvičeních na nářadí setkáváme se pak
skoro všude se stejným cvičením; hlavní úlohu hrají
vzepřeni vzklopmo, vzepření kmihem, přemyk, tu atam
nějaká toč. Kdo viděl některé cvičeuce cvičili při dvou
neb třech veřejných cvičeních, ten může již takřka pře¬
dem říci, co který znich cvičili bude anásledkem toho
c v i č e u í t a k o v á č a s t o n á s i n u d í .

Chyby, jichž dopouští se cvičenci při cvičení na ná¬
řadí, nejsou ty jediné. Spodobnými úkazy setkáváme
se ipři cvičeních prostných neb snářadím. Stále jedno
ato samé. Kdo pohybuje se déle mezi námi azná tro¬
chu již zvyky našich cvičitelů, ten při spatření těch kte¬
rých cvičeuí již také uhodne, od koho pocházejí. Ovšem,
jsou ivýjimky, však přáli bychom sohě, by bylo jich
t r o c h u v í c e .

Nedostatky achyby, jež pozorujeme při cvičeních
členů, spatímjeme ipři cvičeuí žactva ato vmíře snad
ještě větší. Kde tomu tak jest, tam všechna vina spadá
na cvičitele, neb při cvičení žactva docílili můžeme ve
cvičení té největší rozmanitosti ato zté jednoduché
přičiuy, že číselná návštěva žactva jest skoro všude větší
n e ž č l e n s t v a .

Vposledním čase přinášíme různá cvičení vlistu
našem stím úmyslem, by itěm, kdož nemají příležitosti
upokročilých sborů novoti látku čerpati asebe zdoko¬
nalovali, seznali spňsoby,jak různá cvičení upravili mož¬
no. Ovšem, nepřejeme si, by snad někdo uvedená cvi¬
čení pouze nacvičil apak za některé příležitosti provedl,
to ne, tím podpoi'Ovala by se pouze pohodlnost někte¬
rých cvičitelů asnaha naše setkala by se sopáčným vý¬
sledkem. Leě iten nejlepší cvičitel, nedostane-li se mu
odjinud popudu, je-li stále odkázán sám na sebe, “vy-
čerpá se”,
na myšlenky nové aaniž opakoval snad cvičení jiná, mů¬
že na základě jich různá nová cvičení vytvořiti ato jest,
kčemu uvedená cvičení sloužili mají.

Přineseme včísle příštím ukázku cvičení společ¬
ných asice kuželů sčinkami. Cvičeuí ta upravena jsou
pro žáky od 10—14 let. Na první pohled zdáti se bude
snad mnohému,^ že cvičení ta pro žáky jsou přes míru
složitá. Než není tomu tak. Co složitým unich jest,
jest vypracování jich, však kprovádění jsou dosti lehká
ipro žáky jen prostředně pokročilé.

Cvičení žáků trpí často svou jednotvárností ačasto
slyšíme omluvy, že děti nejsou sto, by těžší cvičení se
naučily. Toho není třeba, bychom dětem ukládali cvi¬
čení, jež nejsou sto pochopili neb nemohou si pamato-

Ilehká cvičení, jsou-li výhodně složena, vyjímají
pěkně anení tudíž třeba vymlouvali se na žáky.

Úspěch cvičení dětí závisí na prvním místě od cvičitele
opáčně, akde tomu tak není, chyba spočívá na cvi-

č i t e l i s a m é m .

Názvosloví samo osobě činí souhrn všech pojmeno¬
vání cvičebních pohybů, jichž jest množství takové, že
na pohled zdá se nám to velmi těžké pro každý pohyb
ten zvhlštního určitého pojmenováni ualézti.
blíží ku př. pouze na jedup cvičební hodinu,—jaké
množství těch různých pohybů aztěch každý že má své
určité pojmenováni! Kdo mohl by si všechna ta jména
pamatovali ?

O.šein, něco podobného b3 lo by velmi těžké, kdyby
názvj’ pro tělocvičné pohvbv' tvořili jame jen nahodile-
Než dík geniálnímu zakladateli tělocviku sokolského,
jenž vytvořil nejen soustavu naši, ale položil izáklad k
názvům pohybů tělocvičných, jež tvoří se dle jistých
pravidel, tak že dnes tvořiti můžeme nové názvy pro po-
hyhj-, onichž nikdj- před tím jsme nečetli, aniž kdj’ o
nich něčeho slyšeli. Leč možno-li nám tvořiti názvy
nové, tu činíme tak dle jisté formy, tak že osoba opět
jiná, jíž pohybj- námi vpopisu míněné neznámy jsou,
provésti je může na základě srovnalosti soustavy naši s
terminologii samou.

Já sám mnohokráte slyšel vj-sloviti náhled, že neza¬
leží mnoho na tom, jmenujeme-li ten neb onen pohyb,
t. j. tvar, tak či onak. Pravdivost tvrzení tohoto mohli
bychom připustiti třebas tam, kde pojem názvů jest tak¬
řka stejný, což nalézti možno vmnohých případech,
však vcelku souhlasiti stím nemůžeme.

XJžije-li vtělocvičně cvičitel názvosloví, jemuž
může cvičenec rozuměti, tu jednoduše jde adotýčný
výkon ukáže na nářadí sám. Jak jinak ale dopadá to

spisech našich ?Ne jen já, ale každý jiný cvičitel
působící po delší dobu usborů našich, dostal již zajisté
do rukou cvičení psaná, jichž' provedení si nemohl vy-
světliti. Vpřípadech těchto poznáváme teprve důleži¬
tost jednotného názvosloví ijednotných pravidel, dle
nichž názvy tvořiti máme. Pokrok vcvičení spočívá
hlavně na cvičiteli apokrok cvičitele závisí zase ve velké
míře hlavně od spisů tělocvičných. Jak těžko bylo by
pro našeho cvičitele vzdělávat! se, nebýti spisů psaných
na základě jisté soustavy, mající svou jednotnou termi¬
nologii. Při výchově tělesné tvoři znalost názvosloví
jen nepatrnou část požadavků, jichž od cvičitelů našich
požadujeme, však za to jest to bez odporu jeden ztěch
požadavků, bez něhož cvičiteli nemožno se obejiti při
tělocviku spolkovém.

Soustava naše, tak často se říká, že jest dokonalá.
Dle toho idokonalé by mělo býti názvosloví, jehož při
výkladech theoretických neb ivpraksi při tělocvičné
soustavě naší užíváme. Než mně nezdá se, že vskutku
tomu tak. Některá odvětví propracována jsou sdůklad¬
ností obdivuhodnou amožno říci, že došlo se vnich k
dokonalosti úplné. To platí hlavně ocvičeních prost-

Kdo po-

Než sh lédne- l i n e ¬dobrého, přiváděn bývác o

v e

v á t i .

s e

a n e

C o n á m d o s u d s c h á z í .

Určitost asprávnost názvosloví ve spisech tělocvič¬
ných tvoří jednu znejhlavnějších podmínek ze všech

L . .
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nýcL Hpiaecb ještč větší protiv}- asice ěemu jetleii kolo
i-íká, (Inihý pouhým jjřešviliom jmenuje: ( H l a v á č e k :
Sok. 1894, Htr. 128. —Kleiika: Sborník 1895, str. 92. —
Mendík: S>k. Am. 1890, str. 5.9.)

PHroviiáváme-li t y k s o b ě , t ě ž k o ř í c i k d o z
nich má pravdu. Ten kdo sám nedospěl tak daleko, by
k s a m o s t a t n é m u t v o ře n í ú s u d kň o d l i o d l a t i s e m o h l , tě ž¬
ko j)iavdy se dopátrá.

Vezme-li si někdo kvňli vysvětlení na pomoc Hro¬
nův spisek osoustavě tělocvičné, pak ani tu valně nepo¬
chodí, neb vše psáno tak stručně, že pouze dokonalý
znalec soustavy bez dodatečného vysvětlení rozuměti
mu může. Sám vněkterých případech, kde hledal jsem
znění některých pravidel, našel jsem věty koněici: atd.,
t. j. přidej si, mňžeš-li!

VČechách mají každý rok cviěitolské běhy asnadno
mohou si vysvětliti to, ěemu přidán byl nátěr dvojsmy¬
slný. Pro nás chybou, že tyto běhy jsou ústním podá¬
ním avysvětlením rázných předmětů spadajících do
oboru tělocviku, zčehož pouze málo jednotlivců mají
své poznámky, onichž my málo aneb ničehož se nedo¬
zvíme. Nelze upříti, že iunás učiněn pokrok velký a‘
celkem vzato, není toho mnoho, co záhadou jíio nás zů¬
stalo. Jsem ]>řesvědčen, že až odbudou se unás ještě
jeden neb dva cvičitelské běhy, že nezbude ničehož, o
čem vpochybnost byobom p ř i cházel i . Apak, do času
toho dočkáme se též “snad” toho nového opraveného vy¬
dání “základů”, jež vyvede nás zpochybností dosud
možných.

Nový spis pojednávající osoustavě naší, ovšem že
důkladný aobšb-ný, zdá se, že pro nás jest citelně po¬
třebný, neb různá pojednání, roztroušená po různých
číslech časopisů našich, neposkytují nám přehledný ce¬
lek soustavy naší, zvláště když vněkterých podrobno¬
stech si odporují. Proto také stává se, že mnozí cviči.-
telé přidržují se dřívějších výměrů anázvů, jichž znění
přetvořeno bylo sic, však ne tak, by jasnější neb srozu¬
mitelnější se stalo.

Však není to pouze při cvičení na nářad'. kde často
svelkými rozdíly se setkáváme, stejné úkazy vyskytují
se ipři cvičení snářadím. Jsoufi to pak jmenovitě ku¬
žele, onichž schází nám pojednáni srozumitelné. Jediný
spis, vztahující se kpředmětu tomuto, podal nám bratr
Klenka. Pro začátek pojednání jeho bylo snad ivelmi
obšírné adůkladné, leč pro praktické cvičení no úplné.
Bratr Klenka nečiní rozdílu mezi malými azáručními
kruhy, správněji uvádí pouze kruhy záruční (jež co malé
kruhy jmenuje), vynechav kruhy malé, (jichž střed v
kloubu loketním) iipliič. Mezi těmito dvěma kruhy
nutno pak dělati podstatný i-ozdíl.

Theorie chmatu odvozena jest zpolohy rukou br.
Klenkou. My učili se zcela něčemu jinému —kdybych
zabíhati chtěl vpodrobnosti, našlo by se toho ještě více,
co se skutečnosti aneb sprakcí nesouhlasí.

Tak jako cvičení styčemi dostalo se opravenéno (?)
vydání, tak potřebovali bychom toho ipro cvičení sku¬
žely. Na cvičitelském kursu našem tvořily přednášky
okroužení kužely samostatný předmět, leč pochybuji,
že některý zposluchačů dokázal by toho, by poznámky
své zpřednášek těch vsrozumitelný celek sepsal. Nám

ných. Theorie cvičení těch jest jasná, zřetelná, názvo¬
sloví úplné anení třeba čeho opravovati ani vbudou-
cnostL Však již vdruhém odboru soustavy naší nese¬
tkáme se všude stakovou přesností. Tak ku př. při
cvičení na nářadí pořád se něco opravuje apředělává,
tak že těžko najiti dva různé spisy psané na stejném
podkladu. Příčina toho leží snad hlavně vtom, že v
mnohém odvětví teprve vposledním čase učiněn pokrok
rozhodný, následkem čehož nejen vtheorii různých dru¬
hů cvičebních, ale ivnázvosloví jich podstatné změny
se konaly.

Nejčastěji přicházíme do sporu při metech. Tento
cvičební druh jest ze všech nejobsáhlejší ana cviky nej-
bohatSí, č imž dá se též vysvět l i t i , že mnohé, třebas i
různé tvary jsou si tak podobné, že vmnohých přípa¬
dech přicházíme do rozpaků, kam vřaditi bychom je
měli. Jest to snad též proto, že při výměru metů při¬
hlíží se vmnoha případech více ktheorii než kprakci.

.Lieč theorie aprakce mají se navzájem doplňovati. V
případech, kde tomu tak jest, jistě že nesrovnalosti se
nevyskytují, následkem čehož ani ovýznamu pojmeno¬
vání vpochybnost přijíti nemůžeme.

Ti, kdož po delší řadu let cvičením se zabývají, se¬
známeni jsou srůznými změnami zavedenými vtheorii
metů ana základě vlastních zkušeností vprakci, mají
málo nesnází při vysvětlení si výkonů, byt psány byly
na jakémkoliv základě výkladu theoretického. Jinak
musí se však vésti začátečníkům, kteří takřka vkaždém
pojednáni osoustavě naší setkávají se vkaždém druhém
spise sjinými výklady na různé druhy se vztahujícími,
což platí jmenovitě ometech.

Podám zde malý př íklad.
Včase, kdy mety prodě la ly svoje obrození aspíše

již po něm, najiti můžeme několik pojednání otheorii
metů. Tak vSokole nacházíme něco od br. Klenky a
Hlaváčka, vAm. Sokole od br. Mendika. P ř i rovnáme- l i
pojednání ta ksobě, pak vkaždém znich něco jiného v
podrobnostech některých.

Jeden znich praví, že mety odnožmo jsou mety od-
bočmo jednou nohou provedené, druhý tvrdí opak toho.
Třetí praví, že mety odbočmo jsou mety, při nichž obě
ma nohama současně metáme aříká se všude na prá¬
vo, na levo —však při střihu odvozuje se pojme¬
nování dle nohy jedné, sudáním vpr .neb vlevo.

Dle br. M. kola sestávají zdvou přešvihň, znichž
druhý jest vždy jiného druhu vedlejšího, t. j. kolo před-
nožmo sestává zpřešvibu přednožmo apřešvihu zánož-
mo. Výjimku tvoří kola odbočmo.

Naše kola přednožmo nebo zánožmo obounož, jak je
na koni na šíř provádíme, nejsou dle toho kola, nýbrž
kruhy přednožmo neb zánožmo, t. j. výdrže spřiřaděný-
mi kruhovitými pohyby, kde tělo nachází se vněkteré
poloze výdrže apři tom se kolem jedné neb obou rukou
otáčí. Než br. Hl. opět praví, že kola jednonož sesta¬
vují se pravidlem ze dvou přešvihů různých druhťí me-

kola obounož ze dvou přešvihů stejného druhu
metů. Výměry kol liší se tuto od sebe vmíře veliké a
tím liší se ipojmenování jednoho tvaru, užijeme-li vý¬
měru prvého neb druhého.

Přeneseme-li kola na bradla, tu nachňzíme vrůz-

t ů .

1
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Při každém poskoku běhu jest okamžik, kdy obé nohy opou-
štSji půdu řárovefi, atělo Tznáěi se jaksi vprostoře nejsouc udržo¬
váno podepřenim nohou, nýbrž jen pomoci svalového roemachu,
který je oddělil od země. Tento rozmach, který představuje
smirnou práci, opakuje se třikrát až čtyřikrát za vteřinu. Naproti
tomu při chůzi jest tělo podpíráno jednou znoh aneoponStí nikdy
půdy.— Tyto podrobnosti jasně ukazuji veliký rozdil mezi chůzi a
b ě h e m .

ovšem slíbeno bylo, že celý soubrn přednášek ocvičení
8kužely uveřejnčn bude vSok. Am., než na pojednání
to čekáme již celé dva roky atuším, že ani vpříštích
dvou letech se ho nedočkáme. Proč ?

Pravil jsem již dříve, že opřednáškách vcvičitel-
ských kursech vCechách jen jednotlivci mají své po»-
známky, onichž širší sokolské kruhy málo se toho do¬
zvědí. Unás nepochodili jsme onic lépe. Cvičitelský
bčh stál nás hódnč penčz, byl idňkladný, však památek
znčho zachováno nám pramálo. (Pardon! Fotografo-
vati jsme se dali.)

Ne jednou poukázal jsem již na to, jak prospěšné
pro nás by bylo, kdyby bratři cvičiteló brali na otázkách
tělocvičných většího zájmu avlistu našem dle svého ná¬
hledu omnohých otázkách tělocviku pojednávali, činil
jsem nátlak ina ty, jichž povinností zdá se to býti, však
marně. Já připouštím, že něco podobného jest právě
dosti obtížné, než to není přec ještě žádná vážná příčina,
proč neměli bychom tak ěiniti. Pravdou jest, že unás
nikomu žádného popudu kpodobným pracim se nedo¬
dává, což chybou neodpustitelnou, anechce-li již nikdo
něco podobného čiuiti zdarma, proč neurčí se odměny
na práce vynikající obsahem původní látky? Tím do¬
cílilo by se snad přec jen toho, že no jen otázky sousta¬
vy, ale ihygieny apedagogie častěji mezi námi by se
projednávaly. Ato jest, čeho bez výjimky všichni po¬
třebujeme.

n e *

Poznamenejme, že při běhu jest udýcháni méně závislo
rychlosti prostorového postupu, než na způsobu pohybu, na tom,
jak se tělo poSinnje. Rychlost při pohybu nedostačuje kvyvozeni
udýchání, neni li sdružena svelikým svalovým úsilím. Tak není
třeba ohlíželi se na rychlost cvičeni, aby se zjistil stupeň udýcháni,
který se jim vyvodí. Trysk koaě může se, jak jsme pravili, zvol¬
nili tak, že se stane méně rychlým než táhlý klus, apřece vždy
pozorujeme, že se zvíře udýchá mnohem více při trysku než klusu.
To proto, že trysk koně jest chod mnohem stnpfiovanějSi než klus
tak, jak to objasnily pokusy Mareyovy. Kůň vtrysku zvedá své
tělo do větší výSe od země než kůň vklusu avykonává tudiž mno¬
hem větší množství mechanické práce. Pro tento rozdíl vmnož¬
ství vynakládané práce způsobuje klus stejné rychlosti mnohem
menš i udýcháni než trysk.

Rylo by snadno nakupit! příklady. Ty, jeř jsme uvedli, stači
kdůkazu, že pravá podmínka .udýcháni, bez které dýchací obtiž
trvale se nevyvoznje, jest veliký výdaj sily cvičením vkrátkém
Sase požadovaný.

Ponechavše stranou všechen individuelní rozdil, můžeme říci:
Při každém svalovém cvičeni jest dňraznost udýcháni vpřímém
poměru smnožstvím sily vdaném čase vydané.

Udýchání jest povšechným účinkem, výslednicí. Jest účinkem
celku práce vykonávané celým počtem svalů, jež se cvičení účastni.

Svalová únava naproti tomu jest místním účinkem. Ona jest
poměrná kčásti práce, která při vykonáváni cvičeni připadá každé¬
mu svalu jednotlivě.

Množství práce, pro vyvozeni udýcháni příliš slabé, může při-
voditi únavu, udržováno-li jest ůsili malým počtem svalů nebo
velmi slabými svalovými skupinami. Jest-li naproti tomu cvičení
rozděleno na veliký počet svalů, nebo vykonáváno mocnými svalo¬
vými massami, část vykonávané práce pro každý sval bude příliš
slába kvyvozeni mistni únavy, kdežto úhrn práci každého svalu
přeilstavovaný, bude moci býti dostatečný kvyvozeni udýchání.

Udýcháni jest povšechná obdoba únavy. Požadujeme-li na
svalovém cvičeni jeho povšechných úč inků, třeba vy-
ble<lávati cvičeni, jež způsobuji udýcháni anezůstali při těch, jež
unavují. Tyto poslední vyvozují především místní účinky.

Konečně při odměřováni tělesných cvičeni můžeme pokládali
ndýohání za jakési fysiologické opatřeni naznačující mnohem ji¬
stěji než svalová únava důraznost práce, jaké bylo tělo podrobeno.
Nevyvozuje-li se udýchání, může se říci, že cvičeni jest umírněné,
aneb alespoň že bylo vykonáváno —můžeme-li se tek vyjádřili —
vdávce fractionované. Naproti tomu vždy, kdy dýchací obtiž
brzy se vyvozuje, můžeme tvrdili, že bylo vykonáno veliké množ¬
ství práce vkrátkém čase aže tudiž bylo cvičení užito ve vysoké

n a

A . H a 1 1 e r .

Fyslologle tělesných cvičeni.
N a p s a l D r . F e r n . L a g r a n g e .

r
(Pokračováni.)

Naproti tomu udýchání udržuje se dlouho po cvičeni, což do¬
kazuje, že příčina jest hlubší atrvalejší, než by mohlo býti oka¬
mžité zastaveni dýchací výkonnosti.

Prohlédneme-li všechna cvičení, jež se zdají míti za zvláštní
vlastnost budili udýcháni, apodrobíme-li je pozornému rozboru,
nalézáme stále potvrzeni tohoto zákona, jenž přičítá pociCování
veliké obtíže dýchací velikému množství vydané sily vkrátkém
ča s e .

Rozebeřme nejprostSí výkon, výkon stoupáni na schody. Žád¬
ná práce nezpůsobuje rychleji zadýcháni jako tato, ale žádná také
nepožaduje většího výdaje sily.

Dejme tomu, že se stoupá umírněným ohodem tak, že přejde-
dvě poschodí za minutu, budeme tudíž potřebovali dvou minut

kvystoupeni do čtvrtého poschodí, jehož výška může se čítati na
20 metrů. Osoba vážici 76 kilogramů zvedne ve dvou minutách
tíži svého těla na 20 metrů avykoná tedy práci 75x20, t. j. 1600

J

m e

m í ř e .
Jistá cvičení, jež zpočátku zdaji se umírněnými, budou po své

zásluze pokládána za násilná cvičeni, podrobíme li je tomuto
k r i t e r i u .

Proto dívka, jež přeskakuje motouz, vykonává zajisté ve sku¬
tečnosti cvičeni mnohem násilnější, než lodník, jenž vesluje, neb
gymnast, který vykonává cviky na visuté hrazdě.

Tak, abychom vše shrnuli, způsobuji-li jistá cvičeni spíše udý¬
cháni než jiná, nezávisí tento výsledek
anebo na zvláštních drženích, jaká se při nich vyskytují. Rychlost
udýcháni není závislá na smrSíování jistých svalů, na posunováni
jistých kostěných pak, na mechanická překážce, jíž podléhají jisté
ústroje po dobu cvičeni; ona závisí na nadměrném výdaji sily, je¬
hož cvičeni požaduje.

Bylo důležito jasně zjistili podmínky, za kterých se udýcháni
vyvozuje, poněvadž ztěchto podmínek jsme dovodili prvotnou
příčinu udýcháni.

ki logramometrů .
Uvedeme li celek sily, stoupáním na schody vydané, na práci

jiné obdoby, podivíme se nálezu, —jedná-li se ozvedáni tiže —že
by totiž, abychom měli rovnomocninu vystoupeni do čtvrtého po¬
schodí, bylo zapotřebí postupně zvedali se země třicet závaží stoli-
bernich aklásti je na stůl zvýši jednoho metru ato vČase dvou
m i n u t . zvláštních pohybechn a

Jest patrno každému, že práce tohoto způsobu tvořila by velmi
násilné cvičení, ale výkon stoupáni do čtvrtého poschodí jest práce
tak obyčejná, že nepozorujeme, jakého výdaje sUy vymáhá. Tak
jest to též při všech výkonech, jimiž se tělo zvedá; chůze úbočím,
slézáni hory. Ve všech těchto případech lidské tělo, tiže značná,
bylo přeneseno do výše po ploše více méně nakloněné atoto pře¬
neseni požadovalo velikého výdaje síly.

Týž závěrek se naskýtá, bádáme-li otom, co se děje učlověka
b ě ž í c í h o . (Pokračování.)
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Koncem měsíce března hlásilo se kžupě Východní 2759 lidí, tedy o80 více než vposlední zprávě roku 190(
snad už se polepšíme!

Zábavy pořádány následující: 3 poučné přednášky, 5divadelních představení, 2veřejná cvičení, 3společná

Xláučelxxioi !Nezapomínejte na cvičení —prostná neb snářadím, provádějte je při každém
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Průmčrná návštěva ěleníi vzrostla o45 ělenů,toho dostala jednota Newyorská 75; vzrůst ten je nejvíce vžactvu.

íj troje závody házené do ̂ koše, 9maškarních plesů a2zábavy jiného druhu.
Na zdar !
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Cviíení 8einkami azv]á£td skupiny provedené nejlopBimi
spolky, doBly velké pochvaly avskutku zasluhovaly chvály. Spo-
leCn/ pochod sprůvodem hudby byl vrchol cvičeni.

Ministr války projevil svou spokojenost adoznal účinnost a
užitečnost tělocviku ioznámil, že vydá nařízeni ve smyslu rozvoje
tělocviku varmádě. Pak otevřel na vybinnuti svého kolegy mini¬
stra vyučováni roh hojnosti se řády. Jsou to hřičky, kterými se
vBak rádi zdobi iti, kteří se nazývají lidé vážni.

P. Cazalet, předseda Unie tělocvičných spolků francouzských,
který včera předsedat sjezdu, děkoval ministru za podporu, již udě¬
lil dílu výchovy tě lesné. Pak se př ikroč i lo krozdě lováni odměn
udělených spolkům tělocvičným.

Mezluár. sjezd pro výchovu tělesuou vPaříži.

( P o k r ačo v á n i . )

1 . z á ř i ( s c h ů z e o d p o l e d n i ) .
Schůze zahájena o9. hodině za předsednictví p. Fosseprez,

předsedy královské Federace pro Siřeni tělocviku Školského v
B e l g i i .

P. Mosso, profesaor na universitě vTuríně ujímá se první
slova. Lituje, že na universitách se tělocvik neprovádí akdyž,
jako ku př. vňecku, tedy se to děje bez soustavy,
sofíis, vyslanec řecký, opírá se tvrzení p. Mosso apraví, že nedo-
sáhlo-li líecko dokonalosti, což jest věc vzácná, nejedná přec slepě;
má osnovy, které řídí rozličná cvičeni, jmenovitě běh, který od
staletí nejvzdálenějBích neustal býti ctěn avážen vcelé zemi.

Po p. Tissé, který není nadarmo zrozen na březích Garonny a
který jest nadSen pro vBe, co pochází zBordeaux, p. Demeny,
obecni tajemník dokazuje svelkou výmluvností, že tělocvik musí
spočivati na základech vědeckých.

Schůze odpolední:
Otřetí hodině odp. p. Cazalet, předseda Unie spolků tělocvič¬

ných ve Francii, zaujímá křeslo předsednické.
P. Alavoine, profesor tělocviku, ujímá se slova. Tělocvik, pra¬

vil, má tvořiti povahu avůli. Spolky tělocvičné jsou spojkou mezi
Bkolou aslužbou vojenskou. Dle něho jest nevyhnutelné vydati
nějakou přimCni knihu, která by předpisovala cvičeni arozdělova¬
la je ve tři oddíly ;dětem od 12—16 let podávala by se cvičení tě¬
lesná jako :hbitost, běh askok arychlé pochody, děti od 16—18
let přivykaly by cvičením, kde by sila měla převahu; konečně mlá¬
dež od 18—21 let učila by se cvičením svalovým azároveň zákla¬
dům mravnim :nápravě chováni, mluvy, úctě kvySBím atd.

P. Natté, vyslanec Švýcarský, nesdílí mínění p. Alavoinea, jenž
zakazuje důvtip dětem 12-151etým. On dává přednost cvičením
volným pro každé stáři, ovBem když by se tato cvičeni konala pod
dozorem profesorů.

Paní Kautfmanová předpokládajíc, že člověk může býti doko¬
nalý, kritisnje zvyk odměu, přijatý na gymnasiích; žáci, praví,
mají se oddávati tělocviku pro zdokonaleni ane pro odměnu. Této
theorii odpírá dr. Seňore, který upozorňuje, že dítě jest najednou
andělem idáblem, ale vSeobecně spiSe ďáblem, aže tedy následov¬
ně musí se podněcovali jeho dobrá vůle vnadou odměn,
varuje před zneužitím nebo naduživánim cvičeni, která dopomáhají
kvývinu sily, jež Bkodí kráse celého člověka. Právě přepínáni tě¬
locviku připisuje drobnost malé postavy. ,,Experto crede Ko-

P. J a n C b r y s -

S c h ů z e d n e 3 . z á ř i .

P. Chryssoffis, vyslanec řecký, četl zajímavou předuáBku, dle
niž Řekové moderní jsou hodnými nástupci svých předků, kteři se
tak vyznali ve hrách Olympických. Vychování tělesné, praví p.
Chryssoffis, musí býti rozumné; má za účel hygienu amravnost.

Záliba, kterou mohou žáci nalézati na cvičeních, závisí od pří¬
větivosti azpůsobilostí profesora, jenž musí vymititi přepínáni ve
cvičeni avývin těla na úkor ducha, —jedním slovem výchovu
a t h l e t ů .

"Vychování tělesné’’.
M á z a

Dr. Tissié souhlasil sp. Cbrissoffisem:
pravil, "není pomůckou siláků, ale jest to cil filosofický”,
účel dopřáti odpočinku mozku, nebof nucené dýcháni zabraňuje
č i n n o s t i m o z k o v é .

P. Sehé pohnul otázkou, která rozruBila shromáždění; jde o
zpěv, do kterého se musí gymnasté zasvětili akterý oživí cvičeni;
zpěv, pravil, cvičí nad to ipaměf Ale tyto zpěvy musí miti za
obsah: práci, morálku avlast ajest třeba, aby se střídal se cvi¬
č e n í m .

Dr. Seuvre namítá, že žáci mohou zpívali jen když cvičeni ne¬
požaduje námahy vnitřních orgánů. Vylučuje jej ze cvičeni na¬
máhavých.

Správnou poznámku podal p. Fosseprez, vyslanec zBrussellu.
Hudba, pravil, má býti přizpůsobena pohybům, musí rozeohvivati
abýti sdružením práce duSevni svýkony tělocvičnými.

Zpěv, připojuje p. Demény, jest zábavou tělocviku, ale jest
velmi důležito, aby poesie byla vybranou akrásnou.

Pí. Kanfmanová poznamenala, že ve shromážděni "degenero¬
vaných” jemné, harmonické zpěvy způsobuji účinky zdárné, kdežto
hudba slabá vzbuzuje oBklivý dojem.

P. Bosa, zNeapole uvádí, že vItálii mají zvláBtni hudbu pro
gymnasia aže ve vSech třídách jest piano. Taktéž jest tomu v
B e l g i i a v e F r a n c i i .

Posléze pan Slens. profesor tělocviku vBrusollu, podává výsle¬
dek zkuBenosti profesorské více nežli třicetileté. Děti od 6do 10
let mají rády hry, běh, skok; hádají se mezi sebon; jsou, abych tak
řekl, trochu anarchisti; ale ve svých hádkách rádi se obracejí ku
profesorům, aby je rozsoudili, kdežto veloi dávají přednost cviče¬
ním prudkým aurovnají sami své spory. Ale jest zábodno, aby
před návratem do třídy iveloi oddali se na několik minut cvičením
jemnějším, aby přivedli dech do normálního stavu. Musí se vy¬
loučili předevSim tělocvik mocně působící.

Odeváté hodině večerní setník Lefébnre podal členům sjezdu
doklady fotografické ze Švédská, poskytující rozličné pokroky v
soustavě Lingově jak pro ěkoly obecné aměSCanské, tak ipro vyu¬
čováni vojanských nováčků. Tato velice povzbuzující přednáBka
okouzlila dosti četné posluchačstvo aposkytla mu porozuměni této
t a k dů l e ž i t é m e t b o d y.

i S c hů z e d n e 4 . z á ř i ( 9 h o d i n ) .
Schůze byla zahájena za předsednictví Dr. Tissié. Slovo jest

uděleno p. Récopé, který podává zajimavé poučeni otělocviku slep¬
ců, kteři cvičili pochody, běh, skoky ina nářadí.

Slečna Julie Eingová zBostonu četla po anglicku velmi zají¬
mavou práci. Cvičeni tělesné, rozumové, pravila sl. Eingová, při-
spívá mocně kvývinu náklonnosti kdobru ikrásnu.

Potom pí. de Pishoff promluvila ozměně ženských krojů .
Stýskala s i na pol i továni hodné úč inky corsetu; avBak jest l i toval i ,
že se nedostavila na sjezd vúboru reformním; jest předevfiim dů-
ležito kárali příkladem. Několik řečníků projevilo přáni, aby mla¬
dé dívky při vstupu do Bkoly odložily Bněrovačky. Tento zvyk jest
n a ř í z e n a u ž í v á n v n ě k o l i k a z e m í c h .

N i c m é n ě

b e r t o . "

P. Cnperus, vyslanec zAnvers, mluví též ve prospěch odměn,
které jsou, jak praví, zavařeninou, jež činí chutnějBím chléb cvičení
t ě l e s n ý c h .

P. Demeny, tajemník sjezdu, nevěří jako p. Alavoine, že by
bylo nutné nechali projiti žáky třemi stupni vyučováni tělocviku,
když může se tělocvik prováděli ibez nářadí.

P. Christiani, profesor tě locviku, otec sedmi dět i, praví, že
dítě od svého nejútlejfiiho věku, když počne chodili, provádí tělo¬
cvik, opírajíc se olavice ažidle, aby se zdvihali audrželi mohlo;
tedy lze tělocvik prováděli vkaždém věku.

P. Sansboeuf, předseda sdruženi spolků tělocvičných na Seině,
připomíná, že příroda se nepřispůsobuje pojednou; musi se zdoko¬
naloval i . Vycvič i l i s i ly jest vycvič i l i vů l i ; ale jest třeba napo¬
dobovali tělocvik prostý, který byl tak často užíván ve službě vo¬
jenské.

P. Fosseprez pravil, že možno prováděli tělocvik sdůmyslem
ibez něho, ale že jest hlavně třeba vniknonti dobře vúčinky spů-
sobené každým cvičením avúčel, který chceme dostihnouti.

N e d ě l e 2 . z á ř i .
Edyž přeBli ztheorie ku praksi, odebrali se členové sjezdu na

s l a v n o s t tě l o c v ičn o u , o d býv a n o u o t ře t í h o d i ně n a měs t s k é m z á v o -
diBt l na výstavě ve Vinoennes. Jenerál André, ministr války,
předsedal této slavnosti. Defilování spolků, složených zdorostu a
dospělých velice se líbilo, tak jako společná cvičeni dospělých,
cvičení vdružstvech ina nářadí, ZvláBtě líbil se box, provedený
družstvem z,,A8Sociation de la Seine“, které se súčastnilo ,,závodů
Švýcarských vOhaux-de-Fonds. i t
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4Schťize odpjleiluí.

ri. Koffuirtiinová roziulonvá otom, že jiro obnoveni pokolení
lidského imisi se muž iženu spijiii, nby mohli odiUliti vSechny
})řičiny degeneruce; imiž zdržuje se zlozvyku piti nnuilliytku zá¬
bav; žena chráuic .se bniuiti přirozenému vf voji svého tél.i nživá-
uím Sněroviiřky. VVobova třlcsnii, připojuje, záleží ve zdokonalení
jednotlivce, vtSobto kaídodcnnieh projevech, ale nikoliv vpřiliS-
n é m c v i č e n í .

vystoupeních, kdennimn cvičeni dosud nepronikla, vyjma přípra¬
vy kveřejnVm oviCenim. Překážkou dosud nejzávažnějSí je ná¬
kladnost vhodného nástroje hudebního (piana) apohotovost zruč¬
ného hudebníka. Ale ito časem uZiímožnějších avětálch jednot
pozbude platnosti, azbude jen jediný důvod —neobvyklost, a
snad dle n.i/.orá některých, nemístný přepych. Otom vSak Siře
pohovoříme později.

Za dřivějSich dob užívaly sokolské jednoty při svých veřejných
cvičeních liudhy právě vtom způsobu, jako to činí ačinily spolky
jiné, pořálaji-li nějakou slavnost. Totiž hudba hrála před začát¬
kem cvičeni kzískáni uáladj* aobveseleni obecenstva. Uvítala
v.stupujíci borce nějakým pochodem apak hrála při cvičeni, kde to
nepřekáželo, opět kobveseleni obecenstva iborců. Cvičeni tím
dosti získalo. Vime, že mnohé cvičeni proto mělo neúspěch, ie
nebyl-) hudby. Hudba mnoho rozhoduje otom, jak obecenstvo
cvičeni přijme. Vždyť i.--polky nthletické acyklistické dávají své
výkony provázeli hudbou. Jest vtom vskutku cosi elektrisujíciho
viděti za zvuků případné hudby letěti cyklistu závodní drahou, da¬
leko úč i u i iě jS i , než kdyby to by lo za t i cha . Zvuk mimo to op i j i
Ziivoduika anabádá ho ke krajuimu napjeti sil, mezi tim co obe¬
censtvo jHid vlivem hudby jeho výkon takřka pohlcuje.

Rjvněž mohutný dojem vya-olávaji výkony athletické, když ku
př. ])ři vzpiniui břemen hraje hudba vathletických klubech oblíbe¬
ný pochod ‘'Castahlo ", kterým dávají své výkony prováreti. Mo¬
hutné nástupy pěkné této .skladby přímo štvou athleta ku posled¬
ním výkonům, jichž listrcji jeho je schopno, aobecenstvo opět
pod vlivem hudby přijímá výkon, n.a kterém oo do skutečné půso¬
bivosti přece mnoho neni, daleko ne tolik co ujíždějícím cyklistovi
sjásotem, auese imi vstříc sympatie cd nejvřelejší. Ajak se nám,
Sokolům, metuji vzklopky, toče, kotoule při valčíku, nebo jak se to
skáče při kvapíku, to vi jen ten, kdo prožil nějaké veřejné cvičeni
při hudbě. Ladnost při cvičeních nářadových za hudby se takřka
vnucuje, mrštnost ve skoku vpravém slova smyslu do cvičence
vjede. Jludbii samu borce uiiti, aby výson jeho byl co nejdokona-
lejši. Jakmde přestane hudba, již to tak dobře nejde.

Muhiitučme anechť naše tělo stane se krunýřem,
kterým vz lornjome microbům souchotin.

Dr. íSeuvro připomíná, žo-zikhid výcliovj-tělesné spoěiv.i na
dobrých profesoř ich.
třeba zvláštních Skol jako ve Svélsku; to se vš.ik neprovede za jo
diuý den.

.Uo Jíro utvoření dobrých profesorů je.st

Namituo se nám. žo .stál nemá ktomu přiěiii. Přece
však ministr války seznal nžitečuost tělocviku zavedením zkoušky
zrozličných odborů: pochodů, střelby atělocviku.

Pan SIcus upozorňuje, žc mni možno zmatericluicb přiěin,
aby vSickiii učitelé uiohli navStěvovuti kursy zvlaStuich Skol. ale
že by 80 mohlo vyuCovati tělocviku na vSecli .školách obecných. --
Pro vychování dobrých profesorů utv<-řily by se zvl.iSlui kursy po
Ca.s pr.izilii i i i.

I

I

I

Otomto předmčtn rozpřcdla so dlouhá debata, které se účast¬
nila velká Cásť posluchačstva.

P. Ijonoir-lioissier žádá, aby studium tělocviku ueiiouechalo
se Boukrouié iuitiativě, ale aby řízeno bylo pře lpisy. žáci podrobí
se zkoušce ztělocviku tak jako zjiných předmětů.

Účelnou myšlenku vyslovil Dr. Tissie vpřikladu. Na jedné
své cestě, která jej zívolla do Svedska, pozoroval, žo ve všech Sko-
liich zajímají so žáci mnoho otělocvik ajim so b.ivi. Pouze jediná
škola činila výjimku. Ato proto, žo nemocný profesor, Vysloužilý
to plukovník, byl nahražen četařem, který uvedl do školy přisuo.st
v o j e n s k o u . O d t u d n u d a u ž á k ů .
n k t e rý b y l i i r o f e s o r e i n tě l o c v i k u
cvičeni vzbiiZTije pozornost žáků zajimavým vypravováiiiui.
žáků so vyjasnil.H azl'yteW hodiny byl sledován so zájmem iod žá¬
ků, kteří dříve umirali nudou. To mně přeneslo včas mých studii;
při rliétorice jsme dáv.di skorém přednost vyučováni před odde¬
chem, kdežto při poe.sii jsiuo so nudili až ksmrti. Jaký učitel,
t u k o v í ž á c i .

To f z á v ě r e k s c h ů z e .

I
I

Pán, který doprovazul p. Tissié
ve výslužbě, ujmul se řizeiii v

-Mysl

Hudba mluví kčlověku daleko výrazněji než li řeč. Dojmy,
které ona jest sto, nby vnás vybavila, jsou nesčíslné. Hudebn
názvosloví představuje celý slovník všeho toho, co hudba schopna
jest vyjádřiti. Vznešenost idrsnost, silu iněhu, radost ižal, ato
stakovými odstíny, že inejjeiunější s'runy lidského srdce se roze¬
chvějí. Nesmírné bohatství dojmů jest vjejich tonech ukryto.^—
Tato vlastnost čini hudbu schopnou vyjádřiti nejen slovo mluvené,
jako tomu jest vpisni, ale icelý dramatický děj, jako tomu jest v
opeře,
vpřírodě, ona vystihne cvrkot ptéičete irachot hromu, svist větru
ihučeni veletoku, bušeni kovářů ijizdu sani, vystihne irythmioké
pohyby taiiečui ioduičřené kroky vojenského pochodu, aje tudlí
ochotna zajisté vyjádřiti či charakterisovati pohyby naše tělocvičné,
zejména jsou-li to pohyby oplývající takou krásou, jakou se honosí
rostná, tyčs akužolo. Pravda, posud neskládány hudby knašim

cvičením súmyslem ohtUi je vystihnouti acharakterisovati, ale
mimovolně vybíralo so zhotových skladeb to, co duchu cvičeni
■těch bylo blízké), aco částečně jejich povahu vyjadřovalo. Tak
t)ikřka pudem nalezen valěik jako nedostižitelný doprovod ke ku¬
želům. Ke skokům takřka sám se nabízí za průvod vášnivý kva¬
pík, prudké rozl)ěl)y, jež skokům předcházejí, tak výborně vyja-
dřiijíci akotieěciě knašim vstupům máme náš krásný sokolský
pochod, jehož veselý motiv, vytrysklý ze dua sokolské duše voka¬
mžiku svíitého rozníceni, jest nevystižitelně věr lým obrazem stat¬
ného, však úměrného, lehkouohého .a svižného mužstva sokolského,
kterelio "daleká cesta nelekéi”.

(DokouConi.)

Hudba azpěv «a sok . cv ič iš t i c l i .

í ó t u d i o A . O — k a . Huilba vystihne ikterékoliv Lnuti azvuk, vyskytující se

Z-.ikladatol sokolskiho tělocviku dr. M. Tyrš nevykázal výslo¬
vně hudbě nzpěvu místa ve své soustavě, avSidí jak hudba tak i
zpěv dobyly si co.sty na sokolská cvičiště, slonživšo zpočátku kob¬
veselení, později jako okrášleni našich cvičeni, na konec jako po¬
velová pomůcku ksoudobnéimi proi.iděiii některých druhů cviče¬
ní. Hudba prouikhi lilavně na naše veřejná cvičeni, kdežto zpěv
našel své užívání při cvičení denuim. Vposlední době přenesou
byl zpěv ina cvičení veřejná, což so však oLndbě, totiž žo vnikl.i
na cvičiště denní, říci nemůže. Vice )i více i)rostupuje však hmlba

pěv naše konáni na cvičišti, přispívajic kosvěženi izdokonaleni
našich výkonů, avbudoucnosti dočkáme so ninobýoh kiéisiiých

překvapujících způsobů užiti hudby izpčvu vtělocviku sokol¬
ském. Ne všude se pěstuje hudba azpěv stakovou zálibou při
eviCeiiích tělesných jako vSokolstvu, zejména slety přinaŠivaji j)0
této stránce liudebui mnoho nového, jak počtem skladeb, t>ik i

1>

a z

a V

úo dojmů avzpomínek ktomuto
pocliodu se viže, nevypiše žádué péro. Jeho třepetavé zvuky vedly
IĎokolstvo vmohutných tlumech ve dnech slávy před zraky národa,
abudou ještě dlouho voditi káňata kěinu, jako vodily staré jestřá¬
by. Tak je nám dr.ihá ta naše sokolská hudba, amáme jí tak
málo. I'eu pochod, několik písní, dva doprovody ku prostným a
tři doprovody ke kuželům.

Avšak vraCme so kstřízlivým úvahám.
Hudba neslouží nám jou jako ozdobný doprovod, byť ioharak-

terisujici, ale ijako povel. Co naši přišli zvítězné výpravy paříž¬
ské, kle l)j la prostná provedena při hudbě, zdomácněl pojednou
tsuto z.pň.sob na našich cviěištioh.

způsobem použiti.
Slety naše vůbec snejedné stránky okazují nové sniCiy aty so

vztahuji mezi jiným ina bílili,u. Na sletech je též viděti, jak jio-
Btiijině hudba vnikala na naše cvičiště. Oprvém .sletu vroku 18H2
prováděla so prostná ještě bez hudby na pouhý úder do kovové de¬
sky (znamení dával sám vůdce ciiCeni dr. AI. TyrSj, odrulióui slotě
r. 1891 měli jame již !>*** hudbě prostná. otřetím -sletě r. 1895 při-
stoujiily kprostným ještě kužele bratři Aloravanů, aočtvrtém .sletě
pomýšlí se provésti nejen členská pro.stná, t.včo dorostu akužele
ženských odborů při luulbě, ale icvičeni na 10 koních dle hudby,
amimo to izpěv. J-^ou to dosti značné pokroky, jakých hudba a
zpěv so domohly. Ovšem domáhá se hudba města jen na veřejných

1

' ]
■‘J

' 1

■iiAto nejen snad proto, že to

●1
L . u J t L i i i U U. . . .V - . I -1I . * .
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bylo nSco nového, zPaříže přineseného, ale též proto, že se při
hudbě skutečně výborně cvičilo. Prostná tím jen získala jak na
přesnosti vprovedeni tak ipůsobivosti vdivácích. Líbila se zkrá¬
tka více. Hudby, které původně užilo se za povel pro veliké množ¬
ství cvičenců, obyčejným, ústním povelem neb optickými zname¬
ními neovladatelné, užíváno pak ivtakových případech, kde malé
množ.ství cvičenců naprosto toho nepožadovalo kní sáhnouti, ale
užilo se jí přece, poněvadž cviCenci při ní pěkně cvičili, lépe než
jindy, aobecenstvo pod dojmem hudby cvičeni prostná příznivěji
přijímalo. Tím odkryt nový bohatý zdroj užívání hudby knaSim
cvičením, které před tim se obmezovalo na pochod, valčík, polku,
kvapík jako doprovodu, nikoli vSak jako povelu.

JeStě 8větším zdarem použito bylo později hudby jako povelu
ke cvičením skužely. Zde srostl pohyb jeStě úžeji shudbou, zde
vyrostla skutečná báseň pohybu atonu. Nic vtělocviku, žádný
I>obyb nedá se tak krásně připnout khudbě jako pohyb kuželů.
Rozkoš, která tu kroužícího při hudbě jímá, dá se srovná váti jen 8
rozkoSi, jakou skýtá tanec, nepředči-li jej.

Upotřebení hudby při prostných akuželích jest pokrokem
proti dřívějšku tím, že hudba pohyb pouze nedoprovází, nýbrž jej
časově řídi. Pokusy říditi hudbou cviky na nářadí selhávají, vy¬
jma koně na šíř, kde kývavé pohyby přeSvihů pěkně se dají hudeb¬
ním vě tám př izpůsobit i .

Až dosud užívá se tedy hudby následovně: Ku vstupu apo¬
chodovým cvičením —pochodu, kcvičením nářaďovým valčíku a
polky ake skokům kvapíku, jakožto náladového průvodu, akone¬
čně ku prostným akuželům zvláštních skladeb jakožto povelu i
průvodu. .Tiného užití dosud není.
Síří její působnost, nelze říci. Zda jen vdokonalejším sloučení
dosavádnimi cviky, vnichž již se užívá, nebo zda přibráním no¬
vých druhů cvičebních. Pravdě nejpodobnějSí splynutí hudby s
cvičeními společnými (prostnými, tyčemi akužely).

Až dosud zabýval se skládáním hudby ku prostným pouze še-
bor, od něhož máme dvě skladby. Onu zr. 1891 aonu zr. 1895.
Ke kuželům jsou známy tři skladby. Tak zvaná Rakovnická od
Omáčky, pak Malostranská od Jandy a-Moravská od Janáčka.

K e b e l a i i t i .

N e w Yo r k , 2 0 . d u b n a 1 9 0 1 .

Tak jako si Sokolstvo vychovalo nárňdky hrazdářň, hradlařů a
skokanů, má isvůj kmen rebelantů. Svým ústrojím líSi se valně
od sobe dle poměrů, ovzduší ačasu
niky, žijí tu iza vodou, majíce společné kmenové zvyky aobyčeje,
živí se rozličně —dle krajů, jsou pilní, čilí, málomluvní avelmi
prozíraví. Rozmnožují se velmi málo, nčkdj' zdá se, že odsouzeni
jsou kvyhlazení. Jak však někdo utvoří svou malou obec. jsou
hned ohražoni silnými baštami výmluvnosti nnávrhů astávají se
výbo jnými .

První jejich útok patři sboru cvičitelskému, chtějí jej míti tak
dochvilný, ve všem vzorný, vymáhají na něm do puntičku jeho
povinnosti, že iani rozpáraný kroj, tu itam děravý, neujde jejich
pozornosti, avše přičítají na vrub cvičitele amučí jej tak dlouho,
až odhodlá se dáti rozkaz k—opravě neb neodkladnému nahra-
ž e n i .

vš i chn i však jsou obojž i ve l -

Pak vrhnou se na výbor. Chtějí jej míti takovým, aby vyho¬
voval poměrům doby uvnitř ina venek jednoty; tu již nespokojí
se jen rozhledem vsokolské domácnosti, ale Sfáraji vživotě veřej¬
ném arodinném,zda vyhovuje ten neb onen, aby stál vpopředí So¬
kola, co vzor Čecha čilého, povahy pevné, ušlechtilé, srdce zlatého.
Aběda tomu koho přistihnou pří něčem, bez milosti jest —napo¬
menut, pokárají jej anepolepSí-li se, ztratí jejich důvěru a—jest
hotov. Zapíše se do Černé knihy lidi “neurčitých” amá vyslou¬
ž e n o .Vjakém směru nadále se roz-

Nejvic od nich trpí správce domu, tam mu vytýkají, že nestará
se odostatečnou ventilaci, tu vidi prach neb špínu na římsách,
jinde schází plivátka, tu zas vidí jeden nespravené židle, nepořá¬
dek všatně, špinavé ručníky, jinde schází kolík neb závorka acelý
hněv vyleje se na něj, —štěstí jestli jest silných čivů anemá-li
svědomí obtěžkané lhostejnosti apohodlností, brzy vše napraví.

Nahlížejí vzákulisí odboru dramatického, nelibí se jim tam, že
ředitel srežisérem spolu “nevaří”, ten neb ta že pro toho neb ono¬
ho nechce spoluúč inkovati vjednom kusu, vytýkají nemoderní
volby kusů, nechtějí aby dramatický klub tvořil čínskou zdí uzavře¬
ný cech. Poukazuji na vyplnění meziaktí stálou hudbou, by obe¬
censtvo udržováno bylo vnáladě příjemné achtějí do konce odstra-
niti kouřeni, prodej piva arohlíků, které svou “kolportáži” udržu¬
je obecenstvo při tak živé náladě, že “je” uvádí do stavu nervo-
s n i h o .

s

Skladateli, který je obeznámen scvičeními tělesnými velkých,
mimořádných obtíží to nečiní, složití doprovod ku prostným nebo

Cit sám je tu dosti spolehlivým vůdcem. Právě nej-
T e o h n i -

k u ž e l ům ,

lepši hudební doprovody máme od skladatelů cvičenců.
cky musí skladba pro prostná vyhověti aspoň těmto dvěma poža¬
d a v k ů m :

1. Pro každý oddíl skladbu ukončenou.
2. Tělocvičný pohyb uvésti (položití) na těžkou dobu takto¬

vou, to jest na první atřetí čtvrt vtaktu čtyrčtvrtečnim, ana pr¬
v o u č t v r t v t a k t u t ř í č t v r t e č n í m a d v o u č t v r t e č n i m . P ř i t o m t o z p ů ¬
sobu rozdě l en i ne j snáze se cv ičenc i shudbou shodnou .

Ctyrčtvrteční, tříčtvrteční advojčtvrteční takt dle dosud na¬
bytých zkušenosti je pro prostná nej vhodnější. Dosavádni dvě
hudby vpodstatě těmto pravidlům vyhověly. Totiž skladby jsou
pro každý oddil dobře rozčlánkovány aukončeny, apohyb tělo- ‘
cvičný zařaděn jest na dobu prvou. Voddílech III. aIV. vhudbě
zr. 1891, kde jo užito taktu čtyřčtvrtečniho, nechal však skladatel
třetí čtvrt nezatíženu atim od pravidla tohoto se uchýlil cvičení
na neprospěch. CviCence vždy třetí doba sváděla kpohybu ačinila
je trochu nervosni, bylo-li jim dobu tu jako výdrž, tudíž bez pohy¬
bu zachovávati. Cvičeni dle obou těchto hudeb nabývají vůbec
povahy výdržové, neboť pohyb vykonal se vždy na dobu prvou, a
vnásledujících dvou (při taktu tříčtvrtečním) nebo třech (při taktu
čtyrčtvrtečnim) dobách se vytrvalo vpoloze pohybem zaujaté.
Hodí se tudíž pro tuto hudbu více polohy než pohyby. Všude,
kde nám bylo do té hudby vpravovat cvičeni, jichž význačný ráz
byl pohyb, dě lalo to obtíže. Ku př. cvičení úpolnická, oblouky,
kruhy vždy se hatily nebo duly mnoho práce knacvičení.

( P o k r a č o v á n i . )

Ale největší bitvy bývají sváděny se vzdělávacím odborem, na
ten si vyjedou na koních, ten musí jimi vehnán býti vpopředí jed¬
noty. (Ct i mi )Aneexistu je l i v jednotě samó, tedy ipyt lač í v
tom směru mimo jednotu. Chtějí míti pěknou knihovnu, čítárnu,
přednášky, rozhovory, odborné neb vzdělávací kursy —šťourají do
školství, amajidi toto vše, opět paběrkují od počátku. Že není
k n i h o v n a v še s t r a n n á , n e n a j d o u t a m n i c p r o p o v z n e S e n í výc h o v y
hospodářské, obchodní, průmyslové, ňemeslnioká literatura schází.
Včítárně jsou jen časopisy domácí, málo “přespolního” ana druž¬
ky naše života— ženy—s časopisy jejich jsme zapoměli. rteSeni
ženské otázky rádi by uvedli vž ivot. Zliteratury cizí kznalosti
cizích jazyků tak málo nacházejí. Do schůzí rádi by vnesli mluvu
čistou, prostou vší neobrouSenosti. Přednáškám vytýkají, že jsou
nesoustavné, že mnohdy druhé číslo jest protivou prvého thematu.
Isport pěstuje li se vjednotě —neušetří. Není jim do toho nic,
že veslařský klub na venek svou boudou, nápisem apříchodem jeví
něco divokého zpralesů, že cyklisté svou přílišnou činnosti dítě
neb stařenu zraní. Chtějí míti vše lepši, jak ze “škatulky”.

Chtěli by veslařskému klubu vnntiti starost ozřízeni plovárny
a j i n ým u v e d e n i v ž i v o t t u r i s t i k y .

Když již tato nespokojená garda vše projde, zastaví se ubáru,
aby si oddechla? Ne, aby opět klidné barkeepry uváděla vhněv.
P o r o v n á v a j í p o d l a h u s p ř í b y t k e m o b y v a t e lů m é ně u š l e c h t i l e j š í c h
tvorů , cht i mít i posluhu ochotnou, pokrmy chutné, —docela
ubrousky aubrusy abůh ví jaký přepych. Pak vrhnou ještě jeden
pohled vrohu na karbaníky amazáky ashněvem odcházejí. Nyní
již asi uznáte, proč rozmnožuji se nevalně, majiť vjednotě rebe-
lanti ivž ivotě soukromém mnoho nepřátel, kteří potírají je jak

, N e j 1 e p š í z n á m ý s k o k d o v ý š k y ( b e z mů s t k u a p ře s l a ť )
vykonal americký athlet M. F. Sweeney, totiž 1m. 98 cm., což
jest téměř neuvěřitelné.
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inohon. Ale vztlor tomn najde ae jeStS nSkoIik bratrů, kteři tyto
podivíny řadí mezi řádné odchovance z.\sad TyrSových, který pra¬
v i l :

činnosti neplodně, ale ku našemu povzueSeui.

I D O I E = » Z S ^ .
T

“Věčný ruch”, neb chcete-li “věčná nespokojenost”, ne v
N a z d a r ! VNew Yorku, dne 29. dubna 1901. (2 Těl. Sboru Dívek a

Pani). Ach. ty neSfastné dopisy !Nevím zkteré strany začíti,
abych žádného nerozhněvala. Jedinou útěchou moji jest staré če¬
ské přísloví: “Není na světě člověk ten, by se zavděčil lidem
všem!" Chci se tentokráte polepSiti, zanechám všeho reformo¬
váni, jelikož jest to asi tak, jako když hrách na střechu hází, obme-
zím se pouze na podáni zpráv očinnosti našeho sborn.

Dne 3. března pořádal sbor náš výpravnou hru “Dva sirotci”.
Kus byl sebrán ku uspokojeni obecenstva. Dům byl přeplněn
tak, že čistý výnos obnáší na $200.00.

Poslední dny vměsíci záři ana začátku řijna pořádá sbor náš
společně sPříznivkyněmi aManželkami Sokolů asTěl. J. Sokol
velkou výstavu ve prospěch Sokolovny. Zvláštní odděleni ručních
prací bude zastoupeno. Doufám, že sestry se přičiní co nejvíce,
aby výstava ta se setkala se zdarem nejlepšim.

Svelkou radosti jsem četla ovavřínech, jakých si dobyly
Plzeňské Sokolky při svém veřejném vy.stoupeni. Jak krásné by
bylo, kdyby inaše sestry vice vy.stupovaly na veřejnost, aby širší
obecenstvo si učinilo onás ten pravý úsudek. Kdykoliv se pořá¬
dalo veřejné cvičeni, vždy se nás súčastnilo tak málo INyní se
však sestry těší na závody do Baltimore, sbor náš již usnesl vyslati
10 neb 12 sester, doufáme, že isestry sborů jiných vyšlou některé

svých cvičenek, tak aby naše vystoupeni před širší veřejnost
N a z d a r !

£ . Z

I Zt‘ Svýťiir.

(Valná schůze svazu. —Výletové ziivody. —Bušeni zákazu proti
účastenství na ziivodech speněžitými odměnami.—Pomocný
spolek pro cvičence při cvičeni zraněné. —Vyučováni plo¬
v á n í z d a r m a .

Dno 17. listopadu 190<) konána vBa.sileji valná schůze ústřed¬
ního sdruženi za přítomnosti 137 ziistupců. Dle zprávy jednatel-
ské pořádány vroce 1900 tři kursy, znichž jeden vZugu pro vzdě¬
láni učitelů tělocviku za účivsti 30 účastníků, druhé dva pro cvi-
č i te le jednot tě l ocv ičných a to vBernu se 32 účastn íky avChuru^s
2S účastníky. Pří jem oposledním sjezdu vLi Chaux-de-Fonds
činil ■lOG 000 fr., vydáni 353 000 fr., tak že celý ztirnčni fond mobl
zůstali nedotknut. Opořádáni příštího sjezdu ucházela se mě^ita
Curych aFrauenfeld, znichž rozhodnuto pro Curych.

Vtělocvičném sdružení švýcarském zavedeny jsou výletové
závody jednot. Ze řádů ziivodů těch uvádíme: “Výlety rozezná¬
vají se celodenní o40 km cesty čili o8hodinách pochodu apolo¬
denní o25 km cesty č i l i o5hodinách pochodu. Jedna jednota
může si vtémž dnu započítali jen jediný výlet, ikdyby konala v
tentýž den několik vý letů vněkolika oddě leních. Vý lety pouze
noční nejsou přípustný. Vý lety arozdíly výškovými obdrží kn
počtu kilometru přiměřený přídavek. Každá jednota, jež během
roku vykoná 12 výletů, znichž ^le.spoů 3celodenní, za účasti třeti¬
ny svých činných členů na každém výletu, obdrží diplom prvé
třídy. Každá jednota, jež za těohže podmínek podnikne 8výletů,
znichž alespoň 2celodenní, obdrží diplom druhé třídy. Jednoty,
které těmto podmínkám po 3léta po sobě dostojí, obdrží vyzna¬
menání věncem ato za 3výkony sdiplomem I. třídy věnec vavří¬
nový, za 3výkony sdiplomy I. aII. třídy nebo jenom II. třídy
věnec dubový. Uveřejněni výsledku děje se na konci každého ro¬
k u k o n k u r e n č n í h o ; d i p l o m y a v ě n c e r o z d á v a j í s e a ž n a s l e t u
ústředního sdruženi bezprostředně po ohlášení výsledků závodů.”

Letošní rok konkurenční počal 1. července 1900 atrvá do kon¬
ce června 1901. Loňských závodů výletových súěastuilo se 35 jed¬
not. Výsledek byl tento: V é n ců v a v ř í n o výc h u dě l e n o 2 9 , d i p l o ¬
mů I. třídy 10, diplomů II. třídy 2. Závody ty pořádají se už od
r o k u 1 8 9 1 .

Jak jsme již oznámili, zakázáno bylo loni tělocvičným jedno¬
tám, vústředním svazu sdruženým, účastnili se závodů, na nichž
cenami jsou odměny peněžité, jakož iziivody podobné pořádali.
Některým jednotám však byl zákaz ten proti mysli, ba našly se
dokonce ijednoty, ač nečetné, že ziikaz ten přestoupily. Leč před¬
sednictvo svazku hodlá vystupovali proti přestupování onoho zá¬
kazu docela bezohledně .

z e

bylo co nejdůstojnějSi.
Marie Šimůnkova, dop.

(Z Těl. Jed. Sokol Praha.) —BylPrahne, Neb., 1. května,
jsem zvolen od našeho ct. sboru dopisovatelem avěru musím do¬
znali, že jest to nevděčná úloha, když povážíme, vjaké činnosti se
nalézá náš sbor.

Musím věru'splakali nad našim sborem, jako plakal Jeremiáš
nad zkázou Jerusalema. Jindy vždy tak čilý apilný sbor, který
ymnohých závodech státních byl vítězem, dnes skoro necvičí a
odpočívá na vavřínech vydobytých. Státní závody ve Schuyler
jsou hnedle přede dveřmi amy dosud nic neděláme, ač máme dost
dobrých sil. Peněz vkaso máme dost acvičitele též dobrého —
vždyf jsme ho poslali do kursu aon nám za to takhle se odměfiuje.
Doufám však, že se všichni polepši acvičeni pilně navštěvovali
budou, tak aby odnesli ze státnich závodů první prémii.

Musím též oznámili, že náš Sokol utrpěl ztrátu úmrtím člena
Jos. Macha, minulý leden. Zemřel náhle vmladistvém věku a
Sokol mu vystrojil krásný pohřeb. Budiž mu země lehká!

Mám naději, že snad budu moci podali příště zprávu ohledně
našeho Sokola příznivější.

I

f

N a z d a r !

Anton Kašpar, dop.

VNew Yorku, 1. května —Tedy spotěšením mohu již ozná¬
mili, že závody župy Východní na přes rok vBaltimore obeslány
budou inašimi Sokolkami, což jest již hotovou události, nebof na
pozváni ústředního výboru župy Východní ̂ e sestry usnesly, závo¬
dy tyto co možná nejčetněji obeslali. Záleží ovšem na výboru
župy. aby pozval ijiné tělocvičné sbory dívek apani odjinud, by

též závodů těchto sůčastnily, neboť snad při každém sborn sokol¬
ském ve Vých. župě jest isbor Sokolek. Věděl jsem to, že Sokolky
si nedají ujit žádnou příležitost akde mohou, postaví se nám vždy
po bok, ku zdaru věci sokolské aku prácí naší společné —ato do¬
kázaly itentokráte.

Také 17. března hrály ve prospěch Sokolovny “Dva sirotci” a
odvedli $192 ve prospěch naši “chalupy” aku konci záři aprvní
týden vříjnu pořádají spříznivkyněmi aženami S^kolft anašim
zábavním výborem velkou výstavu, také ve prospěch Sokolovny a
tak zajisté mi sestry odpustí přirovnám-li jejich činnost kpřičinli-
vosti včel

Veřejné cvičeni žactva vneděli 24. března bylo opětně krásnou
ukázkou sokolské výchovy mládeže; něco takového se nedá zapo¬
menout. Již od milého poledne obléhána byla Sokolovna naši
drobotinou, akdyž vpuštěny byly do vnitř, hned jich bylo všude
plno. Veřejné cvičení zahájil starosta L. C. Frank proslovem ana
cvičeni podíleli se menši ivětší žáci, menši ivětší žačky ačekauoi.

Ve Švýcarsku jest společnost pro podporu borců při cvičení
zraněných, ku kteréžto společnosti náležely loňského roku 443 jed¬
noty s10718 členy, to jest o25 jednot a1032 členy více než roku
předešlého. Celkem byla udělena podpora 548 borcům ze 276 jed¬
not vobnosu 19038.20 fr. Mezi těmito 548 nehodami zastoupeny
jsou jednotlivé druhy cvičební takto: Švýcarský zápas 126 (32.93
proč.), hrazda 93 (16.99 proč.), zápas 78 (14.27 proč.), bradla 83
(15.17 proč.), skok 61 (H-16 proč.), kůft smadly 21 (3.85 procent),
skupiny 30 (5.49 proč.), kůů na dél 20 (3.67 proč ), vrh kamenem 3
(0.57 proč.), vzpíráni Činek akamene 7(1.31 proč.), cvičeni prost-
ná, styčemi akužele 6(1.13 proč.), kolovadlo akruhy 1(0.23 pr.),
běh na vytrvalost 2(0.41 proč.), skok otyči 5(0.96 proč.), různá
jiná cvičení 12 (1.87 proč.) Společnost přijala letos vChaux de
Fonds název “Švýcarská pokladna pro podporu cvičenců.”

VCurychu zavedeno jest na tamějSích městských školách vyu
Loňského roku súčastnilo se ho 1164 žáků

Zkoušku zplováni složili 744 žáci, ato

s e

Však ani naše příznivkyně nezůstávají za Sokolkami.

čováni plováni zdarma,
ato 543 hoši a621 děvče.
332 chlapci a412 děvčat. Kromě toho udělali zkoušku ještě další
63 žáci, kteří se naučili plovali sami, V . P . v S . P r ,

I

Á
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íislií vCdoiiii, teily m-bojím nikoho, n-.rkn-li kousku potiSlřnr-
ho pa])íru.

Tak, tak, náhubok tlo[)isovatoli, iuu5 by so v5ak lOpe ztiiulou-
vň l kozik Hknutou, :usor, nebo polianjt, jen hezky po riisku.
Aňkoli jí i-m jeStó ne'íloíil ži l«ě politické vyznáni viry, to* přece
<lenu6 vzývám vňemobouciho Marka llaunu, iiby nám sem ilo té
flvol>0(1ué republiky na-ndil nějakého c.ira s k n u t o u , —
no, co není, lurtže jefité být.

Program byl sknteínS velkolepý. .Skupinová cviěeni séinkami,
prostná, cvičení styčemi, krouženi kužely, pořadová hra ho zpf--

(větSí žačky), cvičeni na koni na Siř ana koze a.skok vysoký
(čekanci). Tažení se malých Hokolek a.Sokolikft vyloudilo mnohou
slzu radosti zoka matek aoteč, kteří přiSli pokochali hc pohledem
na jejich tužící se miláčky. Kéž by byli nám nápomocni udrž-íti
: , vždy vřadách sokolských. Neboř neupře žádný, že ina
dičicb záleží mnoho, by jejich dítky neodcizily so Sokol.stvii inuro-

NejpodivnéjSira vSak při celém veřejném

v e m

■J.k

r o ¬
j e n a N a z d a r !

A lo is Ho l idanocký .dn vpozdějších letech,
tomto cvičení bylo, ato pozoruje každý, kdo jen trochu ovče so za¬
jímá, ten malý počet dítek Sokolft. VSak pozorujeme
to již dávno, žactva máme hodně, ale jsou to převážnou větSinou
dítky, jichž otec knám nepatří ati uznávají, že dítku jejich tělo¬
cvik prospívá, aSokolové to neuznávají —proč? To vědí bozi.
snad proto, že json Sokolové.

Ku konci června sůčastni se naSi borci zitvodá německých tur¬
nerů vBrooklyně. Připravují se na ně adoufám, že ze závodě
těchto vyjdou čestuě, aspoň tak, jako přiBli ze závodč (lnice Atble-
tic Clnbn, kde obdržel Sokol A. .lahoda první cenu na braz<lě aSo¬
kol A. Hejda cenu třetí, taktéž na hrazdě. Ztoho vidno, že se
Tondové umí držet statečně.

O b l i z e j a k o z d r a v ý t ě l o c v i k . P r o f . K u g e i o
J.ariiii Kicliards znnivi-rsily Yule vrátil se nedávno zdvoutýdni
procházky, ./vst to jeho zvykem —piSe jeden dopisovatel od Pbi-
liidel]iliia í*ress,
s u e h i H i - t - ! a C o n n e c t i c u t i i .

-í^i

že prázdniny své stráví eUrtzi vo vrchách Mas-
IVin tento jest již (.-ó lot stár. leč přes

to vposledních vánočních prázdninách vyd.il so pěSUy na cesty, při
čemž urazil vnejhorSich cestách priimSmě 20 mil cesty denně,
sám jest přesvědčen, žo chflze jest imjz ir.ivějSitii tělocvikem pro
innžc Jeho stáří. Prof. Jliclmrds graiinoval vuniversitě Yalo a
tam též co mladík znám byl jako vynikající (itlilet. Než jednou
přišel ))ři cvičeni kúnizu, zněhož se již nikdy úplně iievyhojil a
od těch časti datuje se jeho záliba vcliiizi, již iialiraditi si snažil
cviCeiií tělesné, což provádí pravidelně již po celých -1(1 let, vkte¬
rémž čase prošel již nejen Ameriku, ale icelou Hvropu.
tom čase neminuly uněho ani jedny jirázdniny, by každý don ne¬
byl nu cestách. Tato vytrvalá adlouhá chiizo piisobi na něho velmi
dohře, tak že dnes vyhlíží mnohem mladSi než skutečně tomu jest.
Y'ytrvalou chůzi svou též se značně otužil avchůzi docílil izají¬
mavých výsledků. Tak ku přikladu so praví, žo při poslední jeho
výjiravě vjediném dnu doSel zNorth Adams, Mass., do Norfolk,
Conii., vykonav tak největší rekord vchůzi provedený mezi těmito

J í l
O n

budou odbývat! některou neděli vněkte-
jak původně usneseno bylo

Závody družstev se
rém zpříštích měsíců vSokolovně ano
“w pikniku 30. května, kde snad ziivodit budou pouze ěekanci.
tak jsme nyní samé závody,— nn, jen ziivoďine, vždyř naš celý
ž ivot není n ic než závodění .

Výroční piknik jednoty pořádán bude na iJecoration day, dne
30. května ve čtvrtek, aprůvodem, jehož se súCastiií žactvo abez¬
pochyby ibratři Slováci. Atu bych bratrům kladl na srdce, by so
průvodu sůčaatnili vSichní, tak aby průvod náš byl pěkný
hutný. Cestu na ryby ana raky mohou někteří bratří jiro jednou
odložit. Výlet sprůvodem se pořádá jen jednou za rok ana ryby
mají dost času jindy. Sokolové, kteří se průvodu sůčastni vkroji,

As to r i a Schú t zen 1 ' a r ku ,

V C e l é m
n a

a m o -

dvěma místy.

Kopaná míče. ZLondýna so oznamuje , že p ř i pos led¬
ním ziipasu vkopané míče, odbývauélio 20. dubna t. r. sjelo se ta¬
kové množství diváků, že počet vSecli, kdož ku hře té přihližoli,
dostoupil počtu celých 100.000. Toto zvláSť ohromné účastenství
dlužno přičisti též tomu, že za dvacet let poprvé vrozhodující hřo
poilílu br.al klub londýnský. Tvrdí se, že as CO zvláStuich vlaků
přivezlo návštěvníky zvenkova ato hlavně zokolí Sheffield, od-
kndž as 00,000 osob jelo na zápas ten se podiviiti. Mnoho tisic
osob cestovalo colon noc beze spánku aodpočinku pouze proto, liy
pokochat! 80 mohli pohledem na ušlechtilý sportzvaný ‘'foot-bnll”.
Zápas proveden mezi četami Sheffield W. aTottenham llotspurs.
Zápas samotný zůstal nerozhodnut, neb obě ěety získaly po dvou
bodech. —Kdyby mohli.jsme věřili zprávě této vcelém jejím ob¬
sahu, pak rau.soli bychom doznali, že zápas pouhých dvou ěet vy¬
volá v.Vuglii větší ziijem, než unás závody celých tělocvičných
sdružení. Než aC tomu již jakkoliv, ji.sto jest, žo ku hřo této sešlo
se ohromné množství diváků, což dokazuje, že obyvatelstvo Anglie
potrpí si na sport, při němž obyčejně praskne pár žeber, to jest,
na něco rozčilujícího. Nu, proti gustu žádný dišputát.

neplatí vstupného. Výlet se odbývá v
nejroraáhlejSi to místo vokolí.

Dramatický sbor měl SCastnou sézonu, nohof odvedl vo pro¬
spěch Sokolovny přes o.sm set dolarů, atu doufám, žo vposlední
schůzi zvolený výkonný výbor se bude na příště také tak činit, aby
odvedl také tolik anebo ivíce, kJemuž volám srdečné na zdar !

Omém lednovém dopisu se ve schůzi M. ledna rozpředla pěk¬
ná debata. Bratři cviěitelové podali pádné důvody proti ajá pro,
řekli jsme si hezky do oěi, co jsme měli na srdci ajsme zase dobři
přátelé —tak aspoň doufám. Já jsem si však z'té debaty odnesl
nábnbek ato mne rmoutí, —vlastně neodnesl, ale měl mi být dan,
tak aspoň navrhoval jeden náramně svobody milovný Sokol, který
by chtěl, aby dopisovatel psal, co se jemu (navrhovateli náhubku)

Tak prý si dovoluji kritisovat divadla anerozumím jim
a n e b

l i b í .

můj ty božínku, jako bych se byl kdy honosil svým rozumem
Bvoji hloupost na odiv stavěl, ajá zatím jenom psal, žo se nemají
dávat kusy, při kterých so obecenstvo nudí azívá, jako byl ku př.

Bavuggiolo, loupežník z.Vpenin”, anobo že se nemají brát ku.sy,
které psány jsou pro herce prvního řádu ane pro ochotníky. O.sta-
tně uměni našich ochotníků bych kritisovati nemohl, poněvadž
jsou to ochotníci apracuji zlásky kvěci aKúčeli, pro který hrajou
ak ochotníkům musí býti shovívavý povolanější kritik nežli jsem
já —hlupák, že prý si dovoluji kritisovat cvičitele zpěvu aopery
azase prý tomu nerozumím —zde jsem skutečně vkoncích sroz¬
umem, já prý kritisuji cvičitele zpěvu, snad navrhovatel chtěl říci
jeho činnosti”, ale ne “jeho uměni”, atu činnost měl právo liriti-

sovat každý Clen jednoty, poněvadž jednota jej platí atudíž idopi¬
sovatel, aže pak-li jsem totiž kdy tu činnost cvičitele kritisoval,
měl jsem pravdu adokázal vtó samé sohňzi.předseda jiěv. odboru,
když žádal nastupujícího starostu, by oznámil apožádal ty členy,
kteří zjakýchkoli (?) příčin zpěvu zanechali, by se navrátili atak

f ●

J a h n ů v t ě l o c v i č n ý k l u b v C h i c a g u ,
tělocviku vChicagu utvořili jíž před delSiui časem spolek, oněmž
dočítáme so následujicich zpráv: Spolek tento odbývá každou
druhou ačtvrtou sobotu vra5.síoi schůze. Dr. Henry Hirtung do¬
končil již své anatomické přednášky, při nichž kvůli lepšímu ob¬
jasněni apochopeni užito při přednáškách těch těla, kúčeli tomu
zvlášť objednaného. Schůze spolku toho jsou zajímavé. Vpo¬
slední schůzi pořad byl následující:

1. Ozdobné kroky (vnlěíkový takt) —F, (lerlicb;
2 . Z á k l a d y še r m u — H . . S u d e r ;

U č i t e l é

< «

i

Nové hry, —sloučeni liázouó do koše shry kapitán, —3 .

O . C o b e l l i .

●1. Jednací schůze (Busineis meeting).
Po Rcliňzi následujíci určen stejný pořad, kněmuž přiřaděua

přednáška Dra. llaitnnga. —Bylo by záhodno, by inaši cvičiteló
povSin i l i s i to l io to amožno- l i ,
dová l i p ř i k ladu tohoto . Unás ve schůz ích župníoh neb sborů ev i -
ěitolskýeh zabijí se obyčejně Čas tvořením formalit apodobných
maličkosti, hlavni účel zůstává však nepovšimnut.

d á l o .
“Kde se nepokračuje, tam se jde zpět”, to si pamatujme. Mů-

že-li kterýkoli člen podobné věci kritisovat ubáru, proě bych to i
já včasopise nemohl jjřetřúst ana vady poukázat, Akonečně, že
prý se musí Sokol obávat vzít Sok. Am. do ruky, není-li vněm uu-
paden. Moje nebožka babička, dejž ji pámbu nebe, říkávala: “čiň
dobře aprávě, neboj se císaře ani krále”, proč bych se bál, mám-li

V
čemž pochybnosti nestává, násle-

-

> o i
, . J -
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Příjoin JI v.vdání N. J. S. za měsíc duben
P ř í j e m :

Finanční zpráva výk. výb. N. J. S. od 1. ún. 1900,
do 30. dubna 1901.

P ř í j e m ;

1 9 0 1 . I

D u b e n 1 . T J S B o h e m i a z a I . 1 9 0 1 7 . 8 0

, , F i i gne r
Úroky zbondA
TJS Isl ip
Sok. Jed. Blesk ,,
TJS Budivoj,

,, Plattsmontb, za 1.1901
10c. poplatek na sjezd za r. 1900

,, Budivoj za povely od Mendika
Od br. F. Novotného za povely od Mendika
TJS Chicago vChic. na I. ’901

10c. poplatek na sjezd za '900..
doplatek za Clena zmin. Č tvrt i .

,, So. Omaha (nezaslala zprávu)
,, Cedar Kapid.s Sok. vla. na I. '901

Black Wolf. Kans., za I.’901
,, Karel JonáS, Abie, Neb., za I. ’901
Plz. Sokol vChic„ za IV. '900 ana I. ’901
TJS vCrete, Neb., za I. ’901

„vClarkson, Neb. za I. '901
,, Schnyler, Neb. za I. '901
,, ,, lOo. popi. na sjezd za ’9JOO
,, Žižka vBruno, Neb. za I. '901 
,, St. Iionis, Mo. za I. '901

C. A. Sokol vManitowoc, Wis. za I. '901
Sokol Cleveland vClev., O., za I. '901

10c. popi. na sjezd za '901..

Od sborA za vstupné apřispCvky ..
Úroky zbondA
Výcvik avzd. ve sborech
Sokol Americký
Fond pro přiStí sjezd vMilwaukee

$ 5 8 9 . 8 51 2 . 8 0M

3 . —3 . -M

3 . 4 . 0 62 . 9 0I » (

9 5 534 90

1 1 . 5 04 . 9 3 . 4 0* » » t

6 . 8 . —I t $699.86
9 8 2 . 3 44 3 0 H o t o v o s t z m i n . r o k u

4 . . 0 5I I

Ú h r n e m $1682.209 . . 35
11 . 2 6 . 2 0

1 3 . 6 0
V y d á n i :I I

Sokol Americký 
Poštovné, dovozné apod
Různé vydáni
Denní tělocviCné Školy
Výcvik avzdSláni ve sborech
CviCitelský běh vChicaga
Sjezdy, závody aslavnosti
SIníné taj., pokl. ajed. výk. výb,

3 2 1 . 6 0

1 3 . 1 4

I I I I

. 7 0● I l »

8 . - 1 . 2 9
3 5 . 8 0 6 5 . —

3 . 2 0 . 9 3
15 . 5 . 2 0 8 . -
17 . 5 9 . 3 0 5 . —

1 6 . 9 0 5 1 . 2 5
1 8 . 2 . 8 5I I

$ 4 6 6 . 2 12 0 . 3 0 . 1 0I I

P ř í j e m
Vydáni

Hotovos t . . $1 ,215.99

$ 1 6 8 2 . 2 0
4 6 6 . 2 1

7 . 2 0
2 4 . 2 . 8 0I I

2 7 . 3 2 . 9 0I I

J a n Č e r n ý , j e d n a t e l .29 . 6 . 8 0I I

2 0 . 1 6 . 8 0I I

7 . 9 0I II I

*Příznivý ťisndek opěstováni tělocvikn americkými stndenty
Čteme vDen. Nov. PiSe: Mezi podobiznami roCnikn 1901 (nej-
vySSiho) Adalbertovy koleje nalezli jsme také jednoho slovanského
stndenta Ed. Adolfa Wankovského jménem. Je Polák nebo Cech?
Také nalézá se mezi stndenty těmi jméno Clande Wilber Shimmon
(Česky Šimon). Osvícený, obystrosti ducha asUe povahy svědCioi
výraz tváři těch jest pozoruhodný. Na Českých aněmeckých Ško¬
lách se stakovou oduSevnělon podobou studující mládeže nesetká¬
me. Celé vzezřeni těch jinoch Avypráví ousilovné dnSevni činno¬
sti avědecké snaze. Apak ta junácká křepkost, jež ztěch mladých
tváři zírá !To jsou budoucí vzdělanci, uCitelě, duchovni, vůdci
národa. Ostatně, jaký vrchní uCitel, takoví žáci. Arektor Thwing
nepožívá darmo národní pověsti jako jeden znejosvicenějSích a
nejpokroCilejSích vychovatelů. OvSem že jest také tělocvik arůzný
athletický sport, jenž americké studenty tak záhy vmuže vyvíjí.
Studenty pražské degeneruje povalováni po kavárnách ahospodách
—zálety, někdy Škaredé ahonba po romantických dobrodružstvích
a—hmotná bída, která ohýbá nejen páteř, ale ipřirozeně silné
povahy podlamuje.

N a o h l á S k n d o S o k . A m 1 . 5 0

$ 3 6 6 . 3 5

$1036.43H o t o v o s t z m i n . m ě s í c e

Ú h r n e m $1,402 78

V y d á n i :
Duben 1. Panu K. Brodilovi za 4sok. pásy pro vit. z

kursu 

8. Br. J. Kopeckému za vypr. diplomu pro TJS
vGlen Corbon, 111

Za vydržováni těl. Školy TJS Fúgner vL. I.
za rok '900 

16. Pořadateli S. A. za duben 1901
Za 3200 výt. S. A. pro únor 1901, poStovné is

výpravou
Za 300 poSt. lístků stiskem pro jed
Služné taj. v. v. za I. '901, M. Grabensteinovi

,, pokl. v. v. za I. '901 Fr. Lierovi
J. Cemýmu

PoStovné jednateli od 2. led. do 30. dub. '901

Úhrnem

8 . 0 0

I I

. 60

1 0 . 0 0

2 0 . 0 0

I I

87.90
3 . 7 5
8 . 7 5
6 . 0 0

j e d n . „ 3 7 . 6 0I I

5 . 3 9
Č l enové nov i a , vy louéon i .

$ 1 8 6 . 7 9

—Do TJS New York přijmutí 25. února: Chochol Tom., Bud
Petraspřest. listinou Ant. Veselý. —Dne 25. března přijmutí:
Karel Raichert, Rudolf Smejkal, Aug. VylkoC, Jan HlaváCek, Alois
Kostelák, Karel ŠimáCek aMartin Pulec. —29. dubna přijmutí:
Jaroslav Siřinek, Ant. Linek, Jan Panský, Fr. Kostka, FrantiSek
Sohleier.—Ku přijmutí 27. května: Emanuel SuSer aAlois Zik¬
mund. Vzdal se Členství nevyrovnán Alois Ontl. VylonCeni pro
neplaceni Jos. Sýkora aJos. HniliCka. Zemřel 4. května Alois
Šmíd.

$ 1 4 0 2 . 7 8
1 8 6 . 7 9

P ř í j e m
Vydání

Hotovost $1215.99 asice fond propř. běh cviC.
Fond pro příStí sjezd vMilwaukee
U. S. bondy vkupní ceně
Hotovost skuteCná -

4 2 . 8 5
3 2 7 . 7 0
339 00
6 0 6 . 4 4

$ 1 2 1 6 . 9 9

Bratři! Již nesčíslněkrát jsem žádal br. taj., by vCas zaslaly
čtvrtletní zprávy, ale mé namáháni jest marné, bych jednou docílil
toho, po čem toužím, by Čtvrtletní zprávy vCas zasílány byly. Dou¬
fám, že si toho nyní br. tajemnici povSimnou azprávy včas zasi-
l a t i b u d o u .

Následující jednoty nezaslaly zprávy za I. 1901: TJS Brook¬
lyn, Sok. Cech, Ces. Záb. Sokol, TJS Newark, Sok. Jed. Philadel-
phia, TJS Soheneotady. TJS Oeohie, TJS Tábor, TJS Glen Oarbon,
TJS Linwood, TJS Mdligan, TJS Omaha aSouth Omaha.

Žádám ony jednoty, by zaslaly I. Čtvrti, zprávy. Na zdar !
J a n Č e r n ý , j e d n a t e l .

AI. Bohdanecký, účetní.
—Do TJS St. Louis za duben přijati: Chaloupský Ant. ml..

Holoubek Jos., Prchal Ant. aČerný Jan. Odstoupl Brouk Ad.
Na zdar ! p , . g i r o k ý , t a j .
—Do jednoty Bohemia byl přijat Václav Černý.
—Do TJS Svornost vMorrisanii přijati F. Cuchna, M. Chra¬

stil, V. Křenek, V. BiCák, G. Vobořil, R. Vondrák, F, Joachims-
thaler, R. Zeman, J. Korbel, A. Peřina aP. Kouble. i

—Do Sokola Cleveland přijat Josef MnlaC. Odstoupil Antonín
Zeman. Suspendován na neurčito Rudolf Kutil.

Váo. Titt l , starosta. Frank Skala, jeddatel.
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—Do óen. Am. Sokola vMariitowoca přijati Dr. Job. Kapitao,
Job. Kučera aFr. ŠiSka. Odstoupl Job. Iloydnk.

N a z d a r !

—Do í>okol.ské Jednoty Blesk vBaltimore přijati Karel Ma-
touSek, Frant. Čermák aJosef Pražák.

N a z d a r !

ZTJS ve Schuyler obdržel přestupní listinu Otto Svoboda.
Jos. Pěchota ml . , účetní .

1)0 Jednoty TyrS Cedar Kapids Sokol přijati Vác. Hrnfika,
Adolf Prácha, Jos. BuĎata, Vác. Vorlický, Krb. Pirkl, Vác. Král,
Jiří Žváček, Jan Fráňa, Fr. Dnenička, Ed. Zeman, Vojt. Bísek,
Alex Landmichl, Ludvík Vi8a aJos. Binka.

Máme na prodej ra velmi levnou cenu úplný “set" sokolského
náčiní, totiž hrazda, bradla, kouč, činky, tyč na skok ažíněnky.

S o k o l “ J i ř í z P o děb r a d ” .

Ang. Kropáček, taj.

Adresujte; J. L. WOLF, výb. maj.
Clarkson, Col fax Co., Neb.Sylvestr Stiegler, jednatel.

N a z d a r ! Z a s í l e j t e ve prospěch němectvím ohrožených jednot so¬
kolských vCechách upotřebené známky poSlovui, korrespon-
denční li.stky spohledy mě.st apodobné poStovni tiskopisy
redakci tohoto listu, jež je do Cech zaftle.

Dr. K. Stulík, .525 So. Lincoln St., Chicago, Ills.

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
( S t ř t í c l n i , > s i a i o v C l i l o a w i i , 1 1 1 .

Úřadníci župní: Náčelník Antonín Ilaller, 818 So. Ashland
Ave., podnáčclnici Jos. Pokorný aFr. Holub; taj. Jos. Slauf 1528

;SJist Ave.; pokl. Vad. Vonásek.

PLZ. SOK. Chic.; (2. a4. čtvrtek), taj. Vil. Kroužilka, 722 W12th
B o n l e w a r d .

SOKOL CHICAGO, Chic.. (1. a3. středu vSokolovně, 1118 Kedzio
ave.), taj. Štěpán A. Š8s, 1286 So. Turner Ave.

TĚL. J. CECHIE Chicago; (1. a3. pondělí vsini “Čechle” 32-34
.EmmaSt.) , ta j . Anton Havlík 525 Evergreen Ave.

T. J. S. Tá,B01i, Chicago, 111., (1. a3. čtvrtek uT, Andrle 1333-35
So. 40th Court), taj. V. Bartofi, 1411 So. 42 Ave.

CES. AM. SOKOL Manitowoc, Wis.; (2. středu vsíni Slovanské
Lípy), Aug, Kropáček taj., 401 N. 8th St.

T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; (2. a4. pondělí vSokolovně, roh
9. ul. aAllen Ave.), taj. Fr. Široký, 4705 Nebraska Ave.

T. J E D . S O K O L v G l e n C a r b o n , M a d i s o n C o . , 111 . — Ta j e m n í k
Mar t i n Ko rbe l í k , G len Ca rbon , I l l s .

VÝKONNÝ VYBOB NABODNI JEDNOTY SOK.V NEW YOBKU:
Schůze každé 1. pondělí vměsíci vSokolovně, 420—24 E. 71 st.
Fr. Hroch, starosta, 4.57 Kodney St., Brooklyn, N. Y; J. Pavlík
náměstek, 404 vých. 71. ul.; Jan Černý jednatel, 437 E. 71st St.
May Grabenstein tajemník, 71G E. IClst St.; F. Lier, pokl.,
410 E. 71st St.; výbor tělocvičný; Ferd. Martyny, F. Bartnněk a
A. Jahoda; výbor účetní: Vác. Hampl, St. Kostka aV. Zvoník.
Náčelník J. Štíbr 84 McBride st.. Cleveland, O., xjodnáC. Ferd.
Engelthaler, Cedar Bapids, la., aAnt. Haller, Chicago, Ills.

Župa. » i < l l o v i V o w Y o r l t u .
Cstř. výb.: st. Vác. Hampl, náměstek AI. Bláha, jed. J. A. Kne-

dlhans 420—424 E. 71stSt., N. Y., pokl. K. Řehoř, náC. Fr.
Bartnněk 318 E. 71st St., podnáčelnící I. Václav Křížek, II.
J. Uher, fin. výbor AI. Bláha, V. Křížek. —Schůze každou 1.
sobota vměsíci v8hodin večer, vSokolovně 420—424 71. nl.

SOK. JED. BLESK Baltimore; (schůze 3. pátek ubr. .Tos. Klečky
1513 Ashland Ave.), Sylv. Stiegler, dop., lOOG N. Castle St.

T. J. S. BOHEMIA, Bohemia, L. I., N. Y., (posl. sobotu) jedn.
F r . H u m l .

T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., (2. pondě lí), taj. Fr. Hroch 457
l i o d n e y s t .

S O K O L C L E V E L A N D , ( 3 . n e dě l i v S o k o l o v ně , r o h C e n t r a l a v e . a
Plymouth st.), taj. Frank Skala, 16 Beckman St.

SOKOL ČECH, Cleveland, O.; (2. nedě l i vSokolovně , č ís . 6
Wendal ave.), taj. Fr. VondráSek, 111 Petrie st.

SOKOL ČESKO ZABAVNi, Clev, O., (schůze 3. neděli vSokolské
síni) Frank Cais, 562 Dennison Ave.

Těl. aPodp. Jed. BUDIVOJ, Detroit, Mich., (1. pondělí vSokolo¬
vně, roh Erskine aSt. Antoine sts.) tajemník Jos. Janeček 698
A n t o i n e s t .

T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; (druhý pátek vSokolovně,
roh Tillman aAsh ul.), taj. P. MarSík, 499 Clark Ave ,účetní
Jos. Vimer 176 Bol l ins st .

T. J. SOKOL, East Islip, L. I., N. Y., (2. sobotu vSokolovně),
taj. Jan Kroupa, Box 211.

T. J. S. FUEGNEB, L. I. City, N. Y., (2. sobotu uWokala, 1Skill-
man ave.) taj., M. Beneě, 488 Bonleward, Bawenswood, L. I.

T. J. SOKOL Newark, N. J., (druhé pondělí, roh 9. ul. a16. ave.)
Vác. Krásný , 473 Belmont ave.

8. J. SVOBNOST, MorrisaniaN. Y., (1. neděli) taj. Jan Duda 777
M e l r o s e a v e .

T. J. SOKOL. New York; (schůze 2. aposl. pondělí, 420-22-24 E.
71st St.,) taj. J. L. Jedlička. 420—422-424 E. 71st St.

SOK. JED. PHILADELPHIA, Pa., (4. nedě l i vměs., vSokolo¬
vně, roh Orianna aGirard Ave.) taj. V. Morávek, S. W. Corner
F r o n t & M a s t e r S t s .

T. J. SOKOL Schenectady, N. Y., schůze 1. a3. pondělí vmistn.
A. Říhy, Bohemia House, Ellis st., M. Pl. —Taj. Aug. Sokol,
P. O . B . 4 6 6 .

T. J . S O K O L W e s t fi o l d , M a s s . ; ( 1 . a 3 . s t ř e d u v S o k o l o v n ě , 11 8
& 1 2 0 M e a d o w s t . ) , j e d . F r. N á h l o v s k ý , 8 F o w l e r s t .

Ž u p o . Z é i p n d n i , s í d l o - v O m a z o , N o D .

Ústř. výb.: Starosta Fr. Jelen 1911 So. 15th St., taj. J. B. Fiala,
1718 So. 8th St., pokl. Jan Mathauser. Další členové výboru
J o s . V o n á s e k a O l d ř . J e l e n .
S o k o l o v n ě .

T. J. S. KABEL JONÁŠ, Abie, Neb., (1. neděli) Fr, MaruSák, taj,
TJS. HVĚZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1. neděli), taj.

J o s . J i ř i č e k .

T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vác. Blatný.
TYBŠ C. B. SOK., Cedar Bapids, la.; (1. neděli vSokolovně, 7th

ave., bet. 2nd &3rd st.), taj. V. M. Hlávka, 308—llth Ave.
T. J. S. JiRI BODĚBBAD, Clarkson, Neb., taj. J. D. Koza.
T. J. SOKOL, Crete Neb., (2. neděli ve své síni), taj. Mat. Kunci.
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. neděli), taj. Frank Dočekal.
T. J. S. Milligan, Neb., (2. neděli vCentral Halí bratři Jichů), Fr.

H r dý , j e d .

T. J. SOKOL Omaha; (2. čtvrtek), taj. K. Špalek 1227 So. 15th St.
T. J. S. Plattsmouth, Neb., (2. pondělí) taj. Jos. J. Nejedly.
T. J. SOKOL, Prague, Neb., (2. pond.), Tom. Vlasák, zap.
T. J. SOKOL; Schuyleri Neb., (3. pondělí), taj. V. Sudik.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. (l.pon.) taj. F. Benák, 18th ANst.
T. J. S. KABEL JONÁŠ, Wilson, Kanšas; (2. neděli), jednatel

J . W . S o m o r .

Schůze každý druhý pátek v

Sokol Americký^, časopis..Sokolstva čes.-americ. Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ 16. KAŽDÉHO MKSfOE VNEW YOEKU, N. Y.

Dr. K. štulík, pořadatel, 626 8. Lincoln St., Chicago, UL Jan Černý, jednatel výk. výb. N. J. 8., 437 E. 71st St., New York,
Veškeré dopisy pro „SOKOLA AM£B10K£HO“ bnďteš zaaýlány pořadateli.
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Vové knihy. T,ĚKEM_^
insopis v5iiovftn;ý zájmům tělocvičným, za¬

ložený r. 1871 Drem. Mir. Tyršem \-y
c b i l z i r e d a k c i D r a . J o s . E . S c h e i n e r a

jednou za měsíc o3—l arších ajiřinaSi

poučné články otělocviku, organisaci

spolkové, články technické zpéra před¬
ních pracovníků sokolských. Dále při¬

náší zpnivy otělocviku ze zemi slovan¬

ských iciziny, feuilleton, různé zprávy
a p o d .

Předplatné na rok do.\meriky obnaSiSl.lO.

A d r e s s n ;

pro chorobné aslaW
a b l a h o d á r n ý m n á ¬
p o j e m p r o z d r a v é
jsou

K a s k l a d e t t v ý k o n n é h o v ý b o r u
Xar. Jeď. Sokolské:

- p r l r o d - i a í

1 . Ty r š M i r . , D r . : Z á k l a d o v é tě l o ¬
cviku

■2. Kož íšek Fr.:
k o n i n a š i ř . ,

$ 1 . 0 0

CviCehni večery na
.10

Jindř.. Fiigner: Životopis
■4. Vaniček Karel- Sokolstvo, jeho

smě r ac i l .—Komenský Jan .Amos
ajeho snahy tě locvičné. Obě za. .

S. Scheiner, Jos. E. Dr.: T ě l e s n á
cvičeni ve starém věku
hry mládeže

<6. Kožíšek Fr. Cvičební večery na
hrazdě
100 příkladů cvičení

3 . . 1 0

N a < o v i u n é
z i i a š i r h v S o n o n i aB R A N D Y.03

j s o u v y b o r u y m
d o i u á c i m

l ě k f U l .

Ž.ulejte naše
r . b o ž i m l V a š i c h

o b c I i o i U i i k ů a
n o i n a j i - l i j e u a

skl.ulo, p.šte
t u t i n o ( ' e n i n k a

d a l š í
p o d r o b n o s t i .

. 65
v i i i s t i i í c l i ť o i i i i l y .■-Sokol’ ' , Praha,

Vác lavské nán iě . s t i č í s lo 7<) ,
. 4 5

. 1 2
ť a l i f o n i i s i .l i n u *

i .

V š i c h n i S o k o l o v é
m ě l i b v z n á t i :

prostných
8 . H r o n K a r e l ; O c v i č e b n í s o u s t a v ě

9. MendikJnn: Povely ku podrob¬
nému procvičeni poř. cvičeni

10. Scheiner, Jos. E. Dr.: Úvahy a
řeč i Dra. Mir. Tyrše.
—Povšechné úvahy ověci Sokol¬
ské, I. 1

11. Povšechné úvahy- ověci Sok., I. 2.
pro školy aspolky 

12. Klenka Jos.: Tělocvičné hry pro
pro školy; I. Bez uařadi

13 Klenka Jos.: T ě l . h r y p r o š k o l y ;
II. Snářadím

.18

. 2 0

F . K o r b e l & B r o s
6 8 4 - d W . 1 2 t h S t . .

C h i c a g o , l l l s .

.05 ■ f
*

Ú v a h y a ř e é i D r a . M i r o s l a ¬
va Tyrše. Po řádá Dr. Jos. E.
S c h e i u e r .

I. Povšechné ťivahy ověci so¬
kolské. —Díl prvý 25c. Díl dru- |
h\'- 25c. '

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů neb ujednatele výkonného vý¬
boru N. J. S.

. 2 5

FR. KUBOVETZ. 2 5
. 3 2

c h o v á n a s k l a d ě

IIP jlepší obil v
pro pány, dámy a

d í t k y .
M i v ý t e C u e

u m o v é
D o n g l a s b o t y.

. 15

. 2 5

11. Hanušová Kl.: Dětský tě locvik..
H ry m iěem p ro

. 2 0
! 5 . I «

veselou mládež 
16. Korálek Fr.: Pérem Sokolím,

šit 1—4
17. Korálek Fr.: Na přední stráž 0 5
18. Pexa Václ.; Cvičební večery

bradlech
19. III. slet vSesokolský vPraze 3 0
20. Tyrš Mir. Dr. stručný nástin živo¬

ta apůsobeni jeho 
21. Veselý J. Z.: Těl. pro školy nižší

astřední
22 Klenka Jos.: Cvičební večery na

kruzích
23. Kurz Vilém: Úvod do Těl. Skolské-

. 1 5

1 4 0 9s e -

N a š i m c v i č i t e l ům !. 2 0
Ave. A,

r o h 7 5 l i lC v i č e b n í v e č e r v n a k o n i n a
š í ř . S e s t a v i l F r a n t iše k K ož íše k ,
C e n a 1 0 c .

Objednávejte buď usvých sbo
rů nebo ujednatele výkonného
výboru N. J. S.

n a

I S I e1 8

l̂ de najdem to pravé?. 1 0

v P L Z EŇS K É P I V N I C I

VČ í s l e 1 6 1 6 B i - o a t h v a y,
C L E V E L A N D . O . ,

jest pravé změšťanského pivovaru zPlzně
avýborný ležák zPlzeftského pivovaru
vClevelandu. jakož ivšechno občer¬
stveni adoutníky nej lepši jakosti. —
— E l e k t r i c k é o s v ě t l e n i a v ě t r n í k p r o
ochlazeni. Vpřižeň se poroučí

T. T ? r " a . n . e č e l s .

.20

Naše evangelium!
S o k o l s t v o , j e h o s m ě r a c í l .
Úvahy Karla Vanička. Cena 2c.

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů nebo ujednatele výkonného
výboru N. J, S.

.10

h o . 3 2

24. Vaniček Kar.: Sokolské epištoly
od 1. do 4. seš i tu, jeden výt isk ..

25. Ploc Kar.: Návod oprvé pomoci
při úrazech anehodách

26. Dlouhý Fr.: Tělo věda azdravo vě-

. 02

. 2 5

d a .60

pozemkový, na oheň a
ž i v o t

poj išťujíc i jednatel .
ÚB-A.DOVNY :

318 E. 73, mI.. Xew Voi k,
II 367 WooIm-j- L , 1 , C ,

Ku iby t y t o , pokud zásoba
dtači, zasyiá vyplacené jednatel vý¬
konného výboru tomu, kdo při ob¬
jednáni pošle výše udanou částku
Iniď ve známkách, nebo poukázko

JAN OEUNÝ,

Oznamujte vSok. .^m.
B l i ž š í s d ě l í F. L i e r .

u

p o š t o v n í . 4-10 E. 71. i i l - i
N e w Y o r k .4 3 7 E . 7 1 s t S t .

New York City.



1

O t i i o a , g s k i v o z n a . r x : L O ^ a , t e l .

D r . I - C a r e l S t \ i l i l c
XjÉ2§Z IŘ ^

S b o r n í k S o k o l s k ý
i i a rok 1 .SD.S.

V \ ’ ( l a l A . V . I ’ r á " r , n á č . ž u p y
T^-ršovy aSok. Kol í i iskól io.

C e n a 3 8 c e n t u .

Objednávejte buď usvých sborů
nebo ujednatele Yvk. Vvbo
r u N . J . S

-  i s ^ 3 s r i 3 c o T i c ± ; ,
6 2 6 S O . L I N C O L N S T .

M&žo býlí zavolán zkbtrékoU lékárny vChicaf^:
- I V c s f I 0 ! » * 2 . —

Vlékárně p. C. O. Foi iřka, roh 18. ul. aCenter Ave.
v e č e r o d C . I J O d o H h o d i n .

MANUFACTURER OF ALL KINDS OF
í

STMNASTIC APPAEmS VACLAV l i DII iELKA,

Iarghitekt.
Učitel kresby na Vyšší škole.
Úřadovna, 1315 zíip. 16. ul. i]

blíže California Ave.,
ClilcaRo, 111.

ít i Oznamujte vSokole Americkém-
O F F I C E ,

27 Johnson St., ťlliCJlgO, 111.

Bližší sdělí F. Licr, 4-10 E. 71 St.,(Cenniky svyobrazeníni náčiní zasýlám na
požádání zdarma.

N e w Y o r k .

J ,k i ^ : e 3 . : e i _ í r = > i T T E

sl- ,01)10 ●1Í)1u e .

JOEÍIJ. P?3ĚA!: Si SPOl. S o k o l s k é s t e j n o k r o j e !
S o k o l s ký k r o j c v iče b n í !

o d ě ^ v ^ r z L l S L z s l ^ s l z ^ c d ^ I f e i r o i d i ,
5 9 8 - 6 0 0 B L U E I S L A N D A V E .

Má hojně záBobený sklad

V Ý B O R N É O B U V I
pro pány i dán i3 ' .

OvlCební střevíce všech dmhu iiroSok. za ceny levné. |

Zhotovuji sokolské stejnokroje, kroje cvičehnl pro Sokoly ipro žactvo iniajl na sklnclč sokolské pásy 1mo¬
nogramy. Vše vcenách ncjnižšich. Též oděv hotový izakázkový, klobouky, čepice atd.červená, modrá —ne, ale

O I X

o b s l o u ž í V á s

n e j l e p š í m d o m á c í m a i m p o r t o ¬
vaným pravým p lzeňským.

Chutným lunčem avším, čeho |Spojených Státech Severní Amerikv
jest kblahu tě lesnému zapotřebí. ;

Navštivte jej ! ,

, ,SOKOL AA1ERICKÝ“, o r g á n N á r o d n í J e d n o t y S o k o l s k é v e

vychází 15. každého měsíce
<a vChicagu, 525 So. Lincoln St. —Před¬

platné do Čech 1zl. 50 kr. přijímá výpravčí Fr. Lier, 410 E. Tlst
jr e d a k c í D r a . K a r l a S t u l i l

6 1 3 W- 1 8 . u l . Chicago.
‘s t . . New York C i ty, N . Y.

Kdo zEvropy zasílá předplatné mezinárodní po¬
štovní poukázkou, sděl to také ihned výpravčímu. Z.
poukázky není vidno, kdo jest zasílatelem, ato působí
obtíže jak při výpravě tak ipři vybírání peněz na po¬
ště zdejší.

VNew Yorku, vkvčtuu isi)7. (

( ) z n a m i i j t e
v “ S o k o l e . \ m e r i c k ě m “ .

B l ižš í s dě l í F. L i e r,
4-10 E. Tlst St.,

- N e w Yo i - k .

Nár. Jed. Sok. ve Syoj. Státech Sev. Am., vj-davntcl „Sok Ain.‘-

U čm e s e o d z a č á t k u !
z á k 1 a d o v ě t ě 1 f > c v i k u .

Sepsal Dr. Miroslav Tyrš .
$1.00. Objednávejte lnul’u svých |
sborů nebo ujednatele výkonné¬
ho výboru N. J. S. '

/ r \ \
f/QrC e n a

dříve Česká Pivovarnická Snol. vChicas-u
6 8 4 - 7 0 6 B L U E I S L A N D A V E


