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Telesné cv1cem ve skole a doma.

(Pokméovuni a dokonﬁem.)

V nasem dustava Adelphi tolesnd prohlidka zdlezi
z vydetieni srdce, plie, zraku a sluchu. Mimo to vySetii
se, zda cvitenec jest soumernd rostly, jak nosi hlavu,
jak ramena, zméii se pomérna vyse kycli a lopatek,
vySetii se jeho zida, zda neni pitel nakiivena, v jaké
poloze jsou jeho lopatky, vzhled hrudniku, jeho tvar a
pohyblivost, rozpjeti plic, jeho vyska, viha tolesna, stav
jeho kiZe, 'krevnic, tuku a svald. Po takové tdlesné
prohlidce jsou Zici zaiadéni do Cet dle svych sil a
schopnosti, &i dle toho, jaka cviteni potiebuji, a ukize-li
gse u nékterého, Ze k vili své télesné vadé tieba mu
zvlagtnich cvideni, tu se mu jich dostane.

Jsou také pFipady, pro néz jest nejlépe, evidi-li zik
sim jednotlive. To osvédeuje se pii piilisné tloustee;
nebof tlusti necviti v Zeté dosti vydatné, jak toho po-
tirebuji.

Funkeciondlni vady srdesni bgvaji velmi vyhodng
léteny cvicenim, viak ti, kteifjimi trpi, nemaji cviditi
v Setdch, kde tasto jsou nuceni k tsili, jeZ jest pro ng
prilisnym. Také ti, kteii trpi zkiivenim phtefe, nemaji
byt viadovini do Cet, pondéva¢ Spatné drZeni téla, jez
spisobuje jich zkPiveni pateie, jest jejich pi'lrozenc dr-
¥eni, které pak oviem maji pii kazdém cviteni.

Jak jsou Fizena télesnd cviteni v nasich votsich sou-
kromych skolach ?

Cviteni na rozlidnych nafadich jsou uspoiadina
postupné riditelem télocviku a napsina neb yvytisténa v
skupindch po osmi az dvandeti. A ponévad cvici sou-
dasné pét az deset Cet, jest tieba, aby Fiditel mél néko-

lik pomoeniki; za tim idelem as dvandct (dle potieby)
2ikd jest ustanoveno Zetari. Tito tetaii jsou zvlasts
‘vybrani, aby mohli v§kony iradné provadéti, k Semuz
json vedeni procvitujice sami napied vykony ony, jez
pak maji jingm ukazovati. V ka2dé hodiné cviebni
cvidi kazda ceta nejméné na trojim niradi. Litka evi-
tebni jest k tomu tak vybrina, aby kazdému v kazdé
det® soustavué dostalo se cviteni pro viechny svaly téla.

Clenové v etich se dasto méni,

Dovede li néktery &tlen tety provadéti evideni lépe
nez jeho druzi, postoupi do ety pokrotilejsi a podobné
nedovede li néktery provadéti tadné eviteni pro jeho
detu urdend, jest piresazen do ety nizsi.

Tim spisobem se docili, ze kazdému dostane se
cvikd silam a schopnostem jeho piimérengch; nikdo
neni nucen, aby provadél eviky, sily jeho presahujici,
a také neni dle toho nikoho, kdo by cvidil vykony pro
ného tuze snadné & jemu nepostaditelné:

Po cviteni v Cetich, jeZ trva tii dtvrti hodiny, jest
zakdm povoleno pilthodiny &asu pro hry podobné, jako
jest ku pf. hizena do koSe a jiné. Dalezitost takového
cviceni nemiiZe byti ani docenéna, i melo by byti povin-
nym v kazdé skole a koleji.

Po nékolik rokad jiz zabyva se obecunost otdzkou
poviuného téloeviku ve Skolach g v kolejich, proti né-
muz uvadi se tak cetngch davoda, ze by nestacilo tuto
je vyvraceti. .

My vsichni se shodujeme v tom, e cvideni jest neto-
liko blahodirnym, ale absolutné potiebnym pro zacho-
vini nélezitého zdravi. Vsak my vsichni nejsme dosud
rozhodnuti o nejlepsim zpisobu cvideni a o misté pro
né nejvhodnéjSim.

Muzete plisouditi cviteni cenu, jakou zasluhuje,
véak j& jsem presviéden a jiﬂt Ze cviteni v téloeviénach
jest blahodérnym, i Ze jest vice soustavné a védecké, nez
cviceni 1akckoh jiné.

Pokusil jsem se ukdzati, jaci hosi a dévéata poties.
buji soustavného cvideni, i snazil jsem se také poukazati
na to, Ze slabym hochiim a déveatim byvé zabrinéno
acastniti se cvideni venku.

Kdyby se cviceni v télocvidne ponechala na vybér
zakim — jaci hosi a dévoata by ecvidili? Ti slabi, co
potiebuji cviteni? Nikoli, jen ti silpi. A hlavni piisi-
nou toho by bylo, Ze ti slabi hosi a dovéata by se
bili, 2e nedovedli by tak dobre cyisiti, jako ti siln&jsi, 1

ze by se )un vysmali. Nutiti dite, aby pstou veée konalo,
jest v nejvice pripadech chybou, vidy ma byti poudeno

Lo p1 i¢in® a GCinku; viak kde nevykonani maze byti pii-
dinou znadné skody, jest nuceni potiebnym.
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Dits télesné slabé mé byt donuceno, aby cvitilo, a
jak jsem byl drive se snaZil vysvétliti, bude dité diive
slabé, véak télocvikem otuzilé a sesilené, evititi pak rado
pro zabavu, kterou ve cviceni najde.

Cyideni ve 3kolni svétnici neb v oby&ejném obleku
musi byti velmi jednoduché; jinak providi-li se az k za-
poceni, pti emZ spodni pridlo pot prosikne, mitZe byti
gkodlivym, zvladté jsou-li Zici vydéni pravanu, aneb
je-li jim dovoleno vyjiti ven dFive, neZ spodni pridlo
fplné uschlo. Jind ndmitka proti cvideni ve kolni tiidé
jest ta, Ze cviteni takové podobd se “ekzecirce” a tato
stiya se jednotvirnou a omrzujici, u déveat pak, jez nosi
tésny oblek, mtZe byti Skodnou. Hlavni zisk, jejZ lze
miti ze evi¢eni v obyZejném obleku jest ten, jenz plyne
ze zmén poloh (z pohybd).

Nékteré z nadich 8kol jsou opatieny sedadly a stol-
ky, jez se daji pripraviti (zvysiti neb sniZiti) presné dle
potteby zika. Tak mély by v8echny &koly byti opa-
treny. /

Kdo vidél zaky ve skolni t¥idé p¥i psani, ten jiste
neubranil se soustrasti, kdyZ ziel, jak mnozi usazeni
jsou na sedadlech pfilis nizkgch u stolkd piilis vyso-
kych, takZe sedi celi zkrouceni, i jest div, Ze mnozi z
nich predce vyrostou rovni.

Jednim z nebezpeénych #kolnich zvykd, jenz zvla-

- &t& u déveat se vyskytuje a to dosti ¢asto, jest sedéni na

jedné noze, &imz télo se znadné zkrouti.

Rodite i uditel &asto chybuji, snaZice se opraviti
chybné drZeni téla déti. Casto slysime od nich stesk,
Ze )epch napomxnam “jde jednim uchem tam a drubym
ven”. Jest znamo, Z%e rozkaz &asto opakovany pozbude
fitinku. Predrazdéni zpisobi ochablost.

Dité doma slysi rozkaz “Sed rovndé”, “DrZ hlavu
vzhtiru” a pod. tak &asto, Ze si ho zda nevsimati, neb ni-
%im ned4 na jevo, Ze by dle ného se tidilo.

A piece pieje si, aby mélo pékny vzhled a bezpo-
chyby i pieje si poslechnouti rodite.

Véak jest to jako “jednim uchem tam a drubhym
ven”. Dité napominané sic na nékolik okamzikd se
vzpiimi, ale pak aniZ by o tom védélo, zaujme diivéjsi
Spatné drZeni.

Jak mnohem lépe by bylo, kdyby otec neb matka
na misté napomenuti “Sed rovné”, fekli: Marie neb
Jene, vykonej to neb ono cviteni stokrite neb dvésté-
krite — dévajice provadéti cviceni takovd, kterd sili
svaly, jez télo drzi vzpiima. Tim docililo by se dvojiho
— dojmu, jenz by spisobil, Ze by dité snaZilo se, aby
bylo vzpiima kdykoli by se octlo v pritomnosti rodiéa,
¢imZz by pak ze zvyku vZdy bylo vzpiima; a za drubé
svaly jeho by se otuZily a sesilily tak, Ze by mohlo byti
vzpiima, aniz by citilo Gnavu.

A nyni slovo o tom, jaky raz maji miti cviteni pravé
piipomenutd. To predevdim nesmi byti uloZena tak,
aby ditéti se zdala trestem. Moje zkuSenost s détmi
jest, Ze trest vzbuzuje duch odporu, ktery neni ani do-
bie aby byl vyvolan, ani nenilehko jej ptemoci. Nej-
lépe jest vyloziti jasné ditéti, Ze drZi télo Spatné, proto-
ze svaly jeho nejsou k piimému drZeni dosti silné, i Ze
tieba proto svaly jeho nilezZité utuziti, k ¢emu tieba jest
oviem provadéti Zadouei cvideni.

“Pravy &as poditi s vychovou ditdte”, pravi Mira-
beaun, “jest dvacet rokd pited jeho narozenim, kdy jest
vychovivati jeho matku”. A Oliver Wendell Holmes
pravi: “Checete-li zreformovati muZe, po&ndéte s jeho
dédem.” ;

Jednou z nejvétsich prekizek, s nimiz se setkavé
utitel téloeviku, chtéje vyvinouti télesnou &isf piiroze-
nosti ditéte, jsou jeho rodite. Jak jiZ jsem diive uvedl],
jsou ony déti, jeZz necvidi, slabé a nedokrevné.

Jak odchizi takové déti ze cvideni? Ony pthiSedfe

Feuilleton ze St. Louis.

(Pokracovini,) -

Za milého hovoru dospéli jsme na nejzazsi ¢ast mé-
stecka.

“Zde se Fikd u Primasd”, pfipomina Sokol Tesaf.

«A kde Ze je ten jejich pivovar?” tazZi se naivng, ja-
koby nebylo jedno bez druhého myslitelno. Ze" jiz vy~
&ep “u Primastt” byl zavien, nebylo nim lze o jakosti
narodni tekutiny rozhodovati.

«Vidite tam do dali vinouei se cestu, — ta vede do
FEdwardsville, jiZ mnohdy jsem byl kroky zméFil”, piidal
br. Tesak.

Svit luny umoZnil nim pohled smérem ku E. a ja
mané rozpominal jsem se na rok 1895, kdy tak vesele u
goudasti bratrit Tesake, Jana Mendika a jingch 12 st.-
loniskych Sokolikt smérem tim do E. pésim vyletem
krfsné jitro tervnové jsme trivili. Kochal jsem se v
duchu myslenkami témi a zral ve mné plan, pustiti se do
TEdwardsville; vSak sotva byeh byl pochodil, neb slysel
jsem pléany jiné a pak kdyby prislo k logsovéani, byli by-
chom museli se postarati asponi o “quorum”.

“Ted phijdeme se podivat na “Staci” drahy I. C. a
tim jiz “inspekee” nade bude u konce. Budka — z ocele

“hasndhibmanae o Sl aedl . AL . B A Linstizn 1 e

ne — s telegrafnim aparitkem uspokojila nasi zvédavost
a jeden bratr se vsdzel, Ze nafe “Union” toto pieddi.
Mozna, Ze by byl vyhral sizku.

Obesedse as tak pires dvd mile, (tamni tomn Fikaji 2
blocky), navratili jsme se ptrijemnd znaveni a dostatené
ku odpocdinku naladéni zpét do sind. Zde deslo k poda-
véini nabidek a br. Gdetni se mnou prijal nabidku pte-
ochotného tajemnika H. C. Sokola, br. Korbelika M. a
sice z téch diivodd, Ze byla nejvyhodnéjsi. Zavedl nés
do pokojika, jenz slouziti mé&l “hostkdm” ze St. Louis,
jichZ potet oviem rovnal se nule. Hidky o misto ne-
bylo, j& ulozil se ku sténd a br. Sadlo “na kraj”.

“Poslouchej, prot zastréil's zavorku ?”

“I Cert mespi i kdyZ my o svété nevime”, odvétil
jsem Cyrilovi.

Nisledujici otdzka neb odpovéd naSe snoubila se
jiz s’ milostnym spankem, kterému ndpomocny byly zvu-
ky hudby pFes chodbu k ném zaznivajici. Hudba néas
pomohla uspati a mne zaroven probudila, vlastnd byly
to hodiny, a loretanské k tomu; odbijely piton z rdna a
mily byl poslech péti nasich hudebnikd, kteri polkou
touto — Vy hodiny loretinské — uzavirali povinnost
svoji. Nedalo mi vice spati a podal jsem nemilosrdné
dreati do svého “souspice”, ale kde — vZdyf on spal, 8
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domi, stézaji si rodietm, Ze nestoji o evideni v télocvi-
¢né, ze nemohon eviciti dobie i Ze se jim cviditi nelibi.

Pristiho dne prijle od rodidt dopis: “Prosim pro-
minte Janovi eviteni — on potiebuje das svj k ueni”,
— neb “radsi ho necham evititi venku”.

Sledoval jsem nékteré Ziky, jichZ rodide udavali, Ze
nechaji je radsi eviéiti venkn a to jsem vZdy nasel, Ze jen
milokdy ven vysli, raldji sedice doma pii dteni neb
psani, neb posediavajice kolem domu. A vysli-li ven, tu
si nehrili ani necvidili, nybrz stili nékde a povidali se
znamymi, a jen milokteii vyjeli si na bicyklu a tu optt
obytejné piilis se uhnali.

Kdyby roditové takovgeh mohli vidéti vyborng vy~
sledek plynouci z evieni v téloeviénd, nebylo by pro né
vskutku zadné omluvy, viak oni jsou v nevédomosti o

zpusobu price konané v téloeviénd i abych uzil slov
Jeroma Taylor-n: ““Jest nemozno, aby lid pochopil svou
nevédomost, nebof k pochopeni toho jest tieba inteli-
gence a kdo chipe, ten neni nevédomy.”

Pro¢ otec neb matka, kteii nevédi absolutnd nideho
o anatomii, fysiologii, zdravovédé neb fysiologii cvideni,
Fikaji u¢end: “Nevéiim, ze moji deebi jest tieba, aby
evitila v téloevitnd, i nestojim o to, aby evidila”, na to
jest pravé tak tézko odpoveédati, jako teézko jest vysvét-
liti, pro¢ statisice lidi zdanlivé inteligentnich zaplati ro-
¢né miliony a miliony dollard za rizné bretky, ohlaso-
vané Sarlatanskymi mastickiii, a¢ mohou poraditi se
kazdé chvile se fadnym lékaiem.

Mam za to, Ze povinnosti rodidd jest, aby dité své
dali prohlédnouti Fadnd lékati, aspch dvakrite za rok,
tak aby kaz 14 nesoumdrnost a odchylka ve vzristu byly
viasné objeveny & opraveny. Tak ku pit oby&ejné zkii-
veneé pntue snadno se da léditi a opraviti, je li v podit-
cich, vSak ztéZka a zdlouhave, kdyz jest pokroélle A

67 —

jak mnozi lékaii, Zel, feknou, Ze dité ze zkiiveni patefe
vyroste, na misté aby doporuéili fadné lédeni; sim mél
jsem dosti piipadd podobn& zanedbangch.

Lépe zavésti léteni v 99 pripadech, které by snad
i bez léteni se nezhorsily, nez poditi s lédenim prilis
pozdé. Jak dilezito rozpoznati pripad podinajici plieni
tuberkulosy, kdy snadno miZe byti vyléden !

Cviteni doma miize byti provadéno se znadnym pro-
spéchem. Musi v3ak byti soustayné a postupné. GCe
jest prospésné jednomu, neni dobrym pro jiného. A
cviteni, jez postadi pro dnes, neni dostatednym pro
zitra. Cviteni musi byti postupnd zvySovino — zptvu
denné, pak tydné, pozdéji mésidnd.

Uklidaje cviteni, vyber takové, jez podd kazdému
svalu v téle ndleZitou prici, prihlédsje pii tom k nej-
glabS§im mistdm v organismu. Slabé srdee miZe byti
léteno lépe timto, neZ snad jingmi spiisoby.

OvSem ukliddame-li cviteni, mame nejastédji co &i-
niti se slabymi a Fici takov§ym pouze, Ze maji eviditi
venku, bylo by tolik jako iiei nemocnému zanétem 2a-
ludku, Ze musi zachovivati dietu. V obou piipadech
musime urdité vymériti, co treba a aby se to mohlo stiti
na zikladé védeckém, musime znati 16debné adinky ka2-
dého cvideni.

Pro kazdého hocha neb dévie, muze neb Zenu, kteii
télesné jsou slabi, pil hodiny cviteni dennd jest neoce-
pitelnym dobrodinim, ov3em “nikdo nevazi si zdravx,
pokud ho nepozbyl.”

Zdravi a 8tésti jsou nerozluditelny.
Jest nemozno tésiti se jednomu bez druhého.

(Pledn:iska Dra. Henry 8, Pettit-a, Fiditele télocvikn
v Adelphi College, Brooklyn, N, Y.
PieloZena z “The New York Medical Journal

jnk ! Tedy jsem se Smilovul a napolo jej vzbudiv, chyf -
tam s astroji a jdu pro elixir dold do vydepu 8 tmyslem
Samaritaoa.

“TLahev énuc) feller”,

hlasim, nedbaje na vydani (5¢.)
8 tim spojené. Olovék nesmi v piipadé podobném na
penize “koukat.” “Tak ty tak! Chrdpat si dovolis po
styihodinném odpotinku? Hoj, vzhiru!” a podnu jej
tahat vlastné dold, 82 se mi poda¥ilo dostati jej do *‘pod-
poru v sedu”, z ¢ehoZ pak jiz biavé skombinoval “do
stoje”. «Poslouchej”, povidam mu “ tebou se néco délo;
ne a ne té vzbudit”.

“Jo, jen se podivej, &im jsme to byli piikryti”.

“Pefinou, & k tomu takovou, jez piiléha —”  «

.Jako kimen, jen ohmatej, to jsou hi‘ebiky 8 ne

_pert, de)ﬁ bych se byl hnedle zadusil a koza vi, co vie”,

vyrudil mne bodry nas Cyril. Udiniv prohlidku svnch~
nice, uznal jsem stiznost za opodstatnénou a uchlicholiv
jej, ze to pezpoehyby perina némecks, — nase hospo-
dyiiky by iekly nedrana, — odebrali jsme se k idealnimu
umyvadlu, které bylo jedinou opomenutou véci v &-
sfounké svotnitee nasi.  Toto nalezli jsme na dvorku a
vzijemnd ki i5filové vody si napumpovavie, osvézili jsme
ge dle chuti a vzduchem pak osusili.

“Ach, na zdar! JiZ vzharu? Vy jste se zamkli,
Tak uvital nds br. Korbelik M.

“A vyvedli jsme né&jakou hloupost, co ?”

“Nu, skoro je to dobie; mal jsem vlastné jednoho

naseho bratra v dmyslu 8 vAmi uhostiti, ale kdo vi, zda

byste se byli tak &ipernd vyspali; nyni ale pojdte, méte

ysichni pripravenou &ernou kavu vedle v restaurantu”.

Ve mné hrklo; jak lehko jsme mohli toto bratrské
opatieni prospat, ne? Bylo nam délano pomyéleni Za
stoly uvelebeni i s celou muzikou, pohiesil jsem z nasi
«13ky” zvlasté Tesaie a Kuderu.

“Jo, ty najdete u rodiny Fenclovy, oni se tuZi v pod-
poru lezmo, asi oporem boku i hlavy a nohou.”

Aba, také cviteni! A jiz je ¢as, aby se chystali kn
vlaku, lenosi. “Pojd Cyrile, vzbudime je.”

Le¢ “maj” Cyril po ozndmeni i, Zze rannim vlakem
neodjede, nephstoupxl na maj nivrh. V tom jsme se
nechali rozvést.

Bratry F. a K. nalezl jsem v aplné bezpetnosti a
jak jsem pozoroval, byli zcela mezi svymi. Pani Fenclo-
va upravovala Zaludedni hoikou i sladkou, bilou i der-
nou & ve vedlejSim pokoji slunédko slavnostné celovalo
dvé kulatyeh mésidkd, jez vy plné zlomyslnosti své jsem
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— O T. J. Sokol Rip v Allegheny City, Pa, tteme
v Den. Nov. v dopisu z Allegheny City: “Pri této piie-
lezitosti chei opét upozorniti na nas Tél. spolek Sokol
Rip. Jest to nejéinnéjsi sbor zde v Allegheny a &lenové
jeho jsou vétdinou z nejprocitlejich zdejsich Cechit. —
Sokol Rip nedévno zaloZl odbor Zikii, a jsem skutetné
piekvapen jak tento mlady odbor stile roste a sili. Nasi
rodéici mohon byti hrdi, 2e synové jejich v mladi’ maji
takovou prileZitost cviciti se lisce k mateiské feci. Jen
skoda, ze neni moZno mimo &etu hochi udrzeti Zetu
vétsich evicenci. Sokolové by se méli vzpamatovati,
obzvlasté kdyZz maji tak schopného cvititele jako jest
Sokol Vais, a tak horlivého nécelnika v osobé& pana Ve
Pavlitka. Sokol Rip poiada tasem divadelni predsta-
veni, ale zda se mi, Ze od Casu co p. Viclav Boutek se
podekoval z Gradu Feditele, divadla ochabla. Jest sko-
da, Ze tak schopny a horlivy nasinec jako p. Bouek byl

. nucen pisobeni svého se vzdati”. — Skoda, Ze zminény

sbot nesetrval u N. J. S, byl by se jisté udrzel p¥i vy-
datnéjsi tinnosti. .

— V fitery vecer 5. biezna odbgvaly se v mistno-
stech Grace Athletic Clubu &. 415 vych. 13. ul. v New
Yorku athletické zavody o predactvi ve stitu New York,
jichz stastnili se zéstupcové telocvitnygch spolkt vsech
narodnosti. K zavodam piihlasili se také 3 &lenové T.
J. Sokol, Antonin Jahoda, Antonin Heida a Jan Benes,
kte#i zavodili na hrazdé a bradlech. Vysledek zavodd
dopadl pro eské borce velmi prizuive, jak dalo se ote-
kévati. Byly to hlavné vykony na hrazdé, pii nichz se
zesti Sokolici zvlasté vyznamenali. A sice odnesl Ant.
Jahoda prvou cenu, skvostny zlaty odznak, a Ant. Heida
tieti cenu odznak bronzovy. XK tomu podotknouti dluz-
no, ze Sokol Heida cenu svoji zaslonzil si bezptikladnou
gvoji houZevnatosti, nebot jiz pti potatku cviteni popra-
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skaly mu puchyfe na rukou, tak Ze cviteni na hrazdé
provedl s rukoma do krve rozedranyma. Ale nepopustil,
pies paldivou bolest po sokolsku vydrZel do konce. Po-
mér vitézi na hrazdé jevi se nejlépe v poctu bodd, jenZz
je nasledujici: A. Jahoda 36}, L. Brendlin, Central
Tarn Verein, 34}, A. Heida 33. Heida tedy pfes to, Ze
8 oteviengmi ranami na rukou cvidil, ztstal pouze o 1}
bodu za Némcem Brendlinem. Z toho lze soudit, Ze se
zdravyma rukama byl by jej hrave piekonal. Vysledek
tento slouzi ku cti nejen &lentim sGiastnénym, nybrz i
celé Tél. J. Sokol, kterd miiZze byt hrda na svoje juniky
a to tim spise, Ze je to jiZ druhy skvély tspéch, jehoz
dobyli jeji ¢lenové v zivodech s borei jingeh nirod-
nosti. - N.Y. L.

K fipravé cviceni verejnych.

V min. disle Sok. Am. prinesli jsme vzorek cviteni s
kuZely, v ném# zndzornén spisob, jak cviky ty upraviti
mozZno, by staly se nejen poutavymi pro divika, ale by
i vyhovély tidelu svému t. j. by k poméru vyspélosti evi-
ticich vydatnym cvitenim byly. V Gvodu podotknuto
bylo, Ze cv. s kuzely poskytuje cviciteli bohatou latku k
cviteni a kdo uvedena cviteni pozornéji precetl, jisté Ze
soublasil 8 nami.

Cviteni s kuZely miZzeme véak téz pripraviti tak, Ze
slou¢ime je s cvitenim jiného druhu a sice miZeme spo-
leéné cviciti: kuZele a tyte, kuZele a prostna, kuZele a
¢inky, kuZele a malé kruhy, kuZele a obrute, kuzele.a
Svihadla atd. Tim stane se rozmanitost cviteni s kuzely
takika nevyerpatelnd, poskytujic nim stile novou a
novou latku ku cyiCeni.
pii poradani verejnych cviteni.

Ze zkudenostt zname, Ze u mnohych sbori opakuje
se stale stejné formd cviteni, timZ celkovy dojem eviteni
nemdlo trpi. Dakaz toho mame pii cvideni na naradi.

k zivotu privedl, led jen za slibu, Ze ztistanu k odpoled-
pimu vlaku. Poddal jsem se.

Byvse pohosténi, odebrali jsme se k Sok. Hrbatko-
vi, kde jsme “nalezli” Dvofika a Cyrila. Na programu
stalo psdno: Cestou do Peters station, — Tesaf, Siroky,
Sadlo, Dvorik, Hrbétek J., ktergZ posledni diive vyplnil
prani své pohostinné pani a cestou pak nis dobehl.

P. jest smérem zpiteénim, zip., mili od G1. C. “Vy-
slapek” tento pojmenovan hned “pésim”. (3, radostné
cestovani! Pii “dvacetimilovém” vétérku bylo potiebno
mysleti na «hlavni” krytbu. Tak ku pi. mize klobouk
Dvorakdv hovofiti “o balanci”, jak roztomile koulel se
okrajem po Zzeleznitni kolejnici jako magnetisovany —
pies 30 stop (?) & majitele jiz jiz pojimal Gmysl zajedi,
ovdem ku velikému zirmutku nas viech. Tua ale nedala
slava “kloboukova” nositelce své spati a br. Dvofdk jme
ge po krytb® vyhybkovych .dratt balancovati na 75
gtup. svahu tak znamenité, Ze o vysledku svéddily pak
boty, jeZ nebyly 8 to “piiznati barvu”. Tentokrate ale
jsme se jiZ nermoutili; ba Tesat byl jiZz tak pripraven, Ze
nemohl jiz déle — to tak nechat. Block papiru, as tak
jako reporterti, a zcela obycejnd tuZka, elektrisovand
mistrné, pachaly roztomilé basné a verse, a ja jen lituji,
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Ze nejsem tésnopiscem a nemohl jsem vsecky ty perly a
perlicky zvéenit. 1

Dovadeéli jsme jak velké déti a na tu dobu se jisté
sprostili oumélych, fadnich trampot.

Tak to ma byt! KdyZz volné télo, pro¢ ne i duch?
A pak jest i k basnéni nilada. Na cest® zpiteéni do Gl.
C. stilo na programu: — honba na klobouky, jez jsme si
nestadili shazovat a tof, diperny votérek “done the rest.”

Byl jsem zvolen ku podani kytice pi. Fenclové. A&
tato méla byti cestou uvita, nebylo'to snadnosti, neb
biezen podhitkem svym u nds prérii kvitim nesati. Tu
usnesli jsme se na suchém bodlaku a téZ jej pak do pék-
né vasy pani Fenclové na pamatku na nas zatkli.

Humoru nés vSech to nijak neuskodilo a jedva sta-
rosti té zbaveni, nastala jina, Tua vzato Gtodists k loso-
vani, jez rozhodnouti muselo, kdo z nds na ktery hotel
ma se k obédu dostaviti. A “néhoda” () rozhodla a my
se podrobili. Muzika s br. Beckem a starostou beztoho
nés rino opustili a my u Fencla a Hrba¢kd po tiech vy-
teénému obédu holdovali.

Na programu dile stalo: — Po obédé dostavenidko

u Hrb#gkovy rodiny.
. (Pokragovini bud.)
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Tato ma pak svou dilezitost ,
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Jdeme-li podivati se na vefejnd cviteni rdznych sbord,
bu najdeme v pofadu cviteni vZdy cviteni na hrazdé —
prvni Ceta, cviteni na bradlech — drubd &eta a pod.
Pri téchto cvitenich na naiadi setkivime se pak
skoro viude se stejnym evitenim; hlavni dlohu hraji
vzepieni vzklopmo, vzepieni kmihem, piremyk, tu a tam
néjaka toé. Kdo vidél nékteré cvitence cviditi pii dvou
neb tiech verejngch cvitenich, ten mize jiZz takika pie-
dem fici, co ktery z nich cvititi bude a niasledkem toho
cviceni takova ¢asto nds i nudi.

Chyby, jichz dopousti se cvitenei pii evideni na né-
Fadi, nejsou ty jediné. S podobnymi tukazy setkiviame
se i pii evitenich prostngch neb s naiadim. Stile jedno
a to samé. Kdo pohybuje se déle mezi nami a zna tro-
chu jiz zvyky nasich cviditeld, ten pii spatieni tdch kte-
rych cvideni jiz také uhodne, od koho pochdizeji. OvSem,
jsou i vyjimky, v8ak piili bychom sobé, by bylo jich
trochu vice.

Nedostatky a chyby, je: pozornjeme pii evitenich
tleny, spatiujeme i pii cvideni Zactva a to v miie snad
jesté votsi. Kde tomu tak jest, tam vSechna vina spada
na cvicitele, neb pii cviteni 2Zactva dociliti miZeme ve
cvideni té nejvétsi rozmanitosti a to z té jednoduché
piidiny, Ze diselna navitéva Zactva jest skoro vSude vetsi
nez Glenstva.

V poslednim &ase piindSime riznd cvideni v listu
nasem s tim Gmyslem, by i tém, kdoz nemaji piilezitosti
u pokrotilych sborit novon litku Gerpati a sebe zdoko-
nalovati, seznali spisoby,jak razna cvitteni upraviti moz-
no. Ov&em, nepiejeme si, by snad ndkdo uvedeni cyi-
Geni pouze nacvidil a pak za ndkteré prilezitosti provedl,
to ne, tim podporovala by se pouze pohodlnost nékte-
rgch cviditelt a snaha nase setkala by se s opa¢nym vy-
sledkem. Led i ten nejlepsi cviditel, nedostane-li se mu
odjinud popudu, je-li stile odkdzin sim na sebe, “vy-
derpa se”. NeZ shlédne-li co dobrého, pFividén byva
na myslenky nové & aniz opakoval snad cviteni jind, mi-
e na zAkladd jich rdznd nova cviteni vytvoliti a to jest,
k demu uvedend ovideni slouziti maji.

Piineseme Vv &isle piistim ukézku cviteni spoled-
ngch a sice kuzeld s &inkami. Cvideni ta upravena jsou
pro 2iky od 10—14 let. Na prvni pohled zditi se bude
snad mnohému, Ze cvideni ta pro Ziky jsou pfes miru
glozitd. Nez neni tomu tak. Co sloZitym u nich jest,
jest vypracovéni jich, vSak k provadéni jsou dosti lehka
i pro ziky jen prostfednd pokrodilé.

Cvideni 2kl trpi dasto svou jednotvérnosti a &asto
slysime omluvy, Ze déti nejsou s to, by té25i cvideni se
naudily. Toho neni tieba, bychom détem uklidali cvi-
deni, jeZ nejsou 8 t0 pochopiti neb nemohou si pamato-
vati. I lehkd cviteni, jsou-li vyhodné sloZena, vyjimaji
se poknd a neni tudik tieba vymlouvati se na Ziky.
Uspéch cviteni d®ti zivisi na prvnim mistd od cviditele
a ne opadné, & kde tomu tak neni, chyba spodiva na cvi-
iteli samém.

e
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Co nam dosud schazi.

Urcitost 8 spraivnost ndzvoslovi ve spisech téloevie-
nych tvoii jednu z nejhlavnéjsich podminek ze vSech

téch, jichZ nutuo Setiiti za tim ddelem, by pojedndni
tykajici se jakychkoliv eviteni & pohybd, byla srozumi-
telna, kritce, by osoba dtouci pojednini takovd, smysl
vit pochopiti mohla. My vime ovSem vSichni, Ze ku
Steni tlinkd téloevitnych tieba jest jistého stupné od-
borného vzdélani, bez néhoz i ty nejlepsi spisy staly by
se nudnou &etbou pro &tendie majiciho jinak i vysokého
vzdéldni Skolniho, neznajiciho v3ak terminologii té&lo~
eviénou.

Nizvoslovi samo o sobé &ini souhrn viech pojmeno-
vini evidebnich pohyba, jichz jest mnozstvi takové, Ze
na pohled zda se nim to velmi tezké pro kazdf pohyb
ten zvladtniho urditého pojmenovéni nalézti. Kdo po-
hlizi ku pi. pouze na jednu ecvitebni bodinu, — jaké
mnozstvi téch rdznyeh pohyba a z téch kazdy Ze ma sveé
urdité pojmenoviani! Kdo mohl by si viechna ta jména
pamatovati ?

O+Sem, néco podobného bylo by velmi tézké, kdyby
nizvy pro télocvidné pohyby tvofili jsme jen nabodile-
Nez dik genialnimu zakladateli télocvika sokolského,
jenz vytvoril nejen soustavu nasi, ale polozil i zaklad k
nézviim pohybi téloeviénych, jez tvoii se dle jistyeh
pravidel, tak Ze dnes tvoriti mizeme nove nazvy pro po-
hyby, o nichZ nikdy pred tim jsme netetli, aniz kdy o
nich nédeho slySeli. Le® moZno-li nam tvoriti nazvy
nové, tu &inime tak dle jisté formy, tak Ze osoba opét
jind, jiz pohyby nimi v popisu minéné neznamy jsc’m,
provesti je mize na zikladé srovnalosti soustavy nasi s
terminologii samou.

Ji sAm mnohokrite slysel vysloviti nahled, Ze neza-
lezi mnoho na tom, jmenujeme-li ten neb onen pohyb,
t. j. tvar, tak &i onak. Pravdivost tvrzeni tohoto mohli
bychom pripustiti tiebas tam, kde pojem nazvi jest tak-
fka stejng, coz nalézti moZno v mnohyeh piipadech,
viak v celku souhlasiti 8 tim nemuzZeme.

Uzije-li v téloevidnd cvititel nazvoslovi, jemuZ ne-
miZe cvidenec rozuméti, tu jednoduse jde & dotyény
vykon ukiZze na naiadisim. Jak jinak ale dopada to
ve spisech nasich? Ne jen ja, ale kazdy jiny cVi(':ite'l
pﬁsobici po delsi dobu u sbord nasich, dostal jiz zajiste
do rukou cvideni psanfi, jichZ provedeni si nemohl vy-
gvétliti. 'V piripadech téchto pozndvame teprve dilezi-
tost jednotného néazvoslovi i jednotnych pravidel, dle
pich# nazvy tvokiti mame. Pokrok v evideni spodiva
hlavné na cvititeli a pokrok cvicitele zdvisi zase ve velké
miie hlavné od spisit télocvidngeh. Jak tézko bylo by
pro paSeho cvititele vzdélavati se, nebyti gpisti psan ych
na zékladd jisté soustavy, majici svon jednotnou termi-
nolbgii. Pri vychové télesné tyori znalost ndzvoslovi
jen nepatroou sast poZadavkd, jichz od eviciteld nasich
pozadujeme, véak za to jest to bez odporu jeden z téch
pozadavkd, bez néhoZ cviditeli nemozno se obejiti pii
teloeviku spolkovém.

Soustava nade, tak tasto se ¥ikd, e jest dokonala.
Dle toho i dokonalé by mélo byti phzvoslovi, jehoZ pii
vykladech theoretickych neb i v praksi pii télocviéne
soustavé nasi uZivime. NeZ mng nezdf se, Ze vskutku
tomu tak. Néktera odvétvi propracovana jsou s diklad-
nosti obdivahodnou a moZno ¥ici, #e doslo se v nich k
dokonalosti Gplné. To plati hlayné o evitenich prost-




nych. Theorie cviteni téch jest jasni, zietelna, nazvo-
slovi iplné a neni tieba &eho opravovati ani v budou-
cnosti. Vsak jiz v druhém odboru soustavy nasi nese-
tkdme se v3ude s takovou piesnosti. Tak ku pi. pii
cviteni na nafadi porad se néco opravuje a piredélavi,
tak Ze tézko najiti dva rizné spisy psané na stejném
podkladu. Pri¢ina toho leZi snad hlavné v tom, Ze v
mnohém odvétvi teprve v poslednim &ase u&inén pokrok
rozhodny, nisledkem &ehoZ nejen v theorii riznych dru-
hit evidebnich, ale i v ndzvoslovi jich podstatné zmény
se konaly.

Nejeastéji pFichdzime do sporu pii metech. Tento
evidebni druh jest ze vSech nejobsahlejsi a na cviky nej-
bohat3i, ¢imz di se téZ vysvétliti, Ze mnohé, tiebas i
rizné tvary jsou si tak podobné, ze v mnohych pripa~-
dech prichazime do rozpakd, kam viaditi bychom je
méli. Jest to snad téZ proto, Ze pii vyméru metd pii-
hliZi se v mnoha pripadech vice k theorii neZ k prakei.

. Le& theorie a prakce maji se navzijem doplitovati. V
pripadech, kde tomu tak jest, jisté Ze nesrovnalosti se
nevyskytuji, nasledkem &ehoZ ani o vysnamu pojmeno-
vani v pochybnost ptijiti nemiizeme.

Ti, kdoz po delsi fadu let evitenim se zabyvaji, se-
znameni jsou s riiznymi zménami zavedenymi v theorii
metdt a na zakladé vlastnich zkusSenosti v prakei, maji
m#élo nesnézi pii vysvétleni si vykont, byf psiny byly
na jakémkoliv zdkladé vykladu theoretického. Jinak
musi se viak vésti zaddteéniktim, ktefi takika v kazdém
pojednéni o soustavé nadi setkavaji se v kazdém druhém
spise 8 jingymi vyklady na rdzné druhy se vztahujicimi,
coz plati jmenovité o metech.

Podam zde maly ptiklad.

V Zase, kdy mety prodélaly svoje obrozeni a spise
jiZ po ném, najiti mZeme né&kolik pojednani o theorii
metd. Tak v Sokole nachdzime né&éco od br. Klenky a
Hlavadka, v Am. Sokole od br. Mendika. Prirovname-li
pojednani ta k sobd, pak v kazdém z nich néco jiného v
podrobnostech néktergch.

Jeden z nich pravi, e mety odnoZmo jsou mety od-
bo&mo jednou nobhou provedené, druhy tvrdi opak toho.
Tieti pravi, 2 mety odbo¢mo jsou mety, pfi nichz obo
ma nobama souéasné metime a rikd se viade na pra-
vo, na levo — viak pri stiibhu odvozuje se pojme-
novéni dle nohy jedné, s udanim v pr.neb vlevo.

Dle br. M. kola sestivaji z dvou piesvihii, z nich2
druby jest vZdy jiného druhu vedlejsiho, t. j. kolo pied”
nozmo sestavéa z presvihu prednozmo a presvibu zanoz-
mo. Vgjimku tvofi kola odboémo.

Nase kola piednoZmo nebo zanoZmo obouno?, jak je
na koni na &if providime, nejsou dle toho kola, nybrz
kruhy pfednozmo neb zinozmo, t. j. vydrze s piiradényg-
mi krobovitymi pobyby, kde télo nachézi se v nékteré
poloze vydrze a pii tom se kolem jedné neb obou rukou
otdazi. Nez br. HIL. opét pravi, 2e kola jednonoZ sesia-
vuji se pravidlem ze dvou pieviht rdzngch drubit me-
td, — kola obounoZ ze dvou presviht stejného druhu
meth. Vyméry kol lisi se tuto od sebe v miie veliké a
tim 1i8i se i pojmenovini jednoho tvaru, uzijeme-li vy-
méru prvého neb druhého.

Preneseme-li kola na bradla, tu nachizime v riize
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nych spisech jesté vétsi protivy a sice temu jeden kolo
Fikd, druhy pouhym piesvihem jmenuje: (Hlavitek:
Sok. 1894, str. 128. — Klenka: Sbornik 1895, str. 92, —
Mendik: Sok. Am. 1896, str. 53.)

Prirovnavame-li spisy ty k sobg, tézko iici kdo z
nich ma pravdu. Ten kdo sam nedospél tak daleko, by
k samostatnému tvoieni tsudka odhodlati se mohl, téz-
ko pravdy se dopitra.

Vezme-li si n¢kdo k vali vysvétleni na pomoce Hro-
niv spisek o soustavé téloeviéné, pak ani tu valné nepo-
chodi, neb vie psino tak strucaé, ze pouze dokounaly
znalee soustavy bez dodateéného vysvétleni rozuméti
mu mtZe. Siam v néktergeh piripadech, kde hledal jsem
znéni nékterych pravidel, nasel jsem vity koncici: atd.,
t. j. pridej si, muzes-li !

V Cechiich maji kazdy rok cyicitelské béhy a snadno
mohou gi vysvétliti to, ¢emu piidan byl natér dvojsmy-
slny. Pro nés chybou, Ze tyto behy jsou ustnim podi-
nim a vysvétlenim raznyeh piredmétia spadajicich do
oboru téloeviku, z &ehoZ pouze malo jednotlivei maji
8vé poznamky, o nichz my milo aneb ni¢ehoz se nedo-
zvime. Nelze upiiti, Ze i u nas ucinén pokrok velky a-
celkem vzato, neni toho mnoho, co zihadou pro nis zi-
stalo. Jsem piesvéd&en, Ze az odbudou se u nas jesto
jeden neb dva cvicitelské béhy, Ze nezbude niteho?, o
¢em v pochybnost bychom prichiazeli. A pak, do ¢asu
toho do¢kiame se téz “snad” toho noveho opraveného vy-
dani “zakladda”, jez vyvede nas z pochybnosti dosud
moznygch.

Novy spis pojednivajici o soustavé nadi, oviem Ze
dikladny a ob&'rng, zdi se, Ze pro nas jest citelné po-
tkebny, neb rizna pojednani, roztrouSeni po rdzngch
Cislech Gasopistt nasich, neposkytuji niam piehledny ce-
lek soustavy nasi, zvlasté kdyz v nékteryeh podrobno-
stech si odporuji. Proto také stiva se, Ze mnozi cvidi-
telé pridrzuji se diivéjsich vyméra a nazvi, jichz znéni
pretvoireno bylo sie, véak ne tak, by jasnéjsi neb srozu-
mitelndjsi se stalo.

Vsak neni to pouze pii evideni na natadi. kde tasto
8 velkymi rozdily se setkiavime, stejné tikazy vyskytuji
86 i pii cvideni s nafadim. Jsouf to pak jmenovitd ku-
zele, o nichZ schiizi nim pojedndni srozumitelné. Jedinyg
8pis, vztahujici se k predmétu tomuto, podal nim bratr
Klenka. Pro zaditek pojednani jeho bylo snad i velmi
obsirné a dakladné, le¢ pro praktické evideni ne aplné.
Bratr Klenka necini rozdilu mezi malymi a zaruénimi
kruhy, spravnéji uvad{ pouze kruby ziruéni (jez co malé
kruby jmenuje), vynechav kruhy malé, (jichz stied v
kloubu loketnim) fiplné. Mezi témito dvéma krahy
nutno pak délati podstatny rozdil.

Theorie chmatu odvozeua jest z polohy rukou br.
Klenkou. My utili se zeela nétemu jinémn — kdybych
zabihati chtél v podrobnosti, naslo by se toho jesté vice,
co se skutednosti aneb s prakei nesouhlasi.

Tak jako cviteni s tydemi dostalo se opravenéno (?)
vyddni, tak potiebovali bychom toho i pro cvideni s ku-
Z2ely. Na cvititelském kursu nasem tvolily prednfsky
0 krouZeni kuZely samostatny predmét, led pochybuji,
Ze noktery z posluchadi dokazal by toho, by poznamky
8vé z prednések téch v srozumitelny celek sepsal. Nam
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oviem slibeno bylo, Ze cel§ souhrn pirednisek o cviteni
8 kuZely uvefejnén bude v Sok. Am., neZ na pojednini
to tekame jiz celé dva roky a tudim, Ze ani v pkistich
dvou letech se ho nedotkiame. Prod ?

Pravil jsem jiz diive, Ze o predniskdch v eviditel-
skych kursech v Cechich jen jednotlivei maji své pos-
znamky, o nichZ 8irSi sokolské kruhy madlo se toho do-
zvédi. U nés nepochodili jsme o nic lépe. Cviditelsky
béh stél nds hodné penéz, byl i dikladny, viak pamitek
z ného zachovino ndm pramilo. (Pardon! Fotografo-
vati jsme se dali.)

Ne jednou poukizal jsem jiz na to, jak prospésné
pro nis by bylo, kdyby bratii eviditelé brali na otazkiach
téloevidnych vétsiho zéjmu a v listu nafem dle svého nd-
hledu o mnohych otdzkich télocviku pojedndvali. Cinil
jsem nitlak i na ty, jichZ povinnosti zda se to byti, viak
marnd. Ja pripoustim, 2e néco podobného jest prive
dosti obtizné, neZ to neni piec jestd Zadna viZnd piidina,
pro¢ neméli bychom tak ¢initi. Pravdou jest, Ze u nés
nikomu zidného popudu k podobnym pracim se nedo-
dava, coz chybou neodpustitelnou, a nechee-li jiZ nikdo
néco podobného Ciniti zdarma, prod neurdi se odmény
na price vynikajici obsahem pavodni litky? Tim do-
cililo by se snad pieec jen toho, Ze ne jen otizky sousta-
vy, ale i hygieny a pedagogie &astdji mezi nami by se
projednivaly. A to jest, teho bez vyjimky vdichni po-
ttebujeme. A. Haller.
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Fysiologie télesnych cviceni.

Napsal Dr. Fern. Lagrange.

(Pokradovini.)

Naproti tomu udfchdni udrinje se dlouho po cviteni, coZ do-
kazuje, ¥e p¥iSina jest hlubli a trvalej&i, neZ by mohlo byti oka-
mZité zastaveni dfchaci v¥konnosti.

Prohlédneme-li vBechna ovideni, je¥ se zdaji miti za zvliStni
vlastnost buditi ndychini, a podrobime-li je pozornému rozboru,
nalézéme stdle potvrzeni tohoto zdkona, jen¥ piiditd pocilovini
veliké obtize dychaci velikému mnozstvi vydané sily v kritkém
dase,

Rozebefme nejprostdi vykon, yfkon stoupéni na schody. Zad-
né price nezpfisobuje rychleji zadgchini jako tato, ale Zidnd také
nepofaduje vétsiho vydaje sily,

Dejme tomu, %e se stoupi umirn¥nym chodem tak, Ze prejde-
me dvé poschodi za minutu, budeme tndit potfebovati dvou minut
k vystoupeni do stvrtého poschodi, jeho# vySka miZe se Bitati na
90 metrd, Osoba vé#ici 75 kilogramit zvedne ve dvou minutich
ti#i svého tdla na 20 metrd a vykona tedy praci 75x20, t. j. 1500
kilogramometri.

Uvedemae.li celek 8ily, stoupinim na schody vydané, na prici
jiné obdoby, podivime se ndlezu, — jedna-li se o zvedini tite — Ze
by toti#, abychom mdli rovnomocninu vystoupeni do dtvrtého po-
schodi, bylo zapotiebi postupn¥ zvedati se zemd t¥icet zdvai stoli-
bernich a kldsti je nastdl zyysi. jednoho metrua to v 3ase dvou
minut.

Jest patrno ka#dému, ¥e price tohoto zpldsobu tvofila by velmi
nésilné cvideni, ale v¥kon stoupéni do 8tvrtého poschodi jest price
tak obydejna, ¥e nepozorujeme, jakého vydaje sily vyméhd. Tak
jest to téz pi v#ech vfkonech, jimiZ se t8lo zvedd; chiize ibodim,
slézéni hory. Ve viech t&chto pripadech lidské té&lo, tiZe znadna,
bylo preneseno do v§%e po plo¥e vice ménd naklon&né a toto p¥e-
neseni pozadovalo velikého vydaje sily.

T## zivrek se naskytd, badime- li o tom, co se d&je u tlovéka
béticiho.

Ph kafdém poskoku b¥hu jest okamZik, kdy obd nohy opou-
5t&i pidu zdroveli, a t8lo vzni¥i se jaksi v prostofe nejsouc udro-
viino podeptenim nohou, n¥bri jen pomoci svalového rozmachu,
kterg je oddélil od zem8, Tento rozmach, kter§ predstavuje ne”
gmirnou prici, opakuje se tf1krit af Styfikrit za vtefinu. Naproti
tomu pti chilzi jest t8lo podpirino jednou z noh a neopousti nikdy
pidy.— Tyto podrobnosti jasnd ukazuji veliky rozdil mezi chizi a
b&hem.

Poznamenejme, %e p¥i b¥hu jest ndfchini ménd zdvislo na
rychlosti prostorového postupu, nei na zpfisobu pohybu, na tom,
jak se t&lo pofinuje. Rychlost p¥i pohybu nsdostaduje k vyvozeni
ndyehini, neni li sdruena s velikym svalovym usilim. Tak neni
t¥eba ohliZeti se na rychlost cvideni, aby se gjistil stupen udychéni,
kterg so jim vyvodi. Trysk koas mfZe se, jak jsme pravili, zvol-
niti tak, #e se stane ménd rychlym ne# tably klus, & pfece vidy
pozorujeme, ¥e se zvife ndychs mnohem vice pii trysku net klusu.
To proto, Ze trysk kon& jest chod mnohem stnpnonnéjli nef klus
tak, jak to objasnily pokusy Mareyovy. Kdan v trysku zvedd své
t&lo do vit¥i v¥Se od zems nez kdfi v klusu a vykonivé tudiZ mno-
hem v&t3i mno#stvi mechanické price. Pro tento rozdil v mnoZ-
stvi vynaklidané price zplsobuje klus stejné rychlosti mnohem
mensi ndychini nek trysk.

Bylo by snadno nakuapiti ptiklady. Ty, je jsme uvedli, stadi
k diikazu, Ze prava podminka udychdni, bez které dychaci obtik
trvale se nevyvozunje, jest veliky vydaj sily ovidenim v kritkém
dase potadovany.

Ponechavle stranou viechen individuelni rozdil, miZeme ¥ici:
Pii kazdém svalovém coviSeni jest ddraznost udfchini v pfimém
pomdra s mno2stvim sily v daném &ase vydané.

Udychini jest poviechnym uSinkem, vyslednici. Jest ddinkem
celku prace vykondvané celfm podtem svald, je# se cvideni udastni.

Svalovil inava naproti tomu jest mistnim Gdinkem. Ona jest
pomdrna k Sasti préce, kterd pfi vykondvéni cvideni pripadd kaXdé-
mu svalu jednotlivs,

Muo#stvi price, pro vyvozeni udgchani pfili§ slabé, mife pti-
voditi inavu, udrfovano-li jest dsili malym poStem svald nebo
velmi slabymi svalovymi skupinami. Jest-li naproti tomu evideni
rozdaleno na veliky poSet svald, nebo vykondviano mocn$mi svalo-
vimi massami, ¥ist vykondvané price pro katdy sval bude pfihs
glaba k vyvozeni mistni tnavy, kdefto dhrn praci kaideho svala
predstavovany, bude moci byti dostate¥ny k vyvozeni udfchéni.

Udgchini jest povSechnid obdoba tinavy. PoZadujeme-li na
gvalovém cvideni jeho povEechngych adinkd, tfeba vy-
hleddvati cvideni, jeZ zpiisobuji udfchani a nezfistati p¥i téch, jek
anavuji. Tyto posledni vyvozaji ptedevim mistni adinky.

¢ Konedn¥ p¥i odm&fovani télesnyoch cviteni miZeme pokladati
udgohéni za jakési fysiologické opatfeni naznadujici mnpohem ji-
st&ji net svalovd inava ddraznost price, jaké bylo télo podrobeno.
Nevyvozuje-li se udychéni, miZe se ¥ici, #e cvideni jest umirndné,
aneb alespoi e bylo vykondvano — mazeme-li se tak vyjadfiti —
v divce fractionované. Naproti tomu vidy, kdy dychaci obtik
brzy se vyvozuje, miZeme tvrditi, ¥e bylo vykondno veliké mnoZ-
stvi price v kritkém 3ase a %e tudiZ bylo ovideni uzito ve vysoké
mife. -

Jistd cvideni, jeZ z po¥itku zdaji se nmirndnymi, budou po avé
zasluze poklidina za ndsilnd cviSeni, podrobimeli je tomuto
kriterin.,

Proto divka, je# pFeskakuje motouz, yykonévi zujisté ve sku-
tesnosti cvideni mnohem ndsilodjsi, ne# lodnik, jenZ vesluje, neb
gymnast, ktery vykonéavé cviky na visuté hrazds.

Tak, abychom ve shrnuli, zplsobuji-li jistd cvideni spife ndy-
chéni neZ jind, nezivisi tento vysledek na zvléStnich pohybech
anebo na zvlaStoich dr¥enich, jakd se p¥i nich vyskytuji. Rychlost
udgchini neni zdvisla na smréfovani jist§ch svald, na posunovéni
jistych kostdnych pak, na mechanické prekiice, jif podléhaji jisté
Gstroje po dobu cvideni; ona zivisi na nadmé&rném vy¥daji sily, je-
ho# ovideni poZaduje,

Bylo ddleZito jasnd zjistiti podminky, za kterych se udyohdni
vyvozuje, pondvadi z téchto podminek jsme dovodili prvotnou
piidinn udychdnt.

(Pokraovini.)
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Mezinar. sjezd pro vychovu télesnon v Parizi.

(Pokrafovini.)

1. z4¥i (schfize odpoledni).

Schiize zahéjena o 9. hodin# za pfedsednictvi p. Fosseprez,
pfedsedy krilovské Federace pro Bifeni t&locviku #kolského v
Belgii. 4

P. Mosgo, professor na universits vy Turind ujimé se prvnl
slova. Litnje, ¢ na universitich se t&locvik neprovadi a kdyZ,
jako ku p¥. v Recku, tedy se to d&je bez soustavy. P.Jan Chbrys-
soffis, vyslanec feck¥, opird se tvrzeni p. Mosso a pravi, Ze nedo-
séhlo-li Recko dokonalosti, coZ jest véc vzicné, nejedné ptec slepd;
mé osnovy, které *#idi rozli¥né cvideni, jmenovitd bdh, ktery od
staleti nejvzddlen&jsich neustal bfti ctén a viZen v celé zemi.

Po p. Tissé, ktery neni nadarmo zrozen na bfezich Garonny a
ktery jest nadBen pro vBe, co pochézi z Bordeaux, p. Demeny,
obecni tajemnik dokazuje s velkou vymluvnosti, %e télocvik musi
spodivati na zdkladech védeckych,

Schfize odpoledni: ;

O tFeti hodin® odp. p. Cazalet, pfedseda Unie spolkf t&locvid-
nych ve Francii, zaujimé kfeslo p¥edsednické.

P. Alavoine, profesor t&locviku, ujimé se slova. Télocvik, pra-
vil, mé tvofiti povahu a viili. Spolky télocviné jsou spojkou mezl
Ekolou & sluzbou vojenskoun. Dle ntho jest nevybnutelné vydati
n&jakou pFirudni knihu, kterd by predpisovala cvideni a rozdélova-
la je ve t¥i oddily : détem od 12—16 let podivala by se cvideni t&-
lesni jako : hbitost, bBh a skok a rychlé pochody, déti od 156—18
let pfivykaly by cvitenim, kde by sila méla pfevahn; kone#nd mld-
de%z od 18—21 let udila by se cvitenim svalovym a zéroved zikla-
ddm mravnim : népravd chovéni, mlavy, dctd k vyssim atd.

P. Natté, vyslanec Bvycarsky, nesdili min&ni p. Alavoines, jenZ
zakazuje ddvtip ditem 12—15letym. On divd pfednost cvidenim
volnym pro ka#dé stili, ovem kdyZ by se tato cvieni konala pod
dozorem profesoril.

Pani Kauffmanova pfedpoklidajic, Ze &lovék miZe byti doko-
paly, kritisuje zvyk odm¥n, pfijaty na gymndsiich; Zici, pravi,
maji se oddévati t&8locvikn pro zdokooaleni a ne pro odmé&nu. Této
theorii odpird dr. Senore, kter§ npozorhuje, Ze dité jest najednou
andélem i dablem, ale vBeobecn¥ spike ddblem, a Ze tedy ndsledov-
né musi se podndcovati jeho dobréi vile vonadou odmin. Nicménd
varuje pfed zneuzitim nebo naduZivénim cvideni, kterd dopomdhaji
k vyvinu sily, jez Skodi krise celého Elovdka. Pravé pfepinini t&-
locvikn pfipisuje drobnost malé postavy. , Experto crede Ro-
berto.**

P. Cuperus, vyslanec z Anvers, mluvi té% ve prospéch odmén,
které jsou, jak pravi, zavafeninou, jeZ &ini chutn&jiim chléb cvideni
tdlesnych.

P. Demeny, tajemnik sjezdu, nev#fi jako p. Alavoine, Ze by
bylo nutné nechati projiti Zaky t¥emi stupni vyuZovéni t8locviku,
kdyz miZe se t&locvik provadéti i bez nafadi.

P. Christiani, profesor t¥locviku, otec sedmi d&ti, pravi, Ze
dits od svého nejutlejliho véku, kdy# podne choditi, providi wlo-
cvik, opirajic se o lavice 4 %idle, aby se zdyihati a udrzeti mohlo;
tedy lze t8loevik provadéti v kazdém viku.

P. Sansboenf, pfedseda sdruZeni spolkil t8locvidnych na Seind,
pEipominé, Ze pfiroda se neptispfisobuje pojednou; musi se zdoko-
nalovati, Vyeviditi sily jest vycviditi villi; ale jest t¥feba napo-
dobovati téloevik prosty, ktery byl tak Sasto uZivin ve sluzbd vo-
jenské.

P. Fosseprez pravil, e moZno providdti t8locvik s dimyslem
i bez ného, ale Ze jest hlavn¥ t¥eba vniknouti dobie v udinky spl-
gobené kakdym cvidenim a v igel, ktery chceme dostihnouti.

Nedéle 2. zali,

Kdyz ptedli z theorie kn praksi, odebrali se &lenové sjezdu na
slavnost téloevidnoun, odbyvanon o t¥eti hoding na méstském zdvo-
disti na vystavd ve Vincennes. Jenerdl André, ministr vilky,
ptedsedal této slavnosti. Defilovani spolkd, sloZenyeh z dorostu a
dospalfeh velice se libilo, tak jako spoledni cviteni dospdlfch,
oviteni v druZstvech i na naFadi, Zv14asts 1ibil se box, provedeny
druZstvem z ,,Association de la Seine*, kieré se sidastnilo ,,zdvodfl

#vgcarskfch v Chaux-de-Fonds.
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Cviteni 8 &inkami a zvli5td skupiny provedené nejlep&imi
spolky, do#ly velké pochvaly a vekntku zasluhovaly chvily. Spo-
leZny¥ pochod s pritvodem hudby byl vrchol evideni.

Ministr vilky projevil svou spokojenost a doznal idinnost a
uZitednost t&loceviku i ozndmil, Ze vyda nafizeni ve smyslu rozvoje
télocviku v arméds. Pak otevfel na vybinnuti svého kolegy mini-
stra vyndovini roh hojnosti se fady. Jsou to hiitky, kterymi se
viak ridi zdobi i ti, kteti se nazyvaji lidé vaZni.

P. Cazalet, pfedseda Unie t&locvignych spolki francouzskych,
ktery vdera pfedsedal sjezdu, d8koval ministru za podporn, jiZ udé-
lil dilu vychovy t&lesné. Pak se pFikrodilo k rozdélovini odmé&n
udélenych spolkiim télocviénym.

Schfize dne 3. zaFi.

P. Chryssoffis, vyslanec fecky, &etl zajimavou ptednisku, dle
ni% Rekové moderni jsou hodnymi nastupei svych predkd, kteti se
tuk vyznali ve hrich Olympickych. Vychovani télesné, pravi p.
Chryssoffis, musi bfti rozumné: md za udel hygienu a mravnost,

Zaliba, kteron mohon #dci nalézati na cvidenich, zivisi od pti-
vativosti a zplisobilosti profesora, jenZz musi vymititi pfepinini ve
cviteni a vyvin t&la na ikor ducha, — jednim slovem vychova
athletd.

Dr. Tissié souhlasil s p. Chrissoffisem: ‘‘Vychovini t8lesné”,
pravil, “‘neni pomiickou silikd, ale jest to cil filosoficky”. M4 za
udel dopfiti odpodinku mozku, nebof nucené dychini zabrahuje
ginnosti mozkové.

P. Sehé pohnul otdzkou, kterd rozru¥ila shromiZd¥ni; jde o
zpév, do kterého se musi gymnasté zasvétiti a ktery ofivi cvideni;
Zpév, pravil, cvidi nad to i pam&f Ale tyto zpdvy musi miti za
obsah: prici, morilku a vlast a jest t¥eba, aby se sttidal se cvi-
denim.

Dr. Seuvre namiti, Ze #ici mohou zpivati jen kdyZ cvifeni ne=
poZaduje ndmaby vnitfnich orgind. Vyluduje jej ze cviteni na-
mahavych,

Sprivnou poznimku podal p. Fosseprez, vyslanec z Brussellu.
Hudba, pravil, ms byti pfizpiisobena pohybiim, musi rozechvivati
a byti sdruZenim price dufevni s vykony t8locvidnfmi.

Zpév, ptipojuje p. Demény, jest zibavou t8locviku, ale jest
velmi ddlezito, aby poesie byla vybranou a krisnou.

Pi. Kaufmanovd poznamenala, %e ve shromiZdéni ‘‘degenero-
vanych” jemné, harmonické zp8vy zplisobuji a8inky zdirné, kdeito
hudba slabd vzbuzuje odklivy dojem.

P. Rosa, z Neapole uvadi, 2e v Italii maji zvla8tni hudbu pro
gymnasia a %e ve viech tfidach jest piano. TaktéZ jest tomu v
Belgii a ve Francii.

Posléze pan Sleus, profesor t&locviku v Brusellu, podéva vysle-
dek zku#ienosti profesorské vice neZli tficetileté. D&ti od 6 do 10
let maji rady hry, b&h, skok; hidaji se mezi sebou; jsoun, abych tak
fekl, trochu anarchisti; ale ve svych hidkich ridi se obraceji ku
profesoriim, aby je rozsoudili, kde#to velci davaji pfednost cvide-
nim prudkym a urovnaji sami své spory. Ale jest zihodno, aby
pted ndvratem do t¥idy i velci oddali se na n&kolik minut cvidenim
jemn¥}8im, aby p¥ivedli dech do normilniho stava. Musi se vy-
loungiti prfedevsim t&loovik mocnd piisobici.

O devité hodind vederni setnik Lefébure podal dlenfim sjezdu
doklady fotografické ze Svédska, poskytujici rozlidné pokroky v
soustavd Lingov jak pro #koly obecné a m&sfanské, tak i pro vyu-
Sovini vojanskych novddkd, Tato velice povzbuzujici pfednaika
okouzlila dosti Zetné posluchadstvo a poskytla mu porozumdni této
tak dfleZité methody.

Schiize dne 4. zA¥i (9 hodin).

Schize byla zahdjena za pfedsednictvi Dr. Tissié. Slovo jest
uddleno p. Récopé, ktery podava zajimavé poudeni o télocviku slep-
ofl, kteti cvidili pochody, b¥h, skoky i na néf¥adi.

Sledna Julie KingovA z Bostonu &etla po anglicku velmi zaji-
mavou prici. Ovideni t8lesné, 1ozumové, pravila sl. Kingova, p¥i-
spivd moend k v§vinu niklonnosti k dobru i krdsnu,

Potom pi. de Pishoff promluvila 0 zmdnd Zenskych kroji.
Styskala si na politovdni hodné adinky corsetun; avlak jest litovati,
#e se nedostavila na sjezd v uboru reformnim; jest pfedeviim di-
lezito kérati ptikladem. N&kolik ¥edniki projevilo ptini, aby mla-
dé divky pfi vetupu do Bkoly odloZily 8n&rovadky, Tento zvyk jest
nafizen a uZivin v ndkolika zemich.
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Pi. Koffmannovd rozmlonvi o tom, Ze pro obnoveni pokoleni
lidského musi se muz i 2

spojitl, aby mobli oddihiti v8echiny
pridiny degenerace; mul zdriuje se zlozvykn piti a nadbytku z4i.
bav; Zena chrinic se braniti pirozendémnu vyvoji svého t3la niivi-
nim 8nérovadky. Vychova t¥lesnd, pEipojnje, zileii ve zdokonaleni
jednotlivee, v téchto kazdodennich projevech, ale nikoliv v prilis-
ném cvideni, Mohutndme a nechf nafe tdlo stane se kranyfem,
kterym vzdorajeme microbdm sounchotin,

Dr. Seuvre ptipomiad, 24 ziklad vychovy t&lesné spotivi na
dobrych profesofich. Ale pro utvofeni dobrgch profesordt jest
tfeba zvldstnich 8kol jako ve Svédsku; to se viak neprovede za jo
diny den., Namitne se ndm, 2o stit nemd k tomu pridin. Plece
vBak ministr vilky seznal nfiteinost tdloovikn zavedenim zkoulky
z rozli¥ngch odbord: pochodd, st¥elby a télocvika.

Pan Sleus upozorhuje, e neni mokno z materielnich p¥idin,
aby vlickni ugitelé mohli navitfvovati kursy zvlustoich Skol, ale
2e by se mohlo vyolovati t¥locvika na vdech 3kolich obecnyoh. -
Pro vychovini dobrych profesord utvolily by se zvliSini kursy po
das prazdnin.

O tomto ptedmitn rozpfedla se dlouhd debata, kterd se udast-
nila velkid &ist posluchadstva.

P. Lenoir-Boissier #8448, aby studium t8loovikun neponechalo
se soukromé initiative, ale aby tizeno bylo pFelpisy. Zici podrobi
se zkoniice z tdloevikn tak juko z jingch pFedmétd,

Ugelnon mySlenku vyslovil De, Tissie v pfikladn, Na jedné
své cestd, kterd jej zavedla do §\-(~,ls:;‘|, pozoroval, %e ve vSech Sko-
lich zajimaji se Zici mnoho o t&loevik a jim se bavi. Pounze jedind

Bkola Zinila vyjimku. A to proto, Ze nemocny profesor, vyslouzily
A Y8 Al

to plukovnik, byl nahraZen Ectafem, ktery uvedl do Skoly pfisnost
vojenskou. Odtud nnda v 24k, Pin, ktery doprovazal p. Tissié
a ktery byl profesorem télooviku ve vysluzbd, njmul se Fizeni y
evideni vzbuznje pozornost Zikit zajimavym vypravoviuim, Mysl
Ziki se vyjnsnila a zbytek hodiny byl sledovin se zijmem i od 24-
ki, kteli diive nmirali nudoa. To mng pleneslo v &as mych studis;
pFi rhétorice jsme divall skorem pfedoost vyudovani pred odde-
chem, kdeZto pii poesil jsmie se nudili af k smrii. Jaky uéitel,
takovi Zicl,

Pof zivérok schize, (Dokonteni,)
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Hudba a zpév ua sok. cvicistich.

Studie A, O—ka.

Zukladatel sokolskeho t8loevika dr. M. Tyr% nevykizal vyslo-
vnd hudbé a zpdvu mista ve své soustavd, aviak juk hudba tak i
zpév dobyly si cesty na sokolskd vvigises, slonZivie z poditku k ob.
veseleni, pozddji jako okrafleni nadich evideni, na koneo jako po-
velovi pomiicka k sondobnémn  providdoi ndktergeh druhil evide-
ni. Hudba pronikla lavn® na naSe yefejod evideni, kdeito zpdy
nafel své uZiviani pfievideni dennim, V posledni dobd plenesen

. byl zp¥v i na cvideni veFeJul, coZ se viak o hudbd, totiz e vnikla

na cvidistd denni, tici nemiZe,  Viee o vice prostupuje vdak hudba
a zp¥v nase konini nn o¥iiSt, prispivajic k osvézeni i zdokonaleni
nasich vykont, a v budoucnosti dotkame se mnohyeh krisnyeh
a piekvapujicich zphsoblt uZiti hindby 1 zp¥va v téloevika sokol.
ském." Ne vdude se p&stuje hudba a zpdv s takovou zalibon pFi
evitenich télesnych jako Vv Sokolstvu, zejmeéna slety prinadivaji po
této strance hudebni muoho novile, jak podtem skladeb, tak i
zpiisobem pou#itl, ; f

Slety nage vitbee s nejedné stranky okazuji |3m‘é sméry a ty se
vztahnji mezi jinym i na hudbu, Na sletoch je téz vidéti, juk po-
stupné hudba vuikala na Dufe ovididtd. O prvém sletn v rokn 1853
providéla se prostui jeStd bez hndby na pouly tder do kovové de-
sky (znameni daval sim videe cvigeni dr. M. Tyr¥), o draliém sletd
r. 1891 mali jsme ji% pii budbd prostnd. o t¥etim sletd r, 1805 pfi-
stoupily k prostnym jestd kuZela brat#i Moravanl, a o Stvetém slets
pomyali se provésti nejen Elenski prostnd, tyde dorostu a kuzele
¥enskych odbori pii Ludbd, ale i evideni na 40 konich dle hudby,
A mimo to i zp¥v. Json to dosgti znadné pokroky, jakyeh hudba a
zpév se domohly, Oviem domahii se hudba mista jen na vefejnyoh
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vystoupenich, k dennimn evifeni dosud nepronikla, vyjma p¥ipra-
vy k velejngm ovitenim. Prekdizkou dosud nejzivaiundjsi je nd-
kludnost vhodného nistroje hudebniho (piana) a pohotovost zrud-
ného hndebnika.  Alei to Sasem n zimoZo&jSich a vitsich jednot
pozbude platnosti, a zbude jen jediny ddvod — neobvyklost, a
snad dle nazord nékteryeh, nemistny prepyeh. O tom viak Sife
pohovoiime pozd#ji.

Za arivdj¥ich dob uzivaly sokolské jednoty pti avych veFejngch
evigenioh hudby prive v tom zpiisobu, jako to dini a Sinily spolky
jiné, pofdlaji-li ndjakou slavnost. Totiz hudba hrila pfed za¥st-
sem ovideni k ziskiui nilady a obveseleni obecenstva. Uvitala
vatupnjici boree néjakym pochodem a pak hrila pti ovideni, kde to
nepiekifelo, op¥t k obveseleni obecenstva i boredl. Cvideni tim
dosti ziskalo, Vime, %e mnohé evideni proto mdlo nedsp¥ch, #e
nebylo hudby. Hudba mnobo rozhoduje o tom, jak obecenstvo
evidoni ptijme.  V2ay{ 1 spolky athletické a cyklistické dévaji své
vykony provizeti hudbou. Jest v tom vskutku cosi elektrisujiciho
vidéti za zsnkd pfipadod hudby letéti cyklistu zivodni drabou, da-
leko @finndj%1, nex kdyby to bylo za ticha. Zvuk mimo to opiji
givodnika » vabidi ho ke krajnimn napjeti sil, mezi tim co obe-
censtvo pod vlivem hudby jeho vikon tak¥ka pohleuje.

Rovad: wohntny dojem vyvolivaji vykony athletické, kdyZ ku
pE. pii vapiriod bfemen hraje hudba v athletickych klubech oblibe-
ny pochod “Castaldo”, kterym divaji své vykony provazeti. Mo-
Lutué nistupy pdkné teto skladby pfimo Stvou athleta ku posled-
nim vykondm, jichZ ustroji jeho je schopno, a obecenstvo opst
pod vlivem hudby pfijimd vykon, na kterém oo do skutedné péso-
bivosti ptece mnobo neni, dsleko ne tolik co ujizdgjicim eyklistovi
s jasotem, a nese mu vsthic sympatie co nejvielejdi. A jak se nim,
| Soholm, meta)i vzklopky, tode, kotoule pii valdiku, nebo jak se to
skide pti kvapiku, to vi jen ten, kdo prozil n¥jaké vefejné cvideni
pii budbs.  Ladnost pti evidenich nifadovyeh za hudby se takFka
voucuje, wrdtnost ve skoku v pravém slova smyslu do cvidence
vijede. Hudba sama borce nuti, aby vykon jeho byl co nejdokona-
l¢jdi, Jakmile pfestane hudba, jiz to tak dob¥e nejde.

Hudba mluavi k dlovEka daleko vyrazn&ji ne# li fe&. Dojmy,
které onn jest s to, aby v nds vybavila, jsoun nesdislné. Hudebn
nisvoslovi pfedstavnje cely slovnik vicho toho, co hudba schopna
jest vyjidiitt,  VeneSenost 1 drsnost, silu i nshu, radost i Zal, & to
s takovywi odstiny, Ze i nejjemn&jsi s'runy lidského srdce se roze-
chveji. Nesmirné bobatstvi dojma jest v jejich tonech ukryto. —
Tato viastnost Tini hudbu schopnou vyjadriti nejen slovo mluvené,
jako tomu jest v pisni, ale ) cely dramaticky d&j, jako tomu jest v
opefe. Iuadba vystihne 1 kterékoliv hnuti a zvuk, vyskytujici se
v piirodé, ona vystihne cvrkot ptidete i rachot hromu, svist vitru
i hudeni veletoku, buseni kovard i jizdu sanf, vystibne i rythmické
pohyby tanetoi i odméfené kroky vojemského pochodu, a je tudik
ochotna 2ajisté vyjadfiti 8 charakterisovati pohyby nade t8locvisné,
zejména jsou-li to pobyby opl¥vajici takou krisou, jakou se honosi
prostng, tyée a kugele.  Pravda, posud nesklidiny hudby k vasim
evidenim 8 nmyslem ohtiti jo vystibnouti g charakterisovati, ale
wimoyolnd vybiralo se z hotovych skladeb to, co duchu cviSeni
“téch bylo blizké, a co Gistednd jejich povahu vyjadfovalo. Tak
tukika pudem nalezen valdik jako nedostizitelny doprovod ke ku-
zeldm. Ke skokilm takika sim se nabizj za pravod viSoivy kva-
pik, pradké rozbdhy, jez skokdm predchizeji, tak vybornd vyja-
drnjici & kovednd k naSim vstupim mdme na¥ krisny sokolsky
pochod, jehoZ vesely motiv, vytryskly ze dna sokolské duse v oka-
m#iku svatého rozniveni, jest nevystizitelny vir )ym'obmum stat-
ného, viak imarného, lehkonohého a svizného musstva sokolského,
kteréhio “‘dalekd cesta nelekd”. Co dojma a vzpominek k tomuto
pochodu 5o viZe, nevypiSe 2idoé péro. Jeho t¥epetavé zvuky vedly
Sokolstvo v mohutnyeh thimech ve dunech slivy pted zraky niroda,
a budon jestd dloubo voditi kifiata k inu, jako vodily staré jestii-
by, Tak je ndm drabd ta noSe sokolska hudba, s mame ji tak
mdlo.  Ten pochod, nékolik pisni, dva doﬁrovody ku prostnym a
tii doprovody ke knZeldm.

Aviak vrafme so k st¥izlivym dvahdm,

Hudba nesloni nim jon jako ozdobny doprovod, byt i charak-
terisujicl, ale i jako povel. Co nadi p¥isli z vitszné vypravy patiz-
ské, kde byla prostnd provedena pi¥i hudbs, zdomécen#l pojednon
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tento mplsob na naSich ovidiStich. A to nejen snad proto, #e to
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bylo néco nového, z Pafife pFineseného, ale téZ proto, Ze se pii
hudbé skutedné vyborné cvitilo. Prostnd tim jen ziskala jak na
pfesnosti v provedeni tak i pfisobivosti v divicich. Libila se zkri-
tka vice. Hudby, které ptivodn& uZilo se za povel pro veliké mnoZ-
stvi evidencil, oby&ejnfm, dstnim povelem neb optickymi zname-
nimi neovlidatelné, nZivino pak i v takovych ptipadech, kde malé
mnoZstvi cvitencil naprosto toho nepoZadovalo k ni sdhnouti, ale
nzilo se ji pfece, ponévadZ cvidenci pfi ni péknd cvigili, lépo‘ ng?
jindy, a obecenstvo pod dojmem hudby cvifeni prostni pFiznivéji
ptijimalo. Tim odkryt novy bohaty zdroj utivini hudby k nasim
cvitenim, které pfed tim se obmezovalo na pochod, valdik, polku,
kvapik jako doprovodu, nikoli vBak jako povelu.

Je&us s vitsim zdarem pouZito bylo pozdé&ji hudby jako povelu
ke cvitenim s kuZely. Zde srostl pohyb jest& uZeji s hudbou, zde
vyrostla skutefnd bésefi pohybn a tonun. Nic v télocvikn, zidny
pobyb neds se tak krisnd pfipnout k hudbé jako pobyb kuZeld.
Rozko#, kterd tu krouZiciho pfi hudbé jimé, dé se srovnivati jen 8
rozkogi, jakou skyta tanec, nepfed&i-li jej.

Upotfebeni hudby pF prostngch a kaoZelich jest pokrokem
proti d¥ivéjsku tim, Ze hudba pohyb pouze nedoprovizi, nybri jej
%asové #idi. Pokusy ¥iditi hudbou cviky na nafadi selbdvaji, vy-
jma kon& na &i¥, kde kyvavé pohyby presvihii p&knd se daji hudeb-
nim vétam p¥izpisobiti.

A%z dosud uZivi se tedy hudby ndsledovnd: Ku vstupu a po-
chodovym cvitenim — pochodu, k cvitenim nafadovym valdiku a
polky a ke skokiim kvapiku, jakoito niladového priivodu, a konej
Zné& ku prostngm a kuZelim zvlastnich skladeb jakoZto povelu i
privodu. Jiného uZiti dosud neni. V jakém sméru naddle se roz-
#ifi jeji plisobnost, nelze Fici. Zda jen v dokonalejsim sloudeni 8
dosavidnimi cviky, v nich# jiZ se uZivé, nebo zda p¥ibrinim no-

. v§ch druhd cvidebnich. Pravdd nejpodobndjii splynuti hudby 8

evitenimi spoleénymi (prostnymi, tyemi a kuzely).

A% dosud zabyval se sklidénim hudby ku prostnym pouze Se-
bor, od ného%z méme dvd skladby. Onu zr.1891 a onu z r. 1895.
Ke kuZelim jsou zndmy t¥i skladby. Tak zvané Rakovnickd od
Omigky, pak Malostranskd od Jandy a-Moravskd od Janatka.

Skladateli, ktery je obeznémen s cvidenimi télesnymi velkych,
mimofadngch obtiZi to nedini, sloziti doprovod ku prostnym nebo
kuZelim. Cit sém je tu dosti spolehlivym v@dcem. FPravd nej-
lep#i hudebni doprovody méme od skladateld cvidenct. Techni-
cky musi skladba pro prostni vyhovéati aspoh témto dvdma poZa-
davkfim:

1. Fro kazdy oddil skladbu ukon@enou.

2. Télocvitny pohyb uvésti (poloZiti) na t¥2kou dobu takto-
vou, to jest na prvni a tfeti &tvrt v taktu Styrdtvrtenim, a na pr-
vou &tvrt v taktu t¥idtvrtednim a dvoudtvrtednim. PFi tomto zpi-
sobu rozd¥leni nejsnéze se cyitenci 8 hudbou shodnou.

Ctyrétvrtedni, t¥idtvrtedni a dvojdtvrtedni takt dle dosud na-
bytych zkuSenosti je pro prostnd nejvhodndjsi. Dosavadni dvd
hudby v podstatd témto pravidlim vyhovsly. Totiz skladby jsoun
pro ka*dy oddil dobfe rozdlinkoviny a nkondeny, a pohyb télo-
cvidny zafaddn jest na dobu prvou. V oddilech III. a IV. v hudbd
z r. 1801, kde je uZito taktu &tyfétvrte¥niho, nechal viak skladatel
tfeti Etvrt nezatiZzenu a tim od pravidla tohoto se uchylil cvideni
na neprospéch. Cvifence vzdy t¥eti doba svadéla k pohybu a &inila
je trochu nervosni, bylo-li jim dobu tu jako vydr#, tudif bez pohy-
bu zachovivati. Ovifeni dle obou téchto hudeb nabyvaji viibec
povahy vydrzové, nebof pohyb vykonal se vidy na dobu prvou, a
v nasledujicich dvou (p#i taktu t¥idtvrtednim) nebo t¥ech (pti taktn
Styrétyrteénim) ‘dobich se vytrvalo v poloze pohybem zaujaté.
Hodi se tudiz pro tuto hudbn vice polohy neZ pohyby. V&ude,
kde nim bylo do té hudby vpravovat cvideni, jich% vyznadny réz
byl pohyb, délalo to oblize. Ku p¥. cvideni iupolnicka, oblouky,
kruhy vZdy se hatily nebo daly mnoho price k nacvieni.

(Pokradovini.)
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Nejlep#i znimy skok do vyiky (bez mfstku a pfes laf)
vykonal americky athlet M, F. Sweeney, totiz 1 m. 98 cm., co%
jest tém&F neavéfitelné,

Rebelanti.

New York, 20. dubna 1901,

Tak jako si Sokolstvo vychovalo niriidky hrazdi¥d, bradlifd a
skokanfl, mé i svlij kmen rebelantd. Svym tstrojim 1ifi se valnd
od sebe dle pom#ril, ovzduki a &asn — vEichni vBak jsou obojZivel-
niky, Ziji tu i za vodou, majice spolefné kmenové zvyky a obydeje.
Zivi se rozlitns — dle krajd, jsou pilni, ili, milomluvni a velmi
proziravi. RozmnoZuji se velmi mélo, nékdy zda se, Ze odsouzeni
jsou k vyhlazeni. Jak vi3ak n&kde utvofi svou maloun obee, json
hned ohraZeni silngmi baitami vgmluvnosti a ndvrhi a stivaji se
v¥bojn¥mi.

Prvni jejich titok patfi sboru cviSitelskému, chtdji jej miti tak
dochvilny, ve vem vzorny, vymihaji na ném do puntidku jeho
povinnosti, #e i ani ruzpirany kroj, tu i tam déravy, neujde jejich
pozornosti, a vée pfititaji na vrub cviditele a muéi jej tak dlouho,
az odhodld se diti rozkaz k — opravé neb neodkladnému nahra-
Zeni.

Pak yrhnou se na vybor. Cht&ji jej miti takovym, aby vyho-
voval pom¥ériim doby uvnit¥ i na venck jednoty; tu jiZ nespokoji
se jen rozhledem v sokolské domicnosti, ale Bfiraji v Zivotd vetej-
ném a rodinném,zda vyhovnje ten neb onen, aby stil v poptedi So-
kola, co vzor Cecha &ilého, povahy pevné, uslechtilé, srdce zlatého.
A béda tomu koho ptistihnoun p#i n&fem, bez milosti jest — napo-
menut, pokéraji jej a nepolep&i-li se, ztrati jejich davéru a — jest
hotov. Zapife se do &erné knihy lidi ‘‘neurditych” a mi vyslon-
Zeno,

- Nejvic od nich trpi sprivce domu, tam mu vytykaji, Ze nestarda
8e o dostatenou ventilaci, tn vidi prach neb Epinu na ¥imséch,
jinde schdzi plivitka, tu zas vidi jeden nespravené Zidle, nepofi-
dek v Batn&, Bpinavé rudniky, jinde schézi kolik neb zivorka a cely
hnév vyleje se na n&j, — 5tdsti jestli jest silngeh &ivd a nemd-li
svédomi obtézkané lhostejnosti a pohodlnosti, brzy vie napravi.

NahliZeji v zdkulisi odboru dramatického, nelibi se jim tam, e
feditel s reZisérem spolu ‘‘nevati”, ten neb ta Ze pro toho neb ono-
ho nechce spoluidinkovati v jednom kusu, vytykaji nemoderni
volby kusfl, necht&ji aby dramaticky klub tvofil dinskoun zdi nzavie-
ny¥ cech. Poukazuji na vypln&ni meziakti stilou hudbou, by obe-
censtvo udrZovino bylo v nidlads ptijemné a cht&ji do konce odstra-
niti kouteni, prodej piva a rohlikd, které svou ‘‘kolportizi” udriu-
je obecenstvo p¥i tak Zivé ndladd, ze ‘‘je” uvidi do stavu nervo-
sniho.

Ale nejviti bitvy byvaji sviddny se vzddlavacim odborem, na
ten si vyjedou na konich, ten musi jimi vehnan byti v popt¥edi jed-
noty. (Ctimi) A neexistujeli v jednots samé, tedy i pytladi v
tom sm&ru mimo jednotu. Cht&ji miti p8knou knihovnu, Sitdrnu,
prednisky, rozhovory, odborné neb vzdélavaci kursy — &fouraji do
Bkolstvi, a maji-li toto vSe, opst pabdrkuji od podatku. Ze neni
knihovna v#estrannd, nenajdou tam nic pro povznefeni vychovy
hospodi#ské, obchodni, primyslové. Remeslnicki literatura schizi.

4 V &itédrnd jsou jen Basopisy domaci, mdilo ‘““pFfespolniho” a na dru%-

ky nade Zivota — ¥eny — s Gasopisy jejich jsme zapomdli. Refeni
zenské otazky riadi by uvedli v Zivot. Z literatury cizi k znalosti
cizich jazyki tak mdlo nachdzeji. Do schiizi rddi by vnesli mluvu
diston, prostou vBi neobron#enosti. Prednifkim vytgkaji, %e jsoun
nesoustavné, Ze mnohdy druhé &islo jest protivou prvého thematu,
I sport péstuje-li se v jednotd — neusetfi. Neni jim do toho nie,
%e veslafsky klub na venek svon boudon, ndpisem a ptichodem jevi
n¥co divokého z pralesd, Ze cyklisté svou ptiliSnoun Sinnosti ditd
neb stafenu zrani. Cht&ji miti vée lep3i, jak ze “Skatulky’.

Chtéli by veslafskému klubu voutiti starost o ziizeni plovirny
a jinym uvedeni v Zivov turistiky.

KdyZ jiz tato nespokojeni garda v¥e projde, zastavi se u baru,
aby 8i oddechla? Ne, aby opét klidné barkeepry uvadéla v hndv,
Porovnivaji podlahu s pfibytkem obyvatell mén¥ uilechtilejSich
tvord, chti miti posluhu ochotnou, pokrmy chutné, — docela
ubrousky a ubrusy a biih vi jaky pfepych. Pak vrhnou jeits jeden
pohled v rohu na karbaniky a maziky a 8 hndvem odchdzeji. Nyni
JiZ dsi uznite, prod rozmnoZuji se nevalnd, majif v jednotd rebe-
lanti i v Zivotd soukromém mnoho nepi¥atel, kte¥i potiraji je jak
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mohou. Ale vzdor tomu najde se jeSts ndkolik bratrd, ktefi tyto
podiviny Fadi mez1 ¥fidné odchovance zasad TyrSovych, ktery pra-
vil: “Vé&ny ruch”, neb cheete-li *‘v83nd nespokojenost”, ne v

Sinnosti neplodné, ale ku naSemun povzneSeni. Na zdar!
B.'Z....
B T —
Ze Svyear.
(Valod schiize svazn. — Vyletové zivody. — Ruleni zikazn proti
udastenstvi na ziavodech s pendiitymi odmdnami.—Pomoceny
spolek pro cvidence pfi eviteni zrandné. — Vyulovinj plo-

vitni zdarma.

Dae 17. listopadun 1900 konina v Basileji valnd schize ustfed-
niho sdruZeni za pfitomnosti 137 zistuped. Dle zprivy jednatel-
ské pofidiny v roce 1900 t¥i kursy, z nichZ jeden v Zugu pro vzds-
lini nditeld t8locviku za adasti 30 udastnikd, druhé dva pro evi-
ditele jednot télocviénych a to v Bernu se 32 udastniky a v Churn's
28 udastniky. Prijem o poslednim sjezdu v La Chaux-de-Fonds
&inil 406 000 fr., vydini 353 000 fr., tak e cely zirudni fond monl
zistati nedotknut. O pofidini pFiStiho sjezdu uchizela se mdsta
Cuarych a Frauenfeld, z nichZ rozhodnuto pro Cuarych.

V tdlocvidném sdruZeni Svycarském zavedeny jsoun vfletové
zivody jednot. Ze Fidd zivodd téch uvidime: “Vylety rozezni-
vaji 8é celodenni o 40 km cesty &ili o 8 hodindch pochodu a polo-
denni o 25 km cesty &li o5 hodindch pochodu, Jedna jednota
miZe si v tém# dnu zapoditati jen jediny vylet, i kdyby konala v
tentyz den ndkolik vyletdt v n&kolika oddélenich. Vylety pouze
no¥ni nejsou pfipustny. Vylety s rozdily vySkovymi obdrzi ku
podtn kilometru ptim#feny pfidavek. Kaidi jednota, je b¥hem
roku vykond 12 vyletd, z nichZ glespof 3 celodenni, zn udasti t¥eti-
ny svych &nnych &lend na kaidém vyletu, obdrii diplom prvé
tFidy. Kazdd jednota, jeZ za t8chie podminek podnikne 8 vyletd,
z nichZ alespoi 2 celodenni, obdr2i diplom druhé t¥idy. Jednoty,
které tdmto podminkim po 3 léta po sobd dostoji, obdri vyzna-
mendni vincem a to za 3 v¥kony s diplomem I. t¥idy vénec vav¥i-
novy, za 3 vykony s diplomy I.a II. t¥idy nebo jenom II. t¥idy
vénec dubovy. Uvefejudni vysledkn déje se na konei kaZdého ro-
ku konkurendniho; diplomy a v&nce rozdivaji se af na sletu
ustfedniho sdruzeni bezprostfednd po ohliSeni vysledkd zdivodad,”

Letosni rok konkuren&ni podal 1, Servence 1900 a trvi do kon-
ce Servna 1901, Lonskych zivodd vgletovych sidastnilo se 35 jed-
not. Vysledek byl tento: Véncd vaviinovych uddleno 29, diplo-
mi I t¥dy 10, diplomd II. t¥idy 2. Zivody ty pofidaji se u od
roku 1891. \

Jak jsme jiz ozndmili, zakizdno bylo loni t8locvidnym jedno-
tém, v ast¥ednim svazu sdruZenym, udastniti se zivodl, na nichz
cenami jsou odm&ny pendZité, jako i zivody podobné porddati.
Noktergm jednotdm vSak byl zikaz ten proti mysli, ba nally se
dokonce i jednoty, a8 nedetné, Ze zikaz ten prestoupily. Led pted-
sednictvo svazku hodlé vystupovati proti prestupovini onoho zi-
kazu docela bezohlednd. ¢

Ve Svycarsku jest spolednost pro podporu boredt p¥i cvideni
zrandnych, ku kteréito spolednosti nilezely lonského roka 443 jed-
poty 8 10718 dleny, to jest o 25 jednot a 1032 Zleny vice neZ roku
piedeslého. Celkem byla uddlena podpora, 548 boredm ze 276 jed-
not v obnosu 19038.20 fr. Mezi t¥mito 548 nehodami zastoupeny
jsou jednotlivé druhy cvilebni takto: Svycarsky zdpas 126 (32,93
proc.), hrazda 93 (16.99 proc.), zdpas 78 (14.27 proo.), bradla 83
(15,17 proc.), skok 61 (11.16 proe.), ki s madly 21 (3.85 procent),
skupiny 30 (5.49 proc.), kdf na del 20 (3.67 proc ), vrh kamenem 3
(0.57 proe.), vzpirini dinek a kamene 7 (1.1 proc.), cvideni prost-
né, s tydemi a kuzele 6 (1.13 proc.), kolovadlo a kruhy 1 (0.23 pr.),
bsh na vytrvalost 2 (0.41 proc.), skok o tydi 6 (0.95 proo.), ridzns
jind cvideni 12 (1.87 proc.) Spolednost pﬁjala letos v Chaux de
Fonds nizev ‘Svycarskd pokladna pro podporu cvidencd.”

V Curychu zavedeno jest na tamgjsich méstskych Skolich vyu
tovéni plovani zdarma. Lonského rokn sigastnilo se ho 1164 2ikd
a to 543 ho¥i a 621 dévde. Zkousku z plovini sloZili 744 #ici, a'to
332 chlapci a 412 dsvdat. Kromd toho uddlali zkousku jests dalsi
63 Zioi, kteXi se naudiH plovati sami. V.P. v 8, Pr,
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Y New Yorku, dne 29. dubna 1901. (2 T&l. Sboru Divek &
Pani). Ach, ty neSfastné dopisy ! Nevim z které strany zaditi,
abych #idného nerozhndvala. - Jedinou utSchou moji jest staré de-
ské pHislovi: *Neni na svdtd Slovk ten, by se zavdsdil lidem
viem!" Chei se tentokrite polepSiti, zanechdém vSeho reformo-
vini, jeliko? jest to asi tak, jako kdyZ hrich na stfechu hézi, obme-
2im se pouze na podini zpriv o dinnosti naSeho sboru.

Dne 3. bfezna pofddal sbor ni¥ vypravnou hru “‘Dva sirotei”.
Kus byl sebrin ku uspokojeni obecenstva. Dém byl pfepludn
tak, Ze disty vy¥nos obnasi na $200.00.

Posledni dny v m¥sici zifi a na za¥itku Fijna poFidd sbor nas
gpolednd s PHiznivkyn®mi a ManZelkami Sokold a s Tél. J. Sokol
velkou vystavu ve prospdch Sokolovny. ZvliStni odddleni rudnich
praci bude zastoupeno. Doufim, 2e sestry se pfidini co nejvice,
aby vystava ta se setkala se zdarem nejlepSim.

8 velkou radosti jsem Zetla o vavf¥inech, jakfch si dobyly
Plzenbské Sokolky pFi svém vefejném vystonpeni. Jak krisné by
bylo, kdyby i naSe sestry vice vystupovaly na vefejnost, aby Sirsi
obecenstvo si udinilo o nis ten pravy isndek. Kdykoliv se pofi-
dalo vefejné oviteni, vZdy se nas sadastnilo tak mdlo! Nyni se
vEak sestry t&8i na zivody do Baltimore, sbor na¥ jiZ usnesl vyslati
10 neb 12 sester, doufime, Ze i sestry sbord jinych vyslou n¥které
ze svych cvidenek, tak aby naSe vystonpeni pFed SirSi vefejnost
bylo co nejddstojngjsi. Na zdar !

* Marie Sim#nkova, dop.

Pragne, Neb., 1. kvdtna. — (Z T&l. Jed. Sokol Praha.) — Byl
jsem zvolen od naSeho ct. sborn dopisovatelem a yiru musim do-
znati, ¥e jest to nevd&¥na dlohs, kdyZ povazime, v jaké Sinnosti se
nalezd nas sbor.

Musim v¥ru splakati nad naSim sborem, jako plakal Jeremiid
nad zkézou Jerusalema. Jindy vZdy tak &ily a pilny sbor, ktery
v moohych zivodech stitnich byl vitSzem, dnes skoro neevidi a
odpodivé na vaviinech vydobytych. Stitni zivody ve Schuyler
jsou hnedle pfede dvefmi a my dosud nic neddlime, a& mime dost
dobrgch sil, Pendz v kase mime dost a cviditele téZ dobrého —
vidyf jsme ho poslali do kursu a on nim za to takhle se odmé&fiuje.
Doufim vSak, ¥e se v¥ichni polepSi a cvi%eni pilnd navStSvovati

_budonu, tak aby odnesli ze stitnich zivodd prvni premii.

Musim téf ozndmiti, Ze ni3 Sokol utrpél ztritu imrtim ¥lena
Jos. Macha, minuly leden. Zemfel ndhle v mladistvém v&kn a
Sokol mu vystrojil krisny poh¥eb. Budiz mu zem¥ lehka! .

Mim naddji, Ze snad budu moci podati p#ists zpriva ohlednd
nadeho Sokola pfiznivEjsi. Na zdar!

Anton KaSpar, dop.

Vv New Yorkm, 1. kvdtna.— Tedy s pot&Senim mohn jiZ ozné-
miti, ¥e zdvody 2upy Vychodni na p¥es rok v Baltimore obesliny
budou i na¥imi Sokolkami, co% jest jiZ hotovou ndilosti, nebof na
posvini tstfedniho vyboru Iupy Vychodni se sestry usneuly‘ Zidvo-
dy tyto co moZnd nejdetndji obeslati. Zslezi oviem na vyboru
zapy, aby pozval i jiné t&locvidné sbory divek a pani odjinud, by
ge téZ zdvodd t8chto sidastnily, nebof snad p#i katdém sborn sokol-
gkém ve Vfech. Zupd jest i sbor Sokolek. V3dsl jsem to, Ze Sokolky
gi nedaji ujit Zidnou ptile¥itost a kde mohoun, postavi se nim vidy

bok, ku zdaru véci sokolské a ku prici nasi spoletné — a to do-
kézaly i tentokrite. 3

Také 17, bfezna hrily ve prosp¥ch Sokolovny “Dva sirotei” a
odvedli $192 ve prospSch nasi ‘‘chalupy” a ku konei zifi a prvni
tgden v ¥ijou pofidaji A piiznivkyndmi a zenami S~kola a nafim
zibavnim vyborem velkou vystavu, také ve prospéch Sokolovny a
tak zajisté mi sestry odpusti p¥irovndm-li jejich dinnost k p¥idinli-
yosti véel. VBak ani naSe p¥iznivkyn& nezistivaji za Sokolkami,

Vetejné ovideni Zactva v neddli 24. b¥ezna bylo opstnd krisnou
ukiizkon sokolské vychovy mlide¥e; n¥co takového se nedd zapo-
menout. Jiz od milého poledne obléhina byla Sokolovna naii
drobotinou, a kdyZ vpuitény byly do vnit¥, hned jich bylo viude
plno. Vefejné ovileni zahajil starosta L., C, Frank proslovem & na
cviteni podileli se mendi i vBt8i Zici, mensi i vatsi Zadky a Sekanoi,
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Program byl skutefné velkolepy. Skupinovi eviteni s Ginkami,
prostns, cvideni s tyemi, krouZeni kuzely, pofadovi hra se zpé-
vem (v&tsi Zagky), cvieni na koni na #if a nn koze n skok vysoky
(8ekanci). Tuzeni se malfch Sokolek a Sokolikd vyloudilo mnohou
slzu radosti z oka matek a otefi, ktefi pfifli pokochati se pohledem
na jejich tuzici se milatky. Kéz by byli nidm népomoceni ndrzeti
je na vidy v fadich sokolskych. Nebof neupfe zidny, %o i na ro-
didich zdlezi mnoho, by jejich ditky neodeizily se Sokolstva i niro-
du v pozdgjich letech. Nejpodivnéjsim viak pfi celém vefejnéin
tomto cvideni bylo, ato pozoruje kazdy, kdo jen trochu o véc se zi-
jimé, ten maly polet ditek Sokold. Véak pozorujeme
to jiZ ddvno, Zactva méame hodn#, ale json to pfevaZoon -g(et.‘sinmx
ditky, jichZ otec k ndm nepatfi a ti uzniveji, Ze ditkn jejich tlo-
cvik prospivd, a Sokolové to nenzndvaji — prot¢? To védi bozi,
snad proto, Ze jsou Sokolové.

Ku konei &ervna sidastni se na#i borei zivodd némeckgeh tur-
nerft v Brooklyné. PEipravnji se na n& a doufim, Ze ze zivodn
téchto vyjdon Zestud, sspofi tak, jako phili ze zivodd Gruce Athle-
tic Clubn, kde obdrzel Sokol A. Jahoda prvni cenu na hrazdé a So-
kol A. Hejda cenu tfeti, taktéz na hrazdé. Z toho vidno, Ze se
Tondové umi drzet state€né.

Zévody druZstev se budou odbyvati ndkterou neddli v nékte-
rém z pFibtich mé&sicdt v Sokolovné & ne jak plvodné n:un:s-h:nf)ilu)'lo
na pikniku 30. kvdtna, kde snad zivodit budon pouze dekanei. A
tak jsme nyni samé zivody, — nu, jen zivodme, vZdyf nas cely
#ivot neni nic neZ zivodéni,

Vyrodni piknik jednoty pofadin bude na Decoration. day, dne
80. kvétna ve &tvrtek, s privodem, jehoz se sialastui Zactvo o bez-
pochyby i bratfi Slovici. A tn bych bratrfim kladl na srdee, by se
priivodu siZastnili vdichni, tak aby pritvod nds byl ptkny a mo-
hutny. Cestu na ryby a na raky mohon néktefi bratfi pro jednon
odlotit. Vflet s pritvodem se pofidd jen jednou za rok 2 na ryby
maji dost &asu jindy. Sokolové, ktefi se priivodu sifastui v kroji,
neplati vstupného. Vylet se odbgva v Astoria Schiitzen Parkn,
nejrozadhlejsi to misto v okoli.

Dramaticky sbor mél &fastnou sézonu, nebof odvedl ve pro-
spéch Sokolovny pfes osm sct dolard, a tu doufim, Ze v posledni
sehiizi zvoleng vykonny vybor se bude na pfiats také tak init, aby
odvedl také tolik anebo i vice, k femuZ volim srdefné na zdar!

O mém lednovém dopisu sa ve schiizi 14. ledna rozpfedle pék-
né debata, Brat¥i cviditelové podali padné divody proti a ji pro,
Fekli jsme si hezky do oéi, co jsme mé&li na srdci a jsme zase dobFi
piatelé — tak aspofi doufim. Ji jsem si viak 7 té debaty odnesl
nahubek a to mne rmouti, — vlastnd neodnesl, ale m&l mi byt din,
tak aspoft navrhoval jeden niramnd svobody milovny Sokol, ktery
by cht¥l, aby dopisovatel psal, co se jemn (navrhovateli nihnblka)
1ibi, Tak pr¥ si dovoluji kritisovat divadla a nerozuminm jim — —
m1j ty boinku, jako bych se byl kdy honosil svym roznmem, aneh
svoji hloupost na odiv stavdl, a ji zatim jenom psal, Ze se nemaji
dhvat kusy, pti ktergch se obecenstvo nudi a zivéd, jako byl kn pt.
“Ravuggiolo, loupe#nik 2 Apenin”, anebo Z%e se nemaji hrit kusy,
které psiny jsou pro herce prvniho Fidn a ne pro ochotaniky. Osta-
tn& nméni nafich ochotnikit bych kritisovati nemobl, pon#vadZ
jsou to ochotnici & pracuji z lasky k véci a k useli, pro ktery hrajou

‘ .a k ochotnikiim musi byti shovivavy povolan&#i kritik nezli jsem

j& — hlupak. Ze pry si dovoluji kritisovat cviditele zpévu a opery
a zase prf tomu nerozumim — zde jsem skuteénd v koncich s roz-
umem, j& pry kritisuji eviditele zpsvu, snad navrhovatel chtél Fici

. “sjeho dinnosti”, ale ne “jeho um¥ni”, a tu dinnost mdl privo kriti-

sovat kazdy &len jednoty, pondvads jednota jej plati a tudiz i dopi-
sovatel, a ¥e pak-li jsem totiZ kdy tu &imnnost eviditele kritisoval,
m#l jsem pravdu a dokizal v té samé schizipfedseda pév, odboru,
kdy# z4dal nastupujiciho starostu, by oznimil a pozidal ty Eleny,
ktefi z jakgchkoli (?) p¥idin zpévu zanechali, by se navritili a tak
dile.

“Kde 8e nepokraduje, tam se jde zpst”, to si pamatnjme. DMi-
#e-li ktergkoli élen podobné v&ei kritisovat u bira, prot bych to i
j& v Basopise nemohl pfetfist a na vady ponkizat. A konedné, Ze

" pry se musi Sokol obivat vzit Sok. Am. do ruky, neni-li v ném na-

paden. Moje neboZka babitka, dejZ ji pdmbu nebe, Fikivala: “Ein

dobfe a pravd, meboj se cisafe ani krile”, prot bych se bal, mdim-li '
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| &isté gvédomi, tedy nebojim nikoho, nefku.di kouskn potisténe-
ho papira.

Tak, tak, ndhubek dopi
val kozik

sovateli, mn¥ by se viak lépe zamlon-
i knaton, censor, nebo policajt, jen hezky po rusku.
AZkoli jsem jeSts neslozil Zidmé politické vyznini viry, toZ prece
denné vzgvam viemohouneilin Marka Hannn, aby nim sem do té
avobodné republiky nasadil n&jakého carn 8 “‘obligitni”’ knuton, —
no, co neni, miize jefts byt Na zdar!

\lois Bohdanecky.

B

Ohtdze jako zdravy t&locvik. Prof. Engere
Lamb Richards z university Yale vritil se nedivno z dvoutydoi
prochizky. Jest to jeho zvykem — pife jeden dopisovatel od Phi-
ladelphin Press, — #e prizdniny své stravi chdzi ve vrehich Mas-
witn.,  Pén tento jest jiz 65 let stir, 1ed ples
to v poslednich vinoénich prizdniniach vydal se péSky na cesty, pii

sachusets a Conneoctic

demz urazil v nejhorgich eestich primérnd 20 mil cesty dennd. On
gim jest pfesvBdéen, Ze chiize jest nejzdiravéjsim télocvikem pro
muze jelio stifi. Prof. Richards gradnoval v universitd Yale a
tam téZ co mladik zndm byl jako wynikajici athlet. Nez jednou
pfifel pFi evideni k drazu, z ného# se jiz nikdy iplné nevyhojil a
od téch ash datuje se joeho ziliba v chizi, jiZ nahraditi si sna#il
evideni télesné, coz providi pravidelné jiZz po celyceh 40 let, v kte-
rémz éaso profel jiz nejen Amerikn, aleicelon Evropn, V celém
tom éase neminuly u n&ho ani jedny prizdniny, by kazdy den ne-
byl no cestach. Tato yytrvali a dlouhi chiize plisobi na ndho velmi
dobfe, tak Ze dnes vyhlizi mnohem mladsi nez skuteénd tomu jest.
Vytrvalou chiizi svou téz se znaén® otuzil a v chiizi doeilil i zaji-
mavyeh vysledkil. Tak ku prikladn se pravi, Ze p¥i posledni jebo
v§pravé v jediném dou doel z North Adams, Mass., do Norfolk,
Conn., vykonav tak nejvétsi rekord v chiizi provedeny mezi témito
dvéma misty.

Kopand& miée. ZLond¢nnseoznamuje, e pfi posled-
nim zapasu v kopané mice, odbyvaného 20. dubna t. r. sjelo se ta-
kové mnozstvi divikd, Ze polet viech, kdoZ ku hie té pfihlizeli,
dostoupil poétu celyeh 100.000. Toto zvlist ohromné idastenstvi
dluzno piidisti téz tomn, Ze za dvacet let poprvé v rozhodujici hie
podilu bral klub londgnsky. Tvrdi se, Ze as 60 zvla¥tnich viakd
pfivezlo nivitévniky z venkova a to hlavnd z okoli Shelfield, od-
knd% as 60,000 osob jelo na zipas ten se podivati. Mnoho tisic
osob cestovalo celon noe beze spinkn a odpodinka pouze proto, by
pokochati se mohli pohledem na nglechtily sport zvany “‘foot-ball”,
Zipns proveden mezi Setami Sheffield W. a Tottenham Hotspurs.
Ziapns samotny zlistal nerozhodnut, neb obé &ety ziskaly po dvon
bodech, — Kdyby mohli.jsme vE&Fiti zprave této v celém jejim ob-
snhu; pak museli bychom doznati, Ze zipas ponhych dvou &et vy-
voldé v Anglii vét5i zdijem, nez u nis zivody celfch t¥locvidnych
sdrnZeni. Ne# af tomn jiz jakkoliv, jisto jest, Ze ku h¥e této seslo
se ohromné mnoZstvi divakil, coZ dokazuje, Ze obyvatelstvo Anglie
potrpi si na sport, p¥i ném# oby¥ejnd praskne pir Zeber, to jest,
na néco rozéilujiciho. Nu, proti gustu Zidny diSputit,

Jauhniiv téloeviégny klub v Chicagn. Uditelé
téloeviku v Chicagn utvorili “jiz pfed delsim &asem spolek, o ndm#
doditime se nisledujicich zpriv: Spolek tento odbyvi kazdou
drnhou o &tvrton gobotu v msici schtize. Dr. Henry Hartung do-
konéil jiz své anatomické pfedodasky, p#inich# k vili lepimu ob-
jasnéni a pochopeni uzito p¥i ptednadkach téch téla, k ndeli tomn
zvla%€ objednaneho. Sechiize spolkan toho jsou zajimavé. V po-
sledni schiizi pofad byl nasledajici: :

1. Ozdobné kroky (valtikovy takt) — F. Gerlich;

2, Ziklady Sermu — H. Suder;

3. Nové bry, — slondeni hizené do ko¥e s hry kapitin, —
C. Cobelli,

4. Jednaci sehiize (Business meeting).

Po sehiizi ndsledujici urden stejny pofad, k ndmu# ptitadéna
predodska Dra. Hartunga, -— Bylo by zdhodno, by i nadi cvigitelé
povEimli si tohoto & mozno-li, o &em# pochybnosti nestdvi, nisle-
dovali pfikladu tohoto. U ndis ve schitizich Zupnich neb sbori cvi-
ditelskych zabiji se obyfejnd &as tvorenim formalit a podobnych
malickosti, hlavni el zistavi viak nepoviimnut,

s

JUTDRIRY TITIE. DU T IE, 7o, 20 00 TRt Bl TG 1 e o N T S I 1y WO T TR L IR T . Yy




e

Pifjem a vyddnf N, J. S. za mésic duben 1901. ! Finanénf zprava vyk. vyb. N. J. S. od 1. tn. 1900,

Pfijem:
Duben 1. TJS Bohemia za1.1901 ...... ......cun.n. 7.80
» Fiigner A P RS o S i 12.80
Oroky 2 botdd . & = i ol iteansen =
o 3. TJS Islip MR s e dater e Sl ey 2.90
Sok Jod. Bleak: i 0 S 1 o e s Baehs 34 90
»s 4. TJS Budivoj, 5 i oS sy s dabad 14.50
P 6. ,, Plattsmouth, zal.1901..........c.cu... 8.—
10c. poplatek na sjezd za r. 1900...... 4 30
o 4. ,, Budivoj za povely od Mendika......... .05
3 9. Od br. F. Novotného za povely od Mendika .35
» 11, TJS Chicago v Chic. na I. "001 . ............ 26.20
5o K 10¢. poplatek na sjezd za "900. 13.60
> -+ doplatek za dlena z min. 3tvrtl, .70
» So. Omaha (nezaslala zprivo)......... 8. —
,» Cedar Rapids Sok. v Ia. na I '001..... 35.80
,» Black Wolf, Kans., za 1. "901.......... 3.20
» 15, ,» Karel Jond¥, Abie, Neb., za 1. '901 .. .. 5.20
S B Plz. Sokol v Chie., za IV. '900 a na I. '901 59.30
TJS v Crete, Neb,, za I. "901 ............. 16.90
ayton 18, ,» v Clarkson, Neb. za I,'901..... o ¥areia 2.85
v 1 ,» Schuyler, Neb. zaI. "901........... 30.10
7 s 100. popl. na sjezd za "900 7.20
. 24, ,» ZiZka v Bruno, Neb.za 1. '901 ....., 2.80
ol 2T » St, Lonis, Mo. za I.'901............ 32.90
., 29. 0. A. Sokol v'Manitowoe, Wis. za I. '901. ... 6.80
,» 20. Sokol Cleveland v Clev., O., za L. '901. .... 16.80
: X " 10c. popl. na sjezd za "901. . 7.90
Na ohlilku do Sok. Am.... ..cvvvnennn.. 1.50
$366.35
Hotovost z min. mésice.......... Vielssnree veeo. $1036.43
Uhrpem ........... $1,402 78
Vyddani:

Duben 1. Panu K. Brodilovi za 4 sok. pdsy pro vit. z
Ve e s L L RS s 8.00

" 8. Br.J. Kopeckému za vypr. diplomu pro TJS
v Glen Carbon, I1l. .......ccovvineennn ot .50

Za vydriovini t&l. Bkoly TJS Fiigner y L. I
BRPORTODE o (NIe e ran o b ATe AN 10.00
15. Potradateli S. A, za duben 1901 ......c....... 20.00

0 Za 3200 v§t. S, A. pro tinor 1901, poStovnéis
vpravoun .......... A KR A TR o 87.90

Za 300 po#t. listkd s tiskem pro jed.......... 3.75
SluZné taj. v. v. za I, '901, M. Grabensteinovi 8.75

,»  pokl V. v. za I, ’901 Fr. Lierovi...... 5.00
,,  jedn. ,, 2 J. Cernymau...... 37.50
Postovné jednateli od 2, led. do 30. dub. '901 5.39
Uhrnem......... $186.79
PHjem . .. ocoionpms $1402.78
Vydéni... ... ..... 186.70
Hotovost $1215,99 a sice fond pro pf. béh ovid, 42.85
Fond pro pFisti sjezd v Milwaukee.............ccoeieenn. 327.70
U.S. bondy vkupnicend. ... .. ... ..c.coeh seiceninns 339 00
Hotovost BRUteBnA. . .oevterriiiienranasans S ek T 506.44
$1215.99

Brat#i! Ji# nestislodkrit jsem #ddal br. taj.,, by v &as zaslaly
Stvrtletni zpravy, ale mé namahdni jest marné, bych jednon doeilil
toho, po Sem touzim, by Stvrtletni zprivy v das zasiliny byly. Dou-
fim, Ze si toho nyni br. tajemnici povBimnou a zprivy v %as zasi-
lati budou. ~

Nésledujici jednoty nezaslaly zprivy za I. 1901: TJS Brook-
lyn, Sok. Cech, Ces. Zab. Sokol, TJS Newark, Sok. Jed. Philadel-
phia, TJS Schenectady. TJS Cechie, TJS Tibor, TJS Glen Oarbon,
TJS Linwood, TJS Milligan, TJS Omaha a South Omaha,

Z4dém ony jednoty, by zaslaly I. stvrtl. zpravy. Na zder!
Jan Cerny¥, jednatel

do 30. dubna 1901.

Pfijem:
Od sboril za vstupné a pFispd3vky . ..... . ...ceivineannnas $589.85
Oroky z bondd. ............... PRI P s 512 <) S.—
Vyevik a vzd. vesborech .................... vemvn A 4.06
BOXOL ATIERIOKY . S5 Lo cn s ovkiohs anianscasdeahadi e 955
Fond pro pfisti sjezd v Milwaukee .................. oo 9340
$699.86
Hotovost z min. roku .......... L NN 082.34
Uhroem. ..... $1652.20
Vyddani
BOKDLTATETIORY 1 cs avs s whlatine’s oo aitie S Saariess seseness 321,60
Postovné, dovoznéapod..oov. v s o.. AT 13.14
3T WA T R I L 1.29
Denni t8loevidné koly ............ . s vianasassniseeeee 65.—
Vgovik a vzdslini ve sborech......... ... .......... Sens .93
Cviditelsky b&h v ChicABM ......coouiieeiiinnnnnoanns 8.—
Sjezdy, zivody a slavnosti ........... . ... ... ... .. ..0e0ee 5.—
SluEné taj., pokL ajed. vyk. v¥b. . ... ... ...l 51.25
$466.21
Piijem...... $1682.20
Vydini...... 466.21

Hotovost. . $1,215.99
Jan Cerny, jednatel.

* Ptiznivy Gsudek o pSstovini t8loeviku americkymi studenty
Steme v Den. Nov. Pife: Mezi podobiznami rodniku 1901 (nej-
vyisiho) Adalbertovy koleje nalezli jsme také jednoho slovanského
studenta Ed. Adolfa Wankovského jménem, Je Polik nebo Cech?
Také nalezd se mezi studenty t8mi jméno Clande Wilber Shimmon
(Sesky Simon). Osviceny, o bystrosti ducha a sile povahy svsdaic
vyraz tvili téch jest pozoruhodny. Na Jeskgoh a n¥meckych #ko-
lich se s takovou oduBevndlou podobou studujici mlidete nesetks-
me. Celé vzezteni t&h jinochdl vyprivi o tisilovné dufevni dinno-
sti a v8decké snaze. A pak ta jundcks k¥epkost, jef z téch mladych
tvifi zird ! To jsou budouci vzd&lanci, uditelé, duchovni, viidei
niroda. Ostatnd, jaky vrchni uditel, takovi 2dci. A rektor Thwing
nepoivd darmo nirodni povdsti jako jeden z nejosvicendjlich a
nejpokrodilejsich vychovateld. OvSem %e jest takeé télocvik a riznyf
athleticky sport, jenf americké studenty tak zdby v mufe vyviji.
Studenty praiské degeneruje povalovini po kavirnich a hospoddch
— zilety, n8kdy Bkaredé a honba po romantickych dobrodrufatvich
a — bmotné bida, kterd obfbd nejen pstef, alei pfirozend silné
povahy podlamuje.

Clenoveé novi a vyloudeni.

— Do TJ8 New York p¥ijmuti 25. inora: (hochol Tom., Bucl
Petr a s pfest. listinou Ant. Vesely. — Dne 25. bfezna pFijmuti:
Karel Raichert, Rudolf Smejkal, Aug. Vylkos, Jan HlavaSek, Alois
Kostelik, Karel Simaek a Martin Puleo, — 29. dubna prijmuti:
Jaroslav Sifinek, Ant. Linek, Jan Pansky, Fr. Kostka, Frantifek
Schleier.—~Ku pfijmuti 27. kvStna: Emanuel Sufer a Alois Zik-
mund. Vzdal se dlenstvi nevyrovnin Alois Ontl. Vyloudeni pro
neplaceni Jos. Sykora a Jos. Hniliska, Zemtel 4. kvdtna Alois
Emid. Al, Bohdanecky, tidetni,

— Do TJS St. Louis za duben p¥ijati; Chaloupsky Ant. ml.,
Holoubek Jos., Prchal Ant. a Cerny Jan, (Odstoupl Brouk Ad.

Na zdar ! Fr. kY, taj.

— Do jednoty Bohemia byl p¥ijat Viclay Oern¥.

— Do TJIS-8Bvornost v Morrisanii p¥ijati F. Ouchna, M. Chra-
stil, V. Krenek, V. Bidik, G. Vobof¥il, R, Vondrik, F. Joachims-
thaler, R. Zeman, J. Korbel, A. Pefina a F. Kouble.

— Do Sokola Oleveland ptijat Josef Mulas. Odstoupil Antonin
Zeman. Suspendovin na neurdito Rudolf Kutil.

Viie, Tittl, starosta.  Frank Skala, jeddatel.
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— Do Ces. Am. Sokola v Manitowoen pfijati Dr. Jos, Kapitén,
Jos. Kudera a Fr. Siska, Odstoupl Jos. Heyduk.
Na zdar ! Aung. Kropfiéek, taj.
— Do Sokolské Jednoty Blesk v Baltimore pfijati Karel Ma-
tousiek, Frant. Cermdk a Josef PraZik.
Na zdar ! Sylvestr Stiegler, jednatel.
— Z TJS ve Schuyler obdrzel pfestupni listinu Otto Svoboda.
Na zdar ! Jos. Péchota ml., néetni.
— Do Jednoty Tyri Cedar Rapids Sokol pFijati Vic. Hrujka,
Adolf Priicha, Jos. Bnfiata, Vie. Vorlicky, Frh. Pirkl, Vic. Kril,
Ji#i Zviatek, Jan Frina, Fr. Lnenitka, Ed. Zeman, Vojt. Bisek,

1
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Alex Landmichl, Ludvik ViSa a Jos. Binka. |
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ADRESARR NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE VE SP0J. STATECH.

YyYEKONNY VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:
Schiize kazdé 1. pondéli v mésici v Sokolovnd, 420—24 E. 71 st.
Fr. Hroch, starosta, 457 Rodney St., Brooklyn, N. Y; J. Pavlik
naméstek, 404 vych. 71. ul.; Jan Cerny jednatel, 437 E. T1st St.
Max Grabenstein tajemnik, 716 E. 161st St.; F. Lier, pokl,
410 E. T1st St.; vybor télocviény: Ferd. Martyny, F. Bartunk a
A. Jahoda; vybor @getni: Vac. Hampl, St. Kostka a V. Zvonik.
Nézelnik J. Stibr 84 McBride st., Cleveland, O., podni&. Ferd.
Engelthaler, Cedar Rapids, Ia., a Ant. Haller, Chicago, Ills.

Zupa Vychodni, sidlo v New Yorku.

Ustf, vyb.: st. Vae. Hampl, naméstek Al Bléha, jed. J. A. Kne-
dlhans 420—424 E. 71st St., N. Y., pokl. K. Reho¥, nig. Fr.
Bartungk 318 E. Tlst St., podnédelnici I. Vaclav Kfizek, IL.
J. Uher, fin. vybor Al. Bliha, V. Kfizek. — Schize kazdou 1.
sobotu v mé&sici v 8 hodin ve&er, v Sokolovnd 420—424 71. ul.

SOK.JED. BLESK Baltimore; (schfize 3, pitek u br. Jos. Kletky
1513 Ashland Ave.), Sylv. Stiegler, dop., 1006 N; Castle St.

T. J. 8. BOHEMIA, Bohemia, L. I, N. Y., (posl. sobotu) jedn.
Fr. Huml

T. J. SOKOL Brooklyn, N.Y., (2.pondgli), taj. Fr. Hroch 457
Rodney st.

SOKOL CLEVELAND, (3. nedé&li v Sokolovn&, roh Central ave. a
Plymonuth st.), taj. Frank Skala, 16 Beckman St.

SOKOL CECH, Cleveland, O.; (2. ned#li v Sokolovn&, &is. 6
Wendal ave.), taj. Fr. VondriZek, 111 Petrie st.

SOKOL CESKO ZABAVNI, Clev, O., (schiize 3. ned&li v Sokolské
sini) Frank Cais, 562 Dennison Ave.

Tél. a Podp. Jed. BUDIVOJ, Detroit, Mich., (1. pondéli v Sokolo-
vné, roh Erskine a St. Antoine sts.) tajemnik Jos. Janetek 698
Antoine st. :

T. J. 8. PODLIPNY, Detroit, Mich.; (druby pétek v Sokolovn,
roh Tillman a Ash ul.), taj.P. Marsik, 499 Clark Ave , udetni
Jos. Vimer 176 Rollins st.

T, J. SOKOL, East Islip, L. I, N. Y., (2. sobotu v Sokolovng),
taj. Jan Kroupa, Box 211,

T.J.8. FUEGNI:?-R. L. I. City, N. Y., (2. sobotu u Wokala, 1 Skill-
man ave.) taj., M. Bene§, 488 Bouleward, Rawenswood, L. L.

T, J. SOKOL Newark, N. J., (druhé pondéli, roh 9. ul. a 15. ave.)
Vidc. Krdsny, 473 Belmont ave.

8. J. SVORNOST, Morrisania N. Y., (1. ned#li) taj. Jan Duda 777
Melrose ave.

T. J. SOKOL, New York; (schiize 2. a posl. pondali, 420-22-24 E.
71st St.,) taj. J. L, Jedlitka, 420—422—-424 E, T1st St. °

SOK. JED. PHILADELPHIA, Pa,, (4. neddli v mé&., v Sokolo-
vné, roh Orianna a Girard Ave.) taj. V. Mordvek, S. W. Corner
Front & Master Sts.

T, J. SOKOL Schenectady, N, Y., schiize 1. a 3. pondéli v mistn,
A, gi!isy,'i%(éhemia House, Ellis st., M. P1. — Taj. Aug. Sokol,
P. O. B. %

T. J. SOKOL West.fiold,. Mass.; (1. a'3. stfedu v Sokolovnd, 118
& 120 Meadow st.), jed. Fr. Niahlovsky, 8 Fowler st.

T.A PRODET!

Mime na prodej za velmi levnou cenu tiplny “‘set” sokolského
nadini, totiz hrazdu, bradla, kond, Sinky, ty& na skok a Zindnky.
Sokol **Jiti z Podébrad".
Adresujte: J. D. WOLF, v§b. maj.
Clarkson, Colfax Co., Neb.

Zasilejte ve prospéch némectvim ohroZengch jednot so-
kolskych v Cechich upotfebené znamky poBtovni, korrespon-
den&ni listhy s pohledy mé&st a podobné poStovni tiskopisy
redakei tohoto listu, jez je do Cech zadle,

Dr. K. Stulik, 525 So. Lincoln St., Chicago, Ills.

Zupa Stiredni, sidlo v Chlecagu, Ill.

Ufadnici Zupni: Nagelnik Antonin Haller, 818 So. Ashland
Ave., podnd&elnici Jos. Pokorny a Fr, Holub; taj. Jos, Slanf 1528
S 41st Ave.; pokl. Vacl. Vonisek.

PLZ. SOK. Chic.; (2.a4. &tvrtek), taj. Vil. Krouzilka, 722 W 12th
Bouleward.

SOKOL CHICAGO, Chie,. (1. a 3. stfedu v Sokolovn¥, 1118 Kedzie
ave.), taj. Stépin A. Sas, 1286 So. Turner Ave,

TEL. J. CECHIE Chicago; (1. a 8. pondgli v sini “Cechie"” 32—34
Emma St.), taj. Anton Havlik 525 Evergreen Ave.

T. J. 8. TABOR, Chicago, 111, (1. a 3. &tvrtek u T, Andrle 1333--35
So. 40th Conrt), taj. V. Bartofi, 1411 Ho. 42 Ave.

CES. AM. SOKOL Manitowoe, Wis.; (2. stfedu v sini ‘Slovanské
Lipy), Aug, Kropidek taj., 401 N. 8th St.

T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; (2. a 4. pondéli v Sokolovn¥, roh
9. ul. a Allen Ave.), taj. Fr. Siroky, 47056 Nebraska Ave.

T.JED. SOKOL v Glen Carbon, Madison Co,, Ill. — Tajemnik
Martin Korbelik, Glen Carbon, Ills,

Zuapa Zapadni, sidlo v Omaze, Neb.

Ust¥. v¢b.: Starosta Fr. Jelen 1911 So. 15th St., taj. J. R. Fiala,
1718 So. 8th St., pokl. Jan Mathauser. Dalsi &lenové vyboru
Jos. Vondsek a Oldf, Jelen, — Schiize kaZdy druhy pitek v
Sokolovnd,

T. J. 8. KAREL JONAS, Abie, Neb., (1. neddli) Fr, Marusik, taj.

TJS. HVEZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1. neddli), taj.
Jos. Jifidek. :

T. J. SOKOL ZIZKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vie, Blatny.

TYRS C. R. SOK., Cedar Rapids, In.; (1. nedsli v Sokolovnd, 7th
ave., bet. 2nd & 3rd st.), taj. V. M. Hlivka, 308—11th Ave.

T, J. 8. JIRI RODEBRAD, Clarkson, Neb., taj. J. D. Koza.
T. J. SOKOL, Crete Neb., (2. nedsli ve své sini), taj. Mat. Kuncl.
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. nedé#li), taj. Frank Doc‘.ekni.

T. J. 8. Milligan, Neb., (2. nedsli v Central Hall brat¥i Jichi), Fr.
Hrdy, jed.

T. J. SOKOL Omaha; (2. Stvrtek), taj. K. Spalek 1227 So, 15th St.
T. J. 8. Plattsmouth, Neb., (2. pondali) taj. Jos. J. Nejedly.
T. J. SOKOL, Prague, Neb., (2. pond.), Tom. Viasik, zap.
T. J. SOKOL; Schuyler, Neb., (3. pondéli), taj. V. Sudik,
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. (1.pon.) taj. . Benik, 18th & N st.

T.J.S. KAREL JONAS, Wilson, Kansas; (2. ned&li), jednatel
J. W. SBomer.

sy S0kol Americky*‘¢, tasopis_Sokolstva &es.-americ, Nikladem vykonného vyboru Nirodni Jednoly Sokolské,

VYOHAZE 15, KAZDEHO MESfCE V NEW YORKU, N. Y.

Dr. K. 8talik, poradatel, 525 8. Lincoln 8t., Chicago, IlL, Jan Cerny, jednatel v¥k. vyb. N. J. 8., 437 E, T1st St., New York,
Velikeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERIOKEHO'* budtet zasfliny pofadateli,

|
!
‘.




B

Nové knihy

ové knihy.

Na skladé u v¥konného v¥boru
Nar. Jed. Sokolské:

1. Tyr8 Mir.,, Dr.: Zakladové tslo-

(a2t $ PRt s o S i TR $£1.00
2. Ko#i%ek Fr.: Cvidebni velery na

koni ma B U sttt TG 10
3. Jindf, Fiigner: Zivotopis....... 10

4. Vanidek Karel: Sokolstvo, jeho
smér a cil.—Komensky Jan Amos

a jeho snahy télocvidné., Ob& za,. .03

5. Scheiner, Jos. E. Dr.: Té&lesnd
cvideni ve starém véku..... ... ... .65
hry/mltdede . ci it il anadee .45

6. KoziSek Fr. Cvidebni velery na
RXRBAB G A .12

18 4 100 prikladi evideni
prostnyoh.... ... i...0 SRS 18

8. Hron Karel: O c¢videbni soustavé .20
9. Mendik Jan: Povely ku podrob-

nému procvideni pof. evideni. . . .. 05
10. Scheiner, Jos. E. Dr.: Uvahy a

fe¢i Dra, Mir. TyrSe.

— PovBechné avahy o vé&ei Sokol-

SEEISL Il N R G 1Y S o Do .25
11. Pov8echné uvahy o véei Sok., I. 2. .25

pro Skoly a spolky .............. .32
12, Klenka Jos.: Té&locviEné hry pro

pro 8koly; I. Bez mafadi .. .. .. .15
13 Klenka Jos.: TéL hry pro Skoly;

IR S aAim s ot .25

14. HanuSovid Kl.: Détsky t&8loevik.. .20
15. ¥ Xy Hry mi&em pro

veselou mlidez ............ ..... .15
16. Hordlek Fr.: Pérem Sokolim, se-

R AR O e S 20 |

17. Hordlek Fr.: Na pfednistraz . . 05
18. Pexa Vicl.: OCvidebui vedery na

L0 0 s O G R O s £ .18
19. IIL slet v3esokolsky v Praze. . . .30
20, Tyrd Mir. Dr. strudny nistin ivo-

ta a pisobeni jeho ....., ... . .. .10
21. Vesely J. Z.: Té&l. pro 8koly nizsi

T e Ty B B O O g L .20
22 Klenka Jos.: Ovidebni vedery na

) Pt 5 (0 AR S A e SR A 2 .10
23, Kurz Vilém: Uvod do T8&l. Skolské-

Y o AN A T e D ST b .32

24. Vanitek Kar.: Sokolské epistoly
od 1. do 4, se8itu, jeden vytisk .. .02
25. Ploc Kar.: Ndvod o prvé pomoci

pfi drazech a nehodich. .. . | .25
26. Dlouhy Fr.: Té&lovéda a zdravova-
G i L R e e S S YN U . B0

—_—

s~ Knihy tyto, pokud zasoba
«tad), zasyla vyplaceneé jednatel vy-
konného vybora tomu, kdo pki ob-
jednani posle vyse udanou oastku
bud ve znamkach, nebo poukazkoun

ostovni. i
i JAN CERNY,

437 E. T1st St,
New York City.

“SOKOL”,

tasopis véuovany zdjmim téloevidnym, za-
lozeny r. 1871 Drem. Mir. TyrSem vy
chizi redakei Dra. Jos. E. Scheinera
jednou za mésic v 3—4 arSich a pfinasi
poudné ¥ldnky o télocviku, organisaci
spolkove, Slinky technické z péra pfed-
nich pracovniki sokolskyeh. Dile pti-
nadi zprivy o téloevikn ze zemi slovan-
skych i ciziny, femlleton, rizne zpravy
a pod.

Predplatne na rok do Ameriky obuasi $1.10.

Adressa: **Sokol”, Praba,

Viclavské ndmdsti &islo 70,

Vsichni Sokolove

meli by zna ti:

Uvahy a fe¢i Dra. Mirosla-
va TyrSe. Porada Dr. Jos. E.
Scheiner.

I. PovSechné fivahy o vécl so-
kolské. — Dil prvy 25c. Dil dru-
hy 25¢.

Objednavejte hud u svych sbo-
ri neb u jednatele vykonného vy-
boru N. J. S.

Nasim cvigiteliim!

Cvicebni vecery na koni na
S§ir. Sestavil FrantiSek Kozisek.
Cena 10c.

Objednévejte bud u svych sbo
ri nebo u jednatele vikonného
vyboru N. J. S.

Nase evangelium!

Sokolstvo, jeho smér a cil.
Uvahy Karla Vanitka. Cena 2c.

Objednavejte bud u svych sbo-

rit nebo u jednatele vykonného
vyboru N. J. §,

TAIN CBEPEIE
pozemkovy, na oher a
=¥ Zivot ¥<

pojist’ujici jednatel, l

URADOVNY :

318 E. 18, ul.. New York,
n 367 Woolsey Ave., Lo L C

pro chorobné a slabé
a blahodarnym na-

pojem pro zdravé
JSOW. s Ll SR catiastnsowvanse
pra-va
pPrirocit
Yina.

Nase vinné
BRANDY |V Sonoma

jgou vybornym

7 nasich

domdeim

viastnich lékem, County,

vinie California.

podrobnos:i.

F. Korbel & Bros,,

684-5 W, 12cth St..
Chicago. 1lls.

FR. KUBCVETZ

chovi na skladé

nejlepsi obuy

pro pany, dimy a
ditky.
Mt v¥tedne
natové
Donulas boty.

1409

Ave &,
roh 75 nl y
New Yorlk.

Kde najdem to prave?

V PLZENSRE PIVNICI

v ¢Cisle 1616 Broadway,
CLEVELAND, O.,

jest pravé z m&8fanského pivovaru z Plznd
a vyborny lezik z Plzehiského pivovaru
v Clevelandn, jakoz i vSechno ol}ber-
stveni a doutniky nejlep8i jakosti. —
— Elektrické osvétleni a vtrnik pro
ochlazeni. V p¥izen se poroudi

. J.Trunelek.

Oznamujte v Sok. Am.
Blizsi sdéli F. Lier.
410 E. 71. ul,,

New York.




Chicagskv oznamovatel.

J CD s el G‘rL O Y
MANUFACTURER OF ALL KINDS OF

RIMEASTIC A2PARATIS,

OFFICE,
27 Johnson St., Chicago, Ill.

(Cenniky s vyobrazenim nalini zasglam na |

pozadiani zdarma.

B ARRENT ST IR sl

©05 ]g)luz [sl. eAx?-,@bic-
VYBORNE OBUVI

pro pany i damy.
OviZebnistPevice viech druhi proSok. za ceny levné.

Cerven4, modria — ne, ale
OY RII, BT ATI.A,
obslouzi Vas

nejlepsim domdécim a importo-
vanym pravym plzenskym.

Chutnym lunfem a vSim, ¢eho |
jest k blahu télesnému zapotiebi. |

Navstivte jej!

613 W.18. ul. - Chicago.

Oznamujte
v “Sokole Americkém*.
BlizSi sdéli TP, Lier,
410, E: Flst St.,
New York.

Ucme se od zacatku!
Zikladové téloeviknu.

Sepsal Dr. Miroslav Tyr3. Cena

$1.00. Objednavejte bud' v svych ::
sborii nebo u jednatele vykonné-

ho vi¥boru N. J. S.

Dx Karel Stulik Sbhornik Sokolsky
‘ TLEX AR na rok 1898.

D> L8N
RAIETOTIS, Vydal A. V. Pragr, nac. zupy
828 SO. LINCOLN ST. TyrSovy a Sok. Kolinského.
MiZze byti zavolin z kterékold lékarny v Chicagu: C ena 33 centu.
— Telefon: West 1092, — Objednéavejte bud u svych short
V lékirné p. C. G. Foutka, roh 18. ul. & Center Ave. nebo u jc(]nn[c]c \"\'-k. \'-\'-])()
veder od 6,30 do 8 hodin. ru X J_ S

E’— 5 S e e e S e

'1 VACLAY B. DIBELKA,

l
I ARCHITEKT., <> '
dUutLl kresby na VyssiSkole. ri

Oznamujte v Sokole Americkém.

l
Jradovna, 1315 zap. 16. ul. 'I Blizsi sdéli F. Laer, 410 E. 71 St.,

l
blize California Ave., ?ﬂ ‘ L d
Chicago, 111, q \ New York.

| JUHN 1 DVORAR & 0L, Sokolske stejnokroje!

' Sokolsky kroj cvicebni!
odevnil a zakazkovi kreijci,
598 -600 BLUE ISLAND AVE.

Zhotovuji sokolské stejnokroje, kroje evid¢ebni pro Sokoly i pro zactvo i maji na skladé sokolské pisy { mo-
nogramy. VSe v cendch nejnizéich. Téz odév hotovy i zakizkovy, klobouky, cepice atd,

HSOKOL AMERICKY*, organ Narodni Jednoty Sokolské ve
Spojenych Statech Severni Ameriky, vychdzi 15. kazdého mdsice
redakei Dra. Karla Stulika v Chicagu, 525 So. Lincoln St. — Pred-
platné do Cech 1 zl. 50 kr. prijima vypravci Fr. Lier, 410 E. 7T1st
5t.., New York City, N. Y.

Kdo z Evropy zasila predplatné mezinirodni po-
stovni poukdzkou, sdél to také ihned vypravéimu. Z
poukizky neni vidno, kdo J(bt zasilatelem, a to pfisob#

| obtiZe jak pfi vypravé tak i pfi vybirani penéz na po-
Sté zdejsi,

V New Yorku, v kvétnn 1507, {

Niir. Jed, Sok, ve Spoj. Statech Sev, Am,, vydavatel oS0k Am,'*

XTLAS FR m@}c )

diive Ceska Pivovarnicka Svol. v Chicaen
684 — 706 BLUE ISLAND AVE

i
1




