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EMIL POLÁK,Toto místo jest vyliraženo pro známélio
I

R . K U R X A ,
I ^ X J O B O■c ^ č 3 ^ T Í ^ 1 3 2 1 . p r v n í A v e n u e ,

roh 71. uL, New York.
Jenž vlastni nejvťítši sltlad. |

sokolských klobouků, košil, pásů amonogramů, cvičebních košil, |
odznaků, hotov\’ch obleků cvičebníeh pro žáky. Stejnokroje zhoto- I
vtiji _a zasýlám do kterékoli části Spojených Států.—Vše vcenách !Vvrábí všeho druhu stejnokroje
nejnižších. Iapotřebí’ sokolské, střelecké a

ispolkové vůbec, klobouky ačap-
!ky pro pány achlapce, dětské 1
i ch lapecké ob leky.

R. Hurt, krejčí akloboučník, 593 Blue Isl. Av., Chicago, 111,

U k a ž t e s v o u b a r v u ▶X.

aolíieduejtf ei knižný
1Sokolsky

odznak Hojný sklad modního zboží pro
'pány, kufri', vaky, torby, pené-
■ženkv a řemení uvelkém výbě ru .

bíle ačers-eiiě emailovanS-. jež
zhotovuje velire úhledně Sokol
Jan U ' . W iša , č l en P l z . Soko la v
Chicag, za ceny velmi levné.
Po t řebu je te - l i hod inky,ny, diamanty, neb c'oÍ
oboru zlatnického, ušetříte pe¬
něz, když ni dopíšete pro n.íš
c e n n i k .

K n o fl í k z l a t ý . .
Pozlacený

Sbory, jež objednaj í je
d e n t u c e t n e b v í c e , o l ) d r -
žř na všech deset procent
s r á ž k y.

$1.00
60 ctú.

r s t e -
i v z

Dodavatel Těl. Jednoty ,,Sokol"
v N e w Y o r k u .

W. J. Wiša &Syn.
3S1. I S t l i S t . , O l a i c a g - o , Z l l .

Jos. lEClJLCitia.ř. I J - s k l a d ě :
341 v. 73. ul ice,

N e w Y o r k .

O o l S - t o r

E . V^EJVODA,
TyrS Miř., Dr.: Základové těloovikn ..$1.00
KožiSek Fr.: CviCebni vefiery na koni

na Siř

Jindřich Fuegner. Životopis
Vaniček Kar.: Sokolstvo, jeho směr acil
Komenský Jan Amos ajeho snahy

tělocvičné. Obě za
Scheiner, Jos. E. Dr.: Tělesná cviče¬

ni ve starém věkn
KožiSek Fr.: Cvičební večery na hra-

ZUBNÍ LÉKAŘ. M á n a s k l a d ě . . .

kuřácké iškolní potřebí’, hračky,
cukrovinky, knihv’, jako: t l u -
mače, s lovníky, kuchařky, zá¬
bavné isvohodomt-slné knihv ' ,
ě í t a n k t ' a t d . — S k l a d H O B O K A
iostatních FahrneyovSřch léků .

Pojišťuje udobrých společností.
ZaRtnpnje časopisy;

Amerikán, Duch Času, Domác¬
n o s t a S v o j a n .

.10
T .10

y^ic 334 v. 72. ulice,
N e w Y o r k .

.03

.66

Sborník Sokolský 1 2z d ě
n a , r o k 1 H O fi

pokud zásoba stačí prodává za
25ct. jednatel výkonného výboru

N. J. S.

,, 100 příkladů cvičeni prosta
. 1 8n ý c h

Hron Karel; Ocvičební soustavě 2 0

Mendík Jan: Povely ku podrobnému
procvičeni poř. cvičeni

Scheiner Jos. E. Dr.: Úvahy ařeči
dra. ilir. TyrSe. PovSeohné úvahy
ověci Sokolské, I. 1
Povšechné úvahy ověci Sok., I. 2.. . 2 6

KlenkaJos.; Tělocvičné hry pro Ško¬
ly, I. bez nářadí

Klenka Jos. Těl. hry. U. Snářadim.. . 2 6
HanuSováKl.: Dětský tělocvik

,, „ H ry míčem p ro vese -

.06

N á k l a d e m
.26—vydána byla—ús t ředn í l i o

výboru
Východní
župy
v N e w
Y o r k u

Nejnovější sbírka
Sokolských písní.

.16

.20 (
I

l o u m l á d e ž
H o r á l e k F . ; P é r e m S o k o l í m ; s e S . l — i . 2 0

Na přední stráž
Sládek Jos. V.: České písně
Jos. Klenka: Skoky prosté, útokem a

otyči
Job. Klenka; Skoky smiSené na koze

ana stole - - - - .

Dr. J. Vaniček: Orohování (box) a
ěermxi holi dlouhou (baton) -

. 1 6

1 . seš i t po 3centech .06
. 0 6

zasílá na požádání každému veselému Sokolu
jednatel ú. v. Vých. župy . 1 0

JOS. A . KXEDLHANS, . 1 0
I4 2 0 — 4 2 4 E a s t 7 1 s t S t . ,

. 10
N E W Y O R K C I T Y .

Knihy tyto, pokud zásoba stačí, zasýlá
vyplacené jednatel výk. výb. tomu, kdo při
objednáni pošle výSe udanou částku buď ve
známkách, nebo poukázkou poštovní.

Jan Černý , 437 E. 71st St., N. í.

N. B. —Každý kdo si přeje objednati jaký''koliv počet zpěvníků,
nech ť zaš l e p ředem pen íze vpoš t ovn ích známkách jeden a
dvoucen tových .

J iL . ,
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S U B S C R I P T I O N S O O . P E H Y E A R .
ORGÁN NAR. JED. SOKOLSKÉ.

Předplatné 60o. roéně.— Do Čech zl. 1.50

svésti tím, že společnost cení jednotlivce dle toho, jakým
bohatstvím, kolika dollary, vládne,

člověk moudrý arozšafný ví dobře, že cesty kbo¬
hatství bývají nejčastěji křivolaké, iže pravdu má ten,
jenž praví: Styděl bych se za to, býti bohatým, neb po¬
ctivým spůsobem jednotlivec sám svým vlastním přiči¬
něním bohatství se nedomůže.

Však známe jistý druh bohatství, kterým možno bez
uzardění arozpaků pocblubiti se člověku dobrému a
poctivému ato jest pevné zdraví ačilá, veselá mysl, zí¬
skané životem přirozeným požadavkům vyhovujícím při
pilném totiž hledění si těla, jemuž dostalo se potřebného
cvičení vpravý čas.

Bohatství takto získané jisto jest před zloději alu¬
piči ijest nevyčerpatelným zdrojem blaha aštěstí nejen
tomu, kdo je získal, ale přenáší se ještě ina jeho potom¬
ky. Pravdu tohoto neodváží se popříti nikdo, byť byl i
pošetilcem nenapravitelným; žel že zásada tato, ač často
hlásána, není dostatečně uznávána. Nejčastěji ještě sly¬
šíme lidi churavé říci:
zdráv"; však ti, kteří zdrávi jsou, sotva otom uvažují,
jaké veliké bohatství představuje jejich zdraví.

Jest pravda, že tak mnozí lidé touží, aby byli zdra¬
vými, iže touze té často přináší značné hmotné oběti,
jinak nebohatli by četní humbukáři nabízející „ti-pícímu
lidstvu" všelijaké lektvary asílící prostředky.̂  Značné
miliony dollarů pohltí.kapsáře takových přítelíčků trpí¬
cího lidstva, však toto trpí achátrá dále, nenalézajíc
pošetile vydané peníze žádné úlevy.

Avšechno poučování lidu vtom směru bývá mamo.
Lid nechce pochopiti, že zdraví nelze získati pitím růz¬
ných léků, nošením zázračných pásů neb prstenů, neb
konečně skládáním nad nč rukou aneb modlením apod.

Listárna redakce .—Př ispgvky adopisy do Sok. Am
musi být vrukou pořadatele do 5. dne mSsice,'v němž máji byti
uveřejněny. Kukopisy uschovají se na dobu 3měsSoů, pak se zniěi. 1

L i s tá rna výp ravě i ho . —P řes těhován í neoh t ozná¬
mí výpravčímu přesídlivSí Sokol sám, možno-U do 3. neb 4. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náleží. Nově
odstouplé avyloučené členy necht oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc. 1

(1OSS.A. -
I

Cesta kbohatství. —Kčemu nař ikati? —Nejen jednotám župy
Střední, ale vBem jednotám řfár. Jed. Sok. —Sokol Americký. —
Sokolská hovorna. —Golf vAmerice. —Pozoruhodná dívčí Škola.
—Hodno následováni. —Zpráva náčelníka župy Střední. —Soud¬
covské listiny. —Státní sokolské závody vNebrasce. —Ze župy
Východní. —Ze župy Západní. —Unavenost při apo práci. —
Dopisy: Ze St. Louisu azChicaga. —Zápisy oschůzích výk.*výb,
N. J. 8. —Příjem avydáni N. J. S. —Členové noví avyloučeni.

' i

C e s t a k b o h a t s t v í .
Co jest do všeho, není-li člověk

Vdobě, vkteré žijeme, více snad než kdy jindy,
pachti se člověk po bohatství. Toto ovšem představuje
si každý relativně rozdílně, dle toho, vjakých poměrech
žije, při čemž všeobecným jest iikazem, že ten, kdo mno¬
ho získal, tím více touží, aby získané nejen udržel, ale
ještě dále rozmnožil.

Žijeme vpravé divoké honbě po penězích, jichž zí¬
skati co nejvíce, jest účelem většiny lidí. Žo touha ta
jest nepřirozenou apro mnohé záhnbnou, otom se neu¬
važuje, aniž hledí se ktomu, zda její ukojení přináší člo¬
věku dostatečných výhod, by zajistila mu šťastné žití.

Olověk normální, atěch, pohříchu, jest málo, snad-
nahlédne, že podobný chvatný život, jaký mnozí ve¬

dou, může vésti jen kdegenerování jednotlivců, ba celé
společnosti, však to nezdá se
v á h u .

z a

n o :i

h u m b u k y.
Jediná bývá pouze cesta kzískání zdraví atím iku

štěstí, spokojenosti abohatství, atou jest řádný tělo¬
cvik, jak výše jsme uvedli. Však kdybychom mohli zji-
stiti, kolik moudrých lidí sahá ktomuto před několika
tisíci lety již osvědčenému aneomylnému prostředku,
jistč bychom nad výsledkem splakali.

Netečnost ktělocviku jest všeobecnou, nejsouc jen
úkazem smutným mezi námi Čechy neb najmě našimi
bratry Sokoly.

My sami nechceme vlastního prospěchu, vlastního
svého dobra, protože tělocvik jest prací ato někdy dosti

protože ipři něm platí přísloví, že bez

I'

vdobě dne.šní padati na

Kdo mimo myslící hlavy žije také srdcem, musí při¬
jití ktomu náhledu, že společnost lidská ocitla
bezpečí, zněhož pohříchu nikde nenalézáme východu.

Třeba pokročil člověk ve vědě, umění aprůmyslu,
má dosud ksobě samému jisté povinnosti, které když
zanedbává, musí za to trpce pykati.

Praví-li písmo: „Co plátno člověku, kdyby celý
svět získal, pakli při tom na duši újmy utrpěl", možno
nám právem říci: Co plátno člověku, kdyby bohatství
získal, pakli při tom na zdraví újmy utrpěl.

Ano, zdraví člověka jest něčím, bez čeho nelze si
představiti štěstí aživota spokojeného. Co platný jsou
získané miliony těm, jichž žaludek, plíce neb jiný důle¬
žitý orgán těla jsou nemocny. Nikdo by se neměl dát

s e v n e -

tuhou prací,
práce nejsou koláče.

Všimněte ŝ jen té naší mládeže, jak vypadá. Jak
č t̂o~zarmoutí se člověk pohledem na mladý párek
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manželský, vněmž jedna polovice jest tělesně scbátra-
lejší druhé.

Pouť po cestě té zdá se mnohým obtížnou, zdlouha¬
vou aunavující, ato snad příčinou, že tak mnozí ji ani
nenastoupí, neb zkusivše po ní kráčeti, brzy sní na ji¬
nou, pohodlnější, vnedbč anečinnosti záležející, odbočí,
však ti, kteří jednou nastoupivše, jí věrně se přidrží, po
léta pilně se tužíce, dojdou kýženého cíle, kdež údělem
jest jim otužené, pevné zdraví ajej provázející věrní
přátelé —štěstí aspokojenost —to největší anejlepši
b o h a t s t v í .

Nuže, bratři, kteří jste se ještě na pouť zmíněnou
nevydali —neváhejte, neodkládejte, odměna vám ky¬
noucí jest více než lákavou —rozhodněte se !

Volnou jest pro vás každého tato cesta kbohatství!

Atakové párky mají společnost lidskou
rozmnožiti svým potomstvem. Jaký život plný bědy na
místo radostí vedou takoví manželé, co dnů, týdnů a
často iměsíců bývá tu prozaháleno pro choroby ane-
moce aco trýzně bývá jim údělem.

Jak zcela jinak těší se ze života lidé zdraví, jak ple¬
sá srdce zdravých rodičů nad zdárně prospívajícími,
statnými azdravými dětmi!

Kdo přijde vbližší styk sútrapami, jež přináší
chatrné zdraví aslabé, nedostatečné tělo, ten věru že
častěji se nad tím zamyslí, zda stojí za to, takový život
práznný radostí aby byl žit

Na všech stranách slidmi všeho věku ismládeží
churavou atělesně nedostatečnou se shledáváme. Člo¬
věku jest bolno, pomyslí-li, jak jinak mohli by lidé žiti,
jak šťastnými mohli by se cítiti, kdyby osvé zdraví byli
dbali, kdyby tělocvikem se byli utužili.

Achatrné tělo anepevné přináší vedle zmíněných
svízelí celou řadu slabostí avášní, jimž člověk tělesně
zdatný, maje silné nervy, snadno vzdoruj

Holdování různým nestřídmostem avýstřednostem
bývá obyčejně soudruhem lidí tělesně slabých. Ten,
kdo otužil se, kdo vlastním přičiněním, vlastni prací v
tělocvičně pevné tělo askálopevné zdraví si zajistil,
chrání se nestřídmosti vrůzných požitcích avýstředno¬
sti všelijaké zdraví škodlivé má vošklivosti.

Řádné tužení těla ažádost ztohoto co nejvíce do¬
bra vyzískati, nesnese se spijáctvím, .silným kuřáctvím
neb jinými iožitky zdraví ubíjejícími.

Ajakými rozšafnými adobrými lidmi bývají ti,
kteří tělocvikem vedle těla iducha svého ušlechtili.
Takoví bývají po většině dobráky, přejícími každému
jen dobra aneznajíce závisti, jsou shovívavými isoucit¬
nými kjiným, hotovi pomoci dle možnosti každému.

Tak jako bohatství záležející znahromaděných pe¬
něz činí člověka necitelným, srdce zatvrzelého, neochot¬
ným ahluchým knedostatkům abídě jiných, tak bo¬
hatství, tělocvikem získané, obdaří každého vlastnostmi
dobrými, které, kdyby většího měly rozšíření, musily by
při věsti lidstvo na výši ideální lidskosti azpůsobili tím
pravý ráj na zemi.

Však žel, dosud takových boháčů tělocvikem vycho¬
vaných jest všude pořídku, ato tak pořídku, že na vášně
lidu mnoho vlivu míti nemohou.

K č e m u n a ř í k a t i ?

vposlední době nalezli čtenářové naš i vSokolu
Americkém mnohé stesky acelkem velmi málo, zčeho
by se byli mohli potěšili.

Jsme vždy té zásady, že dobré jest, abychom byli ne¬
spokojenými svýsledky svých snah iabychom snažili
se vždy dosáhnouti výsledků tím výdatnějších. Ktakové
nespokojenosti radil Tyrš, vida vní silný popud kdalší
práci.

e .

-Však rozdíl jest mezi takovou nespokojeností amezi
nářkem, zněhož vj’znívá, že na místě abychom pokračo-
váli, klesáme apři němž nepodává se prosti^edku jak
opravili co kde chybného.

Při všem třeba vždy uvážili, že větší celek nemůže
nikdy pokračovali jako pouhý jednotlivec, neb tak jak
jednotlivec některý by si přál, iže při našem zřízení
musíme řídili se přáním většiny, jak jinak ani býti ne-

Tak bylo naříkáno včísle minulém bratrem J.
Čermákem nad tím, že některé opravy, jež navrženy byly
borci po minulých závodech N. J. S. vClevelandu ne¬
došly přijetí žádoucího.

Máme za to, že učinil v. v. správně, když dal onich
sborům hlaoovati, nečekaje snimi až do příštího sjezdu.
Pat.ině pokládal je za dosti důležité, aby sbory onich
hlasováno bylo. Jestliže nebyly přijaty tak jak navrho¬
vatele očekávali, ztoho ještě nenásleduje, že ti, kteří o
nich hlasovali, jim nerozuměli ani nedá se soudili, že
jich zamítnutím zároveň zamítnuto něco, co by jistě bylo
prospělo kznačnějšímu rozvoji naší věci. Takové tvrzení
bylo by dlužno dokázali, ato nedalo by se jinak, než
provedeným pokusem. Není tak snadno, jak někdo snad
by se domýšlel nalézti nějaký povzbuzující, občerstvu¬
jící asílící prostředek pro Sokolstvo. Kdo pilně sledo¬
val asleduje dějiny Sokolstva vAmerice, ten jistě poznal,
že jako jiné věci, tak isokolství podléhá módě iže jest
mu projiti dobami dobrými izlými. Jest pravdou, že
počet členů mnohých sokolských sborů poklesl. Však
příčiny, které to zavinily byly na mnoze takové, že jsme
byli proti nim bezmocnými.

Jest pravdou, že sbory naše nejsou tak podporovány
jak si toho zasluhují. Nadšení obecenstva valně ochablo
vposledním desetiletí. Však ochablost tu nalézáme vše¬
o b e c n ě .

m ů ž e .

Každý skorém otec —(pravíme skorém každý,
ne tedy úplně každý, neboť některý jest vtakové bídě
anedostatku, že nelze sním počítali) —může oto dbáti,
aby jeho dětem dostalo se lepšího vychování, než jemu
Samému. Každý skorém otec při dobré vůli anutných
nepatrných hmotných obětech může toho docílili, aby
děti jeho vyrostly silné azdravé, musí však toho dbáti,
aby vedle dostatečné výživy, oděvu aškolního vzdělání
dal tužili je též tělesně, by, až dospějou, vládly co možno
největším bohatstvím, které řádný tělocvik zajišťuje.

Ano, známe cestu kbohats tv í ! Cesta ta však není
bez obtíží apřekážek. Nikdo po cestě té nás nepřeveze
lodí, ani po železnici, ani po automobilu nedá se rychle
přejeti, ba ani rychlou jízdou ua kole nedá se přerazili;
po cestě té dlužno jen každému pěšky kráčeti, vlastní
své tělo asvaly při tom namáhali.

Porovnejme jen bývalé kdys nadšení pro podporu
vlasteneckých xmdniků vČechách snynější ochablostí a

L... j á
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l i blašnjí na dlouhý čas před jich provedením, iže počet

jich účastníků nebývá nikterak značný, iže sneseme s
nimi dobré porovnání. Aktomu třeba míti na mysli,
že kathletickým klubům patří lidé zámožní, jimž na tom
nějakém dollaru tolik nezáleží, jako našim, po většině z
chudých dělníků se skládajících Sokolů. Nepíšeme toto,
že chtěli bychom se snad chváliti neb vynášeti, však
tolik přece musí nám býti přiznáno, že celkem, jak jed¬
notlivé sbory, tak icelá N. J. S. dosti se přičiňuje, aby
věc sokolskou rozšířila, iže třeba bychom nebyli bez
chyb anedostatku, snažíme se horlivě apoctivě, abychom
úkolu svému dostáli.

Vdobě krátké velikých věcí nelze dokázali, ato tím
méně takových, jež kuskutečnění aprovedení svému
dlouhého Ďasu vyžadují.

Než dobrá věc se vžije, trvá vždy dlouho atak ise
sokolstvím. Nemáme otom pochyby, že nejlepší doby
naše ještě nejsou za námi, nýbrž že jistě přijdou, iže
věc sokolská vlidu našem přece jednou nalezne toho
přijetí avážnosti, jaké pro svoji hodnotu si zasluhuje.
Na zdar!

Pnetečností ve středu tom. Amimo to obecenstvo naše
Ive větších městech bylo zdemoralisováno, že nevidí roz-

dílu mezi spolky pracujícími kpovznesení našeho lidu a
řmezi kluby mládež zlehčujícími, vnichž obecenstvem
Pposkytnuté peníze obrací se na pití ajiné nepěkné účele.
■ ' ●K d o z a v i n i l t u z v r á c e n o s t ?

Práce sokolská jest prací vážnou, vní nalézá oblibu
jen málo našinců toužících po vzdělání aušlechtění.
Většina našinců pohlíží na sokolství co na zbytečnost,
jako na práci namáhavou ažádný užitek nepřinášející.

Ajest ku podivu, jak imládež naše jest zvrácenou.
My když byli jsme mladými, nalézali jsme mnoho zábavy
arozkoše ve cvičení, třeba toto konali jsme na nářadí
nedostatečném aza cvičitelů málo zkušených. Zeptejte
se dnes mnohých rodičů, jaké potíže mají se svými
dětmi, když chtějí, aby tito navštěvovali cvičení vdobře
zařízených tělocvičnách pod cvičiteli schopnými azku¬
šenými. Mnohé jen nerady, spláčem aodporem dají se
ke cvičení přinutili. Včem to vězí? Těžko věru ten
úkaz vysvětlili.

Apak nedostává se nám celkem dosti obětavosti.
Jakmile máme sáhnouti trochu do kapsy, tu mizí unás
nadšení aporozumění pro vydatnější práci společnou.
Jen tak vysvětlili možno, že některé sbory opustily N. J.
S. jen aby ušetřily do roka několik dollarů.

Vzpomínám, že co studenti středních škol, co hoši
šestnáctiletí, kteří neměli ničeho nazbyt, rádi jsme pla¬
tili vSokolu pražském 1zl. 20 kr. měsíčně příspěvků,
abychom mohli cvičili, inezdálo se nám to mnoho. Náš
členský příspěvek celkem uvšech sborů jest nízký, a
přece mnohým zdá se vysokým ato hlavně těm, kteří
necvičí atěch jest většina.

Bez obětavosti znaší strany těžko něčeho dokázali.
Anyní přistupují ktomu nepříznivé poměry našeho
sdružení. Jednotlivé naše sbory jsou vzdáleny od sebe
na sta atisíce mil atu ovšem jestliže něco společného
chtějí podnikat, třeba ktomu značně peněz.

Dříve spokojili jsme se vtom ohledu smálem, nyní
však chceme aby vše co pořádáme bylo ve velkých roz¬
měrech, velkolepé. Tak stěžuje si br. A. Tesař vm. č.,
že posledních závodů župy Střední súčastnilo se pouze
50 borců. Když vroce 1887. pořádány byly závody N. J.
S. vNew Yorku, súóastuilo se jich 41 borců aradovali
jsme se tehdy, že tolik borců bylo knim vj^praveno. A
závody ty konaly se za příznivých zvláště okolností, když
borci naši odjížděli do ůech na slet všesokolský.

Ovšem měli jsme ozávodech N. J. S. vChicagu r.
1893. na 200 borců; však to bylo osvětové výstavě, která

byla by mnohé knávštěvě přilákala. Stalo se téměř
zvykem, že každý při našich veřejných vystoupeních
počítá jen na to, jaký dojem učiníme na cizí obecenstvo,
ale to myslíme, že jest stanovisko chybné. Od cizích
podpory se nám nedostane ajaký dojem na cizinu udě-
láme, mělo by nám celkem býti lhostejno. Nám jedná se
při podobných podnicích onás samó, opovzbuzení so¬
kolské, hlavně tělocvičné činnosti vnašich sborech a
vičelu toho obyčejně dosáhneme izávody menších, dle
našich poměrů možných rozměrech.

Mnozí zapomínají, že izávody amerických spolků
athletických nejsou právě takovými, jak je noviny roz-

Nejen jednotám župy Střední,
nýbrž všem jednotám Nár. Jed. Sok.

Konáme dnes nemilou povinnost —nemilou proto,
že nuceni jsme ubírali místa látce jiné, iproto, že odha¬
lili musíme uesokolskó jednání jednoho zpředních či¬
novníků, jemuž Sokolové až dosud vdůvěře různé důle¬
žité úřady svěřovali.

A. Haller, náčelník župy Střední, jinak člověk dosti
schopný, ale na neštěstí nadaný kousavou asvárlivou
povahou, islušnou dávkou ješitnosti, stavící stále vpo¬
předí to své veliké „JA“, již mnohokráte otřel se ový¬
konný výbor N. J. S., nejednou si do něho pořádně rýp¬
nul, minulého měsíce pak učinil naň vSok. Am. přimý
útok. Až dosud jsme mlčeli —déle však mlčeli ne¬

jsme povinni všem Sokolům vysvětlením a

I

s m í m e ,
sobě odražením útoku.

Ve článku nadepsaném „Jednotám župy Střední"
obviňuje H. výk. výbor, že tentýž neprávem zadržuje
Plzeňskému Sokolu a„Cechii" vChicagu vyplacení pod¬
pory na vydržování tělocvičných škol. Nebudeme opa¬
kovat celou tu spoustu slov, jež H. knařknutí tomu po¬
třeboval. Kdo to četl, ten si to snad pamatuje, ane-li,
necht si to iiřečte vm. č. znovu istím, kdo to nečetl a
koho to nyní zajímá. Je ztoho patrno, že H. zúmyslně
pravdu překroutili hledí. Poráží so sám citováním člán¬
ku stanov, písmena D, odst. 2., str. 20., kde praví se vý¬
slovně, že župní náčelníci jsou povinni zasílali zprávy
vrchnímu náčelníku. Kozumí se, že nejen zprávy někte¬
ré, nýbrž všechny zprávy návštěvy cvičeni s6 týkající,
tedy izprávy opočtu dětí cvičení navštěvujících.

Že naléháme na správné plnění tohoto článku, má
svoji dobrou příčinu. Před posledním sjezdem naříkali
si velmi náčelníci vrchní ižupní, že náčelníci jednot
zpráv jim nepodávají. Výk. výb. tedy hledal nčjaký
prostředek, aby náčelníky jednot ku správnému zasílání
zpráv přiměl, ipřičinil se, aby výše zmíněný článek do

dostal. Tím, že vyplácení podpory školám

s a m a

s t a n o v s e
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Poznámka tato vztahuje se na zaopatření tólocvi6-
ných knih Plzeňskému Sok. ajednotě newyorské. Věc
má se vkrátkosti takto: Plz. Sokol žádal ojisté cizoja-
zj’ěné tělocvičné spisy. Když byla žádost jeho přijata a
obstaráni knih uloženo tělocvičnému výboru (jak zápis
dosvědčuje), žádal schůzi přítomný náčelník jednoty
newyorské výkonný výbor, aby sobjednávkou knih se
počkalo, že ve cvičitelském sboru té jednoty právě také
se jedná opotřebě cizojazyčných těl. kněh —pak že se
knihy objednali mohou najednou. Výkonnému výboru
nikdo nesdělil, že knihy potřebuje vlastně H. ane Plz.
Sokol aže je potřebuje na kvap —aproto kžádosti ná¬
čelníka jednoty newyorské svolil. Knihy jsou objednány

obdrží je jak Plz. Sokol, tak jednota newyorská, ika¬
ždá jiná, která oně požádá.

Kskamotáži H-ovu, jíž chtěl neofficielni výrok je¬
dnoho Sokola vpaěovat do kapsy celému tělocvičnému
výboru, odbyl již pořadatel sám, poukázav na to krátkou
poznámkou.

Toto vysvětlení stačí snad všem upřímným Soko¬
lům. Před štváčem arozkolníkem Hallerem varujeme
důtklivě, aby žádná jednota nedala se jím svésti.
jeme si svornou, plodnou práci ane sváry, žádáme si
bratrskou snášelivost anikoli hnusné nájezdy !

N a z d a r !

učiněno závislým na podáváni zpráv, dosaženo značného
zlepšení uvěci té.

Že výk. výb. měří všem jednotárn stejným loktem,
to dosvědčují zápisy oschůzích výk. výboru. Podáváme
vyůatky ;

E. 1900 č. 2., str. 31.: Jednota Podlipný vDetroit
zasílá zprávu za minulé čtvrtletí apoplatek 825.00.
roveů žádá náhradu za cvičení žactva vminulém roce.
Výkonného výboru rozhodnutí vzáležitosti této jest, že
žádosti za náhradu ovydržování tělocvičné školy musí
jednoty podati župnímu náčelníku aten dosvědčí počet
žactva, zašle tutéž žádost vrchnímu náčelníku aten podá

Z á -

\

ji výkonnému výboru."
Tamtéž :„Jak nahoře uvedeno, všechny žádosti za

náhradu ovydržování školy musí býti podány župnímu
náčelníkovi; on má stvrdí ti počet žactva obojího pohlaví
azaslat! žádost vrchnímu náčelníkovi. Jednoty jsou
žádány, aby si toho povšimly apro příště dle toho se
ř í d i l y. "

a

Tamtéž uvedeno, že podobně naloženo se žádostmi
jednoty st.-louiské a„Čechie."

R. 1900 č. 3., str. 46: „Zpráva župy Východní,
která byla zaslána výkonnému výb., byla vrácena, jelikož
nebyla vrchním náčelníkem potvrzena."

R. 1900 ě. 4., str. 63.: „Východní župa zaslala zprá¬
vu potvrzenou vrchním náčelníkem, jež přijata, ale ode¬
vzdána bývalému vrchnímu náčelníku kpotvrzení."

Na téže str.: „Usneseno výkonným výborem NJS.,
že na příště nebude žádná zpráva přijata, která nebude
župním avrchním náčelníkem potvrzena."

E. 1901 č. 2. str. 30.: „Náčelník župy Východní za¬
slal zprávu ohledně cvičení žáků, potvrzenou vrchním
náčelníkem; zpráva přijata."

Uvedené snad stačí na důkaz, že plnění povinností
vymáháme všude stejně, nenáldržujíce žádné jednotě.

Dětinské jest povídání H-ovo, že ze záště mohl by
některou jednotu onáhradu za vydržování tělocvičné
školy připraviti. Jednota taková prostě podala by žalobu
župnímu výboru, ten by náčelníka sesadil ana jeho mí¬
sto dosadil jiného, který by své povinnosti správněji
plnil.

P ř e -

Výkonný výbor Nár. Jed. Sok.

S o l s o l ^ x n e r l c l s i ^ ? - .

—Jak vzprávě náčelníka župy Střední uvedeno,
T. J. S. vManitowocu zasílala zprávy své nejpořádněji

všech sborů kStř. župě patřících. Patrně voné je¬
dnotě vědí, koho pověřiti náčelnictvím, aby povinno¬
stem svým plně dostál. Víme dávno, že T. J. S. vMani-

působíc vmalé české
osadě —hledí si pilně svého úkolu. Kéž bylo tak všu¬
d e . N a z d a r !

—Pořadatel 1.1. co lékař má často příležitost zvlá¬
ště mladíkem amladým mužům tělocvik doporučovati.
Však těch, kteří by tuto medicínu ochotně brali, žel,
nelze nalézti, neboť každý takový najde si vždy více než
potřeba výmluv, proč nelze mu cvičiti. Některému ne¬
dovolí matka neb ioba rodiče, jiný má děvče, jiný musí
pracovati přes čas atakových apodobných výmluv má
každý pohotově vždy dost adost. Častou výmluvou
mnohých bývá, že jsou příliš slabí, než aby mohli cvičit.
Avymluvit jim tohle nelze!

—Jsme přesvědčeni, že umládeže dospívající jest
tak málo chuti ktělocviku, že bylo by ztěžká získati
mnohé za cvičence, ikdyby dostávali za každou hodinu
cvičební zaplaceno jako za práci,
brati na zkoušku dva neb tři mladíky azaplatili každé¬
mu po 25 ctech za hodinu cvičební za prvých šest měsí¬
ců stou podmínkou, když by ivpříštích pak 6měsících
pilně cvičení navštěvovali. Máme za to, že by naše pře¬
svědčení výše projevené nezklamali, vytrativše se dříve,
než by doba zkoušky uplynula.

—Br. J. Čermák, pilný ahorlivý starý dělník na
roli sokolské, rád by viděl, by více ze starších bratří
súčastnili se na poVzbuzovací činnosti vnašich sborech.

z e

towocu, ač mnoho členů nemá.

Vrchní náčelník tvrdí, že od župního náčelníka H.
žádnou zprávu ocvičení žactva neobdržel. Též nám
sdělil vminulých právě dnech jistý člen Plz. Sokola, že
za své návštěvy Clevelandu schválně vrchního náčelníka
vyhledal, aby slyšel jeho vyjádření uvěci té. Ten se
mu znovu zaručil, že žádné podobné zprávy od H. ne¬
d o s t a l .

Není pravdou, že nikdo Hovi nepověděl, co činili
má. Jednatel výk. výb. Hovi vté věci dopsal anejen
jej žádal, ale zrovna prosil, aby zprávu vrchnímu náčel¬
níku poslal. Jsme otom, přesvědčeni, že jednatel v. v.
vykonává své povinnosti správně apečlivě.

Přímo zlovolnou ananejvýš ětváčskou jest poznám¬
ka H-ova: „Ci měří se užitek ze společné pokladny naší
pro různé sbory různým loktem ?" Tím mají se jednoty
župy Střední popudili proti výkonnému výb. Že bratr¬
ské svornosti unás nazbyt není, jest věcí známou atako¬
véto insinuace nám jí nepřidají.

Stálo by to za to, vy-

i l
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■. ' j ;čkáme, aby délnictvo veškeré prohlédlo. Vychování jeho
jest velmi nedostatečné anásledek toho jest, že nalezne¬
te dělníka spíše vkostele než vtělocvičně, spíše najdete
jich sta atisíce přispívati zbídného výdělku na kostel,
na' kněze ana pojištění si nebe po smrti, než rašli byste ''
jednoho neb deset, kteří by zmalého výdělku svého za- ̂
platili si příspěvek do tělocvičného spolku, vněmž za¬
jistili by zdraví sobě adětem svým žádoucího vychování,
bj; nestaly se tyto opět otroky.

—Říkává se, že na posměváčky také dojde. Přísloví
toto osvědčilo se již mnohokráte na těch, kteří neměli
pro ty, již tělocvik pěstují, než úsměšku. „K čemu je
člověku třeba tak si tělo ,huntovat‘. Nejsou to blázni,
co cvičí ?!“
když naskýtá se mu příležitost, že by mohl práci svou
málo výnosnou anejistou zaměniti za lépe placené ajisté '
místo třeba upošty neb uželeznice ajinde, kde však
přijímají jen lidi dobře vyrostlé atělesně vyvinuté, silné '

zdravé, pak takový posměváček stichne ahřebínek mu
schlípne, když tělesnou zkouškou neprojde, jsa těla
sehátralého, slabého azdraví nejistého. Známe tako¬
vých případů mnoho aač stále se opakují, přece znich
jiní nemoudří, neboť jinak bychom to musili vtělocvič¬
nách pozorovati. Vy přepečliví tatíkové amaminky,
kteří jste nedovolili, aby děti vaše cvičily, vy jste často
příčinou, že synové vaši nemohou obdržeti výnosnější a’
jistější práci, poněvač jsou tělesně kní nespůsobilí.
Nedávno jeden ze známých, jenž posmíval se vždy Soko¬
lům, proč se dřou, mohl být jmenován vězničním dozor-

Zdál se býti těla dosti silného (z piva snad), když

f! Touha ta jest nám as všem společnou, kdo odobro věci
isokolské se zajímáme. Leč tolik dlužno přiznat!, že
tzmíněná činnost za daných poměrů přesahuje síly jedno-
i\ tlivců, byť tyto byly imocny, izkušeny, neboť těžko

najiti prostředky, jimiž bychom nejen mladé muže a
'V' dívky do tělocvičen přilákali, ale také je tam po delší
Ldobu udrželi. Kdo to by dokázal, neocenitelnou službu
tby tím věci sokolské prokázal.

! fi v
.

I -

t ; —Vm. č. bratr Aug. Tesař, starý aosvědčený pra-
raf'" sokolský, navrhuje, aby zřízen byl úřad organi-

;■ ●satora vN. J. S., jehož úkolem by bylo zakládali nové
■sokolské sbory vmístech, kde jich posud nestává, kde

však dosti Čechů bydlí, aby života schopný sbor sokol-
ský mohli tvořiti. Myšlenka tato jest dobrá, však máme
za to, že bylo by praktičnějším, kdy dle potřeby ustauo-
ven by byl kúkolu tomu člen schopný některého sboru,
vjehož sousedství bylo by možno nový sokolský sbor

,založiti. Někdy při malém výdaji dal by se nový sbor
z a l o ž i t i a u d r ž e t i .

r—Státní závody Sokolťl vNebrasce letos ve Schuy-
‘ler pořádané, neměly té účasti, jako jiná léta. Byloť
"závodníků pouze 29. Patrno ztoho, že uněkterých so-

kolských sborů vNebrasce tělocvičná činnost vázne.
Mohli bychom říci, že špatné příklady kazí dobré mravy,

'■jfc'. ,Ochabne-li činnost vjednom sboru, brzy následuje dru-
■SflF * svou nečinnost tolik nestydí, když

není sám amůže ve špatném na jiný se odvolati. Vne-
činnosti závoditi však Sokolu nejméně přísluší.

Sf' — Ve Wilber, Neb., bývala před léty čilá T. J. Sok.,
JK jež odstoupivši zN. J. S. pomalu zanikala, až odumřela

docela. Po celých několik posledních roků nebylo žá-
dné sokolské činnosti ve Wilber. Nyní dovídáme se, že
založena tam nová T. J. Sokol Tyrš, okteré doufáme, že
zdárně bude pokračovali. Těšili bychom se tomu, kdyby
nová ta jednota přihlásila se do N. J. S., aby sjiolečnč
8ostatními sbory pilně pracovala. Na zdar!

—Několikráte jame se již zmípili, že měli bychom
se všude oto přičiňovati, by mládež cvičící dorůstajíc,
setrvala snámi ivletech pozdějších. Doporučovali jsme,
by žactvo tvořilo pro sebe jakýs klub, by scházelo se k
rokování azábavám. Ve školách obecných žáci ažačky
jedné třídy takový klub tvoří, nebylo by to tedy cvičící
mládeži ničím novým ajistě že poskytlo by jim takové
klubové sdružení dosti příležitosti, aby přilnuli ksobě
navzájem avšichni ku sboru, uněhož cvičí. Pokud víme
vT. J. S. vBaltimore přičinlivý Sokol Hiršhauer cvičící
mládež svého sboru dle uvedeného sorganiaoval. Pou-

'JI hým cvičením nepodaří se nám ksobě trvale upoutati
í*' všechnu mládež, již cvičíme.

Nikdy by nedalo se dělnictvo tak osedlati ase-
bou vlásti kapitalistickými zaměstuavateli, kdyby znalo
důležitost, výhody apotřebu tělocviku. Zajisté že ne¬
hnula by se ani ruka nikde přes čas, kdyby dělníci byli
všichni uvědomělými Sokoly, neb nedali by si zdraví a
síly své přemáháním prací přes čas hubiti. Nebylo by
také pak ani třeba žádných bojů ozavedení práce 8ho~
dinové, neboť nebylo by pak žádného pošetilce, který
by chtěl déle než 8hodin pracovali apři tom zdraví své
tělocvikem získané zabíjeti. Však toho se as sotva do-

Tak odlehčuje si mnohý posměváček. Však
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však při zkoušce měl vzpírat! činku as 50Iiberní, tu ne¬
mohl ní ani hnouti aproto byl odmrštěn. Švagr jeho,
jenž po léta pilně cvičí ajemuž onen propadlý kandidát

léta pro jeho cvičení se vysmíval, činkou SOliberní
jen si hraje, ač vypadá vtěle slabší. Ostatně máme-li
projevili svůj náhled všeobecně, tu musíme říci, že ti,
kdož cvičí, vynikají nad ty, co nikdy necvičili, že před¬
stihnou tyto, ať stýkají se snimi vkterémkoli zaměst¬
nání. Sledujete li životy těch, kteří vnašich tělocvič¬
nách vynikali, přesvědčíte se, že vynikli také vobecném
životě. Přes to však bude stále většina našeho lidu ne¬
vidoucí, byť otevřenýma očima na nás aúspěchy tělo¬
cviku se dívala.

I?

p o

K.

■ t ,

m

S o k o l s k á h o v o r n a .

Volil jsem proto tento název, poněvač mám vúmy¬
slu se Sokoly pohovořit si orůzných věcech. Bylo by k
přání, aby ostatní staří pracovníci dali se vyburcovali ze
spánku asdíleli snámi náhledy své otom neb onom.
Výmluva, že se tím působí zbytečně zlá krev, zde ne¬
platí. Což už jsme dospěli tak daleko, že se musí Sokol
obávat projevili svůj náhled ?Jest sice pravda, že ně¬
kteří bratři jsou tak dětinsky nedůtklivi, že dotkneme-li

jich, třeba šetrně, již nevědí, mají-li při setkání na
nás pohlédnouti aneb ne. Ale to nevadí. Podává to sice
smutné svědectví onašem bratrství —leč to by nemělo
nikoho odstrašit od projevení svých náhledů, kde jedná
fle odobro celku. Avěru, ten náš celek jest dnes vtá¬
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činnost sokolská to musí býti apak rád svůj omyl do¬
znám. Četl jsem též kdysi, že podpora by byla unás
podkladem více lásky, pravého bratrství. Dókuji za ta¬
kové bratrství. Ještč dnes znám doslovnč zpaměti do¬
pis jednoho br. tajemníka, který po obdržení nového
rozpočtu úmrtního výkonnému výboru odpověděl :,,Tak
zas jeden z a t r
Bratrská to vzpomínka na zesnulého bratra, není-liž
pravda ?

kovem stavu, že by neměl nikdo skládati ruce vklín, ale
naopak měl by pracovati —pomahati—povzbuzovat! —
adobrým příkladem předcházeti.

*

Br. pořadatel upozorňuje mne na článek stanov, kde
praví se, že „pravidla pro závody mají býti odporučena
sjezdu příštímu" atd. —ajá spěchám soznámením, že
mně článek ten byl znám. Aproto tím divnějším zdá
se mi býti, že ač stanovy praví, aby pravidla byla odpo¬
ručena sjezdu příštímu, my jsme si hned vzápětí pospí¬
šili sjich pochováním. Či myslí někdo, že sjezd bude
příznivě jednati ověci,kterou jednoty před tím zavrhly?
Nejednalo by se to sjezdu mnohem lépe, neviděli by zá¬
stupci mnohem jasně j i , kdyby bylo dovoleno, aby
se návrh ten zkusi l —apak oněm rozhodovat! ?A
právě proto, že návrh ten byl odporučen sjezdu na zá¬
kladě nabytých zkušeností, že jsme vi pospíšili sjeho
ubitím hned za tepla, že bylo oněm rozhodováno větši¬
nou členstvem necvičícím —právě proto mi připadala
ta věc tak kocourkovskou. Leč to jest odbyto.

chlapi, to se to vzteká

J o s e f Č e r m á k .

G o l f v A m e r i c e .

Přátelé této hry, jichž počet dostoupil výše netu~
šené, prohlašují, že nej příznivější rok pro rozvoj tohoto
sportu byl rok 1900. Dle záznamů vedených sdružením
zvaným “The United States Golf Association” vysvítá
též, že žádný rok před tím počet stoupenců této hry se
nezvětšil vpočtu tak velkém, jako poslední rok otom
svědectví podává. Příčina toho spočívá vmnohých
bodech avlastnostech hry samé. Nej významnější při hře
této ovšem zůstává, že mimo zdravý pohyb, který hráči
poskytuje, přístupnou jest každému bez rozdílu pohlaví,
jakož ibez rozdílu stáří.

Nejlepší svědectví toho poskytují pažity samy, kdež
zříti můžeme muže mladé, beroucí podílu na hře této,
vedle nichž stejnou hru provádí muži již sešedivělí
kterýžto úkaz vztahuje se ina ženy, jež súóastňují se
hry této bez rozdílu stáří.

Největší zásluha orozšíření golfu vAmerice přičítá
se vystoupení profesionelního hráče anglického Harry
Vardona vrůzných městech amerických.

Přátelé golfu tvrdí, že ještě žádná událost ne¬
povzbudila aani vbudoucnosti nepovzbudí zájem ahru
tuto tak, jako návštěva tohoto zázračného (?) golfisty,
jenž mezi hráči zdejšími nevídané nadšení spůsobil ak
rozšíření hry této vAmerice nejvíce přispěl. Jemu při¬
čítá se zásluha, žě počet golfistů rozmnožil se vroce

Br. Tesař praví (a redakce jest sním téhož náhledu) posledním as o30,000 hráčů, nepočítaje vto ani vliv
že kdj'bychom měli podporu vúmrtí, byli bychom dnes jeho, pod nímž klubovní zřízeni avýroba potřeb hrač-
omnoho dále. Br. pořadatel má za to, že na rozkvět ských svého zdokonalení se dočkaly,
jednoty působily bezpochyby po zrušení podpory jiné V stejném roce zřízeno několik set (?) nových hříšt
okolnosti. Škoda, že nepraví se blíže, jaké okolností to pro golf azněkolika tisíc již stávajících, všechna jen
asi mohly být. Faktum jest, že když býlo rozhodnuto rozšíření azlepšení došla. Skutečnost ta dostačí prý k
svolati sjezd, aby se opodpoře pojednalo, N. J. S. dlu- tomu, by umlčela pochybovače hlásající, že golf dlouhého
hovala na $1200 úmrtní podpory; že výk. výbor nemohl žiti se nedočká, aže hra ta povstala jenproto, by vbrzku
pro záležitosti podpory se týkající, jinému ani pozornost opět zanikla. (Co nestalo se, může se ovšem ještě státi.)
věuovati —zkrátka ochabovali jsme dnem se dne. Kdosi Údaje tyto zdají se inám trochu přehnané anezdá
mi nadhodil: Společný cvičitel měl tenkráte co dělati sse nám odporučiti je co věrohodné, uvážíme-li, že větší,
povzbuzením jednot. Připouštím —ale pukud jsme díl spisů ogolfu budto přímo neb pod vlivem výrobců
dluhovali za úmrtí, nebylo na povolání cvičitele ani po- potřeb pro golf jest vydáván, atedy hlavně kfedrování
myšlení. Leč otom napsalo se již dosti. Mým přáním obchodních podniků sloužit! má.
by bylo, aby ti bratři, kteří věří, že podpora by do nás 'Než sledujme dále, co ogolfu praví O. S. Cox.
více života vlila, podali návrh na její opětné zavedení a Pak-li byl rok minulý neočekávaně přízniv rozvoji
návrh ten aby byl přijat. Nikdo ať neříká, že by to bylo golfu, tu očekává se, že letos vyhlídky pro pěstitele golfu
nemožné neb těžké. Kdo je vůle, tam je icesta. Ajsou ještě skvělejší. Soudí se tak zhojných poptávek
zvelebí-li se jednota ve dvou letech, zavazuji se na tomto po potřebách khraní, jakož ioznamování zápasů opře-
místě veřejně prohlásili,-že jsem se vzáležitosti podjmry dáctví. Všechny kluby opi-ovují pečlivě svá hříště a
mýlil. Však zvelebením nemíním snad nějaký přírůstek vůbec všechna činnost nasvědčuje tomu, že rok letošní
členstva —tak já si zvelebení naše nepředstavuji. Větší 'nikterak nezůstane za rokem posledním.

Br. náčelník župy Střední pronesl vposledním čísle
jaksi svůj „labutí zpěv" azcelého tonu listu jeho vysví¬
tá, že hodlá se vzdáti veškeré č innosti —mimo hranice
svého sboru. Zdá se, že br. náčelníka stihl osud jeho
četných předchůdců. Některé věci, které uvádí jako
pohnutky, jsou poněkud malicherný, nežli aby mohly
v é s t i k t a k v á žn é m u r o z h o d n u t í — a l e z c e l k u z d á s e
vyznívat! roztrpčenost, snad nepochopení snahy aneu¬
znání. Struny prý se jen proto napínají, aby tím spíše
přetrhnout! se mohly. Tak to unás bývá. Máme-li pra¬
covníka obětavého, schopného —napínáme struny tajně
iveřejně, až prasknou apak naříkáme, že ti staří práce
se vzdalují. Máme těch odložených pracovníků sprask¬
lými strunami už hezkou řadu —aproto unás to tak
roztomile hraje, že jsme samá potrhaná struna.

JĚ
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Vroce 1900 vykonáno též mnoho dobré práce v
oboru organisaco. Tak zřízeny b3’ly spolky jednotlivých
států vsdružení zvané Stats Golf Ass’n, která podřízena
jsou hlavnímu tělesu zvanému U. S. G. A., pod jehož
dozorem mnoho prospčšné, pro golf povzbuzující práce
vykonáno bylo.

Nejlepší svědectví ovzrůstu hry samé podává počet
her pořádaných mezi hráči golfu, bez rozdílu jakož i
výsledky her, jichž docíleno urůzných spolků, znichž
největší pozornosti zasluhoval zápis opřebornictví po¬
řádaný sdružením žen, kteréžto zápasy nabyly rozměrů
dříve nevídaných.

Horlivost, sjakou milovníci golfu hře se věnovali,
přispěla nemálo ktomu, že výcvik ve hře dostoupil zna¬
menitého stupně adnes nejčestnější místa mezi hráči
zaujímají osoby, onichž dříve ničehož jsme neslyšeli.

Jedním ztěch, kdož se zápalem hře této se věnovali
azároveň se ivyznamenali, jest W. J. Travis, jenž dosáhl
prvního přebornictví mezi hráči, zvanými amateur. Z
celé řady zápasů, jichž se T. sůčastnil, prohrál pouze tři¬
krát, což zjednalo mii mezi ostatními hráči velké vážnosti.
Travis jako idřívější přeborník Herbert jsou odchovanci
amerických klubů, zčehož nemalou pýchu pocit ují amer.
g o l fi s t i .

P o z o r u h o d n á d í v č í š k o l a ,

vzastrčeném okresu Kent, vAnglii, jest dívčí Škola, jež nemá
sobč na světě rovné. Její žákyně se neučí nic ovjSSi matematice
aklasické řeči —bostonskému děvčeti by se nad zanedbanosti
těchto žákyň zježily vlasy; ale jest přece pravdě podobné, že absol¬
ventka této Školy bude někdy SfastnějSí než učené děvče, jež pálilo
do noci petrolej.

Půlnoční petrolej jest vkentské Škole zapovězen. Vyučováni v
tamnějSi Škole má jedinou snahu, učiniti zděvčete fysicky doko¬
nalou ženu. Zakladatelka aprincipálka této Školy jest Švédská
žena, jež jest pokládána za autoritu voboru fysické kultury. Měla
vIjondýně velkou zkuSenost, než otevřela svoji kollej. Ústav jest
podporován zámožnými, anglickými dámami.

Každá žadatelka jest podrobena lékařské prohlídce aje-li uni
nalezena pohlavní choroba, neni přijmuta. Neni-li vSak stižena
horSi chorobou, než nervovou, žaludeční atd., jest přijmuta. je-li
pro ní místo. Šněrovačku musí ihned sejmonti anesmi ji na sebe
obléci po dvě léta. OJ svého vstoupeni do svého odchodu, _
nosit klobouk, af jest počasí jakékoliv. Stravy jest dost. ale pokrmy
jsou pfísnč zdravotní avýjimky se dovoluji pouze na nařízení lé¬
kaře. Chovanky nosí stejnokroj, sestávající zvolného kabátce z
tmavomodré vlny snohavicemi, krátkou sukni po koleno, černé
vlněné punčochy anízké žluté střevíce.

Chodí v9hocUn spát avstávají v6avyjma za Spatného počasí
stráví celý den na volném vzduchu. Vyučuje se anatomii, aby žá¬
kyně porozuměly práci svých svalů azdravovědě, aby dovedly
znoti čistou stravu.

Nová žákyně musí nejdříve prodělati kurs švédských pohybů a
když poněkud sesililo, jest ji dovoleno súčastniti se silnějších ze
vnějších studii. Učí se plovati, veslovati, jezditi na kole, íhráti
cricket, tennis, golf ahockey. Při takovýchto sportech tráví své
dny, ale pod přísnou dohlídkou. Podivuhodné změny se utvoří a
tělesné soustavy takto zbudované nezničí se am po několikaletém
spoleScnském životé.

Několik škol téhož druhu prospívalo by velice vnaši zemi
Mnohá dívka, jež se trápí kolejními studiemi, byla by ŠCastnSiSi’
kdyby zanechala studii ašla na dva roky do takové školy iaknn
jest ona anglická škola pod volným nebem.

n e s m i

p o -

Slečna F. C. Grisconova, přebornice mezi ženami těší
se stejně slavné pověsti. Recorcl jeji pokud výher se
týče jest ještě lepší než Mr. Travise, ježto průběhem
všech her zroku 1900 prohrála vzápasu toliko jediném.
To stalo ae vzápasu zvaném “All-Philadelphia vs. All-
New York '\Vomen’s Team match”, kde slč. G. Heckerova
n a d n í z v í t ě z i l a .

Amerikáni svelkou opatrno.stí zaznamenávají prů¬
běhy všech her avedou co nejpodrobnčjší statistiku o
počtu získaných bodů každým jednotlivým hráčem, jež
měřítkem jsou při rozhodování ochampionátu.

Proč na golf pohlížejí mnozí snedůvěrou aproč
snad imy až dosud oněj se nezajímali, to spočívá spíše
vtom, že hře té věnuje se takřka výhradně jen jistá třída
společnosti lidské, jíž snad více záleží na tom, by zabývala
se něčím, co dosud vnejširší vrstvy lidu neproniklo aneb
co jim méně přístupným se stává. Než kdyby ito jsme
přehledli, pak přede jen zdá se nám hra tato, abychom
tak řekli “línou”, při níž pohyb, jenž tělu ze hry poskyt-
nouti se má, jest vnašem smyslu pro nás trochu loudavý.
Co my od hry očekáváme, aza nejhlavnější podmínku u
hry považujeme, jest živost hry samé, však golf této ži¬
vosti postrádá úplně anám připadá to tak, jako by se
hře té věnovali lidé spíše pohodlní, než po výdatném
pohybu toužící.

Porovnáme-li golf atennis ksobě, jaký rozdíl jeví
se tu, pokud pohyb na zřeteli máme !Apřede tennis
zdá se nám, že vposledním čase ustupuje před golfem
do pozadí. Cím máme si úkaz ten vysvětliti ?

(Hodno následovaní.) Chicagský Denni Hlasatel nis
Vyšlo-li někdy něco užitečného zněmecké strany, jež všichni C*-
jimž jde spravedlnost nade všechno, měli by následováti jest ňá̂ h
německých spolků tělocvičných (tnrnerských) aby zveškerého k̂ "stelního majetku platily ae daně. VpřiStim zasedáni státní vit
dámy bude vlivem německých turnerů podán návrh abv oav
byl zákon, dle něhož kostelní majetek jest vyjmut zplacenT?
Veškerým tělocvičným ^Polkůrn byly rozeslány oběžnTu
Severoněmeckým ■Turnerbundem”. „by za tim účelem od̂  ̂„ „ . , h . , z u i i c i s c h ů z e . O s t a t n i r e f o r m n !povzbuzující schůze. Ostatní reformní spolky všech
budou požádány, aby na hnuti tom podílu braly
něného ziíkona se zasadily.

Voběžníku uvádí se. že náboženské spolky všech
domoci se vlivu nad obecnými školami aněkteré

národnosti
aoodvoláni zmi.

o d r ů d s n a ž i
se uuu.'.''-  “ * * u i a u e K t e r e z n i c h „ x ●

veřejným školám vždy ̂dávají, bojuji nyní proti tomu abvČtyř nejnižšioh tříd školní knihy zdarma byly dávány ’ ^
Tajemník německého Turnerbundu Fritz Czolbe zč77i t

bee ul. prohlásil, že od nynějška povedou neústupnÝ ho
účelem, aby kostelní majetky všech věr adenominaci bvlv̂ ,/“ ““
jako majetek každého jiného jednotlivce, an před zákoo *<Janěny.
»,i.iná třída požívati zvláštních výhod. n e m ážádná třída požívati zvláštních výhod.

Naši čeští Sokolové měli by hnuti za zdaněni kosto.
jetku také podporovat!, sostatními českými spolky Vžd f
kostelní majetek užívá se ku zcela jiným účelům 'neř ●
Ďují ktomu, aby byl od placeni zbaven. Ku přikladn Ali "
nediktiui polovinu svého nemovitého majetku na 18 Bo-
ul., užívají pro závod na tisknuti svých novin, jež nei»„„'.“
majetkem, nýbrž čistě obchodním podnikem zněhoř
jakož všecky tiskařské závody měli by daň platiti r
spravedlivo vůči všem poplatníkům. Vždyf každí b ‘o i,
níěl sebe menši obchod, musí zněho platiti přiměřen„'‘̂ “?'
nediktini sami přiznávají že maji vtiskařském závodnbudov, na $40.900 aztěch přece by měli pjatiti d̂ ň l‘“'“o cenu
Chod vedou. ■  ® n s n i m i o b -

m

Leč ať již pohlížíme na kteroukoliv hru jak chceme,
na škodu nám býti nemůže, pakli skaždou hrou se bliže
seznámíme apravidlo to zachovat míníme ipokud golfu
se týče.

a .

J e n

bye by
H o -

(PokraČováni.)
i
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Zpráva náčelníka župy Střednic I
i

0

1. Ží

i ●
4

I
q q

® i
» 0

●** *x

>●a ▶o●c oP 4 < 9 O- d> oJak pilně zasílají
náčelnici svoje
měsíční zprávy.
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Plzeňský Sokol, Chicago

T. J. Sokol Chicago, vChic...

Čechie, Chicago...

Tábor, Chicago....

Těl. Jed. Sokol St. Louis

M a n i t o w o c . . .

š i j a tně 1722 7 2 2 6 6 8 1 2 5 4 2 22 4 1 2 2 2 5 6 5

1 3Spatně anesprávně 1 3 8 9 3 9 2 8 2 9 2 1 14 8 2 6 77

6d o b ř e 9 0 12 1 1 6 1 ? 2 63 9 1 3 1 5 6í j

3|6 1 8 3 12 1 7 2 42 8 8 6i f

161 5 6 2 3 25 4 8 2 0 25 6 1 6 6 4 3 2 1

7ze všech nejlépe 2 9 1 6 1 9 9 3 2 2 1 1 4 9

úhrnný počet 62J7 4 6 9 5 3 1 2 4 8 1 8 1 1 1 2 1 7 1 3 5 1 3 8 8 1 4 0 0

Zprávy vykazují uspořádání třech přednášek, dvou divadel, dvou zápasů aházení do koše ašesti různých ̂

S -

Plzeňský Sokol, Chicago 182 7 5 2 5Musím oně pros i t

T. J. Sokol Chicago, vChic. .. včas vSaknesprávně
čechie, Chicago...

Tábor, Chicago

1 2 7 2 3 6 7 8 0 2 82 7 8 2 5 1 1

125̂'1 3 6 1 6 38 7 2 13 9 1 2 4 1 1 2 6 4

d o b ř e 88 6 1 2 3 2 2 51 1 2 0 1 ? 1 1 9 3> J

3jd o b ř e 5 9 1 2 9 2 44 7 3 1 7 1 8 0> >

Tě l . Jed. Sokol St. Louis 17d o b ř e 1 5 8 1 9 6 7 1 3 7 4 2 6 1 1 2 4● 5 2 4 1 6

M a n i t o w o c . . . ze všech nejlépe

dosud zprávy nezaslal ana dotaz azda cvičení již zahájeno, odpověd nedošla dosud.

2 9 9 1 4 8 3 2 3 61 1 3 1

Glen Carbon, 111.

Úhrnný počet

Ve zprávách zaznamenány: tři cvičení veřejná, jedno divadlo, 3výlety. Dále pořádány závody župy StředP*

7 4 2 1 8 4 1596 5 73 0 7 3 3 1 9 1 1 0 0 2 0 1 4 9 1 4 6 8

i
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1 181 9 0 G 2 1 2 9 GSoko lky.

G. Sokolky.

2 1 2 9 4 5 4 5 1 5 1 2 6 0 G
I

I1 3 3 0 1 21 3 2 6 1 33 9 3 8 3 6 1 1 5 5

6 3 2 2 3 D i v a d e l n í o d b o r .2 2 4 26.13 G43 G

2 Pěv. dton.. div., pev.
d á m s k ý , t r u b . a b u b .

4 4 4 1 8 5 6169 1131 9 2 4 Q 1 G 9 1 3 2 4 S4 8 1 3 1432 G6 1 1 5 5

l J1 2262 2 1 U l 32 3 0 3

7 1682 71 38 2 303 151 23 7 0 4 1 6 0 1 2 37 3 2 3 8 8 31 4 1 2 7 9 5 3 5 1 1 3 3I G G 7 11 1

' t í i
tv.

W . ■ ' . i j
I ,

2 2 6 1 2 3 7 91 6 4 2 G 1 6Dámský odbor.

6 S o k o l k y .

6 S o k o l k y .

486 18J 1 82 6 3 0 6 6 1 1 8 2 6 0 0 2 72 6 I

1 6 0 5 2 91 8 1 7 3 5 3 5 1 3 8 6 i 2 1 28 1 2 1 2 1 132

1 1 1 6253 1 4 6 1 17 2 0 2 9 1 3 1 ■m -1 0 2 5 3

v 1 2 5 6 O d b o r d i v a d e l n í .8 2 6 4 9 2 7H 2 4 3

Pev., Čten., div., pěv.
d a m . , t r u b . a b u b c u .

1 6 1 2 0 H18 1 7 3 5 67362 6 8 1 182 l l j 26 61 5 2 3 1 6 22 6 7

'■ t -r (
1 126 6 4 8 318

V

7 4 2 2 357161 2 4 11489 1 6 81 1 4 1 2 8276J, 8 2 0 3 6 8 7 3 36 0 1 1 3 0 1 7 6 7 5 7 6 3 5

dnech 23. až 25. června, svýsledkem dobrým.

2^. lESIallea:, župní náčelník.
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S O U D C O V S K É L I S T I N Y
župy Střední N. J. S- ve Sp. Státech., odb: vSt. Louis, Mo-,

vDNECH 22. A23. ČERVNA 1901.
z e z á v o d ů

J

;

N i ž š í o d d ě l e n í .
(Pokračováni.) . B r a , d . l a :

SOUDCOVÉ: V. K. Třífika, Ant. PoSont aI'r. Scluili.
H r a - z d - a ;

Petr Churaů, Rudolf Hurt aAnt. Hsíjek.S O U D C O V É :

. o 3

i i
O s

X u

a a I a a aa .a ^
●H a
I I

a a ● a

● í i i
. 5 ^

● a● ao o o oo o Io &o <1<g.o . M

Jména jednot azávodníků: Ck0 44 ^ > »● > * 5●>»

í | >> C Q mc f í c o ■ 37 1 W

i

T. J . S . S t . L o n i s :
I. četa :Cyril Sádlo

Otto Srnka
Josef Janda
K. Bergstein
Fr. Bnrian
Vine. Červenka
V. Šedivec, náhr

II. četa;Jo8. Holoubek
Jan Černý
Ant. Chalonpecký
Břet. liisac
Váo. Srnka, náhr
Fr. Vnch, náhr
Jos. Adámek, náhr

4 3 5 0 4 2‘2 50
2 0 . 5 0
19 .50
2 4 2 5
2 2 5 0
2 0 . 5 0
2 0 . 6 0
1 7 6 0
1 9 . 2 5
1 7 . 5 0
1 6 . 2 5
19 .25
1 5 2 5

3 .75 :3 .75
3 . 7 5 3 . 7 5
3 . 5 0 3 5 0
4 . 2 5 4 . 2 5

3 . 5 01 93 2 . 5 0 3 .60 3 3 4
3 3 5 0 33 . 5 02 . 5 0 3 1 83 . 5 0 3 3 3

33 3 3 . 5 01 93 . 5 0 3 3 32 . 5 0 4 1
43 7 5 4 43 . 5 0 4 2 2 7 5

2 1 . 5 0
1 8 . 5 0

53 3 . 2 5 4
3 . 7 5 3 4 34 4 5 0 4 2 54 34 . 5 0 3 3

129.753 . 7 5 3 5 0 3 3 . 7 5 3118 .75 3 . 5 03 33 .50 3 3 3
33 . 7 5 3 . 7 5 3 342 . 5 0 2 . 5 0 3 1 63 2 3
3 33 . 2 5 2 2 5 33 32 2 . 5 0 2 1 52 . 5 0 3
3 33 3 . 5 0 3 . 7 5 31 72 . 5 0 2 . 6 0 3 3 33
2 3 . 7 5 33 3 . 2 5 2 . 5 03 3 1 6 . 6 0

1 2 . 5 0
1 5 . 5 0

' 2 .50 2 . 5 0 2 5 0 3
32 . 7 5

3 . 5 0
2 6 0 2 i3 3 31 . 5 0 2 22 2

3 33 . 5 0 3 3 . 2 52 . 5 0 33 3 22
1 0 5 . 5 02 23 2 . 7 5 2 5 01 . 5 0 1 1 0 8 6 5 0 32 1 . 5 0 2 2

2 22 3 2 2 . 5 0 2 . 5 0 1 41 . 6 0 2 1 01 . 5 0 1 2

P lzeňský Soko l :
Jos. Kleňha
Vác. Vonasek
Stan. Rykl
Job. Holas
Voj. Cuohna
Fr. PrnSa, náhr. .
Ant. Tittl

T. J. Sokol Cechie :
Vác. Kotek
Karel Doubek
S t a n . H l a v á č e k . . .
Jan Chnrafi
J a n P r o c h á z k a . .
Vojt. Kalapsa
Jar. Sládek, náhr

T. J . S o k o l T á b o r :
Jos. Pokorný

43 . 5 0 4 . 2 5 4 . 6 0 3 . 5 0 44 2 3 . 5 0
2 4 . 7 5
2 0 . 5 0
2 2 5 0

2 3 . 7 . 5
2 2 . 5 0
21 50
2 3 2 5

4 . 6 0 3 . 6 0 3 . 5 0 44
3 . 7 5 4 43 . 5 0 4 3 . 7 5 3 5 0 3 . 5 04 . 7 6 4 . 5 04 4
3 6 0 ,4 3 .50 33 3 . 7 5 3 7 53 33 . 5 0 4 4
3 . 7 5 4 44 2 5 3 . 5 0 3 2 53 . 5 0 3 . 5 0 43 . 5 0 4 4
3 7 5 44 4 4 . 2 5 44 5 0 3 . 5 0 2 4 4 2 44 4 4

41 4 . 2 5 3 . 5 0 4 . 2 5 33 . 5 0 3 . 5 0 3 4 (21) (23)4 3
3 .75 33 3 . 7 5 3 . 6 0 43 . 5 0 3 3 1 9 4 2 23 .50 3

1 3 7134.25
33 3 33 . 2 5 3 . 6 0 4 2 2 2 5

2 7 . 5 0
2 5 . 5 0
2 1 . 7 5
21 .50

4 3 . 2 5 1 9 2 6
2 1 . 6 0
2 4 6 0
2 2 2 5
2 1 . 5 0
2 1 . 2 5
1 9 . 5 0

3 . 5 0 4 4
35 3 4 . 2 5 44 . 5 0 4 . 5 0 4 . 5 0 4 3 2 54 5
45 3 . 7 5 4 2 6 4 . 5 0 44 . 6 0 3 4 44 5
43 . 7 5 4 3 . 5 0 3 2 5 43 . 5 0 3 . 5 0 3 . 5 04 3

3 .75 4 44 3 7 5 33 . 5 0 2 . 5 0 3 . 6 0 5 3 3
130,253 .75 4 3 . 5 0 33 . 6 0 3 . 5 0 3 6 0 3 . 5 0 4 2 1 1 3 9 . 5 0 3 . 6 0 3 . 6 0

3 ,25
3

3 2 . 5 0 33 4 3 .25 4 20 .25 3 7 5 43 3

3 3 >3 43

i d i j L i i n a š i ř :
SOUDCOVÉ: Aug. Tesař, Rudolf Ezentor, Ant. Čoxvonka.

4 2 0 4 3.50 3.75 3 3.25 3 20.60

I 2 : - Ů . ň n a d . é l :
SOUDCOVÉ: Petr Churaň, Rudolf Uurt, Ant. Uájek. i

T. J . S . S t . D o n i B ;
I. četa :Cyril Sádlo

Otto Srnka
Josef Janda
K. Bergstein
Fr. Bnrian
Vine. Červenka
V. Šedivec, náhr

II. Četa: Jos. Holoubek
Jan Černý
Ant. Chalonpecký
Břet. Lisao
Vác Srnka, náhr

3 5 0 43 .50 4 . 2 5 3 . 5 0 4 2 2 . 7 5
20 .76
1 8 , 2 6
2 3 . 5 0
23 .75

2 . 5 0 2 . 5 0 3 .60 4 4 4 2 0 . 6 0
1 7 . 7 5
1 5 . 5 0
2 0 . 5 0
1 6 . 7 6
1 7 . 2 5
1 4 2 5

33 . 2 6 3 . 6 0 3 4 4 2 3 . 5 0 1 . 7 6 3 3 . 5 0 4
3 33 . 2 5 3 3 3 3 1 . 6 0 2 3 3 3

4 . 6 0 4 43 . 2 5 4 4 3 . 7 5 3 3 3 .60 4 3
44 . 2 5 4 4 4 3 . 6 0 2 3 . 2 5 1 . 5 0 3 4 3 i1304 3 4 2 1 2 . 6 0 2 . 5 0 3 4 2 .25 3 i o a . 2 63 4 3

4 . 2 5 3 6 0 3 2 2 . 2 6 2 4 1 33 . 6 0 3 . 2 5 4 2 1 . 6 0

I3.253 . 7 5 3 . 6 0 3 21 2 .60 3 . 5 0 3 1 1 133 .50 4 2
3 .75 3 1 3 . 2 5

1 4 . 2 6
1 4 . 5 0
13 .50
1 1 . 7 6
1 2 , 2 6

1 . 6 0 4 3 3 . 7 5 3 1 9 2 2 . 2 6 2 3 1
4 4 .50 23 . 2 5 3 3 3 2 0 . 7 5

1 9 . 2 5
1 9 . 5 0

2 .25 2 2 4 2
4 3 . 5 0 32 . 7 6 3 3 3 1 . 5 0 2 2 3 3
4 . 6 0 0 . 7 5 2 .75 33 . 5 0 4 3 . 7 5 3 1 . 5 0 2 .26 3 1
3 4 3 1 . 6 0 1 .60 3Fr. Vuch, náhr

Jos. Adámek, náhr
3 . 2 5 3 . 7 5 2 1 9 1 - 2 5 1 .50 3 8 0 . 2 6118 .50

3 . 7 5 3 .502 . 7 5 3 1 .60 1 . 6 0 33 1 9 1 . 2 5 2 33
ťPlzeňský Sokol:

.Kleňha
Vác. Vonásek
Stan. Rykl
Jos. Holas
Voj. Cnohua . . . .
Fr. PruSa, náhr..
Ant. Tittl

T. J . Soko l Cech ie :
Vác. Kotek
K a r e l D o u b e k . . .
S t a n . H l a v á č e k . .
.lan Chnraň
J a n P r o c h á z k a . .
Vojt. Kalapsa ...
Jar. Sládek, t

T . J . S o k o l T á b o r :
Jos. Pokorný . . .

3 . 5 0 4 44 4 3 2 2 . 5 0
2 3 . 6 0
1 8 . 7 5
1 9 . 7 5
2 3 . 7 5

(21.76)
2 0 . 5 0

3 . 6 0 4 . 6 0 4 . 6 0 4 2 4 5 0J o s 4 4
3 . 6 0 4 . 5 03 . 5 0 3 . 5 0 34 4 4 3 . 5 0 5 4 2 45
3 7 5 2 . 6 0 3 3 . 7 6 4 2 3 . 7 5

1 9 . 7 6
2 3 . 6 0

3 3 . 5 0 3 3 5 44
3 . 7 5 33 4 3 . 2 5 4 33 3 3 . 5 0 3 3

3 . 5 0 4 , 5 0 4 3 5 0 44 3 . 7 6 3 . 5 0 4 . 6 0 44 4
3 3 ,50 44 3 . 2 5 4 3 3 3 3 4 (19)3

2 , 7 533 . 7 5 4 4 3 . 5 0 3 4 2 . 5 0 3 1 9 . 5 03 3 . 6 0
1 3 51 2 8 . 7 5

3 .753 .50 3 . 2 6 3 3 . 5 0 2 0 3 2 5 0 3 1 73 2 2 . 5 0 4
4 3 . 5 0 21 .50

25 .75
2 3 . 5 0
1 9 . 5 0
2 2 . 2 5
19 .25

3 4 2 , 5 0 3 . 7 5
3 6 0 4 ~

4 2 0 . 2 5
21 .50
21 ,75
17 .50
1 9 . 6 0

3 4 33 4 1
4 .75 44 4 54 4 2 44

4 . 2 5 4 3 . 6 0 4 3 7 6 4 1 . 7 6 4 4 44 4
3 . 5 0 34 3 3 3 3 2 . 5 0 22 . 6 0 3 . 5 0 4
4 . 2 6 3 . 5 03 . 7 6 3 . 7 6 117 .503 4 3 33 3 .50 4 31 3 2 . 6 0
3 . 2 6 3 . 2 53 .75 3n á h r 3 3 4 173 4 5 1

4 . 2 6 34 4 3.50 2 1 . 7 53 3 . 5 0 2 6 0 4 3 3 1 9

(Pokračováni.)
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Skok otySi .s t á t n í s o k o l s k é z á v o d y v N e b r a s c e .
L lí. Procházka, Omaha

(M. Warga, Plattsmouth .
(St. Fiala. Omaha
(F. Urban, Prague

7Bt. 4pal.
Vpátok, sobotu anedSli dne 27., 28. a29. m. m. mBsto Schuy-

lor bylo oděno ve slavnostní háv, vítajíc ohostíc znaěný počet ci-
zinoft, kteří slétli se tam na sokolské olympiády.

Závody zahájeny byly koncertem vpátek večer aač počasí
bylo Spatné, přec návStSva obecenstva byla sluSná.

Drahý den, vsobotu, počasí bylo ještě horší, nebo£ pršelo jen
se lilo od rána až do 4hodin odpoledne, což ovšem překazilo úplně
závody vparku, kde místo pro ně určeno bylo. Cvičilo se tedy v
Janečkově síni až do pěti hodin odpoledne, načež vyrazilo se na
Venek ku odbývání skoků ašplhání. Všude bylo blátu až po pás
aproto ve skoku Sokolíkům se nedařilo.

Večer na to sehrána byla Pěv. Odborem Těl. Jed. Sokol zOma-
hy operetka “Lucifer”, která vydařila se znamenitě. Hudba řízena
byla AI. Kořiskon akus J. Jlíkem. Tento večer návštěva obecen¬
stva byla tak veliká, že každé místečko vprostorné síni Janečkově
bylo obsazeno ajelikož každá osoba, která omažského Lucifera
chtěla viděti, musela platiti 50o. vstupného, byl příjem za lístky
nadobyčejný. Značná část zpřítomných byla prý americká elita
ze Sohuyler, která byla žádostivá slyšeti zpěvy české. VnedSli po¬
řádán byl výlet, který podobně se slušně vydařil.

Občané sohuylerětí zaslouží si zvláštního uznáni za to, že tak
bohatě vyzdobili město své ku tomuto sokolskému sletu. Na hlav¬
ních ulicích postaveno bylo několik krásných slavobran, které ve
třpytu elektrických světel bohatě se vyjímaly. Podobně iobchody
adomy ordebeny byly prapory aza noci četnými světly.

Zvláštní vlak, který vypraven byl kzávodům zOmahy, byl na
základě deštivého počasí nad míra slabě obsazen. Wilber aCrete
nebyly zastoupeny vůbec. VCrete ještě tak tak Sokol nějaký život
ukáže, ale ve Wilber jest již úplně na hromadě.

Celkem vzato, návštěva závodů zvenkova byla pramalá aúča¬
stenství ovič icioh Sokolů ještě menší. Na závodech podílelo se
pouze 29 závodníků, kdežto ještě roku minulého při závodech v
Prague závodilo více než 50 Sokolů.

^ Z p r á v a z a v o d ů .
Závodů súCastnilo se sedm sokolských jednot, znichž pouze

dvě cvičily ve vyšším odděleni asice Schuyler aPrague. Jednota
poslední zastoupena byla pouze jedním Sokolem, kdežto jednota
schuylerská měla plnou četu. Vnižším oddělení zápasilo jednot
pět —Omaha, Plattsmouth, Prague, Schuyler aAbie.

Ve vyšším oddělení cvičili následující Sokolové: Otto Otradov-
ský, J. Dvořák, Ant. Kniúca, J. Svoboda, J. Vařečka aFrank Sou¬
dek, všichni ze Schuyler aTomáš Vlasák zPrague.

Prvním přeborníkem ve vyšším odděleni byl Otto Otradovský
ze Sohuyler, dosáhnuv 383.75 bodu adruhým byl Tomáš Vlasák z
Prague s308.25 body.

n . 6s t . 6pa l . ■ . " a
Skok do dálky.i .

P r o c h á z k a , O m a h a
Urban, Prague

I . 16 st. 8pal.
16 st. 1pal.n .

Skok do výšky.
F. Nováček, Schuyler .
(B. Procházka, Omaha
(St. Fiala, Omaha

I . 4s t . 6pa l .

4s t . 2pa l . '

i

n .

šplháni.
hI . J. Janda, Plattsmouth

J. Šrtímek, Omaha ....
29 st.

27 st. 4pal.I I . h '

Z d v i h á n i b ř e m e n .
ii I. J. Kendla, Omaha 

II. V. V. Pilný, Plattsmouth
.Soudci byli: F. Kostlan zFremont, Ant. Novák zOmahy, J.

Pták aV. Bukmeyer zIMattsmouth, J. Pěchota aJ. Šulc ze Schuyler.
Příští státní závody odbývati se budou vPlattsmouth.

t i

s r ‘

\
'■'í.Ze župy Východní.

i '
i

Z á p i s y z e s c h ů z i ú s t ř e d n í h o v ý b o r u V ý c h .
ž u p y v N e w Y o r k u .

Z e d n e 1 8 . d u b n a 1 9 0 1 .

Schůzi zahájil předseda V. Hampl, npřitomuosti všech členů
výboru. Protokol zminulé schůze čten apřijat. Ctěn dopis od
T. J. S. Bohemia apřijat, však záležitost ta ponechána na dobu
příznivější. Dopis od T. J. S. Westfield, jež žádá oněkolik členů
pro jejich veřejné cvičeni, azároveň co zástupců Vých. župy.
UsneSeno, by vysláni byli 2členové na útraty župy asice zvoleni
A. Jahoda aKar. Hehoř, sdoložením, by hleděli ziiroveň upozornili
členy spolku Kar. Havlíček ve Springfield, Mass. na přistoupeni k
Nár. Jed. Sokolské. Zástupcům těmto má být placena pouze cesta.
T. J. S. Svornost platí na župni poplatek $4.50. Vydání za zarámo¬
váni diplomu zClevelandu $3.55. —Cena odevzdána pro T. J. S.
Svornost, zástupci jejich, AI. Bláhovi —balí krohování. Za zpěv¬
níky od br. K. Behoře 62c. Na to schůze ukončena.

Z e d n e 2 0 . k v ě t n a 1 9 0 1 .
Schůzi zahájil br. Hampl. Zástupci všichni přítomni. Protokol

zminulé schůze čten apřijat. Zprávy ospolečném cvičeni vBrook-
lyně avT. J. S. Westfield byly přijaty. T. J. S. New York od¬
koupila rám pro diplom. Rok. AI. Bláha doplatil 60c. kžupnimu
poplatku za T. J. S. Svornost, pro rok 1900. Celkový příjem vtéto
schůzi byl:
T. J . R. New York za rám

S v o r n o s t M o r r . . .

j

' N i ž š í o d d ě l e n i .
b o d ů .

6 7 6 . 2 5I. CetA na všem nářadí Omaha
II. Cela na všem nářadí Plattsmouth

Na všem ná řad í .

. $ 2 . 6 06 6 8
. 6 0l i t t

$3 .00

Vydání náčelníku Fr. Bartůňkovi za poštovné prvního čtvrtletí
1901 52c . Na to schůze ukončena.

D n e 1 7 . č e r v n a 1 9 0 1 .

Zástupci všichni přítomni při zahájení schůze. Protokol po
přečtění přijat. Dopis od výk. výb. N. J. S. přijat susnesením, by
se dle názoru toho jednalo. Oznámeno, že pokladník ústř. výboru
Sokol K. Behoř odcestoval do Westfield, Mass., tudíž má být jed¬
nota newyorská požádána ozvolení nového člena do výboru Vých.
župy. Volba nového pokladníka ponechána do příští schůze.
Knihu alistiny jakož ipeníze odvedl br. ítehoř. Jednatel má vše
prohlédnouti azprávu podati vpřiSti schůzi. Zpráva ojednotě
Westfield. jakož iospolku “K. Havlíček” ve Springfield přijaty.
T. J. S. Fiigner, L. I. City, má být upomenuta, by tělocvik byl více
pěstován nnich. Jednatel má zaslati telegram blahopřejný, ku
závodům župy Střední, odbývaným vSt. Louis, Mo, vdnech 22. a

'23. června t. r. Usnešono, by spolku “Kar. Havlíček” byl zasýlán a
předplacen orgán N. J. S. časopis Sokol Americký, na účet Vých.

č i n í ú h r n e mI. závodník Otto Bukmeyer Plattsmouth..
II. závodník W. Warga

III, závodník J. Kraus ast. Fiala zOmahy..
-Na jednotlivém nářadí.

B r a d l a .

1 2 0 . 5 0
1 2 0 . 2 6

1 1 6

^ ■

Jan Kraus, Omaha
Otto Bukmayer, Plattsmouth

2 9I .
2 8I I .

i * . r i
K ů ň n a S i ř .

Jan Kraus, Omaha ....
M, Warga, Plattsmouth

2 9I .
2 8I L

Kůň n a d é l .

I. M. Warga, Plattsmouth..'
II. St. Fiala, Omaha

2 8
2 7

H r a z d a .

\F. Tříletý, Plattsmouth...
]Mašek, Abie

Otto Bukmeyer, Plattsmouth

2 6
I , 2 5

24 .75I I .

■kJ ●i H.Ji
●S1
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Jádro pravdy, které jest kryto vtSchto názorecli, lze snadno
najiti. VeSkerá práce spojena jest 8překonáním překážek aobtíži; ●
zpňsobnje únavu, pocit slabosti amdlobu, ani6i osvěžující potěSe-
ní ze života. J8a, práce spotřebovává na§o sily, ztravuje tělo iduchu
apo případě vhání nás chorobě do náruče. Ktomu vyžaduje si
nejdrahocennějgi dobu naSeho života anutí nás pode jho, kterému
jen časem ajen na čas dovedeme se vysmeknouti. —1jest pocho¬
pitelné, že práce se nám jeví trestem rozhněvaného boha aže stala
se známkou lidí zbědovaných aobtížených.

Apředce už idnes ozývá se vhrdinách jiráce něco daleko vyě-
Sího nežli cit, že jsou nevlastními dětmi ětěstí. Vzdorující sebevě¬
domí povzne.slo jméno dělníka na čestný titul tím, že staví usilovně
činného nositele atvůrce lidské vzdělanosti vprotivu sneužitečným
cizopásnikem. Práce už není tím těžkým břemenem, pod kterým
úpí lidské pokolení, nýbrž tvoři vlastni apodstatný obsah naSi
bytosti, který jedině dává cenu aoprávnění naSemu žití. Také toto
pojímání jest prastaré. Muselo se vnutíti člověku, jakmile mu
práce otevřela prameny blahobytu, jež mu před tím byly nepří¬
stupny. íjesileno aprohlubováno bylo jak tím uspokojením, které
provází Sfastné překonáni obtíží, výsledek to naSich namáhání,
tak ioním povznášejícím citem vlastní hodnoty, který prýští z
vědomí nejvySSí pracovní schopnosti. Shrdosti můžeme říkati že
stěží které období živěji pocitovalo avýše cenilo Slechtiokost apo¬
žehnáni práce nežli naše století; proto ještě nikdy nevyvolala my¬
slívá atvůrčí píle vnašich životních podmínkách převraty takového
druhu, jakých bylo dopřáno nám se dožiti. —Stále silněji proniká
naše pokolení hluboké přesvědčeni, že práce není smutným osudem
potlačených, nýbrž že jest skvělou předností aprávem člověka
zdravého. Za dob Tacitových svobodný Němec považoval každou
práci, vyjímajíc válečné řemeslo, za nečestnou. Snad se ještě tu a
tam udržely zbytky takových názorů, ale není dnes stavu, který by
se odvážil ceniti poctivou práci pod svou důstojnost. Spiše vidíme,
že princové ahlavy korunované vstupují na kolbiště sil voboru
umění, vědy atechniky, ataké ve světě ženském mohutně se pro¬
bouzí odpor proti hebounkému, nečinnému živobytí, proti vylhané
představě, jakoby zahálka byla stavovskou přednosti. Neustále
rozmnožuje se počet těch, kterým práce není už prostředkem vý¬
dělku, nýbrž životni potřebou azároveli nejČistSím anevysychají¬
cím pramenem lidského štěstí vůbec.

Dle toho má práce dvojí obličej. —Kletba ipožehnání se vní
skrývá. Na nás jest, ulomiti práci osten, tak ji uspořádat!, aby¬
chom se těšili zjejího žehnáni anerozmnožovali útrap abídy ži.
vota. Cim bezohledněji asvorněji národ náš vynakládá všecku
svou silu kpráci společné, tím dolehavějši jest napomínání naše,
miti oto péči, aby nástroj neporanil anebo dokonce neničil toho,
kdo ve službách lidské civilisace jim pracuje.

župy asice 2čísla, po čas než-li se připojí kN. J. S. —Podána
zpráva ospolečném cvičeni vBrooklyně. Cenu vydobyl při skoku
vysokém 5H Sokol A. Mysliveček, člen T. J. S. New York. —Vydáni
vtéto schůzi by lo:
Na cenu (deš tník) př i cvičení vBrooklyně . . .
Cestovné K. Sehoř aA. Jahoda do Westfield.

N a t o s c hů z e s k o n če n a .

S 2 . 0 0
1 2 . 0 0

D n e 1 5 . č e r v e n c e 1 9 0 1 .

Starosta V. Hampl zahájil schůzi upřítomnosti všech členů-
Protokol po přečteni přijat. Zástupce do výboru od T. J. S. New
York, sokol A. :My8liveček byl přijat. Dopis od spolku “K. Havli"
ček” přijat. Sok. Jed. “Blesk”, Baltimore, zasílá půlletni poplatek
župní za 150 členů S7.50 za r. 1901. T. J. S. Eist Islip zasílá Sl.lO,
T. J. S. Westfield 80c. žujmibo poplatku za r. 1900. Sok. A. Mysli¬
veček zvolen za pokladníka. Sok. AI. Bláha zvolen za podnáčelnika
župy. Usnešeno, by jednatel dopsal všem jednotám supomínkou
na řádné placeni příspěvků. Sok. Job. Uhrovi od T. J. S. Fiigner
máji být vyplaceny S3.00 za cestovné do schůzi za r. 1900. Poštovně
náčelníku za druhé čtvrtletí 1901 48o. Poštovné, telegram, avýměna
čeku jednateli 88ct —Předplacení Sok. Am. do Springfield Sl.OO.
Br. Éehořovi má být zaplacena ztráta času 1den po čas ve West-
field, $3.00. —Jednatel oznamuje, že pokladní kniha se nalézá v
po řádku as ice:
Hotové jmění zroku 1900
Příjem do června 1901 ...

S 6 8 . 2 8
77 .17

$ 1 4 5 . 4 5
4 2 . 7 6

č i n í ú h r n e m

Vydáni do června 1901
$ 1 0 2 . 6 9

7 0 . 0 0
3 2 . 6 9

č isté jmění.
Na bondech T. J. S. New York

Bývalý pokl. K. ilehoř odvedl hotově
$ 1 0 2 . 6 9

N a t o s c hů z e u k o n če n a .
J o s . A . E n e d l b a n s , j e d n a t e l .

Ze župy Západtti.

Zde zasýlám zprávu ze schůze odbývané dne 16. srpna 1901,
n á s l e d o v n ě :

Těl. Jed. Sokol Tyrš, Cedar Bapids, la
J i ř í z P o d ě b r a d , C l a r k s o n , N e b .

Schuyler, Neb
Karel Jonáš, Abie, Neb
Zižka, Bruno, Neb 

$ 7 . 6 0
.70

t f

4 6 5
1 . 2 0

t t

. 70
t *

$ 1 4 8 5
2 6 4 . 6 0

Příjem celkem
Za pokladníkem zminulé schůze Kozřešováni otázek zde se vyskytujících není snadné. Známe

nejhrubSich rysech nebezpečí práce, jak nám je ukazujes i c e v

zkušenost každodenního ž ivota. Ale opřesně jší vyšetřeni podmí¬
nek, které mají vliv na vykonávání práce, sotva kdo se pokusil.
Úrodná věda higienioká předepsala nám do nejmenších podrobností,
jak máme se šatiti ajak se vyživovati ajak zařizovat! domy aměsta
inakažlivým nemocem se brániti. ale nic nás nepoučuje otom,
jakou míru práce tělesné aduševní můžeme unésti, kde nastávají
nebezpečenství přetíženi, ajak jsme sto, abychom jim čelili.

Prostředkem kvyplnění této mezery jest pokus. Podaří-li se
nám někdy najiti míru pro velikost vykonávané práce, můžeme
stanovití izměny, které nastoupí za nejrůznějSích podmínek den¬
ního ž ivota. Bude možno zkoušeti, za kterých poměrů nejpř izni-
věji utváří se množství acena vykonávané práce, ale hlavně také,
které okolnosti jsou způsobilé, aby snížily apoškodily pracovní

Po cestě zde naznačené šlo se řadu let. Kměřeni duševní

Ú h r n e m $ 2 6 9 . 4 5

Old ř ich Jelen, jednatel .

U u a v e u o s t p ř i a p o p r á c i .

studie opř íč inách její od dra. Emila Kraepelina.

Vtoužebných dětských snech národů vynořuje se častěji obraz
dávno uplynulého, čistého stavu štěstí, věku bezstarostného užíváni
vnozlomné si le mladické, prostého bolestí anemocí, prostého též
Bvizelů práce. Tak biblická pověst ostvoření líčí štěstí ráje jako
požitky bez námahy ;teprve po hříšném pádu přichází na svět s
jinými trampotami práce. “V potu tváře své chléb jisti budeš,”
praví Hospodin kprvnímu člověku káravě avtiskuje tím práci
známku prokleti, jež lidstvo jest odsouzeno snáSeti pod panstvím
hř íchu. Není divu tedy, že inadě je vnebeský rá j důvěřující ne¬
mohla dopřáti vněm práci žádného místečka !Ještě dnes žije mezi
námi tento názor okletbě práce, vzákladech duše l idu založený .
Je vtom hluboký smysl, když neumí čtvrtý stav bídu svého posta¬
vení zobraz i t i j i nak než p ř i pou tán ím sebe kprác i řetězy. Jako
otrok naproti člověku svobodnému, tak prý je postaven dělník na¬
proti požívajícímu; trampoty denního boje oživot tvoří prý protivu
bezstarostné nečinnosti lenoSského života.

s i l u .

výkonnosti používáno po výtce postupného jednoduchého početní¬
ho aučebného úkolu, ke zkoušeni práce svalové pravidelného zve¬
dáni závaží dle návodu, jejž udal Mosso. Pochopíme, že tato vy¬
šetřování dotkla se až dosud jen několika málo bodů, ale dají se již
dnes vyčisti dosti zřetelně důležité vztahy mezi výkonnosti apod¬
mínkami pracovními. Smíme především, opírajíce se ovýsledky
dosavadních pokusů, podati plně platný důkaz toho, že vpokusech
ajedině vnich máme spolehlivý prostředek vrukou, kterým si
připravujeme základy pro skutečnou hygienu práce.
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Podstatném cílem této mladé nauky jest boj proti úuav6. V
únavě tkvi kletba, vúnavě lež i nebezpečenství práce. Co únava
znamená, neni jeStě docela vyjasněno. Zatím možno za to miti, že
se při ni odehrávají dva děje vedle sebe. Každá práce vnaSem
těle spočívá na rozkladu složít^ch látek vjednoduché součiistky;
každému výkonu mozkovému nebo svalovému odpovídá dle toho
spotřeba nastřádaných sil, jež lze srovnat! spalivem, které spaluji
naěe parní stroje vchodu. ilá-li práce trvati dlouhou dobu, musí
býti zjednána náhrada za materiál spotřebovaný, jinak konec konců
bylo by dalSí trváni pracujícího tkaniva pochybno, nebo by byla
jeho výrobnost aspoh na delSi dobu značně zmenSena. Dále mnohá
zrozkladných látek, jež vznikají prací, působí na tkaniva naěeho
těla otravně, mění je atím jejich pracovní silu snižuji. Zčásti
rozpadají se tyto látky vpracujícím tkanivu samy, zčásti jsou
proudem krevním bez ustáni činným vyplachovány apřiváděny na
určitá místa vnaSem těle, kde jsou odSkodůovány. Již krátký od¬
počinek nebo jednoduché potření svalu roztokem kuohyůské soli
po případě stačí, aby jedovaté účinky opět vymizely. Nabývají jen
tenkrát větSiho rozsahu, vytvoří li napjatá činnost tak povážlivé
množství rozkladných látek, že nemohou dosti rychle býti zničeny
nebo odstraněny. Právě tak povede spotřeba nastřádaných sil ke
sníženi výkonnosti teprve tehdy, zůstává-li náhrada, kterou součas¬
ně obstarává krevní proud, značně pozadu za spotřebou.

Jest lehko pochopitelno, že rozpadáváni nebo vyplachování
jedovatých látek ze tkání vcelku rychle může bý t i obstaráno.
Daleko zdlouhavěji děje se náhrada nastřádaných sil apříjem no¬
vých součástek do tkáni. Smíme tedy očekávali, že část poSkození
od práce vyrovnává se ihned, za to jiná část oněch účinků jen zcela
znenáhla vdelěich mezerách časových opět mizí. Toto očekáváni
potvrzuje zkuSenost. Víme, že po krátkotrvajici práci přestávají
jevy zúnavy velice záhy. ale za to že opětované, třeba krátké doby
pracovní vyvolávají stále rostoucí únavu, kterou mnohdy druhého
dne anebo později ještě lze dokázali. Ba můžeme říci, že spotřeba
vmozku člověka ivyšších zvířat za všech okolnosti ve bděni trvale
jest vyšší než jest náhrada, poněvadž ipři naprosté nečinnosti do¬
staví se na konci každého dne stav únavy, který ne jednoduchým
odpočinutím, nýbrž jen spánkem může býti odstraněn.

Jak ztěchto výkladů plyne, únava jest nerozlučnou průvodky¬
ní, není, leč přirozeně nutným následkem práce, a£ klademe váhu
na jeden nebo na druhý zvylíčených pochodů. Přesně vzato počíná
tedy únava již sprací samou.

Nejdůležitější známkou únavy jest klesáni pracovního výkonu,
které neustále pokračuje.

Se zmenšením množství práce sdružuji se pravidelně izměny
její jakosti ve smyslu zhoršeni výkonu.

Stáváme se roztržitými, nemůžeme myšlének správně soustře¬
dili, zapomínáme se. Následkem toho nejprve se stáváme neschop¬
nými ktakovým výkonům, jež vyžaduji nej vyššího napjetí našich
sil duševních, jako jest tvůrčí činnost na poli vědeckém. Ale ipři
pracích velice jednoduchých lze znamenali zřetelné poruchy.

Dále stilvá se naše práce pod tlakem únavy nespolehlivější, jak
nás otom poučuje všední izčiisti pokusem stvrzená zkuSenost.
Vnímáme vnější dojmy méně jistě, směšujeme jo svlastními pří¬
davky, mýlíme se snáze při obtížnějších výpočtech, vtiskujeme si
naučenou látku nedokonalo achybně.

Voboru tělesném ubývá pohybům nejen síly, ale hlavně jistoty
jemnosti, pohyby stávají se nemotornějšími aneobratnějšími;

při únavě silnější nastoupí až isvalové chvění, které znemožňuje
veškeré složitější úkony.

Největší důležitost mají ony blízké vztahy, které existuji mezi
únavou tělesnou aduševní, jak poprvé Mosso důkladněji na to po¬
ukázal. Silné duševní namáháni snižuje také velikost svalového
výkonu, aobráceně dá se tikázati, že těžší tělesná práce má vzápětí
zřetelný úbytek výkonnosti duševní.

Zajisté duševní itělesnou činnosti vylučovány jsou jedovaté
rozkladné látky, které hustě nahromadíce se vtěle způsobují nejen

místě vzniku, nýbrž snad celkově ono sníženi pracovní zdatno.sti,
jež označujeme slovem únava.

Vlastnímu pozorování ohlašuje se únava velice zřetelně pocitem
zemdlenosti, zmalátnělosti, ochablosti, který znenáhla vede ke
stále silněji rostoucí potřebě odpočinku akonečně ke spánku. K
tomu druží se zvýšeni duševní dróždivosti, hlavně brání-li se nám

vukojeni potřebného odpočinku. Pocit zemdlenosti považovali
můžeme za zvláštní ochranně zařízeni, podobné bolesti.

Ovšem dovedou duševní vzrušeni anapjetí vůle znovu zvýšiti
výkon pracovní, ale pokaždé jen na chvíli; po takovém zvýšeni ná¬
sleduje pak klesáni oto rychlejší.

Vkaždém případě nej přirozenějším adaleko nejpůsobivějSim
bojovným prostředkem proti únavě jest odpočinek. Za odpočinku
obmezuje se spotřeba asoučasně jest usnadněno odstraňováni
rozkladných látek, jakož inahrazování sil. Proto vidíme, že sval,
který jsme nedávno právě namáhali až kúplné neschopnosti kprá¬
ci, po 5—10 minutové přestávce plnou sílou znovu chápe se práce.
Také při duševní činnosti stupňuje se celkem výkonnost, vsnnuje-
me-li přestávky kodpoč inku.

Pracovali-li jsme už dlouho asvelikým napjetim, působí právě
delší přestávka příznivěji. Proto pocifujeme také vdenním životě
delší přerušení unavující práce jako vítanou přestávku, kdežto se
nám na počátku jeví nel ibým vytrhováním; proto nam nevadí,
máme-li mezi prací zodpověděti krátkou otázku: naproti tomu vy¬
trhne nás nepředvídaná návštěva až kzlosti ze souvislosti.

Oo se délky přestávek ty'ká, kterých jest zapotřebí kdokona¬
lému zotaveni, stanovil Maggiora, že při pravidelném zvedání
Ckilogramového zjivaži dostačí deset sekund odpočinku mezi jed¬
notlivými zdvihy, aby na dohlednou dobu zmizely známky únavy.

Spiše dá se docíliti úplného vyrovnání únavy výhradně spánkem.
Po vydatném spánku proto jest vcelku naše výkonnost voboru

duševním itělesném úplně zase obnovena. Jen tam, kde namáháni
předcházejícího dne byla příliš veliká, anebo kde spánek ani trvá¬
ním ani hloubkou nepostačoval, může trvalý účinek únavy přesa¬
hovali až do následujícího dne. Tak mohli jsme stopy noci vpráci
probdělé znamenali vnmenšnjici se sile ještě po čtyři dny. Nepo-
stačuje-li spánek delší dobu. aby vyrovnával poškozeni denní práce
vyvine se stav trvalého přemožení, který vyznačuje se sníženou
výkonnosti avětší unavitelností, dále stupňovanou duševní dráždi-
vosti, rozmrzelosti, poruchami spánku ařadou jiných nervosních
zjevů. Duševní přepracováni přivádí tento chorobný stav, hlavně
je-li spojeno sživým vzrušením mysli, mnoho snáze, nežli tělesné
přemožení, poněvadž daleko rychleji atrvaleji rušívá spánek. Od¬
straněno bývá takové nervosní vyčerpáni delším odpočíváním, po¬
hodlnou nečinnosti astarostlivou péčí opotřebný spánek.

Náhrada za spotřebované zásoby sil vmozku asvalstva děje se
nejdříve zupotřebitelných součástek krevních. —Při další spo¬
třebě mohou býti přibrána tkaniva jiná, zvláště tuk, kdodáváni
nových výživných látek. Mozek, zdá se, jest poslední orgán, kte¬
rému uhladovicích zvířat znatelně ubývá váhy. Zpravidla však

pracující tkaniva obnovuji přijímáním potravy. Nějakou dobu
po jídle, zvláště po podání rychle vstřebatelných výživnýcu tekutin
dostavuje se proto chuť kpráci. .Duševní výkonnost jest arei bez¬
prostředně po vydatnějším obědě zprvu zřetelně snížena, snad
proto, že práce při tráveni odnímá příliš mnoho výživné tekutiny
mozku, velice krve potřebnému. Jsme proto po obědě líní, ikdyž
jsme před tím nebyli vůbec unaveni. Zasedneme-li si kpráci, jest
výkon zpočátku skrovný, ale stupňuje se tak rychle, že za tři až
čtyři hodiny po obědě dosahuje vrchole. Tělesná sila pracovní
dostává daleko dříve značný přírůstek. Nejsme-li si ho vědomi,
záleží to jen na potřebě odpočinku, která se dostavuje jio jídle, a
●krerá nám zprvu bráni využitkovati nedávno získaných sil.

Pí

■ r . ?

V-J

T - ď

■

l i l

K

s e

a

O I s .

vSt. Louis, dne 20. záři 1901. —V poslední schůzi náSeho
sboru náš mladý dopisovatel své práce se vzdal ajak vposledním
čísle Sok. Am. praví; ,,Ustupuje sbojiště azanechává polo jinému,
který bude moci lépe odrážet útoky atd.” Škoda, že tak mladý So¬
kol ustupuje sbojiště, aniž by nějaké války svedl; nejsem si vědom,
že by nějaký útok naň byl učiněn, (zdali soukromě, to je jeho věc),
ale co pravý Sokol měl vytrvat; Spatný voják, který zahazuje zbraň
avzdává se na milost, když někdo zatleská. Však kvěci! Chci
jen našeho milého Sok. Procházku pozlobit: on dostál slovu avzdal
se ana mně příště je, bych podával zprávy znašeho středu ak
tomu přičiním se dle možnosti ačasu.

Loží přede mnou poslední číslo Sok. Am. Fo přečtění shledal

n a

41
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aoto ostatní se postaráme.- Též idenní iveSorní Škola stále vzrůstá
do poetu žáků akterý Sokol nechce ovieít, ten af poSle svoje dítky,
by vynahradily to co zanedbává.

Dne 22. t. m. pořádají naSe Sokolky Vlasta první zábavu na
otevření zimního období. Program byl sestaven zrůzných zpSvů

komických výstupů; co ale je mnS hádankou, že vposlední dobS
naSe Švarné Sokolky málo táhnou. A£ pořádají to neb ono, vždy tak
malá návštěva apřede se praví, že ženské mají přitažlivost. Doufám,
že na přiStě budou přihlížet ktomu, by byly čilejSi ovíce agitovaly
na veřejnost. Na zdar !

jsem vněm mnoho látky, která je hodna povSimnnti ukaždého
upřímně smýSlejiciho Sokola ajsem tomu velmi povděěen, když
členové před časem podávají své úsudky, ato úsudky věcné.

Stopuji župní zařízení delSi dobu anemohu se ktomu přispů-
sobit, bych je uznal za vhodné. Při jeho zavedení se myslelo vSe-
obecně, že se osvědčí, ale když dospělo dále, uviděli jsme opětně
chyby. Mám přiklad zněkolika podobných závodů, že to nedo¬
spělo nikam, nýbrž spiSe uSkodilo, zkrátka se vyslovím, že závody
župní ubiji závody celkové. Sjedné strany členstvo zůstává likna¬
vým, považujíc závody sokolské za nějakou vyjížďku aneb výlet a
účel pravý zůstává stranou, sdruhé strany to ubijí sokolské sbory ̂
neb nemohou při dobré vůli ono velké břemeno, ono velké vydáni
každého roku nésti atím se stává, že pak hledí vyslat kzávodům

'menSí počet členů, což pak činí na závody samé smutný pohled.
Pohlédněme ku př. na poslední ziivody župy Střední, kolik závodní_
ků bylo; dobře píše Sok. A. Tesař že jen “drobinek”, já se tomu ne.
divím pranic. Lohského roku byly závody hlavni, knimž chicag¬
ské sbory vyslaly dosti sluěný počet závodníků ateď během ne celé¬
ho jednoho roku opětně musily vyslati borce do závodů župnich a
nésti tak opět značný výdej. Jest otázka, kde má sbor bráti pro--
s t ředků , by vydržova l ce lo ročně cv iě i t e le avys í la l závodníky?
Zajisté, že poměry každého jednotlivého sboru nejsou tak skvělé,
by mohl vSemu vyhovět aani při dobré vůli to nedokáže.

Proto myslim, že bychom již nyní mě l i pomýš let na ně jakou
změnu anevydávat takové obnosy jak jednot, taktéž ivýk. výb. na
závody župní, ale hledět spíše uspořádat jednou za několik roků
velké závody, zkterých by byl imorální úspěch, který by N. J. S.
př inesl iuznání. Máme př iklad na sok. jednotě vMilwaukee, "Wis.
která chtíc zachovat několik “grošů”, odstoupla zkruhu N. J. Sok.
by nemusela plat i t výk. výbor, by nemusela vysí lat závodníky.
J iné p ř íč i ny snad nes táva lo a tak možno iočekávat t řeba i j iný
sbor podobného smýšleni. Proto bude na čase, by členové, kteří
zovou se pravými Sokoly, kteří se zajímají oblaho arozkvět N. J.
Sok. již nyní přemýšleli ověci apodávali své dobrozdání do našeho
Sok. Amer., aby až nadejde kzměně, byl každý upřímně smýšlejíc^
Sokol ověci zpraven. Pak nebude příčiny kstesku na to co se na
sjezdu obyčejně upeče bez velkých úvah.

Doba sjezdu pomalu se blíží atudiž nám třeba jednati mužně
aomnohých vážných zálež i tostech možno dobře pojednat! vdobě
přiSti.

Jak jsem zpojednáni Sok. A. Hallera seznal, “Kde bude přiSti
sjezd?”, bude otázkou, která možná dosti hladce se vyřídí amožno
také, že to vyžádá delší dobu krozhodnutí. Jak Sokol Haller ku
konci píše, že bude roku 1903 vměstě St. Louis světová výstava^
atu by se mohl při té příležitosti odbývati sjezd ano izávody po¬
řádat!. Náhled Sok. Hallera je dosti lákavý, ale přimlouvat se ne¬
budu; to ponechám výk. výb. a jednotám kroz luš tění , to l ik a le
podám se své strany, že když byly závody okrskové vměstě našem
myslím vroce 1888. bylo závodníků úhrnem 19 ana to při závodech
župy Střední letošního roku byl počet závodníků 50.

Němeč t í turnéř i vnašem městě , jež jest střediskem Němců ,
jsou velmi nadšení pro tělocvik ana Sokolstvo pohlíží vždy sna-
pjetím by seznali závodnioké cvičení aúspěch jeho. Atu vždy
museli pohlíželi na malý hlouček závodníků. Při posledních závo¬
dech jeden zpředních cvič itelů jejich se mne tázal, zdali jsou to
závodnici ze všech měst vAmerice. Vysvětlil jsem mu naše župní
zařízení atu on se tázal proč dosud neměli češti Sokolové cvičeni
n e b z á v o d y h l a v n í v t o m t o m ě s t ě .

Proto pohlížím na náhled sok. H. dosti vážně apři dobré volbě
jednot se zajistě bude hledět ktomu, zčeho je lepši úspěch apak
při menším vydání.

Že by při sjezdu mohly býti izávody, tim do sjezdu by se do
stali členové více tělocviku znalí amožno by pak bylo očekávali i
dobré opravy. Proto bude na místě vyčkali času ajá zatím poml¬
čím, bych od sboru nedostal pokárání, žo píši něco očem nemám
zdáni. Mám vúmyslu zminiti se oté podpoře usok. sborů,
ale ponechám si to na příště (bych celý svůj rozum nevyčerpal na
jednou). Počátkem záři počalo vnaší tělocvičně býti živo ajak
vidim oproti dřívější době cvičí se více snadšením. Zdali jest toho
vina trochu změna aneb porážka zposledních závodů dosud jsem
neseznal, ale že vice členů cviči je vidět ahned to vyhlíží veseleji.
Proto kteři ještě se rozmýšlí uf neotálí apřijdou; místa mámo dost

a

V á c l a v K . T ř í s k a .

Chicago, 1. října 1901. (Z Plzeňského Sokola.) —Doufám, že
tentokráte přijdu se svým dopisem včas, abych nemusil zváti So¬
koly vříjnu na něco, co se odbývalo vzáři.

P řed vámi o tev í rá v í tac i b ránu z imn í sezóna zábav asnad někdo

ipoučení. Toto ovšem bývá včeském Chicagu popelkou a"každý
prý již něco podobného viděl, slyšel, nebo navštívil,
mysli určitý případ. Ve všech kruzích chvalně známý cestovatel
p. Vráz uvolil se přednášeli ve prospěch našeho sboru, atu ovšem,
,ak se dalo očekávali, po velmi čilé agitaci, nesčetně slibech apří¬
pravách —napočítal jsem tam úhrnem 11 našich bratrů —píši
doslovně jedenáct. Tím však nechci daleko tvrdit, že by nebyla
přinesla přednáška finanční úspěch. (Nezmiňuji se omorálním,
proto žo morální úspěch zůstává pro Chicago pouze často užívanou
frází.) Přednáška tedy přinesla zdar, ač byla ve prospěch Sokolů
—pro Sokoly —bez Sokolů. Sokol Veselý, náš radikální starosta,
jaksi se smutně ohlížel, hledaje sokolské tváře, ale marně. Podo¬
týkám to kvůli tomu, že on nevynechá ani jediného veřejného vy¬
stoupeni našeho sboru. —Snad konečně se ijá vté “jedenáctce"
mý l im, neboC vzdor snaze nejúpř imně jSí, nebyl jsem dosud sto
pot řásl i ruku každému znaš ich brat ř i . Proto mne také pranic
nepřekvapilo, když vminulé schůzi přistoupil ke mně jakýsi, mně
naprosto neznámý muž, asobličejem staženým kpřekvapujícímu
úsměvu, se mne táže: “A ty jsi také členem Sokola?"

Tak jsem si vté chvíli vzpomenul, že tajemnická práce je u
sboru velikou zbytečností, když bratr po obdržení několika tuctů
dopisů, těmto nevěnuje ani tolik pozornosti, aby si přečetl jméno
tajemníka

Než dosti žalob! Na oddáni se sresignací pessimistickým ná¬
hledům —času dosti. Vždyf naše př ikroč i lá sezóna představuje
se tolika roztomilými zajímavostmi, že uprostřed pláče nad žalují¬
cími poměry by srdce radosti poskočilo. 16. října uspořádá agitačni
výbor zábavu cvičícího č lenstva, př i níž rozdány budou diplomy
závodníkům vítězům ze st.-louiských závodů. Vstup je každému
Sokolu aj im př ivedenému př í te l i volný . Samo sebou, že totéž
platí ioSokolkácb ajej ich př í telkyních, neboť bez jej ich př í tom¬
nosti nebylo by tu toho příjemného šelestu, svěžesti abujarosti,
kterou se mají vyznačovali sokolské zábavy.

Pozdě j i nám pak nastává týdní perioda výstavy, ale oté až
přiStě. Mohlo by se někomu zdát, že ze žalobného počátku jsem
se příliš brzo usmířil, akdo snad cítí se vinným, ve vypravováni o
zábavách aveselostech mohl by na doznání “mea maxima eulpa”
zapomenout. Na zdar 1

M á m t u n a

V i l é m K r o u ž i l k a .

St. Louis, Mo., 2. října 1901. —Dnes opět čas, bych referoval
oč innosti mladého sboru našeho. Od minulého dopisu mého, za
m i n u l é 2 m ě s í c e , n e z m ě n i l o s e t a k m n o h o u n á s . B r a t ř í S o k o l o v é
doposud, ač již chladno na nás dotírá, pilně navštěvuji cvičební hodi¬
ny. Jest si l ibovali do přesnosti, j iž zachovávají, —v8h. vřadě
—apak oto se dříve ukončí. Cvičitelem našim od počátku byl
pisatel tohoto, jenž skrovné vědomosti své ve prospěch sboru vy-
už i t kova l . Ovšem ne jsem žádným cv ič i te lem, inu a le znouze
Franta dobrej. Třapec za to řádný nežádám, aniž odměnu; při
dobré shodě avůli šlo nám vše hladce. Dne 10. srpna započato se
cvičením žactva ato vsobotu odpoledne vždy od 2do 6hodin. Po¬
čet dítek vzrostl na áO, tak že bylo pro nedostatek místa nutno
rozdělili děvčata od 2-3Í4' hod. ahochy od 3.‘S do 5hod. Významné
je, že hned počátkem súčastnilo se 10 dítek cizonárodnich a5cvi-
čenců, kteři cvičili se členy; tim uznáván účel sboru našimi sousedy.
Oč vzrostl by počet naší denní školy, miti sbor náš prostředků.
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Příjem avydání N. J. S. za měsíc ziíří 1901.jnkýcL pro cvičeni Školy třeba, avňbec miti vSe aspoň tak, by vSe
chodilo, jako ubratra Tesaře, vypočitá si každý bratr na prstech.
Leč to též každý soudný arozumný Sokol uváži, že pro začátek se
musíme spokojiti stím. sčeho naSe síly jsou. Obětavým cvičitelem
dítek je br. náčelník. Kar. Vaněk, včemž mu zčásti vypomáhám.
Cvičení členů odkázal jsem br. náčelníku, jenž má ku pomoci pod-
náčelnika, br. Jos. Janču. Nech{ se tuží; energie adobré vůle mají
obn sdůstatek, jsou to staří již ovičenci amladí dosti Sokolové. —
Dne 9. m. m. přijmut byl sbor náS do N. J. 8.; stím doSlo nás
mnoho těloov. spisů od v. v., jeř jsou dobrými pomůckami pro nás
začátečníky. Též býv. cv. Sokola, br. Ulrich věnoval nám mnohé
knížečky zjeho působeni. Hr. Tesař oboznamuje nás dle své mož¬
nosti se soustavou tělocvičnou; pravím dle své možnosti, jelikož
jest sám uSokola St. L. zaměstnán; kéž měl by St. Louis alespoň
10 takých Sokolů! Tak bychom nebyli na tom cvičeni nejhůře; tu
ale vtírá se nám otázka, co počneme, až uhodí mraz3’. Ivtom směru
rozSafné hlavy členů pracují na tom, jak bychom se nejsnáze do¬
stali za vítr. Vmin. schůzi bylo usneseno, zapůjčit! bezúročně sboru
po pěti dollarech, včemž mohou se podileti veěkeři Sokolové vSt.
Louis ipřátelé věci naěi; zprostředků těch hodlá pak sbor posta¬
vit! něco ode dřeva. Pozemek potřebný opět propůjčí br. Holman
st.; plán na prvý pohled snad smělý. vSak jednoduchý, jen osvědčili
sborn důvěru apůjde to. Doufám, že se nám podnři, neustat! v
tělocviku přes zimu.

Slavnostní uvedeni sboru, spojené se zábavou, odložili jsme na
později. Br. T. Ulrich obdaroval sbor náfi mnohými knihami atak
položil základ knihovně sboru noSebo, za čež mu vzdává T. J. S.
Mt. Pleasant upřímný dik. Též Sokol St. Louis přislíbil nám
knihy, jakož iSbor Slov. Lípa, takže se těSime, že nám bude snáze
zimu při mnohé dobré knize přežiti.

Projevené myšlénky bratři Tesaře aIlallcra vm. č. t. 1. zaslou¬
ží hlubšího rozboru aonich přemýšlení. Chtěl jsem se též dnes
více rozepsati, avšak prozatím ukončím. Na zdar!

P ř í j e m :
$22.80Z á ř i 9 .

. , 1 0 .
TJS vMiUigan, Neb
Na ohláSku vSok. Amer

Za tělocvič, knihy br. Fr. Filipa
TJS. Jonáš Wilson, Kans
TJS. vCrete, Nebr
Předplatné na Sok. Amer. od P. Kužiaka
Za tělocvič, knihu od br. V. Hampla

1.50
. 5 51 1 .

t t

8 . 5 0„ 1 3 .
„ 1 9 .

2 1 .

13 .90 I

. 5 0
. 4 530.

$ 48.20
$1,284.90H o t o v o s t z m i n . č t v r t l e t í :

Úhrnem $1,333 10

V y d á n i :

Objednané knihy IV. slet všesokolský
Pořadateli S. A. za měsíc záři 1901

Za těl. knihy objednané zPrahy dovoz, clo atd.
Za 32(X) výt. S. A. svýpravou akpošt. pro záři
1901, br. F. Lierovi

8 2 . 4 0
2 0 . 0 0

2 3 . G G

Z á ř i 11 .

, , 2 1 .
, . 2 4 .
„ 2 G .

8 8 . 1 0

$214.16Ú h r n e m
P ř í j e m
Vydání

$ 1 3 3 3 . 1 0
2 1 4 . 1 6

4 2 . 8 5

3 3 2 . 9 0

339.00
4 0 4 . 1 9

Hotovost $1118.94 asice fond propř. běh cvič.
Fond pro příští sjezd r. 1903 
D. S. hondy vkupní ceně
Hotovost skutečná

$1,118,49

Žádám tyto br. jednoty, by neodkladně zaslaly zprávy za dru¬
hé čtvrtletí 1901.: TJS. Brooklyn, N. Y., TJS. vLinwood, Neb. a
T J S . v P l a t t s m o u t h , N e b .Fr. Široký.

J a n Č e r n ý , j e d .
Zápisy o.sciilizích výkonného výboru N. J. S.

Č J l e i i o v e n o v í a v y l o u C e n i .New York, dne 9. záři 1901. —Náměstek J. Pavlík zahájil
schůzi vnepřítomnosti starosty, který se později dostavil.

Zápisy zposlední schůze byly po přečteni přijaty.
Prof. Bob. Šimek byl vtéto schůzi co čestný člen N. J. S. pro¬

hlášen, jelikož žádost TJS. Tyrš vCedar Rapids byla jednohlasně
s c h v á l e n a .

TJS. St. Louis odporučnje do svazku N. J. 8novou jednotu
vMonnt Pleasant, která byla vtéto schůzi do svazků N. J. S. s33
členy přijata.

T. J. S. Milligan zasílá zprávu za II. čtvrtletí apoplatek $22.80
,, Gleu Carbou ,,
,, Chicago , ,

česko Zábavní , ,
,, Žižka vBruno ,,
,, Tyrš. Ced. Rap. ,,

Pan Zahořik zMilwaiikee zasílá na Sok. Am. předplatné .50
Br. jednatel oznámil, že objednal 200 sešitů 4. sletu všesokol-

ského zPrahy.
Zpráva ze závodů župy Střední byla přijata amá být v8. A.

uveřejněna.
Zupa Západní zaslala výkaz jmění azprávu, která má též být v

S. A. uveřejněna.
TJS. Chicago žádá záslužní listinu pro br. J. Kopeckého, která

byla povolena.
Na to schůze skončena .

_Do TJS. vNew Yorku za I I . č tv r t le t í 1901 p ř i jmut í by l i
Kostka Fr., Snšer Eman., Siřinek Jaroši., Línek .4nt., Panský Jan,
Scblleier Fr., Zigmund AI., Čuba Mat., Sedláček Vojt., JohnFerd.,
Hyška Fr., Jiránek Ant. -Přestupní list obdržel Sádlo Ant.—
Odstup, list. obdrželi: Linhart Jos., Trnka Fr. II. aHlaváček Jan.

Zemřeli: Šmid AI. aKřížek Jos. —Vyloučeni: ŠtoviČek Váciav,
U n i l ičk a J o s . a C e r u n d a J o s e f .

AI. Bohdanecký, účetní.

—Do jednoty vPlattsmouth přijati Michal Warga, Jan Veselý,
Alois Jiran, Augnst Knoflíček, Frant. Kalašek, Jan Janda, Frant.
Tříletý, Frant. Hronek.

_Do Soko la , ,C leve land“ p ř i j a t i W i l l i am Končana , Maxa
Reich, Jan Vaigl aMatěj Starý, —Na zdar I

6 . 1 5

2 0 . 8 5

1 3 9 0
I »

2 . 8 0

3 6 . 4 0● I

Fr. Skala, jednatel.
—Do jedno ty Pod l ipný p ř i j a t vzá ř i Eduard F i l i p .

Pavel Moršík, taj.
—Do Sokola Čech vClevelandu přijati Václav Svoboda a

Josef Šnajt. —Na zdar! ^ n t . J e d l i č k a , t a j .
—Do jednoty newarské přijati Frant. Poduška, Alois Roven-

ský, Ant. Žamburek, Josef Fiala, Antonín Šévcovič, Václav Duda
Václav Procházka. —Odstoupli Frant. Klán, Jan Mojžíš, Václav

V. J. Rychetský, taj.
—Ze Sokolské Jednoty Philadelphia pro neplaceni vyloučeni:

J. Drnhokoubyl, Josef Flutka, Frank Fintka, Josef Krajíček, Paul
Kolcům, Ferdinand Koemuth, H. Lorenz, Ignác Matonš, Antonín
Poncar, Josef Zelený, Václav Ziivač. —Odstupní listinu si vyzvedl
Sokol John Vlach.— Přestupní listinu si vyzvedl Sokol J. Miknlocký.

M. Hora, tajemník.

Na zdar I

a

Krásoý aKarel Hamberger.
M . G r a b e n 8 t e i n ,

t a j e m n í k .

New York, dne 27. září 1901,— (Schůze mimořádná.) —
Starosta F. Hroch zahájil vpřítomnosti všech zAstnpců schůzi.

Tato schůze byla svolána za účelem spracováni obražení proti
nájezdům A. Hallera no v. v. N. J. S., které byly vposledním čísle
8. A. uveřejněny. Výbor na sestaveni ohiaženi podal zprávu, a
předložil sestavené obraženi, které bylo po přečtení jednohlasně
přijato ausneSeno. by bylo vS. A. uveřejněno.

—Do TJS. Chicago byli přijati Patera Eduard, Kočko Josef,
Jelínek Tomáš, Veselák Karel, Václav Hájek. —Odstoupili Pešek
Ciryl oJosef A. Švartz.

Frnnia Štěpánek, tajemník.M . G r a b e n s t e i n , t a j .

HlLi. .
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Čtenářům Sokola Amerického vAmerice!—zTJS. Ceohie pro neplaceni vylonSeni Martin Záme&nik,
J a n Z á m e S n i k a J o s e f H l i l i a k .

Josef Hejno, tajemnik.
—Do TJS. F i i gne r p ř i jmu t í by l i F ran t . Ho lnb m l . , F ran t iSek

Banma aJan Eontnik ml. —VylonSen Emil Hanner.
F r . V o z á b , s t a r o s t a .

—Do TJS vCrete přijat vsrpnu Emil Šesták.
N a z d a r !

Žádáme slnSnS vSecky zdejSi Čtenáře Sokola Amerického, by
laskavS sdSlili jednateli výk. výboru na adresu: Jan Černý, 437
E. 71st St., New York City, sidla tClooviSných spolkft slovanských,
amožno-li imísto, kde schůze konají, —pokud nejsou obsaženy v
adresáři N. J. S. vSok. Am. uveřejňovaném. Za jakoukoli zprávu
ve smyslu tohoto provoláni vzdáváme hned tímto povinný srdečný

Výkonný výbor Nár. Jed. Sokolské
v N e w Y o r k u .

Vác. Veselý, ňCetni.

Mat. Kunci , ta j .
—Do TJS. vSchnyler, Neb. přijmutí byli Jos. Holoubek, Fr.

CuVa, F. H. Svoboda, Frank Beroun, John Fal tys , John Kment ,
F rank Noha , Yinc . Fa jmon . —Ods toup i l A lb . Louko ta . —Zem ře l
V i n e . J a n d a .

d í k .

Jos. Pěchota, ml., ůíetni.

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY ŠOKOLSIÍÉ VE SPOJ. STÁTECH.

VÝK O N NÝ VÝB O R N Á R O D N Í J E D N O T Y S O K . V N E W Y O R K U :
Schůze každé 1. pondělí vměsíci vSokolovně, 420—24 E. 71 st.
Fr. Hroch, starosta, 457 Rodney St., Brooklyn, N. Y; J. Pavlík
náměstek, 404 vých. 71. ul.; Jan Černý jednatel, 437 E. 71st St.
Max Grabens te in ta jen řník , 716 E . 161s t S t . ; F. L ie r, pok l . ,
410 E. 71st St,; výbor tě locvičný: Ferd. Martyny, F. Bartuněk a
A. Jahoda; výbor účetní: Vác. Hampl, St. Kostka aV. Zvoník.
Náčelník J. Štibr 84 MoBride st., Cleveland, O., podnáC. Ferd.
Engelthaler, Cedar Rapids, la., aJos. Pokorný, Ohicago, His.

2 í u . i > a S t ř e d n í , s í d l o v C h l o a i j - n , 1 1 1 .

Úřadníci župni: Náčelník Jos. Pokorný , podnáčeln ik Fr.
Holub; taj. Jos. Šlauf 1528 S41st Ave.; pokl. Vád. Vonásek.
PLZ. SOK. Chio.; (2. a4. čtvrtek), taj. Vil. Kroužilka, 722 W12th

B o u l e w a r d .

SOKOL CHICAGO, Chio.. (1. a3. středu vSokolovně, 1118 Kedzie
ave.), taj. Štěpán A. Šůs, 1286 So. Turner Ave.

TĚL. J. OECmE Chicago; (1. a3. pondělí vsíni “Ceohie” 32—34
EmmaSt.), taj. Josef Hejno 74 Emma St.

T. J. 8. TÁBOR, Chicago, HL, (1. a3. čtvrtek nT. Andrle 1333-35
So. 40th Court), taj. V. Bartoň, 1411 So. 42 Ave.

CES. AM. SOKOL Manitowoo, Wis.; (2. středu vsíni Slovanské
Lípy), Aug, Kropáček taj., 401 N. 8th St.

T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; (2. a4. pondělí vSokolovně, roh
9. ul. aAllen Ave.), taj. Fr. Holman, 2349 So. llth st.

T. J. S. Mount Pleasant, St. Louis, Mo.; taj. Matěj Srajt, 4437
Virg in ia Ave.

T. JED. SOKOL vGlen Carbon, Madison Co., Hl. —Tajemník
Martin Korbelik, Glen Carbon, I l ls.

Župa. H o d n í , s í d l o s r N e w Y o r l t u .
Cst ř . výb. : s t . Vác. Hampl , náměstek AL Biža, jed. J . A. Kne-

dlhans 420—424 E. 71st St., N. Y., pokl. A. Mysliveček, náč. F.
Bartuněk 318 E. 71st St . , podnáčelnik AI . Bláha; fin. výbor
Ferd . Mar tyny aAnt . Jahoda. —Schůze každé 3 . pondě l í v
m ě s í c i v 8 h o d i n v e č e r , v S o k o l o v n ě 4 2 0 — 4 2 4 7 1 . u l .

SOK. JED. BLESK Balt imore; (schůze 3. patek ubr. Jos. Klečky
1513 Ashland Ave.), Sylv. Stiegler, dop., 1006 N. Castle St.

T. J . 8 . BOHEMIA, Bohemia, L . I . , N. Y. , (pos l . sobotu) jedn.
F r . H u m l .

T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., (2. pondělí), taj. Fr. Hroch 457
R o d n e y s t .

S O K O L C L E V E L A N D , ( 3 . n e d ě l i v S o k o l o v n ě , r o h C e n t r a l a v e . a
Plymouth st.), taj. Frank Skala, 16 Beckman St.

SOKOL Cech, Cleveland, O.; (2. neděli vSokolovně, čís. 6
AVendal ave.), taj. Ant. Jedlička, 20 Petrie st.

SOKOL Česko ZABAVNÍ, Clev, o., (schůze 3. neděli vSokolské
síni) Frank Cais, 562 Dennison Ave.

Těl. aPodp. Jed. BUDIVOJ, Detróit, Mích., (1. pondělí vSokolo¬
vně, roh Erskine aSt. Antoine sts.) tajemnik Jos. Janeček 698
A n t o i n e s t .

T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; (druhý pátek vSokolovně,
roh Til lman aAsh ul.), taj. P. MarSik, 499 Clark Ave ,účetní
J o s . V i m e r 1 7 6 R o l l i n s s t .

T. J . SOKOL, East Is l ip , L . I . , N. Y. , (2 . sobotu vSokolovně ) ,
taj, Jan Kroupa, Box 211., Islip, N. Y.

T. J.S. FUEGNER, L. I. City, N. Y., (2. sobotu 317 Moore St.)
taj., M. Beneě, 488 Bouleward, Rawenswood, L. I.

T. J. SOKOL Newark, N. J., (druhé pondělí, roh 9. ul. a15. ave.)
V. J. Rychetský, 433—15th ave.

8. J. SVORNOST, MorrisaniaN. Y., (1. neděli) taj. Jan Duda 777
M e l r o s e a v e .

T. J. SOKOL. New York; (schůze 2. aposl. pondělí, 420-22-24 E.
71st St.,) taj. J. L. Jedlička, 420-422- 424 E. 71st St.

SOK. JED. FH ILADELPHIA , Pa . , ( 4 . sobo tu vměs . , vSoko lo¬
vně v8hodin večer, S. AV. Corner 9th &Columbia Ave.), taj.
M . H o r a , 1 5 1 4 N . A l d e r S t .

T. J. SOKOL Sohenectady, N. A'., schůze 1. a3. pondělí vmístu,
A. Ěíhy, Bohemia House, Ellis st., M. Pl. —Taj. Aug. Sokol,
P. O. B . 466.

Ž u p a . Z U p a d n í , s í d l o v O m a z o , N o H .

Cstř. výb.: Starosta Fr. Jelen 1911 So. 15th St., taj. Oldř. Jelen,
1233 So. 14th St., pokl. Jan Mathauser. DalSi členové výboru
Jos. Vonásek aJindř . Kraus. —Schůze každý druhý pátek v
S o k o l o v n ě .

T. J. S. KAREL JONÁŠ, Abie, Neb., (1. neděli) Josef Hošík, taj,
TJS. HVĚZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1. neděli), taj.

J o s . J i ř i č e k .

T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vác. Blatný.
TYRŠ O. R. SOK., Cedar Rapids, la.; (1. neděli vSokolovně, 7th

ave., bet. 2nd &3rd st.), taj. V. M. Hlávka, 308—llth Ave.
T. J. SOKOL, Crete Neb., (2. neděli ve své síni), taj. Mat. Kunci.
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. neděli), taj. Frank Dočekal.

T. J. S. MiUigan, Neb., (2. neděli vCentral Halí bratři Jíchů), Fr.
Hrdý , jed.

T. J. SOKOL Omaha; (2. čtvrtek), taj. K. Špalek 1227 So. 15th St.
T. J. S. Plattsmouth, Neb., (2. pondělí) taj. Jos. J. Nejedly.
T. J. SOKOL, Prague, Neb., (2. pond.), Tom. A'lasák, zap.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., (3. pondělí), taj. V. Sudik.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. (l.pon.) taj. F. Benák, 18th &Nst.
T. J. S. KAREL JONÁŠ, AVilson, Kansas; (2. neděli), jednatel

J . W. S o m e r .
T. J. SOKOL AVostfield, Mass.; (1. a3. středu vSokolovně , 118

A. 120 Meadow st.), jod. Fr. Náhlovský, 8Fowler st.

,,Sokol Ainerický“, časopis Sokolstva čes.-amerlc. Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ IB. KAŽDÉHO MESfOE VNEW YORKU, N. Y.

Dr. K. Štulík, pořadatel. 626 S. Lincoln St.. Chicago, HL Jan Černý, jednatel výk. výb. N. J. S., 437 E. 71st St.. New York.
VeSkeié dopisy pro „SOKOLA AMERICKÉHO" budtež zasý lány pořadatel i .

í. J á
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T Ě K E M , ^ ^m

^Vové knihy..
fiasopis věnovaný zájmům tělocviěným, za¬

ložený r. 1871 Drem. Mir. TyrSem vy¬
chází redakcí Dra. Jos. E. Scheinera

jednou za měsíc o3—1 arSích apřináSí
poučné články otělocviku, organisaci
spolkové, články technické zpéra před¬
ních pracovníků sokolských. Dále při¬
náší zprávy otělocviku ze zemi slovan¬
ských iciziny, feuilleton, různé zprávy |
apod.

Předplatné na rok do Ameriky obnáší $1 10.
A d r e s s a ;

pro chorobné aslabé
a b l a h o d á r n ým n á ¬
pojem pro zdravé
jsou

Wa skladě uvýkonného v\'boru
Nár. Jed. Sokolské:t

í

1. Tyrš Mir. , Dr. : Základové tě lo¬
cviku

2 . K o ž í š e k F r . :

k o n i n a š i ř . ,
● p ř í r o c i n í

£

\
$1.00

Cvičební večery na
. 1 0

● v í n g L3, Jindř. Fúgner: Životopis
4. Vaniček Karel: Sokolstvo, jeho

směr acíl.—Komenský Jan Amos
ajeho snahy tělocvičné. Obě za..

3. Scheiner, Jos. E. Dr.: T ě l e s n á
cvičeni ve starém věku
hry mládeže

"6. Kožíšek Fr. Cvičební večery na
hrazdě 
100 příkladů cvičeni

.10

N a š e v i u n é
v S o u o m aI z n a š i c h. 0 3 B R A N D Y

j s o u v ý b o r n ý m
d o m á c í m

l é k e m .

Žádejte naše
z b o ž í o d Va š i c h

o b c h o d n í k u a
u e m a j i - l i j e n a

s k l a d e , p i š t e
n á m o c e n u l k a

d a l š í

podrobnosti .

. 6 5

. 4 5 C o u n l y ,v l a s t n í c h
“ S o k o l ” , P r a h a ,

Václavské náměstí č ís lo 70.. 1 2

Ca l i f o rn i a .●7. v i n i ct t

prostných
8 . H r o n K a r e l : O c v i č e b n í s o u s t a v ě . 2 0

. 1 8

V. V š i c h n i S o k o l o v é9. MendikJan: Povely ku podrob¬
nému procvičení poř, cvičení 0 5

10. Scheiner, Jos. £. Dr.: Úvahy a
řeči Dra, Mir. Tyrše.
—Povšechné úvahy ověci Sokol¬
ské , I . 1

11 . P o v š e c h n é ú v a h y o v ě c i S o k . , I . 2 . . 2 5
pro školy aspolky

12. Klenka Jos.: Tělocvičné hry pro
pro školy; I. Bez nářadí 1 6

13. Klenka Jos.: Těl. hry pro školy;
I I . S n á ř a d í m

F . K o r b e l & B r o s
6 8 4 - 6 W. 1 2 t h S t ř . ,

Chicago, I l ls.

● I
m ě l i b v z n á t i :

Úvahj' ařeč i Dra. Mirosla¬
va T3^rše. Pořádá Dr. Jos. E.
S c h e i n e r .

I. Povšechné úvahj’ ověci so¬
kolské. —Díl prvý 25c. Díl dru¬
hý 25c.

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů neb ujednatele výkonného vý¬
boru N. J. S.

. 2 5

. 3 2

Oznamujte
. 2 5 VSOKOLE AMERICKÉM.14. Hanušová Kl . : Dě tský tě locv ik . . .20

Hry míčem pro1 6 .
11 B l ižš í sdě l í F. L i e r,veselou mládež

16. Horálek Fr.: Pérem Sokolím, se¬
šit 1—4

. 1 6

4-10 E. 71st St. ,

N e w Yo r k .
< .20

17. Horálek Fr.: Na přední stráž 0 5
18. Pexa Vách; Cvičební večery na

bradlech 
19. III. slet všesokolský vPraze
20. Tyrš Mir. Dr. stručný nástin živo¬

ta apůsobení jeho
J. Z.: Těl. pro školy nižší

. 1 8

. 3 0

. 1 0
2 1 .

astřední
22. Klenka Jos.: Cvičební večery na

kruzích
■23. Kurz Vilém: Úvod do Těl. školaké-

. 2 0 N a š i m c v i č i t e l ům ! Naše evangelium!.10

C v i č e b n í v e č e r y k o n i n a .
šíř. Sestavil František Kožíšek- !
C e n a 1 0 c .

Objednávejte buď usvých sbo¬
ru nebo ujednatele výkonného
výboru N. J. S.

■

Sokolstv'o, jeho směr acíl.
Úvah}" Karla Vanička. Cena 2c.

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů nebo ujednatele výkonného
výboru N. J. S.

h o . 3 2
24. Vaniček Kar.: Sokolské epištoly

od 1. do 4. sešitu, jeden výtisk .. .02
25. Ploc Kar.: Návod oprvé pomoci

při úrazech anehodách
26. Dlouhý Fr.: Tělověda azdravově¬

da 
Jos. Klenka, skoky prosté, útokem

o t y č i
Jos. Klenka, skoky smíšené na koze a

na stole - - - .
Dr. J. Vaniček: Orohování (box)
šermu holí dlouhou (baton) -

. 2 5

. 6 0
a

. 1 0

. 1 0
a

. 1 0

pozemkový, na oheň a
ž i v o t

pojišťujici jednatel,
ÚŘADOVNY:

.818 E. 73. lil., Nen York,
ié367 IVoolsey Ave,, L. I. C.

Knihy tyto, pokud zásoba
dtaéi, zasýlá vyplacené jednatel vý¬
konného výboru tomu, kdo při ob¬
jednání pošle výše udanou částku
bud ve známkách, nebo poukázkou
poštovní.

Oznamujte vSok. Am.

B l ižš í s dě l í F. L i e r,

410 E. 71. ul..
JAN Černý ,

N e w Yo r k .
437 E. 71st St.,

New York City.

A,. .1 i..-ř!l i u . . . ,● L- . . , i . . 1 . I



O l ^ i o a g s k L V o z n a m o - v ^ a t e l .

D r . K a r e l S t u l í k
- Q y

ZK^imOJICĎ, IVydal A. V. Prágr, náč. župy
Tyršov}" aSok. Kolínského.

C e n a 3 3 c e n t ů .

Objednávejte buď usvých sborů
nebo ujednatele Vyk. Vvbo
ru N. J. S

Sbo rn ík Soko lský
n a r o k 1 8 9 8 .

825 SO. LINCOLN ST. !
Může brti zavolán zkterékoli lékárny vChícagn: I

-Telefon: West 10!)2. — |
Vlékárně p. C. G. Fouěka, roh 18. iil. aCenter Ave. |

veéer od 6.30do8hodin. I

m m

< 3 - L O “ Z - ,
MANUFACTURER OF ALL KINDS OF w

5TMSÍSTIC mimi IVÁCLAV B. DIBELKA,
ARCHITEKT.

IUčitel kresby na Vyšší škole, l!
yÚřadovna, 1315 záp. 16. ul. [
Iblíže California Ave.,
ji Chicago, 111.

Oznamujte vSokole Americkém.
O F F I C E ,

27 Johnson St., Chicago, 111.
(Cenniky svyobrazením náíiní zasálám na

požádání zdarma. Bližší sdělí F. Lier, 410 E. 71 St.,

N e w Y o r k .
I = I T T E !

měé e s i s i s l -u e .

JDEK ETDÉIIE SPDl sokolské stejnokroje!yUflH \ÍM ťKUflňft wňíUL Sokolský kroj cvičební!
o d ě v n í a . z a . K i á z k . o v l K r e j č í ,

5 9 8 - 6 0 0 B L U E I S L A N D A V E .

Síá hojné zásobený sklad

V Ý B O R N É O B U V I
pro pány idámy.

(Mčebnístřevíce všech druhu pro Sok. za ceny levné.

červená, modrá —ne, ale
O ^ F = l . I X _ i

o b s l o už í V á s

Zhoto>Tijí sokolské stejnokroje, kroje cvičební pro Sokoly ipro žactvo ímají na sklade sokolské pásy imo¬
nogramy. Vše vcenách nejnižších. Též oděv hotový izakázkový, klobouky, čepice atd.

,,SOKOL AMERICKÝ", orgán Národní Jednoty Sokolské ve
Spojených Státech Severní AmerikT’, v}’chází 15. každého měsíce
redakcí Dra. Karla Štulíka vChicagu, 525 So. Lincoln St. —Před¬
platné do Čech 1zl. 50 kr. přijímá výpravčí Fr. Lier, 410 E. 71st
St., New York Cit}", N. Y.

nejlepším domácím aimporto¬
vaným pravým plzeňským.

Chutným lunčem avším, čeho
jest kblahu tělesnému zapotřebí.

Navštivte jej!
613 W. 18. ul. Chicago. Kdo zEvrop\' zasílá předplatné mezinárodní po¬

štovní poukázkou, sděl to také ihned výpravčímu. Z
poukázky není vidno, kdo jest zasílatelem, ato působí
obtíže jak při výpravě tak ipři vybírání peněz na po¬
ště zdejší,

v N e w Yo r k u , v k v ě t n u 1 8 9 7 .

t

Oznamujte
v "Soko le Amer i ckém" .

Bližší sdělí I'. láer,
410 E. 71st vSt.,

Níír. Jed. Sok. ve Spoj. Státech Sev. Am., vyduvutel ,,Sok Am.'

N e w Yo r k .
m X L A S ©

drive Česká Pivovarnická Sool. vChicae-u
6 8 4 - 7 0 6 B L U E I S L A N D A V EUčme se od začátku!

Z á k l a d o v é t ě l o c v i k u .

Sepsal I)r. xMiroslav Tyrš. Cena
$1.00. Objednávejte buď usvých
sborů nebo ujednatele výkonné¬
ho výboru N. J. S.

Bratři Sokolové! Jakmile se přestěhujete, oznamte
laskavě ihned novou svou adre¬

su výpravčímu Sokola Amerického,
FR. LIEROYI,

;410,E.^71st St., New York City.


