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EMIL POLÁK,Toto místo jest vyhrazeno pro známého
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sokolských klobouků, košil, pásů amonogramů, cvičebních košil,
odznaků, hotových obleků cvičebních pro žáky. Stejnokroje zhoto¬
vuji azasýlám do kterékoli části Spojených Států. —Vše vcenách
nejnižších.

roh. 71. ul., New York.

Vr-rábí všeho druhu stejnokroje
apotřeby sokolské, střelecké a

,spolkové vůbec, klobouky ačap¬
ky pro pány achlapce, dětské 1

I c h l a p e e k é o b l e k y.

R. IIuil, krojčí akloboučník, 593 lílue Isl. Av., Cliicago, 111.
Ukažte svou barvu

íi objť'dnt'jte si kr;íf‘Dý

Sokolský
odznak ;Hojný sk lad modního zbož í pro

pány, kufry, vaky, torby, peně¬
ženky ařemení uvelkém výběru.

bilc aěorveiiě oniailovaTiý, jež
z h o t o v u j e v e l i o e ú h l e d n ě S o k o l
J . i t i \ \ \ W i ša , č l e n P l z , S o k o l a v
C h i c n p i i , z a c e n y v e l m i l e v n é .
P o t ř e b u j c t e - l i h o d i n k y , p r s t e ¬
n y , d i a m a n t y , n e b c o k o l i v z
o b o r u z l a t n i c k é h o , u . š e t ř í t e p e ¬
něz, když 8i doiAšete pro náš
c e n n í k .

Knoflík zlatý $ 1 . 0 0
6 0 ( t u .

Sbory, jež objednají je
den tucet neb více, obdr¬
ž í na všech deset procent
s r á ž k y .

P o z l a c e n ý

Dodavatel Těl. Jednoty ,,Sokol
v N e w Y o r k u .

( t

W. J. Wiša &Syn,
3S1 A S t l i S t O H i c a g - o , Z l l . K L i s r í z a : ^

V3'k. výb. N. J. S. na skladě:

■ ● 9
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3 4 1 v. 7 3 . u l i c e ,

N e w Y o r k .

M á n a s k l a d ě . . .

I D o l S L t o r u

E . V E J V O D A , TyrS Mir., Dr.; Základové tělocviku ..$1.00
Kožíšek Fr.: Cvičební večery na koni

na šíř

Jindřich Fuegner. Životopis
Vaniček Kar.; Sokolstvo, jeho směr acíl
K o m e n s ký J a n A m o s a j e h o s n a h y

tělocvičné. Obě za

iScheiner, Jos. E. Dr.: Tělesná cviěe-
ni ve starém věku

Kožíšek Fr.: Cvičební večery na hra-

I
ZUBNÍ LÉKAŘ, I . 1 0

J.10!kuřácké iškolní potřeby. hraěk3",
jcukrovinky, knih3', jako: t l u -
Imače, s lovník3% kucha řk3 ' , zá-
I bavné isvobodomyslné knih3',
ič í tanky atd.—Sklad HOBOKA
! i o s t a t n í c h F a h r n e 3 m výc h l é ků .
,Pojišťuje udobrých společností.

Zastupuje řn^opi^^y:

T

vó is ie_ 334 v. 72. u l ice ,
N e w Y o r k .

. 03

. 6 6

S b o r n í k S o k o l s k ý l az d ě
n a , r o k 1 8 0 6

pokud zásoba stačí prodává za ' . ^
25ct. jednatel výkonného výboru iAmerikán, Duch Času, Domác¬

n o s t a S v o j a n .

,, 100 příkladů cvičení prost-* »

. 1 8nýoh
Hron Karel: Ooviěebni sonstavě 2 0
Mendik Jan: Povely kn podrobnému

procvičeni poř. cvičení
Scheiner Jos. E. Dr.: Úvahy ařeči

dra. Mir. Tyrše. Povšechné úvahy
ověci Sokolské, I. 1
Povšechné úvahy ověci Sok., I. 2.. . 2 5

KlenkaJos.: Tě locvičné hry pro ško¬
ly, I. bez nářadí

Klenka Jos. Tě l . hry. U. Snářadím.. .26
Hanušová Kl.: Dětský tělocvik

Hry miěem pro vese-

N. J. S.
.06

N á k l a d e m
—vydána byla.— . 2 6

Ú s t ře d n í h o
výboru
Východní
župy
v N e w
Y o r k u

Nejnovější sbírka
Sokolských písní.

. 1 6

. 2 0

● t

. 1 6I o n m l á d e ž

H o r á l e k F . : P é r e m S o k o l í m ; s e š . l — i . 2 0
,, Na předni stráž

Sládek Jos. V.: České písně
Jos. Klenka: Skoky prosté, útokem a

otyěi
Job. Klenka: Skoky smíšené na koze

ana stole

Dr. J . Van iček: Orohován i (box) a
šermu holí dlouhou (baton) -

1 . seš i t po 3centech . 0 6

. 0 6

zasílá na požádání každému veselému Sokolu
jednatel ú. v. Vých. žup3" . 1 0

JOS. A . KNEDLHANS, .10

4 2 0 — 4 2 4 E a s t 7 1 s t S t .
. 1 0

N E W Y O R K C I T Y .
Knihy tyto, pokud zásoba stačí, zasýlá

vyplacené jednatel výk. výb, tomu, kdo při
objednáni pošle výše ndanon částku buď ve
známkách, nebo poukázkou poštovní

Jan Černý , 437 E . 71s tS t . , N . í .

N. B. —Každý kdo si přeje objednali jak3'koliv počet zpěvníků,
nech ť zaš l e p ředem pen íze vpoš t ovn ích známkách j eden a
dvoucen tových .
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S o k o l A m e r i c k ý .
E n t e r e d a t t h e P o s t O f fi o e a t N e w Y o r k , N . Y . , a s S e c ^ o n d C l a s s M a t t e r .

č íslo 12.R o č n í k X X I I I . N E W Y O R K , 1 5 . P R O S I N C E 1 9 0 1 .
EDITOR —POŘ.U5ATEL:

K . S t n l i k , 6 2 5 s . L i n c o l n S t . , C h i c a g o , D l .
P D B L I S H E B — VÝP R AVČ Í ;

F. Ller, 41U haat 71st Street. New iork, N. V.

5 0 c . P E R Y E A R .S U B S C R I P T I O N

ORGÁN NAB. JED. SOKOLSKÉ.
Předplatné ....BOo. roéně.—Do Čech zl. 1.50

štvi klubovní, jsou jejich rodiče (většinou nedostatečně
vzdělaní) tim hrdější na to, že syn neb synové jejich
patří také ke klubu. Vždyť zaslechli jen zřídka kdy
slovo „klub“ apředstavovali si pod tím slovem vždy
bůh ví co, zvláště čítávali-li všelijaké krváky, jejichž hr¬
dinové obyčejně jsou líčeni, jak po klubech bud peníze
rozhazovali, neb si knim falešnou hrou pomáhali. A
pošetilost lidská jest tak nevyčerpatelnou !

Ničeho na věci nemění, že žijeme vrepublice, vníž
tituly neplatí avníž všichni občané jsou sobě rovni.
Známo přece, jak honí se zbohatlí američtí vydřiduši za
zbaukrotělými hejsky evropské aristokracie, aby je s
titulem pro své dcery ulovili. Avěřte, ač jest to tak
malicherné ana pohled přímo zdá se pošetilé, ba až ne¬
uvěřitelné, jsou mnozí jak otcové tak imatky, kteří
pyšní se tím achlubí, že mají syna neb syny také u
klubu. Jim zdá se, že jest to pro rodinu jejich jakési
vyznamenání, něco, čeho si každý zjejich sousedů a
sousedek popřáti nemůže.

Aptáme-li se po příčině, proč různé ty kluby, jež
pro národní náš život avýchovu mládeže žádného vý¬
znamu nemají, iQohly nabýti tolik půdy avážnosti mezi
námi, že dostává se jim skorém všeobecné podpory české
veřejnosti, tu musíme stěžovali si především do našeho
časopisectva, že vyneslo je na úroveň jiných spolků pro
národní naše bytí azachování důležitých, iže obecen¬
stvo nevyvede zbludu, když toto náklonnost apodporu
svou jim věnuje, zapomínajíc při tom podporovati spol¬
ky, jichž existence jest pro sílení azachování českého
ž i v l u v A m e r i c e n u t n o u .

Probírejte se trochu našimi hlavně denními listj' a
00 vnich shledáte ?Pořádá li nějakou bezvýznamnou
zábavu, nějaký tanec, nějaký bezvýznamný klub, tu na«
jdete oní dlouhé zprávy achvály včasopisech, které,
pořádal-li sbor sokolský Veřejné cvičení neb závody, neb
poučnou nějakou přednášku, bud přinesou onich zprá¬
vičku zcela nepatrnou, neb vůbec se opodniku celém
ani nezmíní, protože neměl unich sbor sokolský oznám-
ky. Ato, myslíme, že přece správné není, byť bychom
ivěřili, že ičeský časopis musí hledóti si vedle povin¬
ností svých vlasteneckých hlavně stránky obchodní.
Kam přicházejí výtěžky ze zábav sokolských neb jiných
podniků spolků sokolských? Mají snad členové sborů
sokolských ztoho přímo pro sebe nějakých výhod,
jestliže obecenstvo podniky jich podporuje? Nikoli.
Vše vytěžené obrací se na ráznější avhodnější provádění
povinností sokolských, hlavně ve prospěch české mlá¬
deže, anikdo posud neslyšel, že by sokolský sbor zpo¬
kladny své vzal jediný dollar, aby zaů svým členům
nějakou zábavu neb pitku připravil

I i istárna redakce .—Př íspěvky adopisy do Sok. Am.
mnsi být vrukou pořadatele do 5. dne měsíce, vněmí mají být i
uveřejněny. Rukopisy uschovají se na dobu 3měsíců, pak se zniěi.

L i s t á r n a v ý p r a v č í h o . — P ř e s t ě h o v á n i n e e h t o z n á ¬
mí výpravčímu přesidlivBi Sokol sám, moíno-li do 3. neb 4. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sboru nálež í . Nově
odstouplé avyloučené č leny nechť oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsio.

O B S H .

Chce tomu lid? —Zázračný tělocvik. —Věřte vboha !—Víra
aNevěra.—„Věřte vboha". —Sokol Americký. —Soudcovské
listiny. —Fysiologie tělesných cvičeni. —Otevření Národní Síně
ve Wilson, Eansas. —Pěkný kus amerického sportu. —Silák San-
dow opresidentu Rooseveltovi. —Dopisy: ZFiladelfie, St. Louis,
Mount Pleasant, Chicaga aL. I. City.
schůzích aúčetní zpráva jednatele výk. výboru N. J. S.

Různé zprávy, zápisy o

C h c e t o m u l i d ?

Zatím co pravidelné spolky tělocvičné, ať již sokol¬
ské, turnérské, gymnastické ajinak se jmenující, snaží

to, aby zjednaly co největšího rozšíření řádnémus e o

tělocviku, ico přičiňují se pilně, aby hned mládeži do¬
stalo se potřebného tělocvičného vychování bud ve ško¬
lách veřejných neb vjejich tělocvičnách spolkových, a
co důležitá tato sdružení jen smalým porozuměním se¬
tkávají se ulidu, daří se znamenitě různým klubům
sportovním ajiným, vnichž cvičení koná se obyčejně
jednostranně aza okolností takových většinou, že ne¬
může míti žádného sušlechfujícího amravnost povzná¬
šejícího účinku na ty, kteří vnich se scházejí aněkteré-

odvětví tělocviku dle své vlastni náklonnosti avůle
Nedávno hovořili jsme smladíkem, jenž

m u

se věnují,
kdysi pilně dost cvičíval usboru sokolského. Nyní po¬
chvaluje si cvičení vtělocvičném klubu, ijest hrdým na
to, že ke klubu tomu patří. Členů má klub ten přeseto,
vpokladně má přes $5.000 akdo chce se vněm státi
členem, musí zaplatili $10.00 vstupného. Za to však
může si do klubové místnosti přijití, kdy se mu zlíbí, i
může si vní prováděli cvičení, jaká mu napadnou, aniž
by byl obmezován disciplinou, bez které sokolské cvičení
nedá se obejiti. Amládež tak ráda počíná si úplně sa¬
mostatně, dělá nejradši, co sama chce amyslí při tom,
že dělá vše dobře, ba mnohem lépe, než mohl by jí
někdo starší azkušenější poradili aukázati. Jest vtom
mnoho svůdnosti pro mládež, náleželi ke klubům, které
si sami řídi avnichž nikdo ničím je neobmezeje.

Aklubů podobných jest vkaždém místě poněkud
silněji -Oechy obydleném hned několik. Při tom to
nejlepší jest, že jsou-li členové jejich pyšni na své člen-

» t
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Apřece nuceni jsme častěji naříkati, že lid náš ne¬
podporuje věc sokolskou, jak tato si zasluhuje, iže
lehkomyslně hřivnu svoji obrací na věci pro naši českou
veřejnost nikterak důležité avýznamné, ba často přímo
š k o d l i v é .

íJak jinak bývá uvšelijakých klubů. Lid to ví a
vypráví si otom, co iterý klub na zábavě té neb oné
neb na výletu vydělal, iví také dobře, co si za vytěžené
peníze pak pořídil. Hlavně ovšem zajímá se lid oto,
jak vklubu se zvytěžených penčz dobře poměli, jak se
za ně vesele pilo, papalo atd. Alid, ač dobře to ví, na
co svou hřivnou přispěl, učiui tak po druhé apo třetí
zase, zvláště když jest ktomu všelijakými lákavými
oznámkami a„puffy“ ještě vybízen, líechceme, aby
někdo nám neporozuměl adomýšlel se, že snad jsme
nepřátely spolků zábavných, iže nepřejeme snad mlá¬
deži, že se baví.

Nikoli! Toho obého jsme daleci.
Život lidský jest příliš krátký avyplněn většinou

spíše trudy astarostmi, než radostí. Zvláště život muže
dospělého bývá jen pln práce, námahy ato skorém všeo¬
becně tak, že vněm zábavě nezkrácené starostmi ani
n e l z e s e o d d a t i .

a
1

>●*

i
A

Že se tak děje, jest skutkem —ato žel skutkem*
zněhož málo povzbuzujících nadějí pro budoucno óeš-^
štva amerického lze čerpati.

Při smutné té perspektivě dlužno si odpověděti
správně, zda skutečně chce tomu lid ?

Chce lid podporou svou plýtvati na nepotřebnosti
úmyslně, či činí tak jaksi bezvědomky ?Af jest tomu
tak či onak, máme za to, že knastoupení cesty lepší po¬
zdě není, musilo by se však vtom směru působiti.

Ateprve potom, když pokus podobný by selhal,
mohli bychom soddaností do osudu říci :
chce —nelze jinak 1“ —

, L i d t o m u

Zázračný tě l ocv ik .Této okolnosti jest mládež dospívající dobře si vě¬
doma, isnaží se, aby pokud ktomu čas apříležitost,
něco užila. Toho nikdo rozumný jí nemůže zazlívati.

radost! At jen užije každý mládí co nejlépe
aco nejpříjemněji, později beztoho nebude míti ktomu
ani chuti, ani nálady, ni snad příležitosti aprostředků.
Však chce-li se naše mládež baviti, ať při tom neobrací
se na českou veřejnost, která má před sebou důleži¬
tější národní povinnosti, než jest podpora klubů zábav¬
ných.

S . ,

●i
Jedno latinské přisloví praví, že „za práci bohové

vše prodají." To bezpochyby že jest lepší, než ono, jež
našla nějaká zbožná duše, pravíc „člověče přičiň se a
pámbu ti pomůže!“

My při našem sokolském tělocviku nespoléháme se
na žádnou božskou pomoc aniž jinou, jsouce přesvěd¬
čeni, že musíme vše od Aaž po Zdobýti si svým vlast¬
ním přičiněním, svojí vlastní prací.

Atato naše práce, cvičení těla, má-li míti žádoucího
účinku, musí býti někdy prací hodně namáhavou, únav¬
nou, takovou, při níž každý sval nucen jest spolupůso-
biti, při níž často prsa těžce se zdvihají aklesají, srdce
silně arychle buší apot sčela apo plecích někdy vpo*-
t ů č k á c h s t é k á .

N ě c o z a n ě c o !

■ž
M a d o s t

Jestliže tu atam čteme, že nějaký zábavný klub
přispěl knárodním účelům, bývá to spíše výminkou.
Kdyby lid náš trochu více přemýšlel sám, nebera za
pravdu vše, co kde čte, pak musil by jistě svou přízeň
apodporu trochu j inak rozdávati, bež př í tomně se
dě je . K

Nezasluhují si snad sbory sokolské na prvém místě
podpory všeobecné ?

Nejsou sbory ty pro nás co óechy, kteří co češi iv
potomstvu svém zde se chceme zachovati, spolky na
prvém místě nejdůležitějšími?

Nevychovávají ̂ ám právě ony mládež zdravou,
mravnou apři tom^jprodně uvědomělou akčeské věci
lásku chovající?

Nejsou to sbory sokolské, které všude vedle škol
tělocvičných snaží se podporovati aněkde isamy vydr¬
žují české školy pro mládež naši, by se nám neodcizila ?

Zdali kde více než právě ve sborech sokolských jest
vážen jazyk český, jsa výhradně apovinně používán jak
při jednání sborovém, tak ivtělocvičně, zkteréž vychá¬
zejí mladí muži dobře česky hovořící apo česku cítící,
kteří dříve než do sokolského sboru vstoupili, česky sko¬
r é m n e z n a l i .

Tuk vedle toho, že mládež z ískává vtě locv ičnách
našich na zdraví, jest nám tam ivrácena živlu českému,
ato pro všechen čas příští, neboť kdo ve škole sokol¬
ské Čechem se poznal avychoval, ten se nám více ne-
o d c i / í .

Za úsilovnou práci anámahu vtělocvičně aza pro¬
vázející je únavu, tím příjemnější osvěžení, ozdravění a
pocit lehkosti, veselosti aštěstí po následujícím pak od¬
poč inku.

Jen ten, kdo sláskou po delší dobu tělocvik sokol¬
ský pěstoval, může popsati, jaké jsou to pocity blahého
uspokojení apřekypující síly arozjařenosti, jež vydatná
cvičení sokolská provázejí.

Ať cvičíme vnejkrutších mrazech či vnejparnějšíra
létě, ovšem konáme li cvičení sobě přiměřená, vždy za
pilné jich provádění jest pocit příjemné spokojenosti a
lehkosti, jakého jinak sotva lze docíliti.

Vedle těchto uvedených příjemných zkušeností ten,
kdo po léta cvičil, dobře ví, jak zvolna jen přibývalo mu
sil, jak pomalu domáhal se vlády nad svými údy acelým
tělem, ijak pomalu přibývalo svalům jeho na objemu,
takže mnohý cítil se vočekávání svém zklamán. Ten,
kdo chlubil se kdy vtělocvičně krásně vyvinutým, sil¬
ným amohutným tělem, ten obyčejně celá léta pilným
cvičením ztrávil, než je nabyl.

Pevných svalů cvičením nepřibývá tak rychle, jako
Tuto jen krátce jsme uvedli, jaké důležitosti ná- přibývá některým sádla hojným jídlem apitím, to víme

rodní mají sbory sokolské pro Češstvo americké atu- všichni, kteří pilně jsme cvičívali neb posud cvičíme. Ty
Šímo, že nenajde se nikdo, kdo mohl by právem říci, že doby však, kdy třeba bylo kzískání pevného asilného

těla dlouho cvičiti atím zdraví si otužovati azajiěťovati,
již minuly —aspoň zde vAmerice.

slova naše nejsou od prvého až do posledního ryzou
pravdou.
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Byli jsme patrně pošetilci, že jsme se tak namáhali, Ičího, dovede je zakryti, aby jen nezdál se nápadným a
nevědouce, že jsou cesty mnohem kratší apohodlnější kneměl nějakých nepříjemnosti neb obtíži ve svém závi-
získání daleko lepších výsledků, než jakých můžeme po slém obyěejně postavení, atak jak již kdys jsme uvedli,
tuhé adlouhé práci sokolským tělocvikem nahývati. —vyjma Vojty Náprstka, jenž ve Spojených Státech po

Každý, kdo čte anglické denníky, týdenníky neb jistou dobu žil, těžko najiti tam svobodouiysluíka zásad-
měsíčníky, nalezl vnich nápadné oznámky, vnichž niho aza takového veřejně se přiznávajícího. Jest to
ohlašují se apřislibuji báječné výsledky jistých podle pohodlnější pochybovat neb nevěřit, ale při tom nikoho
jména oznamovatele pokřtěných systémů tělocvičných. zvěřících si nerozhněvat i>řiznánini se ktomu. Sluší-li

Aponěvač od jakživa platilo aposud platí „svět takové smýšlení Sokolu, otom ať soudí každý čtenář
chce býti klamán,"'nalézají takoví oznamovatelé hojně sám.
zákazníků, jinak nemohli by platiti za drahé oznámky
obnosy peněz, jež jdou do značných tisíců.

Všimli jsme si několikráte ozuámek podobných.
Slibuje se vnich vyléčiti tělocvikem všechny možné ne¬
duhy anemoce asesíliti autužiti všechny ty, kteří své
peníze pošlou, aby za hě obdrželi předpis, jaká cvičení
mají prováděti. —

Jest pravda, že mezi těmi pošetilci, jichž ovšem čítá
se do statisíců adle všeho do milionů, jsou někteří,
jimž provádění doporučených cvičení dosti prospěje,
neboť takoví jinak by byli třeba vůbec žádných cvičení
ani vydatnějších pohybů nekonali. Však voznámkách
těch slibuje se ataké doporučeními se dosvědčuje, že
po třiceti neb ěedesátidenním jich [irováděuí rozšíří se
koš prsní o4až 6ivíce palců ajiné podobné báječně
nemožné sliby se činí.

Kdo má jen trochu soudného rozumu, ten ví, že ta¬
kových slibovaných výsledků žádným tělocvikem docí-
liti nelze. Věc pak má tu smutnou stránku, že ošizeni o
peníze asklamaní ve svých očekáváních ztratí důvěru k
tělocviku vůbec aiktělocviku řádnému.

Ovšem než se takoví napálení vzpamatují adomluví,
mnozí znich stydí se mluviti otom, jak byli ošáleni —
zatím oznamovatel všelijakého zázračného systému tělo¬
cvičného dosti zbohatl, imůže jiti na odpočinek, aneb
přišel již opět na něco jiného, nového, co také potáhne a
vyláká zpošetilců nové tisíce neb istatisíce.

Že takovými švindly trpí iřádný tělocvik, snadno
lze se domysleti.

Bylo by to pro mnohé znamenitou výhodou, kdyby
tak několika jen lehkými pohyby denně po několik jen
okamžiků prováděnými, mohli ze sebe udělati lidi silné
a z d r a v é .

Jak vohledu tom zcela jinak ato mnohem lépe jest
v S o k o l s t v u a m e r i c k é m .

Pamatujeme se, že za mladých našich let bylo iv
Čechách trochu jinak.

Co mladí stu>leuti sotva 13 neb 141etí pilně jsme
debatováva-li ovire, ibyli jsme vdobě té hotovými již ne-
věrci, ač žádný znás podle'K. Vanička uváděného Maz-
ziniho nebyl člověkem, který skrýval nějaký zločin před
ostatními lidmi asnažil se —popíraje boha —zbaviti se
jediného svědka, před nímž ho nemohl zatajiti apotla¬
čili výčitky svědomí, jež ho trápily; snad to byl tyran,
jenž se svobodou uloupil polovičku duše svým bratřím a
pokoušel se nahradili vzýváním hrubého násilí víru v
povinnost avprávo nesmrtelné.

Pokud se pamatujeme, byli jsme, co jsme tehdy již
vžádného boha nevěřili, hochy právě as tak hodnými
neb nehodnými, jako ti, co věřili (a těch bylo tenkráte
velmi málo).

Vedlo by to daleko, abychom líčili tuto, jaká lítost
nás pojala, když uvedenou minule stať Vaníčkovu vSo¬
kolu jsme četli, neboť ona nad jiné výmluvněji illustruje,
jaké poměry žel vČechách zavládly, ibylo by také ne-
vhodno, věnovali včasoyiisu našem místo vývodům toho,
co K. Vaniček ve prospěch víry vboha uvádí.

Naši Sokolové nepotřebují žádného vohledu tom
dalšího poučování, neboť dávno vybavili se zpout lid¬
stvo tak tížící aje ve všem pokroku zdržující víry vboha
nějakého. Uvedeme pouze toto :

Vjakém postavení byl by dnes český národ, kdyby
se byl více staral osebe asvé potřeby než oboha, zda
jisti ho somáčkou či bez omáčky (Havlíček); kdyby na
místě opouštění vlasti sbiblí zachráněnou, byl bibli
zahodil ařídil se zbible jen starožidovským „oko za oko,
z u b z a z u b . “

Je-li skutečně lidem třeba boha, pak jsme opačného
mínění, než jest ono, jež měl pan Mazziui amá K. Va¬
n i če k .

I

Když však to nejde! —
Bez námahy avytrvalosti ani tělocvikem zázraků se

n e d o c í l í . —

Pro lidi špatné, zlé, zločince, jest třeba boha isjeho
nebem apeklem, aby jím byli strašeni.

Pro lidi dobré boha netřeba, ti mají vždy někoho
neb něco lepšího, než jest nějaký smyšlený bůh. Dítě
už do dospělosti milujíc své rodiče nade všecko, střeží se
páchati zlo, by jich nezarmoutilo, isnaží se činiti dobro,
by je potěšilo, neboť jejich radost jest ijeho radosti.

Později má muž milenku, jež jest jeho bohem apak
ženu aděti, jež jsou jeho božstvem apro ty pracuje a
namáhá se asnaží se jen dobré kouati, věda, že konání
zla mělo by pro jeho miláčky zlých následků. Ovšem pro
darebáka, člověka skrz
božstvo nedostačí, nad tím musí viseti akmitati se stálo

V ě ř t e v b o h a !

Pod nápisem nadepsaným „Věřte vboha" přinesli
jsme vm. č. výňatek zčlánku K. Vanička „Citu více",
uveřejněného vSokolu. Že bychom kdy mohli se po¬
tkali sčetbou toho druhu vuejstarším časopisu Sokol-
s t v a . jejž Tyrš založil apo léta řídil, toho věru že nikdy

Inenadál i .
Mnohokráte měli jsme příležitost poukázat! na

smutný ten úkaz, jak svobodomyslnosti vČechách sotva
podle jména stává, ijak jí tam ivSokolstvu jest úplný
--lostatek, neboť český člověk ve vlasti své usedlý jest
plný ohledů aje-li jiného smýšlení než většinou pauují-

] s m e s e

skrz zlého, takové domácín au e c

« .
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každé náboženství nynější doby. osobě tvrdí, že ono
jediné jistou asprávnou odpověd na otázku tuto dává a
není vždy radno tvrzení ono vpochybnost bráti, aby si
snad podobný pochybovač nespůsobil nepřátelství a
nebyl hned vyhlášen za nevěrce anepřítele společnosti
lidské, bera jí největší poklad —viru.

Pakliže však lidstvo dospělo tak daleko, že si cíl
svůj aúčel na tomto světě pevně stanovilo, mohlo by
tedy sklidnou myslí na tomto výsledku spočinouti a
celý svůj vezdejší život dle toho zařídili. My však shle¬
dáváme, že se tak neděje.

Zmíněný článek uvádí výňatek ze spisu italského
vlastence Josefa Mazziniho, vněmž týž praví : P r v n í m
atheistou snad byl člověk, který skrýval nějaký zločin a
snažil se, popíraje boha, zbavili se jediného svědka, aneb
prý to byl tyran, který se svobodou uloupil polovičku
duše svým bratřím apokoušel se nahradili vzýváním
hrubého násilí víru vpovinnost avprávo nesmrtelné.
Přihlédneme-li však kdějinám lidstva, tu shledáme, že
pokud dějiny vůbec sahají, mělo lidstvo své pochybo¬
vače. Každá víra měla své reformátory, každý národ
své mudrce, filosofy. Duch lidský nezastavil se na vý¬
sledku, který mu náboženství stanovilo, on bádal, zkou¬
mal apřemýšlel déle, hledal pravdu astále také nové,
třeba zdánlivé pravdy stanovil. Ztoho vyplývá, že
člověk otom, co mu podáváno bylo, úplně ve svém
nitru přesvědčen nebyl, on pochyboval, hledal důkazů
atouto žádostí po pravdě veden, konečně svůj názor
světový, svou odpověd na otázku „odkud akam“ si
tvořil. Aza toto poznání svého názoru, své pravdy,
položil mnohý myslitel, mnohý reformátor svůj život;
mnohý, který před věky byl utracen, dnes jest osla¬
v o v á n .

metla ve spůsobě „boha“, jak se od pradávna lidem pro
postrach maloval.

Akomu konání dobra vúzkém kruhu jeho rodiny
nedostačuje, má tu ještě obec apo případě celý národ
neb lidstvo, jež může si za boha ustanovili ajim sloužili.

Apři tom při všem nepotřebuje studovati žádného
náboženství, jako byli jsme ktomu ve školách své vlasti
nuceni, stačí mu, řídí-li se zásadou —nečiň jiným, co sám
m á š n e r a d ! —

V í r a a N e v ě r a .

vorgánu našem „Sokolu Americkém" ze dne 15.
listopadu máme otištěný výňatek zčlánku K. Vanička:
„Citu více!“ článek onen psán byl sice pro poměry
české, nicméně jest ipro nás zajímavým. Pisatel dopo¬
ručuje víru vboha apraví :„Nebeřte lidu našemu víru
vboha, neb cennějšího nad víru nemohl člověk nepřítel
lidu vzíti.“ Dále praví :„Negace či nevěra jest věc
pohodlná, ale cestou kpoznání není." Prvou podmín¬
kou knápravě jest prý zjištění skutečnosti. Askuteč¬
nost onu předvádí si tím, že poukazuje na všecky pohro¬
my asvízele, jež národ náš prodělal od prvních dob kře¬
sťanství akončí, že Řím dokonal veliké dílo své atěžkou
nohou zašlápnul národ náš. Ztoho vyvádí, že tyto pře¬
vraty azměny náboženské přinesly dvoje ovoce, nábo¬
že n s k o u s n áše l i v o s t a n e vě r u . A p r á vě n a t u t o n e vě r u
pisatel článku onoho míří ají na vrub pak připi.suje
velkou část —ne-li všecky —nynější svízele anesrov¬
nalosti ve společnosti lidské aztoho pocházející zlo.

Nuže, pohlédněme té nevěře trochu blíže voč i,
odkud přichází ajak se vjednotlivém člověku vyvinuje.
Předně mohu se státi nevěrcem zpříkladu, poučení a
vlivu jiných. Za druhé, mohu dojiti ktémuž cíli vlast¬
ním přemýšlením azkoumáním.

Prvnější spůsob jest dosti snadným ajest ovšem
nejvíce přístupným lidem, kteří se uevěrci stanou zpo¬
hodlí, avšak druhým spťlsobem dojiti možno kcíli ono¬
mu po více méně dlouhém duševním boji apřevratu.
Každému člověku, který není ktomuto světu, kpřírodě
aveškerým její výjevům úpluě lhostejným, přijde je¬
dnou ta doba, kdy se zastaví před onou velikou otázkou:
„Odkud akam ?“ Já existuji, já jsem. Vůkol sebe vidím
miliony jiných. Jsem postaven doprostřed přírody, žiji.
Pohlédnu kobloze, spatřím miriady neznámých, tajňpl-
ných těles. Ačkoli vím, že zrak můj jest dosti obmeze-
ným, vím jjředce, že vidím pro smysly své velikou část
vesměruosti, všehomíra. Ktomu druží se vmysli mé
různé výjevy přírodní, celé žití ve své tajuplnosti. Sama
sebou vnucuje se mi otázka „odkud akam" ažádá odpo¬
vědi. Kde jest původ můj apůvod veškerého lidstva,
jaký jest vlastně účel můj acíl ?Proč jsem zde akče¬
mu celá ta příroda? Účele nějakého to vše snad mít
musí! Ana otázky tyto dával si člověk od pravěku od-
povětl tím, že si představoval mocnost jist >u, jíž stvoření
světa atím isebe připisoval. Účel acíl lidstva vyzna¬
čen byl dle toho, jak si jej to neb ono náboženstvi u-
p rav i l o .

Náboženství praví : Já podávám jedinou správnou
odpověď, umně jest každému cesta ku blaženému cíli
otevřena. Pochybovati oodpovědi mé aneb ji vyvraceti
jest zločinem proti lidstvu, neboť se tím oto nejdražší
olupuje.

Jsou však lidé, kterým odpověď ona nedostačuje,
oni uzavírají svůj vlastní názor světový. Oni praví :
Vím, že jsem. Odkud původ můj amůj jaký je účel —
nevím. Jsem zde pouze pro tento krátký čas mého ži¬
vota? Stává ještě nějaký další život? Či snad, jsa
částí té nekonečné přírody, budu sní také prodělávati
všecky proměny, smrť iopět vzkříšení do nekonečna ?
Byl jsem již někdy zde, či budu tu jednou zase ?

Nevím. Věda, ačkoli dosti pokročilá, mi dostatečné
odpovědi adůkazů podati nemůže, vše je přede mnou
zahaleno rouškou tajemství, jež snad nebude rozřešeno
n i k d y.

Proti odpovědi náboženství se však nitro moje vzpí¬
rá, nemohu uvěřiti, že bych pro svůj krátký život mohl
býti mocností nějakou, odsouzen ku věčné smrti neb
mukám, pakliže nebyl život můj snad dosti dobrým.
Vžd} ťpodléhám všem vlivům přírody asvého vlastního
těla, které mi dáno bylo ajehož vývoj ačinuosť ani
úplně vmoci mé nejsou. Vím, že jsem. Vím, že žiji
uprostřed milionů stejných bytostí, které stejnou se
m n o u b o l e s ť i r a d o s ť c í t í . N a o t á z k u „ o d k u d a k a m "
sice odpověď dáti nemohu, však věřím vdobro, protože

To byla snad ta nejsnažši cesta, kterou člověk na
o t á z k u s v o u „ o d k u d a k a m " d á t i s i m o h l . Ta k é s n a d



— 1 8 1 -

vím, že jako dobro blaží mne, blaží imé spolubytosti.
Věřím, že budu-li konati dobro tak, jak mé síly stačí,
vyplním účel života svého. To jest asi obraz světového
názoru, jak si jej mnohý nevčrec, třeba světším neb
menším odstínem vytvoří. Nuže, může snad vůči názo¬
rům jiných snášelivý člověk klásti různé zlo nynější
společnosti lidské na vrub nevěrcům podobného druhu ?
Ovšem najdou se mezi nevěrci též lidé zlí, tak dobře,
jako mezi věřícími. Však lidstvo vcelku, třeba se mno¬
hdy hrubě prohřešilo, předce jen kdobru směřuje.
Vždyť doby zlé mnohokrát se již ve společnosti opako¬
valy, národové velcí žili život slavný azase klesli azhy¬
nuli, aby na troskách jejich zbudoval duch lidský spo¬
lečnost novou, ještě velkolepější.

Opravy společenských poměrů lidstva bylo třeba za
dob dávných, jest nyní abude ivbudoucnosti, jesti to
cesta vývoje. Není správno klásti zlo nynější společno¬
sti na účet nevěře, vždyť nevěrec ivěřící přejí sobě v
zásadě jedno ato samé, totiž: dobroI Jako by nebylo
správno bráti věřícímu jeho víru, pakli se vní šťastným
cítí, není ani správno nepřáti svobody smýšlení nevěrci,
pakli se svým názorem spokojen jest. —

článek onen dále pravi ;„Víra víru budí, nevěra
plodí nedůvěru anejistotu. Jindy co slovo, to skála a
adnes na všecko smlouvu akolek." Jest to známý ideál
otěch zlatých, starých časech. Však otevřte dějiny a
patřte. Král Sigmund byl přec silné víry ahle, zrádně
ruší slovo své aslib Husovi daný. Karel IV. svojí zlatou
bulou na věčné časy ztvrdil nerozdělitelnosť apráva
zemí koruny české, aby pak práva tato Habsburkové,
katolíci kovaní atudíž víru mající, vzdor všem koruno¬
vačním přísahám nohou smělou pošlapali. Může se
ukázati na skutky nedůvěry ještě černější, vzdor vší

Krásný to zajisté příklad, jehož následovala

Nelze přece očekávat, že ten obecný lid složí na sebe
spouhou věrou cnosť odříkání abude jako ten ruský
sedlák, oněmž kdosi napsal, že vdobách těžkých si
vzdychne :„Bůh je vysoko, car je daleko, musím tedy
t r p ě t ! ‘ ‘

Zlo nynější společnosti lidské má své kořeny jinde
auniversálním lékem víry apsaním proti nevěře se vy-
hojiti nedá. Povzneste lid hmotně abudete jej moci
povznést iduševně. Chtíti vypěstovali učlověka utla¬
čeného, osvou existenci těžce zápasícího nějaký ideál,
povznést! jej kněčemu vyššímu, jest věcí nemožnou.
Vzdravém, volném těle —zdravý duch !

V ě ř t e v b o h a . “
úvaha očlánku K. Vanička „

P o d á v á V . K r o u ž i l k a .

9 9

C i t u v í c e ! “

Věru že mne až zamrazilo, když jsem si pozorně
přečetl článek pisatele „Epištol", Karla Vanička, uveřej¬
něný ve věstníku Sokolů ve staré vlasti, apodivnou
hudbou zněla vmé duši slova jednoho znejprominent¬
nějších předáků Sokolstva. Znám jej již co malý hoch,
tehdy zTyršova tělocvičného ústavu vPraze, kdy co
nedospělí studentíci, ale plni nadšení pro svobodu, jsme
naů hledivali jaksi sbázlivou uctivostí. Hltali jsme jeho
slova, když knám ujisté příležitosti promluvil co náčel¬
ník pražského Sokola*), hltali jsme radikální ponaučení
—adnes taková chladná sprcha! Naší národní existenci
je prý zapotřebí boha! Toho boha, jehož sluhové osvěd¬
čili se býti nejkrutějšími nepřáteli svobody českého ná¬
roda, máme se dovolávat! za smilování, když jsme se
jakž takž zklepet klerikalismu poněkud vymanili a
nikli tak nebezpečí, že národ náš bude národem vději¬
nách skonalým asladká naše mateřština mrtvým jazy¬
kem. Té blamáže si věru Sokolové nezasloužili od muže,
kterého stavili nejblíže Tyršovi aFuegnerovi.

Než kvěci! Sokol Vaniček praví, že jsme „národem
nešťastným od prvního zábřesku dějin" atd. Vtom
ovšem je mnoho pravdy, ale také mnoho omylu. Každý
národ měl vminulosti své světlé doby adoby úpadku.
Doba Přemyslovců, zahajující dějiny naše, zajisté ne¬
může býti nazvána dobou nešťastnou, neboť vyznačuje
přemnoho krásných příkladů rozkvětu naší staré vlasti.
Doba Karla IV., kdy se Čechům obdivoval celý tehdy
známý svět, rovněž nemůže podporovat! Vaníčkovo
líčení onašem neštěstí. Nejkrutějších ran, které nám
hrozily vyhynutím, dožil se národ náš vbouřlivých do¬
bách středověku anový věk pak ovšem se jimi hemží,
čí práce však to bylo výsledkem ?Pouze sporů, který
bůh je lepší alaskavější, zda protestantský nebo kato¬
lický.̂  Proto vraždil bratr bratra na úkor celé vlasti,
vehnán byv do krvavé řeži nesvědomitým kněžstvem.

„Neberte ať vědomě či bezděky lidu našemu jediné
opory, jež mu ještě zbyla vdobách zlých —víru vboha
spravedlivého" atd. praví Sokol Vaniček na jiném místě.
Zdá se to spíše ironickou poznámkou zúst uvědomělého
S o k o l a —

*) Pozn. red. To se asi br. Kroníilka m l̂í se Sokolem Jindron
Vaniíkem, jenž jest náčelníkem Sokola praís.

U -

v í ř e .
šlechta avůbec ona třída lidu moc aprávo vrukou ma-
jicí. Ano, vdobách pobělohorských byl přec lid vČe¬
chách silné víry apředce to bylo proů dobou největších
útrap po celé věky. Kdož může vypočítali všecky ty
vzdechy akletby lidu selského zoněch dob ?Azvlášt¬
ním řízením osudu lid tento čekali musel až na svobo-
dáře, ne-li nevěrce, císaře Josefa II., nežli postavení
jeho zmírněno bylo. Ty krásné, zlaté, staré časy, škoda
jich I?

Ku konci se včlánku onom volá :„Zapřísahám vás,
nebeřte lidu víru I" Adále : „Mravouku svou nemů¬
žete stavěli na jiném základě, nežli na největším přiká-

Milovati budeš bližního svého!" To jest právěz á n í :

ten kámen úrazu, pro obecný lid jest toto heslo nej vyš¬
ším přikázáním, ktomu snad patří též další :

vrchnost 1“ Lid potřebuje něčeho více, nežli pouhá
slova víry, byť byla isebe krásnější. Hladového nena¬
sytíte operou ani zpěvem třeba všech devatero kůrů
andělských. J©8̂  to drsná pravda, ale pravdou zůstane
přec iNechť kněžstvo zahřmí hlasem mocným to nej¬
větší přikázání vuši všech, nechť také rodová ipeněžní
šlechta slyší slova :„Každý člověk jest tvůj bližní 1“
Nechť kněžstvo naše ukáže tomu lidu, že cítí sním,
nechť pracuje proů, má přec vČechách veliký vliv,
nechť ukáže lidu více praktické víry alid ten vyjde mu
vstříc sjásotem.

M o d l e t e

s e z a

apřece je to opravdově jím míněno. Sokol

i .
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ahj byl dále veden na provaze! klamu alpěl na křesťan -
ské morálce, nýbrž že má býtj soustavně seznamován se
skutečností ane vychováván ve strachu před pekelným
ohněm. Poznání pravých zásad lidskosti dělá zmužň
charaktery, učí je ctíti dobro aneuáviděti zlo, dělá
znich rozumné občany, upřímné vlastence alidi, kteří
vješitné pýše nechtějí se podobati bohu (k jehož obrazu
jsou prý stvořeni), ale aspoů skutečným lidem. Může-li
se klam obožské existenci kázati skazatelen, aby se lid
držel „na uz<lč“, proč by se mu ztěchže míst neměla
hlásati pravda? Zásada pak lidskosti budiž obsažena v
několika slovech : Ciň dobře! Co nechceš, aby ti jiní
činili, nečiň ty jim!

Kdyby tak dnes Havlíček zhrobu vstal apřečetl si
článek Sokola Vanička, zajisté by znovu ulehl do hrobu
—studem, že ti, kdož mu byli nejblíže smýšlením, čeští
Sokolové, jsou dnes poučováni tímto spůsobem. Já pak
kojím se tou naději, že článek Vaníčkův vnaší národní
gardě nenalezne úrodné půdy.

Vaniček nesmí při svém napomenutí zapomenout, že
prostý lid zcela logicky spojuje víru v„spravedlivého"
boha*) sneobinezeuou úctou kjeho sluhům aproto
vtom ohledu můžeme čiuiti směle námitky dovožené
příklady :

Nejsmutnější periodou včeských dějinách jest bez
odporu truchlivá éra po bitvě bělohorské, kde zdálo se,
že kdys mocnému českému kmeni zasazena byla rána

Po vypsání osudné bitvy praví otec našich
.Porážkou Čechů na Bílé Hoře

poslední,
dějepisců, Palacký :
dosáhla strana španělsko jesuitská konečně cíle svého
atd. a zavedení iieobmezené samovlády na místo
starodávního zřízení zemského."**)

Jak se pak Čechům vedlo pod touto krásdou vládou,
ví každé dítě, které si aspoň jednou pročetlo české dó-

Kterak může nyní upřímný Čech míti úctu kin-
býti nejúhlavnějšími uepřá-

(
t

] i n y -

dividuím, jež osvědčila se
teli národa našeho, kterak může míti důvěru vboha,
jehož ta individua jsou přímými „tlumočníky"? To za¬
jisté je absurdní.

Dovolávat! se Mazziniho se Sokol Vaniček rozhodně
nemusil. Článku svému tím jenom ublížil,
někomu důvody Vaničkový naoko logickými,pak zajisté
ihned zmční svůj úsudek, má-li včřiti, že Vaniček uznává
pravdou, co uapsal Mazziui. Vyžadovalo by to mnoho
místa, kdybychom se zde pokoušeli ovyvraceni vší ab¬
surdnosti Mazziuiho článku, ale uvedeme aspoň něco.

S o l c o lZdají-li se 4

—Pořadatel Sok. Am. velmi často nalézá se při
svém povolání vtakových okolnostech, vnichž jak br.
V. KTříska ve svém dopisu uvádí, nalézají se občas
krejčí, od nichž se žádá, aby pracovali pouze 24 hodiny
denně. Při nejlepší vůli není mu možno vypravit! každé
číslo Sok. Am. tak, jak by si toho přál. Však iza okol¬
ností příznivějších, kdyby dostávalo se mu více času,
jest jednotlivci téměř nemožno úplně vyhověti požadav¬
kům, jaké do orgánu svého klademe. Tu třeba součin¬
nosti ijiných bratří. Vedle zpráv zrůzných sborů,
kterých zmuohých po celé dlouhé roky se nám nedo¬
stane, rádi bychom dostávali příspěvky jednající ověci
sokolské povšechně, ocvičení dospělých idorostu, vy¬
pracování různých cvičení apod. bud původní neb pře¬
klady. Jsme přesvědčeni, že jest dosti Sokolů schop¬
ných, kteří by mohli pro Sok. Am. cenné příspěvky na¬
psali, ibyli jsme za takové vždy povděěni. Uznáváme,
že právě takovým schopným bratřím času volného se
nedostává, inechceme, aby obětovali jej časopisu našemu
bez náhrady. Jsme ochotni za každý vhodný příspěvek
pro Sok. Am. platiti odměnu, jak jsme již idříve vně¬
kterých případech činili, iujišťujeme předem všechny
přispívatele, že činností svou získají si naši vděčnost i
čtenářů, izásluh ověc sokolskou. Dosavadním přispí¬
vatelům vysldvujeme diky nejsrdečuéjši. —

—Několikráte již zmínili jsme se otom aupřímně
jsme doporučovali, aby cvičeuci našich tělocvičných škol
tvořili jakés kluby. Byli jsme vpříčině té tázáni opo¬
drobnější návrh, kčemuž odpovídáme, že celá věc jest
pnijednoduchá, že žádných dlouhých^ výkladů nepotře¬
buje. Mladší naši cvičeuci, ti, co chodí ještě do veřej¬
ných škol, tvoří kluby podobné ve školách, asice každá
třída pro sebe. Zvolí si ze sebe předsednictvo, jakož se

spolcích azábavní výbor. Předsednictvo řídí

Mazzini praví :
„Bůh jest.

pokoušeti se
rati to —bláznovstvím. Bůh jest, protože my jsme" —

Ale, ale, to je pohodlný pán, ten pan Mazzini !
Nemusíme anechceme tedy dokazovati ?Pak ovšem

Kdyby byl Darwin nedokazoval, ni-
Kdyby Koperníkovo učení o

Nemus íme anechceme to dokazova t i :
oto, zdálo by se nám rouháním, jako popí-

t a k é n e d o k á ž e m e ,

kdo by mu byl nevěřil,
otáčení se zeině kol slunce nebylo dokázáno, do dnes by

nástu[)ci vševědoucího otce isnad učeníještě „přímí"
páni profesoři vykládali truoiicím žákům, že slunce točí

Existence kažflé sily na světě musila
býti dokázána, ale existence „nejvyšší síly", vševědoucí,
všemohoucí, nejvýš spravedlivé adobrotivé, die Mazzi-
niho dokazovat se nemusí, ba nechce. Inu jednoduše

Církevní vědátoři jiného zrna nejsou

k o l e m z e m ě .s e

proto, že nemůže,
tak pohodlní, ti aspoň bledí dokazovat.

1'upírHti V)oba jirý je —bláznovství. 'Ovšem, to by
mu*-!!! nejdříve všicUi.i nevěrci býti pr zkoumáni adiag-

jejicli mozku hy to vlokázala —kdyby totiž vlůkaz

t

n o s a

byl př ipuštěn.
Kíížda věta ů lazziniho hemží se ])odobuý ini výstřel-

zdá se, jakoby byl sjíisovatelky ztřeštěné fantasie,
dělal v„Povinnostech člověka" pokání za hřích, kterého

podobným jiise.mnictvím štve

z e

současně <l(>pnistil,
v l a š s k é d ě l n i c t v o .

Končím, ač mnoho toho, co by se dalo vytýkat. Vě¬
řím pevně, že ku umravuěm našeho lidu není zajiotřebí

s e

.J< licí ,● praven 1'Vo.st právř Sokol V; iiiíok nejlépe vj slihnje
slovy : .,.1'Uiie imroU ueftfastiiý ori prvého izabřesku (Iňjiu, Jicb

pontavil UHK na v^spn nejvio ohrořenou živlem iiepřátol

*1
dě je ve
kluh, jako řízený jsou spolky ozábavní výbor stará se o
program ajeho provedení při zábavách, jež konají se
obyčejně jednou za měsíc. Mimo to bývá jmenován kri-

ž

v 1 ú l i c e

ským." Proé u, jednal snaiui apravodlivĎ, jako sjinými?
)ťalm-.ký aJlalý, Xtl. DulSi panování Ferdinanda II.* ●

. jáL
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tik, jenž opořádané zábavó podá vnásledující schůzi
posudek. Jestli dovedou žáci takovéto kluby řádné
spravovat! ve Škole, bud za přispěni neb sobčasnou jeu
radou učitelky, dovedou toho také žáci ažákyně našich
tělocvičných škol. Od cvičitelů ať jen dostane se jim k
založení klubů takových popudu. Na programu zábav
mohou vedle tělocviku býti deklamace, hudba, zpěv a
pod. Prospěje se jimi mládeži naši také tím, že cviěiti
se bude při tom vřeči české. Příspěvek vklubech ta¬
kových může býti zcela nepatrný, pouze několik centů
měsíčné. Na odznacích klubovních, jménu ajiných do¬
vedou se jich mládi členové sami dohodnout!. Jsou
zdejší děti kjednání spolkovému již ve školách vedeny,
idejme jim jen příležitost, aby vpraksi svých vědomostí
využitkovali; zajisté že budou jejich rozšafným jednáním
staří překvapeni. Avklubech takových jistě mládež
naše blíže se seznámí, spřátelí akvěci sokolské přilne.
Nevíme, proč ve sborech vtom ohledu ničeho se nečiní.
Vydání by stím nebylo, však úspěch byl by jistý.

—„Jak můžeme žádat zájem pro cvičení od lidí ne¬
znajících jeho cenu ?Atento zájem probudit znamená
předně uvědomění, vzdělání. Apak bude míti icvičení
trvání." —Tak správně píše br. F. Tůma, člen filadel-
fické jednoty sokolské ve svém dopisu. Kolikráte již
psali jsme, že musí býti jak obecenstvo, tak ičlenové
sokolských sborů poučováni oceně aprospěšnosti tělo¬
cviku, aby získával tento nových, četnějších avytrva¬
lých pěstitelů. Apřece jen vmálokterém sboru sokol¬
ském děje se cos vtom směru. Nedivno pak, že jsme
stále na jednom fleku zde. —Dále píše týž bratr trefně:
„Lepší poměry dělníků vzpružují všechen spolkový ži¬
vot. Tedy všechny spolky mají užitek zúsilovné práce
těch, kteří pracují abojují olepší poměry hospodářské
apřece se jim staví namnoze zřejmě nepřátelsky." —
Jak to vhodně posuzuje br. Tůma naše zábavy.

—Těšíme se srdečně vždy zúspěchů ať kteréhokoli
sboru sokolského, neboť každý dosažený úspěch jest
jen výsledkem adosvědčením předcházející ho práce,
kterou byl získán. Apotěšují-li nás úspěchy silných a
starých sborů sokolských vmocných českých osadách v
našich veleměstech, tím více radosti apovzbuzení do
budoucnosti těžíme zúspěchů sborů mladých vpoměrně
slabých anečetných jen osadách českých založených.
Tak zvláště 1’adostí naplnil nás dopis neúnavného astále
horlivě pracujícího bratra Hubálka, náčelníka T. J. Sok.
Karel Jonáš ve Wilson, Kans., jímž, jak vmin. čísle jsme

zmínili, rozradostněn acelý šťasten oznamoval, že
sbor jeho po několikaleté námaze aznačných obětích
otevře slavnostně dne 26. list. t. r. svou vlastni Národní
SíĎ. Vtomto čísle popisuje br. Hubálek zdařilou slav¬
nost otevření jediné snad české tělocvičny ve velkém
státu Kansas, idovedeme se vžiti vjeho spolubratři po¬
city radosti auspokojení, když uzřeli vrchol tužeb svých

vlastní tělocvičnu —věnovanou účelům sokolským.
Zajisté že všichni Sokolové Nár. Jed. Sok. těší se ze
zdárné činnosti aúspěchu T. J. S. Kar. Jonáš ve Wilson,

aže tamní bratry provází nás všech přání neju-

dělí nás od bratří wilsonských. Duchem jsme, bratři,
sVámi. —Na zdar 1

Bratr P. Široký zmiňuje se ve svém dopisu one¬
blahém úkazu, řevnivosti totiž spolků podpůrných na
sbory sokolské, kteréž měly by co nejvíce podporovat! a
to uvlastním zájmu. Dobře uvádí br. Široký: „Sbory,
č i n í c í z a d o s t p o v i n n o s t i s v é v ů č i
s v é m u p o s l á n í ,
n e j š i r š í h m o t n

m a j í n á r o k ů n a t u
i m r a v n í p o d p o -

o b o d o m y s l n é s p o -
o u

r u o d c e l é
1 e č n o s t i .

h o u v z k v é t a t i
a s p o ň n e c o

pravda! Jen vsoučinnosti českých spolků podpůrných
asokolských jest obapoluý úspěch. -

n a š í s v

O d u m r o u - l i o n y ,
p o l k y p o d p o r u j í c í ,

s p o l k y č e s k é .

n e m o -

s

S v a t á

Silák Sandow opresidentu Rooseveltovi.
Dne 2. listopadn navštívil pozván byv světový silák Eugen

Sandow presidenta Koosevelta
vyslovuje následovně:

●‘Jest to podivuhodný muž !Neviděl jsem nikdy tolik sily a
Veěel do pokoje, přiskoěil ke mně, popadl mne za ruku a

zahledě l se mi do oka
v i l o m n e t o .

adojem, jaký si opresidentu uěinil.

č i l o s t i .

—ato vSechno rázem, vSe najednou —udi-
Mám silnou ruku aněkdy nevědomky zmáčknu ruku

mi podávanou trochu silně, avSak vyžadovalo by to trochu
haní, kdybych chtěl zmáčknouti prsty presidentovy. Jeho uchopení
jest prudké, procítěné, jež dosvědčuje, že jest za rukou veliká ži¬
votní síla aohromná čivni činnost,
se —vSechno označuje moc.

n a m o -

Jeho zpť lsoby, jeho objeveni
Na první pohled vněm každý pozná

silaka, neboř vyhlíží jako silák, atak také jedná icítí. Umí se sám
držeti na uzdě výborně. Jest si jist každého ze svých čivů aví,
co který dovede. Zkusil je vSechny azkaždého si učiní nějaké
cvičení. Jeho kroky po světnici jsou mocné, jeho potřesení rukou
vřelé apohledění na vás důkladné, tak že jest znáti, že nejen tělo,
ale iduch při tom pracuje. Nic nedělá na polo. Duchovně itělesně
jest pohotově každé chvUe kčinnosti. Jesti stále svým, jak na
si láka s lně i .

Postava jeho od silné hlavy až po pevnou patu jest mocná,
gro.stitá; nese se jako silák, stojí přímo, lopatky má na zad anohy
pevné. Jest stále “na pozoru”, stále “natažen" avpřípadu potřeby
byl by prvním, jenž počne konati. Když jest díla zapotřebí, nemohl
by při tom státi adívati se, jak jiní pracují.

Jest to výsledek přirozeného stavu asily, která mu přichází ze
stálého cvičeni. Tak překypoval bujarostí, když jsem jej viděl, že
bych se byl pranic nepodivil, kdyby byl přede mnou přeskočil stůl
neb židli jen na důkaz překypujícího zdraví asíly. Kdyby byl
povolán jakožto nejvySfii velitel vojska vytahnouti do pole, byl by
okamžitě pohotově započiti nejobtižnejěi taženi asotva by se vcelé
armádě nalezlo někoho, aby tak snadno aspokojeně nesl břímě vý¬
pravy, jako president.

Pohybuje se mocně; kráčí jako na peráoh akdyž se zastaví,
pak stoji abylo by asi nesnadno obyčejnému siláku dostatí jej s

Stav jeho jest výtečný. Očí jeho jsou jasné azářivé ibarva
jeho značí nezměrné zdraví. Jest pevný, jako skála. Takový vůdce
dovede nadchnout! své bojovníky azdá se mi, že jest na koni sedě,
nepřemožitelným. Není snad také žádného koně na světě, jejž by
Roosevelt nedovedl zkrotiti. Kůň pozná při prvním zmáčknuti
uzdy, že má pána svého na sobě. Čivy presidentovy nepotřebuji
léčeni, neboť mají stálé cvičení. Jest jako mladý dub, pevný a
silný —řekl bych že celé složeni jeho těla zněho činí člověka ze
ž e l e z a .

B 6 m í s t a

Jásám, praví Engene Sandow, zajímám se otělocvik ajeho
Síření vlidstvu. Silácký způsob života presidentova přičiní více
ktomu, aby se tělocvik rozšířil astal oblíbenějším, nežli vSechna
moje snaha abude to pomáhat kdokonalosti vyvinutí mužů ižen
amerických nemálo. Když má tělocvik takového zastance, jakým
jest mu president, jenž sám denně cvičí tři hodiny, pak můžeme
míti naději, že tělocvičná zasada zvítězí vŠirokých kruzích." (8v.)

K a n s . ,

přimnější, aby inadále vbudoucnosti tak úspéěně avy¬
datně pro sokolské atím ovšem naší české
obětavě působili. Škoda, že sta atisíce mil vzdálenosti
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SOUDCOVSKÉ LISTINY
ze závodů župy Střední N. J. S. ve Sp. Státech, odb. vSt. Louis, Mo.,

VDNECH 22. A23. ČERVNA 1901.

N i ž š í o d d ě l e n í .

(PokraSování.)

Skok daleký. Skok vysoký
V. K. Tříska, Fr. Scliuh.

Skok otyč i .
Soudcové: Rudolf Ezenter, Ant. Pešout. Aug. Tesař, A. Červenka.Jména závodníků

a j e d n o t : I
c o e o Ne jvě tš í

s k o k

S o u č e t
b o d á

d r u ž s t v u

Největší

s k o k

« í3

Ú h r n e m B o d ů Ú h r n e m▶ r 3 B o d ůo
o n

C l e o

T. J . S . S t . Lou is :
I. Seta :Cyril Sádlo

Otto Srnka
Josef Janda
K. Bergstein . . .
Fr. Burian
Vino. Červenka...

Šedivec
I I . Č e t a ; J o s . H o l o u b e k . . . .

Jan Černý
Aut. Chaloupecký
Břet. Lisac
Váe. Srnka. náhr.
F r . V u c h , n á h r . .
J. Adámek, náhr.

U 1 0 1 5 4 15 .6 15 .6 5 . 5 0 4 6 6 7-8 5 . 3 3
1 5 1 6 . 7 1 7 . 3 7 . 2 51 7 . 3 4 8 6 . 6 6 7 - 4 4 . 6 6

1 4 . 9 1 5 . 8 1 5 . 7 6 . 6 41 5 . 8 4 - 4 5 . 3 3 6 - 6 3
14 .10 1 5 . 8 1 5 . 2 5 . 6 41 5 8 3 9 3 6 2
1 2 1 3 . 6 1 3 . 2 3 . 5 01 3 . 6 4 - 0 4 6 - 6 1
1 3 . 1 0 1 3 . 2 1 3 . 8 1 3 . 1 0 3 . 8 3 4 - 2 4 . 6 6 6 - 6 3 18 99

V . 1 3 3 1 3 . 2 1 3 4 13 4 3 . 3 3 4 4 5 . 3 3 03 4 . 9 8
1 4 . 6 1 3 . 6 1 4 . 5 4 . 5 014 6 4 - 2 04 6 6
1 2 9 1 3 . 1 0 13 .9 3 .831 3 . 1 0 3 6 2 0
1 2 . 6 1 3 1 3 31 3 4 2 4 . 6 6 0
1 6 . 1 1 5 15 .2 1 6 . 1 6 . 0 8 4 . 6 6 0
1 4 . 7 1 4 1 4 . 9 1 4 9 4 . 7 5 4 - 8 6 . 6 6 0
1 4 . 4 1 4 . 7 1 4 . 7 14 .7 4 . 6 8 3 - 9 3
1 2 . 3 1 2 . 6 1 2 2 . 5 01 2 . 6 2 6 . 7 4 3 - 9 2 6 . 9 83

Plzefi.ský Sokol:
Job. Klefiha
Vác. Vonasek
S t a n . E y k l . . . . . .
J o s . H o l a s . . . . . .
Voj. Cuchna
Fr. PruSa, náhr..
Ant. Tittl

T. J . S o k o l C e c h i e :
'Vác. Kotek

K a r e l D o u b e k . . .
S t a n . H l a v á č e k . . .
Jan Chumli
J a n P r o c h á z k a . . .
Vojt. Kalapsa.. . .
J a r . S l á d e k , n á h r .

T . J . S o k o l T á b o r :
Jos. Pokorný ... .

1 5 1 6 . 5 1 7 17 7 5 - 0 8 8 - 9 7 .60
1 3 . 1 0
1 3 . 1 0

1 4 . 9 1 5 . 4 1 5 4 6 . 3 3 4 6 6 8 6
1 6 . 6 1 6 . 9 1 6 9 6 . 7 5 8 66 - 0 8 7

I1 2 . 6 14 .2 1 4 . 1 0 1 4 . 1 0 4 .83 4 6 76 4
1 4 . 4 1 5 . 1 1 5 . 1 6 .08 84 - 6 6 6
1 3 1 3 . 3 1 3 . 9 1 3 . 9 3 . 7 5 4 4 6 . 3 3 7 - 4 (4-66)
1 5 1 5 . 6 1 6 . 3 1 6 . 3 6 . 2 5 3 5 . 2 4 4 6 4 0 . 3 3 66 2 32 .50

1 2 . 1 0
1 3 . 1 1

1 2 9 1 4 1 4 . 0 81 4 . 1 4 - 0 4 7 - 8 6 . 3 3
1 3 . 3 1 3 . 5 1 3 . 5 3 4 1 4 2 4 . 6 6 0
1 5 . 1 5 . 0 81 5 . 1 4 - 8 6 . 6 6 7 4

1 4 . 3 1 4 9 1 4 . 8 1 4 9 4 . 7 5 4 - 4 5 . 3 3 7 4 4 . 6 6
1 7 . 1 1 8 1 8 . 5 1 8 . 5 8 . 4 1 5 - 0 8 6 - 6 3

1 6 . 1 0 1 5 . 9 1 5 . 1 0
1 5 . 1 1

6 . 8 3 4 8 6 . 6 6 6 2 1 8 . 9 9
1 5 . 1 1 4 . 6 1 5 . 11 5 .91 3 7 . 6 8 4 - 6 6 3 5 . 2 1 7 4

14 .4 1 4 . 1 0 1 4 . 5 1 4 . 1 0 4 . 8 3 4 - 4 5 . 3 3 6 - 6 3

! v i č e n . í s t 3 r ó e n a i .
Soudcová; August Tesař. Rudolf Ezenter, Ant. Červenka, V. K. Tříska, A . P ešo u t .

^ i ž š l o d ^ é l e n í ;

J inéna jednot azávodníků ; ú h r n e mB o d ů . Jména jednot azávodníků ú h r n e mB o d ů

T . J . S . S t . L o u i s :
I. četa :Cyril Sádlo

Otto Srnka
Josef Janda (Tesař)
K. Bergstein (T ř í . )
Fr. Burian
Vine, Červenka

Šedivec, náhr

Vác. Vonáaek (Tesař)
Stan. Rykl
Jos. Holas
Voj. Cuchna
Fr. PruSa, náhr
Ant. Tittl

T. J. Sokol Cechie :
Vác. Kotek
Karel Doubek (Tesař)
Stan. Hlaváček
Jan Chnrall
Jan Procházka 
Vojt. Kalapaa
Jar. Sládek, náhr

T. J . Soko l Tábo r :
Job. Pokorný

8 . 6 0
8 . 5 0 9
9 . 5 0 8 . 7 5
9 9
9 . 5 0
8 . 5 0

9 . 2 6
8 . 5 0 52 .76

8 5 3
V . 8

II. četa: Job. Holoubek
Jan Černý
Ant. Chaloupecký ,
Břet. lÁsac (Tesař)
V á c S r n k a , n á h r . . .
F r . V u c h , n á h r . . . .
JoH. Adámek, náhr.

8 8 . 6 0
7 . 5 0 8 . 5 0
6 . 6 0 9
7 9 .769

8 . 6 0
7 . 6 0 45 .60 9 5 3 . 2 67 . 6 0 9

Plzefiský Sokol :
J o s . K l c b h a . . . 9 9

Jb .
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Fyslotogle tělesných cvičeni. chylnost projevovati semimovolnými pohyby, aže tyto pohyby
mohou miti za sídlo tak dobře svaly života ústrojného, jako svaly
života vztažného.

Jdeme-h blízko kabiny, vniž nějaká osoba se poprvé koupe
ve studené sprSe, slygíme povzdechy azajíkáni. Tyto neělánkované
zvuky, jež 86 podobají výkřikům úzkosti, jsou prostě závislý od
zvratných úSinkft, Pocit studená, jei způsobuje sprcha na hrudní
stěny, přenáSÍ se kěivnímu ústředí avyvolává podrážděni, zněhož
vyp yvaji náhlá úsilná vdechování avydechováni. Vzduch jest
prudce vháněn do plic aneb vyháněn znich vpřerfvk.ioh azachví-
va hlasivkami, aniž vůle zakroíuje. Je-li dojem studené vody
velmi důrazný, může se úěinek ďovrSiti úplným zastavením dýcha¬
cí výkonnasti; znemožňuje se vstup vzduchu do plic, jakož ivý-
^r ^ o'̂ zduchu. Odtud pochází úzkost aokamžitá záducha,
jež Cini vnímavým osobám poěátky léěení vodou velmi Ir.ipnými.

fysický pocit, at je sídlo jeho jakékoliv, může
též půaobiti svým účinkem na dýchací výkonnost. Radost, bolest
a8rac nio on způaobiti při dýchacích pohybech zvratné účinky,jež se zovou smích, vzlýkání. vzdech avLřik.

í̂iychací pohyby poruSeny ve svém rhytmu, nastane
povždy udýchaní ipři svalovém klidu. Tak duSevni příčiny zvSt-
Suji velice ěasto náchylnost osoby kudýcnáni při cvičeni. Nějaké
cvi eni, je se vykonává sklidným dechem, když jest mysl prosta
živé zauj°eti' dýchací poruchy připojuje-li se kněmu

Ti, kdož měli příležitost doprovázeli na zápasiStě dva lidi
zvyklé zacházení smečem, vědí. že se tito udychávají nepoměrně
rychleji při souboji než při útoku vSermirňě.
●T* vzrnSeni působí svým účinkem na dýchání zvířat

prav ajako na dýcháni člověka. Vnímavý kůň, jejž týráme po
^ přísně hrozíme hlasem, brzy se ndýchá.

mehnn divoká Zvířata přes větSi jich přivyklost kúnavě
●X Îoliyeena na lovu domácími zvířaty. Pes nepoměrně

pronásTedoÍanLSÍ”'''*"̂ '*"®
části jeho prostředků.’
,, , dojmy, tak jako fysické pocity, mohou zmenSovatidýchací schopnost toliko ^

Napsal Dr. Pern. Lagrange.

(Pokračováni zčísla 8.)
Kapi to la I I I .

U d ý c h á n i .

Uechanismns udýcháni. —Zvratné poruchy dýchacích pohybů. —
Fysické pocity amravní dojmy. —Přetrhované dýcháni. —Proč
se udýcháme méně vSermirňě než vo volném prostoru. —Zvraty
od kysličníku uhličitého závisející. —Zviaty jsou prvotně užitečný;
Škodnými se stávají svou výstředností. —Nebezpečenství pudo¬
vých pohybů. —Úkol srdce při udýcháni. —činné překrveni. —
Únava srdečního svalstva atrpné překrveni plic. —Úkol srdce jest
druhotný. —Zmizeni udýcháni přes trvání poruch voběhu krve
po cvičení. —Osobni pozorováni; vystoupeni na Canigou. —O
úsilí; jeho úkol při udýchaní. —Rychlost udýchání při zápasu. —
Běh vytrvalý aběh orychlost. —NaSe pozorování orhytmu dý¬
chacím při udýchání. —Nestejnost dvou temp dýchacích při udý¬

cháni; příčiny této nestejnosti.
Podstatnou podmínkou dýcháni jest, že se vplicích zjednává

styk atmosferického vzduchu se žiluou krví, aby vdýchaný vzduch
postoupil svůj kyslík krvi akrev se zbavila výměnou svého kyslič¬
níku uhličitého. Jest patrno, že každá překážka svobodného vstu¬
pu krve do plioníoh vlásečnic anebo snadného přístupu vzduchu do
plicnich sklípků učiní jistě dýchací výkon neúplným.

Anásilná cvičeni způsobují poruchu dýchacích pohybů činíce
je méně účinnými knastřebáni vzduchu do plic vtémže čase. kdy
způsobuji vkrevním oběhu nepravidelnosti, jež mohou stižiti oběh
krve vplicích.

Oba tyto účinky zasluhuji pozorného studia.
I .

Cvičení může míti na dýchací pohyby přímou působnost, ježto
jisté svalové výkony se vykonávají pomoci hrudních aneb hřbet¬
ních svalů. Tyto svaly jsou okamžitě odvráceny od svého úkolu
jako svalů dýobačů, jakmile se jich použije ku práci. Mohou iza¬
stavili dýchání, opírají-li se ožebra, aby hýbaly pažema.

Úsilí, oněmž jsme obSirně mluvili vkapitole opohybech, jest
typem výkonů, jež zastavuji dýchání znepohyblivěním hrudníku.

Tento výkon má dva důležité výsledky vzhledem ke krevnímu
oběhu, ato předevSim, že pornSnje dýchací výkonnost. Ale má
též ten účinek, že na okamžik překáží výměně plynů ato obyčejně
ve chvíli, kdy výměna jest nejnalehavějSi. Zastaveni dýchání ve
stavu klidu nemá těžkých následků, nebof následuje po něm vždy
účinkem kompensace řada rozsáhlejších ahlubSích dechů, jež brzy
vylučuji kysliůnik uhličitý, jenž nemůže při předpokládaném sva¬
lovém klidu zadržen býti vkrvi vnadměrném množství. Ale na-
stane-li při práci úsilí, přeruSí se činnost plic právě vokamžiku,
kdy by jich činnost měla býti zvýSeua; zastavení dýchání zavírá
cestu, kudy měl býti kysličník uhličitý vyloučen právě vokamžiku,
kdy svaly vyvozují třikráte tolik plynu, než za pravidelného stavu.
Dýchání, jež sotva vyhovovalo potřebě těla po čas svobodné plicní
výkonnosti, stává se na ráz nedostatečným, jakmile se pohybu
hrudníku překáží. Tak opětované zastavení dýchání po čas práce
může se státi velice účinnou příčinou duSnosti, kdežto za stavu
klidu, vyvolává toliko přechodnou nevoli.

Ale úsilí aostatní svalové výkony, kzastaveni nebo překážce
žeberních popohybů způsobilé, nejsou nejčastějSimi příčinami po¬
ruch, jež pozorujeme udýchacích pohybů během cvičení. Dýcháni
jest velmi často proměněno ve svém rhytmu, svém rozsahu apočtu,
aniž jest zapotřebí dovolávali se přímé činnosti vykonávaného
cvičení. Dosti často pozorujeme, že cvičení, jichž vykonávání ne¬
požaduje přispění hrudních svalů, poruSují přece hluboce činnost
hrudních pohybů.

Děje se to zvratným účinkem, že se pocifuje nepřímé působení

i

, J

j .

■ / J

●Sl

r m

*

■ipornSnje jeho dýchání azbavuje je veliké

,, zv ra tnými úč i nkv. j ež po ruSu j í p rav ide l¬
nou vý onnost dýchací. Působením strachu se dýchací pohyby ■
rzy pes míru zrychlují, brzy se obleůují azastavuji na okamžik,
řaZortrane^**-V?^°“Nedostatek sou-
hn 1,- dýchacích pohybů, jejž pozorujeme při stra-frňseŮé zf'"x J ® * z a b r a ň u j ivtrna?n- 7. učlánkovati. -Tak ntlumu-

^Nepořádá dí zpfisobiti jakýsi druh dýchacího zajíkání.
, * v,̂ cliaoich pohybů poruSnje pravidelnost výměny

^ ^ plicích mezi žilnou krvi avnSjSím vzduchem,
apřekáži takto hluboce oSiafováni krve. Není-U dýchání více pra-
videlno, nemůže být kyslienlk uhliCit̂ , prací vytvořený, vylouCen
vtom nnm«7 ^ Pe^ nemůže býti přiváděn

i^ ^ jakém ho tělo požaduje; od toho okamžiku dýchací
potřeba není uhájena anastává udýchání,

amohou mravní dojmy přispívali svým účinkem kúčinku
nhliM’tého”*n<h°» zvětSeuým tvořením kysličníku

i-„.^xí P"'‘‘̂ *‘*elného jeho vylučování. Cim
innnnat P*“°*’* “ “ d ý c h a c í v ý -
tolesnính n'x” převaha lidí klidných asebe vjistých
viděli se nkJ' Strach býti poražen, zaujeti
snortovnika ”'kP ê̂ onaným, mohou zmenSiti dýchací schopnost

Kzi, silného, ale příliS citlivého, apřipravili hoocenu běhu nebo veslařského závodu,
nim d777*°*̂  podobnost dýchacích poruch, na prudkém mrav-
7cela tak uřlk*"* “',*®'jÍoíob, sporuch,ami silného fysického pocitu.., ^ podobnost, porovnáváme-li změny, velmi
IV mVCTU enim způsobené, se změnami, jež způsobuje velmi ná-

si novi en .-- Nahodíme-li se kčlověku zhrůzy oddychujícímu,
meme se oněm domnívali, že se udýchal prudkým během. V
oon pipa ec jest obraz týž: nepravidelné dýchání, přerývanářeč azsinala pleC. j t - j

Včlověka živým fysickým dojmem postiženého, jako chladem
sprchy, učlověka přestraSeného
jest společný prvek k

I

■■I
c v i č e n í .

Zvratný účinky, kzměně dýchacího rhétmu způsobilé, mají za
rozdílné dojmy, aplíce jsou často vystaveny jichvýchodisko ^ . -

účinkům, ježto žádný stroj není více vnímavějSí nad ně. Abychom
dobře pochopili zvratné účinky, pro něž mají plícevnímavost, třeba

pomenouti, *e iî ^ dojmy fysické nebo morální mají vůbec ná- auč l ověku během udýchaného
poruSení dýcháni způsobilý: jest to otřesv z

● í , . .
J Á ; * - ' " . . . T -■ . v * - -
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Někteří nemocní podávají nám zvláStní ukázku tohoto ovládáni,
jehož můžeme užiti obyěejně při pohybech mimovoln^oh, abychom
je zadrželi iupravili. Lidé dušní, duSnosti ode dávna postiženi,
naučili se vzdorovati popudu, jenž nutí každého člověka stěžkjm
dechem opakovali Často dýchací pohyb. Naučí se zvolfiovati rhyt-

dýcháiií aprodlužovali co možná nejvíce jeho trváni. Tím
způsobem dospívají kzlepšeni svého stavu, aniž se nemoc zlepšila.
Lidé rozedmou plic trpící, kteří mají po léta těžký dech, umějí
dýchali aužívají svých špatných plic lépe, než na počátku nemoci..
ZvolĎujíce dýchání, činí je platnějším.

Svalové cvičení, jež zrychluje dýchací pohyby na počátku udý¬
cháni, přivodí často, vykonává-li se příliš dlouho, nadměrné oble-
něni aiokamž i té zastaveni těchto pohybů.

Oba tyto opáčné účinky zakládají se na zvratných účincích, jež
jsou vyvozovány podrážděním čivnich ústředí kysličníkem uhliči¬
tým. Takové umírněné podrážděni prodloužené míchy, jaké vzbu¬
zuje na př. mírná dávka kysličníku uhličitého, přivodí zrychlené
dýcháni; naproti tomu velmi silné podráždění, takové, jaké může
vzbudili veliká dávka tohoto plynu, vyvozuje jeho obleněni. Pozo¬
rujeme tyto rozdílné výsledky ve všech případech, kde plicni čivy
jsou podrobeny podráždovacím příčinám, aC jsou tyto příčiny
jakékoliv. Tak elektrisnjíce upokusného zvířete slabé čiv blondi-
vý, který zásobuje plíce, vyvodíme zrychlení dýcháni, elektrisnjíce
týž čiv velmi silně, přivodíme obleněni aiúplné zastavení dýcha¬
cích pohybů.

VnejpokročilejSích obdobích udýchání, tehdy, kdy násilné
cvičeni nahromadilo vkrvi nadměrné množství kysl ičníku uhl ič i¬
tého, pozorujeme, že se nevyvozuje již zrychlené, nýbrž přerývané
cfýchani, zastávkami přerušované, akonečně úplné zastaveni dý¬
chacích pohybů.

(choc), který pociCuje krajina Čivnich ústředí, jež ovládá dýchací
pohyby. Studená sprchá působí na dýcháni prudkým pocitem,
jejž kožní čivy sdělují mozku. Strach působí vyvozením otřesu
vCivných ústředích, jehož mechanismus není nám znám, ale jehož
účinky jsou podobny účinkům fysických dojmů. Co se týče svalové
práce, ta působí svým účinkem na dýchací ústředí, poněvadž pro¬
nikavě proměňuje složení krve; nahromaduje vni vnadmíře ky¬
sličník uhličitý, atato sloučenina má vlastnost vyvozovali vpro¬
dloužené míše, kde vznikají dýchací čivy, podrážděni, které přivodí
zvratným účinkem hluboké změny vdýchacích pohybech.

Podráždění, kysličníkem uhličitým krve vprodloužené míše
způsobené, není pociťováno osobou tak přesně jako zevnější pocit,
ale projevuje se dýchací potřebou, jež bezprostředně vyvolává v
dýchacích svalech zvratné pohyby. Tyto pohyby zcela mimovolné
mají za účel vyloučili energičtěji ztěla kysličník uhličitý, jenž se
snaží nahromadili se vpříliš silném množství,

n .

Jest fysiologický zákon, že působností dojmu nebezpečenství
ohlašujícího, ústroje reagují anamáhají se zbavili se škodlivého
činitele. Zrnko prachu do oka vniklé vyvolává zvratné pohyby,
mrkáni, čími se víčka snaží prach, abychom tak řekli, vymésti:
tkví-li cizí těleso vdýchacích průduších, vyvolává úsilný kašel; tkvi-
li vnozdrách, způsobuje kýchání.

Všechny tyto výkony se vyvozuji zvratným účinkem, ataktéž
to děje se zvratným účinkem, že kysličník uhličitý jsa vnadmíře
vyvolává zrychlené dýchací pohyby, jež jej mají vylučovali.

Pud, jehož pomocí se dýchací pohyby při násilném cvičeni
změňují, jest tedy úzce spojen se zachováním jedince, azdásebýti

první pohled podivným, že může způsobili škodné výsledky a
překazili provedeni výkonů, jež ovládá.

Děje se tak proto, že pud jest slepá sila, jež měří důraznost
své činnosti dle prudkosti pocítěného podrážděni, aniž se stará o
výsledek. Pozorujeme každodenně, že nejtěžší příhody vyplývají
zpřehnaného nebo nemístného zakročení mimovolné mohutnosti
ústrojů. Tak se stává, že peristaltická smršťování střeva, prvotně
kvyhnáni cizího tělesa nebo nestravné potravy užitečná mohou
způsobiti svou přehnanou činnosti těžké nemoci, na př. střevní
vsunuti. Tak jest tomu též př i smršťováni kruhového svalu viček,
jež může zhoršili oční onemocněni se světloplachosti spojené. Za¬
vřeni vička vpřípadě, kde se oko boji světla, jest pudový pohyb a
prvotně užitečný. Když však jest světloplachost silná, nastane z
nadměrné dráždivostí oka nadměrně zavírací úsilí, křeč, která může
dospěli až kpřevráceni okraje víčka dovnitř, tak že pak řasy spů-
sobuji bolestné třeni na rohovce.

Právě tak při plicích umírněné zvýšení dýchacího popudu činí
výkonnost vydajnějši apodporuje očistění krve; pohyby hrudníku
stávají se rozsáhlejšími ačetnějšími, uvádějí více vzduchu do plic
avylučují více kysličkníku uhličitého. Když však jest podrážděni
čivnich ústředí příliš živé astane-li se dýchací potřeba přemrštěnou,
pohyby nabudou nadměrué rychlosti ato jest prvá příčina, jež činí
výkonnost nedostatečnou. Velmi přesné pokusy skutečně dokazují,
že když jest dýchacích pohybů vminutě přes určitý počet, množ¬
ství vydechovaného kysličníku uhličitého se zmenšuje vpoměru, v
jakém se počet dechů zvětšuje.

Zryohluje-li se mírně dýchání, počet pohybů vyrovnává nedo¬
statečnost každého jednotlivého pohybu ačlověk, který dýchá 30-
kráte za minutu, vyloučí konečně vcelku více kysličníku uhličitého
než člověk, který dýchá Itíkrát vtémže čase. Přenáhluje-li se však
dýchání přes míru, nedostává se kysličníku uhlič i tému času, by
pronikl sklípky, apohyb výdechu vypuznje vzduch skoro takový,
jaký vstoupil.

Atak zvratný účinek, prvotně prospěšný, ježto povzbudil dý¬
cháni aučinil je platnějším, stiivá se konečně překážkou pravidel¬
nosti vtéto výkonnosti astvořuje nebezpečenství pro tělo.

Zvykem dospíváme kjistému ovládání výkonů, které obyčejně
vů l i nepod léha j í . Pomoc í opě t ovných avy t r va lých ús i l í může
č lověk vítězně zápasili sdýchacími zvraty, jež jej nutí zrychlovali
přes miru dýchací pohyby. To jest tajemství vytrvalosti vůči
udýchání, j iž z ískávaj í běžci zpovoláui . Domohou se upravení
dýchací č innost i azabraňuj i p l íc ím poddával i se tomuto druhu
střeštěuí, za jehož vlády hrud šupějíc dýchací pohyby vlastně jen
naznačuje.

m u s

n a

(Pokračování.)

Oteu-euí Národní Síuě ve Wilsoii, Kansas.
P í š e V . H u b á l e k .

Touha naše splněna 1
C i l náš dosažen !
B u d o u c n o s t n aše o t e v ře n a !

Zasvětil jsem služby své věci sokolské.
Všecko namáháni, svízele, sklamáni, sehezapiráni, opuštěnost

vdobě nojtěžSi, vše —vše jsem pochoval kzapomenutí vtom oka¬
mžiku, když jsem spatřil vláti prapor na kopuli naši nové Národní
Síně dne 25. listop. t. r. amyslím, že všickni bratři ze stavebniho
výboru tak jako já též učinili. —

T. J. Sokol K. Jonáš má hlouček pracovníků, kteří vdobě
nejtěžši, vdobě, kdy se myslilo, že jsme opuštěni ode všech lidí,
složili slib, že neodchýli se od svého programu ani opíd, kdyby
provedeni jeho trvalo třeba deset let.

Staré přísloví praví, že odváž l ivémn štěstí přeje, ajestli se
toto přísloví osvědčilo někdy pravdivým, tož stalo se tak jistě vna¬
šem podniku.

Abych popisoval stavbu nkši, není mně toho třeba, neb jsem
tak uč ini l vúnorovém č ísle ročníku tohoto, pod názvem ,,Mezi
b r a t r y . "

Plán na stavbu dle našich náčrtků zhotovil p. Oover, architekt
zdejší astavbu provedli pánové Josef Kvasnička, mistr zednický
ap. Wulř, kontraktor zdejší, práci ode dřeva. Celkový náklad na
stavbu do dne otevřeni jest 64U0 dollarů. Zmístností, které se v
Národní Síni nalézají, jest dohotovena pouze tělocvična, kterážto
stála 130U dollarů zvláště. Ostatní místnosti čekají svého dohoto¬
veni nák ladem as i $150U.

Zařízeni do Národní Síně máme již následující:
Jeviště 

Stolice, 450 kusů
Vytápěcí zařízeni 
Klavír

$ 4 0 0
300
300
3 0 0

Úhrnem
Program slavnostního otevření síuě naši byl:
1 . H u d b a .

2. Proslov předsedy slavnostního výboru.
3. Zpěv ,,Kde domov můj", smíšený sbor.

. $ 1 3 0 0

i
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Anglický proslov, p. J. Dlalml.
H u d b a .

Ů6elem hry má býti nejen cvik těla aducba, ale imravné
Šlechtěni filověko. Podívejme se však jak vyhovuje těmto úěelům
kopaná. Sotva byla letos na podzim zahájena sesona kopacího
miěe, přinášely noviny zprávy orozliěných nehodách hráčů. Ten
si vymkl nohu, ten
jinde zas nalomen někomu
kopané bylo nebezpečné zraněni Jamesa Jliltona Sheldona, kapi¬
tána družstva "kopané" na Chicagské universitě. Muž ten leží ve
stavu kritickém ve cviCebné místnosti universitní následkem pora¬
něni, jehož doznal minulou sobotu při hře alékař jej oSetřující dr.
Jos. E. Eaycroft se obává nejhorSiho. Osobni přátelé Sheldonovi
pochybuji, že nemocný opustí kdy svoje lůžko. Sheldon řídil
“team ilaroon po celou prvni část hry ataké na počátku části ●
druhé. PokouSel se pak zastayiti hru, ale byl při tom udeřen ko¬
lenem jednoho hráče

4 .

5 .

G. Slavnostní řeč. Sokol LKostoryz.
7. Zpěv, ,,Pochod Sokolů", smíSený sbor.
8. Deklamace, br. B. MichaliCek.

Euetto, slečny Sláva aVlasta Sekavcové.
1 0 . H u d b a .
11. Závěreční řeč. Sok. V. Hubálek.
Večer bylo divadlo. Dávala se fraSKa ,,Dord Česnek", pak

zas ruku, tam byla někomu'zlomena žebra.
Poslední vážnou nehodou při9 . - v a z .

byl ples.
Jak zprogramu vidno, byl slavnostním řečníkem bratr Kosto¬

ryz zOmahy, kterého nám vyslala župa. Bratr Kostoryz jest nadán
talentem řečnickým tak bohatým, že jeho výmluvnost se řine jako
mohutný proud řeky, spěchající ku svému veletoku. Kslavnosti
nAs doSel blahopřejný apovzbuzující telegram od ústředního vý¬
boru župy Západní.

Budova Národní Síně stojí dle naSeho ďobrozdání nanejlepšim
místě města Wilsonu, jelikož jest umožněn pohled na ni vgem ce¬
stujícím jedoucím po dráze Union Pacific.

Na začátku stavby smnoha stran bylo pochybováno, že tak
velký podnik přivedeme kcíli, avšak když budova bjda postavena,
byli jsme zahrnováni sympatiemi, avšak sympatie bez účinné akce
nemají ceny —°jsme se dostatečně přesvědčili.

Na zdar!

takovou prudkosti do hlavy, že mu byla
proražena lebka. Vzdor svému poraněni nepozbyl vědomí amohl
se bez cizi pomoci odebrati zmístnosti, vniž byl zraněn na venek.
Za několik minut však sklesl abyl dopraven do cvičebně místnosti
Snell Hallu,. kdež se mu dostalo lékařského ošetřeni. Sheldonův
domov je Forest, lil. Pacient jest členem družstva universitního
Phi Delta Theta.

Nyní se tážeme vSeeh přátelů kratochvilných her asportů, kde
že je mravní afysický éěel kopané? Co může býti morálniao při
tom, když jedna strana se snaží předstihnouti druhou bez ohledu
zpřeráži-li členům protivné strany několik tuctů žeber ahnátů ?
Co Je při tom zušlechfujiciho atělo cvičícího ?Připouštíme, že se
může člověk zranit ipřijhrách sebe nevinnějších, ale je to řídký
připad anikdo to obyčejně nepředvídá, kdežto při kopané se mus,
počítat na pravděpodobnost, že bude aspoů jeden nos
ne to, že bude některý zhráčů jinak j>ochroumán. Atakovýhle
sport odporučují ještě učitelé amluví oněm snadšením jako ověci
prospěšné Kdo by se opovážil proti kopané mluvit nebo psát, byt
by nimi považován za ignoranta ablázna. Za takových okolnosU
ovšem nezbývá než pomysliti si: Kdo chce kam, pomozme mu tam.
Když to naše pány profesory baví atěší divati se na své svěřené
žáky, jak si při kopané přerážejí žebra ahnáty akdyž jsou stím
rodiče srozuměni, nelze nic dělat než lhostejně přikyvovat amy¬
sleli si své :Pro mě za mě potlučte se jako hnilice, když
je milé avzácné!

pěkný ktts amerického sportu.
Právě jako vysoce si vážíme ušlechtilého tuženi se těla jaké

podává nám sokolský tělocvik, právě tak nenávidíme surový sport,
jenž takové oblibě těší se uamerické mládeže. Nejsurovějši -
výstřelkem sportu jest hru na kopanou tak oblíbená zde avdobě
poslední vEvropě. Takový tělocvik, při němž přeniži se hnáty,
hráčům rozbijí se lebky ajiná smrtelná zraněni se rozdávají, může
najiti přátel azastanců jen
mravnělosti si libujících. Oběti kopané jsou velmi četné jak časo¬
pisecké zprávy téměř denně nás otom poučují, inejsou hráčům
patrně ničeho platný ochranné prostředky avýstroj, vněmž vy¬
padají hrozivěji než těžkooděnci středověcí, kteří chránili těla svá
pevnými krunýři avýstrojí železnou aocelovou.

Zvláště smutnou okolnosti při kopané jest, že vdobě poslední
iútlá mládež školní sejí uchytila, tak že možno denně na různých
hřištích spatřili celé ̂ stnpy hochů jako hastroše přistrojených
hráti vkopanou, při níž lámou si své nedospělé údy ajinak životy
své ohrožují. Atakový sport zabijácký se americké školní mládeži

místě aby byla od něho odvracována, ještě jest kněmu
!že může hra taková, která vlastně pro svou ne¬

rozbit akdyž
m

lidi ksurovosti přikloněných avzne-

v á m t o

^ O I s - X ' .

Pliiladelphia, 24. listopadu 1901. —Byl jsem' žátlán několika
bratry Sokoly, abych něco napsal do orgánu S. A. To jest však
pro mne náramně těžké, leb vyžaduje to zapření sama sebe, atomu
jsem se neučil. Doufám ale, že více třeba jest odhalili pravdu, a
tu-li bratři Sokolové nesnesou, co pak má potom za význam zváti
se Sokolem apyšniti se Tyršem aFúgnerem ?

Sokolové, neopovážil bych se tohoto kroku, kdybych viděl, že
jest zde jiný, který by nestranněji na rozhárané poměry mezi námi
hleděl azprávu očinnosti naší podával; žel, že co jsem až dosud
Četl zPhiladelphie, bylo většinou osobni. Odpouštím však tu
ohybu těm, již se ji dopustili, neb vim, že poměry, vjakých žijeme
nám tuto slabou stránku více méně vštípily ashledáváme se sni i
umužů vzdělaných. Vim, že ijá podléhám okolnostem, které nám
dělníkům staví hradby za hradbou vcestě ku pokroku, touze za
povznesením se, dusíce probuzenou lásku kideálům lidskosti.
Chci býti přes to potomkem Husitů, snažím se býti mužem atato
zásada ve mně probouzí hrdost apevnost, která se žiidných překá¬
žek hroziti nesmí atřeba že nezdařilo se mi všechny hradby stéci,
blaží mne vědomí, že co nezdaří se starším, vykonají —moji mladší
soudruzi, neb naši potomci. Jen ku předu, má býti heslem každého
Sokola, každého probudilého Čecha, každého dělníka. Všichni
máme tuto povinnost pokládali za svátou, vůči sobě, našim rodi¬
nám, národu, lidstvu. My všichni jsme již prožili kus života, z
kterého jsme se měli přiučit lepSimu ane jak žel se někdy děje,
větší náchylnosti ku špatnému. Jsem vtomto městě rok ii jednoty
S. Philadelphia. Za tuto dobu není znamenali žádného pokroku
celkového apak-li ujednotlivců se probndi větSi činnosf, zatlačuje
tato činnosf druhých. Tato špatnými okolnostmi vnepřátelskou
●‘bratrskost” vypěstována, jeví se ve všech směrech naSeho půso¬
beni. Jedna chyba.

b b í a n a

povzbuzována , , , ^ i -
bezpečnost ani hrou zvána býti nemůže, jen špatný azhoubný vliv'Ládež míti, jest zřejmo.

OvSem ooyfiejuS najde vico zastanci než věc dobrá.
Jest to přece rozčilující pro mládež, kdy vrhá se bez rozmyslu ase
zanícením do nebezpečí, při němž běží oživot. Což jest proti tomu

sokolský tělocvik, při kterém tak nesnadno jest zlomiti si vaz
z a b i t i !

n a

n á š

Annáše česká mládež dobře ten rozdíl také vycítí. Ušlechtilý
tělocvik jest jí nudným, za to však něco takového jako kopaná vy-

zábavným. Podáváme tuto úsudek jednoho znašich denních
kopané, snímž úplně souhlasíme:
Zabav a, při niž se rozrážejí lebky.

Spříchodem osvíceného století dostavila se celá ř.ula rozličných
novfch zábav, tělo iducha osvěžujících. Jmenovitě mládež, která
vyhýbá se odpočin*̂ ”' našla si různé kratochvíle ahry, ale jak to u

áobyčejem, neptala se, zda-li všecky vyhovuji svému účelu,
ji, když jí bavila anic víc. Jednou znových her pro
tuženi těla je kopaná čili hra kopacím míčem. Je tomu

s e

s o č e

l i s t ů o

ní bývá
P o s t a č i l o
z á b f t V T i ®

asi deset let, co tato hra vAmerice nejvíce zdomácněla aprotože se
tak líbila, byla schválena nejen učitelstvem rozličných

'vychovatelských, vyšších iičilišf jakož iširši veřejnosti,
družstva kolejní, jejichž účelem bylo pouze krácení vol-
touto hrou či jak ji nazývají mnozí sportem adošlo tak

inísly vřaďována kopaná mezi předměty vyučovací. Je

m l á d e ž i
ú s t a v ů
Z a k l á d á n a
n é h o Č a s u
d a l e k o Ž®
však otázka, zdali hr* ve své podstatě je takovou, jakou skutečně

zdali se srovnává se zákony mravnosti aethiky. kterou činím bratry táokoly zodpovědnýmîz a
býti má a

i r 1
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je ta, že po celou dobu trváni jednoty se tak silnS bránili každé
snaze, směřnjíci kn vzdě láni dnševnimn, ař již byly pokusy vtom
smě ru č iněny od kohoko l iv. Bra t ř i , doba pokroku, vn íž ž i jeme
nemá, obvzláš tě Sokolům, vStěpovat nenávist prot i social istům,
pok roč i l ém ž i dům neb dě l n í kům organ isováným. To l i k vědomi
máme vSichni míti,že tyto zjevy jsou Štěpným ovocem těch velkých
oběti, ku kterým přispěli inaSi národní miláčkové Hus, Havlíček a
jiní. Čim více tohoto ovoce, tim blíže jsme cilům sokolským.
Myslím, že ta snaha po lepší činnosti, ani ten nářek, týkající se
slabého účastenství ve cvičení, umnohých nejsou dosti npř imny a
nedocházejí náležitého pochopeni. Jak můžeme žádat zájem pro
cv ičeni od l id i neznaj íc ích jeho cenu? Atento zá jem probudi t ,
znamená p ředně uvědomění , vzdě lání , apak bude mít i icv ičeni
t r ván i . Vě tš i na Soko lů necv ič í kvů l i zd rav í , nýbrž z touhy po
v í tězs tv ích na závod iš t í ch . Ne jsou- l i závody, p řes tává mnoho
lepších cvičenců oviCit. Doznávám, že každá snaha má míti svou
odměnu, ale tato nesmi býti hlavním cílem cvičeni, kvůli ni samé
sbory sokolské neexistuj i . Je- l i tedy vzdě lání velkou oporou ku
cvičeni, jest povinností sborů toto všemožně probudi t , ane mu
p řekážet. J iž vněkol ika dopisech jsem čet l poznámky, že naše
podporující jednoty těž i ze cvičeni anejsou vděčnými těm, kteř í
nezištně proto pracují, zdravé silné muže stálým cvičením vypěsto¬
vat. Sami zapomínáme, že č iníme totéž stavíce se nepřátelsky
ne jen p ro t i j edno t l i v cům, nýb rž i p ro t i ce lým s t ranám, sn im iž
tolik společného máme. Táž i se všech, j ichž pamět jest delší a
rozhled větší, jak trpí sokolské sbory ivšechny jiné spolky za ho¬
spodářské krise, ano ivlepších poměrech se tisíce dělníků (a to
jsou také Češi) vymlouvá, že se mají co ohánět aby svou existenci
uhájili, že jim nezbývá po dlouhé pracovní dobř času aze špatné
mzdy pen íze na spo lky. Znám mnoho p ř ímých o tom dok ladů

Lepší poměry dělníků zpružuji všechen spolkový život. Tedy
všechny spolky mají užitek zusilovné práce těch, kteří pracuji a
bojuj i olepš i poměry hospodářské apřec se j im staví na mnoze
zjevně nepřátelsky. Doufám, že iunás nastane obrat klepšímu
ale kdy? Až budeme silou okolností ktomu donuceni. Ci musíme
čekat ve všem na příklad od Němců? Pak-li ano, itu nám již ně¬
mecké spolky turnéřské daly přiklad, ale od nás zůstává nepovšim¬
nutý. Pamatuje, či vlastně povšimnul si někdo jak silně jest již
vyv inu t uTurnerů zá jem odě l n i ckou o tázku , oko lo n iž se ce lé
slavnostní řeči na sletu turnérském roku předešlého ve Filadelfii
odbývaném točily. Ba oni se nestyděli ani za spolky hlásící se k
zásadě sociální, ani za české Sokoly snčastněné na této slavnosti.
Oni pořádají přednášky očistě sociálních otázkách. Není divu,
že se pak pokročilejší dělníci jich řad nevzdalují.

Štvaní proti židům by nemělo mít místa vřadách našich, když
oni jako my chtějí býti pokrokáři avěnuji své schopnosti. Čas,
těmže zásadám co my. Zakořeněná antipatije proti židům jest
známkou nevzdělání ato co židovstvím míníme, af ho provádí pak
křesťan anebo ž id, mají stejnou snahu. Bojovat anenávidě t toto
židovství, srozumitelněji řečeno kramářstvi, šidbu, podvody všeho
druhu azpátečnictví, má býti též společnou snahou nás všech,
kteří se cítíme být poškozeni. Nenáviděni člověka, zněhož pokrok
učinil socialistu, jest stejně nemístné, dotud, pokud se tento nejeví
socialistou takovým, jakým nám ho rádi kapitalisté avšichni zpá¬
t e č n í c i o k a z u j i .

Žádáto-li, aby pro sbor pracovat apřinášel všemožné oběti. Vás
bavil na jevišti, pak jste iVy jemu pvvinni stejnou měrou splácet
ane-l i , aspoft neurážet, neš tvat akonečně ipro jeho přesvědčení
ho nevylučovat ze sboru. Jednání takové má špatné následky.
Přesvědčení druhého mít ve vážnosti, znamená jistý stupeíl vzdě¬
láni aza to se žádný Sokol styděli nemá. Osobní spory, které se
tak unái zakořenily abez nichž jediná schůze se neobejde, vzaly
by záhy za své, kdyby jen částečně staré ohyby páchané byly po¬
znány abylo ktomu hleděno je napravit ane vkaždé schůzi pořa¬
dové podávat stížnosti jeden na druhého. Kdo má soudit? Každý
se dovolává sympatije pro sebe ažádá, aby se proti drnhému za¬
kroč i lo. To znamená stálé nešváry aodpuzování od sboru, který
tím pak hmotně aještě více mravně trpí. Poukazovat na všestranné
chyby by bylo ode mně nerozumné amnoho bych tim nenapravil.
Jedno si ale dovolím. Podat návrh veřejně , který nemožno ve
schůzích prosadit, neb jest vždy již tak pozdě když přijdou na řadu
volné návrhy; vnašem časopise jiodán, bude míti více vlivu.

Máme knihovnu, ale chudou aže je chudou, má vni cehtl
četba, která tam nepatři, ale to co lam býti má, postrádáme. Vý¬
mluva, že nikdo odobrou četbu nepožádá aradě j i po románech
sahá, neplatí. Naší povinnosti jest zájem pro dobrou četbu pro¬
budit, nikoliv dusit. Za několik dollarů se nechá nakoupit dosti
spisů poučných anení-li možno najednou, tudíž po čase. Co se
vyhodí peněz do roka na věci méně potřebné, méně užitečné. Do¬
brá knihovna Vám ponese lepši procenta, než peníze na banku.
Spěcháme do místnosti se pobavit, brajem karty akulečník ati co
to neumě j í , neb nejsou milovnici toho, zábavy postrádají. Když
se může koupit kulečník beze všeho dlouhého řáděni, jest nemístné
stavět se proti návrhu, by poučné časopisy byly předplaceny ave
spolkové místnosti vyvěšeny, jen proto, že si to všichni nepřejete,
neb vymlouváte se, by to děti roztrhaly aznič i ly. Což není více
věc i cenných vmís tnos t i vdosahu dě tem? Což nemůže jeden
dobrý návrh být přijat aspofi na zkoušku? Dále dávám návrh, by
bylo vzato zpět vyloučení těch bratrů, kteří byli vyloučeni, jak vás
větš ina dnes doznává pouze zosobního nepřátelství jednotl ivců,
kteř í už snad vš ichni sbor opusti l i . Tímto krokem doznáte, že
jste opravdu Sokoly.

K o n e č n ě o s c h ů z í c h .

Naše schůze nejsou vtom nejmenšim co mají být, náprava jest
zde těžká. Cas ve schůzi nestačí ani probrat záležitosti finanční.
Za měsíc se nahrne účtů za pivo ajiné nápoje, led, opravy vhále,
poklizeni aza jiné práce. Tyto vezmou mnoho času aspůsobí
mnoho mrzutostí, tak že nezbude času avše ostatní musí ustoupit
aneb povrchně se probere.

Tu by neškodilo, aby místo schůze jedné, pořádaly se dvě mě¬
síčně . Jedna ať věnována jest zálež i tostem finančním adruhá
volnému rozhovoru aku vzdě lán í . Z toho p řece nehrozí žádné
nebezpečí, naopak členové si mohou osvojit více sokolství avše¬
stranného rozhledu. Vtěchto schůzích se mohou povzbudit zma-
látnělí členové ku lepší činnosti. To zatím postačí. Ateď si pře¬
čtu co jsem napsal.

i

Snad se tímto nezavděčím redakcí S. A. Přepisovat však ne¬
budu, minul-li jsem se slogikou, nebylo to zlomyslně. Nám děl¬
níkům něco schází, ato něco jest větší příležitost kn vzděláni a
více blahobytu, více pokojné mysle avíce času, pak bychom imy
mohl i psát i věcně j i . Redakce ič tená ř i nech ť vezmou ohled k
tomu. Co jsem zapomněl jest podati zprávu opůsobení sboru.

Největší pozornost jako všude jinde, se věnuje zábavám za
čistě obchodním cílem atu se omylem domýšlíme, že jsme vykonali
něco pro pokrok národní asokolský. Já tyto zábavy, pokud mají
jen za popud výdě lek odsuzuj i , aktomu máin mnoho důvodů .
K a žd á z á b a v a , o b z v l á š tě t a , k t e r á s e s e t k á s n e z d a r e m z a n e c h á v á
po sobě příčiny knesvárům. Minime-li bratrství do opravdy, proč
nám má býti milé, aby bratr těžce vydělané peníze propil apro-
častoval? Pořádal i jsme vý let . Každý vý letník prozahálel den,
mnozí utratili $5 00 ivíce aprodělali jsme. Proč ?Chtěli jsme
pořádat výlet na malý počet Cechů velký, spojený svelkými výlo¬
hami. Výletníci za svou námahu apeníze se nepobavili.

Veřejné cvičeni cvičenců bylo jediným zadostiuč iněním. Bý¬
valý náčelník br. Příbramský se vzdal náčelnictvi; příčinou toho
byly nešváry.

Na jeho místo zvolen za náčelníka mladý Sokol Pavlík, který
ze všech sil se vynasnažnje, dostát svým povinnostem, což jistě
vyžaduje př i velké lhostejnosti Č lenů velké námahy atrpě l ivosti.
3. list. pořádali jsme smalými cvičenci cvičení veřejné ve spolko¬
v é m í s t n o s t i .

Toto veřejné ana tak krátký čas příprav zdařilé cvičení, pro¬
budilo umnohých rodičů důvěru amalých cvičenců hrdost.

Sbor velkých cvičenců se také vzpamatoval, že jest jeho povin¬
ností na příštích závodech vBaltimore projektovaných na příští
rok okázat svoji činnost ausnesl se mimo pilné cvičeni, pořádat
zábavy, zkterých čistý výtěžek má být věnován na výlohy cestovné
do Baltimore. Též sluSno podotknout, že jsme se zdřívější sině,
která se zdála nevyhovovat, vystěhovali do místnosti "Columbia
Halí”, která jest prostrauějši, pro cvičení však nevyhovuje ana není
ani 12 stop vysoká. Pro zábavy však jest dqsti prostranná. Jelikož
za tímto účelem se tato místnost pronajala, jest mi nevysvětlitelné,
proč pořádáme maškarní ples na Sylvestra vmístnosti velké, když

I
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jedné ruce ao6etě medvSdS ani nevím. Když tak přijdu do télo-
ovikn arozhlednu se kde jsou]členové tu 4, nejvíce 8voblekárnS
se připravují ato je plněni té naSi sokolské zásady, pro kterou sbory
se obětuji. Myslím, že zapomínáme našich tvůrců, ano zapomí¬
náme svého vlastního dobra, svého zdraví.

Nemám vúmyslu někoho nutit tam, kam jej to netáhne, to by
velmi málo pomohlo. My sobě nerozumíme avěnujeme se raději
svým vlastním l ibůstkám aostatní necháme ladem. Př i jde ale
jednou ěas, že budeme litovati toho minulého ěasn. kterým jsme v
mládí plýtvali, ale bude pozdě, tuze pozdě. Co jsou nám platný
veškeré nadšené uchvacující řeči, co jsou nám platný přednášky,
když je neumíme ocenit. Hledíme vzdělávat lid asami jsme ke
všemu lhostejni. Co už náš Sok. Fr. Vrána se namluvil, by členo¬
vé společně srodinami trávili nedělní večery vnaši čítárně, by se
mezi sebou pončili, pobavili, aseznali. Zkrátka my toho nepotře¬
bujeme, nám stači zábava jiná ajinde. Pamatuji, že pokud sbor
náš neměl vlastni tělocvičny byl každý pilný jako mravenec. S
radosti chodil každý do tělocviku ido schňze aizábavy byly upří¬
mnější. Tehdy stále se říkalo: ,,Jen míti vlastní místnost, to jest
co nám schází’'. Ale od té doby, co máme vlastní tělocvičnu, se
vše změnilo. Že jsme získali na členstvu neupřu, ale na činnosti
jsme ztratili dvojnásob. -A také jsem dosud neviděl taky počet
cvičenců vnaši tělocvičně, jako když jsme byli vcizím. Sokolové,
sklaní se rok ku konci ivzpomínejme, co jsme učinili aco na nás
je dále kpráci. Hleďme přišti rok nahraditi to. co jsme promeškali
azanechme toho “já jsem také Sokol" ale řekněme “my jsme So¬
kolové”. Dokážeme vše, když budeme ruku vruce pilně pracovat
na věci, kterou nám zanechali naši nesmrtelní tvůrcové myšlénky
sokolské. Příštím rokem knové činnosti, knové práci. Na zdar !

V. K . T ř í s k a .

ji zpolovice nenaplníme. Nač platíme znaši síně tak velký nájem?
Více skromnosti by nám neškodilo.

Jest zde několik dobrých členů, kteří jsou nad míru obětaví,
snášenliví avytrvalí, nebýt jich, činnost celého sboru by snad již
byla zanikla. Ochotnické družstvo Pokrok počalo též svoji činnost.
Ochotníci se spokojí, když podotknu, že své úlohy provedli nad
očekáváni. Jest žádoneno, by při vybíráni kusů brali zřetel na
kusy pokrokové, by zábava se spojila spoučením. Pamatujte, že
divadlo má byt školou života. Snadějí vlepši budoucnost volám
Na zdar pokroku !

F r . T ů m a .

St. Louis, Mo., dne 30. listopadu 1901. —(Ze Sokola vSt.
Louis.) Dnes je na mně bych také podal zprávu onás anaší činnosti
zábavní. Dne 2. t. m. pořádala naše četa trubačů abubeníků “bál
znouze”. Jaké to slovo “z nouze”! Ani mně nenapadne na mysl
že bychom unašeho Sokola měli nějakou “nouzi”, vím jen ojedné
ato je “nouze” očleny vtělocviku. —Bych se zmínil oonom bále
jak as vše dopadlo tož musím říci že vskutku dosti dobře; hoši se
činili osto šest. návštěva byla dosti četná azábava nenucená. Bylo
to radost poslouchat ono chřestěni jak každého kapsa obtěžkána
byla těmi měděnými dukátky zryzé mědě. Litoval jsem jen po¬
kladníka za nálevnou, našeho Sok. Jiřička jak chudák natahoval
ruku po té mědi aani jeden neodpustil, každý musel vysázet na
cent, zruky do ruky. To tak trvalo as do půlnoci, pak začali jinou
barvu, měděná došla ibylo třeba sáhnout hloub do kapsy. Tu
objevily se ty pravé atak to šlo vše pěkně až nadešla 1hodina o
půlnoci atu jako na povel bylo dost IŽádné pivo víc !Vše
utichlo !(Měli jsme unás zákon až tuze hloupý. Dle něho totiž
zábava atanec mohly býti dále. ale beze všeho nápoje až do 4hod.
ráno, pak se mohlo začít pit znova.) Naši bubeníci atrubači se
opevnili ato dobře. Pustili průvod, rozdali "souveniers” pro
každého, anež se kdo nadál, nálevna se octla na městě Mnsy umění

'jevištěm. (Kdo neměl pověřující lístek musel trpět žízeň
ale jak praví přísloví zapovězené ovoce chutná nejlépe, tedy
každý se činil opřítrž, by jich několik vytáhl.) Ve 4hodiny nálevna
se opět na své dřívější stanoviště stěhovala abyla plná až do bílého
dne. Tato zábava našich byla velmi zdařilá až na to, že jsem ne¬
viděl žádnou nouzi unikoho až ráno. Někteří měli potíž když nohy
jim vypovídaly službu. Že výtěžek bude dosti slušný, je jisté,

že sklenice moku neb doutník stál pouze 4centy,
vtěch zábavách, zmíním se ještě ojiné. Náš divadelní

Mount Pleasanf, Mo., 30. list.—Nouze naučila Dalibora housti
—asbor náš pěti. Dne 14. t. m. pojmenován pěvecký náš odbor
jménem “Dalibor”. Členů pilně cvičí 12, každého hlasu 3, jako “z
uděláni”. Nás velmi činnost tato zajímá asbratřuje. Nářadí tělo¬
cvičné nyní zatím má prázdniny avsuchu odpočívá. Jest nám to
lito, ale pomoci není. Tak bývá uvšech počátků téměř každého
sborn. Se svážením místa pro naši budoucí místnost bylo tímto
týdnem započato. Prostředky páčíme: Majetek sborn na hotovosti
$150.00, přes $100.00 upsaných půjček členstva atolikéž od členů
T. J. S. St. L. apřátel adalší úpisy jsou vočekávání. Činnost naše
obmezuje se nyní výhradně na zpěv astarost osvoje sebe méně
postačitelné přístřeší. Cvičitel náš p. Jos. Hrdlička zasluhuje
uznáni avděku Jednoty naší za obětavé práce pro nás činěné. Za
krátký ten čas vypsal nové zpěvy asborky pro nás avpředposlední
pěvecké hodině překvapil nás rozkošným pochodem nazvaným
‘●Pochod Dalibor”, jejž byl sám pro nás složil. Diplom členství N.
j. S. došel nás akrásným provedením jsme více než rozradostněni.
Je vidět, že N. J. S. nechává sobě záležeti na výkonech ipovinno¬
stech svých. Naději se, že isbor náš stane se vzorným ařádným
členem N. J. Sokolské aže povinností svých řádně plniti bude.

Vneděli dne 10. listopadu jsem měl den radosti. Na přímluvu
br. V. K. Třísky, náč. St. L. Sokola zajel jsem kSokolu Mat. Jo¬
hanesovi, kde překvapen aobtížen j
břemenem —“sweet bnrden” řekne Američan, když nese své prvo¬
rozené —hromadou krásných, vesměs nově vázaných acenných
knih, jež jsem ve dvou částech jedva nesl. Br. Johanes, velmi
vzdělaný muž, domohl se co umělecký řezbář slušného majetku a
vedle toho drahocenné knihovny, zkteré občas podobné šlechetné
dary činí. Mezi knihami nam darovanými, nalézá se též dilo
Illustrované dějiny světa od Kosiny, jež jsou ve své původní vazbě.
Bratře Mat. Johanesi, sbor náš vzdává tobě srdečné diky za neoby¬
čejně vzácný dar Tvůj. Dále obohatil týž den knihovnu naši bý¬
valý závodník ačlen St. L. Sokola p. Jos. Duchek ml., věnováním
vázaných ročníků Am. iPražského Sokola odvěma povídkami.
Pan Lisec Fr.. jenž přispěl dvěma tělocvič, knížkami, Hanušové
dívčím tělocvikem aprof. Kurze livodem do tělocviku, je znám, co
starý knihomil avlastník objemné knihovny, vniž Sl. Nauč. se
pyšní, adoufám, že si šiřeji vzpomene ještě na knihovnu naši.
Také Sbor Slov, Lípa darovala sboru knihy, které jfou zvětší části
vpravdě historické, no-li předhistorické abudeme sí jich vážit už
jen kvůli jejich stáři; škoda jen, že mnohé znich jsou neúplná díla,

a s i c e z a

v z d o r t o m u

Když jsem
odbor pořádal představení “Bratr honák” otýden později, ač se
trochu obávat, *6 bude málo obecenstva, však byl pravý opak.
Sokolové měli volný vstup aktomu přátelé Sokola vyplnili dosti
slušně prostora naší tělocvičny. Děj sehrán velmi hladce aani
není jinak možno, neb řiditel divadla Sok, Eeiner se přičinil by
úlohy dal do spolehlivých rukou, čímž výsledek zajištěn. Jsem na
to hrdý že máme unašeho sboru síly ochotnické jak mužské, tak
ženské výborné. Jen trochu více dobré vůle by nescházelo aprá¬
ce našich ochotníků bude odměňována vždy velkou návštěvou jako
se dokázalo při tomto div. představeni. Jak jsem zprvu sdělil,
máme nouzi očleny ve cvičeni, abude to as uvšech sokolských
sborů stejné, neb každý dopisovatel stěžuje si, že nastala doba pro
krejčí atudíž každý hledí, by vše zdvojná.sobnil co promeškal. Pak
mu nezbývá času, by mohl 2neb 3hodiny vtýdnu obětovat, by
své tělo opětně otužil ana dalSi vytrvalost upevnil. Myslím ale, že

může přec každý obětovat, vždyť to jeho prospěch vlast-

byl vpravdě sladkýmj s e m

ni! Já se dal do krejčí, jako by sbory sokobské sestávaly ze samých
krějčů snad by mohli myslet, že sbor sokolský by nemohl
existovat bez nich, ito to —uznávám, že unás je též několik toho

ale že by to mohlo oslabovat cvičeni bude mnohému divné,
přece pravdou. Proč nejdou všichni Sokolové bez

řemeslo, ovičiťř Vždyť tělocvik potřebuje každý člověk,

ř e m e s l a

aono je
ohledu na ^ »
neien Sokol neb snad krejčí; proě se nevymlonváme ku př. na
ševče chci říci obuvníky, truhláře, tesaře, barviře aj. či snad ti
pracují jen 8neb 9hodin denně ane jako krejčí 24 hodin ?Znám
dosti členů našeho sborn, že při každé příležitosti říkají “já začnu
zase cvičit já hndu cvičit sčetou starších členů, já smedvědi”; to
máme tedy takových pro tři družstva. Může si každý dle libosti
vybrat Co pah Budou dělat družstva první neb druhá? Ta pomalu

zmenšují, starších členů je tak malý počet, že je spočítám na

t o

s e
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Mezi těmi knihami pochlnbiti se můžeme Tylovým Pražským
Poslem zr. '48, dvěma svazky Palackého dějin, CliocholouSkovým
“Kocourkovem” aj. Proěež přijměte veškeři dárcové vřelé naše
díky. Až obdržíme slíbené knihy od T. J. Sokol, což bude již
brzy, otevře Sbor náš knihovnu pro své členstvo; dále bjly nám
přislíbeny ještě knihy od Sb. Slovanská Lípa, jež vlastni největší
čes. knihovnu vstátě, jejíž zakladatelem apříznivcem byl p. Vojt.
Náprstek za pobytu svého vAmerice. NechC šiří se knihami vědění
naše !Předběžné práce kuvedeni našemu do N. J. S. byly vmin.
schůzi předsevzaty; míníme nspořádati toto ve středu Sokolstva St.
L., vSokolovně aspojití spřátelskou zábavou adoufáme, že bratři
oni budou nám nápomocni, neb musíme spolehati napořád pouze
na ten jistý kruh přátel sokolské věci mezi češstvem naším.

Při tomto opět napadá mne myšlénka, jejíž projev odkládal
jsem až na dnes. Zjev tento, že Sokolstvo ponejvíce odkázáno v
této vlasti naši pouze na jistou vrstvu příznivců svých astále týchž,
vidným jest nejen snad unás vSt. L. ale po celých Sp. Státech.

Jak krušných počátků asvízelného života bylo zažiti tak mno¬
hému sborn ivměstech silně Cechy osazených, kde jiných, najmě
podp. spolků již stávalo. Většina našich českých síni tak zvaných
,,sálů”, byla zbudována ne sokolskými sbory, leč přece Cechy.
Národních čes. síni máme dnes velkou řadu, jež slouží z99 proč.
všem možným účelům, jen ne tělocviku. NechE neslyším námitek,
že to vinou C. S. P. 8., aneb kterékoliv jiné podpůrné čes. jednoty
Vždyí čes. am. Sokolové jsou zdevíti desetin členy oněch podp.
spolků, tudíž vinili by sami sebe. Poukažte mi na jedinou naši
čes. nár. sifl, kde Sokol též jest spolubydlitelem, (ne však pod-
bydlitelem někde ve sklepení, však vsále), kde sborn tělocvič,
vykázáno první místo ajá Vám budu povděčen. Apřece přemý-
Slejícimn upřímnému Sokolu se bude zdáti, že to podpůrných spol¬
ků nejpřednějSí povinnosti, (vedle podpory své ovšem), by staraly
se ovzrůst aprospěch sborů sokolských; vždyf tyto jsou tou jedi¬
nou pr Správnou jich čekanců, osamotnělou školou tělesné zdatno¬
sti asily, zčehož prospěchu má jak člen, tak ispolek. Výhody
skytané podpůrnými spolky členům sok. sborů dnes nejdou dosti
h l u b o k o v ě c i s a m é n a k o ř e n a t u d í ž s v š e o b e c n ě ž á d o u c í m ú č i n k e m

se nepotkávají, majíce za účel agitaci. Zde nezb ytně zapotřebí
vzájemné souč innosti, jak se strany naš i, tak ijednot podpůrných.
Vždyf přece jsme všichni Češi azoveme se svobodomyslnými a
přece stává odletých hrází tu aonde, jakás nevysvětlitelná antipatie,
tak že zdá se, že vina vživeni této spočívá na stranách obou, tak
že vskutku vs t rany se tvo ř íme, na mís tě s lučován i avzá jemné
p o d p o r y. Ve s b o r e c h s o k . v y c h o v á v a j í s e i z d r a v í , ičeš t i p o ¬
tomci národa našeho, znichž rekrutuj í se nejsnáze č lenové pro
naše národní podpů rné Jednoty. Neoddávejme se těm klamným
illusim, že života našeho národního jest již na krátce, tím jen do¬
znáváme sami svoji nedbalost anetečnost vůči jediným našim nár.
sborům sokolským. Žel, máme dosti důkazů, kde mnozí horliví
pracovnici upodp. jednot jsou zaujat i prot i všemu, co se sokol-
stvím souvisí, tak idítky své též vedou, atu není divn, že sbory
naše nevzrůstají. Kdyby jen dorost sám sobě, své vů l i ponechán
byl, záleželo by pouze na nás, bychom si jej pro sebe vychovati
hleděli. Vyskytuji se Vzácné případy, kde dítky vrodině, jsouce
česky vychovány, zůstaly Sokoly ajsou členy C. 8. P. 8. neb J. T.
č i j iných Jednot. Sokolstvi, slovo to značí č innost, práci, stálou,
neúnavnou avnaš i české povaze poh ř íchu není č innost i té to s

dluhu na našich pozemkách váznoucího? Což nevydělali jsme
s l u šn o u s u m u S 6ĎO . O O . A n o , s l u šn á t o s u m a , a l e b r a t ř i v í d o b ře ,

že mohla azasluhovala být mnohem skvělejší, kdyby t. zv. svobo¬
domys ln í k ra jané novotáborSt i tak l i knaví neby l i anenecháva l i
národní podniky jiti kolem sebe, řkouce, bíze mě se to již také
obe jde .

Tedy výstava se nám zdařila, aspoň tak, že pozemky před G
lety zakoupené konečně dluhu jsou sproštěny.

Tak jednoho břemena jsme se zbavili, bychom je opětně za
mnohem těžší vyměnili.

Z a v l á d l m e z i n á m i t o t i ž r u c h s t a v e b n í a t o s t a k o v o u s i l o u a

energií, že žádných překážek se bát nechceme. Na pozemkách,
nalézajících se na rohu 41. Ave. a13. ul., bude se co nejdříve vy¬
pínat chlouba 8okola Tábor. Budova s ice d řevěná, na kterouž
vzdor zakazn dřevěných staveb, náš mayor velkomyslně nám po¬
volení udě l i l . Kozměr budovy 49x125, výška 24, ve předu dole
místnost host inská, nad t im s ifi pro schůze abyt jednate lův a
hlavní siň 49x80, vzadu místnost pro školu. Vše má být pohodlně
amoderně za ř ízeno. Plán arozpoč ty vypracoval chvalně známý
architekt Sokol Bandák akontrakt na stavba podavše nejnižSi na¬
bídku (osm tisíc doll.) obdrželi osvědčení stavitelově Malecha a
Erba, č lenové to sboru. Nyní jest třeba jen svornost, č innost a
obětavost, jen takto bude nám možno podnik tak smělý provést a
udržet. Cvičení unás stále pokulhává, ač sbor náš poslední dobou
na členstvu zmohutněl; jest nás již 68 členů aopět několik navr¬
ženo. Apřece stále to samé !My starší č lenové jsme již několi¬
kráte četu založ i l i avždy ze začátku se každému líbilo, jaký že
pěkný več ír ve cvič i rně strávíme, ale najednou ztoho opě t nic,
přestane jeden po drahém iti mladí, kteříž by se mohli spěknou
č e t o u h o n o s i t .

Mysli opět, že by toto dě lal i pří l iš mnoho, zanedbávají též.
Žáků cvičí průměrně 20, anáčelník náš. Sokol Pokorný má tu dro-
botinu skoro stále sám na staro.sti, ač zkoušel již mnohý bratr Sok.
náčelníka vystřídat, zdá se, že žádného jiného ti malí rozpustilci
se nechti bát. Dne 26. října pořádaly naše sestry Sokolky Tábor
ples znouze. Askutečně tam byla nouze, ne snad onápoje, těch
tam bylo, že prodávali sklenku toho národního moku za 4>áo. a
jídla darmo mluvit, stoly až se prohýbaly. Ale abych přece přišel
kvěci , nouze byla vel iká, tot iž obratry Sokoly !v j ichž návš těvu
Sokolky naše velkou naději kladly, těšíce se jak je vytočí azatím
musely vzít za vděk snesokoly. Za to se ale taky vnašich milých
sestřičkách vzbouřila bojovná krev českých amazonek. Chtěly prý
naší nyní prázdnou pokladnu obmyslit výtěžkem, jenž jest něco přes
půl sta, ale ne ane.

Doufám vzdor tomu, že po chladném uvážení nám tu netečnost
pro tentokráte odpustí amy za to vté nové síni jim to na přiStě
vynahradíme. Dne 19. t. m. připadá nám výroční volba úředníků,
atu by měl každý bratr přijít avzít podílu na jednání. Přeji věci
naši jakož ivšem Sokolům šfastný nový rok !Hojné činnosti volám
N a z d a r ! Aug. Procházka, dop.

VLong Islnml City, dne 4prosince 1901. —Zpráva ospoleč¬
ném cvičeni, jež pořádáno bylo jednotou dne 22. září, byla velmi
dobře podána vposledním č ísle ,,Sok. Am.“ brem. V. Hamplem,
že netřeba mně se otom více rozepisovat!. Vkaždém téměř dopi¬
se jednot našich jest velice naříkáno, že tělocvik jest méně neb více
zanedbáván. Totéž jest asi ujednoty naší, ačkoliv sbor náš jest
dosti silný (8Ó čl.), přec přijde do pořadového cvičení ne více než
20 neb 25 členů. Ovšem kdyby mnozi bratři viděli místnost, vníž
jest nám cvíčiti, tedy by se nedivili, neb ipři tak malém počtu se
t a m s o t v a o b r á t i l i m ů ž e m e .

Jednota naše, nnhlednouo toho naléhavou potřebu, by sobě
postavila Stánek SVŮJ VL.4STNf, by co do počtu členstva ido
počtu Cešstva zde bydlícího, bylo kde se scházeti, cvíčiti asvé zá¬
bavy odbývati, učinila již ve směru tom kroky přípravné. Pozemek
kcíli tomuto určený jest již zakoupen asice vceně tří tisíc dolla¬
rů. To však bylo celé jmění jednoty naši. Tedy pozemek bychom
měli, avšak na stavbu peněz více není, pročež vydány 25ceutové
kolky a5dollarové dluhopisy.

Místní spolky naše též uvolily se větší částku zapůjčili. Kúče¬
lu tomuto zvolený stavební výbor úsi lovně pracuje, aby podnik
nám všem společný př išel co nejdř íve kuskutečnění. Výbor ten

důstatek. Sbory, č inící zadost povinnosti své vůč i svému poslání,
mají nároků na tu nejširši hmotnou imravní podporu od celé naši
svobodomys lné spo lečnost i . Odum řou- l i ony, nemohou zkvéta t i
spolky podporující, aspoň ne co spolky české. Na zdar !

Fr. Široký.

Chieilgo, 3. prosince, 1901. —(Ze Sokola Tábor.) —První rok
vtom nadě jném dvacátém století, blíží se valně ku konci, pročež
cítím se povinna, abych částečné účty znašeho působeni veřejnosti
podal. Předně musím obžalovat sám sebe, že totiž svoji dopisova-
telskou povinnost jsem Spatně zastával, málo či ničeho nennp.iav.
Častokráte jsem měl již péro namočené, jen začít; však nešlo to a
[iř ič inaV Nerad vedu stesky anářky, neb vím, že to čtenáře jen
n u d í a u n a v u j e .

Tak mě mnohý Sokol řekl ;Což se nemůžeš pochlubit svýsled¬
kem bazaru, jejž jsme letošního roku pořádali ve prospěch umoření
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Na stížnost jednot ohlednS nesprávného zasílání pražského
Sokola doSla omluva, že bude vSe dobře vyřízeno.

Těl. Jed. Sokol vGlen Carbon zasílá žádost, aby výkonný vý¬
bor ji zakoupil potřebné nářadí ku cviěení, že ho bude vměsíčních
splátkách spláceti, jinak že ji není možno cvičební činnost dobře
začiti. Usneseno vyhověli jí dle stanov, t. j. že si musí ona jednota
zaopatřili ručitele. Jednatel má ji vtom smyslu dopsat adalši
potřebné vyjednat.

A. Haller zaslal zpět $5.00, které mu byly zaslány za práci, již
vykonal jako zpravodaj při závodech župy Střední. Praví, že práci
tu vykonal zdarma.

TJS. Ceohie vChicagu žádala za posečkáni za třetí čtvrtletí. —
Usneseno ji vyhověti.

Sokolská Jednota Blesk vBaltimore zaslala svoje opravené sta-
kprohlédnuti. Na výbor jmenováni Václav Himpl, Štěpán

vposlední své schňzi usnesl se požádati všecky jednoty zastoupené
vNár. Jed. Sok. osebe menši půjčku, na niž vydány budou dluho¬
pisy, adoufá pevně, že mu pomocné ruky odepřeno nebude.

Dne 13. m. m. pořádán byl selský ples ot. CSPDS Columbia a
Těl. Sborn Pani aDivek ve pro.spěch naši tělocvičny, jenž přinesl
dosti ,,hmotný" výtěžek, začež nechC přijmou srdečný dik za jich
obětavost od jednoty naši.

Minulá schůze naše byla nominačni. vniž opět navržen
starostu obětavý bratr M. Trnneček, při čemž doufám, že sbor náš
opět vrozkvětu pokračovali bude.

Ještě jest mně podotknonti, že dramatický odbor náš pořádá
na boží hod divadelní představeni asice vSchnetzen Parku.

Aby se všem bratrům Sokolům dobře vedlo, volám jim kNo¬
v é m u r o k u N a z d a r !

z a

I

i \

Jos. v. Svoboda, dop.

Písemnictví . —„Č tyř i mučedníci svo¬
body duchovní " (^ l i s t r Jan Hus —Jeroným
Pražský —Geronym Savanarola aGiordano Bruno) jest
název knihy vydané tiskem anákladem Dennice Novo¬
věku vClevelaudu, O. Kuibn věnována spisovatelem
Václavem Šnajdrem rádňm Č. S. P. S. Věnování činí
spisovatel slovy : V dňvěře, že členové Česko-Slovau-
ských Podporujících Spolků, —pokládaných za hlavní
baštu svobodomyslnosti české vAmerice, naleznou v
knížce té hojného poučení apovzbuzení; anaděje se, že
vpřesvědčení svém utvrzeni budou vznešeným příkla¬
dem Čtyř velkých mučedníků duchovni svobody, přij)i-
suji jim tuto knížku.

Doporučujeme knihu tu všem Sokolům, aby si ji za¬
opatřili adoporučili ji ku koupi isvým známým. Bratři
cvičící společně mohli by si ji objednali. Cena jest velmi
mírná, ba nepatrná, pouze 15 ctů. čtenář vedle pouč¬
ného azajímavého textu najde iněkolik slušných vyob¬
razení, ato: Jan Hus, Husův rodný domek, Prachatický
chrám aškola. Upálení Mistra Jeronýma aPomník Gi-
ordana Bruna vŘímě. —Objednávky adresujte :

D e n n i c e N o v o v ě k u “ , C l e v e l a n d , O .

n o v y
K o s t k a a F r a n t a B a r t n n ě k .

TJS vGlen Carbon zaslán diplom.
Výbor účetní oznámil, že nalezl knihy vpořádkn.
Účet za časopis Sokol pražský odkázán kvyplaceni.
Zprávy za třetí čtvrtletí zaslaly následnjioi jednoty;
Bndivoj vDetroit zprávu apoplatek $11.60.
Schnyler zprávu.
Manitowoc zprávu a$6.90.
Bohemia, L. I., zprávu a$4.60.
Podlipný vDetroit zprávu a$11.—
Cechie vChicagu zprávu.
Abie zprávu a$6.50.
Newark zprávu a$1.60.
Glen Carbon zprávu a$4 40.
Cedar Rapids zprávu a$31.80.
Tábor vChicagu zprávu.

í

Chicago zprávu a$31.30.
Pragne zprávu a$6.80.
Česko Zábavní Sokol vClevelandu zprávu a$'20.30.
Plzeňský Sokol vChicagu zprávu a$54 90.
O m a h a z p r á v u a $ 2 7 . 8 0 .
I-.lip zprávu a$1 80.
Black Wolf zprávu a$3.20.
Cleveland zprávu a$16.30.
Bruno zprávu a$2.80.
Schenectady zprávu.
Linwood nezaslala zprávy za 2čtvrtletí.
Náhradu za vydržováni školy tělocvičné obdržely jednoty Bu-

divoj $10.— aSokol Cleveland $10.—.
Poněvač nic dalšího uepředlehalo, schůze ukončena.
Na zdar !

f
t i

*Význam vegetarianismu aabstinence pro sport je nepopiratel¬
ným, anejlepěím dokladem proĎ je mnoho případů, vnichž absti¬
nenti nebo vegetariáni při závodech zvitězili. Tak letos ve veslař¬
ských závodech zvítězivši německý mistr veslař Richard Gedebiish
nepožíval dle vlastního udáni vposledních dvou letech trainingu
žádných lihových nápojů, nekouřil anejedl maso. Podobně osvěd¬
čili se vegetariáni při pochodu ozávod mezi Brnem aProstějovem,
kde zvítězili dva vegetariáni ajeden abstinent. Prvním byl H.
Zerndt, dlouholetý vegetarián, který ušel 58 7km. v6hodinách 58
minutách bez jakéhokoliv odpočinku apo 2hodinách odpočinku
byl zcela zotaven. Drahým byl I>ukl zPrahy (7 h. 5m.) abstinent,
třetim pak Neuner (7 h. 15 m.) vegetarián. 0.statní, kdož účastnili
se závodů, nebyli vegetariány ani abstinenty nnedostali se vůbec
kcíli. Tyto výsledky množící se den ke dni okazují, jak vysoký
význam má abstinence avegetarianismus pro sport aže nelze se
jim jen tak vysmivati. Ostatně zase je dobře známou věci, že sport
sám přivádí kabstinenci, aže mnozi, kdož dřivé mnoho pili, když
oddali se třeba cyklistice, piti přestali.

Franta Bartnněk,
vtéto schůzi zapisovatel.

Příjem 11 vydání N. J. S. za měsíc listop. 1901.
P ř í jem:

Listop. 2. TJS Zižka vBruno. Neb
4. ,, Podlipný vDetroit 

,, vNew Yorku
13 ,, Cech vClevelandu
13. Předpl. nn S. A. od Klát. Sok. vChicagu
14 Druhá splátka na dluh od Klát. Sok. vChicagu...
14. Předpl. na S. A. od F. S. Smrčka 
21. TJS vPlattsmouth
22. .. ve Filadelfii
22. ,, vSt. Louis ■ ■■'
27. ,, Tábor vChic

$ 2 8 0
1 1 . —
9 8 9 0
6 1 . 3 0

6 .

5 0
; ;

5 . -
1 . -

2 2 . 8 0
3 6 . 7 0
3 2 4 0
1 4 . 1 0

í ■
$ 2 7 6 . 6 0

$1,220.90

7$1,497 40
Hotovost zmin. čtvrtletí:

Úhrnem
. 1

Zápisy oscliůzích výkonného výiioru N. J. S.f, V y d á n i :
Listop. 8. Za tělocvičné knihy cizojazyčné objednané br. F.

Lierem pro Plz. Sok. aTJS vNew Yorku
21. Pořadateli Sok. Am. za listop. ’901
23. Za 39 výt. Sok. pražs. pro jednoty za rok 1901. .
30. Za 3200 výt. S. A. svýpravou apošt. pro listop

1901, br. F. Lierovi

New York} dne 4. listopadu 1901. —Starosta Fr. Hroch za¬
hájil schůzi.

Nepřítomni zapisovatel M. Grabenstein, Ferd. Martyny a
F r . L i e r .

$ 1 6 . 2 8
2 0 —

40.95

Zapisovatelem pro ten večer zvolen Fr. Bartuněk.
Těl. Jed. Sokol ve Schuyler žádá 80 výtisků stanov NJS. Usne¬

seno jí vyhovět.

87 .90

$164.13Úhrnem

v



1

— 1 9 2 —■

P ř í j e m
Vydán í

C l o n o v ě n o v í a v y l o u ě e n í .$ 1 4 9 7 . 4 0
1 6 4 . 1 3

—Do Sokola “Cech” přijat Edward Čermák, J. W. Peterka. —
Odstupní listina obdržel Vác. BeneS. Na zdar !

Hotovost $1333.27 asice fond propř. běh oviě.
Fond pro přiětí sjezd r. 1903 
U. S. bondy vknpní ceně
Hotovost skuteěná

4 2 . 8 5
3 3 2 . 9 0

3 3 9 . —

6 1 8 . 5 2
Ant. Jedlička, taj.

—ZT. Jednoty Podlipný vyloučen Vilím Cbarypa vlistopadu
pro neplacení příspěvků. Na zdar !$1,333.27

Jan Černý , jed . Pavel Maršik, taj.

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
^ÝKONNÝ VÝBOR NARODNi JEDNOTY SOK. VNEW YORKU;

Schůze každé 1. pondělí vměsíci vSokolovně, 420—24 E. 71 st.
Fr. Hroch, starosta, 457 Rodney St., Brooklyn, N. Y; J. Pavlík
náměstek, 404 vých. 71. ni.; Jan Černý jednatel, 437 E. 71st St.
Max Grabenstein tajemník, 716 E. 161st St.; F. Lier, pokl.,
410 E. 71st St.; výbor tělocvičný: Ferd. Martyny, F. Bartnněk a
A. Jahoda; výbor účetní: Vác. Hampl, St. Kostka aV. Zvoník.
Náčelník J. Štíbr 84 McBride st.. Cleveland, O., podnáč. Ferd.
Engelthaler, Cedar.Bapids, la., aJos. Pokorný, Chicago, His.

Ž u p a S t ř e a n í , s í d l o v C H l o a s r u , 1 1 1 .

Úřadníci župni: Náčelník Jos. Pokorný, podnáčelnik Fr.
Holub; taj. Jos. Šlauf 1528 S41st Ave.; pokl. Váol. Vonásek.
PLZ. SOK. Chic.; (2. a4. čtvrtek), taj. Vil. Krouž i lka, 722 W12th

B o u l e w u r d .

SOKOL CHICAGO, Chic.. (1. a3. středu vSokolovně, 1118 Kedzie
ave.), taj. Štěpán A. Šůs, 1286 So. Turner Ave.

TĚL. J. CECHTE Chicago; (1. a3. pondělí vsiní "Cechie” 32—34
EmmaSt.), taj. Josef Hejno 74 Emma St.

T. J. S. TÁBOR, Chicago, Hl., (1. a3. čtvrtek uT. Andrle 1333-35
So. 40th Court), taj. V. Bartofi, 1411 So. 42 Ave.

CES. AM. SOKOL Manitowoc, Wis.; (2. středa vsiní Slovanské
Lípy), Aug. Kropáček taj., 401 N. 8th St.

T. J . SOKOL'St . Lou is , Mo. ; (2 . a4. pondě l í vSoko lovně , roh
9. ul. aAllen Ave.), taj. Fr. Holmau, 2349 So. llth st

T. J. S. Mount Pleasant, St. Louis, Mo.; (2. a4. středa); taj.
Tom. Duchek, 2846 Neosho st.

T. JED. SOKOL vGlen Carbon, Madison Co. , 111. —Tajemník
Martin Korbelik, Glen Carbon, His.

Ž u p a . V ^ o l i o d u í , s í d l o y I V e w Y o r k u .

Cstř. výb.: st. Vác. Hampl, náměstek AL Bíža, jed. J. A. Kne-
dlhans 420—424 E. 71st St., N. Y., pokl. A. Mysliveček, náč. F.
Bartnněk 318 E. 71st St.. podnáčelnik AI. Bláha; fin. výbor
Ferd . Mar tyny aAnt . Jahoda. Schůze každé 3. pondělí v
měsíci v8hodin večer, vSokolovně 420—424 71. nl.

SOK. JED. BLESK Baltimore; (schůze 3. patek ubr. Jos. Klečky
1513 Ashland Ave.), Sylv. Stiegler, dop., 1006 N. Castle St.

T. J. S. BOHEMIA, Bohemia, L. I . , N. Y., (posl. sobotu) jedn,
Fr. Huml. ’

T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., (2. pondělí), taj. Fr. Hroch 457
Rodney st.

SOKOL CLEVELAND, (3. neděli vSokolovně, roh Central ave.
Plymouth st.), taj. Frank Skala, 16 Beckman St.

SOKOL Cech, Cleveland, O.; (2. neděli vSokolovně, čís. 6
Wendal ave.), taj. Ant, Jedlička, 29 Dakota st.

SOKOL Česko ZABAVNI, Clev, o., (schůze 3. neděli vSokolské
síni) Frank Cais, 562 Ďennison Ave.

Těl. aPodp. Jed. BUDTVOJ, Detroit, Mích., (1. pondělí vSokolo¬
vně, roh Erskine aSt. Antoine sts.) tajemník Jos. Janeček 698
A n t o i n e s t .

T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; (druhý pátek vSokolovně,
roh Tillman aAsh nl.), taj. P. MarSik, 499 Clark Ave ,účetní
J o s . V i m e r 1 7 6 R o l l i n s s t .

T. J. SOKOL, East Islip, L. I., N. Y., (2. sobotu vSokolovně),
taj. Jan Kroupa, Box 211., Islip, N. Y.

T. J. S. FUEGNER, L. I. City, N. Y., (2. sobotu 317 Moore St.)
taj., M. Beneš, 488 Bouleward, Rawenswood, L. I.

T. J. SOKOL Newark, N. J., (druhé pondělí, roh 9. ul. a15. ave.)
V. J. Rychetský, 433—15th ave.

8. J. SVORNOST, MorrisaniaN. Y., (1. neděli) taj. Jan Duda 777Mel rose ave .

T. J. SOKOL, New York; (schůze 2. aposl. pondělí, 420-22-24 E.
71st St.,) taj. J. L. Jedlička. 420—422-424 E. 71st St.

SOK. JED. PHILADELPHIA, Pa., (4. sobotu vměs., vSokolo¬
vně v8hodin večer, S. W. Corner 9th &Columbia Ave.), tai.M, Hora, 1514 N. Alder St. ^ ^

T. J. SOKOL Schenectady, N. Y., schůze 1. a3. pondělí vmístn.
A. Říhy, Bohemia House, Ellis st., M. Pl. —Taj. Aug. Sokol,
P. O. B. 466. J b .

a

Ž u i > a . Z á , p a . d n í , s í d l o v O i u a z e , I V e b .

Ústř. výb.: Starosta Fr. Jelen 1911 So. 15th St., taj. Oldř. Jelen,
1233 So. 14th St., pokl. Jan Mathauser. Další členové výboru
Jos. Vonásek aJindř. Kraus. —Schůze každý druhý pátek v
S o k o l o v n ě .

T. J. S. KAREL JONÁŠ, Abie, Neb., (1. neděli) Josef Hasik, taj.
TJ8. HVĚZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1. neděli), taj.

J o s . J i ř i č e k .

T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vác. Blatný.
TYRŠ C. R. SOK., Cedar Rapids, la.; (1. neděli vSokolovně, 7th

ave., bet. 2nd &3rd st.), taj. V. M. Hlávka, 308—llth Ave.

r. J. SOKOL, Crete Neb., (2. neděli ve své síni), taj. Mat. Kunci.
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. neděli), taj. Frank Dočekal,
r. J. S. Milligan, Neb., (2. neděli vCentral Halí bratři Jiohů), Fr.

Hrdý , jed.

T. J. SOKOL Omaha; (2. čtvrtek), taj. K. Špalek 1227 So. 15th St.
T. J. S. Plattsmouth,Neb., (2. pondělí) taj. Jos. J. Nejedly.
T. J. SOKOL, Prague, Neb., (2. pond.), Tom. Vlasák, zap.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., (3. pondělí), taj. V. Sudík.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. (l.pon.) taj. F. Benák, 18th &Nst.
T. J. S. KAREL JONÁŠ, Wilson, Kansas; (2. neděli), jednatel

J . W. S o m e r.
T. J. SOKOL Westfield, Mass.; (1. a3. středu vSokolovně, 118

&120 Meadow st.), jed. Fr. Náhlovský, 8Fowler st.

„Sokol Auierlťký“, časopis Sokolstva čes.-amerlc. Nákladem yýkonného yýboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ 15. KAŽDÉHO MESfOE VNEW YOEKD, N. Y.

Dr, K. Štnlík, pořadatel, 626 S. Lincoln St., Chicago, HL Jan Černý, jednatel výk. výb. N. J. 8.. 437 E. 7lst St., New York,
Veškeré dopisy pro „SOKOLA AMERICKÉHO" budteř zaaýlány pořadateli.

..
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Vové knihy.
I

Časopis věnovaný zájmům tělocvičným, za- ̂
ložený r. 1871 Drem. Mir. Tyršem >7- |
cbázi redukci Dra. Jos. EScheinera

jednou za měsíc o3—4 arších apřináší
pouěné články otělocviku, organisaci
spolkové, články technické zpéra před- j
nich pracovniků sokolských. Dále při¬
náší zpnivy otělocviku ze zemi slovan¬
ských iciziny, feuilleton, různé zprávy
a p o d .

Předplatné na rok do Ameriky obnáši $1.10.
“Sokol’ ' , Praha,

Václavské náměstí čislo 70. i

pro chorobné aslal^
ab lahodánn^ tn ná¬
pojem pro zdravé
jsou

Na’ skladě uvýkonného výboru
Nár. Jed. Sokolské:

1. Tyrš Mir. , Dr. : Základové tě lo¬
cviku

2. Kožíšek Fr.: Cvičební večery na
koni na šiř

3. Jindř. Fiigner: životopis
4. Vaniček Karel- Sokolstvo, jeho

směr acil.—Komenský Jan Amos
ajeho snahy tělocvičné. Obě za.. . 0 3

5. Scheiner, Jos. E. Dr.: T ě l e s n á
cvičeni ve starém věku
hry mládeže

6. Kožíšek Fr. Cvičební večery
hrazdě 
100 příkladů cvičeni

● p ř l r o d - n í
^ i n e i

$1.00

. 1 0

. 1 0

I

S a š e v i n n é
V S o i i o m a! z i i i i š i c h B R A N D Y

jsou výborným
d o m á c í m

l é k e m .

Žádejte naře
z b ož í o d Vaš i c h

o b c h o d n í k u a
nemaji-l i je na

sk lade , p iš t e
n á m o c e n n i k a

d a l š í
podrobnosti.

. 6 5

. 4 5 County,v l i i s t i i í c h
A d r e s s a :n a

. 1 2

C i l l i f o rn ia .7 . ■ v i n i c
pros tných

■8 . H r o n K a r e l : O c v i č e b n í s o u s t a v ě . 2 0

9. HendikJan: Povely ku podrob¬
nému procvičení poř. cvičeni 0 5

10. Scheiner, Jos. E. Dr.: Úvahy a
řeči Dra, Mir. Tyrše.
—Povšechné úvahy ověci Sokol¬
ské, I. 1

. 1 8

V š i c h n i S o k o l o v é I

F . K o r b e l & B r o s
6 8 4 - t í W . 1 2 t b S t . ,

Chicago, Ills.

■ fmě l i b v z n á t i :

Úval iv" a řeč i Dra. Mi ros la- |
Pořádá Dr. Jos. E.

. 2 5

11. Povšechné úvahy ověci Sok., I. 2. . 2 5
pro školy aspolky 

12. Klenka Jos.: Tělocvičné hry pro
pro školy; I. Bez nářadí 1 5

13. Klenka Jos.: Těl. hry pro školy;
I I . S n á ř a d í m

V a T y r š e .
S c h e i n e r .

I. Povšechné úvahv’ ověci so¬
kolské. —Díl prvý 25c. DH dru¬
hý 25c.

Objednávejte bnď usvých sbo¬
rů neb ujednatele výkonného vý¬
boru N. J. S.

. 3 2

Oznamujte

VSOKOLE AMERICKÉM.. 2 5

14 . Hanušová K l . : Dě t ský tě l ocv ik . . .20
, , H r y m iěe m p r o1 5 .

I t

Bližší sdělí F. Lier,v e s e l e n m l á d e ž . 1 6

16. Horálek Fr.: Pérem Sokolím, se¬
šit 1—4

17. Horálek Fr.: Na přední stráž ....
18. Pexa Vád. : Cv ičební večery na

bradlech 
19. III. slet vSesokolský vPraze
20. Tyrš Mir. Dr. stručný nástin živo¬

ta apůsobeni jeho 
21. Veselý J. Z.: Těl. pro školy nižší

astřední
22. Klenka Jos.: Cvičební večery na

kruzích  
23. Kurz Vilém: Úvod do Těl. školské-

410 E. 71st St.,
N e w Yo r k .

.20

. 0 5

. 1 8

. 3 0

. . 1 0

. 2 0 Naš im cv ič i te lům! Naše evangelium!
Sokolstvo, jeho směr acíl.
Úvah}' Karla Vanička. Cena 2c.

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů nebo ujednatele výkonného

!výboru N. J. S.

. 1 0

Cvičební večery na koni na ,
šíř. Sestavil František Kožíšek- j
Cena 10c. j

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů nebo ujednatele výkonného j
výboru N. J. S.

h o . 3 2

24. Vaniček Kar.: Sokolské epištoly
od 1. do 4sešitu, jeden výtisk ..

25. P loc Kar. : Návod oprvé pomoci
při úrazech anehodách

2G. Dlouhý Fr.: Tělověda azdravově¬
da 

Jos Klenka, skoky prosté, útokem a
otyči

Jos. Klenka, skoky smiSene na koze a
na stole

Dr. J . Van iček : Orohován i (box ) a
šermu holí dlouhou (baton) -

. 0 2

. 2 5

. 5 0

. 1 0

. 1 0

. 1 0

pozemkový, na oheň a
-^}c ž ivot

pojišťujici jednatel,
ÚŘA D O V N Y:

318 E. 73. lil., Jíew York,
n367 IVoolsey Ave., L. I. C.

3©- Knihy tyto, pokud zásoba
.dtači, zasýlá vyplacené jednatel vý¬
konného výboru tomu, kdo při ob¬
jednání pošle výše udanou částku
buď ve známkách, nebo poukázkou
poštovní.

Oznamujte vSok. Am.

B l ižš í sdě l í F. L ie r,

410 E. 71. ul.,
JAN ÓERNÝ,

437 E. 71st St.,
N e w Yo r k .

New York City.



O l i i o s L g s l s i v o z n a m o v a - t e l .

Dr. Kare l Š tn l ik
i-iÉKiuí^íe

- A . « C y

:g5 A>TTg:OTTO, 1 A . v. P r á g r , n á č . ž u p y
Tyršov i ’ ’ aSok. Ko l ínského.

C e n a 3 3 c e n t ů .

Objednávejte buď usvých sborů
nebo ujednatele Výk. Vvbo
ru N. J. S

S b o r n í k S o k o l s k ý
n a r o k 1 8 9 8 .i

T

B 2 8 S O . L I N C O L N S T .
Může bý t i zavolán kterékol i lékárny vChicagu:

—Telefon: West 100*2. —

vlékárně p. C. G. Foněka, roh 18. nl. aCenter Ave.
večer od 6.30 do 8hodin.

C 3 - I j 0 7 2 - ,
MANUFACTURER OF ALL KINDS OF p

E7MMSTIC AFFiUm. VÁCLAV B. DIBELKA,

IARCHITEKT.Učitel kresby na Vyšší škole.
Úřadovna, 1315 záp. 16. ul.

blíže California Ave.,

i Oznamuj te vSokole Amer ickém.
O F F I C E ,

27 Johnson St., Chicago, 111.
(Oenniky svyobrazením náčiní zasálám na

požádáni zdarma. Bližší sdělí F. Lier, 410 E. 71 St.,

N e w Y o r k .Chicago, 111.

ue Isl-

JIH J. ITOlAI! li IFMá hojně zásobený sklad Sokolské stejnokroje!
Sokolský kroj cvičební!

o d © - v " x i l a . z a k i á z k L o v l D s i r e i c l ,
5 9 8 - 6 0 0 B L U E I S L A N D A V E -

V Ý B O R N É O B U V I
pro pány idámy.

U l

Orlčebnlstřevice všech druhů proSok. za ceny levné.

červená, modrá —ne, ale Zhotovují sokolské stejnokroje, kroje cvičební pro Sokoly ipro žactvo imají na skladě sokolské pásy 1mo-
nogramy. Vše vcenách nejnižších. Též oděv hotový 1zakázkový, klobouky, čepice atd.

S O K O L A M E R I C K Ýr u

orgán Národní Jednoty Sokolské ve
Spojených Státech Severní Ameriky, vychází 15. každého měsíce
redakcí Dra. Karla Štulika vChicagu, 525 So. Lincoln St. —Před-

jplatné do Čech 1zl. 50 kr. přijímá výpravčí Fr. Lier, 410 E. 71st

o b s l o u ž í V á s M

nej lepš ím domácím aimporto-
van3'm pravým plzeňským.

Chutným lun čem avš ím , čeho
jest kblahu tělesnému zapotřebí.

Navštivte jej! St., New York Cit\ ' , N. Y.

613 W. 18. ul. Chicago. Kdo zEvropy zasílá předplatné mezinárodní po¬
štovní poukázkou, sděl to také ihned výpravčímu. Z
poukázkv' není vidno, kdo jest zasílatelem, ato působí
obtíže jak při vj^-pravč tak ipři vybírání peněz na po¬
ště zdejší,

v N e w Yo r k u , v k v ě t n u 1 8 9 7 .

m.

Oznamuj te
v “ S o k o l e - V m e r i c k é m " .

B l i ž š í s d ě l í F . L i e r ,
4 1 0 E . 7 1 s t S t . ,

Núr. Jed. Sok. ve Spoj. Státech Sev. Am., vydavatel ,,Sok. Am.“

f v \N e w Y o r k .

! A S ' p R E W I I I Q
.dříve Česká Pivovarnická Sool. vCliicas-u
; 6 8 4 - 7 0 6 B L U E I S L A N D A V E

©

Učme se od začátku!
Z á k l a d o v é t ě l o c v i k u .

Bratři Sokolové! Jakmile se přestěhujete, oznamte
l a s k a v ě i h n e d n o v o u s v o u a d r e -Sepsal Dr. Miroslav T_vrš. Cena ■

$1.00. Objednávejte buď usvých |su výpravčímu Sokola Amerického,
sborů nebo ti jednatele výkonné¬
ho V3'boru N. J. S. F R . L I E R O V l ,

410 E. 71sFSt.,' New York City-
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