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Toto místo jest vyhrazeno pro známého Zák lasník ,
f o t o g r a f

T Č J I H O ^ I ^ I L i O B O T i r c 3 s r i K ; - í i ^ ,
J o n ž v l a M t i i i i i o j v ť i t ň i H l < . l n c l

sokolských klobouků, košil, pásů amonogramů, cvičebních košil,
odznaků, hotových obleků cvičebních ])ro žáky. Stejnokroje zhoto¬
vuji azasýlám do kterékoli části Spojen vch Stíítů. —Vše vcenách
ne jn ižš í ch .

402 vých. 71. ul.
R. Hurt, krejčí akloboučník, 593 lílue Isl. Av., Cliicatro, III.

Ukažte svou barvu Oznamujte vSok. Am.

bližší sdčlí P. I.ier,
aobjednejte hí krahiiý

Sokolský
odznak 4-10 1-:. 71. ui .

b í l e a é e r v e n e e i n a i l o v a i iý , j ež
/ . b o t o v i i j f v e l í c e ú h l e d u e S o k o l
Jan W, Wisa, íden Plz. Sokola v
Ch i ca í í u , za ceny ve lm i l evné .
W í t ře b i i j e t e - l í h o d i n k y, j / r H t e -
n y , d i a m a n t y , n e b c o k o l i v z
oboru z la tn ického, u íse iHte j /e-
něz, když hí dopi.sete j í to ná.H

X e w Y o r k .Knoflík zlatý $ 1 . 0 0
C O c t ú .

Sljory, jež olyediiají je
den tucet nelj více, ol)dr-
ží na vsedl deset jirocent
s r . ^ i ž k v .

Poz laceny

K i K r m - Y

uvýk. vvb. N. J. S. na skladě:
W. J. Wiša &Syn,

3 S 1 ‘ \ 7Š 7 ' . I S t l i S t . , O l T L i c a g ^ c , 1 1 1 . TyrS Mír., Dr.; Ziiklsdové tělocviku ..$1.0t'
Kožíšek Fr.: Cvičebni večery na koni

na Siř
Jindřich FueKiier. Životopis
Vanifiek Kur.; Sokolstvo, jeho směr acU
Komenský Jan Amos ajeho snahy

tělocvičné. Obě za
Sebeiner, Jos. E. Dr.: Tělesná cviče¬

ni ve starém věku

Kožíšek Er.; Cvičebni večery na hra¬
zdě

„ ,, 100 příkladů cviěeni prost-
nych

Hron Karel: Ocvičební soustavě
Mendík Jan: Povely ku podrobnému

procvičení poř. cvičeni
Sebeiner Jos. E. Dr.: Úvahy ařeči

dra. Mir. TjrSe. Povšechné úvahy
ověd Sokolské, Il
Povšechné úvahy ověci Sok., I. 2

Klenka Jos.: Tělocvičné hry pro ško¬
ly, I. bez nářadí

Klenka Jos. Těl. hry. II. Snářadím..
Hanušová Kl.: Dětsky tě locvik

,, H r y m í č e m p r o

J o s .
341 v. 73. ul ice,

N e w Y o r k ,

. 1 0

Ferda Martyny,
1329 -1. Ave., New York,

zařídil první třídy

. 1 0

.03M á n a s k l a d č . . .

módní obchod propany ahochy kuřácke iškolní potřeby,hračkv,
cukrovinkt-, knih v, jako:
mače, slovníky, ícuchařkv, zá¬
bavné isvobod omvslnč knih v,
č í t a n k y a t d . — S k l a d H O B O K A
iostatních P'ahrncyovvch léků.

.66
t l u

Xcjnovčjší vzorkv košil,
krčníku aspodního prádla mám ’
na skladč vždy hojnost, jakož i
chlapecké oděvy. Sokolské košile, i
nákrčníky avů l iee veškeré cv i¬
čebn í po t řeby j sou umnč vždv
k d o s t á n í .

1 2
n a -

. 16

. 2 0Pojišťuje udobrých siíolečností.
Zastupuje časopisy:

Amerikán, Duch Času, Domác¬
nos t aSvo jan .

. 0 6

.26

Právní Záležitostí vČechácli .26

.16

.26\vmahame dědičné jiodíh' avyhotovujeme právoplatné plné
moci, kyitance, yymazy atd. Jsme ve spojení se všemi advokátv
anotar i vRakousko-tJbersku. Sta zálež i tost í lac ino
vyřízeno astatisíce korun pohledávek wmoženo.
prostřednictvím Živnostenské banky v'Praze,
v í d a j í z d a r m a .

.20

v e s e -
r y c l i l e

^ýplaty se dějí
Dotřizy se zodpo-

a l o u m l á d e ž

HoralekF.: Pérem Sokolím; seS.l 4 . 2 0
,, Na přední stráž

Sládek Job. V.: České písně
Jos, Klenka: Skoky prosté, útokem a

o t y č i

Jos. Klenka: Skoky smíšené na koze
ana stole - - - .

Dr. J. Vaniček: Orohováni (box)
šermu holi dlouhou (baton) .

Knihy tyto, pokud zásoba stačí, zasyiá
vyplacené jednatel výk. výb. tomu, kdo při
objednání poš le výše udanou částku buď
známkách, nebo poukázkou poštovní.

Jan Cér ný, 437 E. 71st St,, N. Y.

. 1 6

.06

Tono.áš e S c O o . .
advokátní anotářská kancelář, 300 E. 72nd St.

.06

N e w Yo r k C i t v .10
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v l a . s t n í a

ř i 7 3 . u l . .

m á n a s k l a d ě

. 1 0m e z i 7 2 N e w Y o r k

nejstarší českou lékárnu.
r o h I , A v e a 7 3 . u l .vutký výběr klobouků, ěepic adeštníků.

S o k o l s k é k l o b o u k y o b s ta r á v á m v eL ě k v s e
l é k a ř s k ě e h

-● připravují co iiejpeělivěji dle
p ředpisu ye dne i

p r o
všechny jednoty, tesměs uniové zboží. V

1’atentní léky všeho druhu iia skladě.
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S o k o l A m e r i c k ý .
f t 8 S e c ^ o n d C l a s s M a t t e r .E n t e r e d a t t h o P o e t O f fi o o a t N e w Y o r l i , N . Y .

číslo 8.NEW YORK, 15. SRPN.\ 1902.R o č n í k X X I V .

E D I T O R J t P D B U S H E R :
POŘ.\DATEL AVÝPRAVČÍ:

●Er. I.ier. 410 E.>iat 7l8t Street. New York. N. T.

5 0 c . P E R V E * R .S U B S C R I P T I O N ORGÁN NAR. JED. SOKOLSKÉ.
Předplatné ....50o. roéuě.— Do Čech i l . 1 . 5 0

tčlocviku od čtrnáctého až do konce osmnáctého století
Teprvé Jahn kolem roku 1820

redakce .—PřispSvky adopisy do Sok..\m.L i s t á r n a

mnai b^t vrukou pořadatele do 5. dne mSsice, vněmž maji.b/ti
uveřejněny, llukopisy uschovají se na dobu 3měsíců, pak se zniěi.

neznali nářadí našeho,
započal zavádčti nářadí, jakého nyní užíváme.)

Aby se mohlo sprospěchem tohoto nářadí používati,
musí miti jedinec již zpočátku více síly, nežli jí uprů¬
měrného člověka shledáváme —vždyt přece má se pou¬
žívati jen takového nářadí, které tělesné povaze cvičícího
posloužiti může. Má-li cvičenec dosti síly ku zvedání
—podporování tíže vlastního těla, nuž dobře; vtom pří¬
padu lze schváliti cvičení na nářadí (heavy apparatus).
Nemá-li však cvičenec tolik síly, nastává možnost ublí¬
žení, ohromná ztráta nervové síly, atak užitek, který od
cvičení očekáváme, není vpoměru ku škodě, jež nastává.
(Jest dokázáno, že nervová síla při napnuti svalů mizí.)

Pováží-li se, že jenom jeden zpěti jest sto tíži vlast¬
ního svého těla zvedati, vysvítá určitě, jak potřebno jest
pořízení takového nářadí, které co příprava ku cvičení
na ostatním nářadí sloužití má. Bylo to poznání tohoto
nedostatku vhodného nářadí, které vedlo kvymýšlení a
vynalézání různých výpomocných přístrojů cvičebních,
kterými jest nyní tělocvična Hemenway (na Harvard

Potom také ku zřízení výpomoc-

L Í H t á r n a v ý p r a v č í h o . — P ř e s t ě h o v á n i n e c h f o z n á ¬
mí výpravčímu přesidlivSí Sokol sám, možno-li do 3. neb 4. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náleží. Nově
odstouplé avyloučené členy nech€ oznamuje tajemník neb líčetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

Příští vydání
,,Sokola Amerického" (v ztiří) as otýden se opozdí, aby mohla byt
podánu vněm podrobná zpráva oztivodech župy Východní.

Čtvrtlotiií zpráva iiáčolníka župy Východní
ač doŘIa včas, pro nedostatek místa musela byt odložena na příští
m ě s í c .

O B s ^ 1 3 1 -

Tělocvičná methoda dra. Sargenta. —Houpadlo. —Fysiologie
tělesných cvičeni. —Seznam borců přihlášených kzávodům župy
východní. —Dopisy: Z Clevelandu, Omahy, Philadelphie, Chi¬
caga, Black Wolf, Saint Louis, Long Island City, Glen Carbon,
Balt imore aNew Yorku. —Zpnlva náčelníka župy Střední za
první adruhé čtvrtletí 1902. —Zpráva náčelníka Národní Jednoty
Soko lské za rok 1900 a1901. —Na uváženou oh lavních závodech
nsjezdu od ústředního výboru župy Střední ajednoty st.-louiské.
—Účetní zpráva jednatele za červenec aza druhé čtvrtletí 1902. —
Zápisy oschůzi ústředního výboru župy Střední aoschůzích vý¬
konného výboru N. J. S. —Drobná oznámeni.

universitě) opatřena,
nýcb přístrojů vedlo přání, aby získána byla možnost
posíliti jisté skupiny svalů, jicbž třeba je ku provádění
složitých cviků (feats) na jiném nářadí. Za tímto cílem
má také každý přístroj svůj zvláštní význam upotřebení,
vypočítaný jen na cvičení jistých skupin svalů. Přístroje
tyto jsou tak prakticky zařízeny, že přispůsobiti se dají
síle dítěte isilného athleta.

Přístrojů tělocvičeýcb jest nyní již 56, znichž v
ústavu našem jest 20 druhů, každý druh vněkolika
exemplářích. Aby ale zařízení tělocvičny bylo doko¬
nalé, bylo také pořízeno „staromódní" nářadí srůzným
zlepšením jak tvaru, tak ikonstrukce.

Nářadí tak jest uspořádáno, že itu zachovává se po-
series) aumož-

Tě l o c v i čn á m e t h o d a d r a . S a r g e t i t a .
Před nedávném dostal se nám ďo rukou spisek dra.

Sargenta —řiditele tělocviku na universitě Harvard,
spisovatele několika tělocvičných děl anejpřednější
autority tělesné výchovy mezi Amerikány —vněmž
stručně vysvětluje methodu svou ado jisté míry porov¬
návají 8methodami jinými, hlavně ovšem německou, jež
mu asi jest nejznámější. Poněvadž pak methoda naše,
česká, Tyršova, vhlavních rysech příbuznou jest metho-
dě německé, Jahnově aSpiessově, bude asi zajímati kaž¬
dého cvičence našeho, kterak oní soudí nejpřednějěí
cvič i te l americký .

Dr. Sargent praví:
Mnohé tělocvičny ještě opatřeny jsou staromódním,

nedokonalým nářadím (crude appliances), které vtéže
formě nacházíme vtělocvičnách po staletí. (Pozn. red.
Sok. Am.: Nevíme, zjakých pramenů čerpal dr. Sargent
poučení odějinách tělocviku, tolik ale víme, že nářadí,
jakého nyní užíváme, (hrazda, bradla, kůň, koza, stůl)
není ani sto let staré. Yergeli, Vittorino zFeltre, Ve-
giuB, Itabelais, Montaigne, Zvingli, Jindřich zRonzova

následník jeho Čech Adam Huber zRiesenpnehu,
Komenský,, Licke, Ronssea atd., vychovatelé acvičiteló

stup od lehčího ktěžšímu (progressive
ůuje se tak cvičencům pokrok od cviků nejjednodušších
ku nej těžším. Následkem toho také za celý cvičební
běh nebyla nikdy na žádném cvičenci pozorována nej-
menší strnulost po cvičení neb při nčm.

Gvičební plán tělocvičny Hemenway jest: Zaopatriti
r o z t ř í d ě n ili pomůcky ku provádění tělocvičné vědy a

cvičících se zvláštním zřetelem na jich tčlesne vady a
S 1

1

‘'““avní véc, tterm, pH tOlesoé ví«bovó mime
řeteli, jest nejen vychovati muže činné asilné, ný r

také zdravé avytrvalé. Úplné zdraví podmíněno jest
stavem, vněmž všechny ěásti těla náležité vyživovány a
harmonicky pěstovány býti musí, vněmž všechny oiga-
iiy tělesné jsou bez vady avpravém poměru kso ěse

z r

a
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nalézají, následovnč musí míti schopnost všechny jim
pHkázané výkony úplné správné vyřizovali.

Zkušenostmi fysiologá jest dokázáno, že vždy, když
néjaký určitý orgán télesný přestane konali pravidelné
8VOU službu anásledkem toho rozpor uvykonávání prací
různých orgánů nastane, ihned pozorovány jsou počátky
nékteré nemoci.

Lidé chybné soustavy télesné vykazují nejvíce ne¬
mocí achorob, znichž nékdy ani vyhojeni býti nemohou.
Slabá, chorá část organismu, necht již zdédéna, přivo-
déna vysazením škodlivým vlivům (exposure), prodlé¬
váním vnezdravých místnostech, aneb jako následek
přepracování, přílišné námahy, přivádí obyčejné nemoc
asmrt,. třeba že ostatní části téla zdravými se zdály.
Hlavním cílem jest zajišténí bezvadné télesné soustavy,
harmonický vývin celku, zdravého organismu.

Abychom tohoto cíle dosáhli, podrobíme nejdříve
dotyčného celé řadé méření téla. Výsledky tohoto mé-
ření pak porovnáváme smírami pravidelné vyvinutého
téla téhož stáří. Potom zkoušíme sílu všech částí téla,
vyšetřujeme stav srdce, plic atd. aposléze vezmeme jej
do výslechu ohledné zdravotního stavu jeho rodičů a
nejbližších příbuzných, izpůsobu jich života, abychom
zjistili mohli zdédéné jeho náklonnosti. Po vyšetření
všech téchto věcí předepíše se cvičení, jež sméřuje k
tomu, aby nedostatky předchozím vyšetřováním zjišténé,
odstranilo. Zde jest příklad :

Toto jest vkrátkosti systém, dle nčhož na uuiversitč
Harvard se cvičí. Když jednou jest cvičení studentům
předepsáno (prescribed), vše ostatní úplné jim se pone¬
c h á v á ,

lze zarchivu télocvičny, který každému návštěvníku
vždy jest přístupen.

Druhá zkouška zpravidla vykazuje překvapující vý¬
sledky. Potvrzuje se, že dobrá polovina mladých mužů,
kteří do koleje vstupují, jsou télesné zanedbaní, t. j. že
duševní jich schopnosti vzdélávány byly na úkor schop¬
ností tčlesných. Tomu také nasvédčuje rychlé nabývání
zdraví, síly aobjemu údů studentů po první 3neb 4
mésíce cvičebního béhu. Naše nejlepší studenty neničí
přílišná duševní mohutnost, nýbrž drtí je malá sila tč-
l e s n á .

Jak dobře tento systém se osvědčuje, poznati

Význačnou charakteristikou methody Sargentovy,
jak na universitě Harvard ku télesné výchově se užívá,
jest tedy následující :

1. Systém zakládá se na důkladném prozkoumání
tě lesného s tavu cv ičenců .

2. Tělesná cvičení, pokrmy atd. řídí se výsledkem
tohoto prozkoumání.

3. Vedle obyčejného nářadí tělocvičného užívá se
výpomocných přístrojů kvyvolání určitých místních
účinků, kzískání souladu údů akodstranění tčlesných
vad, jakož ikzachování normální síly.

Dotyčný má vpadlá prsa ajest nachýlen ksoucho-
Kdyby se mu dovolil přístup do tělocvičny apo- H o u p a d l o .t í m .

nechán byl sám sobě, zpravidla by vkrátkém čase sílu
vyčerpal, pobíhaje od jednoho nářadí kdruhému.

Jos. Čermák.

^Tak zvané houpadlo jest bez odporu
fh jedním znejoblíbenějších nářadí u
X\ dívek ajelikož tu atam zaslechl jsem

stesky, že výběr cviků na nářadí tomto
jest velice obmezen, pokusím se uvésti
nékteré cviky, které mohou sloužili jako
vodítko br. cvičitelůra neb cvičitelkám

začátečníkům. Dlužno však připomenouti též, že při cvi¬
čení tomto musí cvičitel neb cvičitelka jednali stou nej¬
větší opatrností, neboť četné nehody, které se na oblí¬
beném nářadí tomto přihodí, jsou znejvětšího dílu
zaviněny nedostatečným dozorem. Hlavní pravidlo,
jehož by každý cvičitel měl dbáti, jest, aby nedovolil
žákyním cvičili na houpadle, není-li žebřík upevněn ve
výši dosažné. Žákyně měly by bez obtíží dosáhnouti
konců žebříku, je-li tento vpoloze váhorovné ahoupá-li
se cvičenec do dřepu při pažích napnutých (jmenovitě
začátečníci) jest možnost úrazu téměř úplně Vyloučeno.
Stává se často, že cvičitel, aby vyhověl přání cvičenek,
posune houpadlo do takové v^še, že tyto musí na židle
vystoupili, chtějí li se na koncích ztyřěsiti ai^ři takovém
houpání pak tělo zároveň vpřed azad komíhá anení
divu, že mnohé při prudkém výhupu ruce povolí ane¬
hoda je hotova. Proto opakuji ještě jednou akladu na
to zvláštní důraz; dovolujme cvičili na houpadle pouze
ve výši dosažné. Jest dobře též míti na každé straně
houpadla žíněnku, jmenovitě cvičí-li začátečnice, který
bývá obtížno přecházeli při každém shupu do plného
dřepu.

s v o u

slepé cviče, aniž by mu napadlo věnovali pozornost svým
prsům aplícím, což přece bylo nejpotřebnější. Tomu
určí se příhodná cvičení na jistých nářadích.

Jiný opět má špatně vyvinutá záda anohy aktomu
chorobnou, nepravidelnou činnost srdce. Systematické
veslování apomalý běh jsou pravá cvičení, jimiž se u-
pravidluje činnost srdce asvaly zad anohou sesílí. Tato
cvičení bývají vpodobných případech se zvláštním ob-
mezeuím pl odpisována.

Opět jiný trpí rozrušením nervů, snadno se podrá¬
ždí ahned by vzal vše útokem, pr.wě při tom ztráceje
sil, kterých až úzkostlivě měl by si šetřili. Vtomto
případu vybrána bývají cvičení směřující kukojení či¬
vové předrážděnosti, co zatím síla svalů se zvyšuje.

Zádumčivý, nevrlý, žluční chorobou stižený dostane
cvičení předešlému právě opačná.

Kdo jen svalovou soustavu vypěstovali potřebuje,
tomu určena jsou cvičení posilující slabší skupiny sval¬
stva. Když toho jest docíleno acvičenec souladně jest
vyvinut, cvičení se rozšíří. Kteří žádné zvláštní přípravy

potřebují, mohou cvičili na celé řadě nářadí, jež dá
upravili dle „síly silných aslabosti slabých". Aby na
těchto nářadích sprospěchem cvič i l i , není třeba dlou¬
hého vyučování. Vysvětlí se jen cvičenciům potřebná
cvičení ajich následky adle docílených výsledků se
soudí, jak dalece aneb jak řádně bylo cvičeno. Takovíto
studující ale vždy předem musí složili zkoušku
č e n í .

s en e
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Co pak se cvičení týče, jest sice pravda, že výbčr
cviků na nářadí tomto není takový, jako snad na jiném
nářadí, však přece jen postačí, aby důmyslný cvičitel
mol pro každou hodinu, kdy houpadlo na rozvrhu má,
vždy nové cviky. Podávám zde nčkteré znejvydatnčjších:

1. Houpání ve svisu. (Tčlo, paže anohy napjaté, při
shupu jň-echázíme do iipluého dřepu.)

‘2. Totéž pravá (1.) ruka na vnitřní strané žebříku.
3. Obč ruce na vnitřní stranč .

4. Pravá (levá) ruka na konci, druhá ruka na nejbliž-
ším příčli.

5. Opáčnč.
G. Obč ruce na příčli.
7. Obč ruce na konci, čelem vzad.
8. Obč ruce na příčlích (ve visu pobok).
9. Na každé stranč dvč žakyuč, jedna na konci, dru¬

há na příčli. (Při druhém cvičení změní místa.)
10. Na každém konci jedna auprostřed žebříku též

jedna cvičeuka, na příčlích ve visu pobok. (Tato při
houpání nedotýká se podlahy. Možno provádčti jen na
takovém houpadle, kde jsou střední příčle dosti blízko
sebe. Ipři tomto žakynč střídají místa.)

C v i č e n í 8 p o h y b y n o h o u .
11. Přednožit vprávo (v levo) při výhupu.
1 2 T o t é ž o b o u n o ž .

13. Přednožit vprávo při shupu (levá noha vdřepu).
Též opáčnč.

14. Unožit vprávo (v levo) při výhupu.
15. Totéž při shupu.
16. Přednožit skrčmo při výhupu (v právo, vlevo,

obounož. Při shupu nutno nohy opět napnouti ajak¬
mile nohy dotknou se lehce podlahy, opčt krčíme).

17. Zanožit skrčmo (v právo, vlevo, obounož).
18. Při výhupu přednožit skřižmo (noha vyšvihne se

do výše kolena nohy druhé).
19. Při výhupu přednožit skřižmo pravou ilevou

nohu střídavé (velmi rychle).
20. Při výhupu přednožit vprávo, při shupu před¬

nožit vlevo (pravá vdřepu).
21. Opačně.

29. Totéž při výhupu.
30. Při shupu posuneme pravou (levou) ruku vpřed,

při druhém shupu opět uchopíme houpadlo na konci.
31. Totéž při výhupu.
32. Při shupu zavěsíme pravou rukou na nejbližši

příčel, při druhém shupu zpět.
33. Totéž při výhupu.
34. Při shupu pravou ruku na příčel, při druhém

shupu levou apři následujících sbupech opět přechází¬
me tímtéž spůsobem na původní místo. (Přecházíme
příčel do nad- ipod-chmatu.)

36. Při shupu přehmat na příčel souruč, při dru¬
hém shupu zpět.

36. Při shupu přehmat na příčel obouruč apři ná¬
sledujících dvou výhupech přehmaty na konec střídno-
r u č .

n a

37. Při výhupu přehmat na příčel souruč.
38. Při výhupu přehmat na příčel souruč, při ná¬

sledujících dvou výhupech přehmat nakonec střídnoruč.
Cviky tuto naznačené provádíme pouze snejpokro¬

čilejšími cvičenkami, jmenovitě cvičení poslední, ktere
ani 8těmi nej lepšími nelze provádčti bez dobré záchrany.

Mnohé ztěchto lze spojiti scvičením shora udaným
aíe-li žebřík dosti dlouhý asilný, možno četné zuvede-

každém
že b ř í k

a j e
ných cviků provádčti sdvěma cvičenkami na
konci. Vněkterých tělocvičnách, kde nemají pro
zvláštního stojanu, jak naznačeno na vyobrazení, upev¬
ňují jej na hrazdu, avšak tu dlužno vyzkoušeli, je-li
hrazda dosti silnou, aby čtyry cvičenky unesla, neb se
stalo již, že se při podobném společném cvičení zlomila.

Někteří cviěitelé, přímo zuřivou touhou po nějaké
originálnosti puzeni, dávají žákyním vykonávali na hou¬
padle cviky vpodporu apodporu vzálokti ipředloktí,
knimž přiřaďují některé cviky shora naznačena Však
houpadlo jest určeno jen pro cviky ve visu acvičeni v
podporu nejenom že nejsou na nářadi tom pěkná, ale
jsou ivelice nebezpečná aproto před nimi každého cvi-
Ďitele co nejupřímněji varuji.

Fysiologie tělesnýcb cvičení.
Napsal Dr. Fern. Lagrange.

a k a d e m i e
l é k a ř s t v í .

C v i č e n í s p o h y b y t r u p u .
22. Při výhupu točení trupu vprávo (v levo).
23. Točení trupu vprávo (v levo) při shupu.
24. Točení trupu vprávo při výhupu avlevo při

shupu (opáčnč).
25. Točení trupu vprávo ivlevo při výhupu.
Pozn. Veškerá tato cvičení spohyby trupu lze

sjjojiti scvičením nohou shora uvedeným aupokroči¬
lejších ještě svysukováním při výhupu. Kde však po¬
čínáme stímto posledním cvičením, nutno stále cvičen-
kám připomínali, aby ze shýbu přecházely vsvis lehce,
jinak prudkým napjetím paží ruce druhé cvičenky snad¬
no povolí.

v é d a a k a d e m i eD í l o p o c t ě n é c e n o n

(Pokraěování.)
Tato analogie vpříěinéoh jest potvrzena

Uosob kdně náchylných velmi násilné cviěeni bez
výcviku vykonané jest často rozhodnou příčinou ‘ ?záchvat totiž zakládá se jako strnulost na nahromaděni moča ýh
sloučenin vkrvi stavem uricemie. Velmi -silné cv̂ en ̂okamžitě uvrhuje ústroji ve vSechny podmínky kvypukn P
dnavé náchylnosti. Mohli jsme častokráte pozorovati, že J
nějSi cvičeni jest pro dnavého bez nebezpečenství, nale -,l'„ aoU.n.léb„ ,:,ev,ku. J.í.n x"●●>"‘,,'>“'£1̂ ^velmi činný předseda naSi Sermíř.ské společnosti, jest d7
dávna. Nejdéle trvající Šermováni nikdy , ^ o v i č -
nejlehčiho dnavého záchvatu, dokud se udržoval ve s ^
ném- naproti tomu měl několikrát kloubni bolesti dos J

kŠermu, když byl cvičiště na dlouho

dobře vycviče¬
n i s t a v u

Z m ě n y c h m a t u .
26. Při shupu vysahujeme pravou (levou rukou).
27. Totéž při výhupu.
28. Při shupu pravou (levou) ruku na rameno, vbok

neb upažit, načež opět konec houpadla uchopíme.

v r á t i l - l i s e
Mflže-li stav vycvičenosti uchrániti dnavého

jež mu obyčejně přináSí únava, jost to proto, že u
něho člověka práce nevyvoznje ni močanových sraženin
přechodné uricemie, zněhož ony vznikají.
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Ale třeba rozhodnouti poslední otázku, aby se vyložilo dosta-
íní strnulosti. ProC nevytvořují se du-

D^chaci nevůle, jež se zove udýcháni, jest založena na nasyce¬
ní krve desassiniilačnim výrobkem, jenž se vyluCnje plícemi. Po-
vftechná nevůle, již jmenujeme následnou únavou neb únavnou
strnulosti, dlužno as přiCitati jistým desassimilaCnim výrobkům v
tSle obsaženým, jež se vylučuji ledvinami.

Jest <lobřo znám výrobek, jemuž se musí přičísti udýchání:
jest to kysličník uhličitý.

Mnohem nesniidnčjfti jest za přítomného stavu včdy určití
přesnfi výrobek neb výrobky, jež jsou pravou příčinou strnulosti.
Ale může se tvrditi, že tyto výrobky se nalézají vpočtu látek, z
nichž skládají se močové sraženiny aže mezi nimi mají důležitý
úkol močová kyselina amočany při zjevech povňechnó únavy ná¬
s l e d n é .

tečným způsobem v3’vozovani ^ .
sikaté odpadky, jež tvoří močanové sraženiny při stejné prací n
vycvičeného člověka, právě tak jako nčlověka, který se oddává cvi-
Cení poprvé ? , ,, , »

Na tuto otázku může býtí toliko jedna odpověď: proto, že u
člověka, jenž nezaměstnává svých svalů, nacházejí se látky spůso-
bilé ku vzniku výrobků neúplného spalování, kdežto uvycvičeného
člověka svalová práce tyto tkáně spotřebovala aodstranila. Ná.silné
cvičeni pilně každého dne vykonávané odstranilo krok za krokem
zásobní tkáně, jež se byly ve svalech nahromadily. Práce spálila
arozptýlila hmoty nečinností uspořené.

Zásobní tkáně jsou určeny, by prodlévaly jen dočasně
jsou to zásoby určené ke krytí výloh spalováni anikoliv, aby
veSly ve vniternou osnovu těla, aby se staly nedílnou jeho součástí.
Proto tyto tkáně bývají snáze postiženy desassimilačním pochodem.
Vzdoruji méně pracovním spalováním; spalují se snáze, oddělují

od ústroje dříve, než byly okysličeny do posledního stupně a
zůstávají vstavu výrobku neúplného spalováni. Tyto odpadky
jsou dle vyjádření Bouchard-ova (loc. cit.) pravým popelem ústroj-
n ým . —

Ale hmoty ku vzniku těchto odpadků způsobilé, tvoři vústrojí
jen obmezenou zá.sobn, která se vydává tím rychleji, čím důraznějSi
jest svalová práce. Tak násilné cvičeni ihned rozptyluje zásoby z
nedostatečného cvičení vyplývající, se zásobními pak tkáněmi mizí
též odpadky, které závisejí na velmi snadné desassimilaci těchto
přebytečných zásob. Vycvičený člověk novytvořuje již močano-
vých odpadků, poněvadž vyčerpal zásoby kjich vzniku způsobilé,
poněvadž spálil své zásoby.

Cim více vnikáme do podrobností jevů, tím více se toto míněni

v t ě l o :

K a p i t o l a V I I .

Přepracováni (Lo surmenage).
Přepracováni jest výstředná únava. —Uozdilnó obdoby přepraco¬
váni. —Přeprudké přepracováni; smrt udýcháním. —Prudké
přepracováni. —Stvaci lov; smrt srnce. —Štvaná zvěř; rychlá po¬
smrtná stuhlost; rychlost hniloby.— Mechanismus smrtí přepra¬
cováním. —Sebeotrava desassimilačnimi výrobky. —Vý tažné
látky. —Mléčná kyselina. —Vynálezy Gautierovy; jedy živého
ústrojí; leukomainy. —ftidkost prudkého přepracováni učlověka.
—jlarathonský vojín. —Pozorování rychlé posmrtné stuhlosti u
lidi zemřelých vstavu přepracováni. —Podivná drženi na mrtvo¬
lách pozorovaná; výraz hrůzy uzavražděných osob. —Účinky pře¬
pracováni na maso zvířat. —Kuchyňské vlastnosti masa vněkte¬
rých připadech přepracováním nabyté. —Útrapa příčinou přepra¬
cováni. —Surovost řezníka. —Méně prudké (subaigu) přepraco¬

váni, nejčastěji učlověka pozorované.
Přepracování jest tolik, jako hnáti únavu do skrajnosti. Viděli

s e

p o t v r z u j e .
Milovníci tělocviku vědí vSichni, že když se znova vykonává

tělesné cvičeni dlouho opnětěné, že nelze uniknouti strnulosti; ale
vgiehni, kdož měli příležitost projiti touto malou zkouňkou, vědí,
že jsou dva způsoby, jimiž lze splatiti dluh. Jedni vykonávají
každého dne malé množství práce, kterou postupně rozmnožuji, a
dostihují takto za dosti dlouhý čas cíle, že totiž znova vykonávají
obyčejnou mim cvičeni. Tito pocituji po cvičení pouze velmi
lehkou nevů l i ajejich moč ukazuje toliko nepatrnou usodliuu.
Dosáhnou návratu kuejnásilnějěímu tělocviku, aniž proSli úplnou
strnulostí, protože vyvodili pokaždé jenom velmi malé množství
spalovacích odpadků. Tyto odpadky byly nedostatečný, aby způ¬
sobily těžkou nevůli ústrojí, abyly příliS málo hojné aby silně
zkalily moč. Jiní dávají přednost rychlejšímu vykoupení avyko¬
návají na prvý ráz. vSechnn možnou práci cvičíce své svaly beze vSí
Šetrnosti. Vyplývá ztoho pro druhý den prudká strnulost amoč
močany obtěžkaný. Ale při třetí hodině nabyli obyčejně vSí své
schopnosti ku práci apojištěni pro příStě proti následné únavě, V
tom okamžiku též vmoči nemohou se sráželi usedliny atýž zacho¬
vává po cvičeni dokonalou čirost.

Tyto dvě rozdílné methody dovrSuji s; souborně timže výsled¬
kem: vyčerpání zásobních tkání.

Snažíme li se co uejpřesněji stanovití závěrky, jež plynou ze
zjevů námi pozorovaných azde vyložených, abychom přispěli ku
probádání následné únavy, budeme oprávněni pronésti dvě míněni,
znichž jedno představuje zjištěný zjev adruhé velmi pravděpodob¬
n o u d ů m n ě n k u .

1. Za zjištěný zjev niářenie klásti rozmnožení výrobků ne¬
úplného spalováni, jež tv .fí močanové sraženiny ve vSech přípa¬
dech, kde svalová práce má jistě vzápětí povSechné horečné ne¬
v o l n o s t i n e b b e z h o r e č n o u s t r n u l o s t .

jsme, že nadměrná práce má za důsledek, že se vtěle tvoři jisté
desassimilační výrobky aže povSechné únavné nevolnosti, mají za
příčinu jistý druh otravy těla odpadky, které působí Škodlivým
účinkem až do okamžiku, kdy jsou vyloučeny ztěla vylučovacími
ústroji. Ve stavu přepracováni nemůže více zápasiti spřilig hoj¬
nými odpadky, kterýchž vylučovací ústroje nostačují vymyfovati.
Jest nepoměr mezi vylučovací mohutnosti ustrojí avelkým množ¬
stvím spalovacích výrobků, jež ji jsou na závadu.

Mezi únavou apřepracováním jest pouze rozdíl ve množství
látek, jež otravují ústroji, ale tyto látky jsou tytéž amají týž původ'
jsou to stále spalovací odpadky prací vyrobené.

Člověk, jenž se zastaví po několika minutiich běhu, jsa udý¬
chán, jest člověk, jehož ústroji nalézá se pod útiskem přechodné
otravy kysličníku uhličitého, ze cvičení pocházejícího. Kůň, jejž
vženeme do velmi prudkého trysku ajejž nutíme udržovati tento
trysk až zdechne, hyne, jsa přepracován. Příhody, jež ho
cuji, jsou založeny jako vprvém případě na kysličníku uhličitém
jenž nasycuje ústrojí; ale vprvém případě otravný plyn byl vylou¬
čen včas; vdruhém případě se nahromadil vmíře, jež jest způso¬
bi lá p ř i vod i l i smr t .

n s m r -

(Pokračováni.)

Borci přihlášení kzávodům župy Východní
6. a7. zář í 1902 vBalt imore, Md.

v yšš í o d dě l e n í .
New York. —Antonín Jahoda, Josef Oktavec. —Cech,

Clevoland. -r Aug. Votýpka, Josef Jindra.
STARŠÍ.

New York. —Jan Pavlík, Josef Šafařík, Josef Jahoda, Vád,
Uampl, Tomáš Steffek, Karel Šimáček, Anton Bouda, náhr. —
Baltimore. —Alois Pokorný, Ant. Primus, Karel Neuman, Jos.
Koenigsmark, Anton Vaňura, Emil Luňák, Jos. Stránský, náhr.

NIŽŠÍ ODDĚLENÍ.
Baltimore. —II. četa: Fr. .Štětka, Fr. Hranička,

Jelínek, Karel Štětka, Rud. Novák, Will. RySánek, Emil Veselý,
—New York. —III. četa: Jos. Petránek, Stan. Sýkora,

Kar. Šimunek, Fr. Malý, Kar. Fiala, Fr. Holub.
AI. Bláha, Aug. Schánil, Vino. Křenek, Ant. Pirner, Fr. Graben-

2. Za pravděpodobnou klademe důmněnku, která stanoví vztah
příčiny kúčinku mezi dvěma zjevy stálou soubytosti úzce spojený¬
mi, mezi vyvozováním dusíkatých odpadků, jež tvoří močanové
sraženiny, amez: ..bjevováním se povSechných nevolnosti následné
únavy. Tato důmněnka zdá se nám býti podepřena dostatečnými
důvody, aby nám bylo dovoleno přičitati únavnou strnulost druhu
seheotravy ústroji desassimilačnimi výrobky.

Byla by takto jakási podobnost postujru strnulosti spostupem
udýcháni. Obě tyto obdoby únavy byly by založeny na přesycení
krve jistými dessimilačnimi výrobky.

V i n e .

M o r r i s a n i a .
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BÉH 220 YAllDŮ.
NewYork. -St. Sýkora, Fr. Holub, Mart. Klein, Josef

Gregor. —Svornost. —Ant. Pirner, Jar. Skřivánek, Fr. Gra-
benstein. —Baltimore. —'Ant. Sýkora, Víc. Primus, AI. Ma¬
šek, Vil. Matějka, Rud. Novák, Vil. Ryšánek. -Cech. -Ed.
Votýpka, Aug. Votýpka, Josef Jindra, Jan Kamiš.
—Ant . Cha lupa, Ant . J i rouch, Vád. Duda.

VÝPOMOCNÝ BÉH.
Philadelphia. —Ant. Heida, G. Wirth, J. Neibert, E.

Ábeles, L. Pavlík, Bastýř. —New York. —I. 6eta; Mart. Klein,
Jos. Gregor, Fr. Lier, Fr. Kadlec, Jos. Oktavec, Vine. Vaněk. -
II. ěeta: Ant. Jahoda, Jos. Volman, Hug. Sekyra, Jos. Knedlhans,
Stan. Sýkora, Fr. Holub.

atoin, Fr. Gregor, Jar. Skřivánek, nábr. —Fúgner, L. I. —Ed-
Woknl, Fr. Cernovský, Fr. Holub, Ant. Bohman, Vojtěch Filip, Fr.
Vančura, Jan Koutnik, náhr. —NewYork. —I. Četa: Ant. My¬
sliveček, F.;Lier, Jos.Volman, H. Sekyra, Jos.Laně,Jos. Gregor. —
Philadelphia. —Ant. Hejda, G. Wirth, L. Pavlík, J. Bostýř,
L. Neibert, E. .\beles,— .\ug. Přiblamský aJ. Jelínek, náhradnici.
—Baltimore. —I. četa: Karel Kvičala, Fr. Veselý, Ant. Sýkora,
Václav Primus, .Uois Mašek, Vilém Matějka, Jos. Sedláček, náhr.
—Cech, Cloveland. -- Fr. Jirouch, Jos. Linek, Otto Piek,
Jan Kamiš, Ed. Votýpka, Vád. Mikeš. —New York. —II. četa:
Josef Knedlhans, Fr. Kabela, Vine. Vaněk, Fr. Kadlec, Martin
Klain, Fr. Beneš. —Budivoj. —Antonin Kos. —Newark. —
Václav Ptáčnik, Antonín Chalupa, Adolf Pitterman, Václav Duda,
J o s e f Vo j t ě c h , A n t o n i n J i r o u c h . — C l e v e l a n d . — A n t . P a n k a ,
Josef Jílek, Fr. Chmel, Josef Maxa, Matěj Krojzl, Emil Šlapák.

Z Á V O D N I C E S O K O L E K .

T ě l . S b o r D í v e k a P a n i N e w Y o r k . — K a r o l i n a K o -
■zlikova, Lotie Svobodova, Růžena Kntilkova, Anna Horáčkova,

Zděnka žákova, Marie Biirtova, Anna Petraukova, Johana Voříško¬
va, Klára Hajzlerova, Antonie Semeradova, Marie Houdkova, Emi¬
lie Chocholova.—B a11 imoro.— Barb. Štiohova, Rosiilio Štichova,
Matilda Flutkova, Alois. Zelená, Mario Černá, Alžbě.ta Kostelákova,
Emilie KoSfiUova, Barb. Urbanova, Alžběta Flutkova, Anna Neu¬
manova, Růžena Kostelakova, Lottie Sedláčkova, Anna’Minářova.

ŠPLHANÍ .
New York. —Fr. L ier ml . , Fr. Kadlec. —Bal t imore. —

Emil Veselý, Jos. SedláČak. —Cech. —Jos. Jindra, Ed. Votýpka,
Jan Kamiš. —Newark. —Ant. Chalupa, -Ynt. Jirouch, V. Duda.

— N e w a r k .

HÁZENÁ DO KOŠE.
Philadelphia. —G. Wirth, Ant. Hejda, L. Neibert, L.

Pavlík. J. Bastýř, E. Ábeles. —New York. —1. ěeta: Jos. Gre-
— n . č e t a :gor, Jos. Volman, Mart. Klein, Fr. Holub, Fr. Kadlec.

Ant. Jahoda, Fr. Lier, Jos. Oktavec, Hug. Sekyra, Fr. Kabela, St.
Sýkora, náhr. —Cech. —Aug. Votýpka, Ed. Votýpka, Fr. Jindra,
Fr. Jirouch, Josef Linek, Otto Piek.

K U Ž E L E .
New York. —Kar. Šimáček, Jan Pavlík, Tomáš Štefek. —

Ba11 imore. —Fr. Veselý. —Newark. —Ant. Chalupa,
A n t . J i r o u c h .

Š E R M .

New York. —Ant. Jahoda, Vác. Hampl, Hugo Sekyra, Jan
Pavlík, Tomáš Štetfek, Ant. Veselý. —Newark. —Ant. Chalu¬
pa, Ant. Jirouch.

PLOVÁNÍ .
NewYork. —Ant. Jahoda, Fr, Lier ml., Josef Petránek,

Fr. Holub, Jos. Gregor, Ant. Mysliveček, Jos. Laně, Fr. Kabela,
Tom. Šteffek. —Fiigner. —Fr. Cernovský, Ed. Wokal, Fr.
Holub, Vojt Filip. —Svornost. —Fr. Gregor, Alois Bláha.

Cech. —Aug. Votýpka, Ed. V'otýpka, Otto Piek, Jos. Jindra.
—Newark. —Ant. Chalupa, Ant. J i rouch.

P Ě T I B O J .
NewYork. —Ant Jahoda, Josef Oktavec, St. Sýkora, Jos.

Petránek, Hugo Sekyra, Vine. Vaněk, Mart. Klein, Jos. Gregor. —
Philadelphia. —Ant. Heida, J. Bastýř. —Newark. —
Ant. Chalupa, Ant. Jirouch.

T U O J S K O K .

Philadelphia. —Antonín Hejda, G. Wirth, J. Bastýř, L.
N e i b e r t . — B u d i v o j . — A n t . K o s . — N e w Y o r k , — F r . K a
dlec, Jos. Volman, Aug. Sekyra, F. Lier, Mart. Klein, Jos. Oktavec,
Jos. Gregor. —Baltimore. —Ant. Pirner, Jar. Skřivánek, Vác.
Primus, Vi l . Matě jka. —Newark. —A. Chalupa, A. Jirouch
—Cech. —Aug. Votýpka, Ed. Votýpka, Jos. Jindra, Otto Piek

VRHÁNÍ KOULE.
Phi ladelphia. —Ant. Hejda, J. Bastýř , G. Wirth. —Bu-

d ivo j . —Ant . Kos. —NewYork . —J. Knedlhans, J . Pet rá¬
nek, Fr. Lier, Fr. Kabela, Ant. Jahoda. —Fúgner. —Fr. Ho¬
lub, Ed. Woknl, Fr. Cernovský, Vojt. Filip. —Cech. —Jos,
Jindra, Aug. Votýpka, Fr. Jirouch. Ed. Votýpka. Jos. Linek. —
N e w a r k . Cleveland, O., 24. července 1902. —(Ze Sokola Cech.) —Jest

sice 24. červenec podle kalendáře, avšak říditi kdybych se směl dle
ulici, tu nazvati bych musel ten dnešní den pravým

Ant. Chalupa, Ant. Jirouch, Adolf Pitterman.
VZPÍRÁNÍ BftEMEN.

Fúgner. —Fr. Cernovský, Fr. Holub, Ed. Wokal, Voj. Filip.
—Svornost.—F.Gregor, A.Pirner.--Ba 11 imore.—K. Kvičala,
Fr.. Veselý, Vino. Jelínek, Kar. gtětka, Em. Veselý. —Phi1a.
delpbia. —Jan Bastýř.—NewYork. —Tom. Šteffek, Fr
Beneš, Ant. Mysliveček, Vino. Vaněk, Jos. Šafařík, Kar. Šimunek,
Ant. Jahoda. —Čeoh. —Jos. Linek. —Newark. —Ant. Cha¬
lupa, Ant. Jirouch, Adolf Pitterman, Václav Duda.

Běh 50 YARDŮ.
Svornost. —Ant. Pirner, Jar. Skřivánek, Fr. Grabenstein.

—Baltimore.— Ant. Sýkora, Vác. Primus, AI. Mašek, Vil.
Matějka, Rud. Novák, Vil. RySánek. -NewYork. —J. Petrá¬
nek, Hug. Sekyra, Ant. Jahoda, Fr. Lier, Fr. Holub, Mart. Klein,
Jos. Oktavec, Jos. Gregor. —Philadelphia. —Ant. Hejda, J.
Bastýř. —Cech.—Jos. Jindra, Jan Kamiš, Ed. Votýpka, 'Aug.
Votýpka, Fr. Jirouch, Váol, Mikeš. —Budivoj. —Ant. Kos. —
Newark. —Ant. Chalupa, Ant. Jirouch, Vác. Duda.

BĚH 100 YARDŮ.
P h i l a d e l p h i a . — A n t . H e j d a . — B u d i v o j . — A n t .

Kos. —New York. —Jos. Volman, Hug. Sekyra, Ant. Jahoda,
Fr. Holub, Mart. Klein, Jos. Oktavec, Jos. Gregor.
—Ant. Pirner, Jar. Skřivánek, Fr. Grabenstein. —
—Ant. Sýkora, Vád. Primus, AI. Mašek, Vil. Matějka, Rud.
Novák, Vil. RySánek. —Cech. —Ed. Votýpka, Aug. Votýpka,
Jos. Jindra, Jan Kamiš. —Newark. —Ant. Chalupa, Ant. Ji-
rouch, Vác . Duda.

té ,,psoty
pošmurným apodzimním dnem, jenž člověka snadsebe bezstarost¬
nějšího aveselejšího přivádí do stavu netečného amrzutého.

Ba ,,psí“ to počasí máme zde vClevelandu, nebořprší neustále
abude-li to ještě déle trvati, tu ive mě —ačkoliv nevěřím vkonec
světa dle pověr náboženských, nýbrž věřím jen vkonec můj, až
příroda požádá své částky zpět, znichž žiti mé počalo —možná

myšlenka, že ten ,, bůh příroda" rozezlila se na svůj vý¬
robek, poněvadž nedovedli jsme oceniti náležitě její moc a
drost, jež nám poskytuje aže svťíj plod, totiž člověka, setře spo¬
vrchu zemského. Věru, že nálada přírody působí ina náladu nás
všech; když obloha jasná jest, slunko mile sviti avzduch čistotou
svoji dýchá jak dívka vesnická vrozkvětu svém s
duši otělem, netknutou hrubou rukou velkoměstského života, tak
imy oitime se volnějšími, lehčími anaděje hojně kořenů zapustí v
srdci našem. ,

Nejsem jist sice sobě, zdali všichni bratři vstejne naladě se
mUezaji, avšak věřim, že to naše „letni" počasí na dobrý humor a
vzpruh nás všech mnoho nepřispívá. ■  j - t

Obzvláště ti naši závodníci, jimž krátká doba ji* jen zbývá u
cviku ozbrojiti nejen tělo své silou apružností, nýbrž imysl svoji

a d ů l e ž i t o s t z a -

n a

v z n í t í s e
m o u -

neposkvrněnou

S v o r n o s t .
vzpružiti, by od zívkladň pochopili náležitě význam
vodů příštích vBaltimore —zajisté pocítili zamračenou tvař příro¬
dy vnitru svém aty tužby acíle, za kterými kráčeti budou, zajisté

takým zápalem do výše, jako kdyby to počasí na e
vzalo na se trochu usměvavější tvář.

B a l t i m o r e .

n e n e s o u s e s
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Vfek naSi závodnici, jichž ukoleni jeat HÚfiaHtnU. ae žnpn.chzávodřv Baltimore, jaou obdařeni ailon télesni adufievn. ajHom
pře«vM5en že neskleni svou Šiji nud rozmarem pBrody, nýbržvSřím ž̂e sbory naSe čestná apoctivá zastupovati budou, kčemužr! níeh átá̂ tfa volám „Na z<lar!-‘ Nuž tedy. br. zuvodn.c, po-

smále svoji tvář. vypněte hrdá prsa svá aukažte, že mu-
Na zdar!

piti! Vfiudo zdvojená činnost, vSude snaha po dokonalosti výkonň
—práce to, která vyvodi mnoho potu ztváři statečných borch.
Vňak mnobo-li je těch pravých závodnikň, kteři vziivodecU vidi
ten ušlechtilý přebor avflbec celou tu mravní podstatu ziipasft
řeckých ?

Těch je velice skrovné množství !
Víme to ze zkuSenosti, že velké procento lidi vyslaných na

ziivody jelo tam často pouze pro zilbavu, kterou obyčejná závody s
sebon nesou. Kde pak ponáti tohoto druhu ozávodech zapustilo
své kořeny —tom tážkii práce přesvědčování, tam velice zvolna lze
jiti ku předu.

Unás jsme se začli připravovati scelou chuti aenergií. Jak¬
mile vSak doSla zpráva, že New York nebude miti žádnou četu ve
vySBím oddáleni
soudí, že jo zbytečno závodit sČetou, která jo téměř zbytkem vyS-
Biho oddáleni. Dle toho New York ziivodit nemu.si, mňže zrtstnt
doma, avSechno to sladké ovoce vítězství si idued přisvojit. Škoda
peněz !Zápas pak takový nemůže být interesantním ase stano¬
viska odborného je jednostranným.

Tělocvičnou Školu jsme na dva měsíce rozpustili. —Po závo¬
dech ji hodláme zreorganisovat takým způsobem, abychom měli
nad žiiky úplnou kontrolu. Stal se nám zde totiž případ, že neroz¬
umností rodičů byl žák podporován vchybě, které se dopustil, a
následek toho? Na výpomocného cvičitele byl učiněn sprostý útok,
který mohl mít dalekosáhlejší následky, kdyby nebyl zcela moudře
cvičitelským sborem ignorován.

Vychovávat větší počet žáků vtělocvičně není úkolem tak
snadným, jak by někdo myslel, llá-li být tělocvičná škola vedena
pravým způsobem —to vyžaduje práce veliké ačasto isebezapření,
okterém nemají ponětí lidé, kteří cvičiteli nebyli. —První pod¬
mínkou zdárné školy je, aby rodiče své děti posýlali do tělocviku s
tím přesvědčením, že jedinou autoritou ve cvičeni je cvičitelský
sbor. který ručí za všechen pořádek ve cvičení. —Pořádek arespekt
dítek musí cv. sbor mít stůj co stůj, jinak je vše vychováváni mar¬
ným abezúčelným. —Poruší-li některý zžáků pořádek, očemž se
rodiče dovědí —je první povinností žáka doma pokárat ano ho
snad ještě vjeho nerozumném si počínání podporovat, a£ direktně,
neb hloupým klepem indirektně. Vpřípadech pak takových, když
se nedají rodiče přesvědčit, učiní lépe, když buiT děti pošlou jinam,
neb když šije doma nechají! Vtělocviku musí být pořádek ado
jisté míry přísnost,‘která zjednává respekt —bez toho je vše mar¬
ným avůbec zbytečným zneohucovánim práce cvičitolů, která je
velmi často nerozumnosti č lenů zneuznána.

Máme zkušenost, že ve velkých jednotách, kde cvičí na tři sta
dítek, je zachováván přísný pořádek-—ovšem ujednot takových
krásná myšlénka sokolská není myšlénkou neznámou.

Cvičitelský sbor chce pořádat výlet asi vpolovici srpna, na
kterém se provedou různá cvičeni jak našimi závodníky, tak asi i
prvou četou německých turnerů.

Bochválit je možno pouze zdárnou činnost cv. sboru —činnost,
která slibuje dobré ovoce vbudoucnu. —Na shledanou vBalti¬
m o r e !

I

z v e d n ě t e

iové činu jste! An ton Jed l ička .

_Nebylo zapotřebí vydlu-»!).. 20. Července 1902. , « ●
iiti sobě sési; pro pohodli obecenstva, které se sůěast.ulo veřejne-?o cvřenrdne 8. č«vna. -Ačkoliv neočekávali jsme vehkon ná¬
vštěvu svého člen-stva, přec chtěli jsme schloubou říci. žo bylo;L?členů než by na prsty napočítal; avšak̂ nečítaje pracujíc,

kužely členové ačekatelé. Byla to novinka unás, proto s°ad seUbilo Mnohý znás měl dosti strachu, že to nějakým
á̂čným kruhem zkazíme, ale ani té nejmenší chybyoLcenstvo po Čísle tomto neskrblilo potleskem, takže na další čísla

2číslo bylo prostná cvičení, žáci do 14 roků; tito počínali2. číslo Dyio I obecenstvo, které každý oddil

cv ičen i ochab lo značně , neb naš i závodn i c i

*■

sobě statečně apřekvapili nejenom
odměnilo bouřlivým potleskem, ale také já byl celý udiven, neb
při cvičebním večeru jest je těžko udržet na uzdě, anajednou ta¬
ková poslušnost.

Třetí číslo bylo cvičení na bradlech akoni na šiř. Členové a

í

4. číslo skok do výšky spružného můstku; žáci do 14 roků.
5. číslo skupiny, opět žáci.
6. číslo skupiny; členové ačekatelé.
7. číslo prostná cvičení; členové ačekatelé.
Po vyčerpání programu následoval tanec, který trval do 12

hodin, kdy každý ubíral se spokojen domů. Výtěžek nebyl arci
žádný, avšak též se neprodělalo aprotož doufám, žo příští rok bude
se odbývat zase veřejné cvičení. Bude mít příležitost ukázat každý
cvičící člen, že necvičí pro výdělek.

Sbor náš vyslal 11 členů ačekatelů do nižšího a1člena do
vyššího odděleni na závody státní do Plattsmouth, dne 31. června.
Neodnesli sice žádné ceny na nářadí, aniž četovou, přece tato vy¬
jížďka dodala jim velké chuti kdalší práci aod té doby jest našed v o u d r u ž s t v e c h acvičírna omnoho veselejší; již nyní cvičí ve
__ ; nich miti příští cvičitel radost; neviděl jsem ještě nikdy
tolik chuti do cvičeni, jako nynější cvičenci ukazujou anávštěva
ipři nepříznivém jiočasí jest proti jindy četná.

Návštěva žáků jest sice slabá amyslím žo příčina dost pod¬
statná, neb každý cvičební večer buď prší aneb hrozí dešf, tak že
ti, co bydli delší kus cesty, do cvičeni nepřijdou.

Výlet, který sbor pořádal do Wilber dne 13. července, se skvěle
vydařil, vzdor tomu, že dešt neustále hrozil celou Nebrasku zato¬
pit. Ale my to máme již stím pámbičkem vkontraktu, že poslední
4dni před aovýletu bylo krásné počasí. Museli jsme sice den
před výletem volit místo jiné, neb prvé místo bylo pod vodou, ale
návštěva byla četná avše odbylo se uspokojivě pro všechny.

Na místě výletním přidali Sokolové wilberští též číslo na pro¬
gram, totiž cvičili soudobněs námi na koni na dél, my na bradlech,
pak oni na bradlech, amy na koni na Siř. Cvičeni se líbilo a
každý přítomný věnoval cvičeni pozornost. Též provedli jsme tam
naše krouženi kužely, Skoda však, že nás bylo tak málo. Avšak
jaká pomoc, nemůžeme nikoho nutili aprošiti jsem se odnaučil.

Běvecký odbor sehrál prvé jednání zojrerety ,,Lucifer". Toto
číslo se dosti líbilo abyla to novinka při výletu, myslím však, že
něco podobného by mělo být vždy na výletu.

Zakončím, neb tomu jen krátký čas zpět, co zabral jsem místo
vSok. Americkém, doufám však též, že příští dopisovatel bude
moci psát pochvalu ocvičencich, kteři se tak dobře drží ajim
provolávám

m ů ž e z

Ant. Hejda.

Cliiengo, dne 2G. července 1902. —(Ze Sokola Chicago.) —
Cvičeni žactva započalo již tento měsíc, ajelikož je svěřeno dbalé¬
mu cvičiteli, který již teď započne spřípravou kveřejnému vystou¬
peni, jež se bude odbývat na Nový rok, měl by každý Sokol svých
dítel^ co možná nejvíce do cvičení posýlat.

Nebude na škodu, když již teď upozorníme na to, by ono ve¬
řejné cvičeni žactva se dělo ve dne ane večer, jak mnohde zvykem
bylo adosud je. Bylo by věru málo platné, ujišťovat! někoho, že
se zasazujeme oto, by mládež vnaších tělocvičnách byla vychová¬
na zdravou, když jinak bychom ji pak mořili do pozdních hodin v
prachu akouři. To bylo již vSok. Am. mnohokráte odsouzeno a
každý rozumný cvičitel se dle toho zajisté řídí.

Pravil jsem, že se zasazujeme oto, bychom ve svých tělocvič¬
nách vychovali mládež aSokoly na těle ana duchu. Žel, žo tomu
není tak aže tomu nebude lépe, dokud se zde nespojíme vjeden
celek anepostaráme se otělocvičnu moderní, která by vyhovovala

Ivšem potřebám jako jest na přiklad Y. M. C. A. ajakou již naše

,,j

1

Na zdar !
B o h . W B a r t oš , d o p .

Pliiladclphia, I’a
Jako kouzlo mají závody vsobě, může snad jen závodník pochó-

21. července 1902. —Závody se blížil

i i

J
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(●loiy ircl ly vlasluit; j<u kdyby to Eokolstvi bylo vpaíem srdci,
vunSi njjí-li anikoli jen na jazyku. Pcmyslenie ai janom, co za
blátivého pořasl se nanese bláta do cvičírny, kde se utvoři mohutné
kotouCo nesnesitelného prachu, jenž pak Cini cvičeni protivné tčm,
kteři chodí cvičiti kvůli svému zdrávi, svému pobaveni. Takoví
vyhledávají cviCirnu jak jsem shora byl řekl, neb tam zároveň na¬
leznou lidi inteligentní, lidi uvědomSló, mezi nimiž jo radost pro¬
dlévat. Vím dobře, že moje maličkost tomu hrozné málo pomůže
—bylo to dosud marné namáháni Sokolů povolanějších, ale jisto
jo, že je to jediná budoucnost naSe, spojenou silou se oněco po¬
dobného postarat. Doufejme, že se tak vbrzku stane !

Cvičeni starSich cvičencň započne přiěti měsíc aměli bychom
dbáti, by mis naSe dámy jak vpočtu, tok vnávStěvě cvičeni nepřed-
stihly. Těch stálo na 40 cvičilo, kdežto nás sotva polovic. Budeme
tomu zajisté rádi, když se br. Čermák nám opět věnuje, neb
jeho působnosti naSe tělocvična pěkně pokročila.
■Náčelník br. Uaviik zajisté toho bude dbát, by vneděli dopo¬

ledne, kdy hodina cvičení započne, každý vřad nastoupil anevy-
trhoval ty, kteři dbají toho, by se něčemu přinaučili. Nastupováni
vpěkném asluSném kroji má též pěkný dojem na cizince, který
náhodou do tělocvičny zavitá.

Bnde-li mně dovolovat čas, podám každého měsíce jména věech
ovičicich amnoho-likrát zároveň cvičeni navštívili. Mám za to, že
kdyby se tak všude dělo, byl by větší zájem otělocvik.

Výlet, jejž sbor pořádal do Santa Fé parku, se vydařil dobře,
až na to, že se miUo vytěžilo, což hlavně zavinilo chladné počasí
to, že při velkém výletu jsou též velké výdaje, atu se musí hodně
propit aprokouřit, aby se něco trhlo. Na místě výletním byla
provedena prostná cvičeni se žactvem. Vzhledem ku knitkosti
Času, jaký byl cvičiteli dán knacvičení, byli jsme překvapeni, jak
hladce abez chyby bylo provedeno. Druhý výlet se odbývá tento
měsíc do Riverside avýbor doufá, že se dobře vydaří.

Jak jsem byl již dříve sdělil, pořádá náš sbor výstavu vměsíci
listopadu t. r. Budou-li Sokolové trochu obětaví, bude zajisté
líspěoh zajištěn. Kdo by si přál knížku kobsazováni nějakého
předmětu, necht se obrátí na tajemníka výstavního výboru. Sok.
Jos. Plačka. Někteří naši členové byli přítomni přednášce profe¬
sora Masaryka, který, jak známo, sem byl pozván chicagskou uni¬
versitou. Přednášel oHavlíčkovi, ibylo mně divné, že když tak
dobře Havlíčka zná, sám tak nedůsledně si počínal. Jednou viděl
řádné lidi bez náboženství apodruhé praví, že ku výchově děti jest
náboženství třeba. Jak se to rýmuje? Nazdar!

. C v iče n i n a k o n i n a š i ř a s k o k
na nářadí

Sokolky ažákyně.
č l e n o v é a če k a n c i .

Fr. Vančura, náčelník.

7 .
N a z d a r !

Black Wolf, Kaiis., 29. července 1902. —Není látky pro dopi¬
sováni, ale přece něco: CviCitel Západní župou knám vyslaný
nás necvičil. Nevím proč, snad se mu naše síň ktomu nezdála dost
prostorná, anebo málo náčiní. Lépe jest být bez.dluhů za nyněj¬
ších poměrů, kde každý cent se zdá být veliký jako kolo
než mít náčiní všeho druhu dost. (Pozn. red. —Jsme opáčného
náhledu: Lépe jest míti dobře zařízenou tělocvičnu apilně cvičiti,
nežli míti vlastní budovu anecvičiti.)

Zde nnás vše závisí na úrodě, ata unás pochybila, že mnohý
nesklidí ani semeno. Jest to nejlépe viděti vzábavách. Náš sbor
uspořádal zábavu, amálem by byl musel na vydání do pokladny.

Jak bratr Hubálek píše, co se stalo bratru Leitneiovi vBlack
Wolf,' není naše vina. Se strany Sokolů se nic nestalo ato nebyla
příčina jeho odjezdu.

My zde na venkově jsme považováni za páté kolo uvozu, což
vysvítá ztoho, že onás aocvičeni vůbec žádný odbomik nechce

zajimati, jen když se odvaději poplatky, aco se týče jiných zá¬
ležitosti, to musí stranou. (Pozn. red. —Všecky jednoty vN. J.
S. požívají stejných výhod amáji stejné povinnost. Žádná neni
ani prvním ani pátým kolem uvozu. Že ojednotu vBlaek Wolf
iojejí cvičeni župa se zajímá, dokázala tim, že tamtéž cvičitele
vyslala, že necvičil, mělo zajisté své dobré příčiny.)

VSokolovně ve Wilson se založil klub, jehož pravé jméno
zamlčím, řeknu ku př. ku scházeni se členů, kterým jest prohibice
trnem voku. Zde sbor ve W’ilson se vytasil opět skusem národ¬
nosti; třebas zde mezí námi jest dost takových, kteří by dovedli
stát za nálevnou, přednost se dala Němci. Aejhle! Vnárodní
síni jsou Němci! Za to volám do Wilson národovcům Na zdar!

J o s . F r . M a c e k .
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St. LoiiiSj Mo., 80. července 1902. —(Z T. J. Sokol St. Louis.)
Také nnás měl profesor Masaryk přednášku vNárodní Sini
C. S, P. 8., vneděli dne 13. července 1902. Byly vlastně na
programu přednášky dvě, vsobotu dne 12. července 1902
měla býti jedna pořádána vnaši Sokolovně, zkteré však sešlo,
jelikož se profesoru stala ta nehoda, že nemohl zavítati do St.
Louisu až vneděli atudíž se musel obmeziti na přednášku pouze
jedinou. Mluvil opolitických poměrech ve staré vlasti apotřebách
národa našeho vůbec. Aeč jeho súčastenstvím byla sledována a
mnohdy souhlasem provázena. Zajímavo bylo vskutku vývody
řečníkovy sledovati, třeba sním některý, pokud se politiky týče,
nesouhlasil vkaždém bodu, což ovšem ani jinak očekávati nelze,
vždyf inaši bratři ve staré vlasti děli se na celou řadu politických
stran. Celkem byla tato přednáška velmi cennou; litovati dlužno,
že byla návštěva obecenstva velmi slabá, .-.ož dá se vysvětlili pouze
tím, že byla přednáška ohlášena ija příliš krátký čas (dvou dnů) a
ještě vneděli mnozí nevěděli, zda přednáška vůbec bude.

Po přednášce navštívil profesor též zábavu, kterou náš pěvec¬
ký odbor ,,Hlahol" na zahradě pořádal. Zdržev se nějakou chvíli,
oslovil též obecenstvo arozloučil se snámi.

Zábava tato vydařila se zpěvákům celkem dobře. Bylo znáti,
že učinili posledni dobou ve zpěvu značný pokrok ataké byly zpě¬
vy jejich četným obecenstvem spochvalou přijaty. Pomohly jim
též značným dílem kúspěchu naše Sokolky přednesením zdařilých
písni.

Výstava ve prospěch tělocvičny, kterou sbor náš pořádá 14.
záři, již kvapem se blíži atu by bylo žádouono, aby Sokolové naši
se přičinili, by se súspěchem potkala. Dosavadní činnost vtom
ohledu byla dosti slabá apřec při tolika členech sboru mohlo by
býti lépe, pročež bratři čiňme se.

8pohnutím jsem vyslechl zprávu, kterou mi Sokol PiCha od
Sokola Mount Pleasant sděloval; sbor ten sám má nyni dosti sta.
rošti spořízením si tělocvičny apřec budou též pro výstavu naši
obsazovati předmět! Na zdar Vám, bratři !Budeme později miti
příležitosC jim stejně oplatit.

Aug. Raisler.

Long Island City, dne 28. července 1902. —Minulého roku
usneseno bylo vjednotě naši, aby se pořádaly každého čtvrt roku
členské závody azávody čekanců ozlatý znak, tak aby se členové
více tužili acvičeni více navštěvovali. Zdá se to dobře osvědčovati.
Vzimě byli členové trochu liknaví, ale teď to vynahražují, neb by
chtě l i cvič i t i každý den azávodů bal t imorskýoh se nemohou
d o č k a t i .

Závody členské odbýváme následovně: Který člen zvítězí Skrát
za sebou, nabude vlastnictví znaku. Vlednu se závodilo na nářadí
azvítězil Cernovský Pr.; vdubnu se závodilo na nářadí ave sko¬
ku azvítězil zase Cernovský Fr.; včervenci se závodilo vnázvoslo¬
ví a. zvítězil Wokal Ed. Myslím, že si budou členové více všímat
názvosloví než s i dosud vš ímal i .

Cvičeni žactva by mohlo být víoe navštěvováno, neb by mohlo
dobře cvičit 100 děti, kdyby jen Sokolové své děti do cvičení posý-
lali, to ale nedělají; někteří se vymlouvají, že jest to daleko, ale
toulat po ulicí je nechají celý den. Bratři, myslím, že deset minut
cesty není tak daleko, obzvláště teď, když cvičí děti ve dne asice
vúterý avpátek v6hodin odpoledne. Doufám, že bratři budou
více své děti do cvičeni posílat.

Dne 17. srpna pořádáme veřejné cvičeni ve 3hod. odpoledne.
Program je následovní:
1. Proslov

a. Cvičení prostná ..
s č i n k a m i

8 t y č e m i .
n a k o z e .

starosta M. Truneček.
ž á c i .

.... Sokolky ažákyně,
z á v o d n i c i .

ž á c i .

3 . > >

4 . t f

(Pokračováni na stránce 123.)6 .
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vnaSI poslednijschůzi dne 5. Července bylo nsneseno, by vý¬
bor ktomu zvolený dal vSe do pořádku, tak abychom byli považo¬
váni co odstouplá jednoto. Ktomuto kroku do zadu přiměly nás
zdejší poměry, které nám nedovoluji naši jednotu déle udržet.

Již jest tomu skoro dva roky co byla založena naše jednota,
avšak doposud se nemůžeme pochlubiti ani jedním řádným cviěe-
ním. Vina nespoCívá na nás, nýbrž na zdejších poměrech, které
nás krátký Cas po založeni naši jednoty rozehnaly na deset až pat¬
náct mil zmista, když jsme chtěli naše živobytí obhájit.

Ztoho důvodu jsme nuceni Nár. Jed. Sok. opustit. Není mim
v ice možno navš těvova t schůze , t im méně cv iCen i . Jsme téměř

všiokni dělnici, atudiž jest mim nemožno po celodenní práci jiti
do oviěeni do tak vzdáleného mista, neb jsme přesvědčeni, že stá¬
vají jednoty, kde jsou bratři Sokolové pohromadě apředce cvičeni
nenavštěvuji. Dokud jsme byli vSickni vjednom místě, ještě to
šlo, že jsme odbývali aspoň schůze, nyní však se nedělá ani to. Již
jsme dvakrát obeslali bratry, aby se dostavili do schůze, avždy to
zůstalo nepovšimnuto, ave schůzi bylo přítomno 6neb 7Členů.
Tim se stalo, že bratři též zapomněli zapravit své příspěvky aná¬
sledkem toho se octla naše pokladna na mizině. Uznali jsme tedy,
že bude lépe odstoupit nyní nežli později, až bychom udělali Nár.
Jed. Sokolské dluh apak byli vyloučeni.

Doufáme, že bratři Sokolové nám nebudou pokládat za zlé, že
jsme byli nuceni tento nemilý krok učinit, aže uznají naši nemož¬
nost působiti vřadách Sokola,

sMilerádi přistoupíme kNár. Jed. .Sokolské opět, když se po¬
měry utváří tak, abychom mohli cvičeni navštěvovat, neb jsme
uznali za ten krátký čas vjednotě sokolské tu nejryzejši lásku bra¬
trskou, která se neprojevuje pouze na papíře, ale skutečně aoprav¬
dově vřadách Sokola. Žel, že nám není možno při něm setrvali.
Doufejme však, že proto Těl. Jed. Sok. Glen Carbon zanikla, aby
brzo zase vstala klepšímu životu. Na zdar!

(Pokračováni ze stninky 119.)
Zábavní schůze, jak se podobá, sen nás přec letos ujmou, ona

pořádaná 14. července též se vydařila, že měli členové při volné
debatě imilou ziibavn. Voné schůzi překvapil mis Sokol B. Šan-
troch sokolskou pLsni, již siim složil akniž cvičitel zpěvu Sokol
Vrana prý již nápěv skomponoval. Tak tedy máme ve svém středu
nadě jného verSotepce aihudebního skladatele aktomu bratř i
takhle ještě cvičit pilně vtělocvičně, tu af mne kati sperou, jsem
jist, žo nii-s nikdo nepřekoná!

CviCici členové naši, již se tnrnerskýoh závodů súčastnili,
uspořádali soukromý dýchánek pro členy sboru apozvali těž Švý¬
cary, již vtělocvičně naší svá cvičeni odbývají. Bylo to vsobotu,
27. července. Mile avskutku po sokolsku jsme se pobavili, však
itu musím vytknouti, že mnozí ze ziivodniků samotných se nedo¬
stavi l i , celkem mohlo bý t i účastenství č lenů vě tšL

Také slovo kté svobodomyslnosti . Mnohý znaš ich bratř i
časem si zasteskne, že nejde vše tak, jak by si toho přiil amnohý
třeba pnívem horuje proti nedůslednosti, jež se snad časem tu a
tam unašich sborů vyskytne. Předpokládati dlužno ovšem, že
Bokolstvo naše má býti svobodomyslným, nelze si ani představili,
aby volný duch sokolský připouhin býti měl kdogmatům nábožen¬
ským. Chyba jest pouze vtom, že mnohý zbratří našich rád by
vSo viděl na ráz dobyto, nid by nás viděl jako jednolitý pevný
řetěz mužů vkaždém ohledu naskrz svobodomyslných. Myšlenka
jest oovšem krásná, však ne snadno kdosaženi. Bývá vtom
někdy trochu radikiUnosti. Přivádí mi to na mysl jednoho člena
našeho sboru, který přál několika roky odstoupil; Tehdá před
schůzí ke mně pravil: „Patřím již taková dlouhá léta ku sborn a
dosud jsem nezmoudřel 1Kčemu tedy vůbec všecka ta činnost?
Dnes vystoupím ze sboru !Jen samý tělocvik azas tělocvik 1Vy
tomu ani sami nevěříte, ale žo to před vámi napsali amluvili pře¬
dáci vaši, tedy to po nich opakujete 1“ Příčina odstoupení toho
Člena bylo ovšem jiná; nejCastěji bývá vtom kamenem úrazu to,
že by podobný člen rád prosadil ideál svůj, akdyž to nejde, tu
mu znechutí vše aodstoupí. Právě tak se svobodomyslnosti.
Vizme přiklad: Tak mnohý znašich krajanů různými okolnostmi
přiveden byl ktomu, že se stal členem katolického spolku, on však
pozoruje činnosf našeho sboru anaši tělocvičnou školu, což
zamlouvá, ač se zrůzných příčin členem sboru státi nemůže, přec
sbor nepřímo podporuje adítky své knám do cvičeni posýlá.

Má je snad bratr cvičitel odmítnout!? Vždyf jest přec přáním
naším, aby byl: „Co Cech, to Sokol". Mnohý mladík celou silou
svou knám lpí, však žije vpoměrech, které mu no ráz překonali
nelze, ale proto přec se tuží snámi. Měli bychom mu toho snad
zabránit? Spíše mflžemo říci: Rozšiřujme zájem pro tělocvik
Činnosf naši vždy ovšude! Vtělocvičnách našich se mládež
zkazí, přilne knám amůže někdy pracovali pro ideál náš. Ztoho
vyplývá, že třeba jednali srozvahou, co není dnes, může býti
zitra. Pochybuji vůbec, že by sbory naše přišly daleko

A I . K a r n o š ,
č l e n T ě l . J e d . S o k o l G l e n C a r b o n .

s e

St. Louis, Mo., 31. července. —(Ze Sokola Mount Pleasant.)
—Nyní však jest již na čase podat zprávu že sboru našeho: Asice
radostnou. Vjiných sborech nastaly prázdniny, unás jsme
však koncem června .začali cvičili. Jest to již druhý rok co jsme
byli okolnostmi konomu kroku donuceni, jenom že vloni jsme
měli tělocvičnu pouze letni anajatou, anyní máme svou, aipro
zimu se hodící. Jenom že to má také své špatné stránky, totiž pa¬
nuje vní nesnesitelné vedro, že zase nemáme kde cvičit, alespoň

dne, což jest nejvíce na závadu dětem, pro které cvičení jen
dne jest radno odbývali. Máme ovšem jen jediný den vtýdnu,

totiž sobotu, kde br. náčelník acvičitel by měli o.dpoíenne drobet
to musí čekat až slunce zajde, kdežto jiné dni cvičí ta robata

s e m u

n e v e

a v e

n e ¬

času a

večer, totiž po 8., amnohdy ipolo po tmě.
Co mě přimělo ku psaní řádků těchto jest dopis br. taj. Btředni

ínpy, kde se nás táže, zdali cvičíme neb ne azdali bychom nějaké
pomoci potřebovali atd. —Ano milý br. taj., potřebovali —a
velmi, neb máme slíbený velký počet dítek, tuším daleko přes 50.
Anaše Sokolna jich přijme na prostná, skuželi neb činkami s

na scest í ,
chybili může ovšem někdy jak jednotlivec, tak isbor, atu jest
pak na čase, aby členové projevili míněni svoje. Svobodáři ještě
nevymřeli !

Náš nynější výbor pro ziibavni schůze se činí, nuže choďme do
oněch schůzi, apracujme společným rozhovorem ipříkladem.
Pracujme irozšiřováním četby knčh, však odporučujme dorostu
našemu četbu dobrou! Máme svobodomyslných avůbec dobrých
kněh dosti achraňme se tudíž kněh, jež jsou úplně bezcennými a
pro mládež naši pravým jedem!

Zaslouží-li jednáni některé výtky, nuže přednesme to ve schů¬
zi sboru ahleďme dociliti nápravy, tepáni na venek (a mnohdy i
bezpodstatné) zaneohme našim přiteličkům, ti se již oto postarají,
jako před nedávném jistý pán učinil, ačkoli ktomu, co mu chybí
unás, má sám širo-Sirou cestu otevřenou, ale —jest to všední
práce anení vtom slávy !

Tělocvičná škola naše započne opět činnost svoji po prázdni¬
nách počátkem září. Povzbuzujme všiokni bratři obecenstvo naše
vzájmu pro tělocvik. Neohf naše škola vzkvétá! Nazdar!

K a r e l M i l č i o , ď o p .

t íž i 20 .

Ajak jsem již předešle psal, že začali jsme stavěli vbřeznu a
myslili jsme, že za jeden měsíc bude vše hotovo, —zmýlili jsme
se. Nyní ještě není na nátěru ani začato. Apřišti měsíc měl být
pavilon již poněkud hotov, by trochu svému úCeli vyhověl, bychom
mohli nějakou zábavu neb slavnost vněm odbývat, kdo bychom
byli také nějakého finančního úspěchu se dopracovali. Každý po¬
dobný podnik se nám vždy jen zha11! Zpříspěvků členů od tak
malého sboru není možno tělocvičnou školu vydržovat. Ztohoto
bude as dosti zřejmo, co nejvíce potřebujeme; To jsou hotové, z
kterých bychom rádi úrok zaplatili, apřinesly by více ovoce, nežli
nákladný sjezd neb závody.

Dále jest nám nevyhnutelně zapotřebí cvičitele, ma-li sbor a
Avnáčiní se nám takéjmenovitě škola vtělocviku prospívat,

mnohé nedostává. Chceme-li se stóti přitažlivými, musíme také
pěstovat tělocvičné hry, na př. házenou do koše apodobné ato vše
stoji zase jen peníze. Anyní se dovídáme, žo to jest nemožné,
bychom se do naši příští stavby pustili zase sami; totiž bez řeme-

(Jlcn Carbon, III., dne 30. července 1902. —Tímto oznamuji
Národní Jednotě Sokolské nemilou zvěst, že Těl. Jed. Sokol Glen
Carbon odstupuje od výše jmenované jednoty.
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slníka. 2Čehož jest zřejmo, že letos vletí tam již cviCiti nebu¬
d e m e .

pnlčivSjňí. Leč pro jednotu nnfii jest toho potřeba nevyhnutelná,
ťláuy avSe ostatní, co ktomu zapotřebí jest, již neúnavným sta¬
vebním výborem vypracováno. .Akcie již rozeslány byly na spolky
ajednoty zastoupené vNár. .Jed. Sokolské; jsou mnohé, které nám
jfcfttč neodpovédčly, pročež bylo mi spořitelním výborem nařízeno>
bych následující jednoty upozornil, bv nám odejisaly. zdaž akcie
o b d rže l y, a j a k 8 n i m i n a l ož i l i m i n i : Tč l . - l e 1 . S o k o l , , S c h u y l e r “ ,
N e b

,,Cechio-, 111., ,,Tábor", 111.,
●Jednotám tčmto bylo odesláno po dvou aT51. .Ted. Sokol

JJudivoj" vDetroit, jedna akcie. Doufámo, že br. tajemnici ne¬
budou sobé obtčžovati anám odepiSi.

Na den 'I. července mčla jednota naňo také svftj den, neb jsme
pořádali miň výroční výlet. Lři jiřiležitosti této cvičili žáci ažáky¬
ní tčlocvičné ňkoly pod vedením náft. br. Fr. Vančury; (žel vSak,
že jich nebylo více). Provedení prostocviku bylo uspokojivé a
v ň e o b e c n č s e l í b i l o .

Nás ledu j í c í nedč l i po vý l e tu by la ve ře jná zkouSka d í t ek , j ež
navňtévují naňi svobodomyslnou Školu. Před započetím zkouSky
promluvil učitel p. .J. Tichý kpřítomnému obecen-tvu. Poukázav
na to, jak jest toho nutná potřeba, by iniSti generace nejen mlu¬
vila, ale ičetla apsala česky, že zemč česká dala svčtu své učence,
své bojovníky, na něž můžeme býti hrdi anikde že netřeba styděti
se za to, že jsme Cechové. Po řeči této, jež zajisté utkvi mnohým
vpaměti, př istoupeno ku cvičeni. Dle odpovědí jak hochů, tak
dívek bylo viděti, že učitel p. Tichý je vzorně vyučuje. Po cvičení
zpěvu adek lamac ich by l y d í t ky podě l eny vysvědčen ím.

OzkouSce té to by lo my lně r e fe rováno Newyo rskými L i s t y, že
se odbývala jiři naňem výtetu, jak zpravodajem udáno bylo, což
tímto opravuji.

Někol ik č lenů jednoty naň i založ i lo odbor, jenž se zove odbo¬
rem vzdělávacím. Odbor tento zajisté jest vjednotě naňi zapotřebí,
by byli členové jak kdramatice, tuk kpředuáňkám aj. náležitě vy¬
cvičeni. Proto vyzývám br. Sokoly, by se na činnosti této hojně
p o d í l e l i .

Čeho vňak já se nejvice obávám, jest, že nczuénemc-li se stav¬
bou hned, vzimě protáhne se to zjise do nekonečna, apřiňti léto
b u d e z a s e z a n e d b á n o .

Jjále jest mi podati zprávu očinnosti pěveckého odboru Dali¬
boru. 2piváli jsme totiž na slavnosti-lOletého trváni řádu Slovan
č. I. C. S. P. S. pořádané dne C. července,
valí večer při zahradní zábavě T. .1. Sokol St. JjOUIs.

Dále oznamuji, že ozdobnou pokrývku darovanou oJjchoduicí
pí. Smithovou, vyhrál ,Sok. Václav Lojda, člen T. .J. S. St. Louis.

Nemohu opomenout, bych se nezmínil oztrátě jednoho dlouho¬
letého ačinného Sokola, Fr. Širokýho.
žádal nejprve opře- apak oodstupní listinu která mu byla vysta¬
vena. Kdo vtom r^řípadě nese vinu, necht siim nad sebou zvolá;
-\Iea culpa, mea maxima culpa!

Mám sice jeňtě mnoho jiných věcí na srdci, to si vfiuk nechám
n a p ř i ň t ě . N a z d a r !

t

Linwood", Neb., ,,2ižka‘‘. Neb., ,,Schcnectady“, N. Y.,
, , ( . ; i en Carbon" , 111 . , . .C leve land" .

13. července jsme zpi-

O .

M

On tot iž nezem řel , a le po-

.Josef Černý.

Cleveland, O., 1. srpna l'.X)2. —(Ze Sokola Cleveland.) —
Chápaje se konečně povinnosti své dopisovatelské, již předem žá¬
dám členy milého sboru Cleveland za laskavé prominutí, nebude-li
mi hned zpočátku možno psáti dopisy pro Sokolstvo zvláňtě zají¬
mavé, sohledem na poměrně krátkou dolju, již se vkruzích sokol¬
ských pohybuj i .

Za teplých letních měsíců má tecT mladňi žactvo naňo svoje
prázdniny, aproto očinnosti jeho ucvičeni nelze mi žádných zpráv
podávati. Dospělejňích Sokolů cvičí za přítomných teplých dnů
také mnohem méně nežli vzimě, až na naňi čilou ňestičlennou četu,
která vzáři hodlá súčastniti se závodů vBaltimore. Hrstka vytr¬
valých těchto Sokolů ku vlastni cti achvále často statně cvičí a
jako praví Sokolíci zdárně-se tuži, až milo na pěkné amrňtné vý¬
kony jejich se podivati, jak nedávno jsem se byl přesvědčil. Za
nadňeni avzornou práci jejich bylo by jim jiřáti, al>y navrátili se
ze závodů co vítězové —obdařeni kýženou cenou nějakou!

.Jako obyčejně, tak iletos pořádán jarní výlet sJjorem naňim, a
sice na nepříliň vzdálenou farmu p. Falečka, jehož súčastnilo se
hojně Sokolů i jej ich př íznivců , svýsledkem sluňného vý těžku.
Účastníci pobavili se mezi sebou znamenitě vkrásné volné přírodě,
při veselé hudbě aobčerstvujících nápojích ichutných zákuskách,
jakož ipohledem na čiperné, skotačivé žactvo do 14 let, jež ve
více hrách až radost orůzné ceny závodilo.

Co nejdříve chystá se sbor uspořádat! výlet druhý (někdy v
druhé polovici t. m.), azub. výbor nám vbrzku sdělí určitý den a
kde bude odbýván. Hledme se ina tomto vplném počtu tedy po¬
díleli adle příležitosti ksúča.stněni vyzývati ivňechny naňe pří¬
znivce, neboť dlužno pamatovali, že finanční úspěch výletu jest
stejně pro nás důležitý jako monilní, neboť dobře známo, že bez
dostatečných hnictných prostředků nelze žádnému sboru zdárně
ku předu kráčeti. Přijďte tedy, milí Sokolové arozmilé Sokolky
—dejme si vden naSeho výletu zase vňichni hromadné dostave¬
n í č k o . —

Vtělocvičně naňi jest teď čilý ruch ku přípravě na závody bal-
t i m o r s k é .

Dne 17. t. m. pořádá jednota naňe veřejné cvičení vSokolovně;
jest záhodno, by se bratři vpočtu hojném dostavili.

Již se bojím, bych potem svým papír uerozmočtl, tedy končím
a v o l á m v ň e m S o k o l ů m N a z d a r !

Jos Svoboda, dop.

Biiltiiiiore, Md., dne 3. srpna 1902. —Veňkeré nepřátelství,
které se nám stavělo vcestu postaveni vlastní Sokolovny, jsme
přemohli avněkolika dnech budeme miti Sokolovnu úplně posta¬
v e n o u .

Správní výbor jest zvolen ato nejlepSi, který jsme mohli oče
kávat. Obchodvedoucí zvolen ato jest člen, kterého si celý sbor
přál, vyjma několika jednotlivců, ale tomu jsme již zvykli. Vňe
jest úplně vpořádku až na jednu věc, která nám schází ato jest
„svornost". Tu ale si musíme osvojij., když budeme chtiti, aby
Sokolovna patřila nám aCechům vůbec; jak ale si ji osvojíme, —
st rann ic tv ím? záv is t i? Ne, pouze dobrou vů l í , vždy mi t i v
úmyslu dobro národa, osobni záňtě hoďme stranou.

Jako na přiklad br. Jos. Hájek jest zvolen za obchodvedouoiho,
který se těší velké důvěře sboru; jsou ale mezi námi někteří, již
mu to místo nepřejou, akdyž některému se nelíbí, mojí ztoho
býti různice, ňtvaní, pomlouváni? Já myslím, že ne. Ani jeden
mezi námi není, který může říci: já nemám nepřátel! Každý má
nepřátele akdyž budeme kazili naňeho obchodvedouoiho, budeme
ničili pouze sebe, pročež se podrobíme větňině, ať již je to ten neb
onen; když jedenkrát byl vpravidelné schůzi zvolen ajest úřadu,
kterýž chce zaujímat, schopen, jest naňi povinností odložit veňkeré
nepřátelství apracovat vňiokni co jeden orozkvět naňi věci atím
si udrž íme čes t iuvňeoh c iz inců .

Tohle žvaněni na ,,Štepsách“, při pejlku aneb leckde ubáru^
ponižováni charakteru některého bratra za jeho nepřítomnosti je
nesokolské, to dovede každá bába. Toho Sokolové si hleďme od.
vyknout, když máme něco na srdci, tedy si to povězme ve schůzi,
kde je proto místo ane hulákat na ulicí věci, které ani pravdě po.
dobny nejsou.

Vletoňni celoroční schůzi zvoleni anebo znovuzvolení následu¬
jící vkruzích naňich chvatně známí Sokolové za úředníky: starostu
Karel Bernreiter; mistostarosta Josef Klir; tajemník Emil Šlapák;
jednatel Frank Skala; pokladník Jan Chejnovský; knihovník M.
Krejzl; cviCitel anáčelník Ant. Panka; podnáčelnik Jos. Jílek;
praporečník Frank Hojer aobchodním jednatelem M. Adamec.
Ve výboru majetku nalézají se pak Sokolové Jos. Pavlovec, Frank
Lemr aM. Adamec; vúčetním výboru Mat. Krejzl, Edward Baley
aFrank Vajgl. V'olba vňech těchto horlivých isvědomitých Soko¬
lů jjrovedonn skoro jednohlasně, což nejlépe svědčí ooblíbenosti
jejich mezi námi, ajimž, jakož icelému sboru, volám své upřímné
,,Na zdar !"

í -

.
t

F rank Ba ley, dop .

Lniig island City, 2. srpna 1902. —Poslední události vjedno¬
tě naňi jsou jak se říká ve starých kolejích. Hlavním bodem, o
němž ve schůzích naňich rokováno, jest postaveni naňi tělocvičny.
Otázka tato jest zajisté, co se týče stránky finanční, pro nás nej-

í ●

- y . # .
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Program pro závody Východní župy, které so budou odbývat v
Paltiiuore dne G. a7. záři t. r. jest následovní:

1. Vpatek dne 5. záři v8hod. večer uvítání ziivodnikft a
soudci^ vijokolovuč S. J. 1> ,při čemž bude provedena zkouška
společné cvičeni ,s tyčemi při hudbč.

2. Vsobotu dne 6. záři v7hod. ráno dostaví se všickni závod-

Proč ztivody ty vzbudily tolik ziijmu mezi námi zde vKe-w
Yorku jest, že závody tyto budou jako ještě nikdy před tim, jak na
počet závodnikč, tak ina pestrost apořad celého vystoupeni. Dou¬
fám ty prvé, kde vystoupí slušný počet mladších borců, čety star¬
ších adámské sbory Sokolek. Bylo mi .sděleno, že závodů se sůčast-
n i 0 3 b o r ců a 2 4 S o k o l e k .

Jak seznávám, vzal si br. Bartuněk, náč. Východní župy za
účel, vloživ se scelou pili jemu jen možnou, by závody ty předčily
veškeré dosud odbývané .závody, jak župni možno ihlavni ato

stnince četného navštíveni závodníků, aleiceleho pořadu.

n a

nici asoudcové do Darley Parku. Závody započnou určitě v8
hod. ráno. cvičit se bude do 12. hod. vpoledne, pak bude jedna
hod. ku společnému obědu, o1. hod. se opětně začne abude se
cvičit tak dlouho, až župni náčelník za dobro uzná přestat.

3. \ neděli 7. záři v8hod. ráno začne se sdokončením závo¬
dů vDarley Parku, pak prohlídka města aokoli.

4. Vpondělí 8. záři v8hod. ráno dostaví se každý ziivodnik
soudce do Sokolovny, odkud přesně vi) hod. ráno vyjde průvod
městem do Darley Parku; o12. hod. oběd apak následuje veřejné
c v i č e n i .

n e j e n p o
Závody ty budou prvními, kde závodili budou stáři cvičenci, z
nichž mnozí byli na závodech co mladíci vletech 1878 —1885—1887
atd. Též závod Sokolek bude tentokráte poprvé, třeba slabší počet,
však shledáme na příště súčastněni četnější. Jakoliv vzávodech
čet mladších bude závodili 11 čet od sdružených jednot ve Východ¬
ní župě, předpokládám již předem, že pořad avystoupeni všech
bude vzorem všem příštím ziivodňm. Jak dalece asi zajímá se
jednota baltimorská oziivody tyto, by dostála všem povinnostem,
pro ziivody tyto, dlouho ačastokráte žádané od sjezdu N. J. S., by
pořádaný byly vBaltimore, vidno již ztoho, že veškeré předběžné
opatření vzala do proudu, totiž jejich ubytovací apořadači výbor
nemálo již se stará nspolečno.sti drah, by zajistil návštěvníkům
levnější jízdné aubytováni všech po čas závodních dnů. Ačkoliv
prvním usnesením bylo, by do závodů vyslány byly: 1četa do vyš¬
šího oddělení, 3čety do nižšího ačeta starších, pozdější dobou se¬
znali jsme, že závodníci do vyššího odděleni se žádni nepřihlásili
až na dva, iuznali jsme za zbyteCno četu do vyššího odděleni po-
slati, když by proti žádnému neměli závodit. Tudíž ponecháni tež
jen dva od nás do vyššího oddělení co jednotlivci, asestaveny 3
čety do nižšího. Celkem vyšle naše jednota 26 borců. Co výletníků
se týče, mám za to, že jich bude též hodně, určitě ještě nevim
kolik se nás tam do Baltimore přivalí, ale tolik je jisto, že nás bude
celý „regiment", počítám hodně přes sto.

Výbor náš též vyjednává stran sníženi jízdného apodotýkám,
že dostaneme zvl.lštni svůj vlak pro všechny,, kteři zKew Yorku.
Morrisanie, L. 1. City. (Datchkills) aNewarku pojedou. Co se týče
našich závodníků, přál bych si, aby jeden každý byl pamětliv toho,
že na závody není placen avyslán jednotou jen kvůli výletu, alebrž
by čestně aslušně se choval jak na Sokola vůbec se patři, by
dobré jméno jednoty naši zůstalo vždy čisté ve veřejném vystou¬
pení jako je toto.

Ateď ještě něco jiného. Chci těmito řádky supřímným po¬
vděkem zminiti 80 onaši Sokolovně, která dnešním dnem vypadá
zcela jako nová opět. Náš zasloužilý sbor důvěrníků postaral se
náležitě oto, by vyčištěny anabarveny byly veškeré místnosti, ato
tentokrát se stalo nad očekáváni, díky domovnímu výboru, zcela
vkusně, ano možno říci krásně. Kdo dnes zavitá do místností
Sokolovny, shledá ku všeobecnéma uspokojeni vše jinak, tak jako
bv se nalézal někde ve freskovém palaci.

Dotyčný výbor postaral so, že vynašel dovedného odborníka
pro zadáni prače té, ačkoliv stálo to páv set dolarů, nicméně zavdě-
jil se tim všem členům, kteři do dnešního dne Sokolovnu již na¬
vštívili azajisté milý dojem to bude činiti vpříští divadelní sezóně,
„„ obecenstvo samo navštíví budovu tuto anemálo podiví se, jaka
změna stala se za léto zté naši. přiteličky našimi tak zvané „sto¬

l í

Do průvodu ziivodnici přijdou ve cvičebních spodkách spasy,
skošili bílou akloboukem od stejnokroje.

Vúterý 0. ziiři výlet do města 'Washingtonu po dráze, čímž
bude slavnost ukončena; jízdné do Washingtonu azpět do Baltimo¬
re stojí $1.25.

.Vdresa do Sokolovny bude zniti takto:

U k o n č e n i z i i v o d ů .

Bohemian Gymuastic Halí,
Cor. Gay &Preston Sts.,

Bal t imore, Md.
Na zdar !

Franta Dvořák, dop.
New York, vsrpnu 1902. —Zvláštní úkaz jakéhosi vzrušeni

neobyčejného jovi se mezi naši sokolskou družinou, zvláště v p o ¬
bledni době. Na jedné straně jsou to cviCici členové, dále sdruženi
cvičioich Sokolek, ba imezi členy vůbec hovoří se na všech stra¬
nách opříští době, kdy se ma cosi stati dosud nevídaného. Zknítka
pověděno několika slovy: New York, Baltimore —výlet, závody!
Když tedy jsem již začal stim Baltimorem, tedy musim tomu vě¬
novali tež několik řádek.

i

Na počátku roku 19U1, kdy ještě nebylo nic slyšeli odnikud,
že za 11a roku budou župni ziivody vBaltimore, svolid náš náčelník
br. Ferda Martyny, jednoho večera po cvičeni schůzi cvičících čle¬
nů, (bylo to 12. únor.i 1901) aoznámil, jak výhodné ačestné by
bylo pro naší jednotu, kdyby župnich ztivodů se mohla siičastniti
počtem závodníků co možno největším, jako snad nikdy před tim.

Nu apo nedlouhém rozumováni usneseno pořídili jakýsi
vodní fond, t. j. by každý cvičenic hleděl sobě nějaký ten ,,pěťák"
uschrániti týdně atakto si zabezpečili jaksi malý kapitálek pro
strýčka přihodil, kdyby se stalo abyl vybrán do závodní čety,
boť bylo usneseno, že jednota vyšle družstev pět, tu že většina
čicích členů bude luiti ,,chance" do Baltimore jeti, atu že nějaká
ta záložní ,,maličkost" nebude zrovna na škodu. Atak stalo se.
Zvolen pokladník, aten tak ty zapadlé ,,kvodry“ kolektoval až do
d n e š n í h o d n e .

z a -

n e -

c v i -

Cvičitelský sbor pak podal návrh kjednotě, by 3družstva
slaná do závodů platila jednota aostatní 2družstva že budou pla¬
cena zpřijmu, jejž cvičící členové usnesli sehnat pořádáním něja¬
kých zábav neb výletů. Jsem jist, že žádnému přítomnému členu
tenkráte ani ve snu nenapadlo, že sumu, jakou dnes máme pohoto¬
vě, kdy akde vůbec seženem. Apřec! Dovoluji si zde uvésti celý
příjem, jenž dnešním dnem vstoupl na částku kolem $200. Příjem
byl následovní:
2. ledna 1902, čekanoi ze hry ,,basket ball“
20. ledna 1902, cvičící členové zo ziibavy '
15. února 1902, paní AI. Bartiiftková ze Šibřinek
2. března 1902, čekanci ze hry „basket balí" ...
11. května 1902, cvičící členové ze zábavy
15. července 1902, zvýletu

v y -

až
i

d o l y " .
Kouče dopis tento, přemýšlím, jak asi budu moci na příště po

závodech baltimor.ských popsati ten výlet, jak již ani jinak býtí
nemůže, aby se bez nějakého toho ,,Spásu" neobešel. Těše se na
něj již tak dlouho, doufám, že dopadne kúplné spokojenosti nus
všech účastníků návštěvy ubratrské jednoty ,,Blesk" vBaltimore,
kčemuž předem vyslovuji upřímné,,Mnoho zdaru" ana shledanou.

Jos. A. Knedlhans, dop.

$ 9 . 4 8

5 8 . 2 6
11 . 3 0
1 0 . 0 0
16 .26

93 .65

V á š

c o ž č i n í ú h r n e m

Jest to slušná sumička peněz, jež přičiněním několika čekanců
naSi tělocvičné školy, dále cvičících členů, byla přihospodařena
pro zmenšení výdaje naší milé jednotě. Zvláštním apovinným
díkem jsme zavázáni pi. AI. Bartnňkové za nevšední ochotu, kterou
nemálo přispěla kdobrému účeli, začež timto vzdávám jí jménem
ySech závodníků srdečný dík.

$ 1 9 7 . 9 3
Koučem minulého mésíce byli jsme pob šeiii ná¬

vštěvou bratra Aut. Hejdy, cvičitele .Sokolské Jednoty
Slovan ve Philadelphii. Dobře se mu daří, jest spokojen,
aco hlavního : vzbudil nový život ve cviěíeim členstvu
dotyčné jednoty aúspěšné jej udržuje. Nazdar!
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Bratrským jcdnotAin na uvá/ciioii. Příjem avydání X. J. S. za měsíc ěmcncc 1ÍM)*2.
B r a t ř i ! P ř i j o l u ;

Jednota Ořete, Neb. za II. 1002
WilBon, Kans. z i i I I . 1902.. .
Plattsmouth, Neb. lUc. popi. tmajezd
za r. 1901. 1902 

Ústřední yýhor župy Střední se nsneal navrbnouti Vám, by
přifití hlavni závody se odbývaly vChicagu nsico vroce 1901, tedy
vdobě, kdy vměstě tomto pořádány budou hry Olyrapické.

Víme, že předposlední hlavní závody odbývaly se vměstě
naSem, anechceme brati příležitost tu mě.stěm jiným, leě neradi
bychom nechali sobě ujiti příležitost tuto, kdy vChicagu závodili
budou borci v6ech národů. Sokolstvo vChicagu má vúmyslu her
Olympických se súěastniti, atu by zajisté neSkodilo, kdybychom
vystoupili počtem co nejsilněji. Máme na mysli hlavně cvičeni
hromadná, kjichž n.spořádáni avedeni mezi námi mužů schopných
azkuSených máme.

Při Olympických hrách budou též nepochybně závody spolků
sokolských aturnerských, atu bychom mohli zuaěich řad vybrat
dosti dobrých čet, které by se hlavních závodů súčastnily. Jsme
jisti, že naSi závodníci by při závodech těch nebyli nu místě po-
slednim. Co dovedli Síokolové vPaříž i avNancy, mohli bychom
dokázali imy zde. Nechceme se ověci té ňiřeji rozepisovat, nebol
nevíme dosud, jak závody ony řízeny budou, ale jsme toho náhle¬
du, že bychom neměli minonti příležitost, při které možno nám
dobýti palmy vítězství světového. Na zdar !

Jménem župy Střední;

Če r v e n e c 2 . , . $ 1 3 . 2 0

... 10.902 . » »

5 .
8 7 1

Westlield, Mass. za II. 1902 
Karel Jonúfi, Abie, Neb. za II. 1902.
Fugner, L. I. N. Y. za II. 1902

●1 005 . > t

3 . 1 07 . > »

1 3 . 8 07 .

Úroky zbondů
.S. J. Blesk, Baltimore, Md. za II 1902
Předplatné na IV. slot vSesok. od br. W. K.
Třísky
Jednota So. Omaha, Neb. za I. 1902
Připráno na příspěvky ztěl. Školy za r. 1900-
1901 Jednotě St. Louis, Mo

Jednota Bndivoj, Alich. za II. 1902
C. A. S. Manitowoc, Wis. za II. 1902 
Plzefiský .Sokol, Chic. za I. ana II. 1902
Jednota Žižka, Bruno, Neb. za II. 1902 

Svornost, Morris., N. Y. za II. 1902.
Bohemia, L. 1., N. Y. za II. 1902 ...

išokol Clevehind, Clov., O. za II. 1902
C. Z. Sokol. Clev., O., za II. 1902 
Sok. Chicago; Chic. za II. 1902
Připsáno na příspěvky ztěl. Školy za r. 1901
Sokol Cloveland, Clev. O
Jednota Tábor, Chic. za I. 1902
Připsáno na příspěvky ztěl. Školy za r. 1900-
1901 Jednota Cechio, Chic
Jednota New York, N. Y. za II. 19<12

3 . 0 07 .
: i 7 . 9 o10 .

1 2 .

3 . 0 0
1 0 . 0 012 .

12 .
7 0 . 0 0
1 0 . 1 0

7 . 2 0
0 3 . 9 0

2 . 8 0
1 1 . 1 0

1 . 0 0
2 2 . 3 0

2 1 . 8 0
5 5 . 5 0

11 .
10 .

17 .
19 .

2 1 . M

2 3 . t t

2 3 .
K . D o u b e k a V . K o t e k .

2 3 .

23 .
Xa uváženou všem Sokolským sborům vX. J. Sok.

sdruženým.
23.

2 0 . 0 0
2 1 . 9 02 1 .B r a t ř i S o k o l o v é !

Dle výsledku hlasování, kde sjezd jednací pořádán býti má,
nedocíleno žádoucího počtu hlasů.

Atu jsme nuceni podotknouti, že tuk dobře středem pro jed¬
noty jako město Detroit, Mich., neb tak jako východ má daleko do
St. Louis, Mo., tak opět mají vzdálené západní jednoty do Detroit,
Mich., pročež výbor, jenž ktomu úCeli zvolen byl, by vypočítal
vzdálenost mil, nenaSel téměř žádných rozdílů. —Niisledkem toho
zůstane město St. Louis tak středem, jako město Detroit, aže
vzh ledem Šet rnos t i , jak d le redakčního úsudku vč í s . G. Sok. Am.
vidno jest, nedocílilo by se úspor žádných.

Tu myslíme, že by sjezd jednací, jenž při příležitosti hlavních
závodů uspořádali by se mohl, by položen byl orok později, při
příležitosti světové výstavy do města St. Louis, aže zohledu Šetr¬
ných domníváme se to jest cesta jediná, neb zajisté že jízdné při
podobné příležitosti značně sníženo.

Zdůvodů těch jsme jisti, že nejen jednací sjezd by byl řádně
obeslán, ale ihlavni závody by byly jedny znejvětSich ačetně za-

2G.
■10.00
9 8 . 7 0

21 . (K)
2 8 .

Za oznámku vSokole Americkém

Jednota Newark, N. J. za II. 1902
Za t ř i kn ihy tě locv ičné od br. Aug. Tesa ře. .
Jednota Milligan, Neb. za II. 1902

East Islip, L. I., N. Y. za II. 1902..

30 .
5 7 030 .

.GO3 0 .
3 7 . 1 03 1 .
●1.103 1 . » »

S G I G . I O
$ 1 8 9 6 . 2 8
$2512:38

H o t o v o s t z m i n . m ě s í c e
●Ú h r n e m

V y d á n í .
Červenec 7. Za 1000 náčolnických zpráv br. Fr. Lierovi. .$ 5.00

12. Náhrada za vydrž. tě l. Školy za r. 19CO-1901
Jednotě St. Louis, Mo

18. DalSí zásylka na IV. slet vSesok. do Prahy br.
Fr. Lierem 

23. Náhrada za vydrž. těl. gkoly za r. 1901 Sokol
Cleveland, Clev. O

2G. Náhrada za vydrž. tě l. Školy za r. 1900-1901
Jednotě Cechie, Chic

26. Náhrada za vydrž . tě l . Školy za r. 1901 Jed.
New York, N. Y

28. Pořadateli Sok. Am. za měsíc červenec’02. 2 0 . 0 0
28. Za 3200 výt. Sok. Amer. svýpravou apoSt.

pro červenec 1902 br. Fr. Lierovi
31. Služné tajem. v. v. za I I . č tvr t i , br. M. Gra-

bensteinovi

31. Služné pokl. v. v. za II. čtvrti, br. P. Lierovi 5.00
jednateli v. v. za II. čtvrti, br. J. Cer-

7 0 . 0 0

2 1 . 4 3

stoupených.
Že by so závody pořa-lati mohly vNew Yorku při výiiravě do

Cech, jest též možné, /ujisté že so vyjede zNew Yorku anásledkem
toho by 8tím ztrát žádných nebylo pro jednoty vůbec, neb se zá-

.vody takové mohou ve dvou dnech odbýti atim by se iNew Yorku
dalo zadostučinění.

Při posledním sjezdu vOmaze nabízen byl nám sjezd jednací,
ale naSi zástupci požadovali hlavní závody, okteré jsme byli zkrá¬
ceni cyklonem vroce 189C. Z;istnpci ahlavně výbor na stanovy
členy naSe žádal, ba prosil, by kvůli lepšímu roztříděni ustoupili
od závodů hlavních aspokojili se se závody župními azástupci
naši, ač neradi, vidouce vtom prospěch Nár. Jed, Sokolské, ustou¬
pili stim vědomím, že příští hlavni závody budou vměstě St. Louis.

Sokolové, vzpomeňte slov Vašich ahleďte so dle toho řídit, co
vúmyslu Vašem bylo.

Dále jednota naše se honosí tim, že jo jedna znejstarších ve
Spojených Státech vAmerice adosud žádný jednací sjezd neb
hlavni závody N. J. Sok, nebyly vSt Louis pořádány.

Sbor náš má vúmyslu, zdali po třetí nebude docíleno žádoucí¬
ho výsledku vhlasováni, omísto kde sjezd držán bude učinili v
tom směru návrh kvýk. výboru, by jej předložil sborům ku hlaso¬
ván í . Na zda r !

Za Těl. Jed. Sokol vSt. Louis,

2 0 . 0 0

4 0 . 0 0

3 5 . 0 0

8 8 . 0 5

8 . 7 5

31 . 1 i

3 7 . 5 0nýmu
za poštovné od 1. května do 31. července t. r.
br. jenateli asice poštovné, dovozné
apod
poštovné za knihy

31 .

. $ 3 . 8 7

£Go4 . 7 3
$ 3 0 2 . 3 3

P ř í j e m
V y d á n i

$2542.38
, 362.33

Hotovost $2180.05 asice fond pro př. běh cvič.
Fond pro příští sjezd r. 1903
IJ. S. hondy vkupní ceně
Hotovost skutečná

4 2 . 8 5
G 6 2 . 9 0
3 3 9 . 0 0

1 1 3 5 . 3 0A u g u s t Te s a ř ,
V á d . K . T ř í s k a ,

A n t o n P e š o u t , ! $ 2 1 8 0 . 0 5v ý b o r .
Jan Černý, jednatel.

Á\ ]
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Kiiiaiičiií zpráva výk. výboru N.'J. S. od 1. května
do 31 . ě iM ’vence 1902.

výsledku jeho výkonnému výboru. —Tělocviéný výbor doporu¬
čuje, by starSi závodnici ozávodech župy Východni odměněni byli
takto: 1. přeborník věcnou cenou, 2. přeborník věncem adiplo¬
mem, přeborná Seta též věncem adiplomem. Přijato. —Dále tě¬
locvičný výbor předkládá pravidla kziivodům župy Východni, jež
přijata. —Jelikož se nepřihlásil dostatečný počet závodníků do
vySSiho oddělení kzávodům župy Východni, usneseno dáti jen 1-
a2. cenu. —Tělocvičný výbor má podat úplnou zprávu ohledně
cen pro ony závody vpřiSti sohiůzi, která má být odbývána 21. čer¬
vence. —Na to schůze ukončena. —M. Grabenstein.

P ř í j e m :
Od sborů za vstupné apříspěvky
Úroky zbondů
Výcvik avzděláni ve sborech....
.Sokol Americký
Fond pro přiSti sjezd r. 1903 ....

$ 8 7 7 . 5 0

3 . 0 0
3 8 . 9 4
3 5 . 2 5

7 7 . 5 0

$ 1 0 3 2 . 1 9

1 8 4 6 . 2 3H o t o v o s t z m i n u l é h o č t v r t l e t í

Úhrnem Neiv York, dne 21. července 1902. —Starosta F. Martyny za¬
hájil schůzi, která byla za účelem závodů župy Východni svolána a
hned přikročeno kvolbě soudců stímto výsledkem :Zjednoty
baltimorské zvoleni lí. Bolard aA. Stiegler; zMorrisanie J. Beni-
Sek, zClevelandu (Cech) J. Štibr; zLong Island City J. Sklenka,
zPhiladelphie S. TauS, zDetroit V. Janeček, zNew Yorku Ferd.
Martyny, Josef Kadlec, Fr. Jicha, Vác. Křížek aJan BeneS. —
Usneseno, by soudcové obdrželi odměnu po 3dollarech denně, totiž
oizi mají obdržet plat za 5dní adomácí po čas závodů. —Výbor
tělocvičný podal zprávu, že objednal ceny na závody župy Východ¬
ni apodá úplnou zprávu vpříští schůzi. —Na to schůze ukončena.
—M. Grabens te in .

$ 2 8 7 8 . 4 2

V y d á n i :
Sokol Americký
Denní tělocvičné školy
Závody 
Poštovné, dovozné apod
Výcvik avzdělám ve sborech
Tiskopisy
Služné tajemníka, pokladníka ajednatele ..

$ 3 2 3 . 9 5
2 0 5 . 0 0

7 . 8 0

4 . 8 1
8 3 . 8 1
2 1 . 7 5

5 1 . 2 5

Úhrnem $ 6 9 8 . 3 7
Příjem $ 2 8 7 8 . 4 2
Vydání
H o t o v o s t . . , . . $ 2 1 8 0 . 0 5

6 9 8 . 3 7

New York, dne 4. srpna 1902. —Starosta F. Iďartyny zahájil
vurčitý čas schůzi. —Scházeli V. Zvonik aE. Biža. —Zápis omi¬
nulé schůzi po přečtení přijat. —Kdotazu jednoty Cech zCleve¬
landu. zdali člen, který jest jen 3měsíce ujednoty, může býti vo¬
len do úřadu jednoty, usneseno poukázali na stanovy, dle nichž
dotyčný člen úřad jednoty zashivati nemůže. —Jednota zGlen
Garbon oznamuje, že si přeje vystoupili ze svazku Národní Jednoty
Sokolské pro rozptýlenost členů. Po vyrovnání povoleno. —Ná¬
sledující jednoty zaslaly zprávy apoplatky: Milligan $37.40;
Morrisania $14.40; Newark S5.70; Tábor vChicagu $21 90; Chicago
$55 50; Cesko-Zábavni vClevelandu $24.80; Cleveland $22.80;
Manitowoc $7.20; Žižka $2.80; Plzeňský Sokol $63.90; Budivoj v
Detroit $16.10; Westfield $4.60; South Omaha $10.60; Baltimore

_Usneseno dopsali Plzeňskému Sokolu ohledně dluhu
— P o v o -

Jan Černý, jednatel.

Zsipis osclifizi župy Střední, odbývané dne
20. července t. r.

Schůzi zahájil náčelník J. Křišfan za nepřítomnosti tajemníka
který jsa nemocen, nemohl se dostavili; na místo jeho zvolen pro¬
zatímně Sok. Doubek (Cechie).

Protokol zminulé schůze čten apřijat.
Nepřítomni zástupci byli: Bed. ItemiS, Frank Kubů od Sokola

Chicago, Jos. Šlaiif, Hanuš Pertl od Sokola Tábor, A, Jedlička od
P l z eň s k é h o S o k o l a . .

Výbor pothivá zprávu, že co se týče našeho súčastněni Olymp,
her, nemohl ničeho určitého vyzvěděli, jelikož hlavni výbor Olymp,
her nachází se vEvropě, amistotaj. onoho výboru vyjádřil se, že
cvičili můžeme, cokoliv si přáti budéme.

Tajemník má poslat dotaz místním sborům, jak silně mohly by
býti zastoupeny při oné Olympiádě.
' ' ýbor podává zprávu. Vkterých měsících odbývána budou

cvičeni, pořádaná župou asice vSokole Tábor vříjnu, vSokole
Chicago vlistopadu, vOechii vprosinci. Plzeňský Sokol dosud
se na dui neustanovi l .

Dopis ze Sokola vSt. Louis přijat.
Usneseno, že když ziístupce po 2krát nedostaví se do schůze,

má býti sbor, kněmuž přináleží, tajemníkem uvědoměn.
Má býti navrženo Nár. Jed. Sokolské, zda-li by nebylo dobře,

odbývat příští hlavni závody vChicagu vdobě, kdy budou pořádá¬
ny Olympické hry (v roce 1904). Na zdar !

$37.90.
Národní Jednotě Sokolské apožiidati jej ospláceni téhož,

dáti zhotovili rytinku ku článku br. Čermáka. —Účetní výborl e D O -

podává zprávu, že srovnal knihy jednatele apokladníka aže je na-1̂  vúplném pořádku; zpráva přijata. —Tělocvičný výbor ozna¬
muje že všecky odměny na závody župy Východni má objednány a
ie je vpřiSti schůzi výk. výb. odevzdá. —Tentýž výbor doporu-
aujo přivoleni dalších tři soudců koněm ziivodům; přijato ausne¬
seno dopsali jednotě baltimorské, by navrhla ještě jednoho Člena
co soudce. Dále přivoleni br. V. Štibr, kterého doporučuje jednota
Cleveland abr. J. FriS od jednoty Podlipný vDetroit. —Účet br.
gKostky na $1.83 za cestovné odkáziiu kvyplaceni. —Přišli
gcbůze 18. srpna. —Na to schůze skončena. —M. Grabenstein.

L i t e r a t u r a .

ňSky ovoce svobodného smýšleni všech ná-„S vojana”, .
rodů, vycházejícího čtvrtletně nákladem Svobodné Obce vChicagu,
vyšlo ročniku VHI. číslo 4. snásltdujicim obsahem :Prof. Chas.■\V Pearson, Tesař Prorok, Osvobodě myšleni aslova, od Johna
Stnarta Milla, Základové vírj', přednáška Ingersollova. Dějeprava
biblická 8výklady, Uminini, od A. Garborga. Nahá pravda onábo¬
ženství, Carodějství vIllinoisn, Kněžské bezženstvi zhouba národa,
Barbora l̂ brykova. —Doporučujeme Svojana Sokolům ku čtení.
Předplatné na rok 80c.; jednotlivý výtisk 25c. —Objednali lze u
jednatele Obce AI. Vnňoučka, 150 W. 12th St.. Chicago. 111.

s n

K. Doubek, próz. taj.

Zíiiiisy oschfizícli výkomiélio výboru N. J. S.

New York, dne 7. Července 1902, —Starosta Ferd, Martyny
zahájil vurčitý Čas schůzi. —Scházel E. Biža. —Zápis oposlední
schůzi po přečtení přijat. —Následující jednoty zaslaly zprávy
poplatky ;Westfield $4.60; Plattsmouth $8.70; Crete $13.20;
Podlipný vDetroit $10.40: Milligan zprávu; Long Island City
$13 80. —Výsledek hlasováni ohledně odbývání sjezdu jest násle¬
dující :St. Louis 132 hlasy, New York 92, Oedar Rapide 21, Detroit
19. Jelikož nebyla docílena dvoutřetinová většina jest výk. výb.
nucen požádat jednoty onové hlasování aneodkladné oznámení

a

d : i e i i o v ó n o v i » v y l o i i ř i c n í
oznámeni budou příště.
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Čtenářům Sokola Amerického vAmerice!Ozdoba knihovny sokolské!
I V . s l e t v š e s o k o l s k ý v P r a z e .

Skvostně i l lustrovany' pamě tní l is t Ceskě Obec
S o k o l s k é .

Dílo celé vyjde as v10 sešitecli.
Cena; 10 seš i tů spoš tovní zásy lkou

10 .sešitů bez poštovní zásilky
Objednávejte buď usvých sborů aneb ujed¬

natele výkonného V3'boru N. J. S.

žádáme Hluftně v6ecby zdej6i čtenáře Sokola Amerického, by
laakavč Bdčlili jednateli výk. výboru naadre.su: .Jan Černý, 107
E. 7lHt St., New York City, sídla tčloevičnýeh spolkft slovanských,
amožno-li imisto, kde schůze konají, —pokud nejsou obsaženy v
adresáři N. J. S. víšok. Am. uveřejňovaném. Za jakoukoli zprávu

smyslu tohoto provoláni vzdáváme hned tímto povinný srdečný
Výkonný výbor Nar. .Jed. Sokolské

v N e w Y o r k u .

$ 1 . 5 0
$ 1 . 3 0 v e

d i k .

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.

vřKONNÝ VÝBOE NARODNf .JEDNOTY SOK. VNEW YORKU :
Schůze každé 1. pondč l í vmčsic i vSokolovně , 420—24 E. 71 st .
F. Martyny, starosta, 1329 First Ave.; F. Bartuněk, náměstek, 318
E. 71st St.; Jan Černý jednatel, 437 E. 71st 8t.: Max Graben-
stein, tajemník, 1Teasdale Pl.; F. Ijier, pokl., 410 E. 71st
St.; výbor tělocvičný: V. Ilampl, A. Jahoda a.1. Pavlík; výbor
účetní: E. Blža, V. Zvoník aSt. Kostka. Náčelník J. Štíbr 84
McBride st., Cleveland, O., podnáč. Ferd. Engeltbaler, Cedar
Itapids, la., aJos. Pokorný, Chicago, Ills.

^ u p t t V : ^ c l i o a n í , s í d l o v N e w Y o r l - c u .

.výb.: st. Vác. Hampl, náměstek Vinc.Křenek, jed. J. A. Kne-
dlhans420—424 E. 71stSt., N. Y., pokl. Ed. Vokál, náč. Fr.
Bartnnék 318 E. 71st St., podnáčelník Fr. Jícha; fin. výbor
.AI Biža aAnt. Jahoda. —Schůze každé 3. iioudělí vměsíci
v 8 h o d i n v eče r, v S o k o l o v ně 4 2 0 — 4 2 4 7 1 . i i l .

SOK. JED. BLESK Baltimore; (schůze 3. pátek ubr. Jos. Klečky.
1.513 Ashland Ave.), Frant, Dvořák, dop., 2028 Ashland Ave.

2 u p a H t ř e d i i i , « i d l o v C l i l o a w i i , l i l -

Úřadníci žnpni:
Ave.; podnáčelník Fr. Holub;
pokl. Vad. Voi iá-sek.

PLZ. SOK. Chio.; (2.a4. čtvrtek), taj. A. J. Švestka, C.50 W. 19th
S t r e e t .

SOKOL CHICAGO, Chic., (1 a3. středu vSokolovně, 1118 Kedzio
ave.), taj. Jos. Plaček, 1044 Troy st.

TĚL. .1. CECHIE Chicago; (1. a3. pondělí vsini "Cechio” 32—34
EmmaSt.), taj. EmilCajthaml 713 Augusta St.

T. ,1. S. TÁBOR, Chicago, 111., (1. a3. čtvrtek vnové sborové sini
Ďislo 1300-2 41. Ave.), taj. F. Konůpek, 1.5:10 So. 40 Ave.

CES. AM. SOKOL Manitowoc, Wis.; (2. středu vsini Slovanské
Lípy), A. J. Fanta, taj., 831 N. 8th St.

T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; (2. a4. pondělí vSokolovně, roh
9. ul. aAllen Ave.), taj. Vád. K. Tříska 1911 Geyer Ave.

T. J. S. Monnt Pleasant, St. Louis, Mo.; (2. a4. středu); taj.
Karel Vaněk, 2839 Neosho st.

f
N á č e l n í k J a n K ř i S C a n , G 8 3 M i l w a u k e e

taj. V. Kotek, 90 Emma St.

U s t ř

T. J. S. BOHEMIA, Bohemia, L. I., N. Y., (posl. sobotu) jedn.
F r . H u m l .

T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., (2. pondělí), taj. Fr. Hroch 457
Rodney s t .

SOKOL CLEVELAND, (3. neděli vSokolovně, roh Central ave. a
Plymouth st.), taj. Frank Skala, 16 Beckman St.

SOKOL ČECH, Cleveland, O.; (2. nedě l i vSokolovně , Cis. 6
Wendal ave.), taj. J. O. Kulas, 1199 Broadway.

SOKOL Česko ZABAVNI, Clev, o., (schůze 1. čtvrtek vSokolské
sini) taj. Vác. Vokatý, 53 lona st

Těl. aPodp. Jed. BUDIVOJ, Detroit, Mich., (1. pondělí vSokolo¬
vně, roh Erskine aSt. Antoine sts.) tajemník Jos. Janeček 698
A n t o i n e s t .

T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; (druhý pátek vSokolovně,
roh Tillman aAnh ul.), taj. Vác. Frýzek, 63 Tillman ave.,
účetní -Jak. Matft ik, 72 Lawton Ave.

2 t L p a . Z s Yp a a n i , s í d l o v O n i a z o . l Vo l » .
Ústř. výb.: Starosta Fr. Jelen 1911 So. 15th St., taj. Jos. Vraiia,

1437 So. 14th St., pokl. Jan Mathauser. DalSi členové výboru
Jos. Vonásek aOldř. Jelen. —Sohůzo-každý druhý pátek v
S o k o l o v n ě .

T. J. S. KAREL JONÁŠ, Abie, Neb., (1. neděli) Josef Hasík, taj.
TJS. HVĚZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1. neděli), taj.

J o s . P \ M a c e k .

T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vác. Blatný.
TYRŠ O. R. SOK., Cedar Rapids, la.; (1. neděli vSokolovně, Cor.

3rd st. &7th ave.), taj. Frant. Hradecký 1309 —2nd St. AVest.
T. J. SOKOL, Crčte Neb., (2. neděli ve své sini), taj. Mat. Kund.
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. neděli), taj. Frank Dočekal.
T. J. S. Milligan, Neb., (2. neděli vCentral Halí bratři Jichň), V.

F. BouSa, taj.
T. J. SOKOL Omaha; (2. středu), taj. Frank S. llendla 1211 So.

1 3 t h S t r e e t .

T. J. S, Plattsmouth, Neb., (2. pondělí) taj. Louis Jiran.
T. J. SOKOL, Prague, Neb., (2. pond.), Josef Musilek, taj.
T. J. SOKOL, Sohuyler, Neb., (3. pondělí), taj. R. Balaban.
T. J. SOKOLj So. Omaha, Neb. (1. pon.) taj. Jan Shorney, 22nd &

J e f f e r s o n s t .

T. J. S. KAREL JONÁŠ, Wilson, Kansas; (2. a4. neděli), tajemník
F r a n k M i c h a l i č e k .

T. J. SOKOL, East Islip, L. I., N. Y.. (2. sobotu vSokolovně),
taj. Jan Kroupa, Box 211, Islip, N, Y.

T. J. S. FUEGNER, L. I. City, N. Y., (2. sobotu 317 Mooro St.)
taj. Anton Majer 248 Crescent str., Long Island City.

r. J. SOKOL Newark, N. J., (druhé pondělí, roh 9. ul. a15. ave.)
V. J. Rychetský, 387—15th ave.

S. J. SVORNOST, Morrisania N. Y., (1. neděli uAlbingera 3465
3. Ave.) taj. Rup Wondrák, 959 Forest Ave.

T. J. SOKOL. New York; (schůze 2. aposl. pondělí, 420-22-24 E.
71st St..) taj. J- L. Jedlička. 420—422-424 E. 71st St.

SOK. JED. PIIILADELPHIA, Pa., (4. sobotu vměs., vSokolo¬
vně v8hodin večer, S, AV, Comer 9th &Columbia Ave.), taj.
A. Kepl, 1838 N. AVarnock St.

T. J. SOKOL Scbenectady, N. Y., schůze 1. a3. pondělí vmistn.
A. fiihy. Bohemia House, Ellls st., M. Pl. —Taj. Aug. Sokol,
P. O. B. 466,

T. J. SOKOL AVestfield, Mass.; (1. a3. středu vSokolovně, 118
&120 Meadow st.), jed. Boh. Kupec, 8Sycamore st.

I

1

Sokol Amerlcký“, časopis Sokolstva čes.-americ. Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ 16. KAŽDÉHO MTOSÍCE VNEW YOKKD, N. Y.

Fr. Lier, pořadatel, 410 E. 71st St., New York. Jan Černý, jednatel výk. výh. N, J. S., 437 E. 71st St., New York.
VeSkeré do; isy pro ,,SOKOI^A AMEBIOKEHO" buíteí zasýlány pořadateli.
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Vové knihy. T,ĚKEM^^f

fiasopis věnovaný zájmům tělocviSným, za¬
ložený r. 1871 Drem. Miř. Tyrfiem vy¬
chází redakci Dra. Jos. E. Scheinera

jednou za měsíc o3—4 arSich apřináSi

poučné články otělocviku, organisaoi
spolkové, články technické zpéra před¬
ních pracovníků sokolských. Dále při¬
náSi zpnivy otělocviku ze zemi slovan¬
ských iciziny, fenilleton, různé zprávy
apod.

Předplatné na rok do.ámeriky obnaSi $1.10.

Adressa ; ‘ ‘Soko l " , P raha ,

Václavské náměstí číslo 70.

pro chorobné aslabé
a b l a h o d á r ným n á ¬
pojem pro zdravé
jsou

Xa skladě uvýkonného výboru
Nár. Jed. Sokolské: I

1 . Ty rě M í r. , D r. : Z á k l a d o v é tě l o ¬
cviku

2 . K o ž í š e k F r . :

k o n i n a š i ř . . ~ p > : r l r o d . r L l
$ 1 . 0 0

Cvičební večery na
.10

3. Jindř. Fiigner: Životopis
4. Vaniček Karel- Sokolstvo, jeho

smě r ac i l .—Komenský Jan Amos
ajeho snahy tělocvičné. Obě za..

6. ycheiner, Jos. E. Dr.: T ě l e s n á
cvičeni ve starém věku
hry mládeže

6. Kožíšek Fr. Cvičební večery
hrazdě 
lOO příkladů cvičení

I

. 1 0

X a S o v i u u ě
. 03 v S o l i o m az u a š i p h B R A N D Y

j s o u v j - b o r n y m
d o m š c l m

l é k e m .

Žádejte uáie
z b o ž í o d V a š i c h

o b c h o d n í k u a
uema j i - l i j e na

skladě , ptš te
n á m o c e n m k a

d a l š í
pod robnos t i .

. 6 5

. 45 C o u u t y,v l a s t n í c h
n a

. 1 2

ť a l i f o r i i i a -t . v i n i cf I

p r o s t n ý c h
8. Hron Karel: Ocvičební soustavě .20
9. MendikJan: Povely ku podrob¬

nému procvičeni poř. cvičeni
10. Scheiiier, Jos. E. Dr.: Dvahy a

řeč i Drn. Mir. Tyrše.
—Povšechné úvahy ověc i Soko l¬
ské, I. 1

11. Povšechné úvahy ověci Sok., 1. 2. . 2 5
pro školy aspolky 

12. Klenku Jos.: Tělocvičné hry pro
p ro ško ly ; I . Bez ná řad í . . .

13. Klenka Jos.; Těl. hry pro školy;
II. Snařadim

1 4 . H a n u š o v á K l . : D ě t s k ý t ě l o c v i k . . . 2 0
Hry mičem pro

.18

Vš i chn i Soko lové
. 0 5 F . K o r b e l B r o s . ,

6 8 4 - 6 W . 1 2 t h S t . ,
Cliicago, Ills.

m ě l i l i v z n á t i :

Úvahy ařeči Dra. Mirosla-
Pořádá Dr. Jos. E.

. .25

v a T y r š e .
S c h e i n e r.

I. Povšechné úvahy ověci so¬
kolské. —Díl prvý 25c. Díl dru¬
hý 25c.

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů neb ujednatele výkonného vý¬
boru N. J. S.

. 3 2

. .15 Oznamujte
. 2 5

vSOKOLE AMERICKÉM.
16.

B l ižš í sdě l í F. L ier,veselou mládež
16. Korá lek Fr. : Ferem Sokol ím, se¬

šit 1—4

17. Korálek Fr.: Na přední stráž 0 6
18. Pexa Vád.; Cvičební večery na

bradlech
19. III. slet vŠBSokolský vPraze
20. Ty. Mir. Dr. stručný nástin živo¬

tu apůsobeni jeho
21. Veselý J. Z.: Těl. pro školy nižši

astřední
22. Klenka Jos.: Cvičební večery na

kruzích 
23. Kurz Vilém: Úvod do Těl. školské-

.15

4 1 0 E . T l s t S t . ,. 2 0

N e w Y o r k .
1. 18

, 3 0

. 1 0

.20
N a š i m c v i č i t e lům ! N aše e v a n g e l i u m !. 1 0

Cvičební večery na koni na
šíř. Sestavil František Kožíšek-
C e n a 1 0 c .

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů nebo ujednatele výkonného
výboru N. J. S.

Soko ls t vo , j eho smě r ac í l .
Úvahy Karla Vanička. Cena 2c.

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů nebo ujednatele výkonného
výbo ru N . J . S .

h o . 3 2
24. Vaniček Kar.; Sokolské epištoly

od 1. do 4sešitu, jeden výtisk ..
25. Ploc Kar.: Návod oprvé pomoci

při úrazech anehodách
26. Dlouhý Fr.: Tělověda azdravově-

. 0 2

. 25

d a .60
Jos. Klenka, skoky prosté, útokem a

o t y č i
Jos. Klenka, skoky smiSene na koze a

na stole . - - . .
Dr. J. Vaniček: OroUováni (box) a
šermu holi dlouhou (baton) -

. 1 0

. 1 0

. 1 0

pozemkový, na oheň a
-^}c život

pojišťujicí jednatel.
ÚÉADOVNY:

818 E. T3. lil., JiPW York,
n367 Woolscy Ave., L. I. C.

Oznamujte vSok. Am.

Bl ižš í sdě l í F.

1®“ Knihy tyto, pokud zásoba
dtači, zasýlá vyplacené jednatel vý¬
konného výboru tomu, kdo při ob¬
jednáni pošle výše udanou částku
buď ve známkách, nebo poukázkou
poš tovní.

L i e r ,

410 E. 71. id.,

JAN ÓERNÝ.
4 3 7 E . T l s t S t . ,

N e w Y o r k .

New York City.
I



0 1 : L i o a , g s v o z x i , a . r r : L o ^ a . t e l .

l ) r . K a r e l á t i i l i k S b o r n í k S o k o l s k ý
i i : i r o k 1 8 9 8 .

V \ -da I \ . Y. 1 ’ rn^ r, náč . žu ] )y
T3 ' ršovy aSok. Ko l ínského.

C e n a 8 3 c e n t ů .

Objednávejte bnď usvých sborů
n e b o n j e d n a t e l e V v k . V v l ) 0
ru N. J.' S

6 2 3 S O . L I N C O L N S T .

b ý t i z a v o l á n z k t 4 * r é k o l i l é k á r n y v C b i c a ^ :
-Telcími: —

Vlékánié .fi . C. G. Fou řka. roh 18. u l . aCenter Ave.
v e ^ e r o d 6 . . ' Í 0 d o 8 h o d i n .

MANUFACTURER OF ALL KINDS OF

VÁCLAV Jí DIIÍKLKA,
A R C H I T E K T .

áPPARATIIS.6IMNAS i Oznamujte vSokole Ainer ickém.
O F F I C E ,

ChicaííO, III. j
(Cenniky »vyobrazením riáíiní zaHýlám na [

požáílání /.(iarrna.

2 7 J o h n s o n S t jUčitel kresby na V\'šší škole. I
Úřadovna, 131 f) záj). 16. id.

b l í ž e C a l i f o r n i a A v e .
C l i i c a f í O . 111 .

● ^

Hližši sdílí F. I.icr, +1(1 15.. 71 St.,

1 N e w Y o r k .
' F ^ I T T E J J

I s lí i l u e

JBHIJ.DmAEASPOL.
●Má hojné záaobeny eklad S o k o l s k é s t e j n o k r o j e !

.Sokolský kroj cvičební!
o c á - O ^ ^ r x l a . z a . K i á . z I k L O - v ^ i ! K r e 1 c l ,

5 9 8 6 0 0 B L U E I S L A N D A V E .

V Ý B O R N É O B U V I
pro pán3' iflámy.

OvlčebnÍBtřevíce véech dniliů proSok. za ceny levné.

Červená, modrá —ne, ale
X _ . A . ,

Zhotovuji BokolHké Btcjnokroje, kroje cvičební pro Sokoly ipro žactvo ininjl na Bkladě BokolBkř piiny Imo-
Vše vceUHcb uejnižšicli. Též oděv hotovy iziikazkový, klobouky, řepice atd.n o g r a n j y .

O “ V " n , I X

,,SF*KOL AMIÍKICKV“, orj^án Národní Jednoty Sokolské ve
S])ojených Stíltech Severní Ameriky, v\'chází 15. každého měsíce
redakcí Dra. Karla Štulíka vChicagti, 525 So. I^incoln St.— Před-
■jjlatné do Čech 1zl. 50 kr. přijímá výpravčí Fr. Lier, 4l() ID. 71st
' S t . , N e w Y o r k C i t y , N . Y.

o b s l o u ž í V á s

a e j l e p š í m d o m á c í m a i m p o r t o ¬
vaným pravým p lzeňským.

C h u t n ým I n n é e m a v š í m , č e h o
Jest kblahu tělesnému zapotřebí.

Nav.štivte j» i'
613 W. 18. ul. Kdo zBvropv zasílá předplatné mezinárodní po¬

š tovní poukázkou, sdě l to také ihned výpravč ímu. Z
povdéázky není vidno, kdo jest zasílatelem, ji to ]n"isobí
fjbtížc jak při v3'pravé tak i])ři vybírání ^penéz na po¬
ště zdejší^f

v N e w Yo r k u , v k vě t n u 1 H ' . ) 7 .

Chicago.

O z n í í m u j t e
v “ S o k o l e A m e r i c k é m " .

B l i ž š í s dě l í F. l á e r.
4-10 l i . Tlst St.,

N i i r . . J e d . S o k . v e S p o j . S t á t e c h S e v . A m . , v y d a v a t e l , , S o k , A n i . "

‘iX
X ’ e w Yo r k . ^ t T J L A S 4 ^

d ř í v e Če s k á P i v o v a r n i c k á S o o l . v C h i c a s - n
6 8 4 - 7 0 6 B L U E I S L A N D A V EU čm e s e o d z a čá t k u ! i

I

z á k 1 í i d o v ť t ě l o c v i k u .

Sepsal Dr. Mirfjslav Tyrš. Cena
$1 .OO. Objednávejte buď usvých
sborů nebo ujednatele výkonné¬
ho vvboru N. J- S.

I

Jakmile se přestěhujete, oznamte
l a s k a v ě i h n e d n o v o u s v o k i a d r eBratři Sokolové!

i
su vý j j r avč ímu Soko la Amer ického ,

F R . l i b r o v í ,
410 B. 71st St., New York City.

í


