e

Tecim F

. \u ¢ .;‘
DAZDARNN)

3 WY

lara




Toto misto jest vyhraZzeno pro znameého
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DELEIE A

—Jenz viastni nejvetsi sklad —
sokolsk¥ch kloboukii, koSil, pasii a monogramii, cvitebnich kogil,

odznaki, hotovich obleka cviéebnich pro zéky.

vuji a
nejnizSich.

Stejnokroje zhoto-

zasylam do kterékoli ¢asti Spojenych Stati. — Ve v cenich

R. Hurt, krejéi a klobouénik, 593 Blue Isl. Av., Chicago, 111,

Ukazte svou barvu_. . _

a objednejte si krasny. ...

Sokolsky
0dznak ——

bile a ¢ervenéd emallovany, jez
zhotovuje velice Ghledné Sokol
Jan W. Wiss, ¢len Plz. Sokola v
Chicagu, za ceny veluul levné
FotFebujete-li hodinky, prate-
ueb cokoliv z
oboru zlatnického, usfetfite pe-
néz, kdyz si dopisete

Zlaty se Stitkemn pro jméno
pro Sokoly neb Sckolky £1.50
Takovy pozlaceny ......... T5e,
i = post, dopravon,

ceunik,

ny, diamanty,

W. J. Wisa & Syn,
381 X7, 15th St.,

< - -
. —— LD W

Knoflik zlaty ......

veres s $1.00
RO CON Y e R s o ode s s s 60 cta,

Shory, jez objednaji je
obdr-
zi na vSech deset procent
srazky.

pro nas | den tucet neb vice,

Chicage, Ill.

Ferda Martyny,
1329 -1. Ave.,, New York,
zaridil prvni tfidy

modni obchod pro pany a hochy

Nejnovejsi vzorky kosil, na-
kréniku a spodniho pradla mam
na skladé vzdy hojnost, jakoz i
chlapecké odévy. Sokolské kosile,
nakréniky a vibec vedkeré covi-
¢ebni potfeby jsou u mné vzdy
k dost4ni.

Jos. Kuchar.
341 v. 73. ulice,
New York.

MA na skladé...

kurédcké i Skolni potfeby, hracky, |

cukrovinky, knihy, jako: tlu

mace, slovniky, kucharky, za- |

bavné i svobodomysiné knihy,
¢itanky atd.—Sklad HOBOKA
1 ostatnich Fahrneyovych 1éka.
Pojistuje u dobr¥ch spolecnosti.
Zastupnje Easopisy:
Amerikan, Duch Casu, Domic-
nost a Svojan,

Pravni zalezitostivCechach

Vymahame dédiéné
moci, kvitance, vimazy
a’ ' notari v

atd.

vidaji zdarma.

Rakousko.lThersku.
vytizeno a statsice korun pohled4vek vymozeno.
prostiednictvim Zivnostenské banky v Praze.

podily a vyhotovujeme privoplatné plné
Jsme ve spojeni se viemi advokaty
Sta

zalezitosti lacino a ryehle
Viplaty se déji
Dotazy se zodpo-

Tomas Capek & Co..

advokdtni a notarska kancela¥, 300 E. 72nd St., New York City

Frank Siskea, |

1387 Prvni Axe.
mezi 72. a 73. ul,

ma na skladée

velk$ vebér kloboukty, Eepic a dedtnikda,
iV {
Sokolské klobouky obstaravam pro |

vécchny jednoty. Vesmés uniové zho#i.

Sew Yorl | nejstarsi Ceskou 1ékarnu,

Emil Castka,

vlastni

ul,

Léky se pFipravujf co nejpedliveii dle
Iékarskych predpistt ve dne i v mnoei.
Patentni Iéky v&cho druhu na skiade.

roh I. Ave a 73,

T TT—

Zdklasnik,
FOTOGRAF

402 vych. 71. ul.

Oznamujte v Sok. Am.
Blizsi sdéli F. Lier,
410 E. 71.

ul

New York.

KINIEFY
u v¥k. v¥b. N. J. S. na skladé:

Tyrs Mir., Dr.: Zakladové téloevikn . $1.00
Kozisek Fr.: Cvi¢ebni vedery na koni

B i s e e 00 10
Jindfich Fuegner, Zivotopis . 10
Vani&ek Kar.:Sokolstvo, jeho smér a cil
Komensky Jan Amos a jeho snahy
télocviené. Obé za...... . . .03
Scheiner, Jos. E. Dr.: Télesnd cvige-
ni ve starém véku ...... .. .. .. . .66

2 ISR e, 8 . .12

2 v 100 piikladd evideng prost-
DR ool Sttt L o s atsiarsat L e i .18
Hron Karel: O cviebni soustava,,.. .20

Mendik Jan: Povely ku podrobnému
procvideni pof, evideni. ..., . . .. .. .06

Scheiner Jos. E. Dr.: Uvahy a fedi
dra. Mir. TyrSe. PovBechne avahy
o véci Sokolske, I + .. .. 26

Poviechne dvahy o véeci Nok.,, I.2.. .25

Klenka Jos.: T8locvitné hry pro Ako-
ly, L bezndfadf ..ol iiinn L., 16

Klenka Jos. T&l. hry. IL. 8 ndfadim.. .26

Hanufova Kl.: D¥tsky t&locvik, ... 20
i = Hry mi¢em pro vege-
lonrnalAd ek s o o na S S .16
Horalek F.: Pérem Sokolim; ges 1—4 .20
i Na predni straz, . . . . .06
Sladek Jos, V.: Ceské pisns. .. . . . .05

Jos, Klenka: Skoky prosté, atokem a
otyéi . - = - - - 10
Jos. Klenks: Skoky swilené na koze

a na stole - - - - .10
Dr. J. Vanigek: O rohovini (box) &
sermu holi dlouhou (baton) - - .10

Knihy tyto, pokud zésoba stadi, zasyla
vyplacené jednatel vyk. v¥b, tomu, kdo pti
objednéni posle vyfe ndanou distku bud ve
znamkdch, nebo poukizkou poktovni.

Jan Cerny, 437 E. T1st St., N, Y.
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Listdrna redakoe.—PfispSvky adopisy do Sok,Am.

musi byt v rukou pofadatele do 5. dne mdsice, v ném# maji bgti
uvefejn¥ny. Rukopisy uschovaji se na dobu 3 mésicdl, pak se znidi.

Listarna v¥pravdiho.— Prestshovininechf ozni-
mi vypravdéimu presidlivii Sokol sim, mozno-li do 3. neb 4. toho
kterého mdsice, s podotknutim, ku kterému sboru nilezi. Novs
odstouplé a vyloutené &leny nechf oznamuje tajemnik neb udetni
vypravéimu pravidelnd kazdy mésio,

Pristi vydani
,,Sokola Amerického** (v zifi) as o tyden se opozdi, aby mohla byt
podina v n¥m podrobnd zpriva o zivodech Zupy Vychodni.

Ctyrtletni zpriava nicelnika zupy Vychodni
ad doXla v das, pro nedostatek mista musela byt odloZena na piisti
maésic.

OB SrArET 8

Télocvidni methoda dra. Sargenta. — Houpadlo. — Fysiologie
télesnych cvideni. — Seznam bored p¥ihli¥enych k zivodim Zupy
Vychodni. — Dopisy: Z Clevelandu, Omahy, Philadelphie, Chi-
caga, Black Wolf, Saint Louis, Long Island City, Glen Carbon,
Baltimore a New Yorku. — Zpriva nalelnika Zupy St¥edui za
prvni a druhé Styrtleti 1902, — Zpriva niSelnika Nérodni Jednoty
Sokolské za rok 1900 a 1901. — Na uvizenou o hlavnich zdivodech
a sjezdu od ust¥edniho v¥boru fupy St¥edni a jednoty st.-louniské.
— Ugetni zpriva jednatele za Servenec a za druhé dtvrtleti 1902. —
Zipisy o schiizi dstfedniho vyboru fupy Stfedni a o schizich vy-
konného v¥boru N. J. 8. — Drobn# ozndmeni.

.Tl‘—élﬁtr)icviét_xé methoda dra. Sargenta.

Pied nedédvnem dostal se ném do rukou spisek dra.
Sargenta — riditele tdloeviku na université Harvard,
spisovatele ' nékolika télocvidngch dél a nejpiednédjsi
nutority télesné vychovy mezi Amerikiny — v ném2
struénd vysvétluje methodu svou a do jisté miry porov-
navé ji s methodami jinymi, hlaynd ovéem némeckon, jez
mu asi jest nejznamé&jsi. PondvadZ pak methoda nase,
teskd, Tyrsova, v hlavnich rysech piibuznou jest metho-
dé némecké, Jahnovd a Spiessové, bude asi zajimati kaz-
dého cvitence naseho, kterak o ni soudi nejprednéjsi
cviditel americky. .

Dr. Sargent pravi:

Mnohé téloevidny jesté opatieny jsou staromodnim,
nedokonalym nafadim (crude appliances), které v téZe
formd nachézime v télocvitnach po staleti. (Pozn. red.
Sok. Am.: Nevime, z jakych prament éerpal dr. Sargent
poudeni o d&jindch télocviku, tolik ale vime, Ze naradi,
jakého nyni uzivame, (hrazda, bradla, ki, koza, stil)
neni ani sto let staré. Vergeli, Vittorino z Feltre, Ve-
gius, Rabelais, Montaigne, Zvingli, Jindfich z Ronzova
a naslednik jeho Cech Adam Huber z Riesenpachu,

Komensky,, Licke, Ronssea atd., vychovatelé a cviditelé

télocviku od dtrnactého az do konce osmnfietého stoleti
peznali naradi naseho. Teprvé Jahn kolem roku 1820
zapotal zavadéti nafadi, jakého nyni uzivime.)

Aby se mohlo s prospéchem tohoto nafadi pouzivati,
musi miti jedineec jiz z podatku vice sily, nezli ji u prd-
mérného dloveka shledivime — vidyt piece mé se pou-
Jivati jen takového naradi, které télesné povaze eviticiho
poslouziti muze. Ma-li cvitenec dosti sily ku zvedani
— podporovéni tize vlastniho téla, nuz dobfe; v tom pii-
padu lze schvéliti cviteni na naradi (heavy apparatus).
Nemé-li viak cvitenec tolik sily, nastiva moznost ubli-
jeni, obromné ztrita nervové sily, a tak uzitek, ktery od
cviteni odekdvime, neni v poméru ku §kodd, jez nastiva.
(Jest dokézéno, Ze nervovi sila pii napnuti svald mizi.)

Povazi-li se, ze jenom jeden z péti jest s to tiZi vlast-
niho svého téla zvedati, vysvitd urzite, jak potiebno jest
potizeni takového nifadi, které co priprava ku cvideni
na ostatnim nafadi slouziti mé. Bylo to poznéni tohoto
nedostatku vhodného naradi, které vedlo k vymysleni a
vynalezéni rdznych vypomocnych piistrojit evitebnich,
kterymi jest nyni t&locvidna Hemenway (na Harvard
universitd) opattena. Potom také ku ziizeni vypomoc-
nych piistroji vedlo prdni, aby ziskana byla moznost
posiliti jisté skupiny svald, jichZ tieba je ku providéni
slozityeh cviki (feats) na jiném nifadi. Za timto cilem
mé také kazdy piistroj svij zvlastni vyznam upotiebeni,
vypoditany jen na cvideni jistych skupin svald. Piistroje
tyto jsou tak prakticky zakizeny, Ze piisptsobiti se daji
sile ditéte i silného athleta.

Piistroji tolocvideych jest nyni jiz 56, 2z nichz v
dstavu nadem jest 20 druhd, kazdy drub ¥ ndékolika
exemplafich. Aby ale zatizeui téloevidny bylo doko-

| nalé, bylo také potizeno ,staromodni® nifadis riznym

zlepsenim jak tvaru, tak 1 konstrukce. X

Naiadi tak jest uspotadano, Ze i tu zachovavi se po-
stup od leh&iho k téZsimu (progressive se_x:ies) a um‘oz-
finje se tak cvitenclim pokrok od cviku ne)]edDOdElﬁélch
ku nejtézsim. Nasledkem toho také za cely cvxéebt}i
béh nebyla nikdy na z4dném evitenci pozorovéna nej-
mensi strnulost po evideni neb pii ném. i

Qyidebni plin télocvitny Hemenway jest: Zaopatiiti
gi pomiicky ku provadéni télocviené védy & ro‘zti'idént
cvidicich se zvlasdtnim zietelem na jich tolesné vady a
slaboﬁtl:.vni vée, kterou pii télesné vyohovfi n}é.me na
zieteli, jest nejen vychovati muZe ginné a silné, ny.bri
také zdravé a vytrvalé. Uplné zdravi podmil.léno jest
stavem, v némz2 vechny &sti téla nalezité vyZivoviny &
harmonicky péstoviny byti musi, v némz vsechny orgé-
ny teélesné jsou bez vady a v pravém pom

sru k sobé se
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nalézaji, nisledovné musi miti schopnost viechny jim
piikizané vykony Gplné sprivnd vykizovati.

Zkusenostmi fysiologt jest dokdzino, Ze vidy, kdyz
né&jaky urcity orgéin télesny prestane konati pravidelné
svou sluzbu a ndsledkem toho rozpor u vykonavani praci
riizngch orgéni nastane, ihned pozoroviny jsou potatky
nékteré nemoci.

Lidé chybné soustavy télesné vykazuji nejvice ne-
moci & chorob, z nichZ nékdy ani vyhojeni byti nemohou.
Slabé, chora &ast organismu, necht jiz zdédéna, pFivo-
déna vysazenim 8kodlivym vlivim (exposure), prodlé-
véAnim v nezdravych mistnostech, aneb jako nésledek
prepracovini, pfilisné nimahy, prividi obytejné nemoc
a smrt,  tFeba Ze ostatni Cdsti téla zdravymi se zdily.
Hlavnim cilem jest zajisténi bezvadné télesné soustavy,
harmonicky vyvin celku, zdravého organismu.

Abychom tohoto cile dosihli, podrobime nejdiive
doty&ného celé Fadé méreni téla. Vysledky tohoto mé-
Feni pak porovnivime s mirami pravidelnd vyvinutého
téla téhoz staii. Potom zkoudime silu viech &dsti téla,

‘yydetiujeme stav srdce, plic atd. a posléze vezmeme jej

do vyslechu ohledné zdravotniho stavu jeho rodi¢i a
nejblizsich pribuznyeh, i zptisobu jich Zivota, abychom
zjistiti mohli zd&édéné jeho ndklonnosti. Po vydeti-eni
viech téchto véci predepile se cviteni, jez sméfuje k
tomu, aby nedostatky predchozim vydetfovinim zjisténé,
odstranilo. Zde jest pfiklad :

Dotyény mi vpadlé prsa a jest nichylen k soucho-
tim. Kdyby se mu dovolil ptistup do télocviény a po-
nechdn byl sim sobéd, z pravidla by v kritkém &ase silu
gvou vyterpal, pobihaje od jednoho nafadi k druhému,
slepé cvite,aniZz by mu napadlo vénovati pozornost svym
prsim a plicim, coZ ptece bylo nejpottebnéjsi. ILomu
uréi se piihodné cvideni na jistych niradich.

Jiny opét mé Bpatné vyvinuta zdda a nohy a k tomu
chorobnou, nepravidelnou &innost srdce. Systematické
veslovani a pomaly bé&h jsou pravé cviteni, jimiz se u-
pravidluje ¢innost srdce a svaly zad a nohou gesili. Tato
cviteni bgwaji v podobngch piipadech s2 zvlastnim ob-
mezenim pl'edpisové.na.

Opét jiny trpi rozrudenim nervi, snadno se podré-
3di a hned by vzal vse tatokem, pt.'lvé pii tom ztraceje
gil, kterych az uzkostlivé m&l by si Setiti. V tomto
pripadu vybrana ‘-}f"&ji evideni gméfujiol k ukojeni &i-
vové predrazdénosti, co zatim sjlasvalfi se zvysuje.

Zadumdivy, nevrly, Zluénj chorobou stizeny dostane
cvideni predeslému pravd opatna.

Edo jen svalovou soustavu vypéstovati potiebuje,
torau unréena jsou eviteni posilujici slabsi skupiny sval-
stva. Kdyz toho jest docileno a cvizenec souladné jest
vyvinut, cvideni se rozfiii'i. Kteii zadné zvlastni piipravy
nepotiebuji, mohou eviditi na celé fadd naradi, jez dé se
upraviti dle ,sily silngch a slabosti slabyeh“. Aby na
téehto néakadich 8 prospéchem cvitili, neni tieba dlou-
hého vyudovani. Vysvétli se jen cvidenctim potiebn#
evideni a jich nésledky a dle docilengch vysledki se
soudi, jak dalece aneb jak iidné bylo cviteno. Takovito
studujici ale vZdy predem musi sloziti zkousku ze cyi-
Geni.

R T S g~ |+ dademen s 7 4 IO LT L

Toto jest v kritkosti systém, dle neéhoZ na universite
Harvard se cviti. Kdyz jednou jest cviceni studenttm
predepsino (prescribed), vie ostatni fiplné jim se pone-
chivi. Jak dobie tento systém se osvédeuje, poznati
lze z archivu télocvitny, ktery kazdému névitévniku
vZdy jest pristupen.

Druhd zkouska z pravidla vykazuje prekvapujici vy-
sledky. Potvrzuje se, Ze dobri polovina mladyeh muzi,
kteii do koleje vstupuji, jsou télesné zanedbani, t. j. Ze
dusevni jich schopnosti vzdélivany byly na tkor schop-
nosti télesnych. Tomu také nasvédeuje rychlé nabgvini
zdravi, sily a objemu ada studentd po prvni 3 neb 4
mésice cvitebniho béhu. NaSe nejlepsi studenty neniei
pFkilisnd duSevni mohutnost, nybrz drti je mald sila te-
lesnd.

Vyznaénou charakteristikou methody Sargentovy,
jak na université Harvard ku télesné vychove se uzivi,
jest tedy nasledujici :

1. Systém zaklidé se na dikladném prozkoumdni
télesného stavu cvitenct.

2. Télesnd cvideni, pokrmy atd. ¥idi se vysledkem
tohoto prozkoumdni.

8. Vedle obytejného naiadi télocvitného uziva se
vypomocnych pristrojit k vyvolani urdityeh mistnich
acinkd, k ziskdni souladu 4dd a k odstranéni télesngch
vad, jakoz i k zachovani normdlni sily.

=0 <
——

Houpadlo.

Jos, Cermik.

Tak zvané houpadlo jest bez odporu
jednim z nejoblibendjsich naradi u
| divek a jelikoZ tu a tam zaslechl jsem
stesky, Ze vybér cyikd na nifadi tomto
jest velice obmezen, pokusim se uvésti
nékteré cviky, které mohou slouziti jako
voditko br. cviditelim peb cviditelkim
zatatednikam. DluZno vsak pripomenouti €%, Ze pii cvi-
eni tomto musi cviditel neb cvititelka jednati s tou nej-
vE&tsi opatrnosti, nebof &etné nehody, které se na obli-
beném natadi tomto piihodi, jsou z nejvétsiho dilu
zavinény nedostatednym dozorem. Hlavni pravidlo,
jehoZz by kazdy cvititel mél dbati, jest, aby nedovolil
Zakynim cviciti na houpadle, neni-li Zebfik upevnén ve
vysi dosazné. Zakyn& mély by bez obtizi dosghnouti
koned Zebiiku, je-li tento v poloze vihorovné a houpi.li
se cvitenec do diepu pii pazich napnutych (jmenovite
zatitetnici) jest moZnost Grazu témér aplné vyloudena.
Stiva se tasto, Ze cviditel, aby vyhovél piéni cvitenek,
posune houpadlo do takové vyse, Ze tyto musi na zidle
vystoupiti, chtéji-li se na koneich zavésiti a pti takovém
houpini pak télo zéroveil v pied a zad komibd a neni
divu, Ze mnohé pti prudkém vyhupu ruce povoli a ne-
hoda je hotova. Proto opakuji jests jednou a kladu na
to zvlastni daraz: dovolujme cviditi na houpadle pouze
ve vysi dosazné. Jest dobie téz miti na kazdé strane
houpadla Zinénku, jmenovité cvidi-li zadhtednice, kterym
byvé obtizno prechézeti pii ka*dém shupu do plného
diepu,




Co pak se eviceni tyte, jest sice pravda, Ze vybér
cvik na niiadi tomto neni takovy, jako snad na jiném
niaiadi, véak prece jen postadi, aby dimyslny eviditel
m¢él pro kazdou hodinu, kdy houpadlo na rozvrhu mé,
vzdy nové eviky. Podiviam zde nékteré z nejvydatnéjsich:

1. Houpéani ve svisu. (Télo, paze a nohy napjaté, pii
shupu piechiazime do uplného diepu.)

2. Totéz prava (1) ruka na vnitini strand Zebiiku.

3. Obé ruce na vnitini strané.

4. Pravé (levd) ruka na konei, druha ruka na nejbliz-
Sim pridli
5. Opad&né.

6. Obé ruce na piidli.

7. Obd ruce na konei, telem v zad.

8. Obé ruce na piidlich (ve visu pobok).

9. Na kazdé stran¢ dveé 2akyné, jedna na konei, dru-
ha na piieli. (Pii druhém evideni zméni mista.)

10. Na kazdém konci jedna a u prostied Zebiiku téz
jedna cvitenka, na pri¢lich ve visu pobok. (Tato pii
houpini nedotyka se podlahy. Mozno providéti jen na
takovém houpadle, kde jsou stiedni piicle dosti blizko
sebe. I piitomto 2akyné stiidaji mista.)

Cviteni s pohyby nohou.

11. Pirednozit v pravo (v levo) pfi vyhupu.

12. Toté2 obounoz.

13. Pirednozit v pravo piishupu (levi noha v diepu).
Téz opidné.

14. Unozit v pravo (v levo) pii vyhupu.

15. Totéz pii shupu.

16. Piednozit skréme pii vyhupu (v pravo, v levo,
obounoz Pii shupu nutno nohy opét napnouti a jak-
mile nohy dotknou se lehce podlahy, opét krdime).

17. Zanozit skrémo (v pravo, v levo, obounoz).

18. Pii vyhupu prednozit skiiZmo (noha vySvihne se
do vyse kolena noby druhé).

19. Pii vyhupu prednozit skiiZmo pravou i levou
nohu stiidavé (velmi rychle). ;

20. Pii vyhupu prednozit v pravo, pii shupu pied-
nozit v levo (pravi v diepu).

21. Opadné.

Cviteni 8 pohyby trupu

22. Pii vyhupu todeni trupu v pravo (v levo).

23. Todeni trupu v pravo (v levo) pii shupu.

24. Toteni trupu v pravo pii vyhupu & v levo pii
shupu (opadné).

25. Todeni trupu v pravo i v levo pii vyhupu.

Pozn. Veskerd tato cviteni s pohyby trupu lze
spojiti 8 evitenim nohou s hora uvedenym a u pokrodi-
lejsich jestd s vysukovanim p¥i vghupu. Kde vSak po-
éindme s timto poslednim evidenim, nutno stile cviten-
kéam piipominati, aby ze shybu prechdzely v svis lehce,
jinak prudkym napjetim pazi ruce druhé ovidenky snad-
no povoli. . ;

Zmény chmatu.

26. Pii shupu vysahujeme pravou (levou rukou).

27. Totéz pii vyhupu.

28. Pii shupu pravou (levou) ruku na rameno, y bok
neb upazit, natez opét konee houpadla uchopime.

29. Totéz pii vyhupu.

30. Pii shupu posuneme pravou (levou) ruku v p.i-ed,
pii druhém shupu opét uchopime houpadlo na konei.

31. Totéz pii vyhupa. or

32. Pii shupu zavésime pravou rukou na nejblizsi
pticel, pii druhém shupu zpét.

33. Totéz pii vyhupu. 3

34. Pii shupu pravou ruku na piicel, pri drubém
shupu levou & pfi nésledujicich shupech opét pi'?chazl-
me timtéz spisobem na pitvodni misto. (Prechézime na
piitel do nad- i pod-chmatu.) )

35. Pri shupu piehmat na piitel sourud, pi dru-
hém shupu zpét. Wi

36. Pii shupu pirehmat na piitel obourud a pii na-=
sledujicich dvou vyhupech prehmaty na konec stridno-

rud.
37. Pii vghupu prehmat na pfitel sourud.

38. Pii vyhupu piehmat na pricel gourud, pii nd-
sledujicich dvou vyhupech piehmat na konec st.i'iz?no_rué.

Cyiky tuto naznadené provadime pouze § ,n?]pokror
tilejsimi evitenkami, jmenovité cviteni posleflm, které
ani & témi nejlepsimi nelze provadéti bez dobre zéchrany.

Mnohé z téchto lze spojiti s evidenim s hora udanym
a je-li Zzebiik dosti dlouhy & silny, mozno Setné z uvecile-
nych eviki provadéti s dvéma cvitenkami na kaﬁdefn
konei. V néktergeh télocvitnich, kde nemaji pro zebiik
zvlistniho stojanu, jak naznateno na vyobrazeni, upev-
nuji jej na hrazdu, aviak tu dluzno vyzkouseti, je-li
hrazda dosti silnou, aby &tyry cvidenky unesla, neb et
stalo jiz, Ze se pii podobném spoletném cvideni zlon.nla.

Nékteii eviditelé, piimo zufivou touhou po néjaké

originglnosti puzeni, ddvaji zakynim vykonévati na hou

padle eviky v podporu a podporu v zalokti i pf‘edlokh,
k nim# prifadsji ndkteré cviky s hora naznadene. Vé’ak
houpadlo jest urteno jen pro cviky ve visu a cviceniv
podporu nejenom Ze nejsou na naiadi t:om pé’kné, al.e
jsou i velice nebezpetni a proto pied nimi kazdého cvi-

ditele co nejupiimnéji varuji.

Fysiologie télesnych cviceni.

Napsal Dr. Forn. Lagrange. '
d a akademie

Dilo pootdné cenon akademie v8
? léka¥stvi.

(Pokradovani.) \
Tato analogie v p¥idindch jest potvrzena pozorovinim Jev:’-m —
U osob k dn¥ nichylnych velmi nasilné cvideni bez p!ed.chdn ';
vgeviku vykonané jest Sasto rozhodnou piidinou zachvatu; v;oh
zhohvat totiz zaklida se jako strnulost na nahromld&n! moaan:l i
alongenin v krvi stavem uricemie. Velmi nasilné evideni sv“: e
okam#its uvrhuje ustroji ve viechny podminky k vypuknuti Pnﬂail-
dpavé ndchylnosti, Mohli jsme Sastokrite pozorovati, %e nl:j pgn
n&j8i evideni jest pro dnavého bez ‘nebezpedenstvi, nale::- ok
stayn dokonalého vfeviku. Jeden z nasich 'dﬁvﬁm! ll:] od;
velmi dinng predseda na¥i Sermifské spolednosti, jest (‘!lm:,nﬁho e
dévna. Nejdéle trvajici Bermovéni nikdy negpisobilo s
nejlehdibo dnavého zichvatu, dokud se ndrzoval .10 gu’w:jmatné
ném; naproti tomu mél nSkolikrit kloubni bolesti dosti )
vratil-li ge k ermu, kdyZ byl cvidist¥ na dlouho opustil. e
MilZe-li stav vycvidenosti uchrdniti dnavého nebezpeden 1&;
jez mu obydejnd pHnasi anava, jest to proto, ¥6 © dol?i‘e ;:iyoa:uvu
ného dlovEka price nevyvozuje ni moganovych grafenin
prechodné uricemie, z n&ho? ony vznikaji.
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Ale tfeba rozhodnouti posledni otdzku, aby se vyloZilo dosta-

tenym zphisobem vyvozovani stronulosti. Prfx‘, nev_ytvo.i‘uji ge qn.
sikaté odpadky, jeZ tvofi motanové srazeniny pti Htejné'pl:{tcl u
vyeviteného &lovéka, privé tak jako u tloveka, ktery se oddivi cvi-
Zeni 6 ?

g:pt:xvt(; otéazku miZe byti toliko jedna odpovéd: proto, Ze u
&lovéks, jenz nezaméstnavi svych gvalfl, nachdzeji se lxitky_ Hpﬂ.Ho-
bilé ku vzniku vyrobkil neiiplného spalovini, kdeZto u V:)'CVI(EOD.chO‘
Zlovéka svalovi prace tyto tkiné spotfebovala a odstranila, Nasilné
cvideni pilné kaZdého dne vykonivané odstranilo krok za krokem
z&sobni tkéné, jez se byly ve svalech nahromadily. Price spilila
& rozptylila hmoty ne&innosti uspofené. .

Zésobni tkéné json uréeny, by prodlévaly jen dot‘.a'sné' v téle:
jsou to zasoby uréené ke kryti vgloh spalovini a 'mkohv. 'uh'y
vekly ve vniternon ognova téla, aby se staly nedilnon jeho soudasti,
Proto tyto tkan& byvaji sndze postiZeny desassimilaénim pocboden?.
Vzdornji mén# pracovnim spalovinim; spaluji se sndze, oddéluji
se od fistroje dfive, neZ byly okysliteny do posledniho stupné a
ztstavaji v stava vyrobku netiplného spaloviani. Tyto od'padk'y
json dle vyjédFeni Bouchard-ova (loc. cit.) pravym popelem tstroj-
nym., — .

- Ale bmoty ku vznikn téchto odpadkil zpisobilé, tvoti v astroji
jen obmezenon zasobn, kterd se vydivé tim rychleji, éim diraznéjsi
jest svalova price. Tak nisilné cvi¢eni ibned rozptyluje zsoby z
nedostatetného cvideni vyplfvajici, se zisobnimi pak tkdn&mi mizi
téZ odpadky, které zdviseji na velmi snadné desassimilaci t&chto
piebytednych zdsob. Vyevideny ¢lovék nevytvofuje jiZ moéano-
vyeh odpadki, ponévadZ yylerpal zascby k jich vznikn zpiisobilé,
ponévadz spilil své zisoby. 7

Cim vice vnikame do podrobnosti jevil, tim vice se toto minéni
potvrzuje.

Milovnici télocviku védi véichni, #e kdyZz se znova vykonivi
télesné cviteni dlonho cpulténé, Ze nelze nnikoouti strnulosti; ale
viichni, kdoz mé&li pfileZitost projiti touto malon zkouskou, védi,
7e¢ jsou dva zpisoby, jimi% lze splatiti dluh. Jedni vykondvaji
kaZdého dne malé mnoZstvi price, kterou postupné rozmnozuji, a
dostihuji takto za dosti dlouhy &as cile, Ze totiz znova vykonivaji
obyZejnon mirn cvideni. Tito pocifnji po cvideni pouze velmi
lehkou neviili a jejich mo& ukazuje toliko nepatrnon usedlinu,
Dosdhnou ndyvratu k nejnisilngjsima téloeviku, apiZ prosli uplnon
strnulosti, protoZe vyvodili pokazdé jenom velmi malé mnoZstvi
spalovacich odpadkfi. Tyto odpadky byly nedostatedny, aby zpi-
sobily tézkou nevili strojl, a byly pfili¥ malo hojoé aby silnd
zkalily mod, Jini ddvaji pfednost rychlejéimn vykoupeni a vyko-
navaji na prvg riz vBechnn moZnon priei cvitice své svaly beze vEi
Betrnosti. Vyplyva z toho pro druhy den prudkd struulost a mod
modany obtézkany. Ale pii tieti hodin& nabyli obydejnd v&i své
schopnosti ku préaci a pojisténi pro p¥i§ts proti nisledné inavé, V
tom okamziku té% v moéi nemohou se srizeti nsedliny a tyZ zacho-
viva po cviteni dokonalou &irost.

Tyto dvé rozdilné methody doyrsuji s sonborné timze vysled-
kem: vy&erpini zasobnich tkini,

Snazime li se co nejpresndji stanovyiti zavérky, jez plynon ze
zjevil ndmi pozorovanyeh a zde vylozenych, abychom piispéli ku
probidini ndsledné anavy, budeme opravndni pronésti dvé min¥ni,
z nichz jedno predstavuje zjistény zjev a druhé velmi pravdgpodob-
nou dimnénku.

1. Za zjist¥ny zjev miZeme klisti rozmnoZeni vyrobkd ne-
tfiplného spalovini, jeZ tvofi moSanové srazeniny ve v¥ech pfipa-
dech, kde svalovié price mi jist¥ v zdpéti poviechné horedné ne-
volnosti neb bezhore€nou strnulost,

9, Za pravdépodobnon klademe démnénku, kterd stanovi vatah
pfidiny k ndinku mezi dv8ma zjevy stilou soubytosti tizce spojeny-
mi, mezi vyvozovénim dusikatych odpadki, je# tvo¥i modanové
srazeniny, a mez: ¢bjevovinim se poviechnych nevolnosti nisledné
tnavy. Tato dfnmnénka zdi se nim byti podepfena dostatednymi
dfivody, aby nim bylo dovoleno p¥iitati inavnou strnulost druhu
sebeotravy tistroji desassimilagnimi vyrobky.

~ Byla by takto jakési podobnost postupu strnulosti s postupem

udgchdni. Obs tyto obdoby finavy byly by zaloZeny na pFesyceni
krve jistymi dessimilagnimi vyrobky.

Dychaci neville, jeZ se zove ndgchini, jest zaloZena na nasyce-
ni krve desassimilaénim vyrobkem, jenz se vylutnje plicemi. Po-
viechné neviile, jiZ jmennjeme ndslednou finavou neb inavnon
stroulosti, dluzno as pFiditati jistym desassimila®nim vyrobkim v
téle obsazenym, jez se vyludnji ledvinami,

Jest dobfe zndm vyrobek, jemuz se musi pFidisti udychani;
jest to kysliénik nhlidity.

Mnohem nesnadnéjfi jest za pFitomného stavn védy urditi
pEesnd vyrobek neb vyrobky, jez json pravou p¥idinou strnulosti.
Ale mize se tvrditi, Ze tyto vyrobky se nalézaji v pottu litek, z
nichz sklida)i se motové srafeniny a e mezi nimi maji dileZity
tikol mogové kyselina @ modany pti zjevech poviechné inavy ni-
sledné.

Kapitola VII.
Pfepracovini (Le snrmenage).

Prepracovini jest v¢stfednd inava. — Rozdilné obdoby piepraco-
viini. — Preprndké pfepracovini; smrt ndychénim, — Prudké
pEepracovani. — Stvaci lov; smrt srnce. — Stvand zveE; rychli po-
smrind stuhlost; rychlost hniloby. — Mecbanismus smrti pfepra-
covinim, — Sebeotrava desassimilagnimi vgrobky. — VytaZné
litky. — Mlétni kyselina, — Vynilezy Gautierovy; jedy Zivého
ustroji; lenkomainy. — Ridkost prudkého prepracovéni u glovika.
— blarathonsky vojin. — Pozoroviini rychlé posmrtné stuhlosti u
lidi zemfelgch v stavn prepracovini, — Podivnd drZeni na mrtvo-
lich pozorovand; vyraz hriizy u zavrazd¥éngch osob. — Uginky p¥e-
pracovéni na maso zvifat. — Kuchyfiské vlastnosti masa v nékte-
ryeh ptipadech pfepracovanim nabyté, — Utrapa p¥iinou pfepra-
covini, — Surovost Feznika, — Mén# prudké (subaign) pFepraco-
véni, nejdastéji u Elovéka pozorované,

Piepracovini jest tolik, jako hniiti inavu do skrajnosti. Vidali
Jjsme, ¥e nadmérni price md za disledek, Ze se v téle tvoli jisté
desassimilagni vyrobky a %e povEechné inavné nevolnosti, maji za
pfiinu jisty druh otravy téla odpadky, které pfisobi Ekodliv§m
G¢inkem az do okam#iku, kdy jsou vylondeny z t&la vyludovacimi
ustroji. Ve stavn pFepracovini nemiZe vice zdpasiti s p#ili§ hoj-
nymi odpadky, kterychZ vyludovaci tstroje nestadnji vymyfovati.
Jest nepomér mezi vyludovaci mohutnosti tstroji a velkym mnoz-
stvim spalovacich vyrobkd, jeZ ji jsou na zivadu.

Mezi inavou a pF¥epracovdnim jest pouze rozdil ve mnoZstvi
litek, jez otravuji istroji, ale tyto litky jsou tytéZa majitys pivod*
Jsou to stdle spalovaci odpadky praci vyrobené.

Clovék, jen% se zastavi po n¥kolika minutich b¥hu, jsa udg-
chin, jest 8lovék, jehoZ iistroji naleza se pod itiskem prechodné
otravy kysliéniku uhli¢itého, ze cvideni pochdzejiciho, Kin, jej%
vzeneme do velmi prndkého trysku a jej# nutime udrfovati tento
trysk az zdechne, hyne, jsa prepracovan. P¥ihody, jez ho usmr-
cuji, jsou zaloZeny jako v prvém pfipads na kyslitniku uhligitém
JenZ nasycuje tstroji; ale v prvém plipads otravny plyn byl vylou-
&en v &as; v druhém piipadd se nahromadil v mi¥e, je# jest zpiso-

bild p¥ivoditi smurt.
(Pokradovini.)

ARGl .

Borci prihlasSeni k zadvodiim zupy Vychodni
6. a 7. zari 1902 v Baltimore, Md.

VYSSI ODDBELENI,

New York. — Autonin Jahoda, Josef Oktavec. — Qeoh,

Cleveland. — Aug, Votypka, Josef Jindra.
STARSI,

New York — Jan Pavlik, Josef Safatik, Josef Jahoda, Viecl.
Hampl, 'Pomis Steffek, Karel Simsadek, Anton Bouda, néhr, —
Baltimore. — Alois Pokorny, Ant. Primus, Karel Neuman, Jos.
Koenigsmark, Anton Vatura, Emil Lungk, Jos. Stransky, ndhr.

NIZ3f ODDELENT.

Baltimore. — IL Zeta: Fr. Stétka, Fr. Hranidka, Vine.
Jelinek, Karel Stétka, Rud. Novik, Will, Ry#inek, Emil Vesely,
nihr. — New York. — III. deta: Jos. Petrinek, Stan. Sykora,
Kar, Simunek, Fr, Maly, Kar. Fiala, Fr, Holub. — M orrisania.
Al Bléha, Aug. Schénil, Vine, K¥enek, Ant. Pirner, Fr. Graben-
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stein, I'r. Gregor, Jar. Sk¥ivinek, nibr. — Fiigner, L. I, — Ed.
Wokal, Fr. Cernovsky, Fr. Holub, Ant. Bobman, VojtSch Filip, Fr.
Vandura, Jan Koutnik, nihr. — New York. — I. Seta: Ant. My-
slivedek, F.'Lier, Jos.Volman, H. Sekyra, Jos.Lans,Jos. Gregor. —
Philadelphia. — Ant. Hejda, G. Wirth, L. Pavlik, J. Basty¥,
L. Neibert, E. Abeles,— Aug. Pfiblamsky a J. Jelinek, nihradniei.
— Baltimore. — L 3ata: Karel Kvidala, Fr. Vesely, Ant. Sykora,
Viclay Primus, Alois MaSek, Vilém Matdjka, Jos. Sedlidek, ndhr,
— Cech, Cleveland. -. Fr. Jirouch, Jos. Linek, Otto Pick,
Jan Kamis, Ed. Votypka, Vicl. Mikes, — New York. — II, deta:
Josef Knedlhans, Fr. Kabela, Vinec. Vandk, Fr. Kadlec, Martin
Klain, Fr. BeneS, — Budivoj. — Antonin Kos, — Newark. —
Viiclav Ptidnik, Antonin Chalnpa, Adolf Pitterman, Viclay Duds,
Josef Vojtéch, Antonin Jirouch, — Uleveland. — Ant, Panka,
Josef Jilek, Fr. Chmel, Josef Maxa, Mat¥j Krejzl, Emil Slapdk.
ZAVODNICE SOKOLEK,

T8l Sbor Divek a Pani New York. — Karolina Ko-
zlikova, Lotie Svobodova, RaZena Kutilkova, Anna Horddkova,
Zadnka Zikova, Marie Birtova, Anna Petrankova, Johana Vorisko-
va, Klira Hajzlerova, Antonie Semeradova, Marie Houdkova, Emi-
lie Chocholova,—Baltim o re.— Barb, Stichova, Rosilie Stichova,
Matilda Flatkova, Alois. Zelena, Marie Cerni, Alzbéta Kosteldkova,
Emilie Ko&filova, Barb. Urbanova, Alzbdta Flutkova, Anna Nea-
manova, Rizena Kostelakova, Lottie Sedlitkova, Anna Mindfova.

SPLHANI.
New York. — Fr. Lier ml., Fr, Kadlec. — Baltimore, —
Emil Vesely, Jos. Sedlidak. — C ech, — Jos. Jindra, Ed. Votypka,
Jan Kamis, — Newark, — Ant. Chalupa, Ant. Jironch, V. Duda,

TROJSKOK.

Philadelphia. — Antonin Hejda, G. Wirth, J. Basty¥, L.
Neibert. — Budivoj. — Ant. Kos. — New York, — Fr. Ka
dlec, Jos. Volman, Aug.Sekyra, F. Lier, Mart. Klein, Jos, Oktavec,
Jos. Gregor. — Baltimore, — Ant. Pirner, Jar, Skfivinek, Vie.
Primus, Vil, Mat§jka. — Newark. — A, Chalups, A. Jirouch
— Cech, — Aug. Votypka, Ed. Votypka, Jos.Jindra, Otto Pick

VRHANI KOULE,

Philadelphia. — Ant, Hejda, J. Bastyf¥, G. Wirth. — B u-
divoj. — Ant. Kos. — New York. — J. Knedlhans, J. Petri-
nek, Fr. Lier, Fr. Kabela, Ant. Jahoda. — Fiigner. — Fr. Ho-
lub, Ed. Wokal, Fr. Cernovsky, Vojt. Filip. — Cech. — Jos
Jindra, Aug. Votypks, Fr. Jirouch, Ed.Votypka, Jos. Linek, —
N ewark. — Ant. Chalupa, Ant. Jirouch, Adolf Pitterman.

VZPIRANI BREMEN,

Fiigner. — Fr. Cernovsky, Fr, Holub, Ed, Wokal, Voj. Filip.
—S8 vornost—F.Gregor, A.Pirner.-~Baltimo r e,—K. Kvifala,
Fr. Veself, Vinc. Jelinek, Kar. Ststka, Em. Veself. — Phila_
delphia. — Jan Bastjf. —New York. — Tom. Steffek, Fr.
Bene#, Ant. Myslivedek, Vino, Vansk, Jos. Safatik, Kar. Simunek,
Ant. Jahoda. — Oech. — Jos. Linek. — N e'w a r k. — Ant. Oba-
lupa, Ant. Jirouch, Adolf Pitterman, Viclav Duda.

BEH 50 YARDO.

S.vornost. — Ant Pirner, Jar, Skfivinek, Fr. Grabenstein.
— Baltimore. — Ant. Sykora, Vic. Primus, Al. Mafek, Vil.
Matdjka, Rud. Novik, Vil. RySinek, - New York. — J. Petré-
nek, Hug. Sekyra, Ant. Jahoda, Fr. Lier, Fr. Holub, Mart. Klein,
Jos, Oktavec, Jos. Gregor. — Philadelphia. — Ant. Hejda, J,
Bastyt. — Cech. — Jos. Jindra, Jan Kami§, Ed. Votypka, Aug.
Votfpka, Fr, Jirouch, Vécl, Mike§. — Budivo). — Ant. Kos, —
Newark. — Ant. Ohalupa, Ant, Jirouch, Vic. Duda.

BEH 100 YARDU.

Philadelphia — Ant. Hejda, — Budivoj. — Ant.
Kos. — N ew Yor k. — Jos. Volman, Hug. Sekyra, Ant. Jahoda,
Fr. Holub, Mart. Klein, Jos. Oktavec, Jos. Gregor. —Svornost.
— Ant. Pirner, Jar. Skfivinek, Fr. Grabenstein. — Baltimore.
— Ant. Sykora, Vécl. Primus, Al. Mafek, Vil. Matdjka, Rud.
Novik, Vil. Rysinek. — O ech. — Ed. Votypke, Aug. Votypks,
Jos. Jindra, Jan KamiS. — N e wa r k. — Ant, Chalupa, Ant, Ji-
rouch, Vic. Duada,
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New York. — St. Sykora, Fr. Holub, Mart. Klein, Josef
Gregor. —S vorn ost — Ant. Pirner, Jar. Sktivinek, Fr. Gra-
benstein. — Baltim ore. — Ant. Sykora, Vic. Primus, Al. Ma-
%ek, Vil. Matjka, Rud. Novik, Vil. Rysinek. —Cech. —Ed.
Votypka, Aug. Votypka, Josef Jindra, Jan Kamis, — Newark
— Ant. Chalupa, Ant. Jirouch, Vicl. Duda.

VYPOMOCNY BEH.

Philadelphia. — Ant. Heida, G. Wirth, J. Neibert, .E.
Abeles, L. Pavlik, Bastyf. — Ne w Y or k. — I. Seta: Mart. Klein,
Jos. Gregor, Fr, Lier, Fr. Kadlec, Jos. Oktavee, Vinc. Vandk. -
1L. deta: Ant, Jahods, Jos, Volman, Hug. Sekyra, Jos. Knedlhans,
Stan. Sykora, Fr. Holub.

HAZENA DO KOSE.

‘Philadelphia — G. Wirth, Ant. Hejda, L. Neibert, L.
Pavlik, J. Basty¥, E. Abeles. — N ew Y ork. — 1. deta: Jos. Gre-
gor, Jos. Volman, Mart. Klein, Fr. Holub, Fr. Eadlec. — II. Seta:
Ant. Jahoda, Fr. Lier, Jos. Oktavec, Hug. Sekyra, Fr. Knbel_n. St.
Sykora, nihr. — O e ¢ h. — Aug. Votypka, Ed. Votypka, Fr. Jindra,
Fr. Jirouch, Josef Linek, Otto Pick.

RKUZELE.

New Y ork — Kar. Simagek, Jan Pavlik, Tomas Stefek. —
Baltimore. — Fr. Vesely. — Newark. — Aut. Chalupa,
Ant, Jirouch.

SERM. > p

New Y ork — Ant. Jahoda, Vic. Hampl, Hugo Sekyra, Jan
Pavlik, Tomés Steffek, Ant. Veself. — N e w a rk. — Ant. Chals-
pa, Ant. Jirouch, ’

PLOVANI.

New York. — Ant. Jahoda, Fr. Lier ml., Josef Petrinek,
Fr. Holub, Jos. Gregor, Ant. MysliveSek, Jos. Lan§, Fr. Kabela,
Tom. Steffek. — Fiigner. — Fr. Cernovsky, Ed. Wokal, Fr.
Holub, Vojt. Filip. —Svornost — Fr. Gregor, Alois !.Sle\ha.
— O o c h. — Aug. Votypka, Ed. Votypka, Otto Pick, Jos. Jindra.
— Newark — Ant. Chalupa, Ant. Jirouch.

PETIBOJ.

N ew Y otk — Ant. Jahoda, Josef Oktavec, St. Sfkora, Jos.
Petrinek, Hugo Sekyra, Vine. Vandk, Mart. Klein, Jos. Gregor. —
Philadelphia. — Ant. Heida, J. Bastyf. — Newark —
Ant, Chalupa, Ant. Jirouch.

OIS 2.

Cleveland, 0., 24. Servence 1902, — (Ze Sokola Cech.) — Jest
sice 24. dervenec podle kalendd¥e, aviak ¥iditi kdybych se smdl dle
té ,,psoty* na ulici, tu nazvati byeh musel ten dneni den pravym
posmurnym & podzimnim doem, jenz Elovika snad sebe bezstarost-
n&jSiho a veselejSiho pFivadi do stavu netetneho & mrzutého.

Ba ,,psi‘* to podasi mime zde v Clevelandu, nebof prii neustile
a bude-li to jests déle trvati, tu i ve m3 — adkoliv nevsfim v k?nec
svita dle povér ndboZenskych, nybri véfim jen v konec milj, aZ
piiroda pozida své Gistky zpdt, z nich# Ziti mé podalo — m?gn‘
vzniti se mySlenks, Ze ten ,,bih p¥iroda‘* rozezlila se na svilj vy-

robek, pondvad nedovedli jsme oceniti nileitd jeji moc amon-

drost, jez ndm poskytuje a Ze sviij plod, totiz dlovika, setfe s po-
vrohu zemského. Véru, e ndlada pFirody pisobi i na Wu nés
viech; kdyZ obloha jasna jest, slunko mile sviti & vzduch distoton
svoji dychd jak divka yosnickd v rozkvitu svéem s neposkvrndnou
dugi a télem, netknutou hrubou rukou velkoméstského Zivota, tak
i my citime se volndjsimi, lehdimi a nad¥je hojnd kofendl zapusti v
srdei nasSem. .

Nejsem jist sice sobd, zdali viichni brati v stejné nilads se
nalezaji, avSak v&fim, Ze to nase ,,letni‘* potasi na dobry humor a
vzpruh nis vSech mnoho nepiispivi, e :

Obzylasts ti nasi zivodnici, jim# kratkd doba jiZ Jen zbyvi u
eviku ozbrojiti nejen t¥lo své silou a pru#nosti, nybrz i rny_sl 8voji
vzpruiti, by od zékladd pochopili nilezits vyznam dﬁleﬂws;_ﬂ-
vodd pfistich v Baltimore — zajisté pocitili mmmbe'mon tval p::(;
dy v nitru svém a ty tuzby a cile, za kterymi kradeti budou, za)
nenesou se § takym zipalem do v¥se, jako kdyby t0 podasi nade
vzalo na se trochu usmévavéjsi tvit,




jiehz ikolem jest ghdastniti se Zupnich
feni silou télesni a dubevni a jsem
pfesvédien, Ze neskloni svou &iji nad rozmarem pfirody, nybrz
v&Fim, %o sbory nafe Zestnd a poctivé zastupovati budon, k emu
jim pteji 4tZsti a volém ,,Na zdar!* Nuz tedy, br. ziwvodnici, po-
zvednéte sméle svoji tvaf, yypnéte hrdé prsa svi n ukazte, Ze mu-

#ové &inu jste! Na zdar!

Viak nafi zavodnici,
zévodd v Baltimore, jsou obda

Anton Jedlika.

Neb., 20. Zervence 1902. — Nebylo zapotfebi vydlu-
hodli obecenstva, které se gnéastnilo vefejné-
__ Atkoliv neotekivali jsme velikon nd-
pfec chtéli jsme 8 chlonbon fici, Ze bylo
avéak/neéitaje pracujici,

Omaha,
#iti sobd sesle pro po
ho cviteni dne 8. tervna.
vitéyn svého Clenstva,
vice ¢lent neZ by na& praty napo&ital;

zbgvalo by jefté nékolik prstil.
Cviteni zahéjeno o pil devité a sice prvé &islo bylo krouZeni

kuzely, &lenové a Zekatelé. Byla to novinka n nds, proto snad se
to tak libilo. Mnoby z nis mél dosti strachu, Ze to néjakym
ophtngm kruhem zkazime, ale ani té nejmensi chyby nebylo, Téz
obecenstvo po &isle tomto neskrblilo potleskem, takZe na dalsi isla
byla nové chut.

9. tislo bylo prostni cviteni, #4ci do 14 roki; tito poSinali
sobé statelné a prekvapili nejenom obecenstvo, které kazdy oddil
odménilo bouflivym potleskem, ale také ja byl cely ndiven, neb
p#i cvidebnim vederu jest je tézko udrzet na uzdé, a najednon ta-

kovéa posluBnost.
Tieti &islo bylo cviteni na bradlech a koni na #if, Tlenovéa

Zekatelé.

4. #islo skok do v¥sky s pruzného miistku; #4ci do 14 rokd,

5. dislo skupiny, opét Zici.

6. dislo skupiny; lenové a Sekatelé.

7. tislo prostné cviteni; dlenové a tekatelé.

Po vyderpéni programu ndsledoval tanec, ktery trval do 12
bodin, kdy kazdy ubiral se spokojen domfi. Vytéfek nebyl arci
#idny, aviak téZ se neprodélalo a protoz doufdm, Ze piistirok bude
se odbgvat zase vefejné cviteni. Bude mit pFileZitost ukdzat kazdy
evidici &len, Ze necviti pro vyddlek.

Sbor n4s vyslal 11 &lent a Zekateldt do nizéithoa 1 Zlena do
vy#s#iho oddgleni na zévody stétni do Plattsmouth, dne 31. Gervna,
Neodnesli sice Zidné ceny na nifadi, aniz &etovou, piece tato vy-
jizd@ka dodala jim velké chuti k dalsi préci a od té doby jest nase
cvidirna o mnoho veselejdi; jiz nyni cvidi ve dvou druZstvech a
mifiZe z nich miti pE¥ti eviditel radost; nevidél jsem jektd nikdy
tolik chuti do cvideni, jako nyn&ji cvitenci ukazujou a nivitdva
i p¥i neptiznivém potasi jest proti jindy &etnd.

Navtova 2akd jest sice slabd a myslim %e pfitina dost pod-
statni, neb kazdy cvitebni veser bud préi aneb hrozi dest, tak Ze
ti, co bydli delsi kus cesty, do cvieni neptijdon. ‘

Vylet, ktery sbor pofadal do Wilber dne 13. Zervence, se skvéle
vydatil, vzdor tomn, %e desf neustile hrozil celon Nebrasku zato-
pit. Ale my to méme jiZ s tim pimbitkem v kontraktu, Zo posledni
4 dni pted a o vyletu bylo krisné podasi, Museli jsme sice den
pred vyletem volit misto jiné, neb prvé misto bylo pod vodou, ale
nivatéva byla getnd a vBe odbylo se uspokojivé pro viechny.

Na mistd v¥letnim ptidali Sokolové wilberati téz &islo na pro-

gram, totiz cvidili sondobn&s ndmi na koni na dél, my na bradlech,

pak oni na bradlech, 8 my na koni na &if. COvideni se libilo a
kazdy pritomny vénovel cvifeni pozornost. Té% provedli jsme tam
nade krouzeni kuzely, Skoda véak, #e nds bylo tak mdlo. AvEak
jaké pomoce, nemtZeme nikoho nutiti a prositi jsem se odnaudil.
Bévecky odbor sebrdl prvé jednéni z operety ,, Lucifer''. Toto
gislo se dosti libilo & byla to novinka p¥i vyletu, myslim vBak, Ze
néco podobného by mélo byt viZdy na vyletu. :
Zakond&im, neb tomu jen kritky sas zpot, co zabral jsem mist
v Sok. Americkém, doufim viak téz, zep pHiBti dopisclwatel imdz
moci psat pochvalu o cvidencich, kte¥i se tak dobfe drZi a jim

provolivam (
Na zdar !

Boh. W Bartos, dop.

Philadelphia, Pa., 21. &ervence 1902 Zavod
: e y se blizil
Jake kouzlo maji %éwody v 80b%, miize suad jen zivodnik poché-
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piti! ) Viude zdvojend &innost, véude snaha po dokonalosti vykont
5 prace to, kterd vyvodi mnoho potu z tvafi statednych l.>orcn.
t\‘ Sak mnoh'o-li je téch pravgch zivodnikd, ktefi v zivodech vidi
;sz;i];f?ml’ pfebor a viibec celou tu mravni podstatn zipasid

Téch je velice skrovné mnozstvi !

Viu?e to ze zkufenosti, Ze velké procento lidi vyslanyeh na
zivody jelo tam fasto pouze pro zibavn, kteron obyéej;xo zivody s
se[mu nesou. Kde pak ponéti tohoto druhu o zivodech zapustilo
ﬂve kofeny — tom t&zkd price pfesvédtovini, tam velice zvolna 1ze
Jiti kn piedu. '

A U niis jsme se zaéli pFipravovati s celon chuti a energii. Jak-
mile v8ak doBla zpriva, Ze New York nebude miti Zidnoun &etn ve
vyﬁﬁi.m oddéleni — evieni ochablo zna&n&, neb nafi zdavodnici
sondi, Ze je zbytedno zivodit s detou, kterd je témé&F zbytkem vys-
Biho oddéleni. Dle toho New York zivodit nemnusi, mize ziistat
doma, a vBechno to sladké ovoce vitézstvi si idned pfisvojit. Skoda
pfsnéz! Zipas pak takovy nemiiZe byt interesantnim a se stano-
viska odborného je jednostrannym.

T?locviénon #kolu jsme na dva mésice rozpustili, — Po zdvo-
dech ji hodlime zreorganisovat takym zpfisobem, abychom méli
nad Ziky tplnou kontrolu. Stal se nam zde totiZ piipad, Ze neroz-
umnosti rodi¢d byl Zik podporovin v chybd, které se d;spustil a
nisledek toho? Na v¥pomocného cvigitele byl udinén sprosty t'lt;)k
kb:?r? mohl mit dalekosihlejsi nasledky, kdyby nebyl zcela moudh;
cviditelskym sborem ignorovin.

Vychovivat v&tsi podet Zikd v téloeviénd neni tkolem tak
snadnym, jak by nékdo myslel. Md-li byt télocvidnd Skola vedena
pravym zpfisobem — to vyZaduje price veliké a 8asto i sebezap¥eni
o kterém nemaji ponéti lidé, ktefi cviditeli nebyli. — Prvni pod:
minkou zdirné skoly je, aby rodie své déti posglali do télocviku s
tim pfesvéddenim, Ze jedinoun autoritou ve cvideni je cviditelsky
sbor, kter! rudi za vBechen potddek ve cviteni. — Pofadek a respekt
ditek musi cv. sbor mit stij co stdj, jinak je v8e vychovivini mar-
nin'x a beziidelnym. — Poru#i-li néktery z Zikd pofidek, o dem# se
rodn‘,t.s dovédi — je prvni povinnosti Zika doma pok&rat a m; ho
snad je#td v jeho nerozumném si podindni podporovat, at direktnd
neb hloupym klepem indirektnd. V p¥ipadech pak tni:o‘vych kdyi
86 nedaji rodide pfesvdddit, ndini 1épe, kdyZz bud dsti poilon "inum
geb' kdyZ si je doma nechaji! V télocvikn musi byt pon(;‘k a d(;
Jisté miry pfisnost, kterd zjednavi respekt — bez toho je vie mar-
nym .a vilbee zbytednym znechucovdnim price oviditeld, kterd je
velmi Zasto nerozumnosti Slend zneuznina., ’

Mﬂ.me zkufienost, Ze ve velkych jednotdch, kde cviti na t¥i sta
ditek, je zachovivin piisny pofidek — ovlem u jednot takovych
krésnd myglénka sokolskd neni myslénkou neznimon,

e fviéiteluky sbor chce potddat vylet asi v poloviei srpna, na
m se provedou rliznd ovideni jak nasimi zivodniky, tak asii

prvou deton némeckych turneri. ’

L ;’Tl::x;ﬁ_lit je mozno pouze zdérnou dinnost ev, shorn — ginnost,

s uje dobré ovoce v budoucnu, — Na shledanou v Balti-

Ant, Hejda.

_Chicago, dne 26. ervence 1902, — (Ze Sok joagh.) —
Cvxéelfi 'iacl,vn zapotalo jiz tento mésic, a je(likoi jeo:avé(:::l?gg{))ﬂl:;
mu GV‘I(‘.ltoli, ktery jiz ted zapodne 8 pfipravou k vefejnému vystou-
peni, jez se bude odbyvat na Novy rok, mdl by kazdy Sokol ysvjoh
ditely co mo#nd nejvice do cvideni posylat.
i‘Qi“;“;b_nde na Ekodu, kdy% ji% te® upozornime na to, by ono ve-
o videni .zaotva. se dslo ve dne a ne veder, jak mnohde zyykem

ylo a dotmd je. Bylo by véru mélo platné, ujiftovati nkoho, Ze
:‘; mﬂ:ﬂjeme o t?, by mlide# v naBich t8locvidnich byla vychc)'wi-
o ) :.ol:' kdyz jinak byghom ji pak motili do pozdnich hodin v
VAEAY vo oufi. 'Il‘o’bylo jiz v Sok. Am. mnohokrite odsouzeno &

3 zumny cviditel se dle toho zajisté ¥idi.

ravil jeem, Ze se zasazujeme o to, bychom v id-

nich vychovali mlddez a Sokoly na téle ayna duoh?x.“z’::l f lo'z::i
neni tak a #e tomu nebude lépe, dokud se zde nespojim; ve jeden
celek a nepostardme se o télocviénu moderni, ktera by ho:ovala
vBem pottebam jako jest na p¥iklad Y. M. O. A, a jako:y jiz pase
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sbory moelly vlastpit; jen kdyby to sckolstvi bylo v pa¥em srdei,
v pa¥i wysli a nikoli jen na jazyku. Pcmysleme si jenom, co za
blitivého potasi se nanese blita do ovidirny, kde se ntvofi mohutné
kotoute nesnesitelného prachu, jenZ pak &ini cvideni protivné tSm,
ktefi chodi cviditi k viili svému zdravi, svému pobaveni. Takovi
vyhledivaji evidirnu jak jsem s hora byl ¥ekl, neb tam ziroveii na-
leznou lidi inteligentni, lidi uvédomé#lé, mezi nimiz je radost pro-
dlévat. Vim dobfe, £o moje malitkost tomu hrozn¥ milo pomitze
— bylo to dosud marné namdhini Sokold povolangjSich, ale jisto
je, Ze je to jedind budoucnost naSe, spojenou silou se o ndco po-
dobného postarat. Doufejme, Ze se tak v brzku stane !

Cvideni starSich cvidencd zapodne piisti mésic a m&li bychom
dbiti, by nds naSe dimy jak v podtu, tak v ndvStSvd evideni nepfed-
stihly. T&ch stdle na 40 cvidilo, kdeZto nds sotva polovie. Budeme
tomu zajisté ridi, kdyZ se br. Cermik nim opdt vSnuje, neb za
jeho pisobnosti nase t&loevitna p&knd pokrodila.

Natelnik br. Havlik zajisté toho bude dbit, by v nedsli dopo-
ledne, kdy bodina cvi¥eni zapo¥ne, kady v ¥ad nastoupil a nevy-
trhoval ty, ktefi dbaji toho, by se n&femu prinaudili. Nastupovini
v p8kném a slu¥ném kroji md téz pSkny dojem na cizince, ktery
nihodou do t8locvidny zavitd,

Bude-li mnd dovolovat %as, podim katdého mdsice jména vEech
ovidicich a mnoho-likrit ziroven cvideni navitivili. Mdm za to, Ze
kdyby se tak vSude d&lo, byl by v&tsi zijem o t8loovik.

V¥let, jejZ sbor poridal do Santa Fé parku, se vydafil dobie,
az na to, Ze se mdlo vyt&%ilo, coZ hlavnd zavinilo chladné podasia i
to, Ze pfi velkém vyletu jsou téf velké vydaje, a tu se musi hodn®
propit a prokoufit, aby se n¥co trhlo. Na mistd v¥letnim byla
provedena prostnd cvideni se Zactvem, Vzhledem ku kritkosti
gasu, jaky byl cviditeli din k nacvideni, byli jsme plekvapeni, jak
hladce a bez chyby bylo provedeno. Druhy vylet se odb§va tento
mdsic do Riverside a vybor doufd, Ze se dobfe vydati.

Jak jsem byl jiz d¥ive sd8lil, po¥dds ndS sbor vystava v mdsici
listopadu t. r. Budou-li Sokolové trochu ob¥tavi, bude zajisté
uspdch zajistdn, Kdo by si pril knizku k obsazovéni n¥jakého
pfedmdtu, nechf se obriti na tajemnika vystavniho' v§born, Sok.
Jos. Pladka. Nkteti nasi Elenové byli ptitomni predns¥ce profe-
sora Masaryka, ktery, jak znimo, sem byl pozvin chicagskou uni-
versitou. P¥edniSel o Havlitkovi, i bylo mnd divné, Ze kdy# tak
dobie HavliSka znd, sém tak nediislednd si podinal. Jednou vidal
#4dné lidi bez nibozenstvi a podruhé pravi, Ze ku vfchovd dsti jest
niboZenstvi tfeba. Jak se to rymuje? Na zdar!

Aug. Raisler,

Long Island City, dne 28, Servence 1902, — Minulého roku
usneseno bylo v jednot® nasi, aby se poridaly ka¥dého Styrt rokn
Slenské zdvody a zdvody Sekanct o zlaty znak, tak aby se dlenové
vice tuzili a cvideni vice navitdvovali, Zd4 se to dob¥e osvdddovati.
V zim3 byli Slenové trochu liknavi, ale ted to vynahra¥uji, neb by
chtdli cviditi kaidy den a zivodd baltimorskych se nemohoun
dodkati,

Zavody Slenské odbyvime nisledovnd: Ktery Slen zvitdzi Skrit
za sebou, nabude vlastnictvi znaku., V lednu se zdvodilo na ni¥adi
a zvitdzil Cernovsky Fr.; v dubnu ge zdvodilo na ni¥adi a ve sko-
ku a zvitdzil zase Cernovsky Fr.; v Servenci se zévodilo v nézvoslo-
vi a zvitdzil Wokal Ed. Myslim, %e si budou 8lenové vice viimat
nizvoslovi neZ si dosud vBimali.

Ovideni Zactya by mohlo byt vice navitsvovino, neb by mohlo
dobte cvidit 100 dsti, kdyby jen Sokolové své dsti do ovideni posy-
lali, to ale neddlaji; n8kteli se vymlouvaji, Ze jest to daleko, ale
toulat po ulici je nechaji cely den. Brat#i, myslim, e deset minut
cesty neni tak daleko, obzvIAEtS ted, kdy# cvidi d¥ti ve dne a sice
v ttery a v patek v 5 hodin odpoledne. Doufém, Ze brat¥i budou
vice své dsti do cvideni posilat,

Dne 17. srpna potddime vefejné cviteni ve 3 hod. odpoledne,
Program je ndsledovni:

1. PIOBIOV .1 5/te bassasial e s otieas bivariana sy starosta M. Trunedek.
8, Ovideniprostnd ........cooii.. N i O e S #doi.
3. 5 BEDKAME . vt it TR ey Sokolky a ¥akynd,
4, - Btydemi...coonnvnnniiiann RS TR ) veve .. 2Avodnici,
6. ) DA KOZO . .vvievaniniann I S O AT o PO 71 )
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Fr. Vandura, nidelnik,

Black Wolf, Kans., 29. ervence 1902. — Neni litky pro dopi-
soviini, ale pfece n¥co: Cviditel Zapadni Zupou k ném vyslany u
nds necvitil. Nevim prod, snad se mu naSe sifi k tomu nezdéla dost
prostornd, anebo milo natini. Lépe jest byt bez.dluhd za nyngj-
Sich pom¥rd, kde kaZdy cent se zdi byt veliky jako kolo m vozn
ne¥ mit nadini vSeho drubu dost. (Pozn. red. — Jsme opitného
nihledu: Lépe jest miti dobfe zatizenou t&locvidnu a pilnd ovisiti,
nezli miti vlastni budovu a necvigiti.)

Zde u nds vie zdvisi na Grods, a ta u nds pochybila, Ze mnohy
nesklidi ani semeno. Jest to nejlépe vidsti v zdbavdeh. N&S sbor
uspofidal zibavu, a milem by byl musel na vydini do pokladny.

Jak bratr Hubdlek piSe, co se stalo bratru Leitneiovi v Black
Wolf, neni naSe vina. Se strany Sokolfl se nic nestalo a to nebyla
ptidina jeho odjezdu.

My zde na venkovd jsme povaZovini za pité kolo u vozu, coi
vysvita z toho, Ze o nés a o cvideni viibec Zidny odbornik nechce
se zajimati, jen kdyZ se odvadé&ji poplatky, a co se tjde jingch zi-
leZitosti, to musi stranou. (Pozn. red. — VsSecky jednoty v N. J.
8. potivaji stejnych vyhod a maji steyné povinnost. Zidna mneni
ani prvnim ani pitym kolem u vozu. Ze o jednotu v Blask Wolt
i 0 jeji cvideni Zupa se zajimd, dokizala tim, e tamtéZ cvilitele
yyslala. Ze necvidil, m&lo zajisté své dobré pfisiny.)

V Sokolovn® ve Wilson se zaloZil klub, jehof pravé jméno
zamldim, feknu ku p¥. ku schizeni se &lend, ktergm jest prohibice
trnem v oku. Zde sbor ve Wilson se vytasil opst s kusem ndrod-
nosti; tfebas zde mezi nami jest dost takovych, ktefi by dovedli
stét za ndlevnoun, pfednost se dala N&mci. A ejhle! V nidrodni
sini jsou Némei! Za to volim do Wilson nirodovetm Na zdar!

Jos. Fr. Macek.

St. Louis, Mo., 30, dervence 1902. — (Z T. J. Sokol St. Louis,)
Také u nds m&l profesor Masaryk predniSku v Narodni Sini
0.S. P. 8., v nedsli dne 13. Zervence 1902. Byly vlastnd na
programu pfedndsky dvs, v sobotu dne 12. dervenmce 1902
méla byti jedna polddina v naSi Sokolovns, z které vEak sedlo,
jeliko# se profesoru stala ta nehods, %e nemohl zavitati do St.
Louisu a v ned&li a tudiZ se musel obmeziti na pfedndiSku pouze
jedinou. Mluvil o politickych pom&rech ve staré vlasti a pot¥ebdch
niroda naSeho vibec. Red jeho s wdastenstvim byla sledovina a
mnohdy souhlasem provézena. Zajimavo bylo vskutku vyvedy
fetnikovy sledovati, t¥eba s nim ndktery, pokud se politiky tyde,
pesouhlasil v kazdém bodu, coZ ovBem ani jinak oSekivati nelze,
vEdyt i nasi brat¥i ve staré vlasti dsli se na celou ¥adu politickyoh
gtran. Celkem byla tato pfedndika velmi cennou; litovati dluZno,
#e byla nivStdva obecenstva velmi slabd, co% da se vysvatliti pouze
tim, #e byla pfednaska ohliXena na piili§ kritky das (dvou dnt) a
je&td v nedsli mnozi nevédsli, zda p¥edniska vibec bude,

Po ptedniSce nayativil profesor téZ zibavu, kterou nas p¥vec-
k¥ odbor ,,Hlahol* na zahrad® pofddal. Zdrzev se néjakou chvili,
oslovil téZ obecenstvo a rozloudil se s nami. :

Zabava tato vydatila se zp8vakm celkem dobfe. Bylo zniti,
3o udinili posledni dobou ve zp&vu zna¥ny pokrok & také byly zp&-
vy jejich Setnym obecenstvem s pochvalou ptijaty. Pomohly. Jim
té# znadnym dilem k tispéohu nase Sokolky prednesenim zdatilyeh

ni,
) Vystava ve prospéch télocvidny, kterou shor na¥ potadd 14.
zi¥i, jiZ kvapem se bliZi a tu by bylo Zidoucno, aby Sokolové nadi
ge ptidinili, by se s ispSchem potkala, Dosavadni innost ¥ tom
ohledu byla dosti slabé a p¥ec pfi tolika dlenech gboru mohlo by

ti 16pe, prodez brat¥i difime se,
¥ 8 thfmum jsem vyslechl zprivu, kterou mi Sokol Pif:hﬁ od
Sokola Mount Pleasant sd&loval; sbor ten sdm mé nyni dosti sta.
rosti s potizenim si tSlocvidny a ptec budou té¢ pro vystava nasi
obsazovati pfedmdt! Na zdar Vém, brat¥i! Budeme pozddji miti
plilefitost jim stejnd oplatit,

(Pokradovini na strénce 123.)
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(Pokradovini ze strinky 119.)

Zibavni schilze, jak se podobd, se u nis pfec letos ujmoun, ona
potiadand 14, dervence téf se vydafila, #e méli &lenové p¥i voluné
debat® i milon zibavn. V oné schizi pfekvapil nis Sokol B, San-
troch sokolskou pisni, jiZ sim sloZil a k ni¥ cviditel zpdvu Sokol
Vrana pry ji1Z nipdv skomponoval. Tak tedy mime ve svém st¥edn
naddjného verSotepce a i hudebniho skladatele a k tomu brat¥i
takhle jeSts ovidit pilnd v t&éloovidnd, tu af mne kati speron, jsem
jist, Ze nds nikdo nepfekoni!

Oviciel Clenové nali, jiZ se turnerskych zivodd sudastnili,
uspotddali soukromy dgchinek pro 3leny sboru a pozvali téz Syy-
cary, jiZ v t&8locvidnd nadi svi cviteni odbyvaji. Bylo to v sobotn,
27. &ervence. Mile a vskutku po sokolsku jsme se pobavili, vSak
i tu musim vytknouti, 26 mnozi ze zivodnikd samotnych se nedo-
stavili, celkem mohlo byti adastenstvi dlend vatsi,

Také slovo k t€ svobodomyslnosti. Mnohy z naSich bratii
éasem si zasteskne, Ze nejde v¥e tak, jak by si toho p¥il a mnohy
tfeba privem horuje proti neddslednosti, jeZ se snad Zasem tu a
tam u naSich sbord vyskytne, Predpoklidati dluZno ovlem, Ze
Sokolstvo nase md byti svobodomyslngm, nelze si ani pFedstaviti,
aby volny duch sokolsky¥ pfipoutin byti mél k dogmatim nibozen-
skym. Chyba jest pouze v tom, ¥¢ mnohy z brat¥i nafich rid by
vie vidél na riz dobyto, rid by nds vidsl jako jednolity pevny
Fetdz muzid v kazdém ohledu naskrz svobodomysingch, MgySlenka
jest o ovSem krisnd, vSak ne snadno k dosaZeni. Byvi v tom
nékdy trochu radikdlnosti. Prividi mi to na mysl jednoho &dlena
nafeho sboru, ktery pfed n¥kolika roky odstoupil: Tehds pred
schiizi ke mnd pravil: ,, Patfim jiZ takovd dlouhé léta ku sboru a
dosud jsem nezmoudfel! K Jemu tedy viibec vSecka ta Sinnost?
Dnes vystoupim ze sboru! Jen samy télocvik a zas tSlocvik ! Vy
tomn ani sami nevéfite, ale Ze to pred vimi napsali a mluvili pfe-
diici vasi, tedy to po nich opakujete !** P#idina odstoupeni toho
dlena byla ov¥em jind; nejéastdji byva v tom kamenem traza to,
%e by podobny &len rid prosadil idedl svij, a kdyZ to nejde, tu se
mu znechuti vSe a odstoupi. Privs tak se svobodomyslnosti,
Vizme ptiklad: Tak mnoby z naSich krajand rdznymi okolnostmi
ptiveden byl k tomu, Ze se stal Slenem katolického spolkn, on v¥ak
pozoruje dinnost naSeho sboru a na#i t8loovidnou kolu, co% se mn
zamlouvd, ad sé z riznych piidin dlenem sboru stiti nemize, prec
sbor neptimo podporuje a ditky své k ndm do cyiSeni posyls.

Mi je snad bratr oviditel odmitnouti? Vzdyt jest pfec pidnim
nasim, aby byl:, Co Cech, to Sokol*, Mnohy mladik celou silou
gvoun k ndm lpi, vBak Zije v pom&rech, které mu na réz prekonati
nelze, ale proto ptec se tuZi s nami, Mali bychom mu toho snad
zabrénit? SpiSe miZeme fici: Rozlifujme zijem pro t&locvik a
ginnost nasi vidy a véude! YV t&loovidndch naSich se mlide# ne-
zkazi, p¥ilne k nim a miZe ndkdy pracovati pro idedl nds. Z toho
vyplyvi, Ze tfeba jednati 8 rozvahoun, co neni dnes, miZe byti
zitra. Pochybuji vibec, #6 by sbory na¥e pfisly daleko na scests
chybiti miZe ovSem nékdy jak jednotlivee, takisbor, a tu jeg;;
pak na dase, aby &lenové projevili mindni svoje. Svoboda¥i jeitd

nevymieli!
Na# nyndjsi vybor pro zibavni schilze se 8ini, nuze cho@me do

onéch schizi, a pracujme spoleSnym rozhovorem i prikladem.,
Pracujme i rozSifovdnim Zetby kngh, véak odporudujme dorostu
nafemu detbu dobrou! Mime svobodomyslngeh a viibee dobrych
kn&h dosti a chrafime se tudiZ kngh, jez jsou plnd bezcenngmi a
pro mlidez naSi pravym jedem!

Zaslou#i-li jednini nékteré vytky, nuze prednesme to ve schii-
zi sboru a hledme dociliti ndpravy, tepéni na venek (¢ mnohdy i
bezpodstatné) zanechme nadim ptitelidkdm, ti se jiZ o to postaraji,
jako pted neddvném jistf pin udinil, adkoli k tomu, co mu chybi
u nds, mé sim Siro-Sirou cestu otev¥enou, ale — jest to vEedni
price a neni v tom slivy !

T&locvitni Skola naSe zapo¥ne opst Sinnost 8voji po prézdni-
nich poditkem zifi, Povzbuzujme vlickni bratfi obecenstvo nase
v zéjmu pro télocvik. Nechf nase dkola vzkvétd! Na zdar!

Karel Milgio, dop.

Glen Carbon, Ill,, doe 30. Zervence 1902. — Timto oznamuji
Nérodni Jednotd Sokolské nemilou zvast, e T8l Jed, Sokol Glen
Oarbon odstupuje od vyse jmenované jednoty.
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V nasi poslednifschiizi dne 5. Tervence bylo usneseno, by v¥-
bor k tomu zvoleny dal vSe do pofidkn, tak abychom byli povaZo-
viini co odstoupld jednota. K tomuto kroku do zadu pFimély nds
zdejdi poméry, které nim nedovoluji nasi jednotu déle udriet.

JiZz jest tomu skoro dva roky co byla zalo¥ena naSe jednota,
avSak doposud se nemiZeme pochlubiti ani jednim Fidnym cvide-
nim. Vina nespodiva na nis, nybrz na zdejSich pomérech, které
nis kritky Sas po zaloZeni naSi jednoty rozehnaly na deset aZ pat-
néict mil z mista, kdyZ jsme chtdli naSe Zivobyti obhajit.

Z toho divodu jsme nuceni Nir. Jed. Sok. opustit. Neni nim
vice mo%no navStdvovat schiize, tim méns cvideni. Jsme témeF
viickni d¥lnici, a tudiZ jest nim nemozno po celodenni priei jiti
do evideni do tak vzdileného mista, neb jsme pFesvédleni, Ze sta-
vaji jednoty, kde jsou brat¥i Sokolové pohromad¥ a pfedce cvideni
penavitdvuji. Dokud jsme byli vSickni v jednom mists, jeSts to
§lo, ¥e jsme odbyvah aspoii schiize, nyni vSak se neddla ani to. Jiz
jsme dvakrit obeslali bratry, aby se dostavili do schize, a vidy to
zistalo nepovSimnuto, a ve schiizi bylo pFitomno 6 neb 7 &lend.
Tim se stalo, Ze bratfi téZ zapomné&li zapravit své plispévky a nd-
sledkem toho se octla nafe pokladna na mizing&, Uznali jsme tedy,
2o bude lépe odstoupit nyni neZli pozd¥ji, az bychom udélali Nar.
Jed. Sokolské dlnh a pak byli vyloudeni.

Doufdme, Ze bratfi Sokolové nim nebudou poklidat za zlé, Ze
jsme byli nuceni tento nemily krok udinit, a e uznaji nasi nemoz-
nost pilsobiti ¥ faddch Sokola.

« Mileridi ptistoupime k Nir. Jed. Sokolské opdt, kdyZ se po-
miry utvifi tak, abychom mohli cvi®eni navitévovat, neb jsme
nznali za ten kritky das v jednot® sokolské tu nejryzejsi lisku bra-
trskon, kterd se neprojevuje pouze na papife, ale skute¥nd a oprav-
dovs v Fadich Sokola. Zel, fe nim neni mozno pii ndm setrvati.
Doufejme viak, Ze proto T&l. Jed. Sok. Glen Carbon zanikla, aby
brzo zase vstala k lepSimu Zivotu, Na zdar!
- Al, Karnos,
&len T¢l, Jed. Sokol Glen Carbon.

St. Louis, Mo., 31. Servence. — (Ze Sokola Mount Fleasant.)
— Nyni viak jest jiZ na tase podat zprivu ze sboru naSeho; A sice
radostnou. V jinych sborech nastaly prazdniny, u nis jsme
vEak koncem dervna .zadali cviditi. Jest to jiz druby rok co jsme
byli okolnostmi k onomu kroku donuceni, jenom %e v loni jsme
méli télocvidnu pouze letni a najatou, a nyni mame syou, & i pro
‘gimu se hodici. Jenom Ze to mi také své Spatné strinky, totiZ pa-
puje v ni nesnesitelné vedro, Ze zase nemame kde cvidit, alespoi
ne ve dne, co# jest nejvice na zivadu d&tem, pro které oviteni jen
ve dne jest radno odbyvati. Mime oviem jen jediny den v tydna,
totiz sobotu, kde br. nadelnik a oviditel by mali odpolenne drobet
sasu a to musi Sekat aZ slunce zajde, kdezto jiné dni cvidi ta robata
veder, totiZ po 8., a mnohdy i polo po tmsd, 3

Co m3 ptimélo ku psani fadkl téchto jest dopis br. taj. Sm?dni
#upy, kde se nis tize, zdali cvidime neb ne a zdali bychom n.ﬁjlké
pomoci potiebovali atd. — Ano mily br. taj., pot¥ebovali —a
velmi, neb méme slibeny velky poSet ditek, tudim daleko pfes 50
A nafe Sokolna jich piijme na prostnd, s kuzeli neb Sinkami s

20.
;4 A jak jsem ji# predesle psal, Ze zatali jsme stavéti v bl‘efmn a
myslili jsme, Ze za jeden mdsic bude v#e hotovo, — zmylili jsme
se. Nyni jestd neni na nitdru ani zadato. A piiSti médsic mél byt
pavilon jiZ poné&kud hotov, by trochu svému ngeli vyhovél, bychom
mohli n&jakou zibavu neb slavnost v ndm odbyvat, kde bychom
byli také n&jakého finandniho dspéchu se dopracovall, Kaidy po-
dobny podnik se ndm vidy jen zhati! Z pi‘ispévkﬂ dlent od tak
malého sborn neni mozno tdloevidnou Skolu vydriovat, Z toloto
pude as dosti zFejmo, co nejvice potfebujeme: To jsou hotové, z
ktergch bychom radi drok zaplatili, a p¥inesly by vice ovoce, nezli
nikladny sjezd neb zavody., ;

Dile jest nam nevyhnuteln® zapot¥ebi cviditele, mi-li sbor a
jmenovits Skola v tsloovikn prospivat. A v nadmise nim takeé
mnohé nedostivé, Chceme-li se stati pFitazlivymi, musime také

plstovat tdlocvitné hry, na p¥. hazenou do koSe a podobné a to vie
stoji zase jen penize. A nyni se dovidime, Ze to jest nemo#né,
bychom se do nasi pfisti stavby pustili zase samij totiZ bez feme-
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sloika. Z 2ehoZz jest zfejmo, Ze letos v letd tam jiz cviiti nebn-
deme.

Ceho vEak ji se nejvice obavam, jest, Ze nezaéneme-li se stav-
bou hned, v zimé& protahne se to zase do nekoneéna, a pFisti léto
bude zase zanedbirno.

Dile jest mi podati zprivu o &innosti péveckého odboru Dali-
bora. Zpivali jsme totiZ na slavnosti 40letého trvani fadu Slovan
& 1.C. 8. P. 8. pofidané dne 6. Servence. 13. Gervence jsme zpi-
vali veter p¥i zabradni zibavé T. J. Sokol St. Louis.

Dile oznamuji, Ze ozdobnon pokryvkn darovanon obchodnici
pi. Swmithovou, vybrdl Sok. Vaclav Lojda, &ien T, J. S. St. Louis.

Nemohu opomenout, byeh se nezminil o ztrate jednoho dlonho-
letého a &inného Sokola, Fr. Sirokgho. On totiZ nezemfel, ale po-
Zadal nejprvé o pfe- a pak o odstupui listinn ktera mu byla vysta-
vena. Kdo v tom pfipads nese vinu, nechf sim nad sebou zvoli:
Mea cnlpa, mea maxima culpa!

Mam sice jeité mnoho jingch véci na srdei, to si véak nechdm
na pfidté. Na zdar!

Josef Cerny.

Cleveland, 0., 1. srpna 1902, — (Ze Sokola Cleveland.) —
Chipaje se kone&né povinnosti své dopisovatelské, jiz predem Za-
déim éleny milého sborn Cleveland za laskavé prominuti, nebude-li
mi hned z pofitku moZno psiti dopisy pro Sokolstvo zv1asté zaji-
mavé, s ohledem na pomérn# kritkou dobu, jiz se v kruzich sokol-
skych pohybuji.

Za teplych letnich mésich md ted mlad&i Zactvo nafe svoje
prazdniny, a proto o éinnosti jeho u cvideni nelze mi Zidnych zpriv
podavati. DospélejBich Sokolfl cvigi za pFitomngch teplych dnii
také mnohem méné neZli v zim¥, az na na%i &ilon Zesti¢lennou detu,
kterd v zafi hodla silastniti se zivodd v Baltimore. Hrstka vytr-
valfeh téchto Sokol ku vlastni cti a chvile asto statnd cvidi a
jako pravi Sokolici zdirn&-se tuzi, az milo na pékné a mrstné vy-
kony jejich se podivati, jak nedivno jsem se byl presvédéil. Za
nadeni a vzornou praci jejich bylo by jim pFati, aby navratili se
ze zavodil co vitézové — obdafeni kyZenou cenon néjakon!

Jako oby&ejné, tak i letos pofidan jarni vylet sborem nasim, a
sice na nepfilis vzdilenou farmu p, Paledka, jehoz siéastnilo se
hojné& Sokolt i jejich pFiznivefi, 8 vysledkem sluného vytézku.
U&astnici pobavili 8¢ mezi sebou znamenité v krisné volné pFirods,
pfi veselé hudbé a ob&erstyujicich ndpojich i chutnych zikuskich,
jakoZ i pohledem na E&iperné, skotadivé Zactvo do 14 let, jeZ ve
vice hrach az radost o rlizné ceny zivodilo.

Co nejdiive chysti se shor uspofadati vylet druhy (ndkdy v
drubé poloviei t. m.), 4 zib, v¢bor nim v brzku sd&li uréity den a
kde bude odbyvan. Hledme se i na tomto v plném poétu tedy po-
dileti a dle p¥ilezitosti k sidastniini vyzgvati i vSechny nafe pi#i-
znivee, nebof dInZuo pamatovati, %e finanéni aspéch vyletu jest
stejnd pro nis dalezity jako morilni, nebof dobie znimo, %e bez
dostatedngch hmolnyeh prosifedkit nelze zidnému sborn zdarnd
ku pfedun krateti. Prijdte tedy, mili Sokolové a rozmilé Sokolky
— dejme gi v den nadeho vyletu zase viichni hromadné dostave-
niéko. —

V leto#ni celoroéni schilzi zyoleni anebo znovuzvoleni nisleda-

; jici v kruzich nasich chvalnd znimi Sokolové za (fedniky: starosta

Karel Beroreiter; mistostarosta Josef Klir; tajemnik Emil Slapik;
jednatel Frank Skala; pokladnik Jan Chejnovsky; knihovnik M.
Krejzl; cvititel a natelnik Ant, Panka; podnddelnik Jos. Jilek;
praporegnik Frank Hojer a obchodnim jednatelem M. Adamee.
Ve vyboru majetku nalézajise pak Sokolové Jos. Pavlovee, Frank
Lemr a M., Adamec; ¥ Gletnim vyborn Mat. Krejzl, Edward Baley
a Frank Vajgl, Volba vech téchto horlivgeh i svédomit§ch Soko-
11 provedena skoro jednohlasné co# nejlépe svddsi o oblibenosti
jejich mezi ndmi, & jimZ, jako i celémn sboru, voldm své up¥imné
,,Na zdar I'*
Frank Baley, dop.

Long Island City, 2. srpna 1902. — Posledni udalosti v jedno-
& nagi jsou jak 8e Tiki ve stargeh kolejich, Hlavnim bodem, o
ném# ve sehiizich nadich rokovino, jest postaveni nafi télocvidny.
Otdzka tato jest zejisté, ¢o se tyde strinky finantni, pro nds nej-

palBivéjsi, Leé pro jednotu nafi jest toho potfeba nevyhnutelna.
Pliny a vie ostatni, co k tomn zapotfebi jest, jiZ neunavnym sta-
vebnim vyborem vypracovino. Akeie jiZz rozesliny byly na spolky
a jednoty zastoupené v Nar. Jed. Sokolské; json mnohe, které nim
jeBté neodpovédély, profez bylo mi spoiitelnim vyborem nafizenos
bych naslednjici jednoty upozornil, bv nim odepsaly. zdaZz akcie

obdrZely, a jak 8 nimi paloZiti mini: Té&l. Jed. Sokol ,,Schuyler*,
Neb., ,,Linwood*, Neb., ,,Zizka'*, Neb., ,,Schenecctady*, N. Y.,
,»Cechie*, 111, ,,Tabor, Ill., ,,Glen Carbon*t, Ill., ,,Cleveland*’,

0. Jednotém témto bylo odeslino po dvon a TE&L Jed. Sokol
nBudivoj‘* v Detroit, jedna akeie. Doufime, Ze br. tajemnici ne-
budou sob& obtéZovati a nim odepisi. )

Na den 4, Gervence méla jeduota nafe také svily den, neb jsme
potidali na% vyroéni v¥let. P¥i pfileZitosti této cvidili Zici a Zaky-
né télocviéné skoly pod vedenim nad. br. Fr. Vantury; (Zel viak,
Ze jich nebylo vice). Provedeni prostocviku bylo uspokojivé a
vBeobecen® se libilo.

Nasledujici nedéli po vyletu byla vefejnd zkouska ditek, jez
navitévuji nasi svobodomyslnon Skolu, FPfed zapotetim zkousky
promluvil uéitel p. J. Tichy k pfitomnému obecenstyu, Poukiazav
na to, jak jest toho nutnd potfeba, by piisti generace nejen miln-
vila, ale i &etln o psala Gesky, Ze zemd deski dala sviéto své udence,
8vé bojovniky, na néz mizZeme byti hrdi a nikde Ze netfeba stydéti
se za to, e jsme Cechové, Po Feli této, je zajisté utkvi mnohym
v paméti, pfistonpeno ku cvideni, Dle odpovédi jak hochil, tak
divek bylo vidéti, ze uditel p. Tichy je vzornd vyuduje. Po cvideni
zpévn a deklamacich byly ditky podéleny vysvéd&enim.

O zkousce této bylo mylné referovino Newyorskymi Listy, Ze
se odbyvala pfi naSem vytetn, jak zpravodajem udino bylo, coZ
timto opravuji.

Nékolik &lentl jednoty na#i zaloZilo odbor, jenz se zove odbo-
rem vzdélavacim. Odbor tento zajisté jest v jednoté na#i zapot¥ebi,
by byli &lenové jak k dramatice, tak k pFfednifikim n j. nilefits vy-
cvideni, Proto vyzgvim br. Sokoly, by se na Sinnosti této hojod
podileli.

V télocvidné nadi jest ted &ily ruch ka pfipravé na zivody bal-
timorské.

Dune 17. t. m. pofidd jednota naSe vefejné cvideni v Sokolovnd;
Jjest zdhodno, by se brat¥i v podtu hojném dostavili

JiZ se bojim, bych potem svym papir nerozmodéil, tedy kondim
& volam viem Sokoltim Na zdar!

Jos. Svoboda, dop.

Baltimore, Md., dne 3. srpna 1902, — Veskeré nepiitelstvi,
které se ndm stavélo v cestu postaveni vlastni Sokolovny, jsme
pfemohli a v n&kolika dnech budeme miti Sokolovnu 1iplnd posta-
venou,

Sprivni vybor jest zvolen a to nejlepsi, ktery jsme mohli ode
kivat, Obchodvedouci zvolen a to jest &len, kterého si cely sbor
PFal, vyjma nékolika jednotlived, ale tomu jsme jiz zvykli, VSe
jest tiplné v pofddku az na jednu vée, kterd nim schdzi a to jest
»8vornost'. Tu ale si musime osvojit, kdyZz budeme chtiti, aby
Sokolovna patf¥ila nim a Cechiim vitbec; jak ale si ji osvojime, —
strannictvim? zavisti? Ne, pouze dobrou villi, vidy miti v
umyslu dobro naroda, osobni zi¥t8 hodme stranon.

Jako na ptikiad br. Jos. Hijek jest zvolen za obchodvedouciho,
ktery se tédi velké divéte sborn; jsou ale mezi ndmi ndkte¥i, jiz
mu to misto neptejou, a kdyZ nékterému se nelibi, maji z toho
byti riiznice, Stvani, pomlouvéni? JAi myslim, Ze ne. Ani jeden
mezi ndmi neni, ktery mize fici: ja nemdm nepiitel | Kazdy mi
nepiitele a kdyz budeme kaziti naeho obchodvedoueiho, budeme
niditi pouze sebe, prodeZ se podrobime vétSing, at jiz je to ten neb
onen; kdy# jedenkrat byl v pravidelné schiizi zvolen a jest wfadu,
ktery% chece zanjimat, schopen, jest na&i povinnosti odloZit veskeré
nepiitelstvi a pracovat vBickni co jeden o rozkvét nafi v&ci a tim
8i udrzime gest i n v’Eeoh cizinet.

Tohle zvan¥ni na ,,Stepsich*, pfi pejlku aneb leckde u birn,
PoniZovini charakteru nékterého bratra za jeho nep¥itomnosti je
nesokolské, to dovede kazdd biaba. Toho Sokolové gi ‘hledme od_
vyknout, kdy% mfime néco na srdei, tedy si to povézme ve schizi,
kde je proto misto a ne hulikat na unlici v8ci, které ani pravds po.
dobny nejson,
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Program pro zavody Vychodni Zupy, které se budou odbyvat v
Baltimore dne 6. a 7. zafi t. r. jest visledovni;

1. V patek dne 5. zafi v 8 hod. veder uvitini zivodniki a
soudeil v Sokoloyné 8. J. B, pfi temz bude provedena zkouSka na
spoletné cvideni s tydemi pii hudbs,

2.V sobotu dne 6. zafi v 7 hod. rino dostavi se vSickni zavod-
nici a soudcové do Darley Parku. Zivody zapodnou urdits v 8
hod. rino, cvidit se bude do 12, hod. v poledne, pak bude jedna
hod. ku spoletuému ob&du, o 1. hod. se opstnd zadne a bude se
cviéit tak dlouho, az Zupni nadelnik za dobro uznd pFestat.

3. V neddli 7. zi#i v 8 hod. rino zadne se s dokonSenim zivo-
dd v Darley Parku, pak problidka mé&sta a okoli.

4.V pondéli 8, z4fi v 8 hod. rino dostavi se kazdy zivodnik a
soudce do Sokolovny, odkud pfesn& v 9 hod. rino vyjde privod
méstem do Darley Parku; o 12. hod. obdd a pak ndsleduje vefejné
evideni.

Do privodu zivodniei pfijdou ve ovidebnich spodkich s pasy,
s koBili bilou a kloboukem od stejnokroje. Ukondeni zivodd,

V utery 9. ziti vylet do méta Washingtonu po drize, &imi
bude slavnost ukondena; jizdné do Washingtonu a zp&t do Baltimo-
re stoji $1.25. :

Adresa do Sokolovny bude zniti takto:

Bohemian Gymnastic Hall,
Cor. Gay & Preston Sts.,
Baltimore, Md.

Franta Dvotik, dop.,

Na zdar !

New York, v srpnu 1902, — Zyvlistni dkaz jakéhosi vzruSeni
neoby&ejného jevi se mezi nasi sokolskou drutinoun, zvlists v po-
sledni dob&. Na jedn¢ strand jsou to evidici dlenové, dile sdruZeni
evidicich Sokolek, ba i mezi &leny vitbec hovoi se na viech stra-
nich o pFisti dobd, kdy se ma cosi stati dosud nevidaného. Zkritka
povdd&no nékolika slovy: New York, Baltimore — vylet, zivody! —
Kdy# tedy jsem jiz zadal s tim Baltimorem, tedy musim tomu va-
novati tez n&kolik fidek.

Na po@itku roku 1901, kdy jest& nebylo nic slySeti odnikud,
2e za 1’ roku budou zupni zivody v Baltimore, svolal na§ nidelnik
br. Ferda Martyny, jednoho vedera po cvideni schizi cvidicich dle-
ni, (bylo to 12, iinora 1901) a oznimil, jak vyhodné a Sestné by
bylo pro na#i jednotu, kdyby zZupnich zivodd se mohla sadastniti
podtem zivodnikil co moZno nejvétsim, jako snad nikdy pred tim.

Nu a po nedlouhém rozumovini usneseno poriditi jakysi zi-
vodni fond, t. j. by kazdy cvidence hleddl sobé n&jaky ten L potak
uschraniti tydnd a takto si zabezpefiti jaksi maly kapitilek pro
strydka pFfihodu, kdyby se stalo a byl vybrin do zavodni Sety, ne-
bot bylo usneseno, ze jednota vySle druzstev pét, tu Ze vétSina ovi-
icich 8lent bude miti ,,chance’* do Baltimore jeti, a tu Ze néjaka
ta ziloZni ,,malidkost'‘ nebude zrovna na kodu. A tak stalo se,
Zvolen pokladnik, a ten tak ty zapadlé ,, kvodry‘* kolektoval az do
dnesniho dne,

Ovigitelsky sbor pak podal nivrh k jednot®, by 3 druzstva 'vy-
sland do zavodi platila jednota a ostatni 2 druzstva Ze budou pla-
cena z pfijmu, jejz cvidici tlenové nsnesli sehnat pofddinim néja-
kyoh ziabav neb vyletdt. Jsem jist, e Zadnému pritomnému dlenu
tenkrite ani ve snu nenapadlo, Ze sumu, jakou dnes mime pohoto-
v, kdy a kde viibec sezenem. A p¥ec! Dovoluji si zde uvésti cely
ptijem, jenz dnenim dnem vstoupl na Sistku kolem $200. Pijem
byl nasledovni:

2. ledna 1902, dekaneci ze bry ,,basket ball*....... ......... $ 9.48
20. ledna 1902, cvidici dlenové ze zibavy....... M) S 58.25
15. iinora 1902, pani Al Bartuiikovi ze Sib¥inek......... .. 11.30
2. biezna 1902, dekanci ze bry , basket ball** ... ........... 10,00
11. kvétna 1902, cvidici 8lenoveé ze zibavy. .. ........... . 15.25
15. Bervence 1902, 2 vHletl . .. (. or o e i o b b 93.65

coZ dini abrnem. ... .., " $197.93

Jest to sludnd snmidka penéz, jez pridin&nim ndkolika Sekancd
nadi t&locviéné skoly, dile cvidicich dlentl, byla prihospodatena
pro zmenfeni vydaje padi milé jednotd, Zvliitnim a povinngm
dikem jsme zavizdni pi. Al. Bartutikové za neviedni ochotu, kteron
nemilo ptispéla k dobrému tdeli, zate# timto vadivim ji jménem
ySech zdvodnikd srdedny dik,

Pro¢ zivody ty vzbudily tolik zijmu mezi nami zde v New
Yorku jest, Ze zivody tyto budou jako jeSt¥ nikdy pied tim, jak na
potet zivodnikd, tak i na pestrost a pofad celébo vystoupeni. Dou-
fam ty prvé, kde vystonpi slu¥ny polet mladsich bored, t‘.et;: star-
Sich a damské shory Sokolek. Bylo mi sd¥leno, e zivodd se sudast-
‘ni 93 bored a 24 Sokolek. .

Jak sezndvim, vzal si br. Bartundk, nad. VychodniZupy za
fitel, vloZiv se s celou pili jemn jen moznou, by zivody ty preddily
veSkeré dosud odbyvané zivody, jak Zupni mo#no ihlavni a to
nejen po strince detného navitiveni zivodnikd, alei celeho_poh{ln.
Zivody ty budou prvnimi, kde zivoditi budou stafi cvitenci, 2
nich# mnozi byli na zivodech co mladici v letech 1878-188§—1887
atd. Té¥ zivod Sokolek bude tentokrite poprvé, tteba slabﬁ_x podet,
viak shleddme na pFiStd sidastndni Setndjsi. Jakoliv v zivodech
get mladSich bude zivoditi 11 &et od sdruZenych jednot ve Vychod-
ni Zup®, pfedpoklidim jiZ pfedem, Ze pofad a vystoupen? viSech
bude vzorem vSem pFi¥tim zivoddm. Jak dalece asi ‘njimé se
jednota baltimorskd o zivody tyto, by dostdila viem povinnostem,
pro zivody tyto, dlonho a tastokrite zidané od sjezdu N. J. 8., by
pofidany byly v Baltimore, vidno jiZ z toho, #e veSkeré predbizuné
opatfeni vzala do proudu, totiZ jejich ubytovaci a pofadaci beor
nemilo ji? se stard u spoletnosti drab, by zajistil névitdvnikim
levngjsi jizdné a ubytovani vSech po das zivodnich dodl. Alkoliv
prynim usnesenim bylo, by do zivodd vysliny byly: l. E-eu do vys-
iho odd&leni, 3 Sety do niZ¥iho a Teta starSich, pozd¥jsi dol:)oxf se-
znali jsme, Ze zivodnici do vyS8iho odddleni se 2idni neptihlasili
af na dva, i uznali jsme za zbytedno Setu do vyssiho oddéleni'p?-
slati, kdyZ by proti #idnému nemé&l zivodit. Tudiz ponechini téz
jen dva od nas do vy&8iho oddéleni co jednotlivei, a sestaveny 3
gety do niz¥iho. Celkem vysle naSe jednota 26 boreﬁ: Oo vyletnikd
se tyde, mdim za to, Ze jich bude téz hodnd, nfbnb )eﬁté. nevim
kolik se nds tam do Baltimore pi‘iv:li. ale tolik je jisto, Ze nas bude

iment*!, poditam hodn& pies sto. .
e 3;:;?::1 nas tézpvyjedmiwi stran sniZeni jizdného a pvodotfkam.
$e dostaneme zvlistni svi) vlak pro viechny,, ktefi z New Yorkn,
Morrisanie, L. L. City, (Datchkills) 2 Newarku pojedon. Co-sa tyte
pagich zévodniki, pFal byck si, aby jeden kazdy byl_paméuw toho,
e na zévody neni placen a vyslin jednoton jen k vili vyletn, alebr
by destné a slugng se choval jak na Sokola vnbm-. se patfi, by
dobré jméno jednoty pasi ziistalo vZdy &isté ve vefejném vystou-

j je toto.
penjiat:?'(“ljee;w n&co jiného. Chei tdmito fadky s-npi‘imn_ﬂn po-
yddkem zminiti se o nadi Sokolovng, kteri dneénu.n dnem vypada
zeela jako novi opdt. Nal zaslouzily sbor duvérn'lkﬁ- posta_ml se
naleZits o to, by vydistény a nabarveny byly veikeré mlstnosh,’;lt:
tentokrit se stalo nad odekavani, diky domovnimu vyboru, "
vkusn&, ano mo#no fiei krisnd. Kdo dnes zm-m@.-ao mistnzsko
Sokolovny, shiledd ku vieobécnéma :lﬂpokojeni vBe jinak, tak]

nékde ve freskovém palaci,
e si)::;?:; vybor postaral se, Ze vynaSel dovedného odbornika
pro zadani prace té,

sil se tim viem dlentim, ktefi do dnesniho dne Sokolovnu jiz na-

yativili a zajisté mily dojem to bude &initi v pFisti divad‘elni sez{):k&;
az obecenstvo samo navitivi budovu tuto a nemilo podivi se, J 5y
zména stala se za 1éto z té nasi, pi‘itelib‘,ky nagimi tak zvané s

dolyK'om‘.e dopis tento, pfemyslim, juk asi budu.moei'nl'\‘ p:;itgp:j)
zavodech baltimorskych popsati ten vylet, jak jiZ n.m' )1;1 : :m
nemize, aby se bez ndjakého tobo , Episu‘t neobesel. ?6 :s:i 5
ndj jiz tak dlouho, doufim, Ze dopud'n.u E uploé npo.l;utj;;;l ot
vsech udastnikidt navstdvy u bratrské jednoty . Blesk" ¥ '
k demu# pfedem vyslovujivzgﬂimnd »Mnoho zdaru

Jos. A. Knedlhavs, dop.

.-~

Koneem minulého mésice byli jsme pot:iéem ni-
vitévou bratra Aunt. Hejdy, evititele Sok(.)lske Jedn.ot,y
Slovan ve Philadelphii. Dobie se mu dafi, ]‘eaft s}.mko]en,
a co hlavniho : vzbudil novy zivot ve eviticim o}enstyu
dotyéné jednoty a isp&sné jej udriuje, Na zdar!

adkoliv stilo to pir set dolard, nicménd zavde- -

“ana shledanou. !
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Bratrskym jednotim na uviZenou.

Brat#i !

Usttedni vybor Zupy Stfedni se usnesl navrhnouti Vam, by
pEisti hlavni zivody se odbyvaly v Chicagu a sice v roce 1904, tedy
v dobé, kdy v mé&sté tomto pofidiny budoun hry Olympické.

Vime, Ze pFedposlednt hlavni zivody odbgvaly se v mésts
nafem, a nechceme briti pfileZitost tu méstlim jinym, led neradi
bychom nechali sobé ujiti pFilezitost tuto, kdy v Chicagu zavoditi
budou borei viech nirodlt, Sokolstvo v Chicagn md v dmyslu her
Olympickych se sitastniti, a tn by zajisté ne#kodilo, kdybychom
vystoupili poétem co nejsilngji. Mime na mysli hlavné cviteni
hromadné, k jichZ uspofidini a vedeni mezi ndmi muzd schopnych
a zkugengch mime.

P#i Olympickych hrich budon téZ nepochybné zivody spolki
sokolskfch a turnerskyeh, a tu bychom mohli z nafich ¥ad vybrat
dosti dobrych &et, které by se hlavnich zivodd saéastnily. Jsme
jisti, Ze na#i zivodnici by pti ziyodech téch nebyli na misté po-
slednim. Co dovedli Sokolové v PatiZi a v Nancy, mohli bychom
dokizati i my zde. Necheceme se o véci té Sifeji rozepisovat, nebot
nevime dosnd, jak zivody ony Fizeny budoun, ale jsme toho nahle-
du, Ze bychom nemé&li minouti pfilefitost, pfi které mo#no ném
dobyti palmy vitézstvi svétového, Na zdar!

Jménem zupy Stfedni:

K. Doubek a V, Kotek,

Na uvazenou vsem Sokolskym shorum v N. J. Sok.
sdmien;"m.

Bratfi Sokolové !

Dle vysledku hlnsowini kde sjezd jednaci pofidin byti ma4,
nedocileno Zadouciho poétn hlast.

A tu jsme nuceni podotknouti, Ze tak dobfe stfedem pro jed-
noty jako mésto Detroit, Mich., neb tak jako vyclod ma daleko do
St. Louis, Mo., tak opét maji vzdilené zipadni jednoty do Detroit,
Mich., proéez vybor, jenZzk tommun uéeli zvolen byl, by vypoéital
vzdalenost mil, nenafel tm&F zidngch rozdilt. — Nasledkem toho
zfistane mésto St. Lonis tak stfedem, jako mésto Detroit, a Ze
vzhledem getrnosti, jak dle redakéniho nsudku v &is. 6. Sok. Am.
vidno jest, nedocililo by se tispor #adnych.

Tu myslime, Ze by sjezd jednaci, jenz p#i pileZitosti hlavnich .
zavodn nspofadati by se mohl; by polozen byl o rok pozdédji, p¥i
prilezitosti svitové v¥stavy do mésta St. Lonis, a Ze z ohledu Setr-
nych dompivime se to jest cesta jeding, neb zajisté Ze jizdné pki
podobné pFilezitosti znagné snizeno.

Z dfivodil téch jsme jisti, Ze nejen jednaci sjezd by byl ¥adné
obeslén, ale i hlavni zivody by byly j(.dny z nejvétsich a Setnd za-

stoupenych.

Ze by se zavody pofidati mohly v New Yorkn pii vypravs do
Cechi, jest té% mo#né, 2ujisté Ze se vyjede z New Yorku a nisledkem
toho by s tim ztrit zidnyeh nebylo pro jednoty viibee, neb se zi-
vody takové mohou ve dvou dnech odbyti a tim by se i New Yorku
dalo zadostudinéni.

P#i poslednim sjezdn v Omaze nabizen byl nim sjezd ]Gdnncl,
ale nadi zistupei poZadovali hlavni zivody, o kberé jame byli zkri-
ceni eyklonem v roce 1B96.  Zastupei a hlavné vybor na stanovy
éleny naBe zadal, ba prosil, by k vili lepS§imu roztfidéni ustoupili
od zivodd hlavnich & 8pokojili se se zavody Zupnimi a zéstupci
nai, a8 neradi, vidouce v tow prospéeh Néar. Jed, Sokolské, ustou-
pili s tim védomiin, e p¥igti hlavni zavody bndon vmdstd St. Louis.

Sokolové, vzpomehte slov Vagich a hled@te se dle toho Fidit, co
v iimyslu Vagem bylo.

Dile jednota nase se honosi tim, #e je jedna z nejstarfich ve
Spojengel Stitech v Americe o dosud Zidny jednaci sjezd neb
Llayni zavody N. J. Sok. nebyly v St Louis potidény.

Sbor nal mé v amyslu, zdali po t¥eti nebude docileno #idouci-

ho vysledku v hiasovini, o misto kde sjezd drzin bude udiniti v
tom smérn ndvrh E VK. v¥boru, by jej predlozil sboritm ku hlaso-
vini. Na zdar!

Za ‘L8l Jed. Sokol v 8t. Louis,

! : August Tesa¥,
- Vacl. K. T¥iska, ) vybor.
Anton Pedout,

Piijem a vydiani N. J. S. za meésic cervenee 1902,

P ! ijem:
Cervenee 2. Jednota Crete, Neb, za 11 1902, ...... ....$ 13.20
2. - Wilson, Kans, za IT, 1902, ......... 16.90

.C'

»»  Plattsmouth, Neb. 10c. pnpl na sjezd

ER X AD0LSAIIIB . oo s oo istale a b 870
3. o Westfield, Mass. za ll l 1 R R (T
7. 5 Karel Joni®, Abie, Neb. za II 1902,  3.40
7. Fiigner, L. I. N. Y. za I1. 1902..... 13.80
7. © rok; ] b O A P e P S 3.00
10. 8. J. Blesk, Baltimore, .\ld za IT. 1902...... 37.90
12, Predplatné na IV. slet vBesok. od br. W, l\.
4\ 2T ol A R B R o8 I 3.00
12. Jednota So. Omaha, Neb, za I, 1902......... 10.60
12. Ptipsino na p¥ispévky z tél Skoly za r. 1900-
1901 Jednotd St. Lonis, Mo................ 70.00
14, Jednota Bundivoj, Mich, za I1.1002....... . 16.10
16. C. A. S. Manitowoe, Wis. za I1. 1902 ... ... 7.20
17. Plzefisky Sokol, Chic. za I. a na IL, 1902, ... 63.90
19. Jednota Zizka, Bruno, Neb, za IE. 1902, .. .. 2.80
21, o Svornost, Morris., N. Y. za I1. 1902, 14,40
23. o Bohemia, L. I, N, Y. za IL, 1902 ... 1.60
23. Sokol Cleveland, Clev., O. za IL 1902....... 22.30
23. C. Z. Sokol, Clev., O., za IL. 1902 . ......... 24 .80
23. Sok. Chicago; Chic. za IT. 1902, .... .. 55.60
23, PFipséno na plispévky z tél. Ekoly zZar, l‘)ul
Sokol Cleveland, Clev. O..........«cocuun.. 20.00
24. Jednota Téabor, Chic, za I. 1902............. 21.90
26. Ptipsino na pFispdvky z tél. Bkoly za r. 1900-
1901 Jednota Cechie, Chic.......ovvurvennnn 40.00
28, Jednota New York, N. Y. za IL. 1002., .. ... 98.70
30. Znaozniamku v Sokole Americkém,......... 24.00
30. Jednota Newark, N. J. za IL. 1902........ . D570
30, Za t¥i knihy télocvidné od br. Aug. Tesafe. . .60
31. Jednota Milligan, Neb. za IL 1902,......... 37.40
31. 5 East Islip, L. I, N. Y. za II, 1902.. 4.10
T $646.10
Hotovost z min, mésice........ $1896 28
- Ubrnem........ _$2542. 38

Vyddini,
Cervenee 7. Za 1000 natelnickych zpriv br. Fr. Lierovi..$ 5.00
12. Nihrada za vydrZ, t8l. skoly za r. 1900-1901

Jednotd St. Louis, Mo..... .coeve wvivnnnns 70.00
18. Dal#i zdsylka na IV, slet viesok. do Prahy br,

T A OO STH 20T i s e o ba o o a8 010w 0ie) ehegedoreriice 24 .43
923, Nahrada za vydrZ. tél. gkoly za r. 1901 Sokol

Cleveland, Clev, O.v.c.vvvveneeennvenernnns 20.00
26. Nahrada za vydrz, t8l. 8koly za r. 1900- 1901

Jednotd Cechie, Chic.,.....ceooeviuvenninnn 40.00
26, Nahrada za vydrZ, tdl. skoly za r. 1901 Jed

NOoW: Y ORI X e . e b e e mitla S ws oidte 35.00

98. Pofadateli Sok. Am. za mdsic dervenec '02. 20.00
28. Za 3200 vyt. Sok. Amer. 8 vypravou a po#t,

pro dervenec 1902 br, Fr. Lierovi....., vo.. 88.056
31. Sluzné tajem. v. v, za 1L, &tvrtl. br. M, Gra-
DONREBINOVLL o o' o laie o v d1o's sasaibs s o.5)slelaysle’s e 8.75

31, Sluzné pokl. v. v. za II, dtvrtl. br. I, Lierovi  5.00

31. ., jednateli v. v. za I &tvrtl, br, J. Cer-
011 GRS 57 A s S s RS SR I [ e 37.50

31. za poktovné od 1, kvdtna do 31. Eervence t, r,
br. jenateli a sice poiitovné dovozné

A POA:L i SO et b e v s bl e A g $ 3.87
poBtovné 2o RRIRY 05 e S 4.73 8 6
PHjem,....... $2542.38 R
Vydéni. . . ..... 362.83
Hotovost $2180.05 a sice fond pro p¥, bdh evid. ... ... 492,856
Fond pro pristisjezd r. 1903.. ... .. ... ...l ve.. 062,90
U. 8. bondy v kupni cend ., .....oviiuiirnarioreenianes . 339.00
Ol OV ORE B A CBIA T s ois s oot vetoin i olh e s s e e o-s 8 alA A M A 1135.80
$2180.05

Jan Cerng, jednatel.
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Finan¢ni zprava vyk. vyborn N. J. S. od 1. kvétna
do 31. ¢ervence 1902. :

Prijem:
('m sbord za vstupné a prispévky ........ B L A A e T $ 877.50
Uroky z bondd. ., cuali. . .. ... S8 L S 3.00
Vyevik a vzdsling ve shorech .. .... ...ueereeneone nns 38.94
Sokol Americky . . ot e e SSalaes 35.25
Fond pro p¥isti sjezd r. 1903 .........cuvuiveiinen vusne 77.50
£ $1032.19
Hotovost z minulého Stvrtleti....... 1846.23
UREDam, . . .iot s Bats o o e $2878.42
Vydani

Sokol Americky.....cocveeenuniiniines N A $ 323.95
Dennj t3loovisns BRoIY i <. uis s s g R T S 205.00
ZAVOAY . . vs v o st o S T ok e A 7.80
Poitovné, Aovozné & POd.. . ......o.ouuruniinanonssnas 4.81
Vycvik a vzddkini ve sborech. ... .. ... ... iiiie s 83.81
Tiskopisy...... RO IO (o TR KPR Ly 21.76
SluZné tajemnika, pokladunika a jednatele ..c........... 51.25
Uhrnem. ... ... SR $ 698.37

Pijem...... $2878.42

Vydéni...... - 698,37

Hotovost. ... .$2180.05 2

Jan Cerny, jednatel.

— >

Zapis o schuzi Zupy Stirednf, odbyvané dne
26. Cervence t. r.

Sehiizi zahijil nadelnik J, K¥isfan za neptitomnosti tajemnika,
ktery jsa nemocen, nemohl se dostaviti; na misto jeho zvolen pro-
zatimnd Sok. Doubek (Cechie).

Protokol z minulé schiize &ten a ptijat.

Neptitomni zistupci byli: Bed. Remi¥, Frank Kub# od Sokola
Chicago, Jos. Sluuf, Hanud Pertl od Sokola Tébor, A, Jedlitka od
Plzenského Sokola. X

Vybor podavi zprivu, Ze co se tyde naSeho stulastndni Olymp.
her, nemohl nideho uritého vyzvsdsti, jeliko# hlavni vybor Olymp.
her nachizi se v Evropé, & mistotaj. onoho vyboru vyjid¥il se, ze
eviditi miZeme, cokoliv 8i piiti budéme,

Tajemnik ma poslat dotaz wistnim sbordm, jak silnd mohly by
byti zastoupeny pfi oné Olympinds.

"+ ybor poddvi zpriva, v kterych mésicich odbyvina budou
cvideni, potddand Zupou a sice v Sokole Tébor v #jnu, v Sokole
Chicago v listopadu, v Cechii v prosinci. Plzefisky Sokol dosud
se na dui neustanovil.

Dopis ze Sokola v St. Louis ptijat.

Usneseno, %o kdy# zistupce po 2krit nedostavi se do schize,
mé byti sbor, k ndmu# plindlezi, tajemnikem uvddomsn,

M4 bygti navrzeno Nir. Jed. Sokolské, zda-li by nebylo dobte,
odbyvat pristi hlavni zivody v Chicagu v dobs, kdy budou poFids-
ny Olympické hry (v roce 1904). Na zdar!

K. Doubek, proz. taj.

. &>

Zapisy o schiizich vykonného vyhorn N. J. S.

New York, dne 7. dervence 1902, — Starosta Ferd, Martyny
zahajil v urdity dns schizi. — Schizel E. Biza. — Zipis o posledni
schiizi po piedteni pfijat. — Nasledujici jednoty zaslaly ZPTAvy a
poplatky : Westfield $4.60; Plattsmouth $8.70; Crete $13.20;
Podlipny v Detroit $10.40: Milligan zpriva; Long Island Qity
$13 80. — Vysledek hlasovani ohlednd odbyvini sjezdu jest ndsle-
dujici : St. Louis 132 hlasy, New York 92, Cedar Rapids 21, Detroit
19. Jeliko? nebyla docilena dvoutf¥etinovi y&t¥ina jest vik. vib.
nucen poZddat jednoty © nové hlasovinia neodkladné ozndmeni

MLYISS
3’

vysledku jeho vykonnému vyboru. — Té&loevitny vybor doporu-
Suje, by starSi zivodniei o zivodech Zupy Vychodni odmé&n¥ni byli
takto: 1. prebornik v&cnou cenou, 2. p¥ebornik véncem a diplo-
mem, ptebornié Seta téZ vincem a diplomem. Pijato. — Dale t&-
locvidny vybor predklidé pravidla k zivodim fupy Vychodni, jek
plijata. — JelikoZ se nepihlisil dostateSny podet zivodnikid do
vys§iho oddsleni k zivodim Zupy Vychodni, usneseno déti jen 1.
a 2. cenu, — Té&locvidny v¥bor ma podat aplnon zprivu ohlednd
cen pro ony zivody v p¥isti schiizi, kterd md byt odbyvina 21. Ser-
vence, -- Na to schiize ukondena. — M. Grabenstein.

New York, dne 21. ervence 1902. —— Starosta F. Martyny za-
hijil schfizi, kterd byla za Gdelem zivodd Zupy Vyehodni svolina a
hned ptikrodeno k volb¥ souded s timto vysledkem : Z jednoty
baltimorské zvoleni R. Bolard a A, Stiegler; z Morrisanie J. Beni-
ek, z Olevelandu (Cech) J. Stibr; z Long TIsland City J. Sklenka,
3 Philadelphie S. Taus, z Detroit V. Janedek, z New Yorku Ferd.
Martyny, Josef Kadlec, Fr. Jicha, Vic. Krizek a Jan BeneS. —
Usneseno, by soudcové obdrZeli odmnu po 3 dollarech dennd, totiz
cizi maji obdrfet plat za 5 dnia domidci po as zévoddl. — Vybor
taloevidny podal zprivu, Ze objednal ceny na zivody fupy Vychod-
pi a podd dplnou zprivu v plisti schiizi, — Na to schiize nkondena.

— M. Grabenstein,

New York, dne 4. srpna 1902. — Starosta F. Martyny zahijil
v urdity das schizi, — Schizeli V. Zvonik a E, Bi#a. — Zipis o mi-
pulé schiizi po predteni ptijat. — K dotazu jednoty Qech z Oleve-
landn, zdali 2len, ktery jest jen 3 mdsice u jednoty, miZe byti vo-
len do ufadu jednoty, usneseno poukizati na stanovy, dle nichZ
dotydny &len ufad jednoty zastivati nemiize. — Jednota z Glen
Carbon oznamuje, %e si pleje vystoupiti ze svazku Nirodni Jednoty
Sokolské pro rozptylenost &lendl, Po vyrovnini povt.)leno. — Ni-
sledujici jednoty zaslaly zprivy o poplatky: Milligan $37.40;
Morrisania §14.40; Newark $5.70; Tdabor v Chicagn $21 90; Chicago
$55.50; Cesko-Zibavni v Clevelandu $24.80; Oleveland $22 .80;
Manitowoe $7.20; Zizka $2.80; Plzefisky Sokol $63.90; Budivoj v
Detroit $16.10; Westfield $4.60; South Omaha $10.60; Baltimore
¢37.90. — Usneseno dopsati Plzeiskému Sokolu ohlednd dluhu
Nirodni Jednotd Sokolské a poZidati jej o spliceni téhoz. — Povo-
leno déti zhotoviti rytinku ku &linku br. Cermika. — Udetni beor
podivé zprivu, Ze grovnal knihy jednatele a pokladnika a #e je na-
lezl v tplném pofddku; zpriva pFijata. — Téloeviény vj_bor ozna-
muje, Ze viecky odm¥ny na zivody Zupy Vychodni ma objednény a
30 je v phiSti schiz vyk. vyb. odevzda. — Tentyz v,I:)or doporu-
guje piivoleni dalfich tii soudell kK ondm ziavodim; ?!bato A usne-
ceno dopsati jednotd baltimorské, by navrhla jestd jednoho Elena
co soudee. Dale ptivoleni br. V. Stibr, kterého doporuduje jednota
Cleveland & br. J. Fri8 od jednoty Podlipny v Detroit, — Udet br.
§. Kostky na $1.83 za cestovné odkizin k vyplaceni. — l:"!'iﬁu
sebilze 18. srpna. — Na to, schitze skondena, — M. Grabenstein.

b
~--P

Literatura.

LSvojana’, sniifky ovoee svobodného smyileni vﬁe?h ni-
rodd, vyehdzejiciho Stvrtletnd nakladem Svobodné Obcee v Chicagn,
vy#lo rosniku VILI, &slo 4. s nislednjicim obsahem : Prof. Chas,
W. Pearson, Tesal Prorok, O svobod¥ my#leni a slova, od_ Johna
Stuarta Milla, Zikladové viry, ptedniska Ingersollova, Déjaprava
piblickd s vyklady, Umirdni, od A. Garborga, Nahi prayda o nibo-
senstvi, Carodgjstyi v Illinoisn, Kné#ské bezzenstyi zhonba ndroda,
Barbora Ubrykova. — Dopornéujeme Svojana Sokol?m lmvbteul‘
predplatné na rok 80¢.; jednotlivy vytisk 25c. — Objednati lze u
jednatele Obee Al. Vatioudka, 150 W. 12th St., Chicago, 1l

—_————

Clenove novi a vyloudeni
oznfmeni budou priste,
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Ozdoba knihovyny sokolske!

IV. slet vSesokolsky v Praze.
Skvostné illustrovany pamétni list Ceské Obcee

Sokolské.
Dilo celé vyjde as v 10 seSitech.
Cena: 10 sesiti s poStovni zasylkou.......... $1.50
10 seSitu bez poStovni zasilky.......... $1.30

Objednéavejte bud u svych shortt aneb u jed-
natele vykonné¢ho vyboru N. J. S.

Ctenariim Sokola Amerického v Americe!

Ziddme sluiné viecky zdejBi Stendfe Sokola Amerického, by
laskavé sdélili jednateli vyk. vyboru na adresu: Jan Cerny, 437
E. 7T1st St., New York City, sidla t8locvidngch spolkid slovanskyoh,
a mozno-li i misto, kde schiize konaji, — pokud nejsou obsaZeny v
adresati N. J. 8. v Sok. Am, uvefejiovaném. Za jakoukoli zprivn
ve smyslu tohoto provolini vzdivime hned timto povinny srdetny
dik. Vikonny vybor Nar. Jed. Sokolské

v New Yorku.

ADRESAR NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE VE SPOJ. STATECH.

e

V?KONNY VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU :
Schiize kazdé 1. pondéli v mésici v Sokolovné, 420—24 E. 71 st.
F. Martyny, starosta, 1329 First Ave,; F. Bartundk, namé&stek, 318
E. Tist St.; Jan Cerny jednatel, 437 E. T1st St.: Max Graben-
stein, tajemnik, 1 Teasdale Pl.; F¥. Lier, pokl., 410 E. Tlst

St.; vybor télocviény: V. Hampl, A. Jahoda a J. Pavlik; vybor
fidetni: B, BiZa, V. Zvonika St. Kostka. Nagelnik J. Stibr 84

McBride st., Cleveland, O., podni&. Ferd. Engelthaler, Cedar

Rapids, Ia., a Jos. Pokorny, Chicago, Ills.

Zupa Vychodni, sidlo v New Yorku.

Ust#. v¢b.: st. Vac. Hampl, ndéméstek Vine. K¥enek, jed. J. A. Kne-
dlhans 420—424 E. 71st 8t., N. Y., pokl. Ed. Vokal, nag. Fr.
Bartungk 318 E. Tlst 8t., podnaZelnik Fr. Jicha; fin. vybor
Al Biza a Ant. Jahoda. — Schiize kazdé 3. pondéli v mésici
v 8 hodin veder, v Sokolovné 420—424 71. ul.

SOK.JED. BLESK Baltimore; (schiize 3. pitek u br. Jos. Kletky |

1513 Ashland Ave.), Frant. Dvotik, dop., 2028 Ashland Ave.

T.J. 8. BOHEMIA, Bohemia, L. I, N. Y., (posl. sobotu) jedn.
Fr. Huml.

T. J. SOKOL Brooklyn, N.Y., (2. pondéli), taj. Fr. Hroch 457
Rodney st. :

SOKOL CLEVELAND, (3. nedéli v Sokolovné, roh Central ave. a
Plymouth st.), taj. Frank Skala, 16 Beckman St.

SOKOL CECH, Cleveland, O.; (2. nedéli v Sokolovnd, &is. 6
Wendal ave.), taj. J. O. Kulas, 1199 Broadway.

SOKOL CESKO ZABAVNI, Olev, O., (schiize 1. &tvrtek v Sokolské
sini) taj. Vic. Vokaty, 53 Tona st 5

Tél. a Podp. Jed. BUDIVOJ, Detroit, Mich., (1. pondéli v Sokolo-
vné, roh Erskine a St. Antoine sts.) tajemnik Jos. Janedek 698
Antoine st.

T. J. S. PODLIPNY, Detroit, Mich. (druby pitek v Sokolovng,
roh Tillman a Al ul), taj. Vie. Fryzek, 63 Tillman ave.,
feetni Jak. Mardik, 72 Lawton Ave.

T, J. SOKOL, East Islip, L. I, N. Y., (2. sobotu v Sokolovnd),
taj. Jan Kroupa, Box 211, Islip, N. Y.

T. J.S. FUEGNER, L. L City, N. Y., (2. sobotn 317 Moore St.)
taj. Anton Majer 248 Crescent str., Long Island City.

T. J. SOKOL Newark, N. J., (druhé poudéli, roh 9. ul. a 15. ave.)
V. J. Rychetsky, 387—15th ave,

S. J. SVORNOST, Morrisania N. Y., (1. nedéli u Albingera 3465

3. Ave.) taj. Bnp Wondrik, 959 Forest Ave.

T. J. SOKOL, New York; (schiize 2. a posl. pondsli, 420-22-24 E.
71st St.,) taj. J. L. Jedlidka, 420—422 424 E, T1st St.

SOK. JED. PHILADELPHIA, Pa,, (4. sobotu v m&., v Sokolo-
yn& v 8 hodin veder, 8. W, Corner 9th & Colambia Ave.), taj.
A. Kepl, 1838 N. Warnock st,

7. J. SOKOL Schenectady, N. Y., schiize 1. a 3. pond&li v mistn.
A. Rihy, Bohemia House, Ellis st., M. Pl. — Taj. Aug. Sokol,
P. 0. B. 466,

T. J. SOROL Westfield, Magg.; (1. a 3. stfedu v Sokoloyns, 118

& 120 Meadow st.), jed. Boh. Kupec, 8 Sycamore st.

Zupa Stiedni, sidlo v Chleagu, I11.

Ufadnici Zupni: Nalelnik Jan Khbfan, 683 Milwaukee
Ave.; podnidelnik Fr. Holub; taj. V. Kotek, 90 Emma St.
pokl. Vacl. Vonasek.

PLZ. SOK. Chic.; (2.a4. tvrtek), taj. A.J. Svestka, 650 W. 19th
Street.

SOKOL CHICAGO, Chic., (1 a3. stfedu v Sokolovné, 1118 Kedzie
ave.), taj. Jos. Plagek, 1044 Troy st.

TEL. J. OECHIE Chicago; (1. & 3. pondéli v sini ““Cechie” 32—34
Emma St.), taj. Emil Cajthaml 713 Augusta St.

T. J. 8. TABOR, Chicago, IlL., (1. a 3, &tvrtek v nové sborové sini
gislo 1300—2 41. Ave.), taj. F. Kontpek, 1530 Ho. 40 Ave.
CES. AM. SOKOL Manitowoe, Wis.; (2. stfedu v sini Slovanské

Lipy), A, J. Fanta, taj., 831 N. 8th St.

T.J. SOKOL St. Louis, Mo.; (2. a 4. pondéli v Sokolovndé, roh
9. ul, a Allen Ave.), taj. Vicl. K. T¥iska 1911 Geyer Ave.

T. J.S. Mount Pleasant, St. Lonis, Mo.; (2. a 4. stfedu); taj.
Karel Vandk, 2839 Neosho st. %

Zuapa Zapadni, sidlo v Omaze, Neb.

Ustt. vgb.: Starosta Fr. Jelen 1911 So. 15th St., taj. Jos. Vramy,
1437 So. 14th St., pokl. Jan Mathauser. Dalgi &lenové vyboru
Jos. Vondsek a Old¥. Jelen. — Schize'kaZdy druhy pitek v

Sokolovné. :
T, J. 8. KAREL JONAS, Abie, Neb., (1. neddli) Josef Hasik, taj.
TJS. HVIEZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1. nedsli), taj.
Jos. F. Macek.
T, J. SOKOL ZIZKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vic. Blatny.
TYRS 0. R. SOK., Cedar Rapids, Ia.; él. neddli v Sokolovné, Cor.
3rd st. & Tth ave.), taj. Frant, Hra ecky 1309 — 2nd St. West.
T. J. SOKOL, Crete Neb., (2. neddli ve své sini), taj. Mat. Kuncl.

T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. nedéli), taj. Frank Dodekal.

T. J. 8. Milligan, Neb., (2. neddli v Central Hull brat#i Jichd), V.
F. Bou#a, taj.

T. J. SOKOL Omaha; (2. stfedu), taj. Frank S. Rendla 1241 So.
13th Street.

T. J. S, Plattsmonth, Neb., (2. pondali) taj. Louis Jiran,

T. J. SOKOL, Prague, Neb,, (2. pond.), Josef Musilek, taj.

T. J. SOROL, Schuyler, Neb., (3. pondéli), taj. B. Balaban.

T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. (1. pon.) taj. Jan Shorney, 22nd &
Jefferson st.

T. J. 8. KAREL JONAS, Wilson, Kansas; (2. a 4. nedali), tajemnik
Frank Michalidek.

,,Sokol Americky*‘, dasopis Sokolstva ées.-americ. Nikladem vykonného viboru Nirodni Jednoty Sokolské.
vYOHAzZf 16, KAZDEHO MESICE V¥ NEW YORKU, N, Y.
Fr. Lier, pofadatel, 410 E. 71st St., New York. Jan Cerny, jednatel vgk. vyb. N, J. 8., 437 E. Tlst St., New York,
Veskeré doyisy pro ,,SORKOL.A AMERIOREHO! budtet zasfliny pofadatel,
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Nové knihy.

’_-7’ % > *
Na skladé u v¥konného vi¥boru
Nar. Jed. Sokolské:

1. Tyr8 Mir.,, Dr.:

cviku. ..

Zakladové talo-

2. KoziSek Fr.: Ovidebni vedery na
koni na 8if. . .......... .. T, s 10
3. Jindf Fiigner: Zivotopis.. . .... .10
4. Vaniek Karel: Sokolstvo, jeho
smér a cil.—Komensky Jan Amos
a jeho snahy télocvidné, Ob&za.. .03
6. Scheiner, Jos. E. Dr.: Té&lesnsd
cvideni ve starém véku. .., ... | .65
hry mlfdeXeiioes o8 e e 45
6. KoziSek Fr. Cvitebni vedery na
hraeds ... ... .. 0 o8 A2
7. 4 100 ptikladd cvideni
pProstufoh. T URITRRL - it 18
8. Hron Karel: O cvifebni soustavd .20
9. Mendik Jan: Povely ku podrob-
nému procvideni pof, evideni, . . .. 05
10. Scheiner, Jos. E. Dr.: Uvahy a
fedi Dra, Mir. TyrSe.
— PovSechné uvahy o vé&eci Sokol-
8K6; L. 1. oo s e .25
11. Poviechné avahy o véei Sok., I, 2. .25
pro 8koly aspolky ........... ... .32
12, Klenka Jos.: T8loevidné hry pro
pro 8koly; I. Bez natadi SO |
13. Klenka Jos.: T8l bry pro Skoly;
1L B nataa i e e e o .25
14. HanuSovi Kl.: Détsky t&loevik.. .20
15. ” * Hry midem pro
veselon: MIAdaE T e o s 15
16. Horalek Fr.: Peérem Sokolim, se-
Bit l—dq A Y s e e el .20
17. Hordlek Fr.: Na pfednistraz ..., .05
18. Pexa Vicl.: Cvitebni vedery na
bridloohiss o8 e samlses /s e e .18
19. III. slet vBesokolsk¥ v Praze... = 30
20. Ty. Mir. Dr. struény nastin Zivo-
ta a pusobeni jeho R R 3 (1)
21. Vesely J. Z.: T8l pro Skoly nizai
& stledni . . alesiee s aaibie o 420
929 Klenka Jos.: Ovilebni vedery na
Kra2ioR s . oo o ameait’s o5 vb T .10
23. Kurz Vilém: Uvod do T&l. ¥kolské-
B0 0 vl TS w S e R .32
24. Vanidek Kar.: Sokolské epistoly
od 1. do 4 sedity, jeden vytisk | 02
25. Ploc Kar.: Nédvod 0 prvé pomoci
pf1 trazech a nehodéch. ... .25
26. Dlouhy Fr.: Télov&da a zdravovs-
L F Y I L ) i T Fs vt . .50
Jos. Klenka, skoky prosté, utokem a
o tydi - - ) 3 = - 10
Jos. Klenka, skoky smifené na koze a
na stole - s 3 < =i 010
Dr. J. Vanidek: O robovini (box)
Sermu holi dlouhou (baton) - - .10

ey~ Knihy tyto, pokud zisoba
stadl, zasyla vyplacené jednatel vy-
konného vyboru tomu, kdo pii ob-
jednani posle vyse udanou eastku
bud ve znamkach, nebo poukéazkou

postovni. .
JAN CERNY,
437 E. Tlst St,
New York City.

“SOKOL”,

| dasopis vénovany zijmim t&locvidngm, za-

loeny r. 1871 Drem. Mir. TyrSem vy-
chizi redakci Dra., Jos. E. Scheinera
jednou za mésic v 3—4 arSich a prinasi
poudné &ldnky o t&locviku, organisaci
spolkové, dlinky technické z péra pred-
nich pracovnikd sokolskych. Dale pti-
nidi zprivy o t¥loeviku ze zemi slovan-
skych i ciziny, feuilleton, rizné zprivy
a pod.

Predplatné na rok doAmeriky obnasi $1 10,

“‘Sokol"”, Praba,

Viclavské nimdsti dislo 70.

Adressa:

Vsichni Sokolovée

méli by znati:

Uvahy a fe¢i Dra. Mirosla-
va Tyr8e. Porada Dr. Jos. E.

Scheiner.

I. PovSechné fivahy o véci so-
kolské. — Dil prvy 25c. Dil dru-
hy 25c¢.

Objednavejte bud' u svych sbo-
rit neb u jednatele v¥konného vy-
boru N. J. S.

Nasim cvicitelim!

Cvicebni vedery na koni na
§iF. Sestavil FrantiSek Kozisek.
Cena 10c.

Objednéavejte bud u svych sho-
rit nebo u jednatele vykonného
vyboru N. J. S.

TAN CEPEX
pozemkovy, na oheil a
>k Zivot ¥<
pojist’ujici jednatel.
URADOVNY :

818 E. 73. ul., New York,
a 8‘7 “’Mhe’ A"el’ L. L C.

pro chorobné a slabé
@ pojem pro zdravé
jsou
prirodni
vina

a blahodarnym né-
prava
v Sonoma

Nade vinneé

BRANDY

jsou vybornym
domacim
lékem.
Zideite nale
zbozi od Vasich
obchoduikd &
nemaji-li je na
skladé, piste
nim o cennik a
dalsi
podrobnosti.

F. Korbel & Bros,,

684-6 W, 12th St.,
Chicago, Ills.

z nasich

vlastnich County,

vinic California.

Oznamujte

V SOKOLE AMERICKEM.
Bliz&i sdéli F. Lier,
410 E. T1st St
New York.

Nase evangelium!

Sokolstvo, jeho smér a cfl.
Uvahy Karla Vanitka. Cena 2c.

Objednavejte bud u svych sbo-
rit nebo u jednatele v¥konného

vyboru N. J. S,

Oznamujte v Sok. Am.
Blizsi sdéli F. Lier,
410 E. 71. ul,,

New York.




Chicagskv oznamovatel.

JOELIY GLO Y
MANUFACTURER OF ALL KINDS OF

RYMNASTIC APRARATUL. |

OFFICE,

27 Johnson St..

(Cenniky s vyobrazenim n.dhm zasylam na
pozadani zdarma.

Chicazo, I11.

TR AREI, PITTE

005 lglue [s]. Jlo.‘@]})ic.

Mi hojné zasobeny skiad

VYBORNE OBUVI

pro pany i damy.

Cervena, modra — ne, ale
G SN E Ty B A Ty,
obslouzi Vas
nejlepsim domdécim a importo-
vanym prav¥m plzefiskym.
Chutnym lunéem a vs§im, &eho
jest k blahu télesnému zapotiehi.
Navstivte jej!

613 W. 18. ul. - Chicago.

Oznamujte
v “‘Sokole Americkém:*:.
Lier,
T1st St
New York.

Blizsi sdéli F.
410 .

Tréme se od zacatku!
Zakladové téloeviku.

Sepsal Dr. Miroslav Tyrs. Cena
$1.00. Objednavejte bud' u svych
shortt nebo u jednatele vykonné-
ho v¥boru N. J. S.

|

Sbornik Sokolsky

18598.

Dr. Kanel bhullk
65 iy 3 8n - <) - s =)

e
— RAINEIOTIC,
B28B SO. LINCOLN ST.
MéZze byti zavolin z kterékoli lékirny v Chicagu
- Telefon: West 1002, —

V lékdrné p. C, G, Foulka, roh 18, ul, a Center Ave.

na rok

Vydal A. V. Pragr, nac. zupy
TyrSovy a Sok.
Cena 33 cent.
Objednavejte bud' u svych sbort
nebo u jednatele Vyk. Vybo

ruN. J. S

Kolinského.

voler od 6.30 do 8 hodin

\A( LAV B. IDIBHJ\A _{
1

buul kresby na Vy$siSkole.
}Jl’l.l(]()\ll.l 1315 zap. 16. l."i

blize California Ave.,
Chicago, 111

e T o o o o (e

JOEN 1 DVORAE & 0L, ot e S

Oznamujte v Sokole Americkém.

l Blizsi sdéli F. Laer, 410 E. 71 St.,

New York.

odevni azakazkovi kreici,

Ovidebnistbevice viech drubid proSok. za ceny levné. |

598 600 BLUE ISLAND AVE.

Zhotovuji sokolské steinokroje, kroje evitebnl pro Sokoly i pro Zactvo i majl na skladé rokoleké pisy | mo-

nogramy, Ve v cendch nejnizéich. Téz odév hotovy i zakizkovy, klobouky, éepice atd.

.,S(SK()L AMERICKY*, orgéan Narodni Jednoty Sokolské ve

Spojentch Statech Severni Ameriky, vychazi 15. kazdého mésice

~ ey

redakei Dra. Karla Stulika v Chicagu, 525 So. Lincoln St. — Pred-
platné do Cech 1 zl. 50 kr. pFijima vypravéi Fr. Lier, 410 E. 71st
t.."New York City, N. Y.

Kdo z Evropy zasild predplatné mezindrodni po-
Stovni poukAzkou, sdél to také ihned vypravéimu. - Z
poukizky neni vidno, kdo jest zasilatelem, a to ptisobi
obtize jak pfi vypravé tak i pfi vybirdni penéz na po-
ite zdejsSie

By

w Yorku, v kvétnu 15897,
. Niir, Jed. Sok. ve 8poj. Statech Sev, Am., vydavatel | Sok, Am.*

A TLAS ﬁa ING }C@”

drive Ceska Pivovarnicka Svol. v Chicagn

V N«

684 - 706 BLUE ISLAND AVE
Jakmile se prestéhujete, oznamte

Bratfl SOkOIovel laskavé ihned novou svowm adre

su vypravéimu Sokola Amerického,
FR. LIEROVI,
410 E. 71st St., New York City.




