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A M E R í r K VS O K O L

Ú P L N ÉZ V L Á Š T N Í
CVIČEBNÍ

O B L E K Y
V Ý H O D Y Č59.56/.563 ^j^565 3í(/£ Í5LAND Ai/E,

/ í , í , .C H I C A G O .

p o s k y t u j e m
c t . s b o r ů m

s o k o l s k ý m
p ř i o b j e d ¬
n á v k á c h

s b o r o v 3 ' c h .

I

N e j v ě t š í r y z e č e s k ý s t ř i ž n í a m ó d n í z á v o d v A m e r i c e . I ])i 'o žáky máme
v e l m i l a c i n o .

M á m e n a s k l a d ě

]jravé české tri¬
k o t o v é m o d r é

k a l h o t ^ ’ d o c v i ¬
če n í , t éž k oš i l e ,
])as3' astřevíce.

Újjlný' výběr zboží střižního, obleků ])ro pány ichlapce, žeketii,
pláštěnek, šálů, ílámských klobouků, obiiyi, nádobí skleněného.

M p o r c u l á n o v é h o : i p l e c h o y é h o , k a r p e tů , h r ače k , a t d . , a t < l .

J A C O B W I L L I G H L E D Á S E

vsc.sfranně vzdělaný cvičitel, jenž
l)v inold |)r(“dl()žili odponiěení od
jodnoly, II ]\t(“i'ě je.sť, ělenem. Služ¬
ně .ýlZno měně. .Má jiřovzíti řízení

T . - I . S o k o l

] ) e t i ' o i 1 . . M i i d i . . j e d n o t a . s o z a v a ¬

zuj i * . že práci obstará vk-aždéni
o d l i o r i i . I ' ř i l i l áš l t y a i l r o s i i j t e n a
J'’r. .Masák, taj., 48:’. LaSalle ave..
Detroi t , I \ r ic l i .

1

v v r a b i t e l — ●

t ě l o c v i č n é h o n á ř a d í
1’odlipný vc v i e e l i

Zařízení tělocvičen věnuje se zvláštní
p o z o r n o s t .

U ' . M ' , | o ř < > / ) . ' ~ 0 . í t i U - n í i i ) .

S O K O L S KÝ K K O J C V OČK H X f .S O K O L S K É S T E J N O K R O J E .

J . J . D v o řá k & S p .
oděvní azakázkoví krejčí. 598-600 Blue Island Ave.

Zhotovují sokolské stcjnokrojo. krojt? (H'i6*hní pro Sokoly ipro žjkíIvo iniiij'
inouoírramy. v cenách nejnížsich. Te/. 0(4cv hotový j/akázkový. kl"hotu y. <

O B S A I I .sokol-ké pi isv i
čopico, a td .

>St ni na

Redakční livahy
Kde to vězí? 

Jak zadati opatent
Cvičení dechová
Letní zábava sokolek 

1 Z v ý š e n í r y c h l o s t i p a r n í c h l o d i
Kčemr. jo .statistika 
Co nám vadí 

1Feuil leton. (lívMlia oi.rot i i iávrl iu).. .75
IVšeslovanský sokolský den vChicagu 76
iOzdanění cirkovniho majetku

Vzájme, čes.-am. SokoLstva 7 8
O p r v é p o m o c i r a n ě n ým
“Fře.skoč, přelom, ate nepodlez! ”...79
S o k o l s t v o C h i c a g r , v e š k e r ý m , s b o r ů m

sokolským, vo Sp. St.!
Sok. Marie Tesařova (\yohr.)
Cvičení prostu?

:Cvičení žactvr.

Poznámky knašeme. názvosloví 8 J
i : : n a š i c h k r u h l í . . . .

6 5

Ferda MartynyM a tě j H o u d e k 6 9

7 1
za ř íd i l p rvní t ř ídy(d ř í ve Muž í k ) 7 1

7 3'módní obchod pro pány ahochyZlatili alioilMMÍ oticliflfl 7 3

7 1
1 3 2 0 P r v t i í A v e n u e ,

N E W Y O R K

Nej nově jš í vzorky koš i l , nákrčníků .
spodního prádla mám na .sklai iě v j .b
hojnost , jakož ich lapecké oděvy. S<.
k o l s k é k o š i l e , n á k r čn í k y a \ůb e c v r
š k e r é c v i č e b n í p o t ř e b y j s o u u m n f

vždy kdostání.

- v č í . s l e — - 7 5

1338—1. Ave., mezi 71. a72. ul.
7 7Bohíitý výher /.lutých ustříhrnýfh ípcrkii. hndj-

Tiek. ř» ťizkfi. uiKiSndc-. prstenu, aťl. Vlastní vý¬
robu klenotu sěeskýrni ‘jranúty. ●/.latveh nuusuie
y.vuných “(’očeU'’. sjuiíkových (»l/.nukú. snnohií-li
p rs tenů : i po t í . Správkám vě i n i je se peč l i vá po¬
zo rnos t , / . v l á^ tě / usazován í déman tu . —Dlouho¬
letá zkušenost jest zárukou t lobré práce.

7 8

8 0

8 1

V y h l á š k a . Z měn y a d r e s , 8 1

, . . . 8 3
T ímto upozorňu jeme bra t rské Jed¬

no ty, že Výk . Výbor N . J . S . p rodá
1200 Ib . č i nek , bez dovozu , za 3c l i b ru .

D á l e p r o d á V ý k . V ý b . R Y T I N Y
(euts) obrazů zPamátníku N. J. S. za
c e n y m i r n é .

n e c h ť k a žd ý b r a t r , a r i v bp ře s těh o v á n í ,
86sestra oznámí vý-pravčímu přímo, totéž

platí iopředplatitelích vůbec, ozmě- Věda, uiliém r. práce
nách oznámek sdohodnutím sjednáte- Tiché vody, román ml llavlasy 8 9

8 8

ž; vlasti naší staré 91ilem V. V., jakož izastaveni listu. C
Rytmy hodí se dobré j u k á z k u r o v n ě ž p i š t e p ř í m o v ý -

p ro jedno ty azv láš tě p ro b ra t ry ob¬
chodníky. !

Ob jednávky p ř i j ímá jedna te l V. V.
Jan Černý, 437 E, yist St., New York.

9 2Dopisy
L i s t á r n a , p r o t o k o l y a j i n é 9 5

p r a v č í m u , a s i c e :

“ S O K O L A M E R I C KÝ ”
566 W. i8tli Street, Cliicago, 111. ■

t u



zpráva jednatele Výk.Výb.NJ.S. od 11. půlletí 1903 do konce ledna’05
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75.00 i—

100.30 . 6 0

S1S.50 i.40
1 2 0 . 4 0 ! . 1 0

8 . . 5 0 i —

37.00 .65 '

i 26.60 — I 26.60
10.00 — i 10.00

1 0 0 . 1 0 i

4 5 1 . 5 0
1 0 3 . 0 0
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1S5 2 3 I 1 5 i 1 0 3 '
14 135 '
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S. .1. Kiosk, Haltimore, MO
'r. .1. Sl. Sokol, Kayonue, N. .1
T. .1. S. Koheuiia, 1.. l., N. Y
T. .1. S. Brooklyn, 2s. Y
T. ,r. S. Kast Islip, K. I. X- Y
T. .T. S. 1'iiogncr, L. T., X. Y
'i'. ,r. S. Xcwark, X. .1
S. .T. Svornost, X. Y
T. J. S. Xc\v York
S. .T. IMiilailelpliia, Pa
T. .1. S. Sclieuectady, X"
T. J. S. IVestficKl, Mass

r. S. Horyinír, Curtis Pay, M<1
T. .1. S. Pattorson, X. X'
Sok. Olovolanil, Clev., O
Sok. ť'ech, Clcvelantl, O
0. Z. S. Clcvelaiul, O
T. P. .1. Bmlivoj, Detroit, Midi
T. .T. S. Podlipný, Pctroit. Midi
Sokol Korain, Korain, O
Plzeňský Sokol, Cliioago, 111
Sokol Chicago, Chicago
T. .1. S. Čcchio, Chicago
T. .1. S. Tábor, Chicago
T. .T. S. l’raha. Chicago
Sok. Slov. Kípa, Chicago
č'. Ani. S., Xranitowoc. lVis
T. .T. S. St. Louis, XIo. 
T. .T. S. Mt. 1’leasaiit, St. l.oiiis, Mo...
Tvrš C. P. Sok., Ccilar Rapids, Ta J
T. .T. S. K. Jonáš, Abie, Xeb '
T. .T. S. Hvězda Záp., Black Volf, Kans
T. .T. S. Žižka, Bruno, X^^cb
T. J. S. Cretc, Xob
T. J. S. Milligan, Xcb
T. .T. S. Omaha, Xob
T. J. S. Plattsiiioiith, X’eb
T. J. S. Praguc, Xeb
T. .T. S. Schnylor, Nob
T. .T. S. So. Omaha, Xeb
T. ,T. S. Jonáš, Wilson, Kans
T. J. S. Vilbcr, X^^ob
T. .T. S. San Francisco, Cal
T. J. S. Dodge, X^eb
T. J. S. X^ew Bedford, Mass
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S B O R Y S O K O L E K .

T. S. Paní aDívek, X. Y
S. Sokolek, Baltimore, kld
S. Sok. Vlasta, St. Louis, Mo....
Sljor Sokolek, Plattsmouth, Xeb..
Sb. Sok. Libuše, So. Omaha, Neb
Sbor Sokolek, Omaha, Neb 

2 2 4 lI 2 2 4 ;I I! 1

13.55 I
27.60 j

7 . 0 0 :

9.65 I
1 5 . 0 0 !

■2 0 i 13.55 —

3 1 . 2 0 ; —
9.55 I—

12.00 I—
1 5 . 9 0 ' —

I .●16 : I
6 . 6 0

1 . 6 5
7 6I88 ■ 1 2 I !16 I23 I (

3.25 I t

30 14 I! 34 I

I53 i
I

6 I - t ' I
36 í422 |205.30 (;i ir,.:{0 j12.65',56.38.55 '680.60 1220.45 '161.25 '50.10 115.00 |

T. .T. S. Schenedady vystoupila r. 1004.
4 5 8 II

2 )1) 3\ .T. S. Kast íslip vystoupila 4. ledna 1004. —-



S O K O L A M I - : R I C K Ý

p ř í j e m . v y d a n í .

Za %’stujíné apříspěvk3' od sboru
Dobrovolná sbírka dclogátň na sjczibi i»ro j)ovodnl

stižené vOecháeh 
Za prodané bondy 
Sokol Americkj'
Do fondu pro sjezd
Výcvik avzdělání ve sborech
Památník Nár. .Ted. Sok
Tiskopisy
Záloha na nářadí
Sjezdj' azávody
Úrokv zbankfl

$5,GJ8.55 Sokol Americký 
Vý-cvik avzdělání ve sborech
Sjczdj', závodj' aslavnosti
Těl. ěkoly za rok 
Kiizná v\'dání 
Služné úředníků X. ,1. S

I’oštovné, dovoz ajiod
Tiskoj)isy 
Pondy Spojených .Státu
Památník X. .T. S

Zálohy na nářadi 
Púzné, povodní st ižené v řechách. .
Organisátor

.●?:!..');!4.30
!»L'.00

2,23:{..3(>
2ít0.0<>

57..‘IT
3G2.5i>

5S.5.3
.T43.24

339.C0

1.142 . .35
C4.0D

l O O . l b

T O . t i O

. 5 0 . 1 0
3 3 7 . 5 0

2 5 4 . 7 8
2 7 0 . 5 5

3 1 . G 0

4 1 9 . 0 0
1.3.L5

G 4 . 0 0
9 . 0 0

1 7 . 5 0

.■?7,10G.G3
3,095.24Hotovost po sjezdu

Úhrnem r i i r n e i n$10,201.87 .$■8,028.79

P ř í j e m
Vydán í

.$10,201.87
8,G2S.79

H o t o v o s t $ 1 , 5 7 3 . 0 8

Tímto upozorňuji br. .Tednotj', které zaslaly poplatek za rok 1904 vměsíci únoru 1905, že není na
zanesen, neb 31. ledna 1905 uzavíraly se knihy Výk. Výb. Xár. Jed. Sokolské.

Dále prosím br. fin. taj., by zprávu tuto si prohlédli ase svými ětvrtletními zpr.ávami porovnali.
N a z d a r !

této ziu-ávě

J a n Č e r n ý , j e d n a t e l .

KPOVŠIMNUTÍ VŠEM SOKOLŮM AJEDNOTÁM N. J. S. P o s u d e k o P a m á t n í k u .

Domácnost” píše: —Památník Národní Jednoty So¬
kolské ve Spojených Státech, vydaný na oslavu 251ctého
trvaní nákladem výkonného výboru N. J. S. aredakcí dra.
.r. líudiše-Jičínského, je kniha na česko-americké poměr\' roz-

oprav'du úctyhodných. Máť 224 velkých stran zajíma¬
vého obsahu,
ikratších statí, zpráv, upomínek, básniček atd., doprováze¬
ných četnými zdařilými podobiznami, obrazy síní, cvičeni
atd., jakož ikresbami, jež pořídili A. Petrtyl, J. Hruška, G
stav l'\ Jedlička, dr. J. Rudiš-Jičínský aIrma Rudišova. Je

bez závisti ipochlebování” řečeno, pěkná kniha pa¬
mátní amy jsme přesvědčeni, že vní mnohý sokol, zvláště
vlažnější, najde mocnou vzpruhu kpovznesení svých sokol¬
ských anárodních citů. Netřeba dokládati, že “Památník
mel l)j' n.alézati místo vknihovně každého sokola.

( (

Bratř i Sokolové! —Čechové soucitní!

Výkřikem bolesti skončil jednotě naší rok 1904. Tiché
šumavské místo naše, ležící téměř uhranic mohutného Ně¬
mecka, vzrušeno bylo osvátcích vánočních zprávou, že bra;r
Josef Šafránek, bývalý náčelník župy šumavské ajednoU^
naší, ]>řehorlivý člen dramatického odboru našeho, při vy¬
konávání sokolské jiovinnosti, dbaje toho, bj' usnesení jed¬
noty vzhledem ku končení tanečních zábav o2. hodině noční
zachováváno bylo, b\d rukou úkladnou zavražděn.

Tři mladíci, bezpochj'by nepřátelé sokolské organisace
poštváni, přišli do Sokolovny za každou cenu způsobiti výtrž¬
nost aproto jeden znich na klidné vyzvání Šafránka, by
místnost’ opustili, odpověděl bodnutím nože. Ostří zastihlo
míchu, přeťalo ji, anebožák ve chvíli ochromen za strašných
bolestí vněkolika dnech zemřel, zanechav zde vdovu kpráci
téměř neschopnou ačtyry malé dítky.

Jménem těchto nebohých duší, jimž urván živitel, jež su¬
rovým činem uvrženi' vbídu, vznášíme kdobrým srdcím če¬
ským upřímnou prosbu za milodar. .Tsme povinni oto pro¬
piti, ježto bratr Šafránek byl horlivým sokolem, jsme povinni
t o z l u s k l ' b r a t r s k é a s o u c i t u k n e b o h é r o d i n ě .

Prosíme, jiřispějte!
V N o v é K d y n i , d n e 1 0 . ú n o r a 1 9 0 5 . / a tě l o c v i čn o u

jednotu Rokol v.\'ové Kdýni
Jos. Kohout, t. C. je<l., Emil Tšída, t. č; starosta Sok.

Pravost tohoto údaje se potvrzuje ažádost bratrské do-
broc.innosti se do]iornčuje.

předsednictvo Šumav.ské Župy Sejcolské vPlániei,
župní starosta, E, Valentin, t. č , jed.

m o r u

j enž pozůs tává zne j rozman i tč jš í ch de lš í ch

1 1 -

{ it o .

. * *

lil PqA Cp všestranně vzdělaný cvičitel, jenž by
byl též schopen vyučovat! českou školu

Těl. .led. Sokol .Tonáš ve Wilson, Kans., zaručuje .$50.00 mě¬
síčně, i>o případě ivíce, plat od jednoty avjistém ^oboru
práce. Jen muž pevného karakteru ať se hlásí. Odporučení
jest žádoneno. Přihlášky adresujte na Y. Hubálek, taj. T.
J. Sokol Jonáš, Wilson, Kansas.

●.*«

Kdo zEvropy zasílá předplatné
mezinárodní ponkázkou. síděl to také ihned jednateli
Výkonného Výborn Nár. Jed. Sok., Tan Cernýmu, 437
E. ýist Str., New York City. Zpoukázky není vidno,
kdo jest zasílatelem, aco působí obtíže při vybírání pe¬
něz na po.štč zdejší, apeníze tyto jsou obyčejně zasílá¬
ny zpět, pnněvač jednatel neví jméno zasílatele.

Z a

Leo. Hanzlík,

íš t ro t i l

z a l i l b y l k r v í t v r a nů ;
svobody n.jal se vždy .jen tenkráte, když

B a r o r e . I

I



S O K O L A M E R I C KÝ
Kntehkd As Secosd-Clíss Matteh Jín. Uth, I90Í, At The Post-Office At Chicago. Ili..
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R E D A KČN Í Ú VA H Y.

:Unolio amnoho jest ještě těch, jíž opuvabeeh,
jirospěšnosti ančelnostecli věci naší nevědí anmolio,
již .věděli neelití, eo zatím mnozí onezištné práci So-
kolstva arázovitýeh zjevech jelio jen ledabyle ho¬
voří třeba věděli jen pramálo, aneb nás vůbec ne¬
znali. Ten hon za existencí, úporný ten boj životní,
l)řísnost jeho azde nnás vAmerice ten děsný let za
dollarem, nedovolují mnohému, aby se mohl sezná-
miti snejbližšími svého okolí, aby uzuati mohl, že lze
také pracovali pro věc šlechetnou adobrou, aniž by
vždy za tím následovali musela reklama, aneb zté re-*
klamy plynoucí dollárce.

třeba sebepodřjzenějšímu,
hům svým vpráci pocítiti co on jako český ‘‘fore-
m a n '

může s i d o v o l i t ,

jiným, apánovití, neli docela suroví vůči s\*ým vlast¬
ním. Na povrchu zdáme se býti lidmi pokrokovými,
ale neobi-atné adrsné spůsoby ukazují, že kulturní
nátěr není na nás příliš silný, že té svobody, již sami
tak rádi účastni se stáváme hned, jeli jen trochu pří¬
ležitost tomu druhému —nedopřejeme. Atak jest
vtěch vrstvách našich dělníků, již často navzájem se
potírají atak jest istěmi, již náhodou zaujímají ně¬
jaké to postavení vúřadě, obchodu ajinde.

již snaží se dáti soudru-
? f

vůěi ěeskému člověku uněho práci hledajícímu
Tací jsme my kubíci; podlézaví vůči

Český obchodník ať té či oné české osady aměsta
musí stále astále podporovali vše co české ičiní tak
mnohdy rád, třeba již ihodně jsa vyčerpán. Pomá¬
há ěeskému celku, ale ten zpropadený celek, vlastně
ti jednotlivci jeho jdou akoupí každý šmejd akaždý
tak zvaný ‘bargain’ ovýprodeji vlecjakém “fairu,
aneb přeplatí ivěc, aniž by se jen na chvíli nad tím
pozastavil, když mu dají “kupónek” na tu či onu
]iřeskvostuou prémii: perský koberec zbavlny, zlaté
hodinky zpakfonu apod. za tolik atolik kuponů,
jeden kupon vždy na dollar vlastní koupě. Jnh
naivní! Svůj ksvému ví kdy jít žebrat, ale koupit
se musí ujiného.

Starých Čechův eností bylo hájiti jazyka mateř¬
ského, druhou pak podporovat! vše eo shájením ta¬
kým souviselo, jakož ipodporou všech těch, kdož li¬
dumilných skutků si zasloužili. Atak od dob
mětných nalézáte ve starých památkách
odkazy českých lidí pro chudé studentj-,

n e i > a
písemii íc l i
n a p r á c e

umělecké na výzdobu Prahy stověžaté, na zaopatření
avyučení sirotků, nakrmení chudých apodobně. Od¬
kazy, stipendia afondy tu ionde zakládánj’, jakoby
!la důkaz, že nebylo lakoty, ale spíše vědomí utěch
starýfh našich, že ztohoto světa nikam tam
A'áčky plné grošů přenésti nelze,
stane eností \šude atu, kdyby našli se
lidé, již odkazy věcem naším českým zde ive vlastň
bj' na prospěch lidu svého činili, když vnáruč mocné
přírody se navrací, jaký stavěli by si to skvostný
poniník vsrdcích vděčných, pomník lepší

n a o n o u

Avidíte cnost zů-
m e z i n á m !

Hrubý materialismus, shon po mamonu anezří¬
zených zábavách nesluší těm, kdož uvědomělost ivol¬
nost vimhjdju avolnost mysle jaré, vedle ovládání
sebe apodřízení celku vepsali si ve štít, jako my. Tě
loevikem soustavným ve zdravém těle vyrovnáme me¬
zery, jež za nynějšího pokroku vprůmyslu aprííci
povstávají tím, že co nejmenší počet svalů .se namáliá
adruhé vjednostranném pohybu zabálí. Aprávě
tímto vyrovnáváním získává pak tělo celé, vzniká
soulad, ohebnost, jemnost ikrása zevnějšku aužen
těla, při pohledu na něž srdce muže jen okřívá, vida
tu volnost vpohybu, bystré oko ajarou niy.sl šlechet¬
nou, již žena c\ičící obyčejně se honosit! může.

m r a m o r u .

Ve státě Texasu ne.smí se patentní lék. k t e r ý
zhojí každý katar inekatar atakhle zove se “Peruna’
}'rodávati vfibec asice proto, že ukázalo se, že ta
brynda, jako n.noho jiných jest vlastně hodně .silná
k o ř a l a . Atakových humbuků najdete celé slouj
oznamovaných po všech listech, jimž blaho čtenář¬
stva jest ničím avlastní kapsa nade vše. Ba některé
také listy jdou tak daleko, že na každé stránce
známkové

) c e

V o -

n e s m y s í e
humbukářů ana jiné stránce vyňatky ze zdravovědy,
rady apokyny pro tniělivé čtenářstvo,
lají si buď blázny na té, aneb oné straně li.stn, jen
když se vyplácí. Anejkrásnější při tom, že obyčejně

části mají veliké illustrované
Otrocká poníženost, bezúčelné poddanství aplíí-

zení se přede vším eo jen cizé jsou chyby mnohého
našince, k-terý sám plnou hubu maje svobody, rovno¬
sti abratrství, dostane-li se knějakému tomu žlábku,

z n ě l i o ž d ě -
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nás přijdou, zakládáním spolku podpůrných, škol,
niznýdi podniků aobchodů, dílen, .spolků hospodář-
skýeli, osadních, si)olků vzdělávacích, výpomocnýcli,
jednot tělocvičných atd., tu muselo by býti jináěe.
V^ždyť staěil by jeden, jedinký cent měsíčně, jako
daň k l iěelům naš ím národním adobrým, jeden cent
od každého pokrokového člověka českého, azáhy
měli bychom fond zněhož bez bombastu, bez křiklavé
oznándvy ahumbuku tolik dol)rého by poříditi co
dalo ku větší cti azá.sluze ana prospěch lidu pro lid
českého j)ůvodu vcelé Americe. Avidíte, nemuseli
bychom pak vše ani vytancovat, ani vyžebronit, dá¬
vajíce každý bez rozdílu stejně kstejným řiěelůiu,
vedle v.šech těch možných alidmnilných odkazů,
onichž na místě jiném je řeč.

do té nestřídmosti lidu se stěžuje, alkoholismus zavr¬
huje, chlast veškerý odsuzuje na stránce prvé ana
s t r á n c e d r u h é f . v e l i k o u i l l u s t r a c í a o b r á z k e m l á h v e
breberky, jakož ipodobiznami všech vyléčených —

odporučuje se “lék” plný líhu, líhu nejhoršího-SIC

d r u h u .

Vzájmu Česko-ameriekého Sokolstva!” Tak
nadepsán jest článek v“Besídce Sokolské”, orgánu
to Jednoty Dělnických Amerických Sokolů, včíshí
kdy nový pořadatel zasedl kpráci své. Zaradovali
jsme se nad obsahem plným upřímné snahy arad po¬
ctivých ividíme ztoho jen, že již již blíží se doba,
kdy porozumění věci naší společné, dojde ocenění
všude, kde lid náš pokrokumilovný, ve zdatnosti, vy¬
spělosti aopravdové práci přeje si záhy podstafné
změny výchovné autěšených činů vcelém jádru
avýkvětu žití našeho ivnové této vlasti. Máme při-
stoupiti kjednání. Máme se sejiti v.šichni nyní bez
rozdílu, již dříve j.sme se svářili azbytečně práci
vlastní podrývajíce, pokračovat! jsme nemohli ana
poli tělocviku nevykazovali výsledků nutných. Ol
věku při pomyšlení, že ta ledová kůra odporu ne¬
vhodného, ba nesmyslného, prolomena, že vše odstra¬
nili se má krokem vpřed za prací společnou, jest
jaksi blaze itč-ší se blahou nadějí, že od slov mno¬
hých ina mnohé dojde —skutky, na nmohé činy.

i i

I

Vminulém “Sok. Am.” př inesl i jsme krátkou
úvaliii olidech, kteří skrývajíce sc za jméno buďto

Pozorovatel”, “Přítel pravdy” atd. činí útoky na
osoby neb spolky anazvali jsme takové zákeřnické
7iapadání zbaběl.stvím. Anyní čteme, jak otěch
anonymech soudil jeden nejpřednější filosof nové
doby. “Anonymita”, praví, “ jest pouhým pláš t í¬
kem, za nímž .skrývá se často nepatrnost samozvané-
l io k)- i t ika. Je.st vě ru neuvěř i te lné, jakou nestoud-
no.st lidé ti prozradí, jaké literární kejklířství dove¬
dou páchati, cítí-li se býti ski-ytými ve stínu anony¬
mity. Doporučoval bych proti takovému počínání
jediný vydatný lék asice : “ N i č e m o , t v é j m é -
no! Neboť kdo .stáhne si klobouk přes oči anapadá
na veřejnosti osoby pohybující se beze všeho přestro¬
jení, bez zakuklení —to není činem gentlemana —
to jest čin ničemy —padoucha! Již Goethe pravil,
že nepřítel, jenž po.staví se nám tváří vtvář, jest
mužem úctyhodným —● ale nepřítel, jenž útočí zú-
krytu, je.st podlý, zbabělý ničema. Anonymita by
jnčla býti zveřejného tisku úplně vymýtěna —
ikaždý článek ve veřejném časopise měl by nésti
podpis pisatele.” —■ Naši četní páni “Pozorovatelé

Přátelé pravdy” a“Veritasové” mě l i by si tento
posudek vyvěsiti někam, kde by ho měli často na
o č í c h .

i

o -

l

čím to jest, že židé domáhají se všude vynikají¬
cích postavení —že vkaždém povolání předstihují
daleko živly ostatní —onás Češích ani nemhivě?
Vezměme na příklad naše velká města americká,
vnichž čelní novináři jsou židé, čelní právníci jsou
židé, ve vědě lékařské přední místa zaujímají žide —

Největší obchody velikých měst našicii
I S á š l i d

a o b c h o d y ?
jsou vrukoi’ židovských, čím to jest?

na š těst í ” , nebo h ledá< (

mívá ve zvyku sváděti to
často příčinu zdaru toho ve vlastnostech, jimiž ži
dovský živel rád snižuje —ale nejlepší adle všeho
také nejpravdivější vysvětlení ktomu podává fila-

Saturday Evening Post”, jenž
Nejpilnějšími navště-

vovateli veřejných čítáren jsou židé; nejlepšími na-
vštěvovateli veřejných škol jsou židé; nejlepšími pa¬
trony městských astátních kolejí auniversit jsou

Vtom asi vězí hlavní příčina, proč živel ži¬
dovský plní přední místa ve všech odborech —neboť
čítárny, bohaté domácí knihovny, školy připraví čio-

ž ivotní, než l i —darda nebo

( < '

í i

d e l fi e k ý ča s o p i s
vjedné redakční úvaze praví; i i ě.

Jedno anglické přísloví praví, že “charity should
begin at home” (dobročinnost má počínati doma).
Rádi vidíme, úěastní-li se ženy života veřejného,
rádi vidíme pilné pracovnice bráti účast vtom neb
onom podniku šlechetném —rádi vidíme, když ženy
opouští úzký kruh svých domácností ascházejí se
kvzájemnému poučování neb pobavení se. Žel ale,
že vmnoha případech některé ženy toto veřejné pů¬
sobení své ženou do krajností —neb musí náležeti
ku každé organisaei, ať založí se to neb ono, musí
ony býti mezi prvními —ba jsou ženy, které náležejí
kšesti ba až osmi spolkům avkaždém tom spolku
snaží se býti velice činnými. Jaký toho může býti
výsledek tam, kde žena taková jest matkou několika

ž i d é . J 7

veka lépe pro zápas
t a r o k y. e .

Kdyby každý český č l ověk vAmer ice uvědomi l
si, že jsou jisté povinnosti, jež má vůči sobě samému,
že jsou jisté povinnosti vůči rodině atomu českému
celku, který od samých prvopočátků osadnictví apři¬
stěhovalectví do země této volné, se oň staral avš"‘-
chny jiné již po těch prvních přišli, ba ioty, již po
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dítek? Vútlém věku děcka jest hlavním činitelem
při jeho duševním vývoji ušlechťující vliv matčin —
aniiiže matka věnovati dítkám svým tolik péče, tolik
j)ozornosti, co cny vyžadují, když každého týdne strá-
viti musí několik večeru ve schůzích? Jak pozname¬
nali jsme shora

válo lépe, kdyby pro tento první pokus výbor nebyl
bral na svá bedra tolik zodpovědnosti —ale věc jest
hotova anezbývá nic j iného, než l i ř íci sokolům ote¬
vřeně : r a e u j k a ž d ý j e d n o t l i v e c c o n e j ¬
usilovněji, aby účastenství lidu česko-slovanského
bylo eo největší —neboť liknavost aspoléhání se jen
na parádní provolání mohlo by velmi těžce dotknouti
se pokladen jednotlivých sborů.

vítáme ženy naše vždy na poli ve¬
řejného působení, ale kde veřejná pfisobnost, pře¬
h n a n é má za nás ledek zanedbáváníspo lka řen í
rodiny, tam by velice prospělo, kdyby vedle nápisu

Charity begins at home”'— v}'včšen byl ještě je¬
d e n a s i c e : ‘ A V h a t i s h o m e w i t l i o u t m o t h e r . ”

( i : > 5 e .

Staré přísloví již dí,
hrabe apřece jsou tak mnozí mezi námi, již sebeláka-
vějšímu nesmyslu, sebepitomější nabídce ačirému po¬
dvodu. jen když hodně velikými atučnými písme-
nami oznamován jest vnovinách věří abudou věřit.

ž e a n i k ů ř e n a d a r m o n e -i (

c .

Kdo vlastně pokračuje, teu pámbn, aneb ti lidé?
Považte jen, ještě před párma lety děti do ko.stela
jdoucí mrzly avkostele sobnaženými hlavičkami na
studené dlažbě vydány jsou nachlazení, věřící zimou
se tetelíce prosili boha na kolenou líbajíce sochy ka¬
menné astudené ikroj^íce se zjedné kropenky té¬
měř zamrzlé. Adnes! Zde vedle mnohé bídy lidské
achudoby čoului veliký komín ze za chrámem, kde
jest parní kotel na vytá]Hmí kostela ablikající svíčky
nahražuje elektrická žárovka, podlaha jest vyhřátá
ataké ty kropenky chovají vodu teplejší. Ajaké
teprvé jest pohodlí kuctívání toho pámbička vkoste¬
lech presbyteriánů ajiných církví bohatších, jaka
nádhera, co třepení apozlátka zbytečného adrahých
kobercii asedadel, jichž cena jde do tisíců,
drahocenná to okna, jaké stavby, vedle staveb růz¬
ných farních místností, síní, tabernáklii aškol, kde
hraje se divadlo, kůželky apořádají se zábavy se
vstupným atu ioude se vydělávají peníze do tisíců,
ba iku větší cti a.slávě boží se pije ahýří všelijal

Avidíte ztěchto ‘obclio-

až do poslední písmeny aposledního ztraceného
c e n t u . P iš te s i knám okata lo" prémi í , k teré dá-( (

me. každému zdarma, jen když př i loží pů láček ato¬
l ik a to l ik ko lk i i na zás i lku. ’ '—“Výnosné zaměstnání
zaručujeme každému adoma. kdo nám dopíše apošle
na vzorky jeden dollar i]H'>Stovné.”—“Xemůžeme
oznamovati aproto posíláme vám tento oběžník. Byl
jste nám odporučen jako muž vokolí svém vlivu po¬
žívající. Naše olejové pozemky vIMexiku jsou již
přijiraveny kdodávce oleje na 20.000 gallomi pouze
zjednoho čerpadla atěch máme již postaveno deset.
Podíly stojí pouze padesát ceiitii kus. Hotové po¬
š le te na adresu: atd. ” —“Koupí te- l i unás arozpro¬
dáte známým pět stříbrných příborů za $5.00 kus, do¬
stanete stř íbrnou konvici vceně $10.00 nádavkem.
Tak sebrali jsme jen zněkolika listů, onichž souditi
by se dalo,že jsou listy seriosní avěrohodné,že čtenáře
své vědomě by nebalamutily apřec. Není-li ito apo¬
dobný humkuk veškerý jen samá loterie vypočítaná
na tak mnohého, jenž sedne na vějičku, chtě za nic
n ě c o !

J a k a

y y

socials” při zmrzlině,
ztěchto velikých příjmů astaveb se daně ne¬

platí, ba páni páteři akazatelově ani mnoho osobní
daně nedají městu, okresu aneb státu asnimi odhadci

i t
O

dů . y y

Na jiném místě zmiňujeme se otom, jak vyslo¬
vil se jeden čelný list americký ožidech, jež postaral
mezi všemi živly zemi tuto obývajícími na první mí¬
sto co se týče jejich touhy po vyšším vzdělání. Jest
vtom veliká porce pravdy, kterou nelze popř í t i
žádnými úsměšky, žádnými omluvami, jest to faktum,
které neoslabíme ikdybychom před ním své oči za¬
v í r a l i .

práce mají nejvíce.
/ V ^

Pokládáme za svoji povinnost promluviti vazné
slovo ksokolům chicagským, abychom poukázali

■dív, jaké Sokolstvo prostřed-
stůj do-

l i d u

jim na ohromné závaz
nictvím zástupců na se vzalo ajimž stůj co
státi musí. Parádními, skvostnými frásemi ii
našeho dnes již mnoho se nedocílí, neboť těch ‘vyne-
šeností” byly často ii nás vyplýtvány hotové spou¬
sty na malicherné věci, že dnes horování podobné
veřejností českou málo pohne. Zde jest třeba mluviti
otevřeně apoiikázati sokolům na
všichni jako jeden muž mu.sí přiložili ruky kdílu,
má-li všeslovanský den chicagského Sokolstva sa

Jest známo, že najata byla síň.

Dokladů k tomu mohl i bychom i ivést i dost i
1my. Pisatel tohoto jest-zaměstnán jako učitel tě;o-
evikii na vyšší škole, kterou navštěvuje značné pro¬
cento žáků židovských atéž českých. Akdežto dět;
těch iiejeliudších židů, živících se dosti nuzně podom¬
ními obchody, vytrvají ve škole až do posledního

'Stupují pak buďto do ústavu pro vzdě-

t i i nu tnos t , z e

r o č n í k u , a v
láni učitelů, do universit, do právnických neb lékař¬
ských kolejí, většina dětí národnosti naší opouští
školu, jakmile si najdou nějaké zaměstnání. Ato
jsou často děti lidí dosti záimožných. Jaký může býti
toho přirozený výsledek? Že děti rodičů židovských
po několika letech zaujímají vysoká postavení, kde
svůj živel důstojně repi’esentují, kdežto my zdáme

t k a t i s e s e z d a r e m ,

jejíž získání vyžaduje ohromné oběti finanční apii
počítáme-li ktomu nevyhnutelné vydání ostatní, cí¬
tíme při pouhých předběžných rozpočtech,
se pracovat! na všech stranách eo nejusilovněji, a^y
všem závazkům mohlo se dostáli. Pokud ná.s se týče,
byli jsnie ajsme posud toho náhledu, že by bylo by-
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se l)ýti spokojeni stím, dostane-li chlapec nějaký ten
džal)” oněkolik let dříve, třeba vpozdějším věku

měl dosti tuhý zápas oexistenci. To jest jedna tru¬
chlivá .skutečnost, kterou nelze popříti. Čítá se, že
je.st vChicagu na 100.000 Čechů, mezi nimiž dobrá

iženskýeb, sloučených vjednotách chvalně prosi)í-
vaj íeíc l i . Vul)ec podnikům, okamž i tý neb brzký
hmotný pož i tek .slibujícím, velmi dobře se unás da¬
ř i lo . Zpěvu ce lkem nemnoho, d ivadlu ochotn ickému
více. Přednáškovým avůbec vzdělávacím podnikům
neb snahám slabě. Jediným krásným, duši potěšují¬
cím aoblažujícím zjevem nezištného národního, osvě¬
tového apokrokového snažení věe.ské Americe, je
Tiaše Sokolstvo. To své doby mocným rozmachem
vymanilo se zpout toho hmotného prospěchářství
společného snárodností avíce se ním spoutat nedalo.
Vel iká a.stále vzrostaj ící Nái ’odní Jednota Sokolská
je dnes jedinou mohutnou organisací českou, zasvě¬
cenou jenom tělocviku asnahám národním apokro
kovým. Uvolněna od .sledování účelu hmotného pro¬
spěchu —na svém místě ovšem velmi dobrých azá¬
služných —rozšiřuje stále pole svojí působnosti vdu¬
chovním anárodním ohledu. Na této své dráze je je¬
dinou acelou nadějí, co těleso hotové amocné, vpří¬
č ině da lš ích pokroků naš i ch národních v té to zemk
Ona jediná převzíti by mohla na sebe úkoly, pro jicuž
dosažení výhradně zorganisovati jsme se nedovedli,
neb neobává .se vynaložit! nějaký ten dollar, kdjv.
vidí, že tím při.spěje ku cti apovznesení naši národ¬
nost i . Atoho vpravdě národního smyslu, dobro
obecné oceňujícího, je především potřebí, kde ozájmy
ryze národní, duchovní, tedy ideální se jedná. So¬
kolstvo naše není prosto nedostatků, jakž ani býti ne¬
může, ale pro jedinou tu vlastnost’, že se snaží aobě¬
tuje, bez očekávání hmotných užitků vodměnu, za¬
slouží veškeru podporu, mravní ihmotnou, co jí duŠe
uznalá každého upřímného našince dáti dovede. —
Všichni, kdo mohou, měli by odkazy ěi jinak záslužné
organisace této pamětlivi býti, aby účinnou pozor¬
ností svou apřátelstvím .skutkem projeveným napo¬
máhali rozšiřovat! pole její činnosti.

třetina žije vslušných poměrech, velký počet jich
vládne jměním, že mohou býti směle za zámožné p o ¬

kládáni, a.spočítejme .si to úža.sně malé procento žá¬
ků českých, kteří vyjdou jenom městské vyšší školy
(Iligh School) aspočítejme si počet českých žáků
na .školách vysokých; to nám bude nejlep.ším dokla¬
dem kté smutné pravdě, že vůči vzdělání svých dítek
jsme až hř íšně netečnými.

í

c .

Pozoruhodná jsou slova, jimiž zakončuje br. L. J.
Palda řadu .svých “Vzpomínek” po delší již dobu
uveřejňovaných, pozoruhodná nejen proto, že týkaj-
se hlavně vzávěrečné stati nás Sokolů, ale také proto,
že vytr\"skla zupřímné .snahy prospěti tomu našemu
celku českému, že obsažena tu rada, sníž dojista
každý znás souhla.siti bude. Nyní pak, kdy Sokol¬
stvo americké hotoví .se ku prvým krokům práce spo¬
lečné, jak zohledů mravních, tak ipraktických rada
tato lidu našemu přichází jen včas. Ano, mělo bv
práce naši býti lépe uznáváno, měli bychom míti
všude příznivce, ba co díme, každý český člověk mči
by věci naši dobré apoctivé býti nakloněn. Vždyť
ty naše tělocvičny nejlep.ší j.sou školy naší mládeže,
kde zdraví jim zabeziječujíee, rodu svému je zacho¬
vávajíce, učíme je zdatnosti, cnostem mravním asna¬
hám pokrokovým vůbec. Práci podjali jsme se do¬
brovolně, nezištně, mnohého jsme docílili, mnohé
otom doklady, jako mnoho nám ještě chybí, však to
vše při upřímné vůli ave spojení všech nás bez roz¬
dílu za pomoci lidu našeho —doufejme, že doho¬
níme. Br. Palda píše:

Z toho ce l kem nepa t rného aú ryvkov i t ého
obrazu našeho života vAmerice, který vtěchto vzpo¬
mínkách jsem podal, seznal milý čtenář, že poznáním
s výc h p o t ře b i vů l i d o s t i b o h a t i j s m e b y l i a uč i n i l i
mnohé náběhy za vyššími cíly neb většími adaleko¬
sáhlejšími podniky, které však zpravidla se nám
nezdařily. Nedosáhli jsme celkové národní organi¬
sace, ba ani organisace živlu výslovně svobodomy¬
slného, bez níž větší díla jsou nemožná. Různé ty
l)říčiny, co tomu překážely, lze shrnouti vjednu-,
nebyli jsme stoho. Vpodnicích místních, osobně
ispolkově, dosti se nám dařilo. Mnoho pomníků čin¬
nost i naš í na d louho zde bude zachováno. Těš íme
se bohatému novinářství isvoji vlastní malinkou li¬
teraturu máme. Jednotl ivv^í honosí se tu atam slu¬
šnými závody, neb skvělými farmami, jakož ičest¬
nému zastoupení veřejnému se těší. Spolky mají své
síně neb budovy školní, své národní hřbitovy atd.
jMísty kvetou ahojně dobra konají spolky
mocné apojišťující proti ohni. Spolků podpůrných
vpádu nemoci neb úmrtí máme mnoho set, mužských

V

t'

> 9

i C

Tušíme, že prací vlistu tomto od samého prvo¬
počátku nedali j.sme nikdy anedáme příležitost ni¬
komu, aby snad onás říci mohl, že byli jsme ješitni,
že snahy naše nebyly by dosti upřímné apronesená
mínění, t řeba rozhodná asebe pravdivě jš í , poct ivá.
Známe ten život náš po řadu let, naučili jsme se znáti
tmavé isvětlé jeho stránky avady, víme kde třeba
řezu, aby hnis vytrysknouti musel arána čistá spíše

zahojila. Věděli jsme, že čeká nás práce avíme,
že práce té bude ještě více, nežli dojde kuskuteč¬
nění snah našich po Svazu Sokolstva veškerého vA-
merice, víme, že mnohé budou překážky, ale ani vdu¬
chu by nás nenapadlo, že vopravdové práci avčinu
skutečném, který již dávno vlastně státi se měl, mohl
by někdo jen stínu nějakého slavomamrr hledati,
když přece jedná se oprospěch celku azase jen celku.
Aještě .smutněji působí na vás, když ti bratěrkové
polští, jíž vlastně za vše co mají, vděčí jen českým
sborům soko lským asnahám naš ím, j iž nyn í sami
prohlašují, že snámi ve Svaz nepůjdou. Aproč ne-

s e

v ý p o

A .
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půjdou" Protože prý N. J. S. projevila bratrskérm
národu ruskému své sympatie nad neštěstím války.
Věru, znamenitý to důvod, který jestli pravdivým,
členj' té slávské rodiny, bratry I’oláky zrovna ne
šlechtí. Atu jen dobře praví “Besídka Sokolská,
jakž na jiném místě otiskujeme, abychom, pokud
Svazu .se týče nejprvé spoléhali na sebe, sbory české, ,noc aničemnost, jako právě vtěch odvislveli rodi-
jednoty ažupy na.še. Vyslovili jsme také již poeůyb- bezstarostný jest ocblasta. aneb kde
nost, že bratři 1oláei půjdou snámi, že zpátečnické druhé straně matkea se zapoměla 1'ije. hýří. aneb
živly jejich je mezi nás nepustí ani kúčelům prostě ^i„ak kneštěstí i-odii.y přispívá. Ahle. dle tohopak
ačistě na imvznesení tělocviku se nesoucím, ale ta- ^p^t výchova dítek. Celý ten život náš zápas aboj.
kovéto důvody jsme opravdu nečekali. Věc tato. k němuž zdatností jak těla. tak mysle nutíme se koď-
jakž doufáme ostatně na .sjezdu Jednoty Dělnicko- porn avzdoru, stává se všude bezcenným, kde špat-
-\merickýcb Sokolů, dne 30. dubna vElizabeth, výchovou nedovedli jsme docílit! zdatnosti du-
N. J. dojde náležitého povšimnutí ataké vnašem ípv„{ přenášející člověka přes překážky anástrahy
V. V. dobře se cbájie. Komu není rady, není ani po a uspůsobující jej ktuhému odporu apevné vůli.
moci, kdo vývinu těla se věnuje mysl zanedbávaje, i-̂ p zapoměli jsme poměrů aokolí člověka, kde za-
jest jako ten sc-kol, jenž na spár svůj břitký pouto pomčli jsme býti lidmi vůči sobě, svým avšemtěm
si zavě.sil, jen aby uvolný let krajem nemusil azů- skupinám, které tvoří jednotlivé rodiny, kmeny
stal raději vhleci svého pána, jenž osvobodu jej při¬
p r a v i l .

umně kvěci ]n-ihlížejíce zlu na vlastní dostaneme se
kořen, aniž bychom pro nás jiný měli pláštík apro
odpůrce také jiný.

l’oměry rodinné, výchova rodinná, srozvody
1bez nich, ať již věřících, aneb nevěřících at\i to

Snad nikde není vidět tu na.ši ubohost, nnilo-

í )

A ě z í :

a n á ¬

rody, krevních ispolečných vztahů azájmů, kde
za]>oměli jsme ]>ovinností svých vůči sobě asvým.
nikterak se netužíce. Pohyb aruch je život, chabost
a n e č i n n o s t h n i l o b a a s m r t .

.●« .“t

K D E T O V Ě Z Í ? Za nepříznivých poměrů vjakých mnozí žijí,
když ty kleté dollary ubívají nastávají neshody, ne¬
šváry, žena hubuje, sama nechtíc, aneb pomoci ne-
mobonc, muž jde apije akonečně si vnávalu třeštiv-
ky zoufá. Jinde opět děti alkoliolikvi slabých jsouce
sJ. záhy poklesají, větší námahy nesnesou ataké se¬
bevraždou končí, my.slíce kdo ví jakou vyvedly hrdi-

Co již se jtn napsalo otěeli sebevraždách jedu
tlivých českých lidí, co ostudy vočích Ameriěami
nati’opily ty mnohé duše proradné, jež za jidášský
peníz atrochu toho chlebíěka vyliěovaly český živel
svobodomyslný jako sebevrahy, vyliěovaly vletácích,
listech anglickvch akonečně po misiích. Akdyž „ , .

braterkove” byli hotovi, prisli tu opět jini ptáci i ^ ● , , _, ^*v, . v, ,1' ,^-1 j íi^ r o z e p í š o u a z d o t ě c h p o d r o b n o . s t i a k a z d e k a i i k vcenil stroskou do mlvna astale vedou svou, ze u- ^ < u i v v
-T, 1 i i - T - v i ' + , . 0 , 1 0 P n d b r i t v v v v t r v s k l e k r v e . t a k o v é t o v v h c c n í p ů -vera pry vede ksebevrazde apodobné. Dnihastiana ... . i

1,o ^ 1' 'j” j ■ ' ' n n i o p ě t n a p n e h o , z m o c n i s e , i e . i m a m o , z e i m é n aha.]ic se ruzne podává důvody, .snadno potírá ne- . .. ! ^ , ...., v ,
smyslná tvrzení lidiček “ve víře otcův setrvavších”, ^n a p o h ř e b s h u d b o u
ať již katolíků, aneb protestantů, lidí zkrve českéf̂ n̂faron, adostane-li rodina po.ps ne a.pz znovu
banobícícb. Avěc táhne se jako dlouhá zmije, která In zprava nnstm. Jinde tolik malých jest
ob čas kousne, chňapne, ale nikdy ne za pravý ko-««ma to dmbotuia. nia ka dre ůo nnap, otec
nec. Štěstí ještě, že takých proradnj'ch lidiček není souchotinář Inde anouzi stale ve tvar hledici. sáhne
mezi námi mnoho vlastní rod ostouzejících, jinak na- ^̂ vot. aby jen těm svým ulevil, zde opět člověk
děje vten lid, vjeho české vědomí, ěe.skou poctivo.st oozho.ptelným neduhem trápeny ̂ (a tu věřící ine-
ajeho snahy upřímné musela by odpadnonti. Avšak ̂ Jiei stejnou nia bole.st) iicini všemu rázem konec,

.ygpj t r e s t a l v z d o r o v a l i a n e v i d a n i k d e p o m o c i , p o m o h l
1sám. Avtom ohledu imnohý kněz, mnohý kaza¬

tel nebyl lepším, ale také proto nebyl horším zkra¬
chovaného živnostníka, zbloudivšího inteligenta
u t r a t i v š í h o .

n -

i i

Není to ani víra, ani nevěra, per se, která má za s.
následek tolik sebevražd mezi Čechy, ale j.sou to po¬
měry společenské, poměry pracovní aco hlavního
poměry rodinné, ado.sti často slabost povšechná, ne-li
zbabělost za náhlého rozechvění, jež mnohého přinuti¬
ly, že sáhl si na život, vedle těch několika ojedinělých
případů návalu choromj^slnosti, zoufalství nad zmrza¬
čením, nezhojitelnými neduhy, zádnměivosti zbídy,
náboženské třeštivky, zhrzené lásky, ajiných ]>říčiu.

Mluvíme ze zkušenosti celé řady let avpovolaní

s e

Jak nepatrným jest člověk tvor na zemi této
vtom letu azimničném chvatu jednotlivců se i>řed-
stihnjících, tam tisíce se jich pobije ve válce za ho¬
d i n u zde, či onde jeden červík český sám se ničí.
Tam hromadná, kněžími žehnaná vražda tisíců, zde
proklatý jedinec, že podlehl. Podlehl ato ještě ani

vlastní mnohdy vinou.
i . p .

svém lékařském měli jsme dost příležitostí věc stu¬
dovali. Amámc-li si říci pi-avdn, tož učiníme my
nevěřící ivěřící dobře, když začneme uvažovati aroz-

j i ( '

ály vypi-ávě l i mu otom velikém
k1er,^- vraždil vSeclino na potkání, povídali jsme mu

í i h r d i n o v i
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se poblázněnému avnáboženské třeštivce se utra¬
tivšímu aviniti hned všechny věřící.

Síla všemu vzdorující, síla mysle itě la jsou
zbraně dojista nejv> datnější, jež bezprostřední vli¬
vům i)řírodj’- samotné ivlivům poměru aokolností
vzdoi-ovati dovede. Ajak opatříme si tyto síly akde
zaěíti ?Ncjprvé usebe, vlastním vývinem kvývinu
celého našeho celku, který třeba poměry byly sebe
nepříznivější, vjakých žijeme, aneb žiti musíme, vy¬
drží soutěž, vydrží sebe tvrd.ší zápa.sy asúpornou
snahou vždj’- spíše přeskoěí, přelomí, ale —nepod-
leze. Tím však rozhodně není řeěeno, že chtě l i by¬
chom zasahovati do osobních práv ěeského člověka'
ajako vedeme jej ku střídmo.sti vjídle apití ijiných
požitcích, tak dovoláváme se rozumu jeho vyspělého
amysle náležitě vyvinuté iuvěci tak choulostivé,
jako jest zničení .sebe sama. Nazývat to však sebe¬
vraždou nelze. Vraždou vočích zákona jest úmyslné
zničení někoho jiného, kdežto vtomto případě trpící
červík, jenž náhodou člověk se zove, jsa pranepatr¬
nou částečkou té ])řírody, kteráž jej vživot povolala,
se té přírodě vrací, nemaje dosti síly, dosti viíle a
zdatnosti, aby vydržel vtojn zápase lidstva avíru
závratném. Sklamal se on vní ěi ona vněm, kdož
ví? Ajestli slaboch, tož silnějšímu všemu ustoupiti
musí tak jako tak ajako člověk ničí jiné tvory slabší
adruhu nižšího za řičely své vlastní výživy apokro¬
ku, tak nechť na vůli má uěiniti trápení svému ko¬
nec vlastní rukou, jestli tu vývoji jiných jest jen na
překážku, jestli činem sv^m neublíží těm jiným na
něm závislým, jestli chorý ami*zák nezhojitelný,
jenž jiným stále na obtíž. Zní snad nelidsky apřece
mnohem lidštější, nežli kvůli jednomu člověku, aby
jich více trpělo, lidštější, nežli, když na povel vlád
nějaký ten hrdina kzahubení jiných izahubení své
podniká stisíci atisíci jiných. Jaký tu rozdíl? Je¬
den skutek násilný jako druhý, tam povolený, zde
odsuzovaný .

vhrůzostrašných románech ocelém potoku krve lid¬
ské, předkládali jsme mu škváry, znichž špína a
krev kapala, kde na tucty bylo znásilnění, hýření
po krčmách, karbanu, vražd, brlohů avylíčení neře¬
stí, přepadení, soubojů asebevražd atd. atak křesťa¬
na inekřesťana, věřícího inevěrce lehtali jsme a
dráždili lidskou krví, vraždou, puchem mrtvol ipsali
jsme mu ijiné ještě sensace, natiskli snáře, aby mohl
sázet do loterie iprohrát vše asi zoufat, dali jsme
mu ‘přeskvostnou’ rubriku ze soudních síní ivypěsto¬
vali jsme ty otce rodin amatky tak, že idětem dá¬
vali tuto ajinou du.ševní kořalku, ničíce zdraví jejich
předčasnou prací aduševní zdraví romány otisko¬
vanými, překládanými iillustrovanými, až běda. A
vedle té to duševní ko řalky an i nás nenapadlo , že
hýřením, dupandou apodporou v.šelikýeh, podezře¬
lých kloubků, ba imnohých spolků schvalovali jsme
třeba mimoděk ne.střídmo.st, požitkářství druhu nej-
Imršího aztoho všeho vyplynuvší neřestě, sveške¬
rými sliby hedvábí ženám aodpomoci včas! Viz
mnohé oznámky! Ty pak poznenáhlu šířily se do
rodin našich avýsledek? Mládež se nám kazila,
staří zpití duševní .kořalou ialkoholem opravdovým,
myslíce, že jsou ve svobodné zemi, že mohou si dělat
co chtí, klesali, znemravněli, surověli, až sesurověli
zcela, kázeň všude mizela azločin toho, ěi onoho
druhu vedle častých úkazů choromyslnosti poznená¬
hlu tu ionde .se vřadách českých jevil víc avíce.
Věřící měl aspoň někdy příležito.st se vyzpovídali,
odlehčil si, ale nevěřící ten byl již hotov. Rozdráždě¬
ný člověk, ať ten ěi onen, sotva nejnižší pudy avášně
na uzdě udrží arodiny podle toho pak vypadaly.
Tam začalo .se akonce byly na oprátce, ne-li vkalu
neřesti, bídy aztěch opět někde pod mostem vřece,
vedle všech těch vymožeností jako svár, lež aklam,
práce všelikých odřezanců, bezcharakterních lidí a
humbukářů, již vnezdravém klidu ahnilobě lovíce,
šklebí se na nás ve znamení dollaru sčeskou zotro-
ěilostí, lhostejností kvlastní věci aproradností, jež
zkaždé slabost i druhého koř ist í . Nezapírejme si to¬
ho, ani nezapírejte si vy tam na druhé straně, že lid
ubohý muzikou, výletní pitkou arvačkou ve spolcích
udržujíce, ohlupujete, že nedáte mu přijíti do pra¬
vých kolejí, že nedáte mu posily ani na mysli, ani na
těle, že neučíte jej odvaze avzdoru života, ale pito¬
mému strachu před peklem aočistcem, že balamutíte
jej zpovědí a.slovem božím, jež nikdy od boha nebylo
anemohlo, neboť bohem všemocná jest příroda. Po¬
mozte uvědomit ten lid svůj, naučte jej znáti pravdy
uozvratué ivychovávej te je j tak, aby ten ž ivot
krátký stal se hodným zápasu azápas ten čestný,
aby nebyl sto zdolati vůli, odvahu azdatnost nikoho
znás. Naučte jej méně piti, více alépe jisti, naučte
jej utužování asebevražd dojista ubyde. Pochopu-
j(íte? Nadávat svobodomyslným kvůli několika jed- j^nž spokrokem vůbec, vždy větších avětších poža-
notlivciům jest zrovna tak podstatné, jako vy.smívat daA'ků klade na jedince icelé celky.

i

I

To vše na poměry naše uvedeno, ukazuje jasně,
cestu jakou se nutno bráti nám, chceme-li ina dále
ž i t i svým českým ž ivotem, dobrým apoctivým a
vlastní silou povznésti se na svérázný útvar ivzemi,
této. Povídáť se přec aje-li pravda, že “člověk,
jenž tělocvikem se tuží avyvinuje, vede život čistý

střídmý, že tam kde se tělocvik pěstuje, nelze býti
muži rozmazlenému, zženštilému asnadno podléha¬
jícímu vlivům všelikým, tam že jsou naopak čivy
silné asvaly kamenné, mysl jará, mužové křepčí,
mohutní arázní izdatní, charaktery” —bylo by jen
žádoucno, abychom se dle toho uvýchově lidu svého
zasadili myšlénku sokolskou ve širší naše vrstvy
uvésti atak, když již nám starším ne, tož a.spoň těm
mladým atěm dětem naším zdravím připravili lepší
budoucnost, uspůsobivše je lépe kzápasu životnímu.

a

k
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J A K Z A D AT I O PAT E N T. .se někdo svynálezem objevil, aby se mohlo dokázali,
kdo zobon byl prvním.

Někteří vynálezci, dříve nežli vydají za žádosti
avýkresy nějaké peníze, obrátí se vždy dříve na
odborníka některého ve 'Washingtonu se žádostí, aby
se vúřadovně patentní přesvědčili, nebyl-li tam na
podobnou věc p-osud patent vydán. Službu takovou
vykoná odborník za odměnu ne méně než $2 a
více než $5.

Je- l i vynálezce chudý , nabídne některému to¬
várníku polovici neb čtvrtinu zájmu na vynálezu,
načež tento, iizná-li vynález za dobrý, milerád před¬
běžné vydání zapraví. Zdráhá-li se tak praktický
továrník neb obchodník učiniti. nmže hýli vynálezce
jist, že vynález jeho nemá valné ceny. Velkých sum
peněz jest vynlýtváno vAmerice za patenty, okte¬
rých po vydání úřadních listin není více slyšeti. Pro¬
to každý, nežli opatent požádá, dobře učiní, když
napřed hodnotii patentu svého náležitě zjistí.

Stalo se již často, že krajané naši měli velmi
šťastnou myšlénku,
dovedl značně těžili —ale krajan náš obyčejně ne¬
věděl, kam svvnálezem svým se obrátit, jakých kro¬
ku učiniti, aby si úřadní
jistil, atak s\yužitkováním vynálezu svého otálel,
až se si)odobnou věcí i)řed veřejností vyta.sil někdo
jiný. Proto nebude zmísta, když se krátce zmíníme
otom, jak i>očínati by si měl ten, jenž nějaký vyná¬
lez učiní arád by si jej proti padělatelúm i)ojistil —
čili jinými slovy, jakým spú.sobem
těch žádá ovydání patentu.

zníž praktičtější cizinec, by byl

cestou vynález svů j po¬

l i e

i

Spoj. Stá-s c v e

První, co učiniti třeba jest, dop.sati
Commissioner of patents, Washington, 1). C.

Rules of Praeticc”, kterážto pravidla

n a a d r e s u
a ž á -

( i
? J

d a t i o z a s l á n í < <

jsou každému žadateli za.slána
Vodstavcích na str. 0. až do stránky 17. dány jsou
ž a d a t e l ům

na požádání zdarma.

c .
opatent podrobné návody, týkající se

výkresu aformy, již zachovati nutno při žádosti
o p a t e n t .

Vypracujte si žádost dle návodů uvedených, vy¬
hotovte neb dejte si vyhotoviti výkres dle pravidel
vytčených, dejte si své listiny stvrditi notářem avše IMožné dost, že název tohoto článku bude se muo-
zašlete opět na shora uvedenou adresu spoplatkem hému zdát podivným apřece jen třeba, abyclrmi
íjtlS. Poplatek tento .složen býti musí sprvní žádostí ioA'ěci této se navzájem poučili, abychom věděli,

adostane-ii žadatel později oznámení, že patent pokud lze plíce naše po.silniti, abychom věděli jak
mu na jeho vynález vydán bude, musí zaslati ještě se stáli může, aniž bylo by třeba ktomu všelikých

těch pitvorných anesm3'slných strojů, které tak
výkresy často leckde na místech veřejných vídáme. Rozumné

vyhotoviti sám, ue-li, musí si dáti výkres vyhotoviti cvičení plic pro každého znás nemalé jest důležito-
svěřiti právníku, ̂ ^i, ba jsou choroby, kde více pro.spívá, nežli celá

putna všelik>'ch lekvarů av.ychvalovaných paten¬
tek. Vpojednání tomto obmezíme se pouze na ně¬
které spůsobj’, které vlékařství kposile plic po¬
užíváme aonichž zvlastní zkušenosti víme, že o-
pravdu vydají. Tak jsou to zejména: Působnost na
citlivé nerviěky kožní, dále volné dýchání zhlubo¬
ká, vypěstování autužení svalů, jež kdýchání při¬
spívají aiitužení bránice, která, jakž již vjiném
článku jsme si pověděli, krozšiřování hrudníku při

nou “caveat”, vníž krátce vylíčí svůj vynález, sdo- vdechování napomáhá, vedle změn potřebných autu-
datkem, že vynález ten není posud zdokonalen ažení ivšech druhj^ch svalfi, které bránici vohledli

caveat” zašle komisaři vládnímu ve Washingtonu, tom podporují. Jak víme vdechování vzduchu do
Listina ta jest iplatnosti jeden rok amusí se za její pLc umožněno jest roztahováním se hnidníku atím
vtělení složití j.oplatek $10. Kdyby do roka vjmález zároveň plic; toto roz.šiřování hrudníku děje se
nebyl ještě dostatečně zdokonalen, muže se prodlou- hlavně jiomocí svalu, který bránice se zove analézá
žiti opět odalší rok asnovou žádostí musí zaslati se jako přehrada mezi dutinou hrudní abřišní. Tato
žadatel opět $10. Návod, jak vyhotoviti listinu zva- bránice se při vdechu smrští, po malé přestávce na-
nou “caveat”, jest podán vinstrukcích stránky 52. stane v.vdmutí se bránice do dutiny hrudní, tato se
a53. Jiná cesta, jak můžeme se pojistiti proti odci- tím zmenší avytlačuje vzduch zplic. Mimo bránice,
zení naší myšlénky, jest následující: Svěříme se jakž již na jiném místě jsme si pověděli, súěastňují
některému známému svynálezem svým, aten může se při zmenšování ;i zvětšování dutiny hrudní též
přísežně stvrditi před notářem, že mu byl takový asvaly iirsní, niezižeberní ahřbetní ispůsobují pohyb
takový vynález okázán, neb vysvětlen; datum výpo- přední strany hrudníku při dýchání,
vědí té buď pečlivě zaznamenáno pro případ, že bj"Růsobnost na cit l ivé nerviěky kožní. —Majíce

C V IČE N Í D E C H O V Á .

dalších $20.
Je-li žadatel schopný, může si žá.dost a

kresliěem avypracování žádosti
který se podobnjúni záležitostmi zvhišť zabývá (pa¬
tent lawyers). Poplatky právníků těchto se velice
různí —ale nikdy neobnášejí méně nežli $20. Obj'-
ěejně vĵ -^ška poplatku řídí se dle důležitosti vynálezu.

Obává-li se vjuiálezce, že by mu mohl někdo
myšlénku jeho odcizit! dříve, nežli mu patent úřadní
cestou vydán bude, aneb nežli vynález zdokonalí tak.
aby mohl opatent žádati, může se proti tomu poji¬
stit! dvojím spůsobem. Může vjdiotoviti listinu, zva-

C C
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.sli-aniié cvičení linidník může lioclně vj-vinout aku-
titžímí svalslva jelio přisjtěli, lak opět na dnihé
straně nesmíme zapomenouti, že takováto jedno-

iiost snadno na nás vymstít! by se mohla, otužíc

na zřeteli vše to co pověděli jsme si již vlistě našem
oplících asrdci, jakož izvýšené činnosti obou listro-
jí. ni»ozornínie hlavně na to, že taková zvýšená čin¬
nost kvlastnímu utužení oněch ústrojí, dojista jen
důležitých, vzbuditi se dá přímým působením na kůži
těla našeho aosvěžením téže studenou vodou, po
kterém vzápětí následovati jniisí vhodné aúčinné tře¬
ní. Spůsobem tím nejen, že se otužújeme na těle proti
zcvně.jším vlivům různým acelé tělo naše více vy¬
drží, ale pů.sobíme přímo na .středy nervové, jež vé¬
vodí ařídí dýchání, oběh krevní, trávení, výživu
avyměšování. Zvýšena činnost krevní voběhu svém
kdrobounkým nei-vúm kožním, jeví se ikdotyčným
ústrojím ana dech .stimulací středu nervových, jež
dýchání pravidlují, více lze působili od i)ovrchu 1
žního počínaje nežli uvlastních závitech nervových
avýběžcích jejich vnitřních. Soustavné apravidelné
oplachování pr.son studenou vodou za hodin ranních
po nastalém odpočinku těla působí tedy na středy
nervové, jež dech řídí vydatně ajirospčjí, utužujíce
nás celkem. Tím v.šak nejií řečeno, že jsme snad pro
v.šeliké přemisťování anesmyslnou vodoléčbu, která
jako patentky na v.šechno .se hodí .šmahem.

Volný dech hluboký. —Aktomu strojů ame¬
chanických rour apodobně netřeba, ba naopak .stačí
nám když dovedeme si zvylcati na volný apřece vy¬
datný vdech, jakož ihluboký výdech. Naučíme-li se
dýi-hati takto, chráníce vzimě plíce ústy zavřenými,
tož prospějeme si více, nežli každým lizkostlivým
choulením se doma za kamny, jež čistého vzduchu
])lícím tak potřebného nás zbavuje. Studovali jsme
plíce mnoha amnoha nemocných iporovnávali spli-
cemi zdravými pomocí papr.skfi Roentgenovýeh atu
důležito.st hlubokého dýchání volného nadmíru se
zjevila, zejména tam, kde naučili jsme se dech vždy
na chvíli zadrželi mezi vdechem avýdechem. Tako¬
váto přestávka shlubokým výdechem následovavším
dovoluje důkladné ]U’ovětrání plic imůže potrvati
minutu až dvě, má-li býti pi’o nás ceny opravdové.
Také užitečným se jeví, když cvičící hluboko vde-
rdina počítá si sám ])ro sebe, spůsobem tím až osm¬
desát iiapoěítaíi lze na blas při trocbu prakei, amá¬
me tu ] )ak cv ičení vdechová ivýdechu na jednou.

s t r a n

niezižeberní, prsní asvaly šíje ibeder tou měrou, že
pozbvtí by mohly vtomto případě nanejvýš důležité
hbitosti, i)ři.spívajíce ])ouze ku zvý.šené nehybnosti
atidiosti celého hrudníku, změnivše tvar pr.son jen
vnáš neprosijčeh. Slabé svaly hrudní ještě nedo¬
kazují zmcjišenou sílu ahodnotu, neboť rozedma se
jeví snáze vlastní působností plic, nežli spůsobilo.stí

Cvičení dechová nemají zrovnasvalstva hrudníku,
za 7iásledek avliv na dýchání přímý, ale vý.sledky
dobré tím se dosahují, že odstraňuje se odpor vobě¬
hu krevním, čímž ovšem proud krve tepenní se zvět-

zatím překrvení vžilách následkem zvětše-
Í O -

šiijc, co
ného množství krve vtepnách odpadá, kdežto čin¬
nost srdeční anámaha jeho vzhledem na volné prou¬
dění krve vtepnách .se umenšuje. Srdce jest vlastně
hlavním podnětem vývinu plic. Ajako každý jiný

.sílu činno.sti vdechové jen vděčí. Jed-sval , za svou
nosti-anná cvičení apřepínání každé srdci jen škodí,
kdežto soustavná apřiměřená cvičení mu pro.spí-
vají. Proto ať cvičení jsou druhu jakéhokoliv, vždy
toíik na zřeteli míti třeba, abychom přestali ihned,
])akli jeví se tu krátký dech aonde .srdce-li třepetá
])říliš se chvějíc a.uamáhajíc. Podle našeho názoru
kvypěstování svalstva veškerého jsou prostná naše
nejlepší pro slabé apostupná cvičení na nářadí, dle
soustavy naši pro ty, kdož již se otužili. Ostatně také
plavání tu jen doporučili lze
svaly hrudníku vedle všech druhých svalů, zejména
k o n č e t i n ,
tčjší jsou pak tyto: Při cvičení pohybových pak zvlá¬
ště, především bedlivé upnutí pozornosti nutno při
jednotlivých cvičeních :máť cvičící mysleli jen na po¬
hyb nohou, rukou apodobně,
drobnost, každá píď pohybu musí bedivě býti sle¬
dována avědomě pravidlována, jen tím docílíme, že
])o.slézc ráz ])ohybu proveden bývá téměř automa¬
ticky. Takové soustředění pozornosti jest třeba pro
.slabšíbo zpočátku únavné amnozí nemocní jsou cvi-
ěeiiím více zmoženi duševně, nežli tělesně, av.šak nc-
po1 rvá nikdy na dloubo, provadíme-li cviky sou¬
sta vně a, postupně sveškerou vytrvalostí, schopno¬
stí enerjrického napjetí, vůle aporozumění. Jestli
třeba cvičení opakovali ačastěji pravidelně prová¬
děli, tu nutno ovšem únavě apřepjetí se vyvarovali,
přistujnijíce kjednotlivým cvikům zotavení asno¬
vými silami. Při plování mimo prostná máme ovšem
iposilující účinek vody Jia kůži.

Změny ve spťisobu dýcháni autužení bránice. —■
Rozšíření koše hrudníbo děje se zvednutím žeber a
kle,sáním bránice. Při obyčejném dýchání pracují
talcé svaly břišní, kdežto pohyb žeber není velik.ý,
zejména vhoření části pr.son. Užen jest naopak,
tu j)oklesáiií bríínicc jest menší, co zatím hoření část

I

tu zaměstnány jsou

Ze zásad v^šeobecně platných nejdůleži-

Každá sebemenší po-

Ajestli chceme rychleji jilíce utužiti avypěstovali,
aneb kde toho potřelva káže kvůli té či oné chorobě,
tož stačí používali kcíli tomu vzduchu stlačeného,
jakž lékařský kabinet jinoumatieký jej dodá be¬
zpečně, ])ůsobě nejen na objem hnidníku, ale ivy¬
datnost arozedmu vůbec.

Vypěstování autužení .svalů, jež kdýchání při¬
spívají. —Nevěříme rozhodně ve vypěstování acvi-
eeiii svalů jednostranné, jako nevěříme v|)ros]H“šno.st
i-vičení. jež mělo by vnásledek zmobutuění hrud¬
níku pouze ajeho jednotlivých svalů,
v i n t ě l a .

Jsme pro vý-
i'elého asoustavný cvik, který celému tělu

by přispíval aje utužil, veškeré
iiiest iial db' potřeby.

s v a l s t v o s t e j ně z a -
Ajako jest pi-avdou, žc jedno-

i
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prsou se spíše luulouvá apohybuje,
zeno, že clech za pomocí bránice Joť zcela přiro-

, , , iiuížu, jako žen po¬
moci svalu mezízebernich vinnohých případech jest
zcela nevliodn.v ana závadu vlastnímu vvvinu plic
Tu pak stačí opraviti věc pouhou zmčno\i úboru a
«atu žeu, avšak umužů musí se již učiniti
ného, ehceme-li změny docíliti.

ku hře, které nevyžadují velkých peněžních oběti —
h r á č i

pozorní aochotni, rádi každého do hry zasvětí 
což nevyžaduje mnoho času ani namáhání —atak
při dobré vidi vkrátkém čase zdomácníme vté veselé
společnosti “teunisovcu'’ tak, že se nám zní nikdy
ani domfi nechce. Budeme míti to potěšení
letošní sčeskými sokolkami na hříštích častěji se
set kat i?

tennisu obyčejně jsou kzačátečuíkiuu velmi

něco ji-
K tomu účel i

uzivá se kaučukových pasu, jež umístí se na pi-sou,
hde třeba acvičí se dechové pohyby se změ¬
nily bez jakékoliv větší námahy,
můžeme libovolně cvičili bránici, aneb jiué svaly tn-
ž.ili, které pak na dech mají jistý vliv, rozŠiřuiíce
hrudník dle toho, jakž teu či onen evičenec toho po¬
třebuje. Jestli pak teu, či onen sval nezdá

v s e z ó n ěp o -

c .
t Spú.sobem tímto .●* v**

IZVÝŠENÍ RYCHLOSTÍ PARNÍCH LODÍ.
Italský časopis "Boma Tribíma’’ přinesl ne¬

dávno ])odrobný popis vynálezu Dra.
Lungo-a, profesora fysiky na universitě janovské.
A^ynález ten prý zvýší značně rychlost parních lodí.
takže vzdálenost mezi Evropou aAmerikou bude
opětně značně zkrácena. Četní vynálezci pokoušeli
se vposlední době orozluštění problému tohoto
možným spůsobem, ale zdálo se, že lidský důmvsl
vzdokonalování hnací síly lodi dostoupil mezí, přes
které nemůže dále. Když nebyli sto zdokonaliti sílu
hnací, pokoušeli se oto, jak seslabiti odpor, kter.v
voda klade lodím zdržujíc je tak vrychlejší plavbě
—ale při všech svých pokusech věnovali stále jen
jiozornost stavbě lodí, avymýšleli všemožné tv
jen ab.v loď při svém pohybu nacházela co možno
nejslabší odpor. Jmenovan.v italsk.v vynálezce však
obrátil pozornost kvodě apřemýšlel otom, zdali by
se odpor její nedal nějak.vm spůsobem seslabiti ajak
se nyní oznamuje, setkal.v se posavádní zkoušky jeho
súplným zdarem.

Yčem v.vnález tento záleží? Jak oslabiti odpor
spoust vod, loď obklopujících? Jediný spůsob by
hyl, tak uvažoval dr. Del Lungo, rozředili vodu tak,
aby nemohla klásti lodi takový odpor, načež problém
ten bude rozluštěn. Loď nebude-li nucena překo¬
návali mocný cdpor vody, bude se moci hnáti vpřed
rychlostí dvojnásobnou. Ajakými spůsobem se toho
docílí? Zvláštními přístroji žene se zlodi do vod
loď obklopujících množství vzduchu, čímž značná
vrstva vody vbližším okolí lodi změní se ve vrstvu
l>ěny, která postupu lodi jen slabý odpor klásti mří¬
že. Změna tato má tentýž účinek jako namazání kol
ujakéhokoliv stroje —odpor jest seslaben astroj
může pohybovali se lehčeji ataké rychleji. Vyná¬
lezce odebral sc již do Liverpoolu, aby pokusy své
o p a k o v a l s vě tš í m i l o děm i — a s e t k á - l i s e i z d e s e
zdarem, budeme za krátký čas čisti oznámení; ZNew
Yorku do Břemen neb Hamburku za čtyry dny!

i s e p r a c o ¬
vali dobře, jest chabým uvýkonu svém aneb klidu
potřebuje, tož jednoduše opatři se nálepkou, jakž lé¬
kař za dobré uzná. Jak viděli takováto cvičení de¬
chová mohou mít jen prospěšný vliv na ty. již jsou
slabé soustavy, .slabě vyvinutého hrudníku', však než
se knim přikroěí jest vždy dobře" poradili
řem, jenž cvičiteli již dojista mívod dá k
s l a v n é .

C a r l o d e

s e s l é k a -

práci soii-
v s e -

LETNÍ ZÁBAVA SOKOLEK.ř

Tělocvičny naše bývají zpravidla vdobě letní
neboť každ.v, jakmile mu jen čas dovolí.

a r y ,
zavřeny
spěchá ven —do našich parkii, aby plíce
svěžím vzduchem, který celému tělu našemu jako by
nových sil, nového života dodával,
éejně bavíme vtěch našich sadech? Buďto sedíme
nečinně na lávce azevlujem na kolemjdoucí —často
vysedíme hodinu neb dvě na vlhké trávě
stojíme opodál tennisového hříště apohlížíme, jak
mládež jiných národností baví se pěknou, ušlechtilou
hrou lawn-tennis zvanou, obdivujeme se hbitosti a
nhlazeno.sti pohybů mladých dívek —ale sami kně¬
čemu podobnému nebjdi jsme sto posud se odhodlali.

Aneznáme opravdu ušlechtilejší, krásnější a
více osvěžující hry vdobě jarní aletní, nežli jest
tennis. Krásné okolí, veselá společnost, ušlechtilá
hra, poskjdující příležitost kvšemožným hbitým po
hybům —to jest kouzlo, které pudí do hry neodola¬
telně každého, kdo do ní byl jednou zasvěcen —● ale
žel 1českých dívek, hru tu pěstujících jest až posud
v e l m i m á l o .

své naplnil

A le č ím se oby -

a n e b o

Nemohly by naše sokolky odhodlati se ktomu,
vletě hře této se poněkud věnovali? Ať nevymlouvá
sc nikdo na nedostatek času —^ ipo práci, po celoden¬
ním sezení vuzavřené místnosti máme ještě dosti
času strř iv i t i hodinu neb více na tennisovém hř íš t i . c .

Ysobotu odpoledne se obyčejně včetn.ých závodech
jaká to krásná příležitost ktělesnému

.●*

Opravdový pracovník nikdy nechlubí se tím,
v.vkonati hodlá —● mlčí apracuje. Mluvka za to jen
m l u v í a n e k o n á .

n e p r a c u j e

iduševnímu osvěžení č i lou, uš lecht i lou hrou! H ř íš tě c o

tennisová jsou našich parcích pěkně upravena —
není třeba nic jiného nežli zaopatřili si potřebné věci
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Q^ ^ IA/\AlirDir^l/V s b o r y z a s í l a n ý m i . Z e č t v r t l e t n í c b
^v_y IX v_J 1—< A iVl El i\ 1Ix I/práv .sboru zasílaných V. V. N. J. S. sestavují se
ČASOPIS yAnonyí JKO-sory sokolské vk spoj. státecii tiilnilky, udávající počet členstva, vzrůst iklesnutí

počtu jeho, .stav jmění jednotlivých sborů, vykazují
přehled j)říjmu avydání apod. Druhé zprávy, mající
nám j)odati přehled očinno.sti naší j.sou zprávy ná-
čelnické, znichž župní ivrchní náčelníci přehledné
zju-ávy .sestaviti mají.

Pokud zpráv prvých se týče, dík čilosti jedna¬
telů V. V., kteří .sestavili nám občasně zprávy dů¬
kladné, tak že vohledu tom máme Zachovalé zprávy
dosti podrobné. Hůře vypadá to však snaší stati¬
stikou, pokud tělocvičné činnosti naší se dotýká.

Úplnost těchto zpráv závisí úplně na činovnících,
do j ichž ú řadů vo l íme
bra t ry spo leh l ivé ,
jest jinou.

Nám připadá uveřejniti celoroční zprávu za rok
1904, na níž těšili jsme se, že podá nám úplný, prav
divý askutečný stav činnosti vtělocvičnách našich,
kterýž jsift zachován, bude nám vbudoucnosti dobrým
aspolehlivým měřítkem —řekneme, že pokroku na-
šeho. Jak spolehlivým měřítkem zprávy ty však bu¬
dou, to snadno dom3'.sliti se můžeme ztohoto pří¬
kladu: náčelník župy Východní stěžuje si na velkou
liknavost sborových náčelníků, znichž někteří zprávy
docela nezaslali. VSeverovýchodní župě zastou¬
peno še.st .sborů. Úplné zprávy došly pouze od ětjn-
sborů. Vžupě Střední zdesíti sborů úplné zprávy za¬
slalo sborů osm. Vžupě Západní zastoupeno třináct
sborů sokokských atři sbory sokolek. Ze všech těch
16ti sborů zaslal úplnou zprávu pouze jeden sbor,
dva zaslalj^ zprávy částečné aostatní zcela' nic.

Ztakových zpráv má se pak sestavovat stati¬
stika Národní Jednoty Sokolské, kteráž úplným a
přesným měřítkem našeho stavu býti má.

Tvrdili jsme vždj’’, že zastávali usboru úřad ná¬
čelníka, jest če.stným vyznamenáním pro každého
člena. Důležitost azodpovědnost úřadu toho vyža¬
duje, by na místa náěelnická volili jsme bratry pou¬
ze .spolehlivé aobětavé, by ve skutečnosti ostatnímu
č l e n s t v u z a v z o r s l o u ž i l i m o h l i . S a m o s e b o u s e r o z ¬
umí, že chee-li někdo č initi nároky na uznání úřadu
jeho, byť to ináčelník byl, musí nejdříve sám povin¬
nosti .své zastávati. Jak ale zprávy nás poučují, ne¬
n a m á h a j í s e m n o z í b r a t ř í m n o h o , a b y v o č í c h
členstva úřad náčelnický povznesli. Spíše nedbalostí
anepořádkem vyznamenává se mnohý ztěch, kdož
ešťastnou náhodou úřadem důležitým pověřeni byii.

Stanovy N. J. S. žádají na náě; sborů, by posílali
každého čtvrt roku dle zaslaných jim listin úplné
zprávy očinnosti vtělocvičně náčelníkům župním
Ze zpráv těch mají se pak se.stavovati zprávy o\ý-
.sledku tělocvičné činnosti celé N. J. S., majících pro
n á í i dů l ež i t o s t v e l i k o u .

Kam to však spějeme, jak spolehlivým vodítkem
mohou nám býti zprávy sestavené znouze jenom tak

P u b l i s h e d m o n t h l y b y t h e N AT I O N A L P R I N T I N G S l P U B . C O . ,
5 6 6 W . I S t h S t . C h i c a K O , I l l i n o i s

OlTicial Paper of the Cniterl Bohemian Gjmnastic Associatlotu.

Vy c h á z í 1 5 . k a ž d é h o m ě s í c e v C h i c a g o , I l l i n o i s
K d i t o r e :P o ř a d a t e l i :

D r . J . J { U I ) I Š - J I Č í K S K Ý .
Č d $ t i p ř í r o d o t l d e c k é ,

JOSEF ČERMÁK. t06‘2 W. lelh St.. Ohica(jo. lil. .Čdeti til. povSechni
A. JI ALLER, 8lS So. Aehland Av., Chicago, III. .Čdeti technické

C e d a r R a p i d e . I o w a
z d r a v o t n í , a t d .

Veikerédopiey pro "Sokola Amerického" hnďtei zaeíldny hlavnímu pořadateli:
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jak zvykli jsme si říkali,
Je-li to pravdou, ovšem otázkou
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7 5 c e n t s p e r y e a r
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Kdo zEvropy za>^(lá předplatné mezinárodní poUovní poukázkou, sdil tak
rovnéi ivýpravčímu listu naéeho. aneb jednateli V. V. Předplatné, jakoi
ioznámky do listu přijímá jednatel Výkonného Výboru N. J. S., aneb

us tanoven í j edna te lov i zv láš t n í .

JAN ČERNÝ, 437 E. 7Jet St. New York City, jednatel Výkonného Výboru

Redukce zodpovídá pouze zu své vlastni práíre. rřispévky adopisy do listu,
články, ilíuslrac#*. návrhy ktérnto alino musí být vnikoii lilavniho p<iřa-
da te l edo 1 . dne m ís í ce , vne inž i nu j i bý t u ve ře jněny a l o j eS t í s výh radou ,

pilnejSi adůležitéjěi vždy inaií přednost. Rukopisy se nevrací
neschováva j í dé le , než l i od č í s l a kč í s l u .

Přestěhování oznámí výpravčímu každý XířesídlivSí se sokol sám, asice
možno-H do posledního toho kterého mísíce, spodotknutím, ku kterému

N o v ě o d s t o u p l é a v y l o u č e n é c l e n y o z n a m u j e t a j e m n í k
a n e b úče t n í s b o r u výp r a vč í m u k aždý m í s í c .

že práce 1 a

s b o r u n á l e ž í .

T i s k á r n a a v ý p r a v č í l i s t u :
N Á R O D N Í T I S K Á R N A , i f í C W . I S t h S t r e e t , C H I C A G O , I I , L

ti***.'

Kčemu jest statistika?

Stati.stika jest výpočetní nauka, podávající ná¬
zorný přehled stavu země, lidí, průmyslu atd.

Snad každá vláda neb země má při výkonných
úřadovnách svých odbory, zabývající se výhradně
touto statistikou, kteráž nejlepším jest měřítkem pří
sledování úpadku neb pokroku země. Naše vláda
vede statist iku nad j iné důkladnou amy můžeme se
zní dozvěděli přesně mnoho-li obilí vzemi vypěstěno
bylo, co se do země př ivezlo, mnoho-li obyvateLstvo
dluhn nadělalo amnoho-li na dluh. splaceno bylo; jak
celé bohatství Spoj. Států nekřesťansky mezi obyva¬
telstvo jeho rozdě leno atd.

Nejsou to však pouze vládní úřadovny, které
soustavné apřehledné znázornění podobné vedou. —
Každý závod, hlavně však větší podniky, vedou dů¬
kladnou statistiku oceloročním obchodu svém. Spol¬
ky —celá družení .spolků vedou statistiku opočtu
členstva svého, o.stavu, majetku jeho, očinnosti jeho.
Čím statistika taková jest důkladnější, úplnější, tím
jasnější poskj'tuje x'řehled předmětu, jehož se týká.

Národní Jednota Sokolská vede týž samostatný
přehled ostavu svého členstva, kterýžto přehled ěer-

A
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pro formu, by
Jakou důvěru můžeme klásli

vůbec nějakých zpráv jsme měli?
ve zprávy, kterýcli

župní náčelníci vmnohýcli případech dožebrávati se
musí? Jakou naději klásti můžeme ve výsledek naší
tělocvičné činnosti, když ti, kdož vůdčími činiteli v
tělocvičné činnosti, když ti, kdož vůdčími čiuitcly v
lýini činovníky jsou?

Jestli že má statistika N. J. S. uveřejňovati se
])ouze pro formu, aniž byla tiplně spolehlivou, pak je
to zbytečnými vyhazováním peněz amarná práce pro
ty, kdož sprácí tou ve spojení jsou. Domlouvání.
pro.sby, ani vyhrožování mnoho nespomohou. Ná-
])rava jiřijíti může jiouze zjednoho pramene. A]ira-
meuem tím jsou sbory samotné. Nebudou-li sbory
naše přihlíželi ktomu, by činovníci A’šichni konali
správně ]iovinnosti své aby ináčelníci jednou za tři
měsíce povinno.st svou oproti N. J. S. vykonali ařád¬
ně vyplněné zpimvy lUT patřičná místa zaslali, tak
dlouho nebudou míti zní správy eeny veliké, zprávy
celkové, mající sloužili za statistiku činnosti N. J- S
Dočkáme se někdy nái>ravy, by nemuseli jsme budou-
cně stále opakující nářek poslouchati? Doufejme —
však by nebylo to doufáním bezvýsledným, jest
nutno, by vtomto případu náprava stala se co nej¬
dříve —lépe řečeno hned.

vlastně náležíme ktěm, kdo myšlénku výchovy tě¬
lesné sNěmci první zde šířiti počali, slyšíme stále
jen stesky na netečnost —akde vlíčení plesů aji¬
ných zábav nezná nadšení naše mezí, pero ihned
ochabne, jakmile zavadí omeh vtělocvičně.

Čím to jest?
Umínili jsme si příčinu toho vypátrati aji pak

stůj co stůj odstraniti. Je-li lékař povolán knemoc¬
nému, musí rozpoznati napřed chorobu, nežli jest
sto předepsati lék —on musí znáti příčinu choroby,
nežli může podati lék, který postup nemoci zamezí.
Tak imy, chtějíce znáti pravou příčinu této naší ne¬
tečnosti vůči hlavnímu účelí, pro který jednoty
sokolské povolány byly vživot, vyzvali jsme vpo¬
sledním čísle upřímné, dobře smýšlející bratry. al\v
nám byli nápomocni vpátrání po té pravé příčině —
atu právě přišli jsme na jednu znich.

Kolik bratná na vyzvání naše se ozvalo?
Chtěli jsme zavěsti pro tento “reformační od-
zvláštní rubriku, čekali jsme, žé ozvou se hlasy

ze všech jednot, aže tímto společným visilím podaří
se nám jn-íčiny ochablosti naši vynajiti aspolečným
ú.silím, že též podaří se nám příčiny ty odstraniti.

Avýsledek tohoto našeho vyzvání poučil nás
otom. že jedna zhlavních chorob, na kterou již po
léta bylo mezi námi stěžováno akterá nás podnes ne¬
opustila, jest: buďto věci nás se týkající vůbec
čteni —aneb čteme-li, zůstáváme vůči životním otáz¬
kám své organisaee liplně netečnými. Ato jest jed¬
nou znašich chorob. Kdyby dnes jednota naše vyplá¬
cela podporu, ať již vpřípadu úmrtí nebo
list se ji nepříznivě dotekl, hoj, co resolucí by se do
orgánu shrnulo, jaké debaty byly by vyvolány vjed¬
notách, jaký ruch pohnul by rázem celým tělesem!
ale náš hlavní cíl, ten námi nepohne. Ňák bylo. ňák
bude —co se nedotýká přímo kapsy, to nás hned tak
zklidu nevyruší.

»

b o r ) )

n ě ¬

c o N Á M VA D Í .

Vposledním čísle “Sokola” zmínili jsme se
otom, že za tu dlouhou dobu, co myšlénka sokolská
jest vlidu česko-anierickém šířena, neučinili jsme
takový pokrok, jak bychom byli oprávněni očekávati
ajak by důležitá věc ta zasluhovala. Apřece
vposledních letech měla nám vagitaci naší býti ve¬
lice nápomocnou hlavně ta okolnost, že kruhy lékař¬
ské výchově tělesné věnují více pozornosti avčet¬
ných případech stali se jejími nejhorlivějšími za¬
stanci apodporovately.

Že by se myšlénka výchovy tělesné přežila, jak
někteří mudráci nám chtějí namluvit, otom nelze

jvůbec mluviti —■ neboť pozorujeme, že lid zdejší vý-
Ichove tělesné stále více pozornosti věnuje, veřejné
časopisy, které dříve psaly otělocviku jako opou¬
hém sportu, okratochvíli mládeže, dnes vybízejí ob¬
chodníky, ženy adívky, aby týdně několik hodin
tělocviku věnovali —ina učitelky škol veřejných
naléháno jest, aby školní tělocvičny pilně navštěvo¬
valy, tam těla svá tužily atak pro těžké povolání své
spůsobilejšími se stával}'. Avstupme dnes do kte¬
réhokoliv tělocvičného ústavu amerického —■ lJ’c-
kvapí nás ten počet mládeže obého pohlaví, jak
schutí oddává se často dosti suchopárným cvikům —
překvapí nás ty četné řady cvičících žen adívek, pře¬
kvapí nás ten velký počet starších pánů, sjakou chutí
provádějí cvičení předepsaná —kdežto unás, kteří

n e m o c i a

č.

j * j *

F E U I L L E T O N .

Ú v a h a o < (

p r o t i n á v r h u ” .

Co jest to vlastně, tenhle “protinávrh”? Naši
spo lká ř i ” a “spo lká řky” budou se as i o tázce té to

divit —^ ajá věru nebyl bych ani dost málo překva¬
pen, kdyby některý náš vyškolený “spolkář”

spolkářka” vysmáli se mi za tu moji nevědomost,
kterou zde veřejně, stavím na odiv otázkou:
vlastně je to ten protinávrh?
roků vAmerice aneznati to kvítko, které vypěsto¬
váno bylo na žírném poli našeho spolkového —- vlast¬
ně spolkářskcho —života! Apřec, moji drazí, ne¬
ostýchám se ještě jednou opakovati tu svoji otázku:

co že vlastně je to tenhle protinávrh?
Řekl jsem, že “protinávrh” jest kvítko vypěsto¬

vané jen výhradně vnašem českém sadu —neboť

i C

n e b o
( (

i ( 0 0 ž e

človělc pres třicet

i c
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řád u(slyšte!) musí se oprotinávrliii hlasovali dří¬
ve, kdo je tedy proto, aby. .atd. atd.

7ai lakového “i»arlaineiitániího vedení” sehuze
pan i)ředseda dal hlasovali

,který byl velkou většinou přijat
flle parlamenlárního pořádku” od-
-aten byl taky přijat —neboť bylo

více “jiro” nežli “proti” —apak vedla se dlouho
přes pfd noc debata otom, co vlastně má ])latit: “ná¬
vrh” —● nebo “i)rotinávrb”. Jak vidět, koeourkov-
ský parlament by se Jiiobl od nás ještě mnohému při¬
u č i t .

pochybuji, že by se kterákoliv národnost něčím po¬
dobným pochlubili mohla. Škoda jenom, že není
znám původce jeho. Mohl by býti pyšným na ten
svůj vynález —vždyť ničím naše schůze tak bohatě
neoplývají, jako těmi prožluklými “protinávrhy”.

Já bych měl původce toho “protinávrhu” skoro
vpodezření, že byl nejzarputilejším odpůrcem všech
našich předsedů —neboť, je-li vnaší spolkářské han¬
týrce něco, co je.st sto obyčejného smrtehiíka, jemuž
o.sud vtiskl do ruky předsednickou jialiěku, přivádět
na pokraj zoufalství, co ipři sibíř.ské zimě jest sto
vážné čelo jeho pokrýti bohatými krůi)ějemi potu,
je.st to tenhle hrozný “protinávrh”.

Aještě jiný cíl zdá se míti ten “protinávrh”.
Chce-li někdo pošinouti do pozadí nějaký návrh,
který se mu nechce zamlouvat, ať již je ten návrh
dobrý nebo špatný —na to se ii nás tak nekouká,
jako spíše na to, od koho návrh pochází
se kolem něho spousta “protinávrhů” aza půl hodi¬
ny vté pyramidě původní návrh není ani vidět —
vůbec .se oněm nejedná

už se také stalo, že
p i -o l i uáv rhu

— p o l o m d a l
h l a . s o v a t n á v r h

( (
O

( i

Naši pá7ii i)ředsedové b}' si měli vštípit vpaměť,
že “])i'otinávrhu” vůbec nikdy nestává astávati ne¬
může. Je-li dán ve schůzi návrh, má .se debatovati.

ž á d n é m n á v r h u
c o ž

a ž á d -

j e d i ně o i ) o d a n é m n á v r l m — a o
jiném. Knávrhu možno navrhnouti dodatek —
si asi unás často i)letem s protinávrherii

připuštěn”, pokud nebylo
:Má-li někdo ně jaký jiný, lepší

> f

nakupí ( i

ný jiný návrh jiemá býti
r o z h o d n u t o o t o m t o .

l i

mluvili i)i-oli podanému návrhu.předsedovi zní vuších
prot inávrhy” prot i “prot iná-

ělověk by musil být zrovna Šalamounem,
aby vté spomstě “parlamentárních výrazů” udržel
si před očima návrh původní.

Atady vidíme, že má ten

n á v r h , m á p r á v o
důvody ojeho zavržení se přičinili ateprv když prv-

může se zaháji l i debata oná-

í (i i

p r o t i n á v r h y
v r h ů m ” a

a

ní návi-li byl i)oražen
v r h u n o v é m .

dle tohoto pravid la se ř íd i l i .K d y b y c h o m j e i i
byly by naše schůze mnohem hladčeji vedeny, u.spo-
ř i l i bychom si zmatků

je.ště
jiný iiěel —ato jest protáhnouti do nekonečna naše

po.skytnouti četným řečníkům příležitost

i i protinávrh J >

ušetřili bychom hojně času —
dobrá věc by tak často nepřišla na zmar vzáplavěs c h ů z e

mluvili jeden fiřes druhého dlouho do noci, aniž by
mohl předseda proud jejich výmluvnosti zastavili —

přesně parlamenlárního řádu”,
našich schůzích toho vždy

a

pro t inávrhů ” .
Plnoto podávám návrh, aby aspoil vnašich so-

protinávrhům” bylo na

i i

i i

k o l s kýc h s c h i i z í c h vše m
vždy odzvoněno aočekávám splnou důvěrou, že se

návrhu nevytasí nikdo s“protiná-

j e l i k o ž — “ d r ž í s e
At ím se s tává, že se v
spousty namluví amálo —ujedná.

Netřeba snad ani zvlášť líčili, jaký průběh má
jednání vnašich schůzích. Jeden bratr podá návrh —
dobrá —návrh je tedy “na stole”. Druhý bratr se

— č í m ž s e o c t n o u

p r o t i t o m u t o
v r h e m ” . c .

7 7

vzápětí přihrne s“protinávrhem
na stole návrhy dva. Teď se mluví pro návrh první

malou chví l i se ztoho vy-
jaký potom div, že po více než

hodinu trvající debatě ozývají se tu atam hlasy, aby
očem se vlastně jedná”. Ale

VŠESLOVANSKÝ SOKOLSKÝ DEN VCHICAGU.

Doba letošního roku přinesla opětně vřady naše novou
ěinnost, svěží sílu alásku kvytrvalé další práci. Slavnost
Všeslovanského Sokolského Dne, ku které Sókolstvo Chicaga

připravuje, přispěla zajisté výdatně knašemu probuzení.
Ve sborech, kdo izimního času držely se stále prázdniny, tam
se cvičením se pilně začalo. Ve sborech, kdo dříve dva nebo
tři sokolové cvičení navštěvovali, tam zříme nyní dvě nebo
tři čety snaživých bratři, kteří potem svým skrái>ějí to po¬
svátné nářadí, na kterém již tak dávno se neviděli.

Slavnost Všeslovanského Sokolského Dne má míti vý-
dalekosáhlý, nebude to jenom společné cvičeni, kde při-

7 7

a p r o “ p r o t i n á v r h
k l u b e n á v r h t ř e t í -

i i
a z a

a

s e

( <

se přece vysvětli lo,
to je právě to —kdo pak to potom vtom množství

mů že vědě t ?) 7návrhů a “prot inávrhů
Dal jsem si jednou tu práci, abych ŷ parlamen-

tárním řádit vyhledal aspoň nějakou iiříěinu, která
by mohla českému “protinávrhu

znám _

činnosti společné přesvědčit! chceme isama sebe, jak daleko
uvěci pokročili, slavnost naše má nám býti dnem pa-

zavdati příč inu) >

přišel-li jsem na to pravé.k e x i s t e n c i
Parlamcntární řád dovoluje, že se knávrhu může po-

návrh původní možno doplnit —■ a

a n e v í m . jsme „
mátnýni, dnem opravdově slavnostním, který zpaměti naši
nemá tak hned zmizeti. Chceme se pod jedním praporem bra¬
trské svornosti shromáždit!, poznati se, poučit! se ověci so¬
kolské, navzájem zahnati veškeré předsudky azášti osobní,
učiniti prvý arozhodný krok ksbratřeni našemu,

líáz, který slavnost naše míti má, jest sám vsobě vý¬
znamný, aproto při všech nás dobré váli apráci oúplném
zdaru slavnosti této nelze pochybovat!.

,Tak vminulých schůzích ústředního výboru pro pořádá-
ní Všesl. Sok. Dno bylo usneseno, pozvaly se mimo místní
idruhé sI)ory sokolské též ku společnému cvičení, jak tajem-

d a l i d o d a t e k
otomto dodatku hlasuje se dříve, tak aby pak
s t o l e l e že l ” n á v r h v c e l é m z něn í .

i i
n a

k d y k o l i v s e v n a š í
a m á

í . (( í

na j i ad lo mne ;
če.ské schůzi vytasí někdo s“protinávrbeni
se přikročili khlasování, obyčejně .slyšíme [)ředsedu

braiři, jsou zde na stole dva návrhy
d l e p a r l a m e n l á r n í h o

A h a 7 7

7 7

o z n a m o v a t i :

— n á v r h a p r o t i n á v r h

i í

k
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iiíkcm jim již oznámeno bylo. Sbory, které cvičeni súčiistniti
by so chtěly, prililásiti se máji včase co nejkratším. Též
veškeré spolky slovanské kn slavnosti pozvány budou, bez
r o z d í l u .

stoupením .lednoty spolku pro rovné zdanění, vníž zastou-
l'ena je také naše českéi Stráž Osvojených,
d a l a t o t i ž

Ta t o j e d n o t a z a -
žalobu proti revisorům dani (board of review),

aby je donutila uložit daň na arcibiskupskou residenci, apan
arcibiskup honem couvnul apoddal se, aby soudní přelíčení
nepostavilo jeho církev do svě t la př í l iš ostrého,
zmíněných spolků ovšem neustala, ani neustane, dokud vše¬
chny církve vChicagu nebudou platit daň ze všeho svého
majetku, který neslouží výhradně bohoslužebným účelům,
nebo který ony na výdělek pronajímají,
mnoho milionů majetku bude platit daň, abřímě ostatních
se pomě rné u lehč í .

.Slavnost, jak již uvedeno, odbývali se bude dno HO.
dubna vmístnosti Collisca, která pronajmut.a bvla na jeden
don za částku $600.00. Částka ta již. ku předu zaplacena
býti musí. Ku doplněni aobohacení pořadu získána byla
1'Střední Pěvecká .Tednota, která přednese několik čísel. Vy¬
dáni, spojené se zkouškami Ústřední Pěvecké .Tednoty hradili
má ústřední výbor, čemnž na žádost so vyhoví,
řad slavnosti sestaven jest asi následovně:

Káno od 8. hodiny zkoušky sokolů, sokolek, žactva, l’ěv.
Ústřední .Tednoty. Potrvají až do poledne. Odpoledne vjed¬
nu hodinu sestaví se )>růvod u1’lzenského Sokola, odkud
vpůl druhé pochodem půjde se do Colliesa. Průvodu súčast-
ní se pouze sokolové asokolky. Ku třetí hodině odpoi. zapo¬
čne se se cvičením žactva, sokolek asokolů, které trvali má
a s i d o 5 h o d i n .

. Te d n o t a

V las tn í po- Tím spůsobem za

r Až posud žádný zobhájců církve nepodal nám přesvěd¬
čivých důkazů, proč by církevní majetek měl býti osvobozen
od daní, ato pouze proto, že takovýchto důvodů přijati nelze.
Co jest (laň? Všeobecný nucený příspěvek na vydržováni
vlády. .Te to příspěvek všeobecný, protože se neopírá ožá¬
dný zvláštní poměr poplatníka ke vládě, aje to příspěvek
na vydržování vlády vůbec, protože to není plat za nějaký
určitý výkon vládních úředníků, nýbrž prostě příspěvek
h r a ž e n í

Pak následovali bude několik čísel, jež před¬
nese hudba, načež vystoupl Ústřední Pěvecká .Tednota.

Program jest zajisté vhodný, aproto není anemělo by
mezi námi býti obavy, že prostranná místnost Collisca ne¬
b u d e

n a

výloh zeměsprávy, jejíž výhody jsou všeobecné ane¬
dají so měřili podle svého účinku na jednotlivce, anelze tedy
dle toho ze. ně platili,
určité služby vládní, nýbrž prostě jako členové civilizované
společnosti přispívají na vvlohv zeměsprávv.
v l á d a

věci naš i př íznivým l idem slovanským vůbec
p řep lněna a tak zdar finanční imravní zaručen. Podobná
slavnost vtakých rozměrech, jako letošního roku Sokolstvo
vChicagu uspořádá, nebyla již dávno odbývána, adoufáme,
že bude značný počet bratří asester zdruhých sborů, zvlá¬
ště bližších, našeho venkova izdáli, již nás milerádi navštívi.
B ě h e m

Občané tedy platí daně nikoli za

.A. pouěvač
je pro všechny, sluší se, aby daně platili všichni, aneni

důvodů, proč by právě církevní majetek měl býti osvobozen
od daní, když majetek na příklad dělníků jest daním -
droben. Proto jest úplně spravedlivo, aby církevní obce
které také požívají výhod zeměsprávy avládní ochrany, pla-
tdj' daně jako každý jiný. Kdyby církevníci měli lépe vy¬
vinutý smysl pro čest, platili by daně dobrovolně, anebrali
by od státu osvobozeni od daní, které se svými účinky rovná
žebrácké almužně.

minulého měsíce dány též vstupenky do prodeje aji-
●stě již včase co nejkratším rozprodány budou. Slavnost
naše má být i slavností veškerého Sokolstva alidu slovan¬
ského vCliicagu, avšak překvapeni jsmo byli, počítajíce mezi
Slovany ibratry Poláky, kteří nám spůsobem dosti zřejmým
věděti nechali, že nechtějí snámi míti nic společného, pro¬
tože projevili jsme naše vřelé sympathio kzuboženému ná¬
rodu ruskému, jehož Poláci jsou odvěkými nepřátely. Nu,
neškodí, alépe věděti včas. —

Těšíce se na shledání sbratry asestrami našimi zc všech
končin Unie, doufáme, že včase co nejkratším své rozhod¬
nutí nám oznámí apo případě osnížené jízdné pořádajíce
knám si vyletí, abychom dle toho vpřípravách řiditi se
mohli, tak aby pohostinství ashromáždění naše oVšeslovan-
ském Sokolskéiíúdnu bylo opravdově bratrské. Těšíce se na
přízeň veškerých sborů sokolských, voláme jim vstříc hří-

^m.avé N.a zdar .a na .shledanou vChicagu.

p o -

r

Jest zajímavo pozorovati, kterak biskupové umějí so
dovolávati ochrany státu proti svým ovečkám, akterak do-

najednou dýchati studené ihorké, jde-li jim oto, abv
se^ vyhnuli placení daní. Poučná je vtéto věci zkušenost
státu Wisconsinu. Ivdyž tam před lety kterýsi katolický bi¬
skup zavřel věřícím kostel, který oni sami zaplatili, abyl od
nich žalován, odvolal se jiřed soudem na to, že v“dvdu
on sám jest jmenován jako majitel, anejvyšší soud mu při
7-nal, že jako majitel smí se svým majetkem nakládati dle
l i b o s t i .

v o d o u

f f

Zcela jinak však mluvil zesnulý arcibiskup mil-
waucký, Katzer, když město Mihvaukee najednou odhadlo
jeho majetek avymáhalo od něho daně za několik let.
wisconsinského zákona osvobození jest od daní majetek cír¬
kevních obcí, nikoli však majetek jednotlivcův, aproto ma¬
jetek arcibiskupský očividně podléhal dani. Tu se však pan
arcibiskup vymlouval, že prý majetek ač v“dýdu” při¬
psán jemu, vlastně jest prý majetkem církevním, aže by
tudíž měl býti od daně osvobozen. Kejvyšší soud však mu
připomenul spor svrchu zmíněný azároveň podotknul,
věc nemůže býti najednou černá ibílá: když šlo jednomu
biskupovi oto, aby věřícím zavřel kostel, to byl majetek
jeho; ale když jiný biskup měl platit daně, tvrdil hned, že
majetek není jeho —alo takového kejklířstvi soud neuznal
a. potvrdil daň vypsanou na majetek katolického biskupa
v M i l w a u k e e .

Fr. l í lepal.
D l e

oZDANĚNÍ CÍEKEVNÍHO MAJETKU.
Tresť druhé řeči prof. .1. .T. Ivrále, na sjezdu “Svo¬

bodných Myslitelů” vSt. Louis, Mo.

Mnohým zvás jest bezpochyby známo ze zpráv den¬
ních novin, že ‘,katolický biskup chicažský” napřesrok po¬
prvé bude platiti daně ze svého knížecího paláce na sev.
State ul. a, North ave., ze kterého dosud nikdy daní neplatil.
Ve státě Illinoisu osvobozen jest od daní církevní majetek,
který jest celo věnován bohoslužbě. Nikdo snad nebude tvr¬
dili, že by arcibiskupova jídelna, ložnice nebo niaštal byla vě¬
nována bohoslužbě; aproto jest oěividno, že assesoři porušili
svou úřadní přísahu, když iresidenci arcibiskupskou
bodili od daní, neboť malá kaplička ve velikém paláci ne¬
učiní zněho dům bohoslužby. Stojným právem mohl by pak
požadovat osvobození od daní každý věřící, který se ve své
komůrce modlí, avšechno břímě daní by spadlo na nevčrce.

Církev nikdy neplatila daní zarcibiskupské residence,
alo letošního roku arcibiskup Quigley “vidě l nové svět lo
alisty svého právníka P. J. 0’Keeffa “dobrovolně” přijal
berní odhad na $280.000 na svou residenci. Tento čin arci¬
biskupa byl by mnohem záslužnější, kdyby byl býval opravdu
dobrovolným. Ve skutečnosti však byl kněmu donucen vy-

í t

ž e t á ž

Kolik pozemkového majetku církve ve Spojených Státech
vlastní, nelze říci určitě, ale bezpečně lze tvrditi, že jeho
cena převyšuje bilion dollarů! Daně, které by měl tento
jetek platit, musí platit ostatní lid, ato jo věru nespravedl¬
nost do nebe vol.ající. Proto odiioruěujeme svobodomysl-
nýni vjiných městech, aby se řídili dle příkladu Chicažských
aspojenými silami zakročili, aby donutili církve platit daně,
l>oknd jich státní ústava nechrání. Chrání-li je ústava, čiňte
nátlak na ústavní konvenci; chráni li je pouze zákon,jděte
na logislaturu, achráni li je pouze nesvědomití assessoři,
jděte na assessory. kfnozí ztěchto pánů vynechávají zber¬
n í c h

o s v o -

m a -t

f y

seznamů i takový ma je tek c í rkevní , k te rý zákonem



S O K O L A M E R I C K Ý .7 8

případě obě jednoty musí časem knáhledům opáčným přijití,
než jaké panovaly mezi nimi před lety, neboť poměry se valně
změnily, ič lenové ihesla se změnili, amy stojíme před vel¬
kou skutečností, skterou musíme počítat ata jest;

/Naložením Dě l . Amer. Sokolu vzpružena byla č innost
uíí. J. S. do té míry, jako nikdy před tím, kterážto činnost
jjř irozeně priv-odila rozmach, jaký by nikdy nebyl býval př i-
voděn nevejít Dě l . Amer. Sokol vž ivot. To samé současně
dělo se ina straně druhé. .Jednou vživot uvedený Děl. Am.
Sokol Sel přes všechny překážky vpřed, nepodléliajo nástra¬
hám asvízelům, poněvač jsa založen na podkladu moderním
(modernějším než ojakém snad Tyrš aFuegner vdobě svého
pusotxmí snili) měl dosti i<řívržcncu, kterým ta největší oběť
neby la těžkou. T ím Dě l . Amer. Soko l zau ja l včeskoame-
rickém společenském ž ivotě místo, které vynutilo respekt iu
je l io noj) řátol . dnes sto j í zde dva s i lné sbory —oba dva
8jinými zásadami, než jakých mě l i krátce po založení Dě l .
Amer. Sokolů. Zásady činnosti ivystupování na venek.
Stará hesla pobledla na obou stranách.

Ustaré jednoty konservat ismus ustoupi l svobodomysl¬
nosti, snášenlivost nastoupila místo nenávisti —ale nastou-
j)ila na straně druhé též. Emancipovala-li se jedna strana
zkonservatismu —emancipovala se druhá zbombastických
fráz í anevhodných ka lku lac i , k teré sprováze ly j i vzačát¬
cích. Adnes jakoby zkoui)ele vyšla, stojí zde úplně klidně
vedlo sobe dvě tě lesa uváděná ve stojnou takřka č innost
onou j istotou zdaru apráce
lesa Sfirovázcla všechny poslední léta vkaždém jejich počinu.
Tak vyhlíží to dnes mezi námi. Nyní však pů jdemo-li dále,
přijdeme kvelice závažné otázce: K u j a k é m u c í l i p o v e d o u
cesty —jaké cesty té č i oné jednoty?

Každá zn ich musí mí t i u rč i tý p rogram aurč i t é ces ty
kurčitému cíli. —Dospěl-li jinoch vmuže, musí určití si
s^ěr života ipůsobnosti aúčel života —jinak není muž —
jes t t ř t i na .

Dospěly-li sokolské jednoty vtéto zemi až na stupeň,
kde nacházíme se dnes vokamž iku, kde vyslovují se po¬
všechně pro spolučinnost alespoň ve věcech celkových, —
musí nezbytně sobě předurčití cesty svoje kurčitému cíli;
—■ jinak by muselo býti Skoda místa, které by zabraly na
j)oli kulturní iintelektuelní působnosti.

Ajsem jist, že bude-li počítáno se všemi okolnostmi,
které i)řivádí poměr české emigrace ku svobodné republice
apostavení členů sokolů naproti vzmáhajícímu se nepoměru
sociálně hospodářskému —bude-li stím vším počítáno, že
nebudeme se omnoho rozcházet! ani ve svém poslání ani
vprogramu, neboť činnost máme, jak zmíněno, stejnou již
nyní. Proto vzájmu velkých činů vítám snahu ku sblížení
se splným vědomím blahodárné účelnosti jeho.

B e s í d k a S o k o l s k á .

není od daně osvobozen; činí tak ze strachu před voliči zcír¬
kevních kruhů, atakoví zbabělci musí býti od nás přinu¬
ceni, aby konali svou povinnost, tak aby dělník nebyl nucen
platit za milionářské církevní korporace.

) i

Svojan.

VZÁJMU ČESKO-AMEEICKÉHO SOKOLSTVA.

Vjjoslední schůzi Ústředního výboru Děl. Amer. Sokolů
usneseno bylo, odporučiti jiříStímu našemu sjezdu, aby .Jed¬
nota Děl. Amer. Sokolů vyslala zástupce na vše.sokolský sjezd
ve Spojených Státech, určený ku vzájemnému se shlížení
všech sokolských sborů vAmerice, na kterémžto sjezdu mají
zástupci naš i působiti pro ustanovení vSesokolské ústřední
jednoty, vkteré zastoupeny by byly všechny sokolské sbory
české, —pouze české, asice zdůvodů těch, že většina pol¬
ských i j ihos lovanských sborů sokolských prodchnuta jest
vté míře duchem zpátečnictví, že t>y mohla ohrožovati svým
zastoupením zdar aúčelnost zamj-šleného svazku. Důvod
zajisté vplné míře oprávněný ahodný přemýšlení pro vše¬
chny, kdož mají na zřeteli stálý reformační vývoj Sokolstva
vtéto zemi. Nepochybuji, že budeme se smnohými roz-
cházeti vnáhledech ve věci této, avšak předpokládáme, že
každý sokolský sbor bez rozdílu, ku kterému svazku náleží,
bude hleděti na celou záležitost sjednocení čistě se zájmem
ku praktickým výhodám, které nám má podobné sdružení
p ř i n é s t i . — —

Zideálních potřeb zajisté nevytryskla myšlénka sjedno¬
cení! Stalo se tak zpotřeb praktických několikráte již
opakovaných jak vorgánu N. .7. S., tak vtomto listě. Ajiž
proto, že potřeby, které nutí nás vzájemně ktak důležitému
kroku mohou býti překonány jenom dlouholetou svornou spo-
luúčinností, —musí nám záležeti na tom, aby úspěšnost no¬
vého sdružení byla zaručena na léta anebyla ohrožena ne¬
snášenlivostí se živlů, —řekněme třeba živlů klerikúlních,
které vjinoslovanských, specielně polském Sokolstvu pře¬
v l á d a j í a o v l á d a j í .

Na první pohled zdálo by se člověku neznalému poměrů
v různých těch soko l ských sbo rech , že rozpo ry a rozd í l y
mezi N. .7. S. ajinoslovanskými sokoly nejsou ani zpolovicc
tak velké, jako ty, mezi N. J. S. aDěl. Amer. Sokoly —ale
n e n í t o m u t a k .

Přihlížíme-li při luštění těchto zásadních rozdílů ktomu-
že N. J. S. ají příbuzné sbory sokolské za posledních několik
roků staly se daleko modernějším sdružením, než byly před
desíti léty, aže jak dnes zčinnosti jejich zjevno, jsou vedeny
duchem svobodomyslnosti,
než jakou se honosí různé ty svazky ěeskoslovanských spol¬
ků. Naproti tomu jinoslovanské, zvláště polské sbory sokol¬
ské, nejen že neučinily vtom směru nijakých kroků ku pře¬
du, ony spíše poklesly vzásadách Sokolství, které zde ve
svobodné zemi má býti svojí činnosti azásadností vzorem.

Zuvedeného zjevno, že nepoměr mezi výše uvedenými
sbory spíše se během posledních let přiostřil než vyrovnal.
Na druhé straně však propast zející mezi Nár. Jed. Sokolskou
aDěl. Amer. Sokoly změnila se vposledních letech vočích
bedlivého pozorovatele do té míry, že nebýti oné palčivé
otázky sociální, která nepřipouští uDěl. Amer. Sokolů ústu-.
pek tan nejmenší vcestách aprostředcích při vykonávání
svého určení na poli sociálně demokratickém, —řekl bych,

možnější jest spolupráce Jednoty Děl. Amer. Sokolů sN.
.7. S. ive věcech lokálních, než spolupráce toho druhu spře¬
dem uvodcu5'mi sbory sokolů konscrvativních. Aže ve vě-
ceedi odborových může se pracovat sdorozuměním obou těch¬
to jednot jednotně, otom snad nepochybuje žádný již dnes.

Příval času přešel přes doby, kdy nesmiřitelná nenávist
znemožňovala jakékoli sblížení se jmenovaných jednot, atře¬
ba jen ve věcech tě locvičných. Ale jako vše na světě
č ím dá l t ím v í ce zdokona lu j e aumravňu je , t ak i v t omto

jistotou zdaru, která obě tě-

'!

svobodomyslnější, důslednější.
t i y y

o P R V É P O M O C I R A NĚNÝM .

I C B E V. — Ně k t e ř í ú z k o s t l i v í l i d é p ř i s p a t ře n í k r v e
místo, aby hleděli pomoci utíkají. Tolik onikom znás se
říci nesmí, neboť my každé ztráty krve ať již vlastni, aneb
jiného člověka, jenž byl poraněn, zabráníme, seč síly naše
pomáhajíce. Nejprvé musíme si uvědomiti, že krev jest
vlastním živitelem každé buňky těla lidského, každé čá¬
stečky toho kterého tkaniva svalového, veškerých ústrojí
vůbec, ano ikostry ahlavně mozku inervů. Ztratíme-li to¬
lik atolik krve ztěla, sotva ji již nahraditi můžeme, odtud
také proč dnes vsázení baněk apouštění žilou již se nevěří

také pijavky již tak často se nesází, jako bývalo kdys za
lazebníků afelčarů. Pokud pak vlastního oběhu krevního

týče, jest třeba věděti, že vté právě chvíli, kdy srdce
stáhne, krev zlevé komory vžene se do srdečnice, jakž

tuším jsme si již minule pověděli. Ze srdečnice vteče do
větších odvětví tepen, pak odtud do menších akonečně do

z e

a

s e

s e

s e
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v l á s ečn i c . Mozi tim co proiuli vlásečniceini jasná barva
červená krve se měni jix vtmavočervenou. To dčje se proto,
že krev již pozbyla tu značnč kyslíku, který zplic si byla
na cestu svou nabrala, přibírajíc kyseliny uhličité zrůzných
ús t ro j i

prvé se větší množství bílých krvinek objevuje, jestli nějaká
choroba krevní se vyskytla asilotvorné buňky vžádoucím
odporu proti hltavým fagocytům klesají. Krevní choroby,
jako blednička ajiné, vedle vážnějších chorob, jako tuber-
kulosa, choroby žláz, malarie ajiné, poznáváme dnes tim, že
kapku krve rozředíme apak dáme pod drobnohled tak zaří¬
zený, aby jednotlivé krvinky se spočítaly, rozlišujíce počet
bílých ačervených co nejsprávněji,
lékařské mnohdy nemocnému
l é č i t i m á .

jiných látek odpadkových ztkaniva tělesného.
Zvlásečnic, krev, nyní žilní zvaná, jde nahoru zpět do pravé
před-komory srdeční, pak do komory pravé aodtud do plic
vtěch nejdrobnějšich žilkách knáležitému okysličení, vy¬
davši veškeré nepotřebné páry ajiné sdechem ztěla. Atak
jde stejným pochodem dále. .Testli se stane dýcháni ne-
ujdným, ovšem iokysličení krve vázne avýživa celého těla
trpí. Atu opět třeba vzpomenouti šněrovačky, která celý
tvar hrudního koše mění. Při dýcliáni se hrudník rozšiřuje,
zvláště ve své dolní prostornější apohyblivější části, právě
té, která moderním korsetem bývá nejvíce stísněna. -V tu
ovšem spolu splícemi isrdce trpí. Šněrovačkou vjdlačeno
bývá hrotem svým na stranu pravou. Tim se mohutnější
cévy srdce —srdečnice, plícnice
krve stíží, nastává bušení srdce, závratě. Ale ijinde na
větší vzdálenost od srdce jeví se zřejmé poruchy voběhu
krve. Krev místy se staví, zejmén.a jestli ještě tu aneb
onde jest pevných podvazků na noliou ap., pak krev špatně
proudí, žíly se roztahuji, vznikají tak zvané městky, jež
prasknou imnohdy aveliké krvácení spůsobí. Jmenované
příznaky porušeného oběhu tím zřetelněji vystoupí, jakmile
srdci ukládá se těžší práce, tedy třeba sobelehčím cvičením
prostných, kroků apodobně, zvláště ale při tanci. Nedivte
se tedy čtenářky, pakli řekneme, že šněrovačka do cvičírny
rozhodně nepatří ažádné zvás vůbec neprospěje.

Aco ta krev v las tně jes t f
Krev jest kapalina barvy červené iskládá se zkapaliny

bezbarvé, aneb nažloutlé, moku to krevního amalých kula¬
tých tělísek, čili buněk krevních, jež pouze drobnohledem
zeznati lze. Vjednom kubickém milimetru zdravé krve jbst
as pět milionů těchto krvinek, buněk amnožství krve obnáší

dospělého člověka asi jednu třináctinu váhy tělesné, což
se rovná desíti librám při 130 liber tělesné váhy. Máme dva
druhy krvinek asice červené abílé. Prvé jsou deskovité,
na hranách zakulacené ana plochách prohloubené askládají
se vpodstatě zhaemaglobími, zvláštní to sloučeniny krvi
červené barvy dodávající; sloučenina tato jakž Ploc dí, tvoří
skyslíkem sloučeninu, která zase snadno kyslík uvolňuje.
Bílé krvinky jsou vmtší krvinek červených, jsou kulaté aob¬
sahu zrnitého, těch jest vkrvi mnohem méně, nežli buněk
červených. Mimo to, podle Menčikova, plují vkrvi maličtí
tvorové, jimž se říká fngocyti. Aty mají vtěle lidském,
dokud jo mladé, úkol velmi vážný. Ony plovou vkrvi, sídlí
vjícnu, vžaludku, vprůduškách avedou tam všude zápas
proti zlým aškodlivým mikrobům. Ony působí ktomu, aby
se vnás neujímaly ustavičně nové anové nemoci, čím sil-
nějSí jsou fagocyti, tím lip, neboť pak snadněji zmohou zá-
hubné výměšky mikrobů. Jsou-li však fagocyti slabí aneb
je-li mikrobů příliš mnoho —pak ovsem zápas jo nerovný a
n e m o c v č l o v ě k u v z n i k á a p o s t u p u j e .

Než během let fagocytů přibývá —ato je chyba. Ony
pak vrhají se ina krevní buňky, které tělo udržuji abudují.
Tak třeba požírají buňky barvivové, které dodávají barvu
v lasům —at ím č l ověk p ř i cház í oozdobu své h lavy,
pohlcuji buňky, jež dodávají nám svěžest’ pleti —atím vy¬
volávají ony změny vtkaních, jež jsou známkou přibývají¬
cího stáří. Ony přivádí na tento spůsob člověka do onoho
stavu —který zoveme obyčejně —starobním vysílením.

Ktomu všemu pak dodati musíme, že krev neslouží jen
kvýživě, ale také zahřívání těla, jež hlavně za pomoci buněk
červených se děje. Ty vplících do sebe přijímají kyslík a
jsouce syrovatečinou krevní po veškerých ústrojích rozvá¬
děny, všem ústrojím také kyslík dodávají ipřijímají zase
znich jako na výměnu kyselinu uhličitou. Tak vysvětluje
se změna barvy krve zjasně červené vtmavou. Bílé krvinky
slouž í jednak ku vytvoření se krevních tě l ísek červených,
jakž děje se hlavně ve slezině, orgánu to, vkterém také nej-

Takovéto rozpoznání
prospě je alékař spíše ví. c o

!Mok krevní jest složen zvody, bilku, vlákniny, tuků a
různých solí, obsahuje také látky výživné zpotravy přijaté,
nepotřebné sloučeniny zústroji do krve přešlé aneb málo po¬
hlceného kyslíku, dále kyselinu uhličitou adusík.

Příroda sama dobře vědouc, co veliké krvácení pro tělo
mohlo by mít za následky, postarala se již vždy oprvní po¬
moc vpřípadu poraněni asice tím. že tak důmyslně si to za¬
řídila, že jakmile krev opusti vtěle našem imimo. cévstvo
s'’é —sráží se, zvláště ale na vzduchu.

nepřirozeně stočí, oběh
Za nedlouho počne

se vylučovat! vláknina vkrvi rozpuštěná ve spůsobě vláken,
která obsahují buňky krevní atvoři pevnou ssedlinu, koláč
krevní, slitinu krevní zvanou. Nad ssedlinou nalézá se žlu¬
tavá kapalina ato jest syrovatina. jest tedy mok krevní zba¬
vený vlákeniny, jež vněm byla dříve rozpuštěna, anvní se
s r a z i l a .

Slezina, která na hodnotě aoběhu krve hlavně se podili,
pokud buněk se týče, jakž jsme již byli si pověděli, je barvy
tmavočervené analézá se vlevo vdutině břišní přímo pod
b r á n i c í .

Zbývá nám, .aby pojednání vtéto části bylo úplné, zmí-
niti se také otom, že mimo cévy krevní máme vtěle lidském
také ještě cévy mizni. Jich úkolem jest střebanou zažitinu
vpochodu trávení ze střeva tenkého, aneb přebytek látek
výživných, jichž krev jednotlivým ústrojům poskytla,
do oběhu krevního převésti. Ityto cévy počínají vústrojích
jemnými vlásečninami apodobají se žilám, kteréž obyčejně
p r o v á z í .

r o -

z a s e

u

Žlázy mizni vytvořují se zmiznic, na mnohých místech
propletením se cév krevních smiznicemi; ztěchto žláz.. , p ř i ¬
jímá míza buňky mizni, jež rovnají se bílým krvinkám. .Testli
některý úd byl poraněn, nastal otok, překrvení, aneb rána
jestli jest nečistá, aneb vbezprostřední blízkosti žláz choro¬
ba nějaká se jeví, nádor aotrava vůbec, tož žlázy tyto opuch¬
nou, zvětši se azatvrdnou, snažíce se zbaviti tělo látek škod¬
livých aztěla je odvádějíce. Práci tuto koná míza, tekutina
rovněž bezbarvá, trochu nažloutlá, aneb načervenalá. Táž
rovněž skládá se zmoku abuněk mizuích. Tolik nám
tím ztělovědy postačí, abychom na příště rozhovořili se
oústrojích zažívacích, ledvinách ap., imohli konečně při-
stoupiti ku vlastni prvé pomoci při úrazech anehodách.

p r o z a -

(Pokračování.)

.«*

“ PŘE S K OČ , PŘE L O M , A L E N E P O D L E Z ! ’

Vlednovém čísle listu našeho jest zmínka přítele Bore-
ckého oČeském Brodě, ata přivedla mně na vzpomínky
zroku 1887 vČechách aČeském Brodě zvlášť. Byla jedna
ztěch mnohých slavností konaných vČechách za pobytu so¬
kolů amerických, která má pro mne důležitý význam
zkušenosti sloužit může za příklad. Při hostině
americkým sokolům dávané.

O n i

a z e

n a p o če s t
vyjdu ven apotkám bratra,

jenž mne zastaví zvoláním: “Přeskoč, přelom, ale nepodlez!”
Anežli zúdivu jsem se probral, odpovím mu naším na zdar.
Btá se mně pak, zdaž neznám, aneb jestli též je přítomen
1'Vantišek Kašpar zAmeriky? Inu ovšem, že znám, ajest též
přítomen, neboť stojí před tebou. Já jsem sám, po němž se
ptáš .

Vmalé chví l i př i jde 0])ě t sokol aznovu zdraví:
skoč, přelom, ale nepodlez!

P ř e ¬

padávaje ruku onomu bratru.
< {

i ?
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Kýlo mi tcskno, ač bylo vsobotu, nebylo právo příliš pilno.
O/.iiámilo se nii Jednoduše, že vše, co jsem učinil, již nestačí.ki.erý se mnou stojí atu nastane seznamování. Alile, každý

který knám přischází, každý má totéž heslo; “l*ře.skoč, pře-
Byliť všichni sokolové zmého rodiště, že žádá se $000 náhrady, aneb soud. Avíte, co znamená se

.sou.lit sněkým vChicagu? Kde vzít? Nu, teď již iicpře-
Co dě lat ?Mě la právníka

lem, ale nepodlez!
z H o l i c .

t ”

Po odbytých závodech ozvou se hla.sy;
s k o č i l ? K d o z v í t ě z i l ?

Sokol Macas zHolic. Opět tedy rodák zmého města, a
již stojí před námi.

Přeskoč, přelom, ale napodlcz!
Zajímalo mne to zvláštní heslo, které užív.ali tak nápadné,
snad pouze sokolové zHolic.

Starosta Sokola holického, Břetislav Štěpánek, se mne
Až po s lavnostech vBrně ” ,

í i

Kdo pře-
skoiřím, to mne př i i iraví orozum,
ode dne úrazu ajá dosud rady nikde nebral, zruším se též
jioradit, hajdy tedy kprávníku.

Právník radí, vyrovnání, ajá uznávaje jelio rady, dám
mu idnou moc tak učiniti. Nedošlo kněmu, ale kžalobě na
$10,000 odškodného za bolest, atd.

Toto ale přesahovalo již meze trpělivosti, toť nemožné
již vydržet. Vydání soudní, majetek nic nencsl, obchod špat-
nv. Snad nyní bylo by přec lépe, kilybych si vzal život, nežli
s e t a k s o u ž i t a s t a r a t b e z v l a s t n í v i n y.
aneb tam. Síla vítězná, sila všemu vzdorující mne opouští.
Takto rozumuji apřemýšlím. Vše se kol mně točí, již jsem
myslel, že pozbývám rozumu, neboť j.sem již nevěděl, ani co se
kolem děje. Vtom: “Frank Kašpar!” zhurta někdo z.avolá.
Ohlédnu se, j.oslíček jnináší dopisy, otvírám, i.rohlížim, ahle,
tu jeden dopis zČech, zmého rodiště. Otevřu ačtu:
bratře, sokole Kašpare! Slyšeli jsme onesnázích Tvých, litu¬
jeme Té, ale nepodlez, nepodlez! Vše se možná ještě skončí
klepšímu aTy budeš vítězem. Jen zdatnost amužný čin!”

Přemj'šlím amoje mysl byla vmém rodišti umých
dobrých rodičů asokolu, kde jsem zažil za mého pobytu těch
■uiiřímných projevů bratrství, jakých se kdy jen komu do¬

stalo. Vzdor oiianoval mysl mou vůči nástrahám ajá jiosilněn
aosvěžen se odhodlal, ž'c budu čekat ať se již děje tak ne-

fi

» > 7 atak iostatní odpoví.i i

táže, kdy př i jedu do Holic?
o d p o v í m .

i (

1

!Marnost, heslo semNe,tak ne,ty musíš jetí snámi, jsi již 10 dnů vČechách
adoma’s ještě nebyl. Otec tvůj se tě nemůže dočkat inařídil
mně, abychom bez tebe nejezdili,
dnes, snad zítra, neboť nyní, dnes není možno!” —
.špare! Přeskoč, přelom, ale nepodlez apojeď snámi!

Pojedu, po-

i t

i ( A l e vžd y ť p ře c e n e m o h u
i i K a -

1 ’ )

Ií7 í iCo? .Jak? Pojedeš tedy, he, žádné okolky!
jedu svámi dnes, dnes budu již viděti mého dobrého starého
otce. Na zdar! Na zdar, hoši!” —“Přeskoč, přelom, ale ne¬
podlož!” zavznělo ze všech úst bratří holických. .Tak zvlášt¬
ní, jak ale případné!

Doma pak, jsa pozván do schůze Sokola, byl jsem požá¬
dán ojiár slov, však odpověděl jsem pod dojmy mnohými, že
nejsem připraven ani schopen něco kloudného přednést apak,
že již bylo toho za ten krátký čas tak dost povědíno, ale
jedno že bych si jako přál, aby mně vysvětlili to jejich časté
heslo: “I^řeskoč, přelom, ale nepodlez!” azjakých příčin bo tak.
s i o n o h e s l o z v o l i l i .

Sokole Kašpare, toto Veslo má pro každého člověka
velkv- adůležitý aněkdy užitečný význam. Náš sokolský ná¬
rod je užívá proti svým nepřátelům, což dojísta ti známo,
avšak ijednotlivý člověk má někdy nepřátele, aneb potká
nás nějaké ne.štčstí, které nás může lehce zmařit, kdybychom
se hned poddali atu máme míti vždy na zřeteli: P ř e s k o č ,
jiřelom, ale nepodlez! Pochopuješ? Ostatně hleď, sokole
Kašjiare, každý sokol zde přítomný může tobě ukázati vjeho
zápiskách na každé takřka stránce:
nepodlez!” ajá dám ti tu radu, by’s toto heslo dobře si za¬
pamatoval azapsal do každé tvé knihy atvojich zápisků:

Přeskoč, přelom, ale nepodlez!”
Navrátiv se zpět do Ameriky, zapamatoval jsem si

heslo apsal jsem je vždy při každé příležitosti ado každé
mé knihy.

Obchod byl dobrým adařilo se mi isnad bych byl již
zaijoměl hesla, ač jsem je měl na očích dosti často avěru ne¬
myslel jsem, že tak záhy budu je sám potřebovat, aneb, že
by mělo míti pro mne nějakého významu, až nadešel rok
1S02. Tu obchod můj začal ochabovat při velké soutěži ajá
musel uvažovat apřemýsret.
koupí? Prohlížím knihy, otevřu ana prvé stránce slova po¬
vzbuzení: “Přeskoč, přelom, ale nepodlez!” —Ruče kdílu
ivedl jsem obchod dále, avšak smyslí ochablou již, drže se
ještě hesla našich zrodiště. Avíte, proč všeho toho vzpoiui-
nám ?Tnu, zpříkladů se člověk učí aze života. Roku 1893
moje nájemnice byla náhodou vmém domě, ač ne přímo mou

Mi lenýi (

Však, milý čtenáři, nemysli, že toto již bylo mé poslední
ač soud byl před samým vyvoláním vyrovnfin se

Odlehčilo se mi ovšem, ale ne na dlouho.
utrpení ,
z t r á t o u $ 0 0 0 . 0 0 .
neb dluhů stále přibývalo, až mně obchod zavřeli, majetek
můj propadl ajá ztratil vše, co jsem měl.

Výsledky mé 30-leté práce, namáhání astrádání zmařeny
azničeny! Však nejen, že jsem ztratil jmění, ale ztratil jseiu
ipřátele. Byl jsem považován za nehodného mnohými, již
nemohli jiochopit, když jsem udělal úpadek, že bych neměl
mít peněz! .Také názory!

JCdo by toto již mohl přeskočiti? Na stará kolena
octnouti se vtakovýchto poměrech. Ještě jsem však nepodlez,
asjicvnou vůlí pravého sokola šel jsem farmařit, mysle, že
budu míti všeho dost, aže vše budu moci záhy nahraditi,
avšak chyba lávky. Vše se zdálo podobat klepšímu, ale nyní
začala proti mne pracovat příroda, aproti přírodě těžko bo¬
jovat ase bránit. Zle znovu, ač uznávám, že na farmě může
ještě nejspíše člověk uhájit živobytí při dobrém amoudrém
řízení, aiještě udělat peníze, neboť farmaření jest obchod
tak jako jiný. Jenže nyní na sklonku přec jen již budu mu¬
set podlézt, nyní se již musím poddat, ale jen té zubaté, máť
již na mne namířeno, ajá jsa již přes 60 sotva budu ská¬
k a t . . . . Av i d í t e t o m u v z d o r u , o d v a z e a t i d i o s t i v z á p a s e
životním naučil jsem se amám jen ztěch našich řaď nezišt¬
ných apřec pilných pro blaho lidu svého.

i í

\

Přeskoč, přelom, ale
( (

( (

o n o

P r o d a t o b c h o d ? K d o h o

Fr. Ifašpar.

vinou poraněna. Obstarám lékaře sám ačiním co možno, . . .
abv neměla příčiny kžalobě. Žel nestačilo, spokojena nebyla, SOKOLSTVO CHICAGA VEŠKERÝM SBORŮM SOKOL¬

S KÝM V E S P O J . S T Á T E C H VA M E R I C E !

B r a t ř i S o k o l o v é !

Blíží se očekávaná doba důstojné naší slavnosti “Vše-
slovniiského Sokolského dne, kterou dne 30. dubna letošního
roku Sokolstvo vChicagu uspořádá. —Milerádi konáme
vtuto chvíli své povinnosti zvouce Vás milení bratři ase¬
stry jménem veškerého Sokolstva Chicagského ku této sla¬
vnosti, doufajíce, že přání našemu dojista vyhovíte, neboť
jedná se lu oúspěch Sokolstva veškerého.

Chceme při slavnosti této co mohutný celek opětně vy-
stoupiti, pro.spěch věci sokolské ve všem nad pouhou snahu

Iba ani ne sdrahou posluhou. Anyní se mně ale začala hlava
točit, ajá nevěda si rady, co činiti, myslel jsem si, že lépe
nebýt na tomto světě astarat se ojiné. Zoufal jsem, již jen
jakou smrt volit nejlépe? Atak vmyšlénkách otomto po¬
sledním, jdu kol psacího stolku aotevřu knihu. Aopět ča¬
rovná slova zejou mi vstříc: ‘Přeskoč, přelom, ale nepodlez!’
Na jirvni pohled se mi vyjasnilo ajá opět žádosti povolím
(ona mohla stonat dál). Několik týdnů upljmulo. Platil jsem
anamáha l se . Však z í í hy zača la p řesahova t i t r pě l i vos t
i k a j i s u . —

Ano, bylo právě na Český den ovýstavě světové, moje
rodina byla na výstavě a já samojediný doma avobchodu.

L



S O K O L A M E R I C K Ý . s i

Pokud úpravy cv ičení prostnýeb pro ve řejná cv ičení
usboru se týče, přiznati sluší, že rozbodujicim vlivem půso¬
bily na ně různá cvičeni sletová,

líozblédneme-li se imimo krub náš, seznáme, že po kaž¬
dém velkém sletu všechna cvičení prostná při cvičenícb žu-
jmicb až nápadně nápodobila cvičení sletové. Akdybychom
dálo sledovali veřejné cvičení nejmenš icb č lánků sdružení,
to jest sborů samýcb, tam opět naleznete jak věrně cvičení
sletová neb župni se opakuji.

Pokud nás samýcb pozorování toto se týká, ueni to unás
onic lepši, spíše ještě khoršímu závěrku dospějeme. Aproč?

Jinde, kde cvičení sletová neb župni udávají základ pro
úpravu cv ičení sborových, nacházíme vcv ičeních prvých
znatelný pokrok vnovosti jich, co složení se týká. Násled¬
kem toho ipři cvičení sborů sjistou rozmanitostí se setká¬
váme. IJ nás však ani při sletech cvičení společné od sebe
valně se neliší. Kdybychom probrali cvičení společné všech

jednotlivec postavili, chceme společným tímto činem navzá¬
j e m k d a l š í a v j ' d a t ně j š í p r á c i p o v z b u d i t i , v u vě d o m ě n í
sokolském se utuž i t i , důkazem nezvratným přesvědč i l i ve¬
škerý lid náš slovanský oneúnavné avytrvalé práci naší.

Slavnost naše bude obrazem krásným, povznášejícím,
chceme vnep řeh ledném ruchu cv ič iš tě p řáte lům iodpů r¬
cům naším onadšené snaze ajaré sile sokolské důkazů ja¬
sných podati, věci společně nového uznáni vkruzích národa
našeho vydobýti. Protož přijďte všichni, kdo věrnými bra¬
try asestrami jste se nám stali, nechť hrdě zabuší Vám to
srdce sokolské, až pod mohutnou peruti sokolskou se shro¬
máždíme, bratr bratru, sestra sestře, upřímně pravice tisk-
nouti budeme, až sraženi vpevném šiku junák po
starce, který pod praporem našim sešedivěl, vdotyčném na¬
šem stejnokroji sčelem hrdě vypnutým na společně závo¬
diště snah junáckých ubírali se budeme. —■ Tak tedy se sna¬
hou upřímnou, srázností zdvojenou kpřípravám posledním.

Budiž nám A'šeslovanský Sokolský den slavností důstoj¬
nou, duem pro vždy slavným, nezapomenutelným,
přijďtež jeden každý, kdo ctitely jste vznešeně věci sokol¬
ské, jedině přítomností Vaší dokážete nám své upřímně city
bratrské isesterské, přijďte všichni, kdož přijíti jste nam
přislíbili, neb tím položíte základ věci dobré, která zdárných
vyšle,IKíi piiiiťt.sl! ir.á v
jest tím prvním krokem ku sbratření nás všech, pomíjejíce
veškeré klamné předsudky, které až dosud namnoze upřímné
snahy hanobily, zapomínajíce veškerých protivenství, bud
mo jedním duchem, jedním tělem uvěci sokolské; necht tato
jiskra lásky bratrské vnás více neumírá, nedejme zahynouti
věci dobré asjarou sílou vztyčme opět prapor náš kzenu
so sklánějící.

Budiž přáním nás všech
])ůde americké vzešla opětně nová doba, nezůstaniž opět jeii
při pouhém usnesení, zde vyžaduje se opětně práce, které
.účastniti se musíme všichni, kteří shromážděni jsme pod pe¬
rutí sokolskou, nechť zde prvně stane so skutkem práce spo¬
lečná, jež až dosavád naším pouhým přáním byla —toť bude
výsledek zajisté skvělý, neočekávaný,
bude významu pro veškerý lid náš slovanský, kterým spo¬
lečně ve státech této nové vlasti naší žijem, tím upevníme
pásku, veškeré kruhy příznivců našich spínající. Proto hleď¬
me pod novým tímto heslem spojití so vmohutný jeden
lok opravdově sokolský, základ kvěci veliké jest již polo¬
žen, proto hleďme zbudovati dílo dobré, pokud silou muž¬
nou celek ovládne. Toť budiž význam slavnosti naší spo¬
lečné, smyslí povznesenou, so srdcem tlukoucím naň myslíce,
hleďme so sbratřiti, poznati auadchnoutí ku práci nové a
důstojné! Plňme povinnosti své věrně azdatně!

Budiž nám “VSeslovanský Sokolský den” prvním
kom kopravdovému sbratření, ku práci společné, ku Svmu
veškerého Sokolstva Slovanského vAmerice. Na zdar! Na

b o k u

P r o t o ž

b ' i l o u t n o o t l . — N e c h ť s l a v n o s t u o > e I

aby Sokolstvu na svobodné

Myšlénka naše na-

c e -

k r o -
SOK. jNIAPIK TESAKOA^V,

prvá ])íeboriiice ze závodů vSt. Louis, ilo.
shledanou vChicagu!

7,tx ústřední výbor pro Všeslovanský Sokolský don vChi-
Petr Churan, před., Pr. Klepal, taj.c a g u

našich hlavních závodů neb sletů, ve všech najdeme (až na
malou výjimku) jednu atu stejnou šablonu. Společná cvičení
žui> rovněž slepšími výsledky vykázati se nemohou.

Cvičení společná byla unás až hříšně zanedbávána a
malý pokrok zaznamenati můžeme teprv od času, kdy bor¬
cům naš im cvičeni ta vpovinný závod za řadčna l iy la. —
ti mnohých sborů ještě dlouho po tom mnozí borci ]iochopiti
nemohli' proč ve cvičební hodině, čas třeba jen krátký, při
prostných súčastniti se mají, když velkotouče žádných obtíží

CAČ IČENÍ PROSTNÁ.
I Tělocvičné soustavy všech velkých ařádných tělocvic-

ých sdružení kladou velkou váhu vcvičeni prostná avroz¬
boru cvičení tělesných vydcazuji jim místa důležitého, to
není však pouhá shoda okolností —naopak; ji„, nepůsobily Dle toho také často společná dopadla apři-nabyla významu svého pro ^datnost adulezrtost svm 1■t p o tě še n í m n a t u t o u k á k ucvičoiií včtšílin nečtu cvičencu asukázkami oviceni tecli "‘o, ze uooviu ,(Mcenl většino poeti ,, . n a š i c h t ě l e s n ý c h c v i č e n i s e d i v a t i p r i r ů z n ý c h p n l c z i t o s t e c htkáváme se při všech vercynych cvičeních. iNoien unás ale ivšude iindo vyvinuly se jisté fonny *●<ostcch nasicl .i ^' i n
úpravy cvičeni těch které jak se říká "vžiiv” se audrželyNetečnost ku cvičením společným se_ smutymi vys edkyevahii svod pH viech moLiých přiležitostedi dlouhou řadu provázené nutila činovníky naše ktomu, ze pro společná cvi-
et že ín mnohdy ivýznam cvičeni prostných, hlavně však cení žup neb celé N. J. Svo dí vždy cviceni co mozm, led-oíiaTost ihkpatno ti přivedeny býti nemohly. »<>-'iiehá -unás zdomácněla. Ti cvičitelove* kton bral.

í
n
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cviéení ta za podklad pro sestavení cvičení pro sbory své,
nemokl i anenaš l i un ich rozmani té vzorky aproto iusborů
našich nacházíme při veřejných cvičeních tu šatnou jedno¬
tvárnost, kteráž hodnotu'cvičení společných na malou míru
snižuje.

Druhých osm dob cvičí se stejné opáčné, celé pak ještě
jetlnou se opakuje ahned přejde se bez zastávky včást:

B

vníž stejné sestavy se provedou, pouze že zástup první za¬
číná cvič i l i vprávo azástup druhý vlovo, to jest l ichý asu-
tlý zástup cvičí proti sobě. Cvičení vpořadu tom opět čty-
rykrát střídavé provedeme ahned včást třetí bez přestávky
j t řejdeme včást :

A
V;

Posuzujeme-li se stejného stanoviska úpravu cvičení
žactva neb sokolek, tož snápadným rozdílem se setkáváme.
Umnohých sborů počínají si vtom ohledu cvičitelé zcela ji¬
nak arádi doznáváme, že mnohá cvičení ta co úpravy ipro¬
vedení se týká, mezi cvičení vzorná je iJOvySuje. Na po¬
sledním sletu měli jsme příležitost otom se přesvědčit!, že
voboru tom pokrok ivynalézavost cvičitelů našich nejsou
obmezeny. Ci má se unás věřiti, že bohatost společných
čení pouze udětí neb sokolek kplatnosti aplnému použití
p ř i v é s t i s e mů že t

Zaj is té dozná každý , že co možným vlož i t i vskladlni
cvičení pro děti neb sokolky, možným jest ipři skladbě cvi¬
čení pro sokoly, jsou-li cvičení prvých působivá aoblíbená
na základě jich měnivosti obrazců ipohybů, proč nemolili
bychom takým spůsobem icvičení sokolů vypracovat!? Brání
nám vtom něco? Zajisté že ne!

Cvičení na pohled nepatrná ajednoduchá dají se snadno
změniti vcvičení poutavé ana pohled složité, aniž bychom
při tom paměť asílu cvičenců přetížili. Změnou ruchu při
přechodu sjedné polohy do druhé, změnou místa, změno
strany zníž se společně cvičilo, zčehož rozdílné obrazce
vstávají, změnou pohybů apřidáváním poliybů jiných ktěm
kteréž se již cvičily, rozdělením různých sestav mezi jedno¬
tlivé zástupy, změnou útvarů nastoupení vkterém cvičení
provádíme asice změnou útvaru pro jednotlivé oddíly, neb
izměnami vjednotlivých oddílech samých. Rozmanitosti
vúpravě cvičení docíliti můžeme pak ještě mnoha amnoha
jinými spůsoby.

Pracují-li se cvičení společná na základě těchto změn,
pak musí se tak dít dle urč i tého rozvrhu apořádku,
čení společně sestavená bez určitého předběžného planu, zů¬
stávají pouhým nahromaděním různých pohybů, jichž celek
nic určitého nepředvádí.

C

vníž zástupy l iché (prvni a t řet í ) j joč ína j í cv ič i l i na dobu
jirvní kdežto zástujiy sudé (druhý ačtvrtý) zůstanou stati
azačnou cvič i l i na dobu třetí, t. j. zástupy liché konají na
]—2 výpad vprávo stranou ai)aže skrčí zapažmo, zástupy
sudé vytrvají vzákladním postavení. Na .3—1 zástupy liché
vykonaj í pů lobrat v levo, i ) ředhyb v levo, t rč í levou vp řed
vzhůru apravou zapaž í ; zástupy sudé konají výpad vlevo
st ranou, h led obrácen v j ) ravo apaže skrč í zapažmo. Na
.'5—C zástupy liché pů lobratem vprávo polohy vdoby 1—2
zau jmou sudé pak pů l ob ra tem vp rávo vp ředhyb vp rávo
jiřejdou, pravou trčí vpřed vzhůru alevou zapaží. Na 7—8
liché zástupy základní postavení zaujmou, sudé zástupy půl
obratem vlevo vpostavení zpředcházející doby se vrací.
Na 1—2 znásledujících osmi dob zástupy l iché vopáčnou
stranu cvičení opakují, kdežto sudé zástupy vzákladní po¬
stavení p ř i jdou ana .3—4 rovněž vopáčnou stranu cvič i l i
začínají.

t
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I—2 Výpad vlevou stranu, h led v levo, levou vzpaž i t ze¬
vn i t ř —pravou odpaž i t .

—i Půlobrat vprávo —poklek vlevo. Pravou kryt vrchní
—levou zapaž i t .

S—6 Vztyk spů l obra tem v levo jako I—2.
7—S Přísunem levé nohy stoj spatný.

P ř ipaž i t .

I

C v i -
B .

Biché asudé zástupky cvičí proti sobě vtom j)ořádku, jak
při prvém odděl. B. udáno bylo.

C .Pro lehčí pochopení, jakým spůsobem různé změny jjří
společných použiti můžeme, podáváme tuto příklad cvičení
zcela jednoduchých, znichž však změny použité vytvoří cvi¬
čení obrazcové, kteréž nejen diváka upoutají, ale icvičící
větší měrou zajímají. Cvičení celé budiž ze čtyř oddílů.
Každý oddíl rozdělen na tři části bez přestávky za sebou
provedených. Rozdíl včástech každého oddílu pozůstává
vnásledujícím: včásti prvé všichni cvičící společně vstej¬
nou stranu, t. j. jednou vlevo, pak vprávo acelé ještě jed¬
nou opakují —včásti druhé zástupy prvý adruhý cvičí proti
sobě, třetí ačtvrtý taktéž, (musí být sudý počet zástupů),
t. j. první (pravý krajní) zástup počíná evičiti vprávo, dru¬
hý zástup (nejbližší od pravého na levo postavený) stejné
cvičení počíná cvičili vlevo. Včásti třetí zachová se stojný
pořádek jako včásti druhé stím rozdílem, že zástupy první
atřetí začínají cvičili na dobu první, zástupy druhý ačtvrtý
na dobu třetí. Vprvých dvou oddílech zachován jest ruch
míry, vdruhých dvou ruch jest rušen se středním asice vod¬
dělení třetím na konci, ve čtvrtém na začátku oddílů. Majíce
rozdělení toto stanovené, potřebujeme zaznamenali pouze
první část každého oddílu, neb změny podřizují se předem
stanoveným pravidlem.

Základní postavení: Stoj spatný, připažit, ruce vpěst

Liché zástupy začínají na 1—2, sudé vydrží vzákladním
postavení apočnou cvičili až zdoby 3—4 vtom pořadu, jako
v o d d ě l . T . C . u d á n o .

O d d í l I I I . A .

1Sto j únožný v levo, h led v levo. Páže skrč i t upažmo.
2Stoj zánožný vlevo dovnitř —předklon. Páže mrštit

vp ředpažení .
3—4 Výpad vlevo stranou, hled vlevo. Levou vzpaž i t ze¬

vnitř , pravou odpaž i t .
5—6 Úhyb vprávo —hled vlevo. Páže skrčit upažmo.
7—8 Přísunem levé nohy stoj spatný. Mrštit stranou vpři¬

pažení .
B .

Opě t s te jný po řad jak vp ředcházej ících odd. vB. se
zachová. Zástupy liché asudé cvičí proti sobě.

C .

Po řad jako vCp ředcházej íc ích oddí lů .
O d d í l I V . A .

1—2 Stoj zánožný vlevo dovnitř. Upažit.
3 — 4 P ů l o b r a t v l e v o

Páže skrčit zapažmo.
5Výpad vlevo vpřed. Levou trčit vpřed (sot vrchní)

— p r a v o u t r č i t d o l ů .
6Odhyb vprávo. Pravou vzpažit (zapažmo) levou skr¬

čit zapažmo.
7 P ře d h y b v l e v o . P r a v o u r u b s p o d n í ( o b l o u k e m n a

zad) levou kryt vrchní.
8Přísunem levé nohy stoj spatný.

P ř i j j a ž i t .

střeh vlevo před.

s e v ř e n é .

Ruch udáván jest vpočtu středních dob.
, r

O d d í 1 I . A .

^ 2 Výpad vlovo stranou, hled vprávo. Paže skrčit
p ažm o .

3 — 4 P ů l o b r a t

z a -

V p r á v o — p ře d h y b v p r á v o . P r a v o u t r č i t
vpřed vzhůru —levou zapažit.

ů - — 6 P ů l o b r a t e m v l e v o = 1 2 — 2 .

7—8 Přísunem levé nohy stoj spatný. Připažit (trčit dolů.)
B .

Opět liché asudé zástupy cvičí proti robě.
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C . Závody říditi so budou dlo stanov N. J. S. anásledkem
tobo závodit! budou sokolové ive výše uvedených cvičeních
prostných. Pro soko lky us tanov i l výbor na tč locv ik cv i¬
čeni skůželj-, provedená osvětové výstavě vSt. Louis, jichž
popis nalézá se vpátém čisle min. roě. Sokola Amerického.

N a z d a r !

Stejný pořádek jako vC. předcházejícídh oddilů.
«

Cvičení druhu tohoto nemůžeme odporučiti kpříležito¬
stem, kde súCastni se společných cvičenci různých sborů
asice ztoho důvodu, že každý cvičenec musí zaujmouti místo
vjistém zástupu. Kdyby cvičení znal sebe lépe, zařadíte-li
jej ze sudého do lichého zástupu neb opačně, snadno celé cvi¬
čení splete. Pro veřejná cvičení sborů však cvičení podobné
úl)ravy odporučují se, neb poutavost jich osvědčena jest.

Václav Blatný, náč.

d* ví* v.-*

Účelem jednot tělocvičných jest pěstovat! sílu
azdraví, jež lid nazývá nejeennějšími poklady ělo-
věka. Apřec někteří mudráci na nás volají: cvičíte-li
potíže tělo —jste spolky beze všeho významu.

J* v« vS

C V I Č E N Í Ž A C T V A .
P o k r a č o v á n í .

Při cvičení členstva na nářadí, všechna snaha obraci se
krychlému postupu výcviku ajmenovitě ucvičenců, na něž
pohlížíme jako na budoucí závodníky, omlouváme všechno
přepínání sil tím, že blížící se závody všechno to “dřeni”
vyžadují. Slyšeli jsme též již stěžovat! sobě mnohého cvi-
čitelo na to, co plátno jest jemu všechno vědomí osoustav¬
ném pěstění těla, když rozhodně žádá se od družstev jeho,
I)y ze závodů vrátili se co vítězové scenami nejpřednějšimi.
Na cvičitele, jichž družstva bez zvláštních vyznamenání ze
závodů se vracejí, neprávem pohlíží se umnohých sborů
jako na cvičitele nedostatečné atu mnohý cvičitel jenom
kvůli tomu, by vj-hnul se předsudkům jemu nepříznivých,
říilí cvičení družstev jemu svěřených, ne sohledem na cvi¬
čení tělesná, nýbrž schledem na blížící se závody vzdor
tomu, že icvičiteli saniému se závodní horečka protiví apo¬
dobné řízení cvičebních hodin sjeho pojmy ocvičeních tě¬
lesných se nesrovnávají. Závody naše zaujímají však až do¬
sud důležité místo včinnosti naší aať právem či neprávem,
přikládá se jim usborů tolik důležitosti, že pod vlivem jich
konáme často ito, sčím rozhodně nesouhlasíme.

Při cvičení žactva však všechny výmluvy na závody
apodobné odpadají ajakékoliv přehánění cvičení na ná¬
řadí ničím omluviti nemůžeme. Víme dobře, že mnohé tě¬
locvičny zař ízením svým pro cvičení žáků jsou nepostač i -
telné, víme idobře, že vmnohých tělocvičnách není cvičení
na nářadí pouhým doplňkem cvičení žactva, jak dříve jsme
poznamenali. Tam, kde cvičením prostným, pořadovým
ahrám méně času se věnuje než cvičení na nářadí, přestává
toto býti pouhým doplňkem hodiny cvičební astane se tou
dů lež i tě jší částí cvičení samo sebou. To však by nic ne¬
vadilo, kdyby podřizujíce so nutností, cvičilo se na nářadí
p ř iměřeně ks í l e as tá ř í cv ičenců . Všude nedě j e se tak .
Případy, vnichž přehání se cvičení žáků na nářadí právě
tak jako při cvičení nadějných závodníků, nejsou ojedinělé.

Smutné ťikazy podobné svědčí onaprostém nepochopení,
proč cvičení žactva zavedeno bylo.

Vpovolání vychovatelském stal so tělocvik činitelem
dů lež i tým. Pů lež i tost jeho nespoč ívá však vmožnost i z í¬
skání cen nějakých při závodech nahodilých ave školách
hodiny cvičební zavedeny byly jedině apouze zohledů zdra¬
votních. Tělocvik ve škole nahradit! má dítku pohyb, okte¬
rýž připraveno jest nuceným seděním, kněmuž již vútlém
věku přinuceno bylo, což neustává bez účinků na dýchací
ústroje jeho.

Jest všeobecně známo, že při klidném sedění výkonná
činnost dýchacích ústrojí obmezuje se na spodní část plic,
následkem čehož část hrudní nedostatečným prově t ráním
trpí. Chabá práce dýchacích ústrojí zaviňuje vzápětí ne¬
dostatečné okysličování krve, kteréž při vývinu těla jest
faktorem důležitým. Palší zlo povstávající zdlouhého se¬
dění auškolních děti často se vyskytující, jsou různé zkř i-
veniny páteře. Nejčastěji vyskytuje se unich vybočení pá¬
teře (skoliosa) kteráž vznik svůj má vnesprávném sedění

C V I Č E N Í P R O S T N Á

pro závody Západní župy, pořádané vBruno, Neb.,
16 . , 17 . a18 . června , 1905 .

Sestavil Václav Blatný, náč. T. .1. S. Žižka, vBruno, Neb.

Základní postavení; sto j spatný —p ř ipaž i t .
Ruch; mírný .
Časomíra: 1—2—3—1.
Každý oddíl cvičí se dkrát vprávo a4krát vlevo.

O d d í l I .

1. Stoj úkročný vlevo. Vzpažit (poloha palcová.)
2. Přísunem levé nohy stoj spatný aihned stoj úkročný

vprávo. Upažit kruhy zevnitř.
3 . Pů l o b r a t v l e v o — p ře d h y b v l e v o . P ře d p a ž i t v z hů r u

(v poloze hřbetní) levá nejkratši cestou, pravá obloukem
d o l n í m .

4. Přísunem pravé nohy stoj spatný.
P ř i paž i t .

O d d í l I I .

1. Stoj zákročný vprávo. Vzpažit zevnitř (poloha hřbetní.)
2. Půl obrat vprávo ve stoj rozkročný —předklon.

P ř i paž i t .
3. Půl obrat vprávo na patách —předhyb vprávo.

Pravou předpaž i t vzhůru —levou zapaž i t (poloha
h řbetní . )

4. Přísunem pravé nohy stoj spatný.
P ř i p až i t .

O d d í l I H .

1 . s t o j ú k r očný v p r á v o .
Upažit (poloha hřbetní.)

2. Půl obrat vlevo na patách —předhyb vlevo.
Pravou předpažit vzhůru (dolním obloukem), levou za¬
pažit (poloha palcová.)

3- Výpad vprávo vpřed.
Rub vrchní pravou (kruhem napřed —dolů), levou skrčit
zapažmo (poloha palcová.)

4. Pů l obrat vlevo apřísunem pravé nohy stoj spatný.
P ř i paž i t .

O d d í l I V .

í. Výpad vprávo vpřed.
Pravou předpažit vzhůru, levou zapažit (poloha palcová.)

2. Celý obrat vlevo —poklek vprávo. Vzpažit (pravá
obloukem dolním —poloha palcová.)

3. Vztyk avýpad vprávo vpřed.
Upažit (poloha palcová.)

4. Přísunem pravé nohy stoj spatný.
P ř i paž i t .

O d d í l V .

1 . Pů l o b r a t v l e v o a p o k l e k v p r á v o ,
p a žm o . )

2. Vztyk avýpad vprávo stranou. Trčit vzhůru (poloha
p a l c o v á . )

3. Pů l obrat vlevo spř ísunem pravé nohy vdřep.
4 . V z t y k .

P ř i paž i t .

P á ž e s k r č i t z a -
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lioni třlovóily :i z<l nivo vědy, tvořících zíiklnd tělocviku Skol-
s k ó h o .

př i psaní. Skoliosa není pak jen pouhým >íuctvořením tě la,
ale zavinuje sama poruchy ij iných ústrojí tě lesných.*)

Zúžením hrudníku brání se vydatnému rozš iřování jdic,
překáží se činnosti srdeční, ústroje břišní jsou shora stlačeny,
následkem čehož vznikají choroby, které iž ivot dítěte ohro¬
žují (souchotiny, vady srdeční, poruchy zažívací apod.

Poruchy tyto potírány byly spočátku tím, že zaváděny
lav ice p ř iměřeně se t ro jené d le ve l i kos t i dě t í . Vmnohých
zemích zaveden byl též stojatý sfiůsob psaní, atím mělo se
zabrániti chybnému sedění při psaní, kněmuž při písině leža¬
tém dítě sváděno bývá. Však naděje do něho kladené spl¬
něny nebyly.

Xejlepším prostředkem kzabránění zkřivení páteře jest
sílení svalstva, kteréž působí př ímo na vývin celého tě la.
Proto zaveden byl tě locvik ina školách obecných. Cvičení
na školách těch pozůstává takřka výhradně zcviků prostných
akde okolnost i tomu dovolu j i , ihry se provozuj í a tě locv ik
stal se tím dů lež i tým č initelem př i zdravotní výchově mlá¬
d e ž e . —

Vyhově t i požadavkům všestrannost i není tedy tak ob¬
tížné, jako st.anovit i př iměřenost cviků pro mládež cvič ící.
Vtom ohledu nezbývá cvič itelům naš im nic jiného, než jiilně
vš imati si odborných listů aspisů otě locviku iinjeduávajících
a t r d o c v i k u š k o l s k é m z v l á š t ě .

Dříve ještě, než j iř ikročínie krozvedení cvičení samých,
jioukázati nutno na jioslední, jiímk však důležitý požadavek
naš í niethody, atou jest rozmanitost.

Vybeřme ty nejladnější cviky prostné neb pořadové, pro
kteréž vzbudili jsme zálibu iužactva vzdor tomu, že oby¬
čejně se tvrdí, že užactva nejmenší oblibě se těší; brzy pře-
stíinou je schutí prováděti, budcme-li dlouho astále to sanié
c v i če n í o p a k o v a t i . Ve z měm e c v i če n í n á řaďo v á a z n i c h
uch lapců ob l íbeného koně na dé l a i tu s te jné l io výs ledku
se dodě láme velmi brzy, nebudeme-l i p ř ih l ížet i k tomu, by
rozmanitost cviků př i něm nevynikla. Vtom ohledu ani hry
vý j imky neč i n í . Jedné a té samé hry dě t i b rzy se nasy t í
(pozoruhodné jest však, že výjimku činí míč odpalový “base
balí”, proto možno přijnistiti kní též žáky dospělejší.)

Kozmanitost spočívající vhodině cvičební, činí žáku čas
s t r á v e n ý v tě l o c v i čně z á b a v ně j š í a s t í m i z á l i b a v c v i če n í
užactva se zvyšuje. Ztráeí-li žactvo chuť ku cvičení, pak
jest to pouze následkem jednotvárnosti zcvičení pocházející
aod cv ičení takového ve lkých výs ledků očekávat i nemů¬
žeme. Není proto postačitclným připr.aviti rozmanitou látku
pro hodinu cvičební, my rozmanitost zastávati musíme ive
srovnání jedné hodiny sdruhou.

Vždy avšude se však neděje tak. Bývá to hlavně včase
ve ře jných cv ičení , kdy vhod inách cv ičebních s tá le jedno
ato samé se opakuje adoba příprav na zbytečně dlouhý čas
se protahuje. Tam, kdo cvičební látka náležitě jest rozvr¬
žena asoustavně se probírá, tam izcvičení probraných po¬
třebná cvičení pro veřejné upraviti se dají asnadno se ina¬
cvič í . Není proto t řeba t ř i až č ty ry měsíce aněkdy iv íce
na p ř ípravu žactva kve řejnému cvičení obě tovat i . Cvičení
taková, liyť isebe lépe upravena byla, žactvo již dávno před
veřejným omrzela acvičení celkem berou na se nátěr cvičení
pouze pro dojem vypočítaných, znichž vyplývá zábavnost
pouze pro diváka ocvičení veřejném, jemuž jsou novinkou,
vkteréž však cvičící málo přitažlivosti nacházejí. Zde při¬
chází kplnému uplatnění staré české přísloví: všeho moc
● š k o d í . —

Žádný cvičitel neměl by zapomínati na to, že cvičení
žactva nebylo zavedeno usborů naš ich pouze proto, by jim
ocvičení veřejném pochlubiti jsme se mohli. Úkol cvičení
těch jest vážně jší, ana cvič i tel i záleží, by dovedl všechny
dobré stránky cvičení spoji t í vjedno tak, by už i tečné, zá¬
bavným ažactvu vždy zajímajícím učením se stalo.

P ro naš i m ládež pak zavedeny by l y i usbo rů naš i ch
hodiny cvičební. Unás stalo se tak spopudů mnohých. Ne¬
jedná se tu pouze onáhradu pohybu, okterýž škola dítě při¬
pravuje avmnohých j i ř ípadech více váhy se k lade na to,
že zdětí odchováme si dorost, zněhož opět řady našeho cvi¬
čícího členstva doplfiujem. Výsledkem toho bývá, že již
ina děti pohlížíme co na budoucí cvičenco naše adle toho
cvičení osob dospělých jc přispůsobujeme. Vtom ovšem cvi¬
čení na nářadí hlavní hiaje úlohu, zčehož obyčejně ičasto
vyskytující se přepínání sil cvičících povstává,
i c e l á b u d o u c n o s t n a š e o d z a v e d e n é h o c v i č e n í š k o l n í c h d í ¬
tek usborů naš ich závisela, tak ješ tě neoprávi lujo nás to
ktomu, by vhorlivosti své cvičili jsme děti spůsobem, kte¬
rým spíše opáčných vý.sledků na zdraví jejich docílíme,
kčemu cvičením přispéti jim, úkolem naším na prvním místě
b ý t i m u s í .

Proto ještě jednou opakujeme: buďme př i cvičení mlá¬
deže na nářadí opatrní. Varujme so všech tužeb po vyso¬
kém výcviku mládeže. Ve volbě druhů cviků počínejme si
opatrně. Mnohé nářadí ana něm obvyklý druli cvičení byť
istupně nojnižšího, snadno porušiti mohou jiřirozený tvar
kostry cvičence. Dávejme přďdnost cvičením ve všem pro¬
stém ismíšeném; na koni na šíř ana dél pěstujme více skoky
( p ře s k o k y ) s p ř i d á n í m c v iče n í m e tů v p o d p o r u . To s a m é
platí okoze. Uvážíme-li, že činiti nám tu sdětmi od šesti do
čtrnácti let, pak nutno obmeziti cvičení tvarů vpodporu na
míru nejmenš í . Tak jmenovi tě na bradlech, pokud cvičení
jiodporů so týká, připustiti můžeme cviky pouze takové, při
nichž podpor na nejnižší míru času so obmezuje, což platí
pro děti dospělejší. Žáky nižší třídy nutno před cvičením
vpodporu na bradlech chrániti úplně. Některé druhy cvi¬
čební nutno zrozvrhu pro cvičení dětí škrtnouti "úplně. To
platí hlavn‘ě oručkování vpodporu avšech cvičeních vpod¬
poru klikem. Velký nápon atření kostí, kteréž udítka jsou
ve stavu kostnatění, vystavuje je nebezpečí zkřiveni acviky,
kterými dítku prospěti vúmyslu jsme měli, často zdraví jeho
poškozujeme.

Není tedy tak snadnou věcí při cvičení žactva úkol uči¬
tele prováděti. Práce ta, sama sebou nevděčná, chová pro
cvičitole vsobě tolik zodpovědnosti, že nedá se jen tak po¬
vrchně odbývati. Nestačí tu pak též pouhá znalost soustavy
aumění v tvorbě ses tav. Zde t řeba i j iných vědomost í z0 ‘

Leč kdyby

n e z

P o k r a č o v á n í .

P O Z N Á M K Y K N A Š E M U N Á Z V O S L O V Í .

P ř í spěvek kposudku nyně jš ího s tavu. (Pokračování . )

které dosud při
výmycích” uváděny jsou (Z. T. 483./76. a484/77.), již při

jednotlivých vzepřeních, tedy aspoň zčásti uvedeny býti
musí. 12)

sešiny, sřity aodkmihy. ) }P a k o v š e m ( (

( {

(* Při skolise jest hrudní část páteře prohnuta na právo,
east bederní vyhnuta ua levo. Obratle hrudní otáčejí se při
tom tak, že jejich trnové násadce jsou také na právo obrá¬
ceny. Pravá lopatka jest výše než levá ajest zvláště dolní
s v o u ;

v y n i k n e ,

část pravých žeber jest silně vypouklá, kdežto levá strana
jest splošti lá.
nost žeber se značně zmenš í .

12) Svého času učinil Kožíšek (nemýlím-li se též vtom¬
to l istu) návrl i rozl iSovat i spády asř i ty, jako dě l íme vze¬
pření avýmyky, adle toho, dějí-li so cestou kterou obyčejné
vzepření konáme, nebo cestou, kterou výmyky provádíme,
arozeznávat! sílu klesaní aspouštěcí (sesukovací), tak jako
to č iníme př i síle vzpíraci apř i tahovaci (vysukovací.) Také
K l e n k a v e S b o r n í k u n a r o k 1 8 9 5 s t r . 9 . 3 . a 9 4 . k t o m u r a d í :
“Pohybujomc-li se zpodporu do visu směrem opačným touže
cestou jako iiři výmyku, nazýváme pohyb ten sešinem, koná 'i

častí tuk ku předu posunuta, že tím celé pravé rameno
Zkř ivení toho súčastni so celý hrudník. Z a d n í

Současně zapadá celý hrudník, takže vzdále-
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zvány by býti musily. Nebo bychom musili pojem točí též
na přechody zvisu podporem nebo sedem do visu rozšířiti.

3. Pro zjednodušeni pojmu kotoul: d l e d o s a v a d n í h o
vymezeni pouze podporem anikoli také visem možný (na pr.
‘●kotoul rozpažmo nazad” na bradlech.)

Sto j opaž ích” by l by d le toho pouhým “v isem
střemhlav opažích” jako podobný tvar “vis střemhlav o
přcdlobti” zvisu ležmo opředlokti. Že by také dosavadní
“podpory vznesmo opaž ích”, jakož i
ž i c h

důsledky!
Důvod druhý b.) uei>okládám za tak vážný, abych ho

zvlášť ještě rozváděl; ostatně bude příležitost názor svůj vy-
ložiti na místě, kdy název ‘‘vzpor” a“vzepření” dle uží¬
vání jich (a) v“Základech,”' b.) po vydání jich ac) ve
sbírce) rozeznávali sluší,

'd. Neustáleny jsou pojmy překotů , tvoř ících spolu s
přemety akotouly jeden zvedlejších druhů metů; všechny
tři ])ro stručnost názvu společně “mety převratmo.

Tak jako ostatní mety (Z. T. 4P5./SS.), tak ityto *‘mety
převratmo” dělí se na “mety převratmo visem” ana metv

převratmo podporem’’.
Kprvým na př. čítati musíme přechod ze svisu vpředu

otočením těla oosu ramenní do svisu vzadu nebo naopak
prováděný: “svis vpředu —překot na zad zvolna (na hrazdě
zvaný “překot na zad prňvlekem”) do svisu vzadu (Z. T.
478./"]. a495./8S.) ;podobné překoty jsou dále “ze svisu v
předu
visu střemhlav vzadu”’ aj.

Kterak vymezili pojem “metů převratmo?” Sledujme,
které tvary knim čítáme, buď je kotouly, přemety nebo pře
koty nazývajíce,

a) Kotoule. Tak jmenujeme některé pohyby, kterými
zvedáním nohou atrupu přicházíme vpolohy převrácené
(střemhlav), nebo spuštěním nohou atrupu vracíme se zpo¬
loh převrácených, aneb spojením zvedáni apokračujícího \
témž směru spouštění nohou atrupu procházíme polohou pře¬
vrácenou; zvedání aspouštění to děje se ukotoulů otáčením
oosu šířky, ato tak, že provádí se buď napřed nebo na zad,
dle toho, koná-li se pohyb ve směru obličeje, nebo ve směru
zadní části hlavy.

I'říklady kotoulů na bradlech:

Abych nemusil tak příliš často pod čáru se uchýlit, uvedu
zde ješ tě —prve než pok račova l i budu v “Poznámkách”
knázvosloví ve sbírce “Cvičení pro IV. slet všesokolskv r.
1901. —ty případy, které obšírnějšího výkladu potřebují,
aonichž pojednati neměl bych jiné příležitosti než pod
č a r o u . 4 . < <

1. Často slýcháme ataké dočisti se můžeme, že “pod¬
por ozáloktí” jakož i“podpor opažích” měly by kvisům
čítány býti, ato ztoho důvodu, že a.) j>ři něni síía přitaho-
vací (vysukovací) inisobí anikoli vzpírací, ab.) jiroto, že
zněho provést! možno všechna vzjúrání tahem, přítrhem,
vzklopmo, kmihem, při i>ředkmihu ii>ři zákmihu jako zostat¬
ních visů, což nejlépe na bradlech pokos vyniká.

Kprvému důvodu a . ) dok ládám:
Žc působí tu sila vysukovací, lze tak dobře tvrdit, jako

p o d p o r l e žm o o p a -

podpory ležmo opa-
za visy počítány býTi musily, je očividné. To byly by

* i

} }

} f

že působí tu síla vzpírací (srovnej:
žích (pokos) za rukama —zvolna anapjatě jakož ikliken
vzpor ležmo); po té stránce dá se poloha ta čit:iti buď k
podporům nebo visům. Těžko je na př. také říci při “vze¬
přeni tahem,” kdy přestává síla vysukovací působit aúčin¬
kuje sila vzpírací, spíše ještě borec cítí, kdy převládá už
síla vzpírací, divák však toho ani neuvidí. (Že ivpodporu
síla přitahovací spolupůsobiti může, vidno zpříkladu: pod¬
por ležmo opažích —klik ležmo; viz dálo “podpor ležmo
opředloktí na svrchní straně žobř íkn. Podobně zas pod¬
měty akmih podmetmo ač ve visu se konají, přece zčasti
též silou vzpírací so provádějí.

Proč Tyrš čitá polohu tu kpodporům?
1. .Težto “síla vzpírací” a“síla vysukovací” pro ně¬

které případy zní příliš neurčitě, stanovil 50C./99. pro běžnou
potřebu znak viditelný: ramena azáloktí (aspoň zvětší čá¬
sti) jsou při podimru nad podporou (srovnej popis “visu v
loktech” 4T9./72. a“podporu ozáloktí” 4S0./73.)

2. Pro zjednodušeni pojmu “toč”: toč vloktech z
podporu ozáloktí (vzadu) přejdu otočením napřed, nebo na¬
zad visem střemhlav opředloktí zas do podporu ozáloktí
(Z. T. 487./S0.); kdybychom podpor ozáloktí za vis poklá¬
dali, apři tom na dosavadním výměru toče trvali, nesměli
bychom cvik ten točí jmenovati; za kotoul visem též bychom
ho míti nemohli, ježto pro kotoul vedlo přetáčení jo přizna-
koni pohyb kulivý nebo valivý, t. j. kuleni těla, po případu
pouze zá lok t í ” ( tedy zpodporu ozá lok t í ) p ros tě “p řemet
napřed zvisu ozáloktí do visu ozáloktí” ač při tom přechá¬
zím visem střemhlav opředloktí, atedy název ten jo nopř i-
léhavý; podobně jo tomu s“točí nazad”, která však počíná
trupem vysazeným, imusila by nazvána býti “překotem
nazad zvisu ozálokt í . ” Dle toho pak ovšem též “podpor
rozpažmo” (hrazdový to podpor opažích) a“toč rozpažmo

I <

9 9

( i

překot na zad do visu vznesmo vzadu” nebo í i d o

I

Stoj vzporem (pokos uvnitř)
kem —kotoul napřed zvolna vpodporu vznesmo opažích.

Vzpor ležmo za rukama —zvolna vpodpor ležmo
opažích (smykem chodidel) —zvolna kotoul rozpažmo
napřed vstoj opažích.

Podpor opažích —kotoul na zad zvolna do sedu
roznožmo pokos za rukama.

Stoj opažích —kotoul rozpažmo na zad prohnutě
do podporu vznesmo opažích.

Zkomíhání vpodporu opažích

1 . zvolna vsto j k l i -fi

9 t

O i í

9 f

9 9

3 .; 9

9 9

4 ,se volně; sřitem, provádí-li se rychle.” —Při vzpírání smór
pohybu jde od nohou khlavě. Opačný pohyb zpodporu do
visu jmenuje se klesáním, stane-li se volně, aspádem, pro-
vede-li se rychle. Eozlišujeme vždy sešin —klesání, spad

Ač mělo by to jistou cenu pro soustavu, neujalo se
ataké ve sbírce rozdílu se nečiní, nýbrž zachovává so způ'

Tyrš zobou přechodů zvisu do podporu nebo
sedu vykládá nejprve výmyky, ajako všude jinde také zde
popisuje hned cestu zpáteční ařeší otázku tu samostatně, bez
ohlodu na výmyky nebo vzepření; činí tak jednak dle míry,
jednak dle směru, jednak dle rychlosti, jakož idle toho, zda
přímo nebo výšvihem (po výšvihu), závěsem ap. přechod z
podporu se děje (483/76., 484/77.); dle míry pohybu čítá sem
toliko přechody zpodporu nebo sedu do visu (po případe
stoje) vyloučiv tak klesání; dle směru rozeznává přeměny
napřed, nazad nebo stranou konané, adle rychlosti: sešiny ‘’'-
s ř i t y “ s p á d u
váti můžeme sřity podmetmo (prostě podměty zpodporu na¬
zývané), sřity odkmihem (prostě odkmihy zvané), sřity závě¬
sem, visem vpodkolení ápod.

Proti rozlišováni tvarů těch dle Kožíška nebylo by my¬
slím zvlášť závažných důvodův, ale také není rozeznávám
toho vpraksi potřebí; proti pojmenování jednoho ztěch zpu-
sobňv klesáním platí však tytéž důvody, které jsou proti
nerozlišování vzepření avzporů.

< <

9 9

kotoul rozpažmo5 . I <

napřed prohnutě.
XI některých ztěchto kotoulů máme křiž až do konce

prohnutý, ujiných od počátku vysazený, uněkterých zprvu
vysazený, pak prohnutý, ujiných opačně zpočátku prohnutý,
pak vysazený; (to není tudíž tou podstatnou známkou ko¬
toulů, kterou od jiných převratů se liší), jak se někde udává
(stalo so ivl istě tomto), nýbrž pouhým dě l id lem kotoulů .
Společná vlastnost všech kotoulů je otáčení oosu šířky ku

, ,

— s ř i t .

s o b s t a r š í .

livým (valivým) poliybcm na opírajícím se záloktí (nebo
]u-i “různostech” trupu); míra otočení tu bývá 90 stupňů
(jako při cv. ]. a2.), ISO stupňů (jako při cv. 3.), 270 stupňů
(jako ])ři cv. 4.), nojCastěji však 360 stupňů; nerozhoduje
tedy zde míra otočení, ale průchod polohou převrácenou.

●Tsou tudíž kotoule mety konané převratem oosu šířky
valivým (kulivým, kotoulovitým) pohybem na opřeném zá-
lokti nebo trupu prováděným, mohou tudíž toliko vpod
póru konány býti.

X>) rr-ěmety apřekoty jsou podobné mety spřevraty,
lišící se od lu-edešlých tím, žc o])ora jo tu pevná (vis za ruce,
podpor za ruce: vzpor aklik, nebo za předloktí ap.), pohyb
l,mr/.o točivý, nckulivý.

Dřomety konají se od početí až do ukončení prohnutě,

neužívaje. Dle posledního dě l idla rozezná-9 9

I
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Ze vSeho patrna snaha oproti dřívějšku stručněji apřec
přesně určiti základní postavení, dosud však se spúsob úplně
nevžil aodtud vysvětlitelná neucelenost arozmanitost do¬
s a v a d n í .

mohou tudíž netoliko napřed anazad se díti, ale také stra
nou (tedy ne pouze oosu Šířky, ale také oosu hloubky.)

Překoty počínají vysazeně, ateprve vposlední chvíli
kříž se prohýbá.

Mety převratmo jsou tudíž pohyby vzniklé otáčením tělu
oosu šířky nebo hloubky vpolohy střemhlav, nebo zpolohy
st řemhlav anebo ipolohou st řemhlav,
visem nebo podporem, nebo lehem (na stole, na zemi.)

Tímto vymezením pojmu ovSem vSichni se neřídíme;
proto mnozí na př.
jiní za výšvih zánožmo”, očemž na přiměřeném místě po¬
drobněji se zmíním,
kázal, piř ipomínám:

(Pokračování.)

i 1D í t i s e m ů ž e b u d
Z N A Š I C H K R U H U .

H l í d k a d o m á c í .
) )

záSvih' ’ č í ta j í za “výšvih přemetno.{ t

—Cvičící četa bratří našich ve Schuyler, Neb., má nyní
odborně vzdě laného adobrého cvič i tele vbr. S. Kostlánovi,
k t e rý c v ič í i v e F r e m o n t .
v n e d ě l i .
K . Í j . . ř a d r n í č k a .

—Litujeme opravdu, že jen sbor vSt. Louis, Mo., vzpo-
iiiěl spůsobcin případným založení prvého sboru sokolského
ve Spojených Státech. V
kladné jsou záznamy, vlistě našem bylo vdotyčné rubrice
ze St. Louis psáno apřec událost pro nás dojista významná
zůstala celkem nepovšimnuta.

Tu jen, abych na důležitost věci pou-
Týž dojíždí do Schuyler vždy

Sbor vKly, la., pak získal cvičitele našeho, br.Vnaší soustavě po většině názvem cviku naznačena zá¬
roveň pří.sluSnost tvaru kdruhům cvičebním, dle nichž cvi¬
čební rozvrhy zařízeny jsou; proto, jakož iztoho důvodu,
že mnozí hlavně ze správného názvosloví správně soustavu
tělocvičnou poznávati mohou, není lhostejno, kterak ten neb

n e b
P a m á t n í k u ’ ’ n a š e m o t o m d ú -í (

onen tvar jmenujeme, zda na př. zoveme ho
o d k m i h e m ’ ’ ,

Aponěvač některé pojmy nejsou přesně vymezeny, ne¬
jsou ani názory opříslušnosti některých tvarů ustáleny -a
není tudíž ani názv-osloví jednotné. '

t ( o d s u n e m y y

s ř i tem nebo p řekotem’’ ap.t (i i

—Když tak člověk vidí ty drahocenné kroje, plné zla¬
tého třepení, ty poniklované helmy skohoutím ajiným pe¬
řím pestrých barev, skvostné kordy avyšívané pasy, drahé
lemování abohaté výložky všelikých těch “litířů’’ toho či

kadetů’’ ajiných aten “červený kříž
m í s tě s o k o l s k é h o m o n o g r a m u s o k o lů “ k a t o -

ze vzporu př i zákmihu v
Zajisté, když vrozsahu cvičebním sta-

komihání —podpory, vzpí rání ak lesání ’ ’ ,
odsunem’’ , tedy jmé-

N e b o n a h r a z d ě ,
s ř i t n a z a d d o v i s u

Kdy cvičiti na př. přechod
podpor opaž ích?
n o v e n í s e s t a v a ;

apřece přechod ten bývá nazýván
nem jednoho zpodřízených druhů metů!
po případě kruzích “ze zporu vpředu —

předu’’ bývá také nazýván; “překot na zad do
visu vznesmo vpředu’’; dle prvého názvu náležel by tvar
ten kvýmykům, po případě vzepřením, dle druhého kmo¬
t ů m . —

í t

C í 1 1onoho Svatého, vedle
vb í l ém po l i ’ ’ na
lických,’’ tu teprvé anáramně rychle přijdeme ktomu po¬
znání, že kroj rozhodně sokola nedělá, dělati nesmí. Myslíme
totiž toho pravého sokola, jemuž na vývinu těla iducha zá¬
leží ane na nějaké bezvýznamné pentličce.

i (

v z n e s m o v

—T. J. Sokol vSt. Louis, Mo., vzpomě la spůsobem na
nejvýš vhodným založení prvého sboru sokolského vAme¬
rice, sboru svého vSt. Louis, Mo. čtyřicet let od doby té
již uplynulo. Jaká to doba, co mravenčí inezištné tu bylo
práce aku podivu právě vté kolébce ainerického Sokolství
dnes ještě marně hlodal bys leckdo pochopení té šlechetné
věci naši. Kdo rád by poznal trpké ty začátky, kdo zajímá

oSokolství vůbec avznik jeho zde ivzemi této uč iní jen
dobře, když opatří si
jednotlivé kapitoly námahy asnah iipřimných po zdatnosti
lidu, jenž ještě dnes není zcela náš.

—Vněkterých městech, kde školní rady lidu jsou pří¬
znivý, měly by sbory naše přičiiiovati se ozařízení hřišť ve¬
řejných, letních tělocvičen apod. avedle toho hlavně starati
se ozřízeni velikých lidových lázní. Pečuje-li se někdo ozda¬
nění církevního majetku, zájmy občanské místní aotázky
veřejné, buďtež sokolové vždy vřadách prvních, zejména
pak tam, kde školním radám oresoluce aprotesty proti čtení
bib le amodl i tbě na školách ve řejných se jedná. Náklon¬
nosti knerozhodnosti tu neplatí, chceme-li něco být vočích j
jiných, musíme se ukázati jací jsmé aco chceme, musíme se i
vzmužit astálým ruchem upravovat! si cestu kú štěstí a6-jg^
spěchu.

To jsou však případy, okterých bude dále podrobněji
pojednáno při pojednání jednotlivých nářadí, znichž na pr¬
vém místě budou bradla, pak hrazda akruhy.

Prve však ještě poukázáno buď na to, kterak ve “Cv-^i-
čení pro IV. slet Všesokolský r. 1901’’ určuje se základní
postavení, kteréž dle stejných zásad pro každé tam uvedené
nářadí upraveno býti má.

A.) Sestavy na koni (60 cvičení) vtom směru ozna¬
čeny takto;

s e

Památník’’ N. J. S., apročte si ty( (

. . ’ ’ ( s t r . 2 1 .Zvýěvihu únožmo pozpátka)
C í U .

c v ič . 9 . )
ZpřeSvilui únožmo levou (pr.) vně ...’’ (str.

str. 27. —29. cv. 2., 4.,
1 1b ;

20. a21. cvič. 1., 3., 5., 6. a7.;
a9.; str. 70. ad. A., str. 72. ad. D.)

Dohmat na přední m. pravou (obrác. hm.), levou
.4. (20.), 1., 3., 6., 7. a8. (27. —29.),

c ) í t

n a k r k —

ad. O. (72).

) y
C V

I
I

znáskoku —dohmat pr. na př. m., levou na krk
cv. 8. a10. (21.); 10. (29).

přeSvih ...’’ cv. 2. (20.)

<1) i l

y y

i i z n á s k o k u

Kolo ...’’ (str. 71. ad. B. spoznámkou; “Počíná
e)
1) < i

■—- Národní Slovenský Spolek podpůrný uspořádal vSo¬
kolovně v71. ul. vNew Yorku oslavu svého patnácti letého
trvání aprůběh celého večera byl vkaždém ohledu důstojný
ajiřiměřcný významu slavnosti největší slovenské organi¬
zace. Též vChicagu, Clevelandě, Pittsburgu ajinde oslavy se
kon.-ily. Návštěva vNew Yorku byla veliká. Slavnost za¬
hájil předseda pořádacího výboru, Aurel Euman, který delší
řečí uvítal obecenstvo, poukázav mimo jiné na politické po¬
měry na Slovači, na význam Nár. Slov. Spolku ana zásluhy
jeho zakladatele, přítele našeho P. V. Eovnianka. Slovenský

■■Hej Slováci . ’ ’Mimo j iné
Čapek, předseda Slovanského

se znáskoku. ’ ’ )
B.) Základní postavení cviků na bradlech (40 sestav)

určeno tím spůsobem, že převládá značná rozmanitost; někde
se vyznačuje, že sestava počíná zpolohy uvnitř (při cv. švi¬
hových odd. vyš.), jinde nikoli; za to určeno, že cvik 8. (str.
27.) má počíti uprostřed; všude naznačeno, počíná-li cvik na
začátku nebo na konci, však při cv. 9. (16). nepoznamenáno,
že počíná zvně jší strany.

C.) Na hrazdě uvádě j í se sestavy;
Zpokmihu nadhm. (podhm. nebo dvojhm.) —
Zkomíhání nadhm. (podhm. nebo dvo jhm.) —
Z e s v i s u v i ) řo d u n a d h m . ( p o d h m . n e b o d v o j -

) Ia ) ( (

) y< í
t <

Spevokol T. J. Sokol zapěl sbor
m l u v i l a n g l i c k y t é ž To m .
z d r u ž c i i í .

r ) ( (

h m . ) — > í

D . ) N a k r u z í c h ;
Zpokmihu ve sv isu vp ředu;
Z k o m í h á n í v e s v i s u v p ř e d u ;
S v i s v p ř e d u

●—- Př ibyly nám 3sbory, ato jeden na východě vNew
Bedford, Mass., adva na západě, vDodge, Neb., aSan Fran-
eisoo,Cal. Přibyly 3sbory asnimi celá řada našich lidí,již vě-

a) ( í > !

b ) > >( i

i t y tC)
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novati se chtí práci, kéž jen dosah její jak náleží pochopi
aspolu snámi kč inům se ponesou. Slov j iž v těch řadách
bylo dosti. Práce třeba ato práce důkladné. Téší nás, že
snámi jsou, jako rádi jsme izaložení sboru vEast St. Louis
přičinčním neúnavného činovníka, br. A. Tesaře. Také ti
hoši záhy budou unás, jakž se slibuje. Jen dál tak na cestě
vp řed , snadě j í adůvě rou . Pokud v íme jes t i vyh l ídka na
založení sboru vClutier, la., kde mnozí bohatší farmáři čeští
rádi by mládeži dali příležitost ku cvikům tělesným iob¬
starali by nářadí potřebné vmístnosti vzdušné apěkné, která
tam již jest. Totéž platí ioTowa City. Také sbor vEly,
la., dojista záhy pro členství vN. .T. S. rozhodne, co zatím
vAt innesotě ave Wisconsinu rovněž t rochu zaagi tovat i by
s e m o h l o .

V ě c i č e s k é a s l o v a n s k é .

—Dělnické tělocvičné jednoty vČechách vydávají nyní
svůj vlastní list pod názvem “Tělocvičný Kuch.

—Česká Obec Sokolská vypsala cenu na stručné avěcné
pojednáni na théma “Proč cvič íme,” jenž vydáno bude ve
formě letáku krozšíření do nejš irších vrstev lidu.

— A l i n i s t e r s t o v n i t ř n í c h z á l e ž i t o s t i v B u l h a r s k u d a l o

vrozpočet letošního roku urč i té obnosy obecním aokresním
radám na tělocvičny junáckých zdražení zemských ivybídlo
je mimo to kzakládání hř išť aletních tě locvičen.

—Tě locvičný spolek “Sever” vPetrohradě , pořádal dne
5. února veřejné, jež pod dojmy události se sběhnuvších, do¬
padlo slušně. Xa pořadu byla prostná, cvičení kůžely, na
nářadí družstvo prvé, na vysokých bradlech askupiny.

—Obelgickém sletu Svazu tamních gj-mnastů zastou¬
peno bylo Sokolstvo české br. Muehlbachem zPaříže. Mezi
rů z n ým i u v í t a c í m i n á p i s y b y l i p o z d r a v n á š “ X a z d a r ”
vhodně umístněn. Slet odbýval se včervenci vMons azda
řil se úplně.

—Sokolstvo české pozváno bylo též na druhý meziná¬
rodní kongres pro tělesnou výchovu mládeže, jenž odbývá se
letos od 28. srpna až do 1. září pod protektorátem krále bel¬
gického vLutychu. Tamtéž odbývá se ve dnech 14. —18.
srpna sjezd tě locvičných jednot.

— N e d á v n é j u b i l e u m l O l e t é h o t r v á n í , ‘ A m e r i c k é h o
klubu dam” vPraze mělo do sebe cosi zvláště tklivého, české
ženy kpopudu nezapomenutel. Vojty Xáprstka utvořily roku
1 8 6 5 u l l a í á n ků s d r u že n í z a ú če l e m v z dě l á v á n i s r d c e a d u c h a
ženy ve směru pokrokovém asvobodomyslném. Otázka ženská
\i nás tedy našla ovšem že jon vtěsném kroužku Náprstkovy
společnosti pochopení již tehdáž. Bez nadsázky lze říci, že

Americký klub dam” byl své doby institucí, kterou jsme
předstihli samé Němce ořadu let. Dík ovšem Vojtovi Ná-
prstkovi, který své zdravé zkušenosti anové idey oživotě
zo zámořské své pouti výtečně dovedl právě prostředkem žen
amatek vdomácnosti, vrodinu českého člověka propagovali.
A’’ historii české kultury asnah oduševní neodvislost naší
ženy “Americký klub dam” má své čestné místo zabezpe¬
čené. Nebylo by však spravedlivé nevzpomínati také vta¬
kové chvíl i š lechetné choti A^ojty Náprstk.a, paní .Josefy,
která byla manželi svému vsnaze opovznesení ženy české
nejhorlivějSí pomocnicí akterá na poli tom dodnes pracovati
neustala. Pí. .Josefě Náprstkové čest avděčná paměť!

fi

—Víme, že leckde měli by naši samostatné sbory a
družstva svobodomyslných, ale práce ačinnost rozbila se

Př iznat icelkem onečinnost, již vykořistili živlové všelicí,
poctivě barvu jest umnohých tichošlápků alidiček stále o

snášenl ivost i” hovoř ících př í l iš radikální, j inde opě t po¬
chopení organisace nebylo atak živlům zpátečnickým vy¬
dána ta iona česká osada na pospas,
když čteme onašich již se činí jak následuje:
bodná Obec vChicagu vyzvala Sokol Chicago, ab.v založil
včeské Kalifornii samostatné těleso toho druhu, jehož úče¬
lem by bylo starati se orozkvet českého svobodomyslného
školství vnaší osadě. Na toto vyzvání Svobodné Ovbce zvo¬
lil Sokol Chicago dvoučlenný výbor, jemuž celou tuto zále¬
žitost na bedra vložil. Zmíněný výbor rozhodl se, aby za výše
zmíněným účelem svolána byla hromodná schůze vneděli,
dne 26. února o2. hod. odpol. ve velké síni Sokola Chicago.
Do schůze zvali jsme všechny svobodomyslné muže aženy,
jakož ivšechny předsedy atajemníky všech svobodom.v.sl-

Žádáme na nich, aby

P r o t o těš í n á s j e n ,
“Č e s k á S v o -

ných spolků, jak mužských tak ižen.
přiložili pomocné ruky ku práci společné. Za Sokol Chicago
Václav Roubal aF. Fívek, agitačni výbor.” Provolání ne¬
zůstalo bez výsledku, schůze zdařila so úplně. Jen více
takých pokusů ijinde.

l i

že ve cviCírnách našich—Již jednou upozornili jsme,
měly by být rozhodně vhodné příruční lékárny, ojichž po-

l i s t ěAby věděl, píšeme vužití cvičitel věděl by co nejvíce,
tomto dotyčné články zdravotní iodborné o“Prvé pomoci
atd., seznamujíce naše hochy istělovědou, pokud vkrátkémlékárnička musí obsahovati

: > f

Ta k o v á t on á s t i n u v ů b e c l z e .

veškeré léky, obvazy apomůcky, jichž jest zapotřebí j)ři
stalé nehodě, úrazu, onemocnění, mdlobě, křečí atd. _
obsah lékárničky neslouží
se opřípad vážný, tu musí být povolán lékař ihned. Proto na
žádost některých bratří stůj* zde obsah takové příruční lé¬
kárny, jakž snadno všude ve městě imenším poříditi se da
ukaždého dobrého lékárníka, jenž ipotřebné lahvičky a
skřínku vhodnou obstará. Obsah: Éter octový, čpavek, octan
hlinitý, karbolová voda, cognac, olej svodou vápenou na
spáleniny. A''eSkerá tato léčiva buďtež vlahvích so zabrou¬
šenou zátkou avpálenými nápisy. Borová vasolina, nálepky
natočené, náplast’, jodoformová náplast’, kaučuková náplast,
bezpečné špendlíky, houba, miska, pinceta, nůžky, štetec,
lžička, lapis, cukr, balíček Brunsové vaty, karbolové vaty,
chloroželezité vaty, láhev gázu hydrofilového, láhev borového
gázu, jodoformového gázu,
obinadla, Bilrotův batist, karbolové mýdlo, kartáček na
Y š o u m í s t ě n o b u d i ž v :

n a -

P r a v d a ,
nemůže kdalšímu léčení, jedná-ba

S o k o l k y.

—Víme, že sestry naše poměrně více čtou, nežli mnohý
bratr, který třeba unitru svém přesvědčen jest odůležitosti
práce naší alistu našeho. .Jak bylo by jen hezké, kdyby so¬
kolky rovněž staraly so orozšíření kruhu čtenářstva “Sokola
.Amerického,” kdyby pečovaly hlavně ioto, aby dostalo so
nám podpory veřejnosti, jež oznamuje auníž kupujeme.
Někdy stačí jedinké dobré slůvko atoho na prospěch věci
naši mohly by sestry již někdy ztr.atit. Alimo to budou-li
samy číst ave sborech svých předčítat si navzájem různé ty
jiráce vlistě tomto, dojista vzpomenou si nějakým tím řá¬
dkem na orgán svůj apomohou.

—● Hovoří se nyní oSvazu Sokolstva Amerického. Každý
bratr se přípr.avné "té práci těší. Což pak ale sokolky? Co ty
tomu říkají, vždyť týká so věc celé organisace N. .T. S. Rádi
bychom od nich dostali zpráv. Víme, co žena jest sto vy¬
konat!, víme na kolik prospěly sbory aodbory sokolek těm
kterým jednotám jednollivě atu stačí poukázati hlavně na
ryze českou organisacici žen, jejíž dílo isestrám naším mělo

Míníme totiž J. Č. D. —NejrozSiřenější
Jednota Českých Dam čítá vpřítomné době celkem 1.S.128
lidkyň. Úhrnné jmění jest $156..J56.19. Celkem čítá J. Č. D.

borového
kaliková obinadla, organtinová

zavřené skříni pevné, kterou možno
dle potřeby smísta na místo přonášeti. Návod ke každé pm-

Znovu naplnění neb doplněn
Klíček mějž cvičitel vždy P°

ruční lékárně buď přiložen,
obstarat ! lze hned a levně .
r u c e . —

závodům Severo-Amorického Turneřské-
kteró odbý-— N a s j e z d a k

ho Svazu, jehož súčastní se iturnéři zNěmec, a
vají so ve dnech 21. až 25. června t. r. vIndianapolis, P°;
zv:\ni jsou veškeré čelné organisace tělocvičné ataké na i
N. .J. Š. dostalo so lichotivého pozvání.

b y b ý t i v z o T o i n .
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Č i n íme tuk kvašemuJ25 sborů. Od i. ledna 1904 do 2. ledna 1905 přibyl jeden
sbor a228 údkyú a$12.522.28 majetku. Vtomto i)ů l letí bylo
přijmuto celkem 338 nových údkyfi, zemřelo 3.5, če.stně od¬
stoupilo 37, odstupní list si vzalo 7údkyfi, vyloučeno pro ne¬
placení 31, přijato spřestupní listinou 12, přijato sodstupní
l ist inou 2, odmr.š tčno 7údkyú. Vtomto pů l let í se vyplat i lo
podpory vnemoci od sborů vobnosu $0.212.03, dobrovoli i i i
podpora $813.51, na národní účely $310.19, na školy $425.32.
Zdaliž při čtení těchto číslic nezdá se vám sestry, že ivy
mohly by jste se přičiniti, že mohly by j.ste značnč přisijčti
krozkvetu milé naši jednoty, účastníce se práce veškeré. —
Xékteré odbory ostatně dosud váhají přidáním se kN. .1. S.
P r o č t o a n a č ?

hodně sami žácinými temperenclář i .
uvarování ajioučení, jež snadno ina jiné j)řenésti můžete
aněkdy již jen pouhou radou soudruhu prospějete.

—Pcsídka dí tek vSok. Slovanské Lípy. Pěhom tohoto
roku pořáilal sbor “Sokol Slovanská Lípa’’ vChicagu dva¬
kráte besídku dětskou, která dle usnesení pořádat ise bude
každý měsíc j>ro veškeré žactvo, které cvičení navštěvuje.
l’rvní dvě besídky vtěchto měsících pořádané, navštíveny
byly až 20 ditkami, znichž některé přednášely básně, zpěvy
aj)od., takže z.ajímavý program dítky do nadšení uvedl. Cvi-
čitel dorostu Frant. Kleijal promluvil vždy několik upřím¬
ných slov, odějinách národa českého, oSokolství, ovýchově,
kterou dorost náš př i .svojit i si musí. Př i poslední besídce
vzj)omenuto bylo těž neohroženého bojovníka za svobodu
lidu amerického, J. AVashingtona. Jest jen na čase, aby si
sokolské sbory naše všímaly více výchovy našeho dorostu,
hledíce jej poiičiti ověci, pro kterou jsme jej získali. Zaklá¬
dání podobných besídek ])ro dorost náš jest ta jediná cestíi,
kteréi ten zubožený stav mládeže naši může v.lepšiti, aproto
bylo by záhodno, aby sbory naše věci této věnovaly zvláštní
p o z o r n o s t .

D o r o s t .

—Závody žactva vbruslení na ledě akarneval uspořá¬
dány byly přičiněním cvičitele br. J. Štíbra, vClevelandu,
O., za tuto zimu několikráte. Uté příležitosti iceny rozdány
amládež na č istém vzduchu se uš lecht i le bavi la aza do¬
zoru učitele svého dokázala, co se dá vše dobrého pro ni udě¬
lat, jen když se chce.

—Dne 38. t. m. pořádá T. J. S. Čech vClevelandu, jako
každého roku dětský karneval, kde dorost ažactvo navzá¬
jem se baví pod dohledem starších. Letos rozdáno bude šest
cen nejlepším maskám. Nevíme, zdali pořádá se uvečer neb
odpoledne. My rozhodně jsme pro odpůldne iodporučujeme
sborům, jež mládež na “Šibřinky’’ své ato dojista právem
nepouští, aby té drobotině udělaly radost po přikladu sboru
Čech vsobotu, aneb neděli odpůldne asice vmístnostech,
kde se nekouří anepije.

— Ta m , k d e dě t i v t o v á r n á c h p r a c u j í a v d o l e c h d ř í t i
musí, jak nešťastný musí být ten dorost, aproto napadlo
minule biskupovi AL J. Ilebanovi ve Serantonu, Pa., vká¬
zání jeho, že dorost adítky vtovárnách, dílnách ana uhel¬
ných dolech měly by mít vneděli trochu tělocviku. Tihle páni
páteři akazatelově jsou moc velcí dobrodinci —lidu, jen co
jest pravda. Šest dní namáhavá práce tělesní asedmý den
několik hodin tělocviku ●—● to nazývají anglické časopisy li¬
dumilným návrhem. Nebylo by lépe zapovědít dětskou práci
v t o v á r n á c h a n a d o l e c h a c v i č i t s o u s t a v n ě a č a s t o .

—Aještě otěch besídkách nedě lních, jež všude pro do-
ro.st náš bychom míti měli. Jsme rozhodně proto, aby poučo¬
vání tu dělo se spůsobem více zábavným asohledem na
stá ř í jednot l ivých chovanců , ved le ná lež i té samostatnost i
v různých h rách apod . , j ež snadno posky tno i i t i l ze . T ím
ovšem nemyslíme nikterak snad hru karet, hry mládeže ope¬
níze, aneb ně jaké hejskovské kousky. Zeptejte se jen cvi-
čitelů svých ati již dojista dovedou změnit zábavu vaši ško¬
dlivou, společnost nevhodnou vušlechtilou, užitečnou apro¬
spěšnou. Některé sbory naše mají potřebné místnosti, kde
mládež baviti se může rozhovory, četbou, přednáškami, hrami
vhodnými, společným besedováním, jež následuje společný
zákusek, vlétě zmrzl ina apod.

VĚDA, UMĚNÍ APRÁCE.

—Umělec apianista vChicagu zvláště oblíbený Bed.
Holub př i jal na se řízení orcliostru vBiltmore, N. C., kamž
s e i o d e b r a l .

—Dr. .L C. Placák vClevelandu, O., ustanoven byl vý¬
pomocným městským lučebníkem ap ř idě len do laborato ře
v m ě s t s k é m c h u d o b i n c i .

—Richard Vilím, vedením otce svého Jos. Vilíma, žáka
pražské konservatoře, tak na milý nástroj svůj, prvé housle
se zdokonalil, že přijat bjd do orchestru vllot Springs, Ark.,
jako prvý houslista.

—Vel iký odborný l i s t “The Arch ives o f Phys io log ica l
T h e r a p y ’ ’ p ř i n áš í vč í s l o b ře z n o v é m p o j e d n á n í o “ R a d i u
vchirurgii,’’ dle přednášky naši isveškerými illustracemi
apokusnými pracemi.

●—■ Václav Jiskra,-člen i)ittsbur.ského orchestru vyniká,
jakž kritika současná oněm píše na nástroj svůj basu asice
tak, že sóla jeho koncertní budí obdiv nemalý. Týž jest žá¬
kem prof. ěimandla arodák ze Žinkova uNepomuk.

—Dr. Aleš Hrdl ička, ř id i te l anthropologického depart¬
mentu vNárodním museu ve Washingtoně nalézá se opě t
na cestě výzkumné asice vArizoně, za účelem prozkoumání
zvyků aspůsobu iž ití domorodců, vedlo lékařských aanthro-
l)ologických zkoumání vůbec.

—AI. Trnka po návratu svém zčoch dostal jako odcho¬
vanec prof. Ševčíka ana mnohá odporučení místo učitele
houslí na hudebním ústavu vRochester, N. Y. Tamní l isty
chválí techniku Trnkovu aodborníci mothodu Ševčíkovu do¬
poručujíce, vzdávají umělci našemu zasloužený hold za hru
jeho na housle vprvém jeho koncertu vústavě pořádaném.

—Kouření cigaret jest na útlé tě lo dorostu zabijákem.
Co jdatno bylo by vám cvičiti tělo své, když na druhé straně
by jste se otravovali zhoubnou cigaretou, obsahující jedovatý
n i k o t i n . —Včeské odbočce ve řejné knihovny vChicagu vPlzni

zařízené se čte ato dosti čte, tak že pro nové knihy, jež při¬
č i n ě n í m

Předně dostanete zánět hrtanu aprůdušnic, co za¬
tím prvý pokus zaplatíte dávením ajestli kouříte mnoho
trpí srdce, ba izrak, který otupí, co zatím mysl poklesá.
Bro7ucr tvrdí, že dítě kouřící vsedmi letech, stává se ve 14
alkoholikem, v25 morfinistou, v30 pak vrhne se na kokain.
Přidátc-li ktomu Spatné druhy whiskey, jež obsahují vAme¬
rice jeji Samý fusi, abychom tak děli, přidáte-li nemrav zvlá¬
š tě na venkově

zakoupeny byly darem správy Českého
Národního Hřbitova dojista připravena jest čilá poptávka.
Vedle doplnění českého oddělení knihovny veřejné ve městě
tento krok dojista jest jen chvályhodný anašincům vChi¬
cagu dává dobré vysvědčení.

( ( S t r á ž e f )

na farmách českých rozřed'ování čistého alko¬
holu aučení se tomuto “pitivu’’ zmládí, pak nedivte se, že
následky jsou někdy hrozné,
sotva dětským střevíčkům odrostlý vytáhne leckde při
bavě’’ aneb někde ina našem výletě znáprsní kapsy láhev
kořaly adává tomu druhému ijiným připít. Snad divíte se,
proč xirávě vtéto rubrice otom mluvíme, my již nejsme

—Již vminulém čísle juěli jsme příležitost poukázati na
m í s t e c h těc h t o n a b l a h o d á r n o u č i n n o s t že n s k é h o k l u b u " S n a -

Vflhicagu adnes niilerádi uveřejňujeme těch pár slov
upřímných “Če.ským ženám vChicagu,’’ jakž zklubu toho
ná.s došla. Naši snahou jest sorganisovati apodporovat!
snahy apráci veškeru po lidovém vzdělání, starati se pečlivě
odorost náš avýchovu jeho tělesnou imysle. Kdokoliv pak

Ajak to vypadá, když mladík f }l i a
( ( z á -

r o z -

k .
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ruky své zii.igich kdílu tomu obsálilénui anápravě po¬
měru stávajících vtom žití našem českém, zvláště pak ženy
naše nejvíce uschopnélé, když vzdělané auvědomělé, ten nám
jest jen vítán. Kéž mnohý zdar provází práci klubu, jehož
l>ředsedkou jest sestra Klára Klausová atajemnici Dr. Alice
( i . M a s a r v k o v a .

rakouské, by vzhledem na stávající poměry pomohlv,
mez i j iným:

p r a v í
‘,.Tak jsme se již zmínili, vXew Yorku mešká

tou dobou odborný rada Kaltenbrunn zrakouského mini¬
sterstva vnitra, jemuž svěřena byla úloha aby učinil jakési
kroky za účelem sorganisování jakési podpůrné akce, jejiž
■elem bylo by přistěhovalcům zRakouska skýtat prvou po¬
moc apo případě dobrou radu jak vpraviti se do zdejších pp-

Neniá-li tento úmysl rakouské vlády politického po-
—pan Kaltenbrunn alespoň tvrdí, že jedná se tu pouze

oakci lidumilnou —nelze míti proti němu žádných námi¬
t e k .

u c

—l’sali jsme již oprosincovém čísle časopisu
vNew Yorku izmínili se oblahoplodné práci těch na¬

šich lidí, již vládnouce dobře perem aangličinou, dovedli na-
črtnouti mnohé zkruhů českýeh aslovanských vůbec pro list
nadzniíněný. Nejlepšim aobjektivním článkem bez odporu
jest onen přítele našeho, novináře zkušeného aobratného

Slováci vAmerice” zpera P. V. Rovnianka. Pak jsou tu
s t í i t č : ‘ ‘ S l o v a n é v A m e r i c e . — C h o r v a t é . — D a l m a t i n c i . —
Če r n o h o r c i . — B u l h a ř i a S r b o v é . —Če s k é ž
Yorku. —Česká národní hymna
kladu. —Slované a^íaďaři ajiné národnosti vnovém prou¬
du ])řistěhovalcctva. —Čechové vChicagu. —Čeští farmáři
ve Wisconsinu. —Slované voblasti nhlodolů. —Účinky slo¬
vanského př istěhovalectví na průmysl. —Slované vuhlodo-
l o c h v I l l i n o i s . — L i t v í n i v A m e r i c e . — O b a l t i m o r s k ý c h
P o l á c í c h . — R u s i n i v A m e r i c e . — B u c h o b o r c i . — D o m á c n o s t
aspolečenské poměr j- Slovanů” atd.

—Již několikráte na místech těchto jsme si řekli, že nás
hned tak všeliká ta pochvala listů cizích, nechj-tne, ale když
l i s t německý naš i ‘ ‘ svo rnos t ” dává za p ř í k lad č tená řům
svým, tož přece jen chtě nechtě pokrčíme rameny. My Če¬
chové, asvorní! Stoji proto za to, abychom následující vy¬
ňali z‘‘New Y’orských Listů,” ne snad kvůli té pochvale,
jako spiSo kvů l i tomu, abychom si vzali ksrdci abyli
opravdu avšude takými, jakž j iní si nás představují. Yšak
slyšme co píše
organisaci,
kníž náležejí téměř všechny české spolky ve městě, snášejí
se svorně vpyšném Stánku ústřední organisace, včeské Ná¬
r o d n í B u d o v ě . ” D á l e l í č e n j e t u v z n i k N á r o d n í B u d o v y ,

C h a r i -( (

1 i o s J í
m o r u .

z á d í

Hůře však má se to sjeho provedením. Pan Kalten¬
brunn mešká vNew Y’orku již několik týdnů, atu přišel k
l>oznáuí, že bez spolupůsobení zde usazených bývalých pří¬
slušníků rakouských nedá se naprosto nic dělati. Jinými

- _ ženy vNew slovy: Rakouská vláda nemůže pro svoje vystěhovalce učiuiti
Kde domov můj” vpře- ničeho, jestliže neujmou se jich jejich krajané. Za takových

okolností jest ale také nemožno, aby snad chtěla kontrolo¬
vali organisaci, jež za tím ťičelem byla by založena. Proto
také dojde-li vůbec knějaké akci vtom směru, akce ta mu¬
sela by bý t ř ízena odtud anikol iv zYídně .
dáváme, že společná akce Rakušanů izde jest nemožnou, a
bylo by mnohem lépe, kdyby na příklad živly slovanské tu
uvědomily si povinnost postarali se sami opřistěhovalce ato
tím spůsobem, že zřídily by si společný dům přistěhovalecký,
jehož správ.a však musela by se nalézati pod dozorem lidí
opravdových anikoli vydř iduohů bankovních, paroplavebních
ajiných jednatelů, již zpodniku by kořistili chtěli. Slováci
se ověc kdys zajímali apodle jejich vzoru snad mohli by¬
c h o m i m y.

( i

i t

j y K t o m u d o -

Češi mají ústředníMorgen Journal :
Českou Dobročinnou aVzdělávací společnost.

) y ( t( (

T I C H É V O D Y.) >C i

(Pokračováni.)R o m á n o d B o h u m i l a I Ta v l a s y.

I X .

její finanční stav avyjmenováni nyně jš í č lenové ř iditelstva.
Že se včeské Národní Budově po domácku zařídily také če¬
tné německé spolky, může se zdáti na první pohled podivným,
uváží-li so, že Němci aČechové vČechách se tak ostře po¬
tírají. Jisto jo však, žo vNárodní Budově so Čechové aNěmci
dobře snášejí. Aproč by také neměli? Jediným větším če¬
ským spolkem, jenž kústřední organisaci více nenáleží, jest
Těl. Jod. Sokol, která si vo vých. 71. ul. zbudovala svoji
vlastní tělocvičnu, jež jo velmi pěkně zařízena ařadí
knejkrásnějším tělocvičnám vo městě.

—Pomalu, ale přece zdá so, žo do oborů všech proni¬
káme. Tak projdotc-li pozorně tuto skrovničkou rubriku
celý rok mimdý, shledáte jen ku svému potěšení, žo přece ten
náš život český vykazuje tu ionde stránky aspoň trochu svě¬
telné, ba žo od lot minulých vpodstatě so lišíme, jak intelli-
gonej, tak mnohým úspěchem. Aktěmto úspěchům řadíme
zvláště každý lístek vavřínu, který dobydo si člověk náš,
aneb sokolka. Ztěch pak jest to tentokráte sokolka Julie
TJorova, která dne 24. února vystoupila spolu sdruhými cho¬
vanci dram.at ickó školy jména jen zvučného
W h a t e r o f t D r a m a t i c S c h o o l ” v d i v a d l o G a r r i c k ,

ABachclor’s wife, ”jako Žofie.
i k l a

P o m n í k u m i n u l o s t i !
Nenáležíš vradu těch, j ichž jméno zahrnuje vsobě hi¬

storii doby své, tvé jméno neznělo nikdy bouřlivě po luzích
Cechie, zdi tvé nerodily velikány meče ani ducha. Příkopy
tvé nepohlcovaly čety bratři, ani nerozpinaly zející náruč
cizí laji vstříc; tys nedal základ kžiti národa, khistorii
staletí jako Vyšehrad, stvých hradeb nezavládla korouhev
vítězná kžalu vrahů českých vlastí, jméno Hostýn bylo by
pro tebe lichotivým, jako jméno Sión vylhaným. neb tys
též nepochoval vsobě athlety husitských dob, athlcty če¬
ského národa asvětové svobody!

Mluvím to ktobě, Ilclfenburku. jenž jsi nebyl ani Vy¬
šehradem, Zvíkovem, ani Hlubokou, Týnem Karlovým, Kři¬
vok lá tem, an i Rab ím aS iónem
čím ony všechny byly. Ty’s nezřel feudálních králů, ač jsi
náležel velmožům Rožmberským; pod tebou neprolita krev
pohlavára slavného rodu jako pod knížecí Hlubokou: ty's
neslýchal jako Zvíkov královského pěvce českého, jejž sice
pobuřoval hlas zvonu, ale ne hrdé chvástání cizozemce; —-
sladké šepty milostenek královských byly tobě cizí, cizejši
než sten ubohého lidu acizejši než ničivá libovůle šlechty, —
Ty, Ilclfenburku, nepoznal jsi nábožné sebezapirání velikého
krále, jenž největší byl vkořeni se znemravnělé kněžské
říze; ty’s neslyšel vášnivý hlas krále “lenivého,” jenž čest¬
nější byl ve své lenosti, než jiní ve své činnosti, krále, jejž.
nazývali váSnivcem, poněvadž hřímal hrozivě na malé tyrany
lidu, na šlechtické výsadníky, poněvadž neklaněl se římské
k l e r i c e

s o

y y

z a

j e n ž n e b y ť s n i č í m t í m .

S t a n l i o p c
v N e w

( i
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Yo r k u , v j e d n o a k t o v c e
Pokud nám bylo sděleno, sestra Lierova jeví nadáni ivyn
nad jiné. Zjov její milý, gestikulace správná apřednes
vhodný ináležité vystiženi adoufejme, žo zajistí ji místo
záhy mezi všemi těmi, kdož na trnitou sic, však uměleckou
dali so dráhu. Známe její temperament, známo isnahy ,10.1*
po vyniknutí abude nás jen těSiti, pakli naděje vní khuRmé
Imdou ku cti její, věhlasu aprospěchu jména českého,
kluzká ta prkna, jež svět znamenají, však vedlo našich Dvo¬
řáků ajiných, kéž ijméno Licr, jako hvězdy se zastkvi.
Mnohý zdar, hodně energie apíle.

J s o u Ty’s jej ncsU'šcl, toho krále, jenž nebyla c i z i u e .

přes to vše králem lidu! .A. přišla doba vznešená, doba, ve
kteréž národu českému bylo vdechnulo božství, aty’s hleděl
na narozeni muže vcleducha se sousedy svými, hradem Hu¬
sou aVosuli. Ty’s byl isvědkem narození muže, jemuž so¬
t v a p o m n ě n k u v r h l o d o m i n u l o s t i n e v d ě č n é č l o v ě č e n s t v o .

selieliilumilnějSí
snahy na ochranu rakouských přistěhovalců so strany vhidy

, y y nověřie.e.N e w Y o r s k é T J s t v( C z c
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roáe Hhoditi třeba svěže. Jak byciioin byli blaženi!” vzdy¬
c h l a z l o m y s l ně .

.V považujete mne za tak ukrutného?”
Ksmíchu, jako by moderní muž i byli menšími tyrany.

Xezapřahí i tc nás též do pluhu forem apovinností , nesha-
z u j e t o n á s p řeča s t o s věž í n a dě j í , s nů a t a k d á l o a t a k
d á l e ?

onoho muže, jenž byl skvělým, vzátiší se lesknoucím me¬
teorem slávy české. Přišelť nadšený Hus, aby mohl přijití
vznešený Chelčický! —Ty’s nečinně pokořil se aneskrýval
nepřátely lidu českého jako velmožný Rabí. —Neozvalo se
tvé jméno důležité ani vdobě slavného, geniálního krále po¬
ctivce, ani vdobě vládců, synů to bratrského národa.

Ty’s stál klidně, ikdyž ozývalo se částí Cechie volání:
“Ž iv buď Ferdinand Habsburský !” jenž první otřásl český¬
mi v las tmi , as tá l ’s k l idně , i když d ik tova l jeho nás ledník
Ferdinand II. záhubu Cechů, apohližers opět mrtvě na
hordy vražedných cizáků atyranských pochopů I .amormai-
na, toho sluhy Říma.

Ty’s slyšel od staletí sténání l idu, byl ’s svědkem dnu
jeho nadšení avel ikost í , mdloby, pádu, smrte lné d ř ímoty,
p r o c i t n u t í .

Tvé návrší nebylo ani Hostýnem ani Cerchovcni, tvé.
lesy ani Šumavou ani Českým lesem, když pomstěna množ-
stvíkrát ohrožená samobytnost české říše isvoboda národa,
kdež pomstěna zpupnost c izáctva. A le i tvé oko l í z rod i lo
největší muže národa, velikány světa!

Zt ra t i l ’s ive lmože-pány, oány-krá le iv lada ře své aza-
šel’s, zahynuFs. —

Mlčeťs vždy abyl jsi také umlčen ...Ani rozhorlené
poručení, ani krůpěj krve neuzřely světa, když byl určen
t vů j p á d . N a l o ž i l i s t e b o u j a k o s o t r o k e m , s t e b o u , j e n ž
snad jsi sám přechovával vladaře otročící okolní lid!

Po tobě! 

Aníže tvých omšených zřícenin vybujil život. Ke smrti
uštvaný národ vstal, ž i je, ž ivota si dobývá. Přestane ž ivo-
řiti, tvé zříceniny se toho dočkají! Čím byl tento národ,
t e n t o l i d — m r t v o l o u — t í m b u d e š t y, H e l f e n b u r k u , a n a
tvých troskách vystaví lid okolní jeden zpomníků svobody
národa, anejen té, nýbrž ijeden zpomníků svobody čistě
lidské! ●— Kéž jen ji pochopí, brzo, brzo! —

* * *

( <
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Slečna jest nebezpečná odiifirkyně , sní nemožno se
prav i l B ine l l i .

Nemocným se promíjí,
s l n o s t í b a r o n o v a m i l e n k a .

D í ky.
Baronka vyhýbajíc se jako vždy rozmluvě, ve které se

účastnila Bohdana, hovoř i la tiše sAmatou-Valerií, která po¬
hlížela na vše kolem sebe jako na novinku.

Smím se vmísiti do vaší rozmluvy?” nachýlil se knim

t (

h á d a t . 1 }

odtuš i la slaškovnoii volkomy-í t t }

t i j j

í I

b a r o n .

Baronka pohlédla na baronovu tvář, jež zůstávala ipř i
veselosti přísnou. ‘‘Víte, že vždy mluvívám vážně, barone,
ato by vás nudi lo,” odvě t i la .

K d o ž v í !

Prosím, strýče, nepochybuj aspoň tenkrát,” podporo¬
vala baronku Amata-Valeria, ‘‘neboť tet inka odpovídala na
mé otázky, amé otázky nejsou takové, aby tě bavily!

Skromná jeptiška kavalíra!
Pravda, slečno Bohdano.

Baronka polož i la hlavu do stinného klínu mladé boro¬
vice, baron si zapálil doutník, též Binelli.

Hle, t i to!” řekla sposuňkem Bohdana kjeptišce, když
byly obě povstaly apoodeš ly několik kroků.

N u ž e ? ” u s m á l a s e m l a d á d í v k a .

Zapomínaj í jsouce zapomínáni , jeden, druhý i t řet í .
Amy, drahá jeptiško, postaráme se oně. Víte, že jsem po-
řadatelkou výjezdu, mou tedy také úlohou jest, abych se
opohoš tění vý letníků star.ala. Také jsem nezapomně la.

Aj, budeme pod Sirým nebem stroj i t i ! ”
Ano, radujte se, mladá dívko, strojiti, vařiti jako před

dvanácti —ta dvanáctka se týče vás —nebo před osmnácti
—osmnáctka se rdí za mne —lety. Však nevím, zavděčím-li
se svou kuchyní hostům; ranní vítr mi šeptal cosi ochladu
aočaji, jejž vy ibaron rádi pijete; vzala jsem tedy koření
duchaplných, čaj, avýrobek rozkošníků , samovar. Zákusky
abaronova l&hůdka bordcaux doplní svač inu pod zelenou.
Pomozte mi hledati ně jaký Stánek hodný kuchyňského do-
b rodč j e . Ho ! ho ! ” zvo la la námo řn ickým výk ř i kem auká¬
zala družce na vedlejší zdi. ‘‘Víte-liž, co ten jest, či lépe,
co to bývalo?

Očekávám, že mi to povíte.
Zajisté. Jsou to bývalé stáje; vizte tam ten výklenek,

no ř íc í se téměř všeru zdí avzelenu rost l instva, tam jest
naše Palest ina. Hahaha, drahá Amato! vbývalém stá jním
přístěnku bude dnes pohost‘ováno šlechtické panstvo Koenig-
sber.skó rodiny.

Obě doběhly na vykázané místo. Amata srozkoší dí¬
těte odhazovala něžnými prsty kameny ve výklenku, Boh¬
dana hlodala příhodné místo pro svou kuchyň. ‘‘Ctěné pan¬
stvo! ”zvolala, když byly hotovy, ‘‘dovoleno nabídnouti vám
venkovskou svač inu vhelfenburských zř íceninách?

Co říkáte, baronko?” tázal se Koenigsberg.
‘ ‘Kdo pohosťuje?

Slečna Bohdana, ma taňte, ajá uvádím!” smála se
jeptiška odpínajic si pásku na hlavě adlouhý závoj. Chtěla
se pozbaviti pouta hlavy stávajíc se na okamžik kněžkou do¬
m á c n o s t i . H o d i l a o b é B o h d a n ě d o k l í n u .

Amato!” zvolala překvapena baronka Valga hledíc na
dívku. Páska poj ící v las autajuj ící jeho svůdnou hadovi-
tost iněžný lesk ponechala tomuto vlasu volnost. Kučeravé
závitky nakupily se vokamž iku nad bílým čelem dívky.

Amato! ” zvo la l baron pozdv ihnuv se aud iven z í ra l
na tuto hlavu, kterou náhle uvolněný aodkrytý vlas uč ini l
d o k o n a l e k r á s n o u .

‘‘Oh, kněžko vnady,” zvolal setník de Binelli, upustiv
doutník avztýčiv se vposici pokleknutí. Baronka, Bohdana
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Tiše dřímá pustý hrad Helfenburg vjižních Čechách
spánek smrti . Na strmém se tř i stran vrchu ve hlubokém
lese nalézá cestovatel jeho zříceniny. Za Leopolda byl na
rozkaz vládní ion opuštěn avydán hře přírody vžertvu. —

Od vesnice azámku D— jest přístup namáhavý, za to od
B— přijede pohodlně povoz až ku bráně. Hrad má posud
vysoké, dosti Zachovalé hradby. Malá postranní branka
avelká brána, ovšem bez veřejí, vedou do vnitra. Vpřed-
dvoří stojí hradní věž osamotě. Dále se vstupuje na hrad¬
ní nádvoří akbývalým zámeckým bytům. Přistup do po-*
schodí jest dnes již nemožný, před nemnoha ještě lety bylo
lze vystoupiti na hlavní věž ado sklepení, kteréž jsou dnes
již zasypány. Nádvoří, přehradí ijednotlivé zdi jsou po¬
rostly keři astromy. Rozkošné výletní místo jest to dnes.

Něko l i k dn í po udá los tech pos ledně v yp ravovaných
stály pod branami Helfenburku dvě ekvipáže. Zámečtí páni
učinili sem výlet.

Na nádvoří ve vysoké trávě vo stínu hradních zdí roz¬
ložila se unavená společnost. Baron, baronka, Bohdana, mata
šli pěšky, setník de Binelli, jenž přes všechen zákaz léka¬
řův odhodlal se súčastniti výletu, byl donucen jednohasným
výrokem všech vézti se až ku bráně. Baron pohlížeje vzhůru
kbývalému obydli hradních pánů pravil: ‘‘Želím zašlých
dob, ne snad proto, že bych je pokládal za krásné, zlaté doby,
jak se říkává, ale kvůli sobě.
ž i t i v

s ú s p ě c h e m .
S o u h l a s í m !
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Je to egoismus. Přál bych si
rytířských stoletích; má povaha by se vnich potkala ( {

1 7

( i

Škoda těch krásných
dob! .Tak by to bylo hezké, kdyby pan baron byl jedním
zkrálovských neb rožmberských purkrabí, nebo kdyby docela
byl pánem zde. —.Tá na příklad, byla bych vaší nejponížo-
nější služebnici, pane barone, náš Kareš vaším věžníkem.
Zdlouhé chvíle mohl byste mne někdy zapřáhnout! do pluhu,
rozumí se, že by to mé bujné krvi neuškodilo, aubohého Ka-

7 7 z v o l a l a B o h d a n a . ( i

( i

i
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ibaron pohlédli na muže, jenž takto vykřikl, aBinelli násilné
stáhl tvář ko komickému výrazu. Však hled plný něhy, plný
touhy marné namáhal se utajiti, hled, jenž objímal, pronikal
itrávil mladou jeptišku, která jako druzi pohlížela na tvář
mladého muže. Druzi odvráti l i j iozornost od Binell iho. Tvář
velebné sestry ,\maty-Valerie plála poprvé snad vřelým ru-
méncem, mladá dívka seznala dojem, jejž uvšech způsobila.

!Má drahá, jak krásná jste! ”šeptala jí Bohdana. “Vy-
Iirosím si později na vás polibek za onoho mužů, kteří by se
do vás zamilovali, aneb za onoho mladíka, jejž jste nemilo¬
s r d n é r a n i l a .

Amata-Valeria odskoč i la od šeptající,
n á v r h ? ” z v o l a l a .

kvapně ruku její avložil ji zpět do klinu dámy. ‘‘A já se
domýšlel, že budete toho setníka milovat jako on vás, že bu¬
dete šťastna, když ne mou ctnosti, aspoň svou volností, které
jsem vám chtě l popřát i , byť ichoulost iv, vnejvyšš í míře.

Na tváři baronky přešel bleskem pohrdavý úsměv. “'Mý¬
lil jste se! Za prvé mne setník Binelli nikdy nemiloval mimo
snad několik hedin mladického poblouzeni; on mne nemiluje,
leda by chtěl lhátl cit lásky. Za druhé ikdybych já jej byla
milovala, nikdy bych nebyla přijala lásku jeho zruky vaší,
barone! Jsem jdíliš hrda, jako vy barone, achovám ješitnost,
kteréž vy pohřešujete, akterá mne éini někdy násilně ctnost¬
nou. Slovem, měla bych dosti hrdosti odmítnouti lásku vámi
dovolenou aposkytn>itou, jako bych nepozbýval.a hrdosti
asi ly lui lova.t i iprot i vaš i vů l i , když jste byl pozbyl
j i ráva na inue.”

V t é d o bě n a v r a c e l s e p o s t r a n n í b r a n k o u s A m a t o u -
Valerií Binelli, jenž byl seběhl shradního vrchu do přikopu
v n e j p n n l š í m l . M u i .

Šetřte sel” volala na něj starostlivě Amata.
‘‘Záleží vám na mne?’’ obrátil se vpolou vrclm se zářiči

7 7

< t

7 7

Jest přijat náš< i

P ř i j a t ! p ř i j a t ! ” zvo la l i vš i chn i , i sama Bohdana. N i¬
kdo neprojevil slova odojmu posledního okamžiku, toliko ba¬
ronka pravila: ‘‘Dobře činíš, mé dítě, že si děláš pohodlí.
Mezi námi netřeba odznaku, víme, co jsi ačím jsme tvému
stavu pov inn i .

Naše neť se patrně zotavuje,” pravil na to baron.
Dnes otom nepochybuji, aě ještě včera bych byla tvr¬

dila opak toho,” zněla odpověď barončina. ‘‘A kdy vj- se
z o t a v í t e ? ” o b r á t i l a s e k B i n e l l i m u .

Jsem již zdráv, milostivá paní,” odtušil on, pohlížeje
jaře kolem sebo.

Ivane, Ivane! přines náčiní!” volala mezi tím baro-
Apo chvíli dodala: ‘‘Nebo no, napřed

A o p ě t :

í <

) >

< (
í I

1 1

t v á ř i .

A^ždyť js te č lenem rodiny!”
O!” zamručel nevr le akvapi l nesa konévku k ř išťálo¬

v o u k e s t u d á n c e . P o c h v í l i h o d o s t i h l a . S e h n u l a s e a n a ¬
brala zprvu do sklenice zkoušejíc, zdaž jest voda čista. Něž¬
né prsty dívči:iy ponořily se vkřišťálovou hladinu ve sklenici
arosa zůstavší na nich, třpytila se jako démanty vzáři slu¬
n e č n í . —

< i

( (
( i

< (

n o v a m i l e n k a s e z d i .
c ( B a s t i e n n e ! B a s t i e n n e ! v o d upř inos zásoby,

v o d u ! ”

●vám, ’

7 7 7

Aopět zněl Aniatin altový zvonivý hlas: ‘‘Pravím
že čaj uvařím sama. Mějte slitováni!”

Setník Binelli kvapil co nejspěSnéji kpřodhradí, aby pře¬
d e š e l I v a n a n e b o B a s t i c n n a l M a r n ě v o l a l b a r o n : ‘ ‘ C h r a ň s e ,
Binelli! ”Ubrány odňal týž Ivanovi tlumok skuchyní Boh-
daninou apřinesl jej dámám.

Vo d u , v o d u ! ”
Na vo lán i Bohdany zně l a odpověď Amat ina:

ji přinesu, dejte mi nádobu!
Nevíte, kde je studánka?
Dovedu sestřenku; dovolíte, velebná Amato?

t (

Dojte mi pit i !” zvolal setník, pohlcuje žádostivě po¬
třísněné růžové prsty.

Jste uhřát, teče svás proudem pot.
l* í t ! pí t ! ”šeptal , z.aj íkajo se vášnivou bouř i vni t ru.

.\;d)rala apodala mu. Vypil jedním lokem ledovou vodu
auiiírnjo sálající zraky na dívku přitáhl její ruku ke rtům
anásilně pustil pak ruku tu ze své. ‘‘Zdá se mi, že voda ta
jest posvěcena vaší rukou,” pravil temně.

Nemám vznešenost posvěcení,” odtuš i la skoro malo-
iny.slně zpomenuvši na cosi akvapně vody nabrala, načež krá¬
č e l a k b r a n c e .

Tentokráte sc setník dvakráte musil zastavit, než vyšel
ke bráně . Bolest í zaťal zuby.

‘‘Vy trpíte, zbledl jste!
d r u h é . —

i < 7 7

( i

Za chví l i ozvalo se se zábradlí :
( i

S a m a< (
I I

7 7

i i
7 7( i

7 7( (

Te d y .
Toť Binelli ji doprovází,

Va lga zKoeu igsbe rku .
Proč tak p rav í te?
Bojím 30 odpovědčti vám.
Bojíte .ie mne?
Nikoli, obávám se, abych svou odpověď neslyšela. —

Ostatně, bijiroao, myšlénce té nepatři ani uzříti božího svě¬
t l a . ” —

( { 7 7

řek la pro táh lým hlasem7 7t t

vzkřikla, pozorujíc jej po-7 7< <

7 7t (
( ( Rána —ale již jo dobře.” Vyběhl.
Voda se za několik minut vař i la. Setník byl opět uba-

Mé por;aiění se mi hlásilo,” pravil.
Alůže zastupovat uvás hlas svědomí,” řekla chladně

j j1 1

< (
( i

r o n a .
t í

b a r o n k a .
Baron usedl apohlédl na choť.

ukolébával, zmizela na okamžik. “■
vážně omém sestřenci, Valgof” tázal se.

Proto že se snažím, abych vždy mluvila olidech dle

. L i k n a v o s t , v j a k o u s e
Proč mluvíte vždy lehko- (Pokračování.)

< (

j i ch povahy.
Ajak omně mluvíte?” vyhrnul baron ret upíraje čer¬

né přísné oko na dámu.
Vy jste nemě l

t e č n o u ú c t u s m é s t r a n y.

7 7

ZVLASTI NAŠ Í STARÉ.( i

VSemilech, 19. února, 1905.ikdy příčiny stěžovali si na nedosta-
o d v ě t i l a h r d ě .

< < n

Nepsala jsem již dlouho atu mně vyburcoval, abych
ten milý l isťAViš, jenž pravidelně dochází.

7 7

t a k d ě l a

Činnosti Vaší mnohý zdar, divíme se ji aradujeme se tu
zní. Směr A^áš na vzdělání vrstev lidu nejširších apovzbu¬
zující jen ku spolčení a
ovšem ktomu českému rozvoji dojista nejpřiznivější jsou
])odmínky, než zde vo vlasti aokolnost co zejména konají
sbory sokolské padá tím více na váhu. Vykonali jste práce
mnoho, však dosti dobrého není nikdy. Proto vpřed azase
v i > ř o d !

”Dovol i l s i vž i t i je j í ruku avést i j i k r tům.
Vy tedy nemilujete Binel-

z n o v uO d p u s ť t e .
Vdobě pohybu ruky mluvil:
l i h o ?

( l

( i

7 7

b r a t r s t v í s e n á m z a m l o u v á . U V á s7 7J a k á t o o t á z k a !

Odpusťte, vy mu nepřejeto?” přindal ruku choti své
a ž n a m i l i m e t r k ú s t ů m .

Proč bych mu nepřála, když ho lituji?
Baron zapomněl ruku vpředešlé poloze.

Jsou lidé, jež nemůžeme nenávidět, ikdyž jimi pohr-
dámé; jsou lidé, jež litujeme, poněvadž jsou příliš malí, aby
vzbudi l i vnás v řele jš í poc i t .

Amezi které náležím já?” tázal se skoro zvědavě, p°'
hlížeje na kulatou ruku barončinu.

Mezi ty, jimž jame odpustili, ajež ctíme nemilují<!®
a n e u a -

Políbi l

( (

i <

7 7( (

7 7

L i tu je te?{ <

( í

Jak vidět iisestry naše po boku bratří svých se činí atu
nám zprávy ospolečném vystoupení vChicagu vColliseum,

“ “Soko lu ” s c imy t u těš íme , do -
7 7

jakž jsi psal vposledním
bře vědouce, že bude to průkaz práce nejlepší. Tu o.\me-
ricc panují mnohdy náhledy všeliké, ba ioSokolstvu ameri¬
ckém píše mnohý, jenž náhodou b3'l také na vý.stavě vSt.
Louis, jakol>y bylo nám cizé aono přec zdá se, že tomu právě
naopak, když uvážíme poměry aokolnosti veškeré vedlo toho.

l t

t {

j i c h u ž . 7 7

One nadarmo nazval i vás velevzdólanou,
darmo nazval jsem vás již před loty aloehetnou.

( i

7 7
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co již vykonáno. Vždyť iunás ajsme doma, scliází vSo-
koiství trochu více bratří, již l>y sopravdovým nadšením
pracovali, kteří by více bratry spojovali, anikoliv chápali
se každé příležitosti ku sporu aroztržce, tu ionde ji poilně-
cujíce. Ovšem jsou unás řady činovníků mnohých, jako ku
příkladu byl náš nezapomenutelný bratr .Tanďourek vŽupě
n.aší, ale vdobě poslední imnohý jiný odešel, kdežto jiní
již nastoupit! by měli všik, na přetížení práce stěžují, záhy
se nás vzdalujíce. Ato žel platí hlavně ointelligeiíci, ten
dělník dobrý achudý, ten nejdéle setrvá avpokrokovvch
snahách nejlépe dnes si unás vede. Ale co jest inejlěpší
v o j s k o b e z vůd c e ?

Vněkterých těch místech našeho Podkrkonoší, kde
ských menšinách převládá samostatné živnostnictvo,
gence, tedy střední třída, jsou poměry smvitné, vrolnictvu
mnoho kutění nenajdeš ajen to odvislé dělnictvo zasahá vten
podezřelý namnoze kl id ahni lobu,
mnohých sborech, kde icvičení upadá,
nepřátelského jakoby již iněkde bylo modon atak jsme
leckde vzdor práci ochranné tam, kde jsme l>yli jded lety.

Snad jest uVás lépe? Nerada bych, abyste však inysleli,
že snad jest tak všude. Mluvím tu oPodkrkonoší, kde* ještě
tolik práce nás čeká, tolik vykonati se musí.
vj-konal by se tu dobrý kus po.slání, kdyby rozšiřovaly se
časopisy naše .sokolské. .Test jich pěkná řada aztěch ovšem
imnoho, které nepronikly dosud vty jnalé domky těch chud¬
ších, tkalcův zejména, kde prospěly by více, nežli mnohý tak
zvaný list politický ajiné sklerikálním rouchem, jimž stra¬
nictví jde nade vše. Avtento proud jak rády by strhly
Sokolstvo, že pak se nedá, tu každé použije se příležitosl i
khanobení veliké naší jednoty icelé věci naší, ba došlo irak
daleko, že ity snahy velikánů našich nejlepSí se zlehčil ,í
aposuzují acvičení se výhost dá před kartami apolitiko i
za s to lem, pod le “ rad” tak mnohých “opravá řů ,
dost i otom. V řelý pozdrav všem Vám aup ř ímné Na zdar.

K . T i

tým cvičením tužiti, kčemuž se nejlépe hodí náš soustavný
tě locvik. Pravdu tohoto netřeba dlouhými důkazy odůvod-
ňovati, otom již nap.sány knihy akaždý sokol může se pře¬
s v ě d č i t s á m . . \ v š n k d o k u d n a š i č l e n o v é b u d o u b l o u d i t t o u

chylmou myšlénkou, že zadosti učinili své sokolské povin¬
nosti, když sochotou zastávají ně jaký ten úřad, neb výbor,
aneb cokoli mimo cvičení, potud budou cvičirny naše prázd¬
ně , j i rachern najdněné, aproto tací bratř i nejsou skuteční
sokolové, nýbrž jen sokolové dle jména. První povinností
každého sokola jest, navštěvovat! cvičení, aspoň pořadové,
když ne jinak, apak teprv může úč inkovat vrozličných od¬
borech d le l ibost i ažádný mu nebude závidě t , vždyť my
cvičící bychom též rádi zpívali nebo hráli divadla, kdyby
nám čas ktomu dovoloval. Cvičení pořadová nejsou nic ji¬
ného nežli cvičení prostná, neboli )>ohyby jiaží, trupu anohou,
na místě neb vjjochodu každému snadná aniž třeba zvláštní¬
ho kroje, neb střevíců, nýbrž jen trochu dobré vůle. Cvičení
jirostná trvají pouze půl hodiny, proto, přijdete-li vpůl de¬
váté, jste vdevět hodin hotovi, apak si můžete smě le za¬
zpívat, ajá vám za to ručím, že iten zpěv pak půjde světSi
chutí aláskou než l i dř íve. Nuž kdílu tedy!

Nedávno založený sbor vEdwardsvi l le, 111., ve který
jsme kladli velké naděje, pomalu dokonává, inezbývá již
mnoho, aby se rozpadl. Nevím příčiny, proč se tak má stát,
jelikož tamně jSí bratř i mě l i všechny výhody na své straně,
neboť měli kvolnému používání dobře zařízenou tělocvičnu
německých turnérů anáš výbor župní j im vysý lal schopné
c v i č i t e l e .

v č e -
i n t e l l i -

Apodle toho jest ive
P ře b í h a t ! d o t á b o r a

P o d l e m é h o

Za to ale nový sb.ir vEast SE Louis, 111., se snaží, aby
nám vynahradil to, co jsme vEdwardsville ztratili. Ač jest
jich pouze 14, jsou všichni dobří hoši, na které se můžeme
spolehnouti, ajejich náčelník pravidelně chodí cvičit knám,
aby so úplně seznámil spovinnostmi svými. Těm je ovšem
hůře, neboť nemají žádné místnost i , kde by mohli cvič i t ,
avšak jak se zposledních zpráv dovídám, chce sokol Dvořák
již vkrátkém čase místnost jim postavit. 4. března budou již
jiořádat maškarní plos, ikojíme se nadějí, že co nevidět
prapor N. J. S. bude mít ojednu hvězdičku více. Na zdar!

Jest mým potěšením oznámiti, že prostřednictvím Župy
střední budou se opět pořádat společná cvičeni našeho sboru
abratrského sboru Mount Pleasant, která so tak as před
rokem osvědčila. Též přednáškový výbor má něco za lubem.

Vodpověď na dopis sokola Hrbka vposledním čísle
listu našeho jest mi dlužno podotknout!, že náš sbor se nic
neobyčejného neopovážil, nýbrž že pouze přijal zprávu vý¬
boru tak, jak byla podána. Výbor stál na tom astojí dosud,
že ncoslavoval pouze místní sbor, nýbrž celou Jednotu ve
Sjíojených Státech astímto uvědoměním pilně pracoval. Že
čo.ský den” se nesetkal sfinančním úspěchem tak, jak se

očekávalo, není vinou naší, nýbrž zdejších společenských po¬
měrů českých. My věděli již předem, že z“českého dne
mnoho nebude finančně, avšak těšili jsme se nadějí, že So¬
kolstvo nás vytrhne morálně , ale izde byli jsme sklamáni
úplně. Telegram Výkonného Výboru “Buď ve Stadium,
anebo nic” byl toho příčinou. Ostatně sbor náš dosud ne-
řekl, že onen účet platit nebude anechce apokud tak neu¬
činí, nemá žádný práva nám něčeho vyčítat. Že železniční
vozy dráhy Wabash nebyly skvostné, není vinou naší, nýbrž
společnosti samé, nám so jednalo pouze oto, abychom mohli
jeti společně, ajelikož pouliční káry nebyly kdostání za
žádnou cenu, musili jsme se podrobit! osudu. Ubytování 400
závodníků není tak lehké, jak se na první pohled zdá; proto,
jesliže někteří nebyli obslouženi tak, jak se patřilo, tož so
musí odpustit, vždyť naši závodníci byli rádi, že mohli spáti
na zemi, při podobné slavnosti včeském Chicagu. Trochu té
námahy anepř í jemnosti utakých př í lež i tostí jest všude.

Dne 12. února naše ochotnické družstvo pořádalo divadlo
Strakonický dudák” při slušné návštěvě, ač venku toplo-

jiiěr klesl několik stupňů ]iod nulu, důkaz to, jak velké příz¬
ni náš sbor se těší.

Druhý don na to po pr.T,vidqluQ schůzi oslavovali jsme

? 7 V š a k

v í * ^

D O P I S Y .

Abie, Neb., 14. února 1905.
Povinnost dopisovatele vtomto roce uložena mně, ale

je dosti obtížná, jelikož není látky, která by mohla náš sbor
povýšit nad jiné, aneb uvésti na roven.

Cvičící četa spala bezmála celý minulý rok, doufám však,
že snad se vtomto roce probudí. Bratři, kam to spějeme?
Nemáme dost i s í ly adost i vů le , abychom něco podn ik l i?
Nemáme tady dosti mladých jinochů, kteří by se dali získat
jen tím již, kdyby sbor odbýval pravidelně schůze? Doufám,
že vše máme po ruce, jen schutí do práce azdar nás ne¬
mine. Či máme to krásné pole nechat zarůstat plevelem a
nikdy ho neobdělávat? Zajisté, že řekne každý zvás, že
cliyb, kterých jsme se dopusti l i vroce minulém, vnásledek
bj' Uliti mohlo, že by dlouho netrvalo, aby kdys tak úrodné
pole bylo zase zničeno. Na štěstí, bratři, nikdy není pozdě,
jest lepší někdy, nežli nikdy, aproto každý dbej, aby se sbor
zveleboval, nejen hmotně, nýbrž skutkem aprací, již jedině

doděláme úspěchu.
Činovníci vtomto roce byli zvoleni následující: Starosta

Er. Marušák, náměstek, Jos. Donát, tajemník, Jan Vávra,
ucetník, Emil Hurt, pokladník, .Tiři Mašek, praporečník, .Tos.
kTašek,
Vine. Ko.skan, .Tan Nigrin, dopisovatel do
ha unes. Na zdar!

í i

1 J

H O

náčelník, Emil I lurt, výbor majetku, .Tos. Marušák.
i { S . A . 7 7 W m . , T o -

Wm. .Tohannes.

St . I jOuís, Mo., 22. února 1905.
●len vzdravém těle sídlí zdravá mysl. 'rotoť jest heslo,

iia kterém celá činnost tělocvičných jednot sjíočivá, ajemuž
vabia část našich členů dosud ne]iorozuměla aiieli rozuměti
n e e l l c e .

( i

Chccmc li tedy míti zdravou mysl, musíme míti
zilraeé tělo, achceme-li míli zdravé tělo, musíme ho náleži-

l

k
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‘lOloté založení našeho sboru slavnostním
šj)atnému počasí ilostavilo

v e č í r k e n i . jen ten tělocvik jim není na Skoilii. Návštěva cviěeuek jest
obstojná, avšak přece bylo by záhodno, aby se ještě vice se-
'ry tělocviku súčastnily, tak abychom dosáhly ještě většiho

poctil.̂  Škoda, že některé naše sestry se tělocviku vyhýbaji
araději jiným spůsobem promarni ten večer. Doufám, že si
téz rozmyslíte, milé sestry, aže ivám stane se tělocvik prv¬
ním vašim účelem, aže těž cvičení navštěvovati budete. Čím
nas bude více vcvičírně, tím nám bude veseleji ačinnost
naše piijde kduhu všem. Mám za to, že by inaše vdané se¬
stry, kterým okolnosti dovolují, se mely cvičeni též súčastnit,
tak by těm mladším sestrám se staly příkladem. VždvC
ivám snad cvičení na škodu nebude! Našim účelem jest tě¬
locvik. Sestry, jež cvičení navštěvují, nyní cvičí pilně atu
doufám, že by se ivám mezi námi zalíbilo. Cvičím sama od
mého nejútlejšího mládí avždy jsem vcvičení našla svoji
nejlepší zábavu apoznávám, že mně to bylo jen ku prospě¬
chu. Aty sestry, jež cvičení delší čas navštěvují, uznalv
t o t é ž .

V z d o r

se mnoho členů, též bratrské jed¬
noty Mount Pleasant, East St. Louis aSokolky, bvlv náležitě
zastoupeny.

S l a v n o s t n í m

s t

řečníkem byl sok. Tesař, který poukázav
na významnou upomínku založeni prvního sboru sokolského
vtéto zemi, zakončil spřáním, aby dnešní jednota pokra¬
čovala dále za cily^ vytknutými. Sokol V. K. Tříska přečetl

dějiny našeho sboru za prvních deset let
asokol F. J. Ilolman věnoval několik slov uznání
-Americkému”, jako nejlepSímu českému měsíčníku
zemi. Několik srdečných slov promluvili dále sokolové: Fr.
Široký za sbor Mt. IMeasant aJ. Dvořák za sbor vEast St.
Louis. Mezi jednotlivými čísly přednesla

plechová” kapela několik skladeb,
nebyla takovou přec, jakou jsme
jice ještě na větší zájem.

Dne 2.3. dubna oslavíme tuto událost

i t P a m á t n í k u y y7 .

S o k o l ui <

v t é t o

n a š e 1 6 - č l e n n á

-Ač zábava byla pěkná,
právem očekávali, počítá-

i t

a s i

ve lkým ve řejnvm
cvičením, kčemuž budou vyzváni též inaši němečtí ašvý¬
carští sousedé. Bratři sokolové, ncnechte se déle pobízet a
pii.jďto do cvičení, nebot tím nejlépe veřejnosti dokážeme
pro jednou apro vždy, že činíme to,
ipro ně, pro sebe apro lid. Na zdar!

Dne 23. dubna sbor Sokol pořádá slavnost na oslavu čtv-
řicetiletého trvání, spojenou sveřejným cvičením amým
jdánim by bylo, aby sestry počtem svým dokázaly svoji sílu
při onom cvičení, kteréhož se též súčastníme.

Co se týče našeho pěveckého odboru, jest vidět, že jeho
činnost jaksi ochábla. Co příčinou toho, nemohu si vysvět-
Hti. A’’šak bylo by škodou, kdyby tato jedna dobrá ratolest
sboru našeho zaniknouti měla, aproto, sestry, nelibi-li se
v á m s n a d

co hlásáme, pro nás
F r . A ’ ' ů c h .

So. Omaha, 25. února 1905.
Ve výroční naši schůzi hodili mi na krk bráchové úřad

dopisovatele aponěvač povinnosti dle sil svých dostáti mí¬
ním, př icházím také stroškou.

Na prvém mís tě rmín i t i se musím

něco, řekněte to přímo ve schůzi naši. A’ím, že
sestry dříve rády zpívaly, aproto nebylo by správné, abv-
cliom nechaly zpěv najednou padnouti. Přiznávám
r á i l a č í t á m

s e , ž e
Sokola Amerického”, amyslím, že by to bvlo

ku prospěchu našim sestrám, aby jej více četly, poněvač tam
najdou dosti poučné látky. Akdyby více našich sester do

Sokola” psalo, stal by so list pro nás ještě zajímavějším,
vedle nové rubriky, již pořadatelstvo zavedlo.

Dále musím vyslovili podiv svůj, proč sbory sokolek,
které dosud kNár. Jed. nepatří, se též nepřililásí. Co jest
toho příčinou? ^lám za to, že inaší povinností jest tak
pracovati jako naši bratři sokolové, aproto jen žádoucno by
bylo, aby sestry, které dosud kNár. Jed. Sokolské nepatří,
podaly nám pravice sv.é, aby nápomocny byly nám ve všech
snahách našich.

onašem ve řejném
cvičení (prvém to vnašem vlastním Stánku), pořádaném
onovém roce. Jedno staré české přísloví praví: Co prý člo¬
věk dělá na nový rok, to dělá celý rok, aproto jsme položili
cvičení na den ten, abychom měli cvičírnu plnou též po celý
rok, ajak se mi zdá, začíná se přísloví osvědčovat!.

Naše novoroční veřejné vydařilo so sprospěchem, jak
mravním, tak ihmotným. Cvičení započalo otřetí hodině
odpoledne prostným cvičením sokolek sboru Libuše vpočtu
dvanáct. Členové cvičili na bradlech, hrazdě akoni na dél.
Žačky do 14 let, vpočtu 12, vedením mé maličkosti, měly
dvě prostná, cvičeni na kůň na Siř askok vysoký. Žáci do
14 let, vpočtu 24, vedením sok. A’'aňkáta, cvičily na koni na
šíř askok vysoký. Toť se rozumí, že čísla byla náležitě se¬
stavena avše šlo, jako když tiskne. Tentokráte všecky vý¬
kony byly lehounké adle toho též dopadly vprovedení. Ne¬
bylo udiváků žádného vstávání vlasů na hlavě, aže so celé
tři hodiny trvající cvičení líbilo, nasvědčoval častý potlesk.
Uvečer pak byla zábava.

Bylo to nejzdařilejši veřejné cvičení ze všech sborem
dosud pořádaných apřináší nám již také trochu
necvičíme tři nebo půl čtvrtého, nýbrž máme průměrně mezi
24 a30 velkých cvičonců. Ne, aby si snad někdo myslel, že
ti cvičenci sestávají ze samých členů, to ne! Aspoň 70 pro¬
centy našich členů nehne zhola nic. Mnohý znašich hochů
si mysli, že si zvolil náčelníka proto, aby si měl zkoho tropit
šašky, aaby ho náčelník poslouchal. Pakli náčelník mu dá
na srozuměnou, že sposloucháním to musí ve cvičení j i t i
obráceně, jo zle atrucuje se. Tak tedy cvičících č lenů ne-
přibývá, aby cvičírna byla přeplněna, ale za to přibývá ne¬
členů, ati vědí dobře, že poslouchati so musí ajsou spo¬
ko jen i .

( i

( i

Jest to můj první dopis atu žádám, zdali jsem vše správ¬
ně nevystihla tak, jak by bylo žádoucno, za prominutí. Snad
později budu moci napsati více. Na zdar! Marie Tesařova.

St. Louis, Mo., 27. února 1905.

Myslil jsem, že nebudu mít zcela žádné látky ku dopisu,
ale ono přece něco se nastřádá. Předně musím oznámiti, že
náčelník náš sok. -AI. Stárek cvičil naše dítky skorém d
měsíce anj-ní nám jej pilné období vjeho zaměstnání
odňalo, takže jsme se octli zase na holičkách.

Bylo již ve schůzích mnoho rokováno arozumováno,
do nekonečna, avšak kcíli kýženému přijití nemůžeme.
Žádný cvičitel onu i>ráci zdarma aneb za malý plat konat
nemůže ataké nechce. Mnohý si snad myslí, vždyť mají
již svou ataké pěknou tělocvičnu! To jest, bratři, vlastně
snad ta chyba, že zdroj slabých našich příjmů nestaěuje.
Avšak kdybychom nájemné platit musili, bylo by to mnohem
hůře. Otom máme příkladů dosti. Namítne též snad někdo,
že sbor vydržuje nedělní českou svobodomyslnou školu, —ta
však jest podporována jednotou Taboritu, Eoháč zDubé,
adámským tělocvičným sborem Slavie, jimž jsme jen díkem
zavázáni. Aostatně kdyby škola ona měla přestat, pak
budeme plnit přikázání jedno ani druhé.

Nechci však, aby se stalo zase nějaké nedorozumění,
aneb aby mě milý sbor stavěn bjd do špatného světla. To
nikoliv. Jsme volni platit jakoukoli přiměřenou částku cvi-
čiteli za vykonané služby. Ba, naši se již ohliží třeba j)o
Němci, když nemůžeme Čecha dostat, jen aby dítky alespoň
jednou týdně cvičily. Posudek otom nechť si učiní každý

U žo v o c e .
v a

z a s e

a z

Dne 4. března pořádati bude sbor “Šibřinky”, kteréž
dle všech známek se nám též vydaří.

Se sokolským na zdar všem bratřím! Jos. Štěrba.
n é ¬

st. Louis, dne 26. února 1905.
Jsem nově zvolenou dopisovatelkou do “Sokola Ameri¬

ckého” apovažuji za svou povinnost zmíniti se očinnosti
s b o r u n a š e h o .

Mám za to, že činnost ta jest uspokojivá vtomto novém
roce, neboť sokolky naše jsou dosti čilé iuznávají, že přece
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Už žc jsou těmi spolkovými pracemi přetíženy, unaveny —
ráíly by se jich aspoň na čas zbavily, trochu si odpočinuly,
když ale přijde kvolbě, tu nemůžeme na jejich místa jiné
zvolili atak ostane vše vždy i)ři starém avtéchže kolejích.

Zvolené činovnice j>ro tento rok jso\i: A. Veselá, staros^t-
ka, >r. Žimúnková, náméstka,
Xejodlá, účetní asestra Bébrová, pokladní.

Ve cvičení pokračujeme dosti dobře, cvičení navStévuje
o i l ( i u d o 7 0 s e s t e r a č e k a n e k .
rozvrhl cvičenky na 7družstev, ke každému družstvu jiak dal
))0 jedné schopnější cvičenky jako cvičitelku, takže zařízení
to má vnásledek lepší pořádek ve cvičení vůbec. Za vzorné
chování anávštěvu cvičení vminulém roce odměněny byly

.Smolová L., l loislerova iSf., Voř íškova
Ž á -

Mně však tak maně napadl výrok br. . lahody zNew
Yorku, který nám mezi jiným pravil, když snámi zde na zá¬
v o d e c h v l o n i d l e l :

s á m .

Kdyby se někdy stalo, že bych někdy
musil neb chtěl přestat cvičit, tak jest již 10 až 12 bratři
umého sboru tak nálež i tě vycvičeno, že jedenkaždý může

To ť , b r a t ř i , z á v i d ě n í h o d n é . A n y n í

( f

.T. Voříškova, t:ijomnice, F.mé místo zaujmont i ! ”
8tím pravým ven: Což kdyby se některému ztěch přebyteč¬
ných cvičitelň onen velkoměstský' život znechutil, aneb, že
by některý neměl to, po čem toužil, nemohl by najít domov
mezi námi? Vždyť mnoho bratř í naše poměry dost i dobře
poznalo istálo by to za to, kdyby se tak nějak povedlo.

Dále jest mě ozná.miti, že sbor pořádal jednu zábavu.
Účastenství bylo chabé. Při té příležitosti byl vydražen šicí
stroj, na který posledně “hodil” sokol .lan Novotný .$2G.OO.
lV)dotknouti sluší, že stroj onen byl zakoupen sborem pro
věcnou vý .stavu, j)Ořádanou minulého léta avyhrán sokol¬
ským .sborem Chicago, který jej sboru zpě t daroval. Př i¬
jměte, bratři od sboru Chicago, vřelý dík! Na zdar! Dámský
odbor Sokola Slavie pořádal dvě zábavy, které se jim obě
skvě le vyda ř i ly. Zvý těžkn nám zaplat i ly účet za zavedení
elektrického osvětlení. Na zdar, milé sestry!

Vměsíci březnu má se konat unás župní přednáška a
společné cvičení sTěl. .Ted. Sok. St. Louis. Den není ještě

.Jos. Černý.

N á š c v i č i t e l b r . M a r t y n y

i i : ' i s l e i l u j í c í s e s t r y :
Kuž., Svobodová Lot., Kutílkova líůž.. Kozlíková Kar.,
ková Z., IToráčkova A., .Ježkova >T., Someradová A., Stefko-
v á K . a č e k a n k a K ů ž . P i š a n k o v a .

v.ají vmilé upomínce dárky ty, aže zůstanou dálo vzornými
ahor l ivými cvičenkami, jak byly až dosud.

Dne 15. dubna slavíme naše přijetí kNár. Jed. Sok.,
doufám, že bratři sokolové snámi důstojně oslaví don tén,
:i dostaví se tentokráte sborově všichni do jednoho.

Dne 20. února náš zábavní výbor pořádal divadelní před¬
stavení “Jiříkovo vidění” od K. Tyl.a, při domě úplně vypro¬
daném, tak myslím, že slušný obnos připadne ve prospěch
Sokolovny. Výprava asouhra byly velmi skvostné, takže
mnohý vyslovil i)řání, aby kus ten se opakoval. Srdečné díky
vzdávám sestře iSf. Cerelové (v úloze Kačenky) abr. .Tos.
Krauímerovi (Jiříkovi) atéž iostatním bratřím asestrám
účinkujícím. Zvláštní díky vyslovuji sestře Lierové, za pří-
I)adnou báseň, kterou přednesla kupomínce 70-letého výročí
naší hymny “Kde domov můj”. Dálo děkuji p. V. Eabo-
chovi za vzorné nacvičení zpěvu, bratru Martynyniu za ná-
cvičení sester zvláště pěkného baletu abratrům M. Kafkovi
aK. Hrbkovi za vedení režie. Naposled musím vsak poprositi
bratry režiséry, aby odpustili nám, že bychom byly bez mála
snědly všechny ty koláče vzákulisí dříve, nežli přišly na
místo svého určení —totiž na jeviště do krámku. Byly do¬
bré! Slibuji, že se polepšíme! Na zdar!

Doufám, že sestry ucho-

u r č e n . N a z d a r !

Codar Kapids, la., 28. února 1905.
●Jednota Tyrš Cedar Kapids Sokol zvolila na rok 1905

následující činovníky: .Jos. Ilalq, starosta; V. Janda, námě-
●stek; B. O. .Jandera, tajemník; F. Dostal, účetník; ,J. .J.
Hrbek, pokladník; F. Filip, náčelník; Fr. Hradecký, dopiso¬
v a t e l . N a z d a r ! B . O . J a n d e r a .

Omaha, Nebr. , dno 1 . b řezna 1905.

Doufám, že mi pojdejete místa vnašem sokolském org:'.-
nu. Bředev.ším musím oznámili č inovníky, kteří byli zvoleni
ve výroční schůzi na rok 1905. Starostou znovuzvolen sok.
R. Havelka, náměstkem sok. V. Šnajdr, tajemník sok. R. Fí-
binger; účetník sok. A. Suchý ; pokladník sok. J. Koláčný ;
výbor zábavní sok. J. Mik, V. Šnajdr, O. Jelen, J. Mathau-
ser a . \n t . TC řoček. Výbor maje tku na 3roky sok . V. Po-
vondra; knihovník sok. Jos. Skalák; výbor hřbitovní: sok. V.
Tauchen; školní výbor: sok. R. Fibinger a.J. IColáčný; pra¬
porečníci sok. Kar. Pýcha aFr. ICřeček; dopisovatel do Sol:.
Amer. sok 10. Pakeš. Po volbě se pokračovalo ve schůzi, kte-

Bylo by žádoucno, aby

M. Šimnpkóvá. .
V . - -

í ' . r

New York, 2. března.1905.
Jest mi největším potěšením, mohu-li se zmínili ože¬

nách tak čilých aobětavých jako klub Manželek aPřízniv¬
kyň Sokolů,
několikráte nás dary ve prospěch Sokolovny překvapil, učinil
tak opětně, ato dvakrát brzy za sebou, asice: yměsíci pro¬
sinci 1904 odvedly sboru řiditolů $200 avměsíci lednu 1905
zase $150, zaěež nechť přijmou náš nejsrdeěnějSí dík.

Nebylo by dobře, bratři sokolové, kdybychom si znašich
Příznivkyň vzali příklad ajako ony, starali asnažili se
oumoření dluhu na tě locvičně naší váznoucího? Vždyť So¬
kolna jest majetkem nás všech společným,
řádané dne 11. února, vydařily se znamenitě, kčemuž pro¬
vedení reje vedením sok. A. Jahody nemálo přispělo. So-
kolky naše pořádaly divadelní představení ‘.Jiříkovo vidění’,
vneděli dne 26. února při velké návštěvě ve prospěch So¬
kolny. Tak zase spadne část břemena zbeder našich.

Vneděli, dne 19. února, měla být pořádána poučná před¬
náška, poněvač ale pán, jenž měl přednášet, na dva dny pře(;i
tím odřekl, akzískání řečníka jiného bylo již.pozdě, pořá¬
dáno pouze zábavní odpoledne, jež vyneslo^ $42 ýe .prospěch
Sokolny. Jen tolik .bych kladl. přednáškovému výboru na
srdce, aby příště pro přednášky naše hleděl získat jen takové
muže, jimž na daném slovu více záleží.

Vneděli, dno 26. března, pořádá jednota naše veřejné
cvičení žactva, jež bude, doufám, největší ukázkou cvičení
sokolské mládeže ve Spoj. Státech, aproto apeluji na všechny
bratry sokoly, kterým jest možno, aby přítomností svou při
veřejném cvičení dokázali, že uznávají tělocvik' co první účel
Sokol štva, což upříležitosti přijmutí do sboru slavnostně, pro-

IHub těchto obětavých pani adívek> .jenž již
rá se protáhla dlouho přes půlnoc,
schůze byly zahájeny vždy určitě v8hodin tak, aby se pře¬
dešlo zbytečnému mnohdy protahování. Zdejší sbor čítiV přes
145 členů, vesměs samé mladší síly, aty dosti se činí. Ve cvi-
čírně panuje ruch dobrý, ač mohl by být lepší,
pěvecký odbor se připravuje na velký koncert asi vpolovici
května t. r. Bylo by žádoucno, aby všichni členové, kteří
kodboru tomuto se hlásí, chodili správně do cvičení každý
týden, tak aby jsme si neuřízli ostudy uobecenstva,
bych navrhoval, aby členové sboru zdejšího, již se trochu
zajímají ozpěv, se vnejvětším počtu přihlásili. Toto platí
ipro sestry sokolky. Zdejší sbor pořádal ve své síni maškar¬
ní ides, který se vydařil znamenitě,
abych nebral místa jiným dopisovatelům.

N a z d a r !

T é ž i n á š

Šibřinky’’, po-
T a k é

Konč ím svů j dopis.

E . P a k e š .

New York, dne 1. března 1905.
S o k o l a A m e r i -{ (

Jako znovu zvolená dopisovatelka do
pokládám za svoji povinnost, podati zprávu očin¬

nosti našeho sboru. Byla bych velmi ráda viděla, kdyby
jiná sestra vzala si úkol dopisovatelky, aneb aspoň některý
zmých úřadu jiných, ale sestry, jako by se byly proti mně
umluvily, nechtěla žádná se nechali na mé místo zvolili, tak
mně nic jiného nezbývalo, nežli nechali vše při starém. Je¬
dinou útěchou však jest mi, že nejsem ojedinělá, že vedle mě
jest řada júiýcli, které stůflou na tutéž nemoc, jako já —to-

c k é h o } }

L
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hlásili adle toho iosvědčili povinni jsou. Bratři pak jednot
sousedních, na něž spadá povinnost cvičení mládeže, aneb
cvičenci vůbec, by si rovněž neměli nechat ujít příležitost
ku pochycení tak mnohého od cvičitelů starších atím ulehčili
práci vlastní aměli by vden ten rovněž přijít mezi nás. Na
z d a r !

měl na sjezdu ,‘Volné Myšlénky” vItímě, “Češi aVatikán
akraťounký, však velice pozoruhodný program stráže Osvo¬
jených snadpisy: Co chceme? Co dě láme?” Kozš iřováním
takovéto četby Stráž koná opravdu práci záslužnou na uvě¬
domění lidu svého, práci, již uznání dostati by se mělo od
všech našich svobodářů, již za členy Stráže hlásiti by se měli.
Dopište si otuto novou práci tajemníku: Eudolf Janda, 612
So. Centre Ave., Chicago, 111.

Besídka Sokolská”, orgán Jednoty Dě lnických Ameri¬
ckých Sokolu dostala nového pořadatele, jak jsme již byli
oznámili asice br. Em. A’. Vosku, který hned při prvé příle¬
ž i tosti dokázal, že zájem Sokolstva českého vAmerice mu
upřímně na srdci leží azohledu toho ve šlépějích předchůdce
svého pracuje, snámi dojista oSvaz se př ič iní. Jsme tomu
rád i ipouž íváme té to p ř í lež i tos t i , abychom brat ry isest ry
na list tento pěkný alaciný upozornili. Přináší vkaždém
čísle ičlánky technické, aneb jiné kúčelu svému vybrané,
odpovídající snahám pokrokovým, vedle tendence sociální.
Akdyž tak mnohé si přečtete sami na prvý pohled seznáte,
že ti hoši zonoho tábora nejsou tak zlí, ba co více vmnohém
č in í ioco my us i lu jeme. L is t snaž í se . zbav i t i ž i vo t náš
různých vad, jako my asměry volné ižití svobodomyslné mu
nade vše, což různé menší nedostatky dojista vyváží.

} i

Ant. Alyslivečck.

< (

L I S T Á R N A R E D A K C E .

F. K. List Tvůj jsme dostali. Kolik perných slov prav¬
dy vněm. Litujeme Tě ajak pomoci? Což nojbližší pří¬
buzní Tvoji jsou zcela bez citu, aneb nechtí věděti oosudu
Tvém? A’íme přece, /.c oplývají statky pozemskými,
ten život lámo lidi opravdové, co zatim mnohý budník bez
citu abez slz pomáhá ty druhé lámat. Jaká tu porada? Ac
zmužilosti jest naděje, jenže t.a vždy nesytí.

Matka: A ' zduch ve svě t n i c i mus í bý t vždy č i s tý , bez
prachu azápachu. Při odebíráni popc-lo zkamen nesmíme
prach rozvířit, dráždí ku kašli aslizuicím škodí. AVvčtrání
n.a všech stranách azotevíránim oken lepší, nežli delší
tráni oknem joduim. Teplota nesmí přesahovati 70 stupňů.
Tělesný pohyb soustavný prospěje, jako čistý vzduch adobrá,
výživná strava, prospěje lépe onoho léku oněmž tvrdí, že
vyhojí souchotě. Ustřice se pro nemocnou hodí, tak jako
čerstvá vajíčka. Ysoukromém dopise více.

A. Š. New York: Obsahují fusi ncjhoršího druhu, proto
A^^šak

l n u

v ě -

ZÁPIS OSCHŮZI AěÝKONNÉHO ATÝBORD N. J . S .

New A'ork. N. A'., 6. března, 1905.
Starosta P. Martyny zahájil schůzi; ze členů scházeli ná¬

m ě s t e k E . B a r t u n ě k a Y. Z v o n í k .

bojovati proti alkoholismu jest jen práce záslužná,
pouhý zákaz není ještě napravenim zla skutečného.

Tajemník: Souhlasíme zcela. Náš list má se nejen číst,
ale rozšiřovat všude, kde jen poněkud lze. Podporou listu
podporujeme vlastně sami sebc, veškerá naše snažení atu
čím více bylo by oznámek našich lidi, tím více získá list.
Pokus so tedy.

Zápis ominulé schůzi po přečtení piřijat.
Tě l . .Ted. Sokol zNové Kdyně zasílá žádost, ve které

žádá A"ýk. A"ýb. N. J. S., by něčím přispěli rodině sokola
Šafránka. Dopis přijat ausneseno, by byl vSok. Am. uve¬
řejněn ajednatelé jsou žádáni, by se ho všimli apomoc ro¬
dině oné dle možnosti poskytli.

Došlé pozvání kbanketu od Těl. ,Ted. Žižka zLondýna
bylo přijato auloženo zapisovateli, by jim zaslal poděkujicí
dopis za vzpomínku na nás.

Rusý vyslanec zaslal dopis, ve kterém oznamuje, že ob¬
držel projev sympatie jemu N. .1. S. zaslaný avyslovuje nej¬
vřelejší dik aoznamuje, že bude na patřičné místo zaslán.

Tě l . Jed. Slovanská Lípa zasí lá dopis, vkterém žádá
A’ýk. Výb., by jim oznámil, zdali článek 4tý, hlava 1. zhlav¬
ních stanov jest vplatnosti. —Usneseno, by článek onen
byl vSok. Am. uveřejněn ajednoty se vyzývají, by jej za¬
chovávaly.

4. Kdo členem státi se chce, musí býti navržen členem
sboru, aktomu hotově přiložiti celé zápisné; ničiti za zá¬
pisné není dovoleno,
vměstě, kdo navržený dříve bydlel, tělocvičný sbor kNá¬
rodní Jednotě Sokolské patřící, musí jeho navrženi tam ozná¬
meno býti. —Nepřijde-li odtamtud do 30 dnů nijaká ná
mitka, lze oněm hlasovat i .
rozhodne oní výkonný výbor, je-li na závadu přijmutí čeka¬
tele za člen.a či nikoli. Žádost opřijmutí do sboru budiž pro-
tokolně zanesena aoriginál její uschován ve spolkovém a’--

Takovéto navržení musí též do týdne místním soo-

P Í S E M N I C T V Í .
t ě c hMálo máme česko-amerických listů odborných az

málo jest “Hospodář” rozhodně každým ročníkem lepší a
lepší. Nyní nastoupil 15. ročník práce opravdové apoučeni
lidu ve vrstvách jeho unás dojista nejvíce poltračujíeích.
Míníme naše farmerstvo, jemuž list jest opravdu rádcem do¬
brým, přičiňujo se oposkytnutí látky vobsahu svém co nej¬
lepší. Prvé číslo nového ročníku ozdobeno jest listem titul¬
ním, který, kdyby byl kreslil Čech, mohl dopadnout! lépe.
Jinak ale číslo vyniká idoporučujeme jo zejména naším^ na
venkově kbedlivému přečteni, soudíce, že list si jistě před-
pl.atí. Předplatné obnáší jen $1. Adresujte: “Hospodář’,
Omaha, Neb.

Výchova tělesná”, která vychází vBrně redakcí Jaro¬
slava ICaráska anákladem A. Píšy, knihkupce, jest listem
zvláště pro naše cvičitele vhodným. Tu najdou tolik zají
mavé látky tělocvičné, různých sestav aher pro mládež, že
mnohé se jim hodí amůže sloužiti jen kdalšímu apilnému
studiu, jak nejlépe si věsti vnašich sokolnách. Odporučili
jsme list ten již jedenkráte pro cenný obsah jeho. Vosmém

zvláště “Moravské hry”—Božena
Poučování ošetření chrupu vhodinách tělo-

Osnova látky župního kursu
— a t d .

Nepřijmutým zápisné so vrátí. Je-li
C (

J e - l i n á m i t k a t a k o v á u č i něn a ,

c h i v u .

rům oznámeno býti. (Formuláře žádosti ooznámeni zasílá
výkonný výbor. )

A^rchní pořadatel Dr. R. J. Jičínský zasýlá dopis, ve kte¬
rém oznamuje, že zaslal jeden výtisk Památníku aSok. Am.
Těl. Jed. Sokol vJičíně, aže chce za celý ročník Sok. Am.

Památník zaplatit. Usneseno, by se od br. Jičínského
plat nepřijímal aaby to bylo br. Jičínskému věnováno.

Nár. Tiskárna zasýlá účet za tisk avýpravu Sok. Am.
Účet přijat akvyplacení

p a k s e š i t u l í b í s e n á m
M a r e š o v á — < i

c v i č n ý c h ” — J a n S v o z i l —
cvičitelského pro ženské odbory” —- Hýlek-Voda.
Předplatné ročně K. 5.50.

Jen mile byli jsme překvapeni šestnácti stránkovou bro-
VChicagu. Aproč?

t <

a z a
žurou, již -vydala “Stráž Osv-ojenýeh
Tím, že so lidu podá “Zpráva ze sjezdu amerických Svo¬
bodných Myslitelů”, .iakž vSt. Louisu, Mo., pořádán byl,
zpráva pravdivá aúčastníka téhož J. J. Krále spopisem
nejen celého průběhu vlastního sjezdu ajednání, rozprav
vědeckých atd., ale itresC přednášek českých zástupců, stává
se brožura nejen zajímavým apoiičným čtením, ale pomůckmi
agitační nanejvýš. Mimo to jest -t-a řeč br. K. Pelanta, ji^^

t }

za měs íc úno r vobnosu $180 .70 .
o d k á z á n .

Uloženo zapisovateli, by dopsal vrchnímu náčelníku Ant.
Hallerovi, by jej upomenul, by podával více své vlastní práce
vSok. Am., ani tak dychtivě očekáváme.
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Výbor na tělocvik podal zprávo, žo zaopatřil žáilaiió ná-
ažo VHO bylo za-

Vyl i áI I í .
2Za 7. i i ičsicfi j ioš tovin' taj. V. \ ' . ,M. ( irabnii-

Ktoinovi

10 Za -1107 výtisků .S. A. svý|iravoii apošt. pro
loden, t. r. A’ár. Tisk

10 Za j i oš t ovnó ' i r c l i n í i i i u n i iěe ln íkov i N . . 1 . S . z .a
rok 1004 br. .V. Jfallcrovi 

10 Za kiiiliy pro jednatele .a taj. V. V
11Záloli.a na iiářadi pro T. J. S. ]’aUor.soii, N. Y. .. 7 . 5 . 0 0
18 Dodatečně nářadi pro T. .1. S. l’atter.son N. Y. ... 3 5 . 2 . "
28 Vreli. pořad. S. A. za únor, Dr. .T. K. .liěíiiskěimi. . 3 0 . 0 0
28 Vý|). jioř. S. A. za únor, br. .Tos. Oerinákovi .... 10.00
28 Vý j). poř. S. A. za únor, br. A. I lallerovi

r i i u r . $ c .
č iní Tě l . Jed. 1’atterson aNew Bedford
s l á n o . N a t o s e bů z e s k o n če n a .

Následující jednoty zaslaly zprávu apoplatek:
T. .7. Sokol Čechie, Chicago
T. .7. S. Praha, Chicago
T. .7. .S. Mt. 1’leasant, St. I.,oiii.s, Památníky
7’. .7. S. Žižk.a, Bruno, Neb
T. .7. .S. Žižka do fondu pro sjezd
T. .7. S. Žižka, za Památníky
I;*rvni splátka na Památníky, Čechie, Chicago  20.00
('. A. S. Manitowoc, Wis
T. .7. S. Omaha, Neb
T. .7. S. .So. Omaha, Neb. za I’amátníky
Sokolky IjibuSe, So. Omaha, Neb
T. .7. S. Prague, Neb
T. .7. S. Prague, Neb., na .sjezd
T. .7. .S. l.orain, Ohio
T. .7. S. St. 7.01IÍ.S, druhá sjílátka na 1’ainátiiíky  1 8 . 7 5

M. Orabenstein, doj

2 . 0 8

. . . . . $ 0 . 8 0
. . . . 3 4 . 4 0

.5.00

10.10

3.20

.... 8 . 7 5

1 8 0 . 2 1

4 . 1 0
4 . 2 5

1 0 . 5 0
4 2 . 1 0

1 0 . 2 5
1 0 . 0 0 V

. 3 . 2 5 Ú h r n e m $351.8.5
2 8 . 0 0 $ 2 2 3 8 . 4 8

3 5 1 . 8 5
P ř í c m .

Vy d á n í4. .50
2 1 . 0 0

$1880.03H o t o v o s t . .

Na bankách uložené jsou fondy asice:
Fond Jíro j iř iSti sjezd vDetroit, !Miťh .
7’oiid pro jiříští běh učitelský
7’ond základní Nár. .7cd. Sok

$ c
455.82
42.85

300.00PŘÍJEM AVYDÁNÍ N. J. S. ZA MĚSÍC ÚNOR
Únor.

1T. .7. Čechie do fondu pro sjezd za r. 1904 ....
7.Sbor sokolek Plattsmouth, Neb
7.Sbor sokolek Vlasta, St. Louis, Mo
7Sok. Slovanská Lípa, Chicago 
7T. J. S. Wilber, Neb
7T. J. S. Budivoj, Detroit, Mich
7T. .7. S. Budivoj, 7)etroit, Mich., za Památníky

N. .7. S
7T. .7. S. Svornost, N. Y
7T. .7. S. Svornost, N. Y., do fondu pro sjezd

za rok 1905 

7T. .7. Newark, N. .7
7T. .7. S. Newark, N. J., za Památníky N. J. S
7T. J. S. Tyrš, C. E. Sokol, C. R. 7a
7T. J. S. Tyrš, C. E. Sokol do fondu pro sjezd

za druhé půletí 1904 
7T. .7. S. Podlipný, Detroit, Mich
8T. .7. S. Praha, Chicago 
8T. .7. S. Mt. l^leasant, St. IjOuís, Mo., za l’a-

mátníky
9T. .7. .S. Žižka,Bruno, Neb
9T. J. S. Žižka, Bruno, Neb., do fondu pro .sjezd

za rok 1904 

9T. J. S. Žižka, Bruno, Neb., za Památníky
N. .7. S

9IT-edpl. na S. A. od br. .7os. .7edličky, N. Y.,
do Čech
3’. .7. S. Čechie, Chicago, první splátku na Pa¬
mátníky 

13 Č. A. S., Manitowoc, Wis
15 Předplatné na Sok. Amer
10 T. .7. S. Omaha, Neb

T. .7. S. So. Omaha, Neb., za 13 Památníků
N. .7. S

20 Sbor sokolek Libuše, .So. Omaha, Neb
25 T. .7. S. Prague, Neb
25 T. J. S. Prague, Neb., do fondu pro sjezd za

rok 1904 

25 T. J. S. Tjorain, O,
28 P ředpl . na S. A.

Kladno, Čechy ..

1 9 0 5 .

P ř í j e m . $ c

300.00

... . 3 0 0 . 0 0

. . . . 1 2 8 G . C 3

0 . 8 0 Na Oermaiiia Saviiigs banku 
Na Drv Dock Saviiigs banku 
Hotovost ujiokladníka Y. V. N. .1. S

1 . 0 0
7 . 0 0

5 6 . 4 0
1 4 . 8 0

2 1 . 0 0

$1880.03

Jak je vidět zceloroční zprávy, nezaplatilo jednatelovi
do fondu Jíro .sjezd za r. 1904 mnoho jednot, tudiž žádáme br.
jednoty, by nahlédli do rubriky dluhující adoufáme, žo se
včase co nejkratš ím vypořádají .

1 0 . 0 0

1 6 . 8 0 N a z d a r !

.7an černý, jednatel.
5.01)
14.70

1 0 . 2 5
252.80

Č E S K Ý M Ž E N Á M V C H I C A G U !

Bude tomu rok, co sestoupilo se několik professionelních
účelem sebovzdě lání aspolečnéž e n č e s k ý c h v k r o u ž e k

práce vnaléhavých otázkách denních. Neodvážily jsme so
před veřejnost vystoupiti, pokud neujasnily jsme si cestu,
kterou cíle svého můžeme dojiti. Dnes podáváme cíl ime-

Vprvní řadě jde nám osebe-

z a
7 . 9 0

1 9 . 0 0

3 4 . 4 0

thodu svou české veřejnosti,
vzděláni, jehož hledíme docíliti referáty apřednáškami, jež
částečně jiodávají členkyně, částečně odborníci votázkách,
oněž se zajímáme. Dále považujeme čilé duševní spojení
Čechami za důležité atoto so nám umožní prostřednictvím

studentským spolkem, jenž má cíle
Snaha”. Tato pak práce sebo

5 . 0 0

1 0 . 4 0

.3.20
s

‘ ‘ Ž e n . k r o u ž k u S l a v i e fi

8 . 7 5 ( i

podobné cílům klubu našeho
vzdělávací má nás vyzbrojili tak, abychom činně mohly být
nápomocné bratrům aisestrám svým vjejich práci ve ve¬
ře jném ž i vo tě českém vCh i cagu ,
omládež se zajímáme, jež vyžaduje tolik péče aúčinné lá¬
sky —abudeme sradostí spolupracovali votázkách, týkají¬
cích se dorostu našeho. Ivonečně stručnými ť ivahami oče¬
ském životě, uveřejňovanými vlistech anglických, doufáme
seznámit širší veřejnost snejlopšími stránkami národa na-

Cílem jest nám pokrok, methodou pravda. —Schůze,

3 . 0 0
1 . 3

Jsouce ženy, zv láš tě2 0 . 0 0
1 0 . 5 0

1 . 5 0
■ 42.10

18 .

1 0 . 2 5
š e h o .

jež budou zajímavé pro širší veřejnost, oznámíme vdenních
l i s t e c h .

3 . 2 5
2 8 . 6 0

Za ženský k lub “Snaha4 . 5 0
AI. G. Masarykova, t. č. taj.Klára Klausová, t. č. předs.2 1 . 0 0

půl roku od E. Plodr,

T’]ato byv tázán, co soudí ohaně, jakou na něho
kydali jelio odpfirci, pravil: “Budu žiti tak, aby ha¬
nám těm nikdo neuvěř i l .” Jak kl idným může zňstati
vůči haně ten, jehož chrání štít čistého svědomí.

n a

5 0

$ 6 6 5 . 4 0
1 5 7 3 . 0 8H o t o v o s t z m i n u l o

Ú h r n e m $ 2 2 3 8 . 4 8

,]
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NOVÍ, VYLOUČENÍ AODSTOUPLÍ ČLENOVÉ. ilocil i t i žáiloucuého směru v V u z n á n í d o -

V r o c e m i n u l é m
a c e s t o v n é d e s e t i

n o v e o r g a m s a c i .
brych snah azdárné ptáče ustavovatele
usneseno částečně liraditi jemu výlohy
dollary, což přijato. Zpráva náčelníkem předložená, zaslána
byti má na náč. X. J. S. Usneseno, ana přednáška usboru
lUt. J’l. odložena na březen, pořádati vtýž den spol. cvičení
tamtéž s\hodným programem. Poplatky sboru za II. půlletí
1904 došly: Plzeňský Sokol $I4.S5, T. J. S. St. Louis $9.90,
doplatek 5c, T. J. S. Slov. Lípa $9.60, Tyrš Cedar Kapids
Sokol $7.00, T. ,T. S. Praha $5.35, Čes. Ani. Sokol $1.S0. Vv-
dej: Náhrada ustavovatcli $10.00. cvičiteli Mt. Pl. sboru
leden $5.00. Příjem $49.45, vydání $15.00. Na zdar!

Franta Široký, jednatel.

1*0 Sokola Čech vClevelandu přijati byli: ,1. A. Ne¬
v s á t á a A ’ á c l a v C h o t t .

—Do T. ,7. S. Žižka vBruno, Neb., přijati byli: John
Sandera, Jos. Ouřada.

T. J. Sokol vSo. Omaha přijati byli: Josef Kně-
žínek aJos. V. Štěrba; vyloučeni pro neplaceni: Hynek Prů¬
cha, Jos. Ilurt.

— T . J . S o k o l vPlattsmouth, Neb., vyloučila následující
členy pro neplacení: Vác. Jilek, Vojtěch Jiřikovský, Matěj
Slavíček, Vác. Ptáček; odstoupil Jakub Novák.

ZT. 1*. J. Budivoj vDetroit, Midi., vyloučeni pro ne¬
placení: Tom. Tupý aA'il. Tupý.

Do r. J. S. New York přijat:

z a

. l o l i n l ’ ech : ičck , -Vn t .
R o ž i č k a . Finančni zpráva jednatele Župy střední za IV. čtvrtletí 1904.

P ř í j e m .
Vpokladně zminulého čtvrtletí 

prosince Sok. Mt. Pleasant za II. půlletí

—Do T. J. S. Svornost vMorrisania přijat: Karel C e r -

v i n k a .
$ S 6 . 6 3

■Do T. J. S. vNewarku přijat: Ant. llylár.
Do Sok. .led. Blesk vBaltimore přijati byli: .lan Jed¬

lička, Jan Černý, Bernard Opava, Ld. Balvin.
'■ZT. .1. S. Mt. Pleasant vSt. Louis vyloučeni pro ue-

placeni: Jan Ílezníěek aAlois Švarc; spřestupní listinou při¬
jat Jos. Kůrka; odstupní list vzali: Jan Ujka, Vác. Lang-
m e i e r .

1 5 . . 2.30

r s > $ . 9 3
V v d á n i .

li. listopadu 150 poštovních lístků atisk St. L. L....
15. pros. ,500 letáků St. L. I

5 0

. . . . 1 . 5 0

—Od T. J. S. Fuegner vT.,ong Island, N. Y., odstoupil
.Tan; přestupní listinu obdržel Novotný Jos. (Ku

kterému sborn přestoujdl ?)
Od Sokola Clevelaud, vClevelandu, odstoupli:

Ba ley aFr. Švarc .

$ 4 . 0 01 ’ i l n á č e k
C e lý p ř í j e m .
C e l é v v d á n í .

$ $ S . 0 3

4 . 0 0
F r .

Z býv á v p o k l a i l n é $S4 .9 ; :
Do T. ,T. Sokol .Tonáš ve AVilson, Kans., přijati: Jos.

Amfiások, Jan Ííežábek, Jos. ítezáč, Matěj Zeman.
— D o T . J . S . Rozvrh pří jmů avydáni Župy střední za rok 1901.

P ř í j e m .
'■ Urete, Neb., přijati: Karel Kokrda, Jak.

Husa, jr., Jos. Aolešenský; odstoupil: Jos. Chalupa.
'D Sokol vSt. Louis, Mo., přijati: Fr. Krátký,

A"ác. A'udy, L. J. A’eselský, A’ác. Zavadil, Jakub Kadera, Ad.
Krech, .Tos. Kázek, Fd. Šediv

—Do Jed. Tyrš Cedar líapids Sokol přijati: Jos. Ko¬
stečka a.Ant. Zeman. Jaké mají adresy? Nebylo udáno.

Do T. .T. S. Tábor vChicagu přijati byli: AMclav čí¬
žek, AMclav Kostner, Fr. Okoun, Karel Hlůžek, Josef Synek,

.Jo.sef Zach. Jan Imudl; zemřel Kmil Jedlička.
Do T. .1. S. Praha vChicagu přijat byl spřestupní li¬

stinou zCech Pavel Beránek; so sborem se vypořádali azno¬
vu přijati byli: V. Brůžek aA. Pfohl; zemřel Petr Hrudička.

Od sídla Župy vChicagu
P ř í s pě v k y o d s b o r u . . .
A ' r á c e n o
N á h r a d a

Ivozpoč. od Zá|). žu)>y za T. C. K. .Sokol ...

. . . . $ 1 3 . 5 3
●.●. 53 .50

— . 6 0idedpl . Borce
z a c v i č e n i .

e c .

6 . 0 0
. 37.20

Ú h i M i e m $ 11 0 . 8 3
V v . 1 á n i .

D o v o z n é .
T i s k . . .
P ředpla tné
C e s t o v n é
C v i č i t e l ů i

Te l e g r a m
S l u žn é .

Poštovní lístky (na ruce)

$ — . 7 0
S . 5 0
1 . 2 0

1 . 0 0
1 2 . 0 0
— . 2 5

o r g a n i s á t o r u
ZÁPISKY ÚSTŘED. ATÝEORU ŽUPY STŘEDNÍ N. J- S. M l

I4. schůze, dne 19. ledna 1905.
Starosta A’'. Šedivec zahájil schůzi upřítomnosti všech

zástupců. Zápisky zprosincové schůze čteny aschváleny.
Isneseno rozeslati účty íiborům za II. V.-lctí 1904. Ustavo-
vatel oznamuje, že ůstředni výbor luivštívi] K. St. Imuis, kdo
byla dno 8. ledna založena nová včtov' pod jménem Těl. -led.
Sokol Kast St. Louis, čítající 14 členů, jejíž náčelník dojíždí
do St. L. Sokola do cvičeni tělocvičných. Dohlížecí výbor pro
St. 7j. aokolí vložen biu. ,T. .Tandovi. Účty povolené: Sok.
zpěvníky J. a11. ve dvou exenijdářích $1.00. Přcd}datné na
‘ ‘ B o s . S o k .

I O

1 .50

Ú h r u e n i . . .

D ř í j e m . . . .
A N - d á n í . . .

$ 2 5 . 9 0

$1 10.S3
. 9 0

.Tes t v ] iok laduě . . .  ..$ S4.93

Fr. Široký, jednatel,
výbor: Ang. Tesař, l-'r. Kali.sta. Jos. Janda.

A' m. J. Šedivec, starosta.
l ’ o č e t n írok 1905, 60c. Jednateli za rok 1904 poštovné

$2.90, náhrada za cestovné $1.70, služné $6.00. Náčel. za rok
1904 poštovné 60c. služné ,$i5.00. C\ ičiteli sboru Alt. Pl. z.a
prosince 1904 .$5.00.

f J

Upozornění ct. sborům Župy střední! -j
Příjem žádný, vydání $22.80. Uvádím na vědomí touto ce.stou těm br. čino\-nikiini jíž

jiHspěvky ua Župu odvádí, aby tyto pouze na jeilnatele
sílali, aby tento ]iak zbytečné účty znovu nezasílal. (
sbor. jenž dosud dluhuje se žádá, aby se vyrovnal. Zaslal jsem
4dopisy bezvýsledně. Alám rád zprávy ú|diié aproto
sím, aby nestěžoval so úkol můj zbytečně. Kdyby asjíofi od-
pověd' zaslána byla! -'o nejdříve po.slány budou, (dřív než.
toto čisti budeme), stanovy žnpní na .sbory avýbor úslrední
žada, aby každý člen vetknul sobě tvto do svých stanov
mácíidi. neb hlavních X. .1. S.

B l i r . a i r s k v m N a z d a r !

15. schůze, dno 16. února 1905.
Starosta Y. Šedivec zahájil schůzi. Ze zástupců nepříto¬

men A. Stárek, Alt. Pl. Zápisky zmin. schůze čteny ajiřijaty,
jakož, izjiráva za TA’, 'j-letí aceloroční zridvu 1904, což l'ři-
jato dle znění. A'ýbor ločetní stvrzuje jiořádek kiičh ž.upních
za rok minulý. Usneseno V.adati tisk A’^. A’, schválenýidi sta¬
nov Žujiy ve 2000 výtiscích atjdo na sbory rozeslati. Br. Tesař
}iodává zprávu co organisátor, sbor vE. Rt. L., že opravňuje
knadě j ím bytí č i lým abrzkým č lenem N. ,1. R. YEdwards-
villo pak dlužno míti jicshovn se sborem do jara, kdy doufá

z a -

p r o -

k
d o -

F. Široký, jed. Ž. R.
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■S O K O L A M E R I C K Ý .

ŽUPA STŘEDNÍ , SÍDLO VST. LOUIS, MO.
Ústřední Výbor: Starosta Vád. Šedivec, jednatel Fr.

Široký, Haška St.; i.okladiiík Cyril Sáillo; náčelník V.
K. Tříska, lilii (leyer ave.; podnáěclníci: .1. .lironšek, Clii-
cařío, lil.; IVrd. Kn>;eltlialer, Cedar Kaid.ls, la.; ustavovalel
.\ng. Tesař, So. Jíl. St.; .T. .Tanda, B. Kedl, L. Loeffel-
inaii, l ’’r. Kalista, Ant. Stárek.

Plzeňský Sokol, Chicago; 2. a4. čtvrtek; taj. V. Růžička,
524 W. 18th Plače; účet. Fr. Maycr.

Sokol Chicago, Chicago,. 111.; 1. a3. .středu vSokolovně,
1118 Kcdzie -Vve.; taj. .Tos. Zeman, 1019 Troy Str.

Těl. Jed. Čechle, Chicago, 111.; 1. a3. pondělí vsíni Ce-
chic, 32—34 Emma St.; taj. V. Dvořák, GG7 Milwaukee Ave.

T. J. S. Tábor, Chicago, 111.; 1. a3. čtvrtek vnové sbo¬
rové místnosti 1.300—1302 41st Ave.; taj. Fr. Kyzivát, l^óG
S o . 4 2 n d A v e .

T. J. S. Praha, Chicago, 111., (Town of Lake); schůze 1.
,a 3. středu vsíni Patronátu č. S. P. S.; taj. Vojta Ford,

Adresář Národ. Jed. Sokolské ve Sp. Státech
Výkonný Výbor Národní Jednoty Sokolské vNew Yorku:

Schůze každé 1. i^ondělí vměsíci vSokolovně, 420 24 E. H.
St. F. Martyny, starosta, 1329 First Ave.; F. Bartuněk, ná¬
městek, 318 E. 71st St.; Jan Černý, jednatel, 437 E. 71st St.,
Alax Grabenstein, tajemník, 1Teasdale Pk; F. Licr, pokk,
410 E. 71st St.; výbor tělocvičný: V. Ilampl, A. .Jahoda aK.
Hrbek; výbor účetní: Fr. Hroch, Štěpán Ko.stka aV. Zvoník.
Náčelník A. Ilaller, 818 S. Ashland .\ve., Chicago, 111.; pod-
náčelníci Aug. Tesař, St. Louis, Mo. aFr. Filip, Cedar
Rapids, la.

Ž U P A V Ý C H O D N Í , S Í D L O V N E W Y O R K U .
Úst řední Výbor : Starosta Vád. I lamyd, náměstek Ant .

Jlyslivečck, jednatel Jos. A. Kncdihans, 420—424 k.ast 71at
Str., N. Y. City, pokladník Stan Sýkora, náčelník Fr. Bartu¬
něk, 318 E. 71st St., podnáčelník Ed. Vokál, finanční výbor
●To s . S k l e n k a a F e r d . M a r t y n y.
pondělí vměsíci v8hod. večer vSokolovně, 420—424 výcb.
71. ulice, N. Y'.

Sok. Jed. B lesk vBal t imore; schůze 2 . pá lek vSoko-
.Gay and Preston Sts.; Frank Čermák, 1027

—Schůze odbývá se každé 3.
1 9 3 9 ^ V . 4 7 t h S t r .

Sokol Slovanská Lípa, Chicago, 111.; schůze každý čtvrtek
vSokolovně, lOG—108 De Koven St.; taj. .lindř. .1. Hájek, 133
W. Tay lor St r.

Čcs. Amer. Sokol, Manitowoc, Wis.; 2. středu vsíni Slov.
Líj)y; Jos. A. Hcyduk, taj., 1G12 Wolmer St.

T. J. Sokol, St. Louis, Mo.; 2. a4. pondělí vSokolovně,
roh 9. ul. aAllen Ave.; taj. V. K. Tříska, 1911 Geyer Ave.

T. J. S. Mount Pleasant, St. Louis, Mo.; 1. a3. středu;
taj. Frant. Široký, 3450 Itaska St.

Tyrš C. R. Sokol, Cedar Rapids, la.; 1. neděli v

lovně, S. E. cor
A . C a s t l e S t .

T. J. Česko-Slovanský Sokol vBayonne, N. J.; tajemník
Jos. Stránský 187 E. 22. .St.

T. J. Sokol Brooklyn, N. Y., 2. pondělí, tajemník Frant.
Hroch, 457 Rodney St.

T. J. S. Fuegner, L. I. City, N. Y.; 2. sobotu ve Volkerts
Halí, 270-272 Prospect St.; taj. Fil. Vojtěch, IGC Skillman
ave., Long Island City, N. Y.

T. J. Sokol, Newark, N. J.; 2. pondělí vmístnosti H.
taj. AI. Rovonský, 93 Va-

S o k o -

lovně,’roh 3. ul. a7. Ave.; taj. B. O. Jandera, 201—14th Ave.
Sbor Sokolek Vlasta, St. Louis, Mo.; 3. pondělí vSoko¬

lovně, roh 9. ul. a.Mlcn Ave.; t.ajem. Amalie Janisch, 1719
D o l l n i a n S t .Pfe i fera, roh 15. Ave. a9. uk,

. v e r l y . 4 v e .
*T. J. S. Svornost, Morrisania, N. Y.; 1. sobotu vmístnosti

Ed. Freve, 700 E. IGGth St.; taj. J. Šrámek, 907 E. lG7th St.
T. j. Sokol, New York; 2. aposlední pondělí, 420—22—

24 E. 71st St.; taj. Jos. A. Knedlhans, 420—22—24 E. 71st St.
Sok. Jed Philadelphia, Pa.; 1. neděli vměsíci vČeské

budově aSokolovně, 2202 N. Marshall St. ve 3hod odpok;
taj. Leo. J. Pavlík, 866 N. Orkney St.

T. J. Sokol, Westfield, Mass.; 1. a3. středu vSokolovně,
118—120 Meadow St.; taj. Vád. KyBč, 6Sycartíore St.

T. J. S. Horymír vCurtis Bay, Md.; schůze 3. neděli v
Národní síni Č. S. P. S., taj. Matěj Kubík,_ 17 Cereal St.

T. J. S. Patterson, N. Y.; c. of Fr. Uher.
Sbor Sokolek Sok. Jed. Blesk vBaltimore, Md.; 3. neděli

vSokolovně, S. E. cor. Gay and Preston St.; taj. Antonie
T a v i k , 2 0 2 8 . \ s h 1 a n d A v e .

Těl. Sbor Paní aDívek vNew Yorku. Schůze poslední
424 E. 71st St.; taj. J.

ŽU PA Z Á PA D N Í , S Í D L O V O M A Z E , N E B .
Ústřední výbor: Starosta .Tos. klik, tajemník Oldřich Ja

n á č e l n í klen, 1231 So. 14th St., pokladník Jan Mathauser,
Eud. Havelka, 1446 So. IGth St.; podnáčelníci: Frant. Pavlík,

D a l š í č l e n o v é v ý -Prague, Neb.; Bed. A^aSák, Wilber, Neb.
boru Alois .Tiran, Ahiclav Blatný zBruno, Marie Patáč aRů-

Sedláček. Schůze 3. neděli vSokolovně vOmazc, Neb.
taj. Josef

ž e n a
T. J. S. Karel Jonáš, Abie, Neb.; 1. neděli;

D o n á t .
T. J. S. Hvězda Západu, Black Wolf, Kansas; 1. neděli;

taj. Jos. Doleček, Ellsworth, Kansas.
T. J. Sokol Žižka, Bruno, Neb.; 1. neděli; taj. Václav

B l a t n ý .
T. J. Sokol, Crete, Neb.; 2. neděli ve své síni; taj. Mat.

K u n c i .
T. J. Sokol, Milligan, Neb.; 2. neděli vCentral Halí

br.atří Jíchu; taj. V. P. Bouša.
T. J. Sokol, Omaha; 2. středu; taj. Rud. Fibinger, 1213

W i l l i a m s S t .
T. J. Sokol Plattsmouth, Neb.; 2. pondělí; taj. L. Jiran.

č t v r tek vměs íc i vSoko lovně , 420-
Voříškové, 414 E. 71st Str.
ŽUPA SEV. -VÝCHODNÍ , S ÍDLO VCLEVELANDU, O.

Ústřední Výbor: Starosta Jos. Štíbr; tajemník F. Cais,
14 Grand Anny Ct., Cleveland, O.; pokladník A. Pánka; ná¬
čelník Jan Fryš, roh Tillman Ave. aAsh. St., Detroit, Mích.;
I. podnáčelník Jos. Štíbr, II. podnáčelník^ A. Pánka. Další
členové výboru: Jan Chábek, Jos. Rozhoň, Mat. Krejzl, V.
Bernajter* Jos. Ouřada, V. Štíbr. —Schůze 4. neděli odpol.
ve 2hod. u

Sokol Cleveland, 3neděli vSokolovně, roh Central Ave.
aPlymouth St.; jedn. Emil Šlapák, 15 Capitol Street.

Sokol Čech, Cleveland, O.; 2. čtvrtek vSokolovně, č. 6
Wendal ave.; taj. V. J. Štíbr, 2177 Wilson Ave.

Sok. Česko-Zábavní, Cleveland, O.; 1. čtvrtek vSokolské
síni; taj. Fr. Cais, 14 Grand Army Ct.

Těl. aPodp. Jed. Budlvoj, Detroit, Mich.; 1. pondělí vSo¬
kolovně, roh Erskino aSt. Antoine Sts.; taj. Jos. Janeček,
G 9 S A n t o i n e S t .

T. J. S. Podlipný, Detroit, Midi.; 2. pátok vSokolovně,
taj. Fr. Masák, 483 La Salle Ave.;

T. J. Sokol Prague, Neb.; 2. pondělí; taj. A. L. Vlasák
T. J. Sokol, Schuyler, Neb.; 2. středu vměsíci vsíni C.

S . I ' . S . ; t a j . F. H . S v o b o d a .
T. J. S. Sokol, So. Omaha, Neb.; 1. pondělí;

Ohnesorg, 191 So. 24th St.
T. J. S. Karel Jonáš, Wilson, Kansas; 2. a4. neděli; taj.

V . H u b á l e k .
T. J. Sokol, Wilber, Neb.; 1. pátek vSokolovně; taj. V.

t a j . J a n 1

S o k o l a Če c h . ? j1 1

J . K a č e r .
Sbor Sokolek, Plattsmouth, Neb.; tajemnice Rebeeca

K a i n e s .
Sbor Sokolek Libuše, So. Omaha, Neb.; 2. neděli vmíst

nosti F. Franka, 20th and S. Sts.; t.ajomnice Barbora Kubín,
4 8 0 S . 1 9 t h S t .

Sbor Sokolek, Omaha, Neb.; taj. Františka Semerád,
J-25G So. IGth St.

T. J. S. Dodge, Neb.; schůze 2. čtvrtek vsíni Div. Druž¬
stva, taj. . l indř . Studnička.

T. ir. S. San Prancisco, Cal.; tajemník Boh. Kantncr,
r o h T i l l m a n a A s h u l . ;
ú č e t n í k F r . D r a ž a n .

Sokol Lorain, Lorain, O.; 4. neděli ve 2hod. odpol., vsíni
Aloise Štolby, 422 Charles St.; taj. O. Tomášek, S. Broadway.

t l

í4 2 0 6 — 2 4 . S t .
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S O K O L A M E R I C K ÝF

N O V É K N I H Y.i y -

m>5,'1v % i s V ' N a s k l a d ě u v ý k o n n é h o v ý b o r u
N á r . J e d . S o k o l s k é ;

I. Tyrš Mír., Dr.; Základové tě¬
locviku :

2. Kož íšek Fr.: Cvičební večery
na koni na šíř

3. Jindř. Fiigner; Životopis 1 0
4. Vaniček Karel: Sokolstvo, je¬

ho směr aci l .—Komenský Jan
A m o s a j e h o s n a h y t ě l o c v i č n é .
Obě za

5. Scheincr, Jos. E. Dr.: Tělesná
Icvičeni ve starém věku ■6. Hanušová K l . Duchácká: Hry

mládeže

7. Pexa Václav; Cvičebni večery
j-na hrazdě 

8. Kožišek Fr.: 100 příkladů cvi¬
čení prostných 

9. Hron K.: Ocvičebni soustavě .20
II. Scheiner.Jos. E. Dr.: Úvahy a

ř e č i D r a . M i r . T y r š e .
—Povšechné úvahy ověci So¬
kolské. I. I

1 2 . P o vše c h . ú v a h y o věc i S o k . , 1 . 2
!13. Klenka Jos.; Tělocvičné hry

pro školy; I. Bez nářadí 1 5
14. Klenka Jos.: Tě locvičné hry

pro školy; II. Snářadím 2 5
15. Hanušová K.: Dětský tě locvik .20

Hry míčem .. . 1 5
17. Pexa Vád.: Cvičební večery

na bradlech 
-i18. Tyr. Mir. Dr.: Životopis

20. Klenka Jos.: Cvičební večery
na kruzích 

Českému čtenářstvu, borcům naším, sokolům aso-
kolkám doporučujeme původní, bohatě illustrované
dílo, práci to veskrze bratří našich asester

$1.00
i

. 1 0

P A M Á T N Í K■£.VÍ
m i

i
●03

Aí/r. ,/('</. So/iols/iť re Syi. Státech,
vydaný na oslavu 25-letého trvání téže nákladem Vý¬
konného Výboru. Kniha jest nejen věrným obrazem
práce sokolské, ale ob.sahuje mnoho odborných izají¬
mavých článků, episod, veselých ivážných příběhů ze
všech téměř důležitějších osad českých vAmerice, jest
značného objemu aúpravy důstojné,
toho druhu, skvostných, původních vyobrazeni
kolika přílohami rázu cenného.

Cena pouze $1.25.
Objednávky přijímá aproti zaslání dotyčného ob¬

nosu knihu ihned zašle: Jan Černý, jednatel A. V.,
437 E. yist St., New York, N. Y.

.65

●45

. 2 0

. 18
m

Jest zde první
a s n e -

●25
●25

i 1 6 . U

. 1 8
. 1 0

Vš ichni SokolovéV . j . S T I B R . 1 0

22. VAniček Kar.: S o k o l s k é
. -. r\ ... . š t o l y od l . do 4 . seš . , i vý t i s k

Uvahy arec Dra. Miroslava ,^3 pi^c k.: Návod oprvé pomoci
Tyrše. *● ■ E. Schcíntr. ;p-j j',rázech anehodách 

I. Povšechné úvahy ověci 24. Dlouhý Fr.: Tě lověda azdra¬
vověda 

25. Klenka Jos., skoky prosté, ú-
tokem otyči

26. Klenka Jos.: Skoky smíšené
na koze ana stole

27. Vaniček J. Dr.; Orohování
( b o x ) a š e r m u h o l i d l o u h o u
(baton) 

28. Očenášek August: Zápas .
29. Sládek Jos. V.: České písně..
30. Klenka Jos.: Cvičení skužely .15
31. I I I . s le t všesokolský vPraze
32. I\". slet vSesokol. vPraze, cena

10 sešitů spoštovni zásilkou 1.50
10 sešitů bez poštovní zásilky I.SO'

^ K n i h y t y t o , p o k u d z á s o b a

m ě l i b y z i i á t i : e p i -
vh is tní první t ř ídy . 0 2

O d ě v n í O b c h o d ●25

D í ls o k o l s k é . — p r v ý 2 5 c . D í l ●50
V C . 1 4 1 5 B R O A D W A Y ,

v e d l e C e s . N á r. S i ně , ilruh.v 25c.
Objednávejte buď usvých sborů neb

jednatele výkonného výboru N. J. S.
C l e v e l a n d , O . . 1 0

iMá na skladě úplný výběr oblidiťi ]>ro
])ány aeldniiee, klobouky, ěo|ii(‘o, košilo .
ntd. Veškeré sokolské potřeby kstejno¬
kroj i iku eviěoní jsou v/ .dy nně j kdo
s t á n í .

u
. 1 0

O Z N A M K Y
českých obchodníků, české výroby r.

vodbor náš tě locvičný aj iný
. 1 0

. 2 0p r a č e ,

spadající aoznámky vůbec jakéhokoliv
druhu, rázu čistého, dojdou listem na-

Iším značného rozšíření. “Sokol Ame¬
rický” jest velice výhodným prostřed
kem oznamovacím po celé Uni i vlast i
naš i nové. Opodmínkách apoplatku

Iza oznamovaní podrobnosti ochotně
dílí jednatel V. V., aneb jeho kcíli to-

usta-noveni zvláštní jednatelově. —
Pište pod adresou;

.03

9 9

● 3 0

časopis věnovaný zájmům tě locvičným,
založený r. 1S71 Drcni . J i l i r. Tyršem,
v y c h á z í r e d a k c í D r a . J o s . E . S c h e i n e
j ednou za měs í c o—4arš í ch , p ř i náš í
poučné č l ánky o tě l ocv i ku , o rgan isac i
spolkové, články technické zpéra před¬
ních pracovníků sokolských,
náš í zp rávy o tě l ocv i ku ze zemí s lo¬
v a n s k ý c h i c i z i n y, f e u i l l e t o n ,

z p r á v y a p o d .

P ř e d p l a t n é n a r o k d o A m e ¬
r i k y o b n á š í $ 1 . 1 0 .

A d r e s s a :

s t a č í ,
zasýlá vyplacené jednatel výkonného,
výboru tomu. kdo při objednávce pošle
výše udanou částku buď ve známkách,
nebo poukázkou poštovní.

u -
r a

m u

Dále př i - JAN ČERNÝ,
E. 7ist Street. New York City.

JAN ČERNÝ,
437 E. /ist St.. New York City.4 3 7r ů z n é

Našim cvičitelům!
C v i č e b n í v e č e r y n a k o n i n a

Š í r . - b e s t a v i l I ' r a i i t i S e l i K o S í . í e k .
C e n a 1 0 c .

Učme se od začátku!
Základové tě locv iku. —Sepsal

Dr. Miroslav Tyrš. Cena Sl.OO.I
( < S O K O L ” , P r a h a .

Václavské náměstí číslo 70.
Objednávejte bud ti svých sborů neb Objednávejte buď usvých sborů neb

jednatele výkonného výboru N. J. S. ujednatele výkonného výboru N. J. S.i t

. . t .
. . A .
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Lékem
.BRfcWCCO.- /

y j '

p r o c h o r o b n é a s l a b é a b l a ¬
hodárným nápojem pro zdra¬
vé jsou I

R R 7 Í V H

Král sílitclu, je iiejlcpší prostředek ku posílení
téla. Xejzdravějším náijojem po tělocviku, neboť
neunaví žaludek apřece jej- ]jřivede do pravidelné
činnosti. —Odporučen lékaři. ^asíláii do všech

částí .Spoienych Státu.

R R I R O D N I

N a S c v i n n é

(B R A N D Y

ATLAS BREWING CO. j s o u v ý b o r n ýmt)on‘iá(*ini
l é k e m .

Z í b l o j l e n a S e
z h n / . i o d Va ř í e l i
< > b ( ‘ h o < l n i k ú a

n e m a j í - I i j e n a
sklade, plň te

m i m o ( ; e n n i k a
d a l ň i

pod robnos t i .

z n a š i c h
v l a s t n í c h

v i n i c

v S o n o m a

County,
C a l i f o r n i a

5
C H I C A G O .

%

U k a ž t e ž e j s t e S o k o l o v é i

F. KORBEL &BROS.,
684-6 W. 12th St. Chicaeo. 111.

Akupte si jeden znašich zlatých odznaků
vbarvách českých, bílé ačervené.

Jos. A. MatoušekOdznaky zvláštní ku presentaci atd.
zho tov í vám co ne jvkusnč j i Soko l
J . W . W í š a , č l e n P l z e ň s k é h o S o ¬

k o l a v C h i c a j ^ u .

C i s . i ’ .

C N - l ý / . l . i t . v o d z n a k
Ý I .50: i joz l . ic i i iv 7 .ŤC.
.hi i t jno na z latý odznak

d á n u : z d a r m a .

Potřcbujete-li pěkné bodinky,^ prsten neb cokoliv zoboru zlatnického,
pište si onáš 40 str. český ceniiík. Xa.še zásoba je.st iiejvět.ší

č i . „ I .
Z l a t ý k n o l l i K t n a
k a b á t ) í l . M J ;

zlaomtý 50o.

r ;

3 6 4 E a s t 7 2 i i d S t
N E W Y O R K

I
I K l ● >

I
Z A K Á Z K O VÝ K R E JČ Ía c e n y u e j n i ž S í .

w . J . w i S M 7 ^ s y i s
3 8 1 W e s t I 8 t h S t

I

1
I

L r i í ť a g o , I I I . Sokolské stejnokroje aeviěební
kalhoty pro sokoly ažactvo.

■ >

Beneš aChalupa,
j e d e n z n e j vě t š í c h F R A N K Š I Š K A .3

- t

IČESKÝCH MÓDNÍCH OBCHODŮ 1 3 5 7 P r v n í A v e n u e ,
m e z i 7 2 . a 7 3 . u l „ N e w Y o r k .

má na skladě velký V3'běr klo¬
bouků, ěepic adeštníků.

Soko lské k lobouky obs ta rávám pro
v S e c h n y j e d n o t y. Ve s m č s u n i o v é z b o ž í .

1 4 4 2 P r v n í A v e . , r o h 7 5 . n i
: = NEW YORK.

JiS Velký výběr oděvů nejnovějších střihu avzorků. Velký vj'bě-
Ových klobouků . Vrchní koš i le, nákrčníky, spodní prádlo, ponožky

arukavice.'Obstaráváme veškeré potřeby pro sokolské jednoty.

* %

3 n● ● '

X 3 io
r u n i o - 3

X l l I ●
i

Právní záležitosti vČechách.
Vymáháme dědičné podíly avyhotovujeme právoplatné plné moci, kvitance,
výmazy atd. Jsme ve spojení se všemi advokáty anotáři vRakousko-Uher-
sku. Sta záležitostí lacino arychle vyřizeno statisíce korun pohledávek
vymoženo. Výplaty se ději prostřednictvím Živnostenské banky vPraze.

Dotazy se zodpovídají zdarma.

E M I L ČÁ S T K A .
v l a s t n í

nejstarší českou lékárnu,
r o h 1 . Av e . a 7 3 . u l . . N e w Yo r k . I

Léky se připravují co nejpečlivěji dle
lékařských předpisů ve dne ivnoci.
Patentní léky všeho druhu na skladě.T O M Á Š Č A P E K & C O

3 0 0 E . 7 2 n d S t

advokátní anotářská kancelář,
New York City.

● J

● 9

í k .At las Brewing Co.,
f o t o g r a , f . 1(dříve Česká Pivovarnická Společnost)

6 8 4 - 7 0 6 B l u e I s l a n d . A v e . 402 vých. 71. ul New York.C H I C A G O , I L L I N O I S .a ■ J


