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DE stado tvoji pééi svéruji,”’
tak jundkovi vetchy vekl déd —
A junak svédomité ¢inil se,
7e rajem zddl se jemu cely svet . .

A7 jednou jak se kolem rozhlizel.
on raje svého ztratil zlaty kli¢

a obzor cely se mu zakalil,

neb jedna ovedka hle! byla pryc.

A ztrécely se mu den ode dne,

7¢ hoch naf nad tim stile vice Zas’
a hrdou lebkou kmitla myslenka:
0, na lupiée prijde nékdy cas!”

Na strizi stdl — v8ak lupi¢ prichdzel,
co beran jeden se druhym se stret,
mizely ovee jedna po druhé

a k jundkovi pristoupil zas’ déd:

““Je treba pevmou rukou zasdhnour,
by bezmoenym byl Eernyeh dravel spar,
Ty proto k muzné riné priprav se
a beranti svych ukrot’ zhoubny svir!™

Na strazi stdl a zrakem pozornym
na stado ziel i ve daleky kraj,

tu zatemnil se obzor, zavznél skiek
a nad hlavou mu divyeh orli 14j.

A sletl orel kridel nejvétsich

jak moe byl ¢erny kaZdy jeho brk,

na juna vrhl s¢ — vSak bylo zle:

ten chyt mu spar a seviel moené krk ., .
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REDAKCNI UVAHY.

Spravedliva kritika musi byti bez vSech pred-
sudki i musi se nésti vyhradné a jen cestou pravdy.
D4 predmét svilj na vahy poctivé a zv;’nii. I’\Iikolik
kdo ale co, tot’ heslem jejim musi byt. Léduych_do-
mnének, nepravdy, 1z, vymysli a krouceni vieliké-
ho, zloby a piedpojatosti nema znati a ¢im upi'imn’é:
ji na dobro celku pronesena byva, tim vice se lisi
od riizné nadavkové trhavosti, jez tu a tam z 0sob-

nich z4jmii se provadi, ba co dime, tak mnohému |

Zkrabalovi jesti Femeslem k némuZ za néjaky ten
dollareec byva najat. Svédomi, Cest, dobré jméno a
karakter to véei lidem toho druhu jsou neznimé a
potom se divite, Ze pied nimi vZidy a vSude varuje-
me, 7e nabddame k semknuti Sikd nasich, ze posuq-
kem vlastnich Fad jdeme k éisté prici, k ¢inliim vaz-
né zodpovédnosti, ku snahim nejlepsim se vSemi té-
mi tuzbami po krise a dobru, vlastni vychovy vol-
né a sokolské, aby jsouce silni v téle i mysli své zili
jsme Zivot pravy a nikoliv jen takovy ,jenz podo-
bal by se prohnmilé baFiné. Nad takovou prohnilou
baFinou ¢asto, ba az prilis ¢asto ve dne mnohé vy-
skytne se ‘‘prdzdni bublina’’ a za tmavé noci “nvc-
jasna bludiéka’. Témi zavésti se nedame, protoze
u néis cestné jsou zbrané, oteviené hledi a vZdy jen
spravedlnost v posudku kaZdém, byt’ i nejchoulo-
stivéjéich véei kritika naSe dotknouti se musela, ba
i tehdy, kdy ma moené plsobiti v Fadéch nasich
vlastnich a poraZeti zlo se vyskytnuvsi. Nikdy ne-
sniFime se k neslusnosti, jako nevzdiame se pravdy
a upfimné radice, kde tfeba proti zjevnému neprite-
li Sokolstva a $tvaéum z ‘‘erné armédy’’, neznaji-
ce okolkii a ohledit tneme a Fezati budeme jako
vzdy vysilajice toho trochu svétla do vsech téeh
koutti a skrysi tmy a povér vSelikgch.

Velmi ¢asto mame piileZitost vzpominati si na
jistou udélost, jiz stali jsme se bezdéénymi svédky
pred mnoha lety. A& jeté mezkuSeni, ve véku mla-
distvém, prec jiz tenkrite napadlo ndm, jak po-
divné pojmy méme o svobodé — o svobodé slova,
svobodé mysleni — jiZz tenkrite vtirala se nam my-
glénka, 7e uznivame svobodu jen jedinou — svobodu
svoji a Z&ddnou jinou. Byla totiz svolédna vSeobecné
schiize, kde mélo byti protestovéino proti obmezo-
véani osobni svobody. Ve sehiizi té prihlasil se k slo-
vie jisty oblan, ktery mél tolik odvahy, Ze v tom
nakvaSeném shromézdéni pronesl néihledy, liSici se
od nahledit téch, ktefi za své radikalni (!) vyrazy
Jklidili boutre pochvaly. MuZ ten nikoho neurizel —
mluvil slugné, véend — ale sotva ze shromazdéni
postiehlo smysl jeho slov, pocalo se boufiti. Projevy
nevole prerusovaly jeho Fe¢ — a v malé chvili jiz
otidsala se sini drsnymi vyktiky: *Vyhod’te ho!”’
—— ““mazte ho!”’ Lid neechtél slySeti jeho néhledy,
jeho vyvody — lid, jenZ seSel se, aby protestoval
proti obmezovini osobni svobody, v téZe schiizi tu
svobodu osobni sam hrubé poli¢koval, ano hrozil
dopustiti se nésilnosti na tom, ktery mél tolik
odvahy, mysliti a mluviti jinak, nezli jak myslila a
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mluvila vétsina. Namlouvime si, Ze jsme dnes jiz
vyspélejsi — pokroéilejsi — ale ndS pojem o svo-
hodé osobni je dnes pravé takovy, jaky byval pred
25—30 lety. Proneste v shromazdéni nékterém svi)
nihled, riiznici se od nihledu vétsiny a slova vase
provizena jsou hned jizlivymi poznimkami — Casto
az primo uli¢nickym vysméchem — hrubymi uriz-
kami, nizkym podezfivanim. A p¥i tom nezardime se
ani dost mélo, kdyz deklamujem o muznosti, po-
krokovosti, kdyz s ohnivym pathosem citujeme slova
biasnikova, Ze ‘‘sdm svobody kdo hoden, svobodu
zna vazit kazdou.”’ [

Skoro denné ubirame se kol veliké a rozsihlé
budovy, jestli zrovna nejsme tam zaméstnani, kdez-
to ze South Omahy dostali jsme minule obraz tamni
krasné nemocnice. Nebyly podniky vyhradné ce-
ské, ale pomahali jsme zakladati své doby a z ne-
patrnych zac¢itki, pfi¢inénim jen nékolika lidi do-
bré vile vzniklo dilo zde i tam humanni, prace, jeZ
ve vlastnim svém rozsahu dnes oprivnény budi jen
obdiv. Pripomnéli jsme si tak mimochodem, étouce,
ze v Chicagu, tom ‘‘Geském’’ Chicagu zaloZena mi-
nule instituce nemalého vyznamu, podarilo se dilo
velepotiebné a Slechetné, Vesla v éinnost totiz Ce-
ski Dobroc¢inna Spole¢nost, jez davno a diavno tak
silné byla postradina. Pokud nis se tvée prejeme
praci této vSechen zdar, jakoby téSilo nis velice,
kdyby vzpomnélo se v Chicagu jesté jedné na nej-
vys nutné instituce, jez rovnéz vyjiti by méla z lidu
a prospéla by mnoho. Minime #eskon nemoenici a
to vyhradné Zivlu svobodomyslného. 1 tu z malych
zacatkt veliké by mohly vzniknout véei a co ule-
vilo by se boli, co tripeni zaZehnalo, co pomocei po-
skytlo v8em tém naSim lidem, jiZ na okres spolehati
nechtice, nemuseli by do tstavii riznych denomina-
ef, eirkvi a klaSteri. Ceské spolky podpiirné, svo-
bodomyslné a veSkery pokrokovy Zivel ¢esky v Chi-
cagu viubee mél by se véei chopiti a uskutedniti a
protoZe Chicago dnes stiediskem jest témér jisté, Ze
i venkov k vlastnimu vydrZovani podniku by pfi-
spél. Jak? Inu, stadilo by, kdyby nemoeni a cho¥i
bratii a sestry z venkova misto do jingch soukro-
myeh nemoecnic cizich a sini operaénich li radéji
do nemoenice ¢eské. O Tadny a nanejvys odborny
§tab lékavsky dnes jiz by nouze nebyla, éeskyeh
oetrovatelek jest jiz také nékolik a co hlavnibo, Ze
podnik nazvany dle jména néjakého vynikajiciho
Cecha, jako pomnik jeho nejlepsi, hned ze zadatku
sim by se vypléeel, kdezto pro chudé a Dobroéin-
nou Spoleénosti Ceskou odporudené nemoené tolik
dalo by se uéiniti, tolik by se prospélo. Jen zaéit,
organisovat vlastni téleso a po jednom podinu do-
brém hned druhy by mohl néasledovati.

Nejedenkrate tekli jsme si na téchto mistech,
7¢ t681 nas, kdykoliv 1 jini uznaji v¥chovu télesnou,
kdyz zakladaji si spolky a jednoty télocviéné. Vi-
me, ze kaZdému &lovéku bez rozdilu ti¥eba upevné-
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ni téla i mysle. Proto také nikterak jsme mepohli-
zeli s hriizou a strachem na vSeliké zjevy doby po-
sledni. Ano, tvrdili jsme jiz nékolikrite, Ze sami
viédomi si vnitini sily své a nasi organisace nikte-
rak nejsme proti zakladani téloeviénych jednot ka-
tolickych, ‘‘Orlit’’ a podobnych sdruZeni, jen prosi-
li jsme vidy, aby si na druhé strané nikdy a nikde
nepFivlastitovali naSe hrdé a volné jméno Sokol. Ja-
ké ramusy, ba i v dobé pritomné, kdy o jednotném
postupu &ikit sokolskych a pokrokovyeh nemuZze
byti u nis ani Fedi. Vimet’, Ze uceleni karakter
znamenéi mnoho a necheeme-li hovéti ramend¥stvi,
toz spiSe uvitime takové a podobné rozdéleni vrstev
lidu naseho na dva tabory, pokrokovy a zpatecni-
cky a tim bude boj, nejen snadnéjsi, otevienéjsi,
ale i zésadnéjsi, tfeba urputnéji se dél. Pominou
nynéjsi ohledy brzy zde a zitra zase jinde a pod
rouskou snéSenlivosti nebude se moci prevlekat tak
rychle ani modra kajda, ani fervend kosile a na
““Gernon halenu’’ vedenon ve znameni nékteré fary,
aneb kazatelit jinych cirkvi bude spife vidét. My u
nis pro presvédéeni nikomn se nevysmivime, pocti-
vé vérieim ddame kredit, Ze drzi se svého a jen pred
1zisvobodomyslniky, ramendii a vSelikymi chlebi-
tka¥i varujeme, tFeba v naSich radach, Tam kde
lze pro vée naSi ziskati ptriznivee vlidnym upozor-
novanim, vysvétlovanim a rozumovanim pracujme
klidné a slusné, vSude na zreteli majice, ze jsme
dlanedky velikého a moeného celku, ktery zasluhu-
je, aby dostalo se mu pochopenj ve viech vrstvich
lidu naSeho. Priznati své, priznati barvu, priznati se
k zésadédm nasim volnym vZdy a n kazdé piilezitosti
jest jen mna$i povinnosti, protoZe Sokol musi miti
odvahu, musi byti sebevédomym, a strachu zZidného
neznaje, musi si uvédomiti, Ze na ¢lovéka bojacné-
ho, kazdy se kasd, na silného a utuZeného, primého
a odvazného nikdo.

Nejenom sokolské, ale i jiné spolky po celon
Fadu let pletly na sebe metlu, jejiz tihu dnes téZce
nesou nasi ‘‘zabavni vybori’’. Nevime odkud jsme si
ten zvyk vypujéili, ale pojednon zacali jsme verej-
né nabizeti odmény nejlepSim maském, navstivivsim
nae Sibrinky. Z poéitku zdilo seé to byti zeela
nevinnou odménoun tém, kdoZz obétovali znacéné
sumy penéz za masku, kteron dodavali nagim Sib¥in-
kam lesku, ale za kratkou dobu vyvinula se z toho
nepékné, nizka soutéZ mezi riznymi spolky. Jeden
spolek snazil se predstihnouti druhy v cendich, a
doslo to tak daleko, %e mabizena byla i drahé piana
a jiné predméty, majici ceny az na sto dollarii. A
tato ‘“‘cenova horetka’ méla opét za nisledek, Ze
uvadéla eti a ceny #adostivé jednotlivee do zbyteéné-
ho vydani a 7e ‘‘masky’’ navstévovaly jen takové
zibavy, kde nabizeny byly vysoké ceny. Ky div
potom, Ze poradajici vyboiri méli plné hlavy starosti
jenom o to, jakymi cenami masky vabiti —tieba vy-
téZek plesu obdétovan byti musil na ty nest’astné
ceny. Ale to nebylo tou jedinou nepiijemnosti, kte-
rou vybor zédbavni mél. Po rozdéni cen nésledovaly
vzdy projevy nespokojenosti zklamanych moZnych i
nemoznych ““karakterti’ a nejednou byl vybor pii-

mo obvinén, Ze jiz predem bylo ujednéno, jak a
komm ceny udéleny byti maji. U nds oviem o pode-
zieni nikdy nebyla a nebude nouze. Bylo by mozné,
abychom poridali aspon sokolské Sibrinky jen pro
své obveseleni a neéinili z nich nepéknou ‘‘licitaci
na masky’’? ¢,

Nejlepsim majetkem ¢lovéka jest dobie vyvi-
nuté, silné a utuzené télo, zdravé télo. V nynéjsi
soutézi pracovni Casto se ukaZe, tak jako zndmo
jest, 7e ve zdravém téle schopnosti mysle spise se
uplatiiuji. Cvidime-li svaly téla svého evi¢ime zi-
roven zasobujiei je &ivy, jichZz hlavni Gstredi v moz-
ku se nalezd. Jedna se nam vzdy o jisté tvary po-
hybu, ktery ze stava klidu vychézeje rychleji, aneb
pomaleji dosdhne vreholu zddaného vykonu mecha-
nického pravda, ale ¥izeného podle rozkazu z tstie-
di, kde vlastni obraz vykonu jiZ byl se vtiskl sotva
povel byl ddn. Po druhém povelu nastane stav sva-
lového klidu eo zatim pozor miti musime co dile
nasledovati mé, ¢ili jednoduse mysl tu pracuje zi-
roven se svalstvem, ti¥ibi se, at’ jiZ se jednd o jedno-
duchy, aneb slozity a spletity tvar pohybu. Z toho
vychézi, Ze tFeba nim péstiti nejen télo, ale 1 mysl,
coz v soustavném téloceviku sokolském déje se miron
nejvyisi. Vypéstovati pouze mohutné povrchove
svalstvo nikterak nestaéuje, protoze i Géinkun na
plice, srdce, tGstroje zaZivaci, nervy a tedy hlavné
mysl masi dbame, prihliZzejice vZdy ku spravnému
dryeni téla evikiim trupun, patefe, svalit briSnich a
viem pozadavkim aestetickym v télesné vychové
viitbec.

Jedné-li se o dilezitou otéizku jakou byla na
piiklad otézka slouceni veskerého Sokolstva éesko-
amerického, mély by veskeré jednoty k N. J. S. né-
lezejici do veFejného jednani téZ inné zasfdhnouti
a své minéni projeviti, Ndm nestaéi. projevuje-li

celek souhlas mléenim — my cheeme byti jisti. Ze
héjime stanovisko v&tSiny — Ze tlumoéime nihled

celku. T kdyZ v nékteré jednoté nasi nalezl by
vrehu néhled rizniei se od naseho, bude ném projev
ten vitan: bud’to ndm bude poukizino na nas o-
myl — aneb nam poskytnuta bude prilezitost sta-
novisko své bliZe objasniti. At’ souhlas neb nesou-
hlas — jednoty by mély promluviti. S vétsi vytrva-
losti budou pracovati ti, jeZ postavili jste si v delo
své, kdyz seznaji, Ze celé naSe sdruZeni jde s nimi!
I nesouhlas bude milejsi, nezli Thostejnost! ¢.

Bratii Slovéei prodélavaji totéZz co bylo u nis
pred lety a do dnes se jevi t¥eba trochu jinym a na
mnoze jesté horfim spiisobem. Sotva zalozili si So-
kolstvo, jez vedeno snahami narodnimi bralo se k
metim vytéenym za uéelem vychovy slovenského
¢lovéka v Americe, jiz tu bylo hned pikli a hano-
beni dost a dost a Zivly zpatetnické zakladaly jim
true-spolky a jednoty. Tak bylo i v podptirnych
jednotdch nérodnich a nyni ku svému Zalu pozoru-
jeme i v “‘Lize Slovenské’, instituei to Eisté narod-
nich snah na povzneseni jména slovenského a pod-
poru téch tam doma, jiZ biji se za tu svoun sloven-
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¢inu. Nyni chti razné zZivly podkopati prieci vyko-
nanou, chtice v nynéji spoleénosti opanovati pole,
na tkor pokroku a toho trochu uvolnéni ve vzdélani
a utuzeni. Dmnes neplati jiz: ‘‘Jdéte do celého svéta
a ufte vSechny nirody.’’ ale ‘‘jdéte do celého svéta
a zakladdejte klerikilni organisace, katolické hasice,
fecko-katolické jednoty sokolské, odbory a ‘‘vénce”’
Sokolek katolickych, protestantské kluby kostelni,
kritce délejte vSude samé spolky vaSich oveéek,
nemtuizete-li nab¥ti vliva ve spoleich jiz stivajicich,
treba sebendrodnéjSich. Nestaéisli to pofid’te si i
politické organisace, besedy a jednoty riuzZencové a
tireba sociilné délnické, porid’te si i sviij tisk a pak
do toho mlat’te, az trisky litaji, neStitice se zad-
nyech prostfedki, ba ani téch nejSpatnéjsich zbrani,
abyste tim spiSe dokézali, jak pravdivym jest to
vase: ‘‘ze eirkev vasi ani briany pekelné nepiemo-
hou.”

““Slavo! slavo! svij Zivot za jediny tviij poli-
bek!’’ Slova tato klade do st spisovatel &esky
jednomu ze svych karakterii — vyk¥ikem tim slavo-
mamem az na pokraj Silenstvi zpity nest’astnik
projevuje neukrotitelnou touhu své chorobné duse.
““Jen jedna pochodein — a jméno jeho na véky se
leskne!’” tak blouzni ddile o ‘‘slavé’’ Herostratové
— sldva — slavu miti chee, jen po tom touzi aby
lid jméno jeho vyslovoval — at’ t¥eba s odporem, s
oSklivosti — jen kdyZ jméno jeho bude stile na
rtech lidu. — A kdyz tak pohlédneme kol sebe a
spatiime to pachténi se ¢etnyeh jednotlivelt po tom
kousku ‘‘vefejné slavy’’ tu mané piipominime si
vykiik onoho chorobného mladého muZe: ‘‘svij
7Zivot za jediny tvij polibek!’’ NeslySime sice vola-
ti, ze by dmes kdo ochoten byl obétovati Zivot za
kousek pomijejici slivy — ale diviti se musime, co
vSechno na oltéF slavy mmozi lidé hotovi json polo-

7it. Svoji lidskou dfistojnost — svoji muZnost —
své dobré jméno — spokojenost — to vse vidime,

jak obétovano jest den co den jen za jediny poli-

bek zriadné ‘‘slavy’’ — dospéli lidé dasto jsou o-
chotni pred vetrejnosti hrati filohy pitvornych Sa-
8k, kdykoliv v jejich e¢horobné mysli vznikne do-
mnénka, Ze i tim na vefejném trhu urvati by mohli
pro sebe kus toho, éemu Yikaji ‘‘slava’! Jak smé&n{
— jak ubozi — jak politovani hodni to 1idé! ¢.

Koneéné jsme z téch spoust riiznych zabav a tu
bude jen na éase vrhnouti se do trochu plodné&jsi
price skuteéné. Cinnost p¥edniskovd viude méla
by byti obnovena a v téloeviéndch nasich nastati
ruch zvySeny. Pro¢? Zcela jednoduché, za prvé
protoze tak kéZe nim povinnost a pak hlavné i pro-
to, aby ve vSech jednotich nadi N. J. S. jiZ od dne-
gka se pamatovalo na vypéstovini a naleZity vybér
viech téch junikit a sester milyeh, schopnosti jevi-
cieh, které s dobrym svédomim a nadéji, Ze v bu-
douchu nidm hodné prospéti mohou, mohli bychom
poslati do Zupnich kurst. Zupni kursy za fidelem
vychovy eviéitelt pofddati se hudon letos o préizd-
nindch jako priiprava kun klavnimu kursn N. J. S,

roku pristiho. V Zupé Vychodni, Severo-Vychodni,
Stredni, ano i na Zipadé se jiz nalezité kroky staly,
sily ucitelské jsou zjedniny, pole pFipraveno a nyni
Jen hojnou setbu a pak zdirnou Zen. Nisledkem
toho ¢innost v téloeviénich jiz tu a tam se jevi, ale
vie to nestaci, nebude-li vSude a co hlavniho, nebu-
de-li i z jednot nejmensSich pouZito této vziené a
vymineéné prileZitosti vzdélavaei k nabyti sil evi-
citelskyeh. V Zupé Stfedni vzhledem na Zidouei
klid pro posluchaée a uvarovini se vSeliky¥m piile-
zitostem velikého mésta kurs poloZzen do Cedar Ra-
pids, Ta. Tu nejen, Ze maji moderni télocviénu k
disposici kursa, ale i piilezitost poskytnouti poslu-
chaéiim i uéiteliim svym lepSich prazdnin na venku,

v

Kdyz o sjezdu svobodomyslnyeh v Chicagn sna-
zili jsme se v predniSce své vystihnouti, seé bylo
lze, vSechny ty nedostatky éeské Skolky svobodomy-
sinyeh, sil uéitelskyeh a hlavné velepotiebnych po-
miicek, pracujice v dotyéném vihoru do noeci, ne-
méli jsme ani tuSeni jak smutné budou vysledky. A
s nami dojista rovnéz viichni ti druzi pracovnici,-
odborniei, uéitelové a snaZivei upiimni. Tolik ji7
¢asu minulo a vykondno ze vSech téch niavrhi ne-
bylo niec — zhola nie. Nastala roztrZka a bylo po
vSech snahdch, po jednotném postupu. Proto jen té-
i nés, kdyz zde, aneb onde nové &ini se pokusy na
prospéch toho nafeho volného fkolstvi, organisace
téhoZ a co hlavniho organisace uéitelstva viibee, jeZ
pak musely by mit za néisledek oviem vypracovini
osnovy ucebni a ziskini ndleZitych pomiicek uéebnich
jednotnyeh pro vSeehny §koly svobodomysinyeh Ce-
chii ve Spojenych Stitech. Davno jsme tvrdili a
nyni viude dostavi se ndm toho zadostindinéni, Ze
méli jsme pravdu zcela, %e §kola svobodomyslngch
at’ kdekoli a v kterékoli osadé dotyénymi spravami
patronity a zastupei vSech mistnich spolkit nasSich
vedena byti musi a to zcela v duchu naSem, od prvé
tridy postupné, az ku t¥idam vy$§im. Vedeni jed-
notlivei, zejména jednotlivei vliviim néboZenskjm
podlehajicimi, aneb jinfm vliviim ‘‘nemastnym a
neslanym’’, ba ani ne jednim spolkem toho a po-
dobného druhu, nikterak nestai, protoZe tu soudin-
nosti veskeryeh zivli a spolkit mistnich svobodomy-
slnfeh a pokrokovgceh jest tiecha, checeme-li Skole
zabezpeCiti zdar. a opatifovati si nejen dostatedné
podpory hmotné a dle té pak néleZité pomiicky vol-
nych lidi, ale i sily u@itelské dobré a sviédomité.
Jsme jisti Ze akee uéitelstva &eskyeh svobodomysl-
nych 8kol v New Yorku minule zahijeni pro V-
chod zihy rozsiti se trochu déle, ba Ze shledéme se
téz se vzijemnym dorozuménim uéiteldt hlavné i
v Chicagu. TUéitelové nasi nejlépe znaji ze zku-
Senosti potreby &kol, potieby Zactva svého, védi jak
postupovati tfeba ve vlastni vichové na¥i mladeZe,
vzhledem na to jiné naSe prostiedi, jiné poméry a
okolnosti viihee, kde s vysledky price Skoly vefej-
né dluzno poéitati a znaji dojista i mnohé jiné ne-
sniaze a prekazky, jez ¢asto se naskytaji a o nich#
tak lecjaky ‘““oprivee’’, nema ani zdani.
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VOLAME OPET — A VOLAT NEPRESTANEM.

Karakteristick¥m rysem naSeho veskerého po-
¢indni zd4 se byti, Ze nejsme s to obrititi mysl svoji
otizkam nad jiné duleZitym — otdzkdm dotykajicim
se piimo naSeho Ziti, nasi budouenosti, kdezto mali-
chernosti nemajiei zidného vyznamu, dovedoun vzbu-
diti rdzem vSeobeeny zfijem a privadéti nds az na
nejvyssi stupen rozéileni.

Jednou z nejdulezitéjSich otdzek, kterou nase
sdruzeni mé&lo by se stile a stdle zabyvati, jest
vichova dorostu. Tot’ nasi otdzkou Zvotni. Do-

Obr. A,
Zaprsti kosti palcové.

rostu mélo by byti vénovéno vice pozornosti, nezli
nejprednéj§im boretim nasim, kteri jakmile nékoli-
krite ctizidost svoji ukoji — neb jakmile seznaji,
%e nejsou s to dosici splnéni svyeh tuZeb, Fady naSe
difve & pozd@&ji opoustéji. Jsou ovSem Cestné vy-
jimky, jsou v faddch naSich po dnes innymi ti, jimz
pokroéily vék nedovoluje viece ziyvoditi o palmy
vitézné — ale oni prece pracuji, vedou druzstva —
povzbuzuji. Tém budiz viechna &est. Zel viak, Ze
pocet jejich jest tak nepatrny.

Na dileZitost zachovéni dorostu poukdzali jsme
na misté tomto jiz bezpocétukrite — ale po dnes ne-
vidime, Ze by jednoty véei té vénovaly folik po-

Ruka zadky 9leté. Chrustavky kloubové prithledné.

zornosti, jak zasluhuje. Proto uminili jsme si volati
stile: vénujte vice pozornosti dorostu — hled’te ho
¢esko-americkému Sokolstvu zachovati — neb v za-
chovéni dorostu spoéiva jedina zaruka nasi budoue-
nosti! )

Pohlédnéme na naSe denni té&loeviéné Skoly:
Jaky to slibny polet feské mlédeZe! Pohlédnéme na
ty pékné rostlé ¢eské hochy — pohlédnéme na ty ne-
piehledné fady sliényeh &eskyeh divek; spoéitejme
pak naSe chlapce a déviata, ve véku dospélejSim a
zaleknouti se musime p¥i pomysleni, kde a jak se
niam tolik mladeZe obého pohlavi ztriei. Neni to

K ¢lanku: “Dikazy, jak
télocvik soustavny
prospiva.”

e

Obr. B. Kost’ zlomend, stehenni

Znatnd zvétSené. v 18, roce téZe Sokolky.

dosti diilezité, aby sokolské jednoty vénovaly tomu
veskerou pozornost? Neni to duleZity predmét, ktery
mél by se stati stle a stile predm&tem jednéni v
nagich schiizich — predmétem porad k tomu zv14st’
ustanovenych komisi? Vérime, Ze bez zibav — vlast-
né bez vyteézku ze zdbav za panujieich poméri nelze
ném existovati, maskarni plesy jsou obligatni véel
— pik-niky Ze jsou nezbytnym &islem v naSem pro-
gramu — ale bratii Sokolové, vénujme uz jednou
‘vice pozornosti tak diileZité véci, jakou je zachovani
teského dorostu pro Fady sokolské. Zde ném nesmi
byti Zadnd ob&t’ prilis velikou — zadna price prilis
tézkon ! 4
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KOHO VYSLATI DO KURSU.

S potéSenim nemal¥m pozorujeme, Ze v Zupich
ano i v jednotich poéind se jeviti zdjem o vychovu
cviciteli. Poznivéme, %e dobry cviditel jest dusi
jednoty sokolské — Ze vyspélost po strince télo-
cviéné jest prvni zdrukou naseho trvani, nasi bu-
douenosti. Jednota miize biti hohatou — muZe miti
velky nocet Glenfi, prece v naSem sdruZeni sté-
Vi se bezvyznammou, neni-li péée o vychovu téles-
nou v rukou schopnyeh, svédomitych uéiteld,
nejsou-li v éele mladeZze nasi muzové lnouei liskon
nejen k véei sokolské — ale té% prodchnuti laskou
k té mladezi, pééi jejich svéfené. Dobry uéitel musi
laskou Inouti nejen k piedmétu, jemuz vyucéovati
mé, ale musi Inouti s laskon i k mlidezi. Jen tako-
vy miize setkati se s fispéchem — jen takovy spl-
sobilym jest k tomu, aby mladez vychovival téles-
né, aby bdél nad jeji vychovou mravni.

Proto jednoty mély by byti opatrny ve vybéru
téch élent, které zamysleji vyslati do Zupnich kurst
cviditelskgeh. Nesmi vyslati tam jako posluchage
ty, ktefi ““mohou jeti’’. Takovi fasto nemivaji jiné
kvalifikace, neZli tu okolnost, 7e jim poméry dovo-
luji kursu se sticastniti. To ‘‘uéeni’® jejich také po-
tom vyhlizi dle toho. Jdou za zibavon a v té nedaji
si ni¢im prekdZeti. Jinde opét maji mylné za to, ze
ten je spusobilym pro dilezity akol evicitele. kdo
vynika v evideni na nitadi. Jest to sice dobrd po-

miicka — ale vySkolenost na naradi neni véei ne-
vyhnutelnou.

Chtéji-li jednoty naSe, aby niakladné kursy pii-
nesly nasemu sdruZeni to, co od nich oéekivame, at’
vysylaji do kursit éleny ryzich karakterii, bezithonné
povésti, jakymm ma byti kazdy, kdo vystupuje na
verejnosti jako representant myslénky sokolské: at’
jest to Sokol nadSeny, at’ povaha jeho jest niam za-
rukou, Ze bude mlidezi pééi jeho svéFené vzorem!
At jest to pravy muzZ a pravy Sokol, jinymi slovy
— diustojny predstavitel nasieh zisad! c.

I X
SIRME IDEU SOKOLSKOU — ROZUMNE.

“*A prosim vas, Ze vy si nedite s tim sokol-
stvim pokoj!’” témito slovy pozdravil nis stary pii-
tel z davnych let, s nimZ nas nihoda opét svedla
dohromady. ‘‘Proé to uz nenechiate tém mladsim?
Takhle se nechat “‘Stulcovat’’ se vSech stran od
leekoho a pro nie za nie!”’

Témito slovy byli jsme starymi znimymi uz
tolikrite osloveni, Ze jsme tomu tak privykli,
Jjako praobycejnému bezvyznamnému pozdravu. Ale
kdyZ nas stary pritel fekl ‘““pro nie a za nie’’ —
odpovédéli jsme mu, Ze vime, jak dilezité viei sviij
prazdny ¢as vénujeme, nacez pritel nag ze sebe vy-
hrkl s pridechem rozhorlenosti: ‘‘Prosim vis, ne-
mluvte tohle: co vlastné znamena ta vaSe price!?
Cvicit, usporadat vefejné evideni — a pak zase evi-
¢it na novo: Ja jsem slySel uz celou radu téch va-
sich sokolskych Feéniki a vidycky jsem slySel jedno
a totéz: ze jdete cestou, kteron vam naznaéili Tyrs
a Fuegner — ale jaki ta cesta je, to jsem se po dnes
nedozvédel . . .77

Priznejme, Ze je v téch slovech trochu pravdy.
Pii kazdé prilezitosti volime ‘‘Fuegner-Tyr§’’ —
tak jako jini nasi ndrodni oratoii opakuji ustavié-
né: ““Zizka-Hus”’. Deklamujem o vzneSenych cilech,
o dilezitém poslani — ale jaké to cile jsou, to méalo
kdy lidu objasnime. Ky div, Ze ma vefejnost o prici
sokolské po dnes jen mlhavé pojmy a %e jest podnes
mnoho téch, ktefi v priei sokolské nevidi nie jiného,
nezli sport mladého lidu.

Proto volime ke vSem naSim &novnikiim, jim#
poskytnuta jest ¢asem prilezitost k lidu promluviti:
§ifte v lidu ideu sokolskou rozumné! Vyhnéte se
viem parddnim frézim o ‘‘vzneSeném poslani’’ a po-
vézte lidu, jaké to poslani jest. Opatiete si od né-
kterého 1ékafe doklady o vlivu télesnyeh evikit na
celou soustavou télesnqu. Vysvétlete pii tom, Ze sile-
nim téla silime téz své ¢ivy — silenim ¢iviy, Ze silime
svoji vili. PoukaZzme na to, jakou diileZitou tilohu
v zivoté hraje pevné, nezdolna viille — co nadangch
lidi v zapase Zivotnim kleslo jen nedostatkem pevné
viile. Kdo sili sval, sili divy — sili viili — a pevna
ville jest zikladem pevného karakteru. Utelem
prace nasi tedy jest ¢initi lid mejen zdravéjSim,
ale dokonalejS§im po strance mysle i mravni. Dale
ze Sokolstvo v zemi této jest s to dinnosti svoji
aplatniti se i v kruzich cizich a tak v&tépovati v mla-
dezi zde rozené laskn a fietn k svémn phivoda! To
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jest ten e¢il — to jsou ty snahy, za kterymi se ne-
seme a kdyz takto poslini Sokolstva budete lidu vy-
svétlovati, bude se idea sokolskd v lidu ryechleji
§iFiti. nezli kdyz budeme se obmezovati na paradni
deklamace, v nichZ obyéejné pronese se hojnost pék-
nyeh slov a posluchaéiim se v nich nie nefekne. ¢

R
ATHLET A GYMNAST.

Slovem athlet minime ¢lovéka, ktery péstuje
cviky, jez navykli jsme si jmenovati cviky athleti-
ckymi — eviky, jez péstovany jsou se zélibou uni-
versitnimi studenty v Americe a Anglii. Jsou to:
béhy, skoky, vrhani kouli, kryehli, disku, kladiva,
vitbee veskeré eviky provadéné pod Sirym nebem.
Pod slovem gymnast minime ¢lovéka péstujiciho
cviky na naradi v téloeviéndch, jaké péstujeme my
a turnéri.

Dr. H. L. Gulick, b¥valy Fiditel téloeviku na
veirejnyeh kolich new-yvorskyeh, ve svém pékném
dile ““‘Télesni vychova' piSe mezi jinym:

“Porovname-li typického némeckého gymnasta
s typickym anglickym athletem, nalezime do o&i
bijici kontrast. Athlet jest &lovék, ktery nikdy ne-
staral se o zvlastni vyvin kterékoliv skupiny svého
svalstva. Jest ale silny, primé, pruzné postavy, po-
hybit uhlazenyeh, lehkyeh. Jest hbitym béhounem a
honosi se vzacnou vytrvalosti. Jest vSestranné otu-
7ily. Dovede pohybovati se ve velkém davn a ne-
pozbude duchapritomnosti p¥i jakémkoliv poplachu.
V pozdéjsim véku sice nevidime ho na zivodistich,
ale pies to stile az do véku pozdniho hraje, plave,
vesluje a jevi zdjem o veskeré télesné eviky ve
volném ovzdusi. — Typicky gymnast, ktery ecvicil
Ffadu let na téloeviéném ndiradi honosi se moenyma
pazema. Jeho hrud’ zda se byti klenutou, ale to neni
moené vyvinuty hrudnik, jako svalstvo hrudnik
kryjiei. Hrudnik nasledkem moeného napinani biis-
nich svalii, je spise splostély. Svaly na nohou jsou
sice silny, ale jsou nepatrny u porovnini s moenym
svalstvem pazi. Jest s to proviadéti viemozné eviky
na naiadi, ale nemé vytrvalosti v béhu a prozrazuje
tézkopadnost, neobratnost pii chiizi, béhu a skoku,
o eviky athletické se nezajima. Athlet uéi se pireko-
navati prekazky jeho télu v cestu se staviei —
gymnast prekonivi piekazky, jez pii provadéni vy-
konu klade mu jeho télo .. .."7

Nelze upriti, Ze slova dra. Gulicka obsahuji
mmoho pravdy, ale vinu nenese nas téloevik, tak
jako sphsob, jakym téloevik ten péstujeme. Nase
snaha nese se hlavné za v¥vinem moeného svalstva
na pazich. Skoky a béhy neevidime neb jen milo,
nebot’ vyvin svalstva na nohou byl by nim piekiz-
kou pii mnohfeh evidenich na naradi. Idedlnim
gymnastem naudili jsme se nazyvati toho, jenz hono-
sil se moené vyvinutyma pazema a tenkyma, slaby-
ma nohama, ponévaé takovy s lehkosti provadel
cviky na naradi — ale kde zustiva soumérny, har-
monicky vyvin, kde opravdovi télesnd krisa? Co
pravi dr. Gulick o vytrvalosti, kteron mé se hono-
siti kazdy, kdo télesné eviky péstuje, neobratnosti

pii skocich, bylo az ¢asto na naSich zivodistich kii-
Ilavé potvrzeno. Co nim platno svalstvo, nedruZi-li
se k nému silné, zdravé srdee? Jakou cenu ma stoj
o rukou na bradlech, neb veletoé na hrazdé, kdyz
pii kazdém skoku prozrazujeme tézkopddnost, ne-
obratnost?

To jsou otézky, které bychom si méli Castéji
predloziti. Nezavrhujeme cviteni na naradi — ale
varujeme pied jednostrannosti, pred vystrednosti.
Cheeme, aby Sokol projevoval na naradi silu, v béhu
vytrvalost, v skoku obratnost. A toho docilime jen
tenkrite, kdyz vedle zivodisté narad’ového otevieme
Sokoliim i zdvodiité athletické. Kdyz rozdélenim
zivodii na athletické a gymnastické budeme své
élenstvo piimo donucovati k tomu, aby vedle sily
péstovali téz obratnost a kazdému Elovéku v zivoté
tak potiebnou vytrvalost. ¢.

ICHC
TELESNA VYCHOVA V AMERICE.

Méli jsme jiz nejednou prileZitost poukdézati na
to, ze myslenka vychovy télesné Siri se v Americe
rychleji nezli v kterékoliv zemi jiné. Ameri¢an ne-
¢ini nie polovi¢até a dobri véc nalezne v ném vzdy
nadSeného zastanee. Pied dvaeiti lety bylo pohliZe-
no v zemi této na tdloevik vychovny jako na vée,
které veénovati se mizZe jen v Zelezné kéizni vycho-
vany Evropan -—ale sotva 7e pravy vy¥znam télo-
eviku viestraného byl pochopen, sotva ze poukazati
se mohlo na vy¥sledky rozumné télesné vyechovy,
stal se v Americe téloevik pFimo nerozluinou &asti
vychovy vitbee. V Chicagu na priklad zFizovany jsou
v strednich Skolach (High Schools) téloeviény, ja-
kymi nemuZe se honositi ani kolébka téloeviku —
Némeeko — vynalézavy, prakticky duch americky
opatfuje téloeviéné ustavy néradim jehoz prednosti
jest, Ze pomoei dliimyslné sestavenych pristroji da
se upraviti v malé chvili pro velky potet zikii a bez
obtizi da se opét rychle odstraniti, eoZ je pro cvidéi-
tele velkého poétu zZakl vyhodou neocenitelnou, a
proti povoleni penéz na téloevik neslySime nyni jedi-
ného protestu. (Litujeme, Ze naSim desk¥m hostim
pii lonském sletu nezbylo ¢asu tyto vzorné Skolni
teloevitny si prohlédnouti). Vedle vyucéovani denni-
ho vyuéuje se i v dohé vecerni a nyni tiditelka Skol
chicagskyeh mavrhuje, aby Skolni téloeviény byly
mladeZi praeujici otevieny po _cely rok, a pravi, Ze
“‘tglesné eviky maji rozhodny vliv na téles-
ny i dusevni vyvin dorostu, a bude-li miti mladez
piflezitost eviditi a hrati pod dozorem zkusenych
utitelit, bude pozornost jeji odvracena od nizkyeh
zibav, v nichz mladez obého pohlavi bere zkéizu
mravni . . .."

Nepovidame timto Ctendittim ““Sokola’ nie no-
vého. Zpravy tyto prolétly vSemi dennimi listy —
ale zminujeme se o tom proto, abychom naSim
jednotdm opét piipomenuli, jak dilezity el si
obraly, jaky vy¥znam préce sokolskd pro eelou spo-
leénost mi. Vynikajici vychovatelé, sociologové,
kdyZ byli k télesné a mravni zéchrané velkomostské
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mlideZe zkusili v§e mozné, koneéné vSichni jedno-
myslné obraceji se k téloeviku co k jedinému pro-
stFfedku, kterym lidski spoleénost uéinéna byti mize
lep§i — vSichni jednomyslné doznévaji, Ze Fadni té-
loeviéna jest jediné s to mlidez obého pohlavi
odvraceti od neséetnych velkoméstskyeh doupat, v
nichz mladez ta bére zkizu mravni i télesnou!
Jaké to lichotivé uznini télesné vychové! Jak
pySnymi miZeme byti na to, Ze byli jsme pionéry
myslénky této v ecizi zemi — a do té duSe hanbiti
by se mél kazdy, kdoz vidi hlavni aéel Sokolstva
v hluénych zibavéch, pouli¢nich paridach, planém
mluveni, okrojovani — a ten hlavni fi¢el vtlaéuji do
tmavyech, nevlidngch koutii, kde misto vyvijeni sily
a télesné zdatnosti mlidez vdechuje do fitlého fstro-
ji svého zarodky choroby! c.

I

DUKAZY JAK TELOCVIK SOUSTAVNY
PROSPIVA,

Diikazii téch byla na mistech téchto jiz uvedena
celd Fada, ano poukézali jsme jiZz nékolikrate i ze
stanoviska zdravotniho co vie v téloeviéné sokolské
vypozorovati se di, zkoumati, vySetfiti a stanoviti.
A to plati nejen o pozorovini, méveni a sledovani -
konit téech kterych ustroji téla cviéencova, vyvinu
svalstva jeho, kosti a hbitosti, pohyblivosti kloubi,
utuzeni i soustavy nervové, cévstva, pochodit krev-
niho a obéhu zvySeného a tedy zlepieného, ale i o
lepSim zaZivani, dychani, vymé&Sovani latek Skod-

Obr. €. Ruka normdlni. Studie jednotlivyeh stind
a porovnéin{,

nych atd. Dnes vSak cheeme poukdzati, podle vy-
sledkit vlastniho Setfeni, vlastnich pokusil, vyzkumi
a pozorovani bedlivého jakz nabyti 1ze v dobé novéj-
§i nazoru o télovédé pravého, rozhodné piesného a
nad veskeru pochybnost i zaznamenaného cheeme-li.
Mame tu na zreteli studii téla eviéence, aneb evi-
¢enky pomoei paprskit Roentgenovyeh a v téch kte-
rych pripadech, podle fotografii ¢ili skiagrami vy-
pozorované vysledky, pokud téloevik soustavoy
prospivi, nejen ve svalstvu, ale hlavné i vyvinu ko-
stry téla, jakz vytvoifena jest sonhrnem vSech kosti
v téle lidském uloZenyeh a mezi sebon Slachami a
svaly spojenych a dile eoZ neméné dulezité v klou-
bech, kde konee kosti, jez kloub tvori, jsou opatie-
ny hladkou, bélavou chrustavkou. Chrustavka ta-
to, podle stiri eviéencova jest leskli a vie a viee
tvrdne prodlenim doby, kdeZto mezi vybézky desko-
vyeh kosti, podle toho jak evicenee ve vyvinu svém
pokroéil nalezaji se celé chrustavkovité linie a stre-
dy, od nichZ zemni soli, nerostné, neorganické, vi-
penité a jiné litky kostni dal se Sitice, podle pev-
nosti své, tuhosti na rozmér dutiny moreéné, hrbo-
ly a silu celych kosti vithee s ob&hem krevnim pi-
sobice, mohou poskytnouti nim obraz sprivné vyvi-
jejiciho se téla, poéinaje tu od samého détstvi k ji-
nosstvi az do muzstvi. O Zené ovSem plati totéz, A
na tom neni dosti, protoZe dnes jiZ 1ze prohliZeti pli-
ce, sledovati éinnost srdee a presvédéovati se tako-

vouto prohlidkou lékatskon — vedle viech jinych
ziznamit rodinnyeh, popist, méfeni, vaZeni, zdra-
votniho stavu celkového atd. — jak borei naSi vypa-

daji pred eviéenim a hned zase po ecvieni, dile u
novacki eviéenel, zikh, zikyn, dorostu pied poca-
tkem cvi¢eni a po uréité dobé. Tu vypozorovati se
di a jednoduSe uvidi se piimo, nejen objem tdu v
klidu a po vykonu, ale co zajimavého zvlisté, da
se fotografovati témér ve vtefiné, pokud a jak znaé-
né bylo prekrveni v té ¢i oné éasti du v dobé price
nejtuzii. Potieba-li toho kéze 1ze pozorovati tep srd-
ce, vydmuti brénice, aneb jevi-li se kde jaka odehyl-
ka v plicich, v ledvinich, kameny atd. v ustroji za-
zivaeim, hlavné v zZaludku, 1ze také jen fotografova-
ti a za pomoci bismuthu ziskati obrazit jiz za Casté i
k obohaceni védy slouZi a rozpoznini, protoze v o-
byéejné prakei sotva kde lze s tak hojnym a vy-
datnym materidlem jakym poskytuji v tom ohledu
siky sokolské, jejich dorost, Zactvo a Zeny i divky,
pracovati vitbee, A tu nemluvime ani o nanejvys
piesné diagnose zlomenin kosti viibee, vykloube-
ni, chorobich kosti, nddorech, cizich predmétech v
téle lidském a p., eoz na priklad p¥i prvé pomoei
dnes padi rovnéz na véihu.

A tu kdo vytusi k jakym poznatkiim vainého
druhu v téloeviéndch nasich dospéti miiZeme za ta-
kové a podobné pomoci lékaiské, za takového vyse-
trovéni, treba jen nahodilého jako v nasem pripadé.
Co tu nékdy najdeme zvlistnosti, co riiznyeh tvari,
nesoumérnosti, stavy nepredvidané a nékdy kdy
treba bychom se nejméné nadali po.ruz:hy, zkiiveni-
ny, poéateéni a jinak skryté neduhy, jeZz jinym spii-
sobem sotva rozpoznati by se daly. Tedy i v tom
ohledu prohlidka naSe prospivd, jako obyéejné pro-
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Obr. D. Noha zdravd. TFotografie skrze obuv.

hlidka lékaiska vibeec, jak# jiz na mistech téchto
jsme si byli povédéli, Ze vSude ob ¢as diti by se me-
la. A povéZime-li, Ze o svéFené nim ditko, i takto v
Sokolné u nés jest postaréno jaky tu vzneSeny a
krasny tukol nd§, vedle toho utuzeni, posily a vy-
pésténi na téle i v mysli toho nafeho — budoucna.
Nemyslete viak prosim, Ze chei snad honem mit Vv
kazdé téloeviéné nasi pristroj na vyvozovini papr-
skit Roentgenovych, ze rozbory a poznatky podob-
né sveriti byeh ehtél a mohl kaZdému. Ani mné ne-
napadne, jen zdéliti jsem chtél s vimi na kolik zi-
skati 1ze celkem novgch dikazii na prospéch véel
nasi vychovné.

Tak pred desiti lety fotografoval jsem X pa-
prsky ruku pilné Zafky, kterd dnes jiz jest docela
rozumnon Sokolkou a-zjistil, Ze v devdtém roce je-
jim chrustavky kloubové byly jesté hodné prihled-
né a nedaly stinu Zdného jak# vidime na skiagra-
mu A. Tu pouze rozdil se jevi v ziprsti kosti pal-
cové, na konei dolennim, kde vidime ryhu &ili linii
ephisyalni, ehrustavku éili, Ze kost’ doeela ve vyvinu
svém jeSté nesrostla a proto nad jiné misto to jas-
né&jsi a znatelné, Také druhé konece kosti zéprstnych
vykazuji tyto linie, rovhéz tak prsty u kloubi a v
predlokti konee kosti loketni, malikn a kosti vie-
tenné palei ruky odpovidajiei. 27 malyeh kosti ruky,
jakoZ i onéch osm mepravidelnych kiistek ve dvou
fadach uloZenf¥ch v zapésti poskytuji tn na nasem
obrazu znameniton studii. Paprsky Roentgenovy
prorazily mladé jesté a jemné kiistky s takovou
silon a mohutnosti, za pomoci piistrojku mého ‘na
soustiedéni’’, abychom tak dély, Ze i nejpodrobn&jsi
tkan kosti se fotografovala a ndm dikaz tu poddn,
jakoby drobnohledem, Ze Zatka nase stale evidiel v
upevnéni kostry svého téla jen viiéihledé ziska ré.
A s kostroun tuZilo se oviem i svalstvo a ¢ivy. Foto-
grafie ¢ili skiagramy zhotovoval jsem pak vZdy
dvakrite roéné a kosti vidy byly tmavéjsi, coz pra-
videln& jaksi se stuptiovalo a kdyz porovnal jsem
s obrazy téch, kdoZ stejného jsouce stati neevidily,
jinak stejnyeh jsouce schopnosti a celkového as
vzriistu, shledal jsem, %e nasSe Sokolka byla v ko-
stech tuzéi a v kloubeeh hbitéj&i od mésice k mésiei.

Skiagramy zejmena dlouhych kosti jeji poskytovaly
ferndjsi a tmavsi stiny a kdyz pak si v 18. roee zlo-
mila kost’' stehenni, ukazalo se nad veskeru pochyb-
nost, viz obraz B., Ze kosti jeji jsou daleko silnéjsi,
mohutnéjsi a objemné&jsi a zdravéjsi, nezli mnohého
jinocha téhoz stari, zvlasté ale takového, ktery
nikdy neevi¢il. Roentgenovy paprsky — a ty nezna-
ji prekazek skoro zidnych — sotva tkan kosti jeji
prorazily, kdezto kosti mnohych i dospélejsich lidi
byvaji mmohdy dosti jesté prusvitné. Vysvétleni tu
na snadé, Vyvin kostry byl v tomto pripadé Sprav-
nym, zvysenou &éinnosti krevni i latky kosti tvoriei
snize se usazovaly a utuZovaly ve vSech vrstvéch
syych. Tentyz tikaz jevil se zcela v ruce téze Sokolky
a skoro touze dobou vzaty. Tu vSak, abychom spise
stintim porozuméli a illustrovati (Obr. C.) mohli.
fotografovali jsme zimysiné ruku drziei vacek na
fetizku, v tom byla tobolka, hedvabny sate¢ek, no-
7ik, nékolik klicki a v tobolee dollar stiibrny a
dva desiky. Z riznyeh tak na skiagramu vzniklyeh
stintt nejlépe se da posouditi i neodbornikn, jak du-
lezity kol hraje znalost tu éteni jednotlivych stint
a jak padné jsou pak ty doklady na prospéch po-
hybu, eviteni a zvysené ¢innosti télesné vitbee u
vlastnim nasem vyvinu.

Spusobem tim prohlédl jsem a sledoval po eelou
dobu desiti let vyvin celé fady nasich Ziku a zacek,
jakoz i n(}kter.\f'éh borenr nejlepsich a nedal jsem si
nikdy ujiti p¥ileZitost, abych nezjistil tymzZe spi-
sobem rozdil ve stavbé kosti, v¥konech jednothi-
vych orgini téla lidského a razné tyv zvlastnosti
jednotliven viibee, jakoz i neséetné odchylky na pri-
klad jen ve chrupu toho kterého cvidence a p. a ne-
porovnal se stavem a fotografiemi, skiagramy téeh,

Obr. F. Jak se fotografuje. — Zfirovka nad rukou a fo-

tografickd plotna pod.
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kdoz meeviéili viibec, aneb na ¢as prestali. Konal
Jsem souborné a soustavné zaznamenaval jednot-
livé dtlezitéjsi body a v mnohyeh pripadech obje-
vil nejen choroby kosti, narustky, cizé predméty ale
i jiné nemoce, jichz pfi¢iny pak snédze daly se od-
straniti, nemoc se nezanedbivala a véasné, tieba
sebejednodussi 1ééeni v Zivotospravé a jinak se za-
hajilo. A jesté jen tak letmo na dikaz co vie foto-

grafovati a zjistiti 1ze i skrze 3at, obuv atd. zkouma- .

ného stiijz zde skiagram nohy zdravé v boté véziei.
(Obr. D.) Kazda vrstva obuvi, kazdy sval, kazda
Slacha a kazZda kost i chrustavka ponékud zatvrdla.
zeela ziejmé jevi se zvlasté v negativa a Snéroviani,
knofli¢ky, h¥ebicky a kovova vlozka v podeivu
zvlasté vynikaji. Obraz, jenz v tmavé komoie, ne-
cheeme-li zrovna fotografovat (Obr. E.), se jevi oku
nasemu ve fluoroskopu, kyanodraselnatém to zachy-
covadle jest pFfimo tGchvatny; vSe jest oZivené a po-
hybuje se na obraze v plivodni velikosti a rozméru.
Stiny se stupniuji dle toho, na jaky pohliZime pied-
mét, at’ jiZ normalni, & odehylny. Sklenéni Zarovka,
ban ¢éili Croksova trubice vzduchoprizdni kde
Roentgenovy paprsky povstdvaji spojenim drati
isolovanych se zavitkem Rumkorffovym, na polu
kladném 1 ziporném, aneb jinym strojem induk-
¢nim, vyssiho napjeti, statickfm a p., po jehoZ dro-
bounkych dratech proud elektricky jde p¥imo z
batterii a sklenénych kol a jinak, dle vlastni sestavy
pristroje, jest tu hlavnim é&initelem. V trubici této
paprsky Roentgenovy se vyvozuji, prozrazujice p¥i-
tomnost svou krisnym svétlem zelenavym. Pouhym
okem jich nevidite, vSak ve tmé& fluoroskop je za-
chyti — krisné zachyti a divik Zasne nad jejich
moei a pronikavosti. Paprsky ty jiZ mnohou eennou
sluzbu prokéazaly lékaistvi a v budouenu. kdoz vi,
co jesté lze olekavati . .

A% A0 2

— Pro velikou zajimavost a pak jiz k vili tém mnoh$m
sytkim, jiz u kazdé prilezitosti nam hudou o ‘ezaplavé’?,
‘“utonuti v cizém mo¥i’’ a ‘‘zahynuti nafem’’ piinfidime tu
maly vyiatek z new yorského ‘‘Hlasu Lidu’’. Kdo zni
viechnu tu ndmahu, viechno to asili a priaci Sokolstva de-
ského v Americe a N. J. 8. zvli$té, kdo &te ob &as i Gfedni
orgin némeckého ‘“Turner Bundu’’ ve Spojengch Stéatech,
jejich znamenité ¥izeny ¢‘Turnzeitung’’, jakZ nafiké, hubuje
a varuje a to dost nadarmo a porovni, ten sezné jen, Ze vy-
sledel toho porovnani vyzni dnes je$té spide na prospéch nas,
tfeba i u nds jiZ hodné se kulhalo. To% ététe: ‘¢ Némei v Ame-
rice a Némei u nfs. N&meecky Turnverein ‘¢ Vorwirts’’ (Ku
pfedu) v Newarku, usnesl se zavésti anglickou ¥et jednaei
do spolku a na své kole, zirovei vystoupil z newyorského
némeckého turnérského svazun. — Vzdor véemu zrazovéni ger-
mansk§eh Einiteldl, stalo se usneseni skutkem. (lenové turn-
verein ‘‘Vorwaerts’’ uvaddji, Ze jen fest &leni jest moeno
némeckého jazyka a Ze po cely das jest angli¢ina jedinym
dorozumivajicim prostfedkem. Diive ryze némeck4 Turn-
halle na Long St. prestala byti badtou ¥i%e bazné box a do-
brgeh mravii. Plife viemocnd matka ‘Germania’ a neboZtik
Bismark se pry v hrobé obraci, O, Ze zde nejsi Heimane
Wolfe, Schoenerere a jak se vSichni vy bojovnici za svatou
némeckou vée jmenujete, zde byste mohli spiSe uplatnit svou
hiivan, nezli doma kde marné hledite p¥eliti tvrdohlavé (le-
¢hy na cistokrevné Némee.’’
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Hlidka domaci.

— Na jiném misté zniflujeme se o potéditelném zjevu
na Vychod?®, kde nadi lidé volni a svobodomyslni koneéné
chipou se vydatnyeh prostfedkii na zlepSeni ryze svobodo-
myslného Skolstvi a k tomu hned prichfzi druhy neménd
dobr§ zjev v Chicagu. Tam zahfjili vlastni akei ulitelové
na sjezdu svém v New Yorku, zde Rady C. 8., P. S. a sice
podle nféivrhu bratii nadich Plzeiského Sokola. Jedni se
totiz o nélezitou hmotnou podporu Zkol svobodomysingch,
podporu soustavnou a vice méné soustfedénou, jakz na mi-
stech téchto jiz tolikrite bylo navrhovéno, jako jedin&
odpomoe, aby sily se netfistily a nékdy podniky protichid-
né, cirkevni, unitaridnské a jingeh sonkromgeh zajmi nedo-
stavaly spife podpory, nezli nejpotiebnéj8i ty Skolky naSe
lidi svobodomyslngch. Jedni se o to, aby viechny volné
a pokrokové a jen takové pouze spolky uvolily se platiti
z kazdého Elena jeden cent mésiéné do Skolniho fondu. 2
fondu tak povstalého platili by se uéitelové lépe a kupovaly
by se i lepsi pomiicky. Zdroj piijmii zabezpeéil by se a ne-
muselo by byt stdlého pofidani zibav, kupovini listki
na tyto a jiné podobné podniky a teski svobodomyslni Skola
koneént dostala by se na misto, kde déivno vedle nadi Ikoly
téloeviéné byti méla, &ili nebyla by jednoduse popelkon.
U nfs dovedli jsme si vydrzovati po celou Fadu let Skoly
télocviéné, nikdo ani jedingm centem Sokolstvu nepiispél
k tomu eili a Skoly nafe pokralovaly pfimo pékné, ba v né-~
ktergeh jednotich byl to pravé dorost a Zactvo obého po-
hlavi, jeZ na ecvitiStich a v téloeviéndch i eizich, ziskavali
véei naSi pFiznivee. Tolik konalo Sokolstvo v mna%i N. J.
S., snazic se vzdy i o to ,aby vedle Skolky svobodomysiné
prispivalo k vgchové i mérodni h¥ivnou svou co nejvice.
Otekfivime s jistotou, Ze toto hnuti v Chicagu setkd se
se zdarem fplnym, jako bude nds féSiti, kdyZz vzpomene se
tak nékdy i v dotyényeh kruzieh i téeh nadich &kol télo-
eviéngeh a price nadi vychovné, jez bez odporn nejsilnéjsi
nesla vzdy ovoce, tfeba je§té tolik — ach tolik ji namnoze
schizelo.”

— Pokud vine, odbyvati se budou Zupni kursy pri-
pravné na Vichod& v srpnu v Baltimore, v Clevelandu rov-
néZ v srpnu asi, v Cedar Rapids o prizdninfich a v Omaze
as v prosinei,

— Upozoriinjeme zvIasté na provolani spolku stargeh
osadnikii v Clevelandé, jakZ na jiném misté se nalezf. - Jest
nanejvys dilezité a tyki se vlddniho censu, &ili séitani ldu.
Jest nasi povinnosti viude hlasiti se ku své nirodnosti, své-
mu piivodu a tak také se stiti musi vii¢i shérateliim censu.
Neobdviame se nikterak, Ze by bratii Sokolové a na%e So-
kolky hlasili se jinak, mezli co ‘‘Bohemians’’, ale doporu-
tujeme, aby si dotyéné provolani pFeitli a upozornili jiné
krajany nafe viibee. Na vysledku s€itdni a podtn &eského
zivlu zévisi mnoho, pokud se tyée vlivu naseho v budoucnu.

— Sokolky v South Omaze se &ini, jen co pravda. Tak
minule pFijaly a uvedly najednon a v jedué schiizi 21 no-
vyeh élenek. Takovou a podobmou &nnost mély by i So-
kolky jingeh jednot nadich rozvinouti.

— Kdo prozil v nékteré té jednoté sokolské chvile, kdy
jednalo se a s vedkerym fsilim pracovalo o zbudovéni vlast-
niho stinku, télocviény a Sokolny, ten jestli jen trochu so-
kolsky citi, rdd si pfipomene. Vime sami a proto jen té-
Sime se, Ze bratfi a sestry T. J. S. Cleveland po viech téch
strddfnich, zkouSkfich a neStéstich jiz jiz bliZzi se ku metd
vytéené, ¢ili dostanon se v kvdtnu as pod vlastni krov nové
Sokolny. U piilezitosti této vydin bude jednotou vzpome-
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putou ‘‘Pamdatnik’’. Jsou v Ffaddch téch bratii nadSeni,
Zinovnici pilni a my jen ofekdvame vysledky pak i po,strin-
ce téloeviéné co nejlepdi, tieba bylo prekdZek tém Sokolim
jestd vice. Mimo to maji tu i upfimné a nadSené sestry,
jez nikolikrite jiz osvédiily, jakZ se pracovati mi a po-
stupovati.

— Minule zminili jsme se }iZ, ze V Zupt Jizni a Zupé
Zapadni jevi se ruch v téloeviénich a sice proto, Ze tu i on-
de pofadany budou zivedy. V Zupt® Zapadni budou 3.—o.
Zervence v Ravenna, Neb. Prostnd jsou vypracoviing, k né-
eviku se jiz viude pristoupilo a tu zbyvd ném upozorniti
jeste i na zvySenou &innost v Zupé Severo-Vgchodni, kde
v fervenei rovnéz budou Zupni. Také tu prostnd jiz se evidi
a nacelnik br. Panka doufd, Ze podd obraz price nasi v§-
chovné eo nejlepsi. O br. Slavétinském v Zupd Zapadni
a br. Shdlo v Zupd Jizni ani dost milo nepochybujeme a
jsme skoro jisti, ze vysledky vSude budou takové, aby zno-
vu a znovu se ukézalo, pokud v nadi N. J. S. se pracuje. Br.
Chudéj, spoleény cvititel Zupy Jiini, ptipravuje pole jak
nilezi a zdvody odbyvati se budou v Granger, Tex. Tento
postup véci nasi priehdizi pravé v dobé této dojista jen vhod,
jako tédi néis, fe i v Chicagu mluvi se o novém a velikém
vystoupeni spoleéném, tak aby ani Cinnost v Zupé Stiedni
neutuchala, té Zupé, o jejiz klidném, viak usilovném postu-
pu doétete se na mistech jinych. Préace piipravné na po-
#4d4ni pripravnyeh kursit Zupnieh jsou jiZ také v plném
proudu a tu nezbyvi nie jiného, neZli upozorniti jednoty,
aby viénovaly znovu néleZitou pozornost v§ehovd svého
dorostu. Mladez zejména ve vétlich méstech mravné trpi.
Nenechme ji sehfizeti se v zapadlych hospodéch, kuleéniko-
vy§eh dérdeh, doutnikdfskgeh krimeich pochybnyeh, ¢ito-
rech?’’ ococnéifskyeh vieliké salafe, a jingch peleSich, v §in-
dyku, na dupandéch rdzngeh klubii a divnych spoletki, kde
se bavi karbanem, zpévem oplzlfeh odrhovalek a musi
zpustnouti, vrhajic se do viru tance a jen trdlovéni pii ne-
mirném piti Skodlivyeh népojii a koufeni cigaret, Nadi
snahou musi byt odvésti mladez z takovych a podobnych
mist, z pdt’ikovych divadel do uSlechtilfeh zéibav naSich
a odtud pak do tdlocvitny. Sokolstvo nasi N. J. 8. vyko-
nalo ji# v tomto sméru kus priice, necht’ pak i kon& na-
déle. Tu odbory ochotnické, pévecké a piednfidkové téch
ktergch jednot mnoho vykonati mohou, jakZz nedédvno pie-
sviddili jswe se na piiklad jen u nfis, kde snaZivy sbor evi-
titelsky pro Zactvo své obého pohlavi poiadal zibavné a na-
nejvys pékné ¢‘Sibfinky’’ a tu za dozoru roditi ti nasi
mali se méli. V nékolika dnech na to pak pFibylo as o dva-
ce zaki i zatek v téloeviind.

— Tlak budi protitlak! Staré toto prislovi znamenitd
se zase jednou osvddéilo a sice v East Islip, Long Island
v New Yorku, kde vedle jednoty sokolské, sotva zatinajief,
jest i R4d ¢. 8. P. 8. a J. 0. D. VétSina krajani od té do-
by, co dostali tam Eeského knéze, patfila ku kostelu. Jest
t§% knéz, o némz jsme napsali v lednovém tisle, ze pilisobil
kdys tak ‘‘znamenité’’ v nedaleké Towa City, Ta. Také
v East Tslip netrvalo dlouho a panfifek vida, %e i Zeny ‘‘ra-
dikélnieh’’ Sokold mosily dost do kuchyné, vystréil pojed-
now rizky a o pohibu Elenky J. €. D. spiisobil v kostele i na
hibitovs vystup nehodny ‘‘sluhy phnd’’. Zeny sdruZeni
svobodomyslného po urdzee knézem jim udinéné, jakoby
teprvé poznaly, Ze ten jejich indiferentismus tvori nejvotsi
prekazky pokroku, jakoby Sly do sebe i s tou tak Casto
navrhovanou a pohodlnou ‘‘snfifenlivosti’’, nechaly ohledu
a primkly se koneénd piimo k Sikim volngeh lidi a pokro-
koved. Vysledek toho byl, %e dnes zaloZena tam Svobodnd
Obec, jez &itd jiz sedmdesdt Elenii a novi stile pribyvaji, ba
i Sokol ku vétsimu as dostane se rozmachu, Katolicky pan
pater vida, %e ‘‘mu na viné ubyva’'’, usmyslil si, Ze tém
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nevéreiim ukfze. I stalo se. Mistni anglieky list pfinesl
piimo zbésily Gitok na tamni svobodomysiné Cechy, spilalo
se jim anarchistdi, socialisti, nezidouciho Ziviu a jinych
“ip8knyeh’’ jmen, psalo se o schizich této ‘‘erné ruky’’
odbyvanyeh v sini Sokola, ano padlo i obvinéni na jisté &i-
novniky, %e pry kndzi a jeho vérn¥m posilali strainé a v§-
hrizné listy anonymni. Cel& tato na pohanu vlastni krve
smySlend a sosnovani pohidka splisobila nejen pohorSeni
u rozumnych Amerifani, znajicich ten dobry, poctivy a
pracovity délny lid esky, ale hlavné v kruzich naSich po-
krokov§eh a volnyeh lidi. Dotyény &asopis sice pozddji
opravil, viak toho, kdoZ jej informoval, tu pravou ¢fernou
ruku’’, prozraditi nechtél. Nevadi, cely Ilének byl tak
pséin, Ze z kazdého témdF FAdku vyziralo pot’ouchlé otko,
vypasend tvaf zéfici liskou kFest’anskou, jakZ jen s kaza-
telen Zel tak tasto zaznivd a Stvavou a nendvistnou Fedi
kondi proti modernimu pokroku a vzdélanosti i proti tém,
kdoz stejného jsou pivodu.

— Br. Ant. Peroutka v Chicagu, jehoZ stihla choroba
ofni, tak Ze nemiize psiti jako kdysi ps@val, piSe nim ten-
tokrite piee, a& s néimahou, mezi jinym: /S hlubokym
zirmutkem v mysli fetl jsem v minulém &isle zpréva o
fmrti br. prof. Antonina Kristofa, utitele télocviku na
redlce v Praze, spolednika mého a druba z détstvi, pritele
z let jinoSskyeh. Byla to zlati duSe! Pro¢ pravé taci nim
umiraji? Zemiel 1. ledna ve v&ku teprvé 28 let. Byl na-
déjnym pracovnikem na poli télesné vychovy. Narodil se
v Domazlicich a tam studoval na gymnasiu a mél osm se-
mestrit filosofie na teské université. Utastnil se téloevid-
ného kursu pro uditele v Praze 1903. Uil téloeviku i na
gymnasiu v Praze a na akademii hr. Straky. Byl pfitelem
téloeviényeh her a posluchalky ‘Minervy”’ u¢il zdarma,
jen aby hry na Skole zavedeny byly, a kdyZ dostaly se rovnéz
prifinénim jeho na universitu, mél radost nejvétsi, V po-
sledni dobd pracoval na plinech téloeviény universitni.
NaSe ‘‘hfizend’’ se mu zvlAstd libila, jakoZ i mnohé jiné
hry americké, jez znal dikladné. Napsal mnoho pomiicek
her-teské mladezi, ¥linky o spoleinyech hrich vibee a pri-
pravoval soupis feskych ddl o téloeviéné vychové, ba i zdra-
votnietvi. Nedoddlal vSak, ba ani ne tehdy, kdyZz navsté-
voval posledni sokolsky kurs, prekvapila jej zl& memoec a
on nam odefel. S nim ¥el pracovnik neziStng, horlivy a pil-
ng nad jiné. Skoda jej! Bude snad zajimat, Ze prévé on
byl hrdinou mého &linku: ¢¢Pobro¢innost péknoun etnosti’’,
ktery v éervnovém Eisle naSeho milého ‘‘Sokola Americké-
ho?’’ Toku 1906 byl uvefejnén. On byl tim mojim Janem!
Kdo preéte si poznovu, teprvé seznd, co v mladistvé té sile
bratfi nasi v Cechfich vlastnd ztratili.’’

— Jestli kde, bratfi a sestry, méte néjaké knihy, od-
borné listy véizané a jiné, tasopisy, které jste jiz prettli a
jsou prace dobré, pouiné a ¢eské ovSem hlavnd, vyjma
krvéki, neleiite a poSlete naSim do Edwardsville, TIL Jest
nové jednota, kterf ma co zéipasiti s vielikymi prekdzkami
a dnes .pfcc jen na vlastnich jiZ nohoul Jsou tam Einovniei
dobii a ti staraji se, aby jednota, t¥eba chuditké, pokra-
tovala. Ceska kniha v Fadéch sokolskyeh v Americe vyko-
nala mnoho a jeStd dnes vykonati miiZe na pravém nisté.
Dary poslete na tajemnika jednoty tamtéz.

— PBratii padi Slovéei, pfitinénim br. Gettinga, vydali
<«Shornfk’’, o jehoZ literirni cen& rozepsal se jiz skoro
véechen tisk sokolsky a odborny. Také my povédéli bra-
tfim svym a sestrim milym, jak pofadatel se tinil a podal
hlavné ukézky 2z nejkrdsndj§i prfice nafeho Dr. Jos. B,
Scheinera z ddjin téloeviku, kde hojné jest illustraci Fe-
ckyeh a Fmskgeh zipasniké® a téch, kdoZ v dobfich ddiv-
nyeh prvi evik télesny péstovali se zfjmem a snahou na
vypésténi néroda, lidu svého posilu a utuZeni., Posoudili



heaaa e L ) Sar

74 SOKOL AMERICKY

jsme dilko po zisluze a tu k naSeau velikému (zasu éteme
pod ohlavenim: ‘‘PohorSeni’’ cely élanec samyeh hrubgch
nadiavek a nesmyslit ‘“Slovdka v Amerike’’, listu to, ktery
kdys zel byl také orginem Sokolské Slovenské Jednoty a
kdyz o orgin pFiSel, zboZny panalek ihned uchopil se za-
kladéani recko-katolické jednoty sokolské., Muzete se tedy
divit, Zze se takovyto papir troStuje na bratry Sloviky So-
koly? MizZete se divit v dobé, kdy knézi jejich vSech od-
rud hanobi a spilaji Sokolstvu slovenskému, protoZe po-
krafuje a jde cestou svou na uvolnéni, nvédoméni lidu své-
ho, posilu a utuzeni ve smyslu nirodnim? KdyZz mohou knéZi
a kazatelové slovensti i zde v Americe hlasati, Ze jim vira
pfedné&jsi, nezli pivod jejich a nirodnost, jaky div, Ze ukfz-

ky uméni a tvorby sochafské z déjin néarodia velikyeh, ja- '

ko byli kdys Rekové a Rimané, je rozéiluje! Ale k smichu
jest véru, kdyz hanobi se poradatel ‘‘Sborniku’’ sloven-
ského proto, Ze ty rizné vzory skvostné a postavy gladia-
toril, zApasniki a utuZengeh hrdinii, Rekd a Rinant v illu-
stracieh svych neoblékl do modnich kabitki a aspon plavek
a nechal je tak, jak v plvodni jsou krése na dilech v prav-
dé uméleckyech v Athéndch a jinde. ‘‘Slovik v Amerike’’
chudéra studem se pry rdél, kdyz ty nahé postavy vidél
‘“Tolik hnoje predlozit Eestnym Sokolim a Sokolkém, to
jest hiich — — mimo to starobyly kalendaf nemi ani dnu
svatyeh’’ atd. atd., tak blaboli také redaktor a knéz slo-
venského plitku, jemuzZ zpitelnictvi, pfekrucovini a ha-
nobeni vieho volnéjéiho a vzneSeného stalo se prasprostym
Ffemeslem. Z toho a jiného jen vysvitd, Ze jistym zvifitkim
tézko vrhati lze perle a Ze nejsou jeSté ty boje nale, ty zé-
pasy naSich lidi volnych a Sokoli upfimnyeh nejhorii, po-
rovnime-li s praci bratfi naSich slovenskych. Nu, jen vzhil-
ru 8ij, v otevieny a smély boj a nedejte se, brat¥i!

— Od nového roku poéinaje, doslo nfis nékolik ZAdosti
o ¢isla na ukdzku a to nejen ze staré vlasti, ale i z kruhd,
odkud skoro jsme ani nelekali. Pokud bylo lze, vyridili
jsme. Vsak jako list nas, tak i jiné sokolské listy zahajily
nové roéniky a my jen ten tisk sokolsky p¥izni bratii i se-
ster doporuéujeme. Tu nestaéi jen odporuéeni Einovniki
téeh kteryeh jednot, ale dobria vile a fisilovnd price sou-
stavnd veSkerého ¢lenstva naSeho. Dnes ‘‘Sokol Ameri-
‘eky’’ vénuje pozornost vSemu, co védéti byechom méli v fa-
ddch nasich, po strince odborné i technické se &ini a Gvahy
jeho zasahuji jiz trochu déle. Cim silnjdi bude nad tisk
a rofifenéjSi, tim vétsi prospéch z toho bude miti nade vée
sokolskii. Pro knihovny své, &itarny, nddelniky a cvititele
predplicejte Casopisy sokolské viibec a pro kruhy Sirsi,
veiejné knihovny, spolky jiné a f#tendfe i ve staré vlast:
opatfte i ten list nis.

~—— Miame za to, Ze nadi pisméci prospéli by Sokolstvu
znamenité, kdyby tak obéas napsali néjak§ ten informadni
tldnek o nasi véei do listii angliekgeh, némeckf :h a hlav-
né odborngch, aneb do dotyényeh rubrik, jakz pro athletiku,
sport a evifeni télesnd péstuji vétdi listy vibee. Jini opét
mohli by konati prici zésluZnou tim, kdyby tak obéas se-
znamovali Bir8i kruhy &eské nejbliz§tho svého okoli se vifm
tim, co se v fadfch padich kond, co piipravuje a jaky vlast-
né jest ten postup toho nafeho celku a téch ktergeh jednot
viilbee. Viz v tom ohledu &innost spoleéného cviditele br.
Chudéje v Texasu. . Takovéito préce drobn4, t¥eba nékdy
rézu mistniho, miiZe prospéti a mnohého p¥iznivee nim zi-
skf, zejména, kdyZ poukfZeme na prospiéeh z v§chovy ta-
lesné a vyhody, jez plynou ze soustavné price sokolské. Pii
tom ovSem na list vlastni zapominati se nesmi. U nfs sna-
zime se sice, abychom podali vim &etbu co nejlepsi, daleko
lepsi listlt jingeh, viak ofekivAme, Ze v prici na%l nfm i na
dfile pomfihati budete, aby v té spousté v¥elikého bralku,
novin, novinek a platki, které kaZ%dé chvile vznikaji ‘‘na
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vyplnéni mezery'' atd. a hned zase zanikaji, stal ten list
nis, jako dosud v popredi.

— T. J. 8. v Granger, Tex. byla posledniho dne minu-
lého mésice uvedena do N. J. S. Bratii tamni se tuzi, pilné
pracuji a podle toho také byl jen vhodn§ pofad pamitného
dne, kdy staly se na&i ¢laneiky velikého ecelku, Prejeme jim
vée dobré a zdar ve viem kondni.

— Nasi v Omaze, Neb. se ¢ini, nejen Ze tu svoji Sokolnu
si jak néilezi vySnofili a znovu upravili, ale peduji téz o $kol-
ku svobodomyslngeh, jez na pozemku jejich se nalezd a podle
soucasnych zpriav vedenim snaZivého utitele prospivd. A co
nejhlavnéjéiho Skolka jejich, tedy lidu svobodomyslného vzdy
méla v ohledu tom sviij vlastni raz, kter§ vtiskl Ji své doby
znamenity, Zel zv&&nély uéitel Dinebier a pak v dobé pozdé&jsi
bratr Fibinger, rovnéz to sila nad jiné schopnfi. Skoda jej
a my jen tédime se tomu, Ze té jeho price, té jeho ndmahy a
pFi¢inéni ‘‘Eeskd Omaha svobodomyslnd’’ nezapomn:éla.

— V Seaton, Tex. zaklddi se jednota sokolskd. Také
na jingch mistech ve stitu jedné hvézdy panuje ruch tymze
smérem a jen bylo by k piéni, aby 1id tamni si uvédomil, Ze
tFidténim sil mnoho dokézati nelze a malé jednoty jen ve
velkém, starém a ddvno jiz osviéddeném celku Jjakym jest ta
nase N. J. S. prospivati mohou a vedenim spoleéného evititele
naleho uvedeny budou na ty pravé drihy a cesty jednot so-
kolskgeh, &ili do préce téloevidné,

— Metropolitni zivody A. A. Unie v New Yorku od-
byvati se budou tento mésic v Sokolné nasi jednoty opétnd.
Sim predseda Unie J. E. Sullivan byl pro Sokolnu, kdezto
predsedou zévodniho vyboru jest br. Martin Klein, technicky
zpravodaj T. J. 8. v New Yorku.

— Casopis ‘¢ Vesmir’’ Dr. ISky vyehfzejici v Oklahoma
City, Okla. ¢asto pFind&i zvesti z kruhii sokolskyeh, ba radi,
posuzuje a za fasté i varuje, pokud ty volné Siky sokolské
N. J. 8. pak zvla$té béfou se v dvahu. List ten neleki se
fiei pravdu, prondsi Gsudky své sméle a tak jakZ na volny
list se slusi. Proto také rddi jsme vzali na védomi co napsal
na piiklad minule o jednoté tamni: ¢¢Tél. Jed. Sokol dopliuje
nyni své cvitebni nifadi, zakoupila kond, kruhy atd. Nynf
kdy Cechové zdejdi vlastni svou siii, mé té% Sokol vhodné
mistnosti ku eviteni zabezpeleny a jeito mezi svymi tleny
mé i dobré cvifitele, neni piekdZek ku konéni dobré préce
sokolské v plném jejim rozsahu. Jak poméry zde stoji, bylo
by na misté, aby N. J. S. vénovala jednotd ‘‘Oklahoma’’ ob-
zvldstni pozornost a viemoZnd pomfhala svym zdejiim &le-
niim, aby mohli svou jednotu vésti a povznésti. Vili majs
nejlepsi, ale jsou poméry, kde je tieba také vice nez dobré
vile. T kdyby N. J. 8. jednoté v Oklahoma City osvédéila
mimotdidnon ochotu, nalezla by pozd&ji za to nfihradu, az pii
vzristu mésta a v pifznivyeh pomérech pro préci a vydélek
jednota by své &lenstvo zdesateronfisobila. Nadéje v to jest
opravnéna.’’

— Dojista jen potéSitelnym jest tkazem, Ze ty nage
mnohé jednoty a tam kde jednoty samy nemohly, ¢lenstvo
jejich pri¢inilo se, aby i z naSich kruhii pkispélo se eo nej-
vice na milionovy dar Ustiedni Matici Skolské v Cechéch.
Také na fond mendinovy tu a tam se vzpomélo a dnes, aby-
chom zdiiraznili pfind¥ime v ¢ele listu reprodukei pohled-
nitky, jakz v'yd{ma byla ve prospéch Nérodni Jednoty Po-
Sumavské v Cechéch. Proviazime slovy, jimz dojista se po-
rozumi a také této instituce u nés se nezapomene.

— Jest povinnosti nadi, jako oblanii zemd této, nové
vlasti, piipominati sob& i velikén{i, Ameritanit a téch pra-
vyeh vzorit vlasteneckgeh, jak$mi bez odporu byli Washing-
ton i Lincoln. V dnoru vzpomélo se pamétky téchto muzd
na nékolika mistech, tak v Plzeiiském Sokole odborem So-
kolek a v New Yorku na%i T. J. 8. Také pamétky Paina se
vzpomélo tu a tam, kdeZto v St. Louisu, Mo. odbgvali nasi
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na pamét 45leti zaloZeni prvé jednoty sokolské slavnostni
schiizi a sice 28. dnora, kdyz k villi vichiiei nebylo 1ze od-
byvati, dne 16. Porad schize vykazoval &isla zv1asté pékné
a vhodnd. Dne 13. biezna pak prednésel na pozvéni spoled-
ného v¥boru Slovanské Lipy, T. J. S. a Svazu Svobodomysl-
nyeh v St. Louisu, Mo. br. L. J. Palda a sice na théma:
¢Cena védy na pokrok &lovéka.’”’ V Raeind minule pak na
zvlagtni pozvini tamnich svobodomyslniki mluvil br. Fr B.
Zdribek a sice o: ‘‘Karlu Jond3ovi’’. Prednilka tohoto na-
geho starého Sokola a harcovnika svobodomyslnosti uve-
fejnéna byla ve ‘“Svornosti’’ a nyni ve ‘¢ Vesmiru’’. Obsah
téze zvIasté pro nds Sokoly jest zajimavy, proto¥e Jonés,
nejen jako Zurnalista, ale i Sokol vynikal, pracuje na pro-
spéeh lidu svého v zemi této, nabfidaje vzZdy ku cnostem ob-
Fansk¥m a Gfasti na Zivotd vefejném, americkém, nikoliv
jen ceském,

— ““Pamétni spis’?, jakZ vyjde néikladem V. V. N. J. S.
a pofadatelstvim br. Orta, nddelnika T. J. S. Tibor v Chi-
cagn nalezd se jiz v tisku. Jsme jisti, Ze bude priice co nej-
lepsi a znajice ten brk naSeho pisméika nadSeného a upiimné-
ho té&ime se jiz na tuto préci, jeZ li¢iti ndm mé dojmy sle-
tové a zfvodni u prilezitosti ndvitévy hostll nasich nejmilej-
Sich, delegace C. O. 8. z Prahy. Také spis o vypravé feského
Sokolstva do Ameriky, jakZ vlastnim ndkladem vydd br.
Jos. Oswald v Piibrami vyjde zdhy. Obd tato dila lze jiZ
nyni objednati u naseho V. V., jen dopiSte si na jednatele
br. Jana Cernyho. Pochybujeme, Ze lepdi miiZete poskytnouti
pamétky dorostu svému a odmény, jestli zdatnd evidi, jako
praveé takovéto a jiné knihy sokolské.

— Jako viude jinde, tak i v Ravenna, Neb. finan¥ni
poméry nejsou skvélé a tim oviem vlastni vde sokolskd, télo-
eviéni trpi, totiz smlouvun s nyndj$im evititelem pilnym &
dobrym br. Slavétinskym nelze jim obnoviti, Na vzdor tomu
br. Slavétinsky, vedle nyndjSiho zam@stnini svého bude se
snaziti prospéti v téloeviénd, zejména Zactvu co nejvice. Dne
22. m. m, sehrdl s nimi bfchorku ‘‘Krakono$’’ i jinak se
piidinil. A tak nyni, kdy jiZ zalitek jest dén a vie snfze
by jiti mohlo, kdy ukdzky priice skutedné poskytnouti by
se daly, jsou bratii tamni Zel na postupu svém nepiizni osudu
,zastaveni.

Véci Ceské a slovanskeé,

— Vzddlivaci odbor Zupy Jungmannovy (Smichov) se
usnesl, aby knézi, pokud jsou jiz ¢leny jednot, nebyli vylu-
Zoviini; kndzi za &leny nové se hldsiei nebud’teZ viak pfi-
jimfni. — Ze schiize predsednictva (. O. S.: O spisech Tyr-
fovyeh bude br. starosta vyjednévati s drem. Tobolkou. Zna-
mené souborné vydéni TyrSe redakei dra. Tobolky. — V Cer-

_milové na krdlovéhradecku objevil se ‘‘Orel’’. Pokrokovi

" obéané nemeSkali a zaloZili jednotu sokolskou. — V r. 1909
uspofadaly sokolské jednoty v Cechéich kol 2500 prednéSek.
V¢stavni odbor pripravuje se k sokolské vystavé v r. 1912.
Pédi jeho obeslina Sportovni a téloeviénd vystava v Petro-
hradé. Pokud mensinové &innosti se t¥kf, upravuje se znovu
soustava jednot chrindnek a ochranitelek.

— Ve schiizi zemského vyboru krél. teského bylo ulo-
zeno dotyénym Einiteliim, aby dohledli na to, aby mladez 8kol
pokratovacich do 16 let sta¥i svého nekoufila. Jest kus préice
sokolské, protoze odtud vlastni vySel popud.

— Chorvhtsk§ dobrodinee a vlastenee, faréf Juraj Zer-
janié¢ v M. Bistrici daroval Sokolu v Zlataru 20,000 Korun.
Podotykéme v§slovné faraf. Kde v Americe nafel by se
takovy zjev?

— Co se to jen d¥je? Tak nejsme jiZz sami, nejen my a
nafe Seské Sokolstvo ma katolické ‘‘Orly’’ a jiné, ale v no-
v&i%i dobd i v piisné katolickém nérodé polském jest také
ohrozona pri ‘‘vira otedi’” a proto se zaklidaji organisace

katolické. A na tom neni dosti jen &téte co na piiklad piSe
“¢Volnd Myslenka’’, jakZ jest nyni i s turnéry. Pravi se
mezi jinym: ‘‘Zaklidaji se katolické hasitské jednoty, jed-
noty ¢“Orlit’?, katolické Skolské matice, ba katolické penézni
istavy. A toto vie d&je se systematicky — plinovité. Aby
se nezdélo, vymysli se néjakd pii¢ina k nespokojenosti s tim
neb onim spolkem nebo se vyprovokuje k ndjakému prohld-
eni, coz pak vie béfe se za znimku k zaloZeni spolku po-
dobného, ale — Kkatolického. Dilkazem, Ze jest to zjevem
vieobeenym, jest nésledujici uddlost. V Porynsku spustile
nékolik ochrémell ‘‘katolické’’ mravnosti zufivy boj proti
turnerim pro to, Ze tito v nedé&li dopoledne evidi na svych
cvitistich, jeZ ndhodou poloZena jsou poblize kosteli. Cvideni
tato piisobi pry nemravné na kolem jdouei panny. Sat evi-
Zencit jest pry neesteticky a diva tuSiti vSechny &dsti zdra-
vého muzského téla, coZ pry je s to sexuelnd vyruditi. Utoky
tyto pFirozend vzbudily ozvénu z fad turneri, tehoz vsak
ihned bylo vyuzito klerikdlnim tiskem tak, Ze jim bylo tvr-
zeno, e z Fad turnerskych vymizela niboZenskd snéSenlivost
a Ze treba zaklidati vlastni katolické jednoty turnerské. Je
nutno zjevy tyto sledovati co nejpozornéji, a neni moZno
pies né prechfizeti k dennimu pofddku. Ukazuji ndm ode dne
ke dni zfejméji, %e katolické cirkvi nezdleZi niteho na né-
boZenském eciténf, e se ji jednd pouze o uskutefnéni jejiho
idedlu, by ona samojediné v nyn&jii spolefnosti opanovala
pole.””’

— Slet Sokolstva polského v Krakové, jakz sdélili jsme
jiz na téchto mistech nékolikriite konati se bude dne 9. a 10.
Zervence t. r. Verejné bude na pléni krakovské. Dopoledne
10. fervence bude slavmost gruenwaldské s pochodem na
Wawel a 7. a 8. dervence jsou zivody a 11. fervence vefejné
mlddeze. Spoletné evideni bude kuZeli. Cvifeni ta jsou slo-
7ith a urdena pro Sokoly vitbee.

__ Retnickd Skola €. O. S. mé&la znamenity opét priibéh
a po prvém pokusu loni instituce tato se ustélila zcela.

— LetAk esperantsky: ‘‘O Sokolstvu’’ z pera K. Va-
nitka nese jiz ovoce, protoZe pronikl déle, nezli se snad
v prvé chvili za to mélo a znémost o véel sokolské se SiFi.

— Slovinské Sokolstvo vydalo novy &asopis pro evidi-
tele ‘‘Vaditelski list.”’ Vyehézi vidy 15. kaZdého mésice.

__ «¢8okolské Besedy’’ piSou: ‘¢0d"10.—13. ledna odby-
vala se v ministerstvu vyulovéni ve Vidni anketa o télesné
v{chové mladeze. A& pozvéni vSiehni, kdoZ o dorost se sta-
raji, prece ziejmé opomenuto bylo Sokolstvo, které bylo
vlastné hlaynim bojovnikem za télesnou vychovu mlideZe na
¥kolfch. Ne# tim nedaji se nikterak zisluhy Sokolstva o
mlide# zmengiti, neb snad dokonee utlumiti. Sokolstvo ve
vfchové dorostu piijde déle svou, svérfiznon cestou, a neni
mu tfeba jakgchkoli milosti ‘s hiiry”’, odkud nikdy nie do-
brého nafemu nérodu neprichfzelo. Dojemnd péte vlady o
mladez, zdd se, je provizena uréitym tmyslem: vychovati
mlfdez k rakouskému vlasteneetvi a vojenské sluzbs. Mi
se mlideZ na¥e nad tdSiti: knabenhorty (chlapecké vojenské
fitulky) a ozbrojens omladina zachratovati bude rozviklany
stat.””’

— ¢«{epice dolii!’’ k¥itel pan farii Raebl z Rousinova
na Moravé na Sokoliky, ktefi uastnice se pohibu bratra
7z VeleSovie, postavili se pfed kostelem do &paliru. A obrétiv
se k obecenstvu za rakvi, hrozivé volal: *‘Jste svédky, Ze
jsem phny Sokoly napominal.’”’ Pan fari¥ chee zalovati i
fetnika, ktery se se zesnulym nad hrobem nékolika slovy
loudil. Kdyby Sokolové v stejnokroji pfisli na slavnost bo-
7iho tdla, jistd by pan fara¥ nekfitel: Cepice doli!

— Valn§ sjezd Ceské Obee Sokolské odbyvati se bude
letos v Praze. T§#% rozddlen jest na tii sekce: technickou,
vzdélivaei a organisaénf,
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Nasim kanatiim, nasemu dorostu.

DEJINNA CRTA CESKE SVOBODOMYSLNOSTI VE
SPOJENYCH STATECH.
(Pokratovéni.)

Pokrok ten dojista jen privem prFipsati lze na vrub
téch prvyeh nadich pisméaki, pilnyeh pracovnikii a vlastenci,
jiz tu na ‘‘besedé’’ sousedské, jinde pfi zibavé ve spolku
a jesté jinde pFi mnahodilém jen setkdini probouzeli, p#iéi-
novali se vitépovati svobodomyslné nazory své, jakz na-
sbirali jich sami ze spisi HavliCkovyceh a city vlastenecky-
mi ovladini, pracovali jako obéani upfimni. Pocali se sdru-
Zovati ve spolky nérodni vSude kde jen trochu bylo prileZi-
tosti, ¢tli listy ¢eské a americké listy némecké, pozdéji an-
glické, pilijéovali si knihy na vzijem, pozdéji jiz objedné-
vajice i mnohé ‘‘zédbavné’’ z Cech. Knézi tu nebylo v téch
zatiteieh, totiZz Ceskyeh knéZi a k Irlaniim, aneb Nériciim
se jim nechtélo. Neechodili do kostela a pozdé&ji mnozi z nich
docela odvykli ndboZenskym obfadiim, odvykli proto Ze po-
znendhlu i prohledli. Kdyz poéali i knézi pFichézet, a se-
znali, ze u téch, kdoz péstuji narodni, feské uvédoméni,
zavladl jiz rozum, jiné a volnéjdi nazirini na to vie ‘‘co
bylo od boha’’, vystfihali pfed nimi, jako ‘‘oveemi pra-
givymi’’ ty méné probudilé krajany, méné seétélé, méné
zkuSené, vérici a tak povstaly dvé tiidy Ceskych lidi v Ame-
rice: ti, kdoz citili a myslili ¢esky a nfirodné, ti se fadili
pod prapory narodni, svobodomyslné, kdeZto ti druzi zii-
stdvali v povéfe, naprosté oddanosti knézim svym, cirkvi
a jejich &esSstvi, jejich mArodni ¢innost se obmezovala pouze
a vyhradné na kostelni &innost, &ili obee jejich.

Niéaprstek byv i politicky €innym svolal prvou politickou
schiizi do Kossuthtownu, Wis. r. 1856 a u té prilezitosti
radil lidem svim, aby se vzchopili a zaloZili si feské no-
viny, prvé toho druhu v zemi této, volné a pokrokové. TouZe
mySlénkou se obiral opét v St. Louisu, Mo., 1857, shirky se
zavedly po celfeh Spojenych Stitech, kde Cechové jiz by-
dleli a vybory zvoleni a prvni ¢islo ‘‘Nérodnich Novin’’
vyslo,- dne 21. ledna 1860 v St. Louisu, Mo. Prvnim re-
daktorem listu toho byl byvaly knéz Jan Bol. Erben z New
Orleansu. Skoro touZe dobou, ba trochu jesté dfive, 1. ledna
1860, Kotizek vydal prvé éislo ‘‘Slovana Amerikinského''
v Raciné, Wis. MuZové jako Satran, Borecky, Kiiz, Erben,
Barta-Letovsky, Mrafek atd. pracovali pilné, aby jen kra-
feli stopami viidce svého Naprstka, ktery nedockal se zde
vydani esk¥eh movin, nebot’ po zvoleni presidenta Bucha-
nana vratil se zpét do staré vlasti, jsa americkym oblanem
a omilostnén vlidou rakouskou. Dne 13. ¥ijna 1861 oba jme-
nované ¢asopisy se spojily a utvorily tydennik ¢‘Slavii’’.
Tento list snahon Maska ziskal r. 1863 velice schopného
muze, Karla JondSe. Vzdélani, pokrok a védomosti znalost
politiky a praktické potfeby lidu byly hlavnim cilem tohoto
pracovnika pilného, jenZ napsal mnohd i védeckd pojednfini,
plivodni i prelozil, napsal prvé &itanky anglické, Tlumade,
‘“‘Bohemian made easy’’, slovniky, politické studie nérod.
nilio rhzu, prelozil Gstavu Spojengeh Statd do eStiny a
sepsal mnoh¢ ¢lanek o svobodomyslnosti. T§% 1864 napsal
i prvou feskon Eitankn pro déti feské v Americe narozené
a tu jiz dotyéné dlohy a &linky jednotlivé jsou volnymi
zeela a koneéné r. 1867 zalozil v Chicagu prvni svobodomy-
sing list, “*Pokrok . Joni# v politice po roce 1872 byl de-
mokratem, véak jako mistoguvernér stitu Wisconsin, ame-
ricky konsul v Praze atd. byl u veliké véZnosti i sv§eh po-
litickgeh odpiireii. Jako Zurnalista zihy byl nfisledovéin Fr.
B. Zdriibkem, jednim z prvyeh zékopnikit té pravé feské
svobodomysinosti ve Spojenyeh Statech. Schopnosti jeho ja-

ko spisovatele mnohyeh pojednani odbornyeh, védeckyeh,
nevéreckych a svobodomysingch praci viibee, vedle ¢itanek,
slovnikil, déjin atd. jsou nesporné i jako redaktor vykonal
velmi n noho i tim, Ze zahdjil pravé refnické obdobi po celé
tém&F zemi této. Jsa sim kdys knéz a pilng student, poznal
zfihy, ze po skonéeni vilky za celistvost Unie americky¥ lid
znovu zaéind vénovati zdjem svij i otdzkim vy&im, védy,
néiboZenstvi a poviechného pokroku. A to vie vystihna, byl
vzdy pro zlepSeni Skol vefejnych a soukromgeh svobodo-
mysingeh Skol ¢eskyeh, pozadoval zdanéni kostelniho ma-
jetku, vyslovoval se vZdy proti nibozenskym obfadim pod-
porovanym vladou a proti zavadéni tak zvaného nedélniho
klidu a jeho vymahdni, véfe pouze v @Eisté volny ziklad
nadi vlady a v nanejvys posvitni priva &lovéka, pokud se
t¥k& jeho myslenek. Jonds jest mrtev, Zdribek viak, jako
vrehni redaktor denniku ‘“Svornosti’’, ‘‘ Amerikéina’’ a né
siéniku ‘‘Svojana’’ v Chicagn dosud jest na svém misté.
Jos. Pastor, J. V. Slidek, B. Trojau, Ant. Jurka, K. Pro-
chiizka, L. J. Palda, Fr. Skarda, A. Heiman, A. Sfkora a
J. B. Bélobradsky pritelé jeho tGéastnili se &¢innd ruchu
prvotniho pred lety. Zdribek zaloZil prvou Svobodnou Obee,
6. listopadu 1870 v Cedar Rapidsich. Ta. a pozdéji tiicet ji<
nych i jinde. Zakladateli tohoto sdruZeni svobodomyslného
a protiklerikdlniho v Cedar Rapids tou dobou byli: .J. Vo-
strovsky, Jakub Polik, Ant. Hegner, Jos. Matou§, J. Hrbek,
F. HaSek, J. Splichal, J. Sosel, V. Kopecky$, A. Sulek a
mnozi jini z okoli. Dnes pak skoro v kazdé vétsi pokrodilé
osadé feské nalezd se ‘“Svobodnd Chec’’, vedle jednot so-
kolskych a vSech téeh jingeh spolkid, Radi a jednot mmno-
hyeh a z téch oviem nejéinndj&imi jsou Obee ony v Chieagu,
New Yorkun, Omaze atd., kdezto sdraZeni rovnéz lidi pokro-
kovyeh a pilngeh zdatné pisobici ‘“Strfiz Svobodomysingeh ',
v které jednotlivé spolky chicagské zastoupeny jsoun, jako
ono ‘‘SdruZeni Svobodomyslngch’’ v Cedar Rapids, Ta.
zminky si zaslouZi.

Jednim z vynikajieich Feénikl a velice sehopnyech spiso-
vatelii o ndrodnich vécech, sociologii, organizaci, otdizkich
délnick¥eh, socialismu a hlavné o svobodon yslnosti jest L. J.
Palda, v dobé posledni s ““Osvétou Americkon’’. TyZ pribyl
do této zemé 1867 a zapoéal redaktorskou priei svou u ‘¢ Né-
rodnich Novin’' v Chicagu. Od té doby, jako pozddjsi re-
daktor “‘Délnickyeh Listi’’ a spisovatel mnohgch knizek a
¢lankil v rizngeh listech, poskytl i mnohy zajimavy obraz
pérem jeho naértany o zivotd Cechil a to v jazyku anglickém.
Roku 1869 po Jos. Novinskfm Jan Rosicky objevuje se u
““Pokroku Zipadu’’ a Jan M. Bérta-Letovsky poéini vyda-
vati tydennik sviij ‘“Slovan Americky’’ v Towa City, Ta. Le-
tovsky piijel do této zemé& nové 1854. T¥% ziskal pro list sviij
jako redaktora jednoho z nejlep¥ich filosofii, nditelii a svo-
bodomysingeh pracovnikil, prof. Ladimira Klicela, jenZ p¥i-
jel do Spojenyeh Statd, 21, dervence 1869. Kléacel neziistal na
dlouho s Letovskym, vSak priice jeho ihned se zradila vSude.

Sim byl doma zakladatelem filosofie feské na Moravé, a
prvym redaktorem znfimého t§denniku ¢‘Moravské Noviny’’,
dvakrite vstoupiv do kléStera za fitelem studie a prednfifek,
byl viak vladou propustén a jako stafee jiz vydal se do nové
vlasti, zem& Svobody. Pracoval usilovné na osvojeni lidu
svého, viak zemfel chud v Belle Plaine, Ta. Jeho ‘‘Hlas’’ a
jiné listy byly znamenité doklady o silné mysli a ‘“‘hodné
gedé hmoty’’ v mozku jeho, Podle vlastnich zéiznamii uveiej-
nil 37 dél vétsieh, mimo menSich rozprav v pokratovénich,
polemickych &lanki | svobhodomysingeh, studif, basni a jingeh
Vv prose, ¢lanky liberfilniho karaktern a mnohé knihy v fe§ting,
néméiné a latiné. Jeho ‘“Véiny Kalendai’’ a ‘“Svojan’? byly
pozoruhodné tiskopisy, ukazujici schopnost jeho péra a zje-
vujiei mnohé ty pravdy o piivodu, pfetvofeni a v§vinu riz-
nych odrud ceston poznenéhlého postupu proti nesmysingm,
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nadptirozenym smyslenkim razngch cirkvi a uleni rdznych
sekt a néboZenstvi,

Muz, ktery slavil neddvno tricet let svého zurnalistického
a svobodomyslného pitsobeni jest Vdclav Snajdr, znamenity
bésnik a redaktor ‘‘Dennice Novovéku!’ v Clevelandé, O.
Ty% piibyl 1869 do New Yorku, redigoval ‘‘Slavii’’ po tri
Wis. a potom pfijal misto u Rosewaterova
‘¢ Pokroku Zipadu'' v Omaze, Neb., nafez od roku 1873 re-
digoval ‘‘Pokrok’’ v Clevelandé. COlanky jeho jsou pozoru-
hodné a po strince Zurnalistické vzdy cenné. Nedavno ze-
snuly J. V. Capek pfijel do Clevelandu 1871 a redigoval ‘‘Po-
krok’’ tam a pozdéji své ‘* Narodni Noviny'’ a po presidleni
do New Yorku ‘‘New Yorské Listy'’ po J. J. Reindlovi. Tyz
Tento list protiklerikélni
byl illustrovin, pln satirickyeh béasni a humoru razu &isté
svobodomyslného, tak jako Zdrabkiv ‘‘Dueh Casu’’, “‘Ma-
tice Svobody’’, aneb pozdéji Bittneriv “iSotek'’. V pora-
datelstvu denniku v Chicagu byl kdys i Gustav

leta v Racind,

1872 vydaval prosiuly ‘‘Diblik’",

‘“Svornost '

jmena u bratii Slovéki, Chorvéatd, Srbd, ba v nékterych
hnizdech sokolsky¥ch bratii Polikd. Postup vlastni byl oviem
jen poznendhly, viak od té doby co dotyéné prohlaSeni zdsad
N. J. S. bylo pfijato mnoho dobré a Slechetné priice osvétné
jest vykondno a pokud Skolstvi svobodomyslného se tyde, to
Sokolstvo, jako by se bylo postavilo na predni striz. Pravda,
jet! povinnosti jeho, jako pamétny jest ten dokument, to
prohlddeni samo, jez zni jak nasleduje:

‘+Zisady Narodni Jednoty Sokolské ve Spojenych Statech.

1. My Sokolové fesko-ameriéti, sdruzeni v Nérodni Jed-
notu Sokolskou ve Spoj. Stiatech, cheeme se o duSevni a té-
lesny vyvin mladeze, Zen i muzi zasazovati a dle zésad ob-
éanskych a svobodomysinyeh pracovati na pokroku a vzdé-
léani lidu svého.

2. Cheeme prispivati ku povzneseni jména teského, my-
slénky volné a povzneseni véei naSi na drize pokroku a vzdé-
lani. vSech tiid lidu naseho, zasahujice pilné v otazky tykajici

Ze sletun v Chicagu:

B. Reisl, pozd&ji u “‘Slavie’’. Ten dostal se do Chicaga 1873,
redigoval ‘‘Raréfka’’ a byl rovnéz prvym poradatelem ared-
niho orgéinu Nérodni Jednoty Sokolské ve Spojenych Statech
‘‘Sokola Amerického’’. J. Cermék, vynikajici historik nds
a technicky spisovatel odborny v téloeviku a Fr. Lier pritel
jeho jsou dva znameniti Sokolové. Na listu naSem vedle
téchto zdatngch sil a tinovnikil pracovali déle a to rovnéz
jen ve smyslu volném Jindfich Héjek, Aug. Volensky, Dr.
Karel Stulik a Ant. Haller, kdezto o piimé prohliSeni se celé
N. J. 8. jako organisace &isté svobodomyslné pri¢inili jsme
se na sjezdu jednoty nasi a na oslavu 25leté piisobnosti této
roku 19004 v St. Louisu, Mo. Jednota ovSem byla vZzdy
pokrokovou jiz od samgeh zaldtkd, viak toto své étvrt-
stolet§ netinavné, pilné, nezistné a vyechovné prace na utuzeni,
posilu a ozdravéni feského &loveka i bratra jeho Slovana,
snazila se N. J. 8, jaksi v§raznéji dokumentovati, coz se jen
povedlo, jako simé& volné Einovniky téZe jednoty v Sirdich
kruzich siovanskych zageté, poznendhlu jiz neslo ovoce, ze-

Slovéei s valaSkami,

se pFimo préce narodni, spole¢né, vérice, ze vzdélani, jak
{élesné, tak i dufevni a mravnost jsou zéikladem oprav spo-
Jetensk§ch i politickych, jez vreholi v pravyeh ctnostech ob-
cunskeh lidu délného, jemuz veSkeré sympatie naSe nflezi
ve viech otdzkéich narodohospodafskych, otdzkich o byti toho
lidu, jehoz prisluSniky jsu e.

3. Ponéval vérime, Ze jen v zdravém a nalezitd
vypostovaném nejlepsi soutéz v priei udrZeti se d, Ze ka-
rakter, muznost a stateénost jsou hlavnimi enostmi lidn,
jemuz netfeba byti v porobé, vyslovujeme se piisné a pirimo
proii jakémukoliv kastovnictvi a kazdémnu ‘zkracovéini osob-
nfeh prav a svobody v Zivoté ob&anském, jez priti se volnému,
vvi§imu a ndlezitému vzristu naSich svobodnych ziizeni.
Prostiedky k dosazeni toho jsou:

A—Pravidelné péstovani soustavného télocviku v Fadfich
nafich i cizich.

B—Zakladéni jednot téloeviéngch.

C—Podpora téloeviényeh skol.

téle

A PP . &
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Poradani vefejnych cviteni, pouéngeh prednidek pro élen-  **Nirodni Noviny’’ a v St. Louisu, Mo., ‘* Obéanské Listy'’,

stvo i vefejnost a uSlechtilych zdbav, ¢eskych divadel, kon-
certl atd.

D—Zaklddéni nejen odbornych, ale knihoven ve shorech
sokolskych viibec.

E—Podpora a zaklddéni Zeskyeh svobodomyslnyeh Bkol
pro mlédZe i dospélé; podpora Ceskych studentii Sokoll na
Skolach odborngeh téloeviényeh pokud lze, a podpora kaZ-
dého volného hnuti, feliciho na prospéch celku nafeho viibec.

F—Vydavani ¢eského Easopisu sokolského, jenZ obsahem
svym i 8ir§im vrstvdm lidu ¢eského byl by pFistupnym, a byl
nejen obrazem ¢innosti naSi odborné, ale i vzdélavatelem
povéechnym lidu naSeho ve volném sméru.”’

Tato dnes pfimo velkolep4 organisace, vzhledem na jeji
vysledky nedédvné, volni a svobodomyslné touziei po vyvinu
Clovéka ‘‘télem i mysli’’ prvou zalala jednotou 1865 v St.
Lonisu, Mo. a nyni jako nirodni organisace N. J. S. spolu se
dvéma podobnymi télesy s jejich vlastnimi orglny ‘‘Besidka
Sokolska’’ D, A. 8. v New Yorku a ‘“Borec’’, Zupy Fuegner-
Tyrs v Chicagu a spolky jako ‘‘Slovanské Lipy?’’, pévecké
jednoty, ochotnicki a divadelni druZstva, narodn{, dobroéinné,
munohé politické kluby a délnické organisace, unie, s videi
svymi jako Bunata, Pecka, Maté&jka, Cetlovsky atd. uéinily
vesmés mnoho k dobru Cesho-Amerianii. Tolikéz pak plati
i 0 podpiirné a bratrské jednoté C. S. P. 8., jeZ zaloZena byla
1862 rovnéz v 8t. Louisu, Mo. Jeji tifedni orgéin jest svo-
bodomysiny mésiénik. T¢Zz ¥idi nyni Dr. Vojan.

Tolikéz ¥ici 1ze o Gfednim organu Z. C. B. J., kterd miize
honositi se &lenstvem svobodomyslnym v mnohyech Rédech
svfeh a pracemi svého pofadatele, svobodomyslnika J. Ro-
sického v Omaze, Neb., ktery Zurnalistickou &innost svou za-
poéal r. 1876 vstoupenim do redakece ‘Pokroku Zépadu’, kdez-
to velik4 a stardf jednota C. S. B. P. J., majic orginem roz-
hodn& svobodomyslnou ‘‘Svornost’’ v Chicagu, Tll. rovnéz
pfispivd mérou znaénon k hnuti volnému. Na slunném Jihu
pak, po celém Texasu hlavné, jsou Rady S. P. J. 8. T., jez
maji ve svém ‘‘Obzoru’’, vedeném Fabiinem, dobrého za-
stance, ktery nestrpi Zadného rameniistvi a divného chame-
leonstvi, jakZ Zel prdvé tu ma Gkor véci svobodomyslngch
provadélo se po celou fadu let a to nejen listy zpateénickymi,
ale i jingiri.

Jiné jednoty nésledovaly, podplirné a dobrolinné spolky
Zen jako J. . D. a mnoho jingeh se utvofilo a Volnad My&lén-
lkea zorganizavané podporovina byla jiZ roku 1878 na pfiklad
dvanfieti &asopisy. — Katolici méli tou dobou pouze jeden
list ‘¢ Hlas'’. — Narodni Vybor své doby vydaval ‘‘The Bo-
hemian Voice'’, redigovany znimym historikem a propaga-
torem Geské véei v jazyku anglickém T. Capkem, pozd&ji J.
J. Krilem, nyni u ‘‘Spravedlnosti’’. F. Tuma po leta pra-
ecoval na denniku ‘“Volnost’’ v Clevelandé, 0., a Kochman
na denniku ‘Hlas Lidu’ v New Yorku. Také byly Kutikovi
¢¢Rozhledy’’, kdezto ¢asopis ¢eské mlideze svobodomyslngch
¢‘Svobodnfi Skola’’ vychézi v Chicagu. Téz tak ¢‘Zenské
Listy??, tifedni orgéin J. C. D. Vydavatelové Aug. Geringer
v Chicagu, Ant. Noviik v Milwaukee a J, Rosicky v Omaze,
Neb., poskytli lidu v&e, co nejlepsi bylo lze v posudku a na
nvédoméni jeho v prekladu i price plivodni, pojednéni svo-
bodomysiné, rozhovery, ethické price, o vyvoji, historicka
dila a dila mnoh§ch i svobodomysinikii americkyeh a jingch.

Ze zadlyeh listlh feskyeh a sice jiz pied rokem 1877 slusi
tn zejména zminiti se o voln&jSich jiz ponékud “N{Lrodnich'
Novinfich’’ Bélohradského v St. Louisu, Mo., zapotatfch a
v Chicagn zaniklyeh. V dobé chicagského ohné vychézel v
Chieagn ‘‘Novy Domov’’, kdezto v Nebrasce byl Rosewateriiv

¢¢Pokrok Zapadu’’, jenz pozdéji sloufenim JondSova ‘‘ Ame-
rikéina’’ vstoupil v fady skuteéné dobrych tydennikii. Vedle
«Diblika’’ Capkova, jak jiz povédino vyde, zaSly i jeho

pozdéji ‘‘Pozor’’ Prochézkiv, ‘‘Bodlak’’, ‘‘Rarfifek’’ a
“*Kvéty?’, pryvni v Milwaukee, druhé dva v Chicagu, byly
tak zvané listy humoristické, rdzu sice volného, ale vnitinf
ceny velmi skrovné. Po ‘‘Narodnich Novinfich’’ Bélohrad-
ského zasly v Chieagu **Novi Doba’’, ‘‘Prapor Svobody’’
a koneéné i Langmayerav “*Chicagsk§ Véstnik’’. Tu piso-
bil tehdy radikélné svobodomysing J. Oliverius, muZ piln¥,
ale v polemice velice osobni, zejména pozdéji v jeho ‘¢ Ame-
rickém Obéanu’’, T§Z na konec ziti svého do Cech se na-
vritiv, vritil se i v linu cirkve a ‘‘viry nasich otet?”. Dale
padly ‘‘Pokrok’’ i ““Délnické Listy’’, vedle celé fady jingeh
listdi, méné& vyznamnygeh, protoze u vécech svobodomysingeh
nestrannych, ¢ili piimo fefeno neslangeh a nemastngeh, Ji-
nak jiz bylo tehdy s Novidkovou ‘‘Domécnosti’’ a pozdéji
nasi ‘‘Rovnosti’’, dennim listem, jenZ rovnéz v Milwaukee,
Wis.,, jsa vydévén, zaSel. ‘‘Domécnost’’ oviem vychizi do-
sud, vBak v tendenci své jest nyni pouze a vyhradné listem
zabavy. Ve Wilber &asopis tydenni ‘‘Beseda’’ zasel, jako
zibavnimu tydenniku JonaSovu ‘#Zvony’’ se pied lety ne-
dafilo. A od té doby co jinych podobngeh podniki, jako
““Kotva’, ““‘Svit’’, ¢ Almanach’’, ‘‘Pestré Listy’’ atd. Al-
bieriho, Rosického “‘ Americké Kvéty ', ¢ Wilberské Listy?’,
‘“Obzor’?, “‘Pravda’’, ‘‘Piitel Lidu’’ a jiné a jiné. padlo. To-
lik povaZovali jsme za povinnost svou sddliti s &tendiem
svym, aby tim spiSe pochopil ty nafe zalftky . . .

Postup nynéjsi organisace.

S postupem mnohgeh spolkdt a rdznyeh organisacf né-
rodniho rfizu, jistou &4sti pisemnictvi a se zvySenym podétem
svobodomysingch a pokrokovyeh novin, listdi a mésfénikii
téméi viechna dila Painova, vyiatky z Humboldta, Conte,
Voltaira, Darwina, Spencera, Milla, Huxleye, Tyndalla,
Kanta, Volneye, Bennetta, MeDonalda, Remsburga, Wash-
burna, Oswalda, Pecka atd, a hlavnd R. G. Ingersolla byly
uvefejiioviny a jiné véei napsiny pivodné. S rostoueim
pottem Eesko-amerického obyvatelstva ve viech stitech Unie,
celkem pfes pil milionu, podet étendid rovndz se zvétsil a na
mnoha vétiich mistech veliké $koly, téloeviény, spolky &te-
niifské, ¢eské knihovny spolu s Eesko-americkymi odd&lenimi
verejnyeh knihoven v riiznyeh méstech, mnohé siné a stie-
diska vzdélivaei povstavie, vedly ku zvyfenému obdhu vlast-
niho rozumovéni. Tu novi pisméci moderni a pokrokovi i vi-
detti rozsifili obzor svobodomyslnosti, &i cheete-li “‘Volné
Myslenky”’, a sice: Frank, Cemus, bratii Letoviti, Chudoba,
Luiidk, Fligl, Stuchlik, Volensky, Tenoch, Albieri, Rudi§,
Hospodsky, Novik, Petrzelka, Skaloud, Berfinek, Dr. Stulik,
[Taller, Svoboda, Janda, Krejzl, Hijek, Fuks, Ort, Novy, Dr.
Vojan, MatouSek, Dr. Witeinov4, PSenka, Jelinek, Hlavidek,
Tupy, Nigrin atd., spolu se spisovatelem této &rty, nezmi-
fiuje se ani o vdech téch utitelich, odborngech, spisovatelich,
redaktorech, technickyeh pismicich, védeckych, lékatskyeh,
zubniho lékafstvi, profesorech na mnohych universitéch, u-
méleich atd., znimyeh v téch kteryeh kruzieh americkéd vé-
dy, uméni, primyslu, prace a politiky. . .

(Dokonéeni.’,

A0 80 a0

Télocevik divéi mi dvoji vyznam; vede k sesileni lidstva
viibee, nebot’ Zena jest matkou budoucifho pokeleni a po-
druhé prispivd k vymanéni Zeny z podruzi muZe — tudi%
k jeji usamostatnéni.

Dob¥e jest poéitati s budoucnosti, ale jesté lépe
predpoklidati, 7e se muZe stati jinak, neZli dou-
fame.

NGRS
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Cviceni prostna pro zupni zavody.

PR

Cviceni prostnd pro Sokoly k zivedim Zupy Sev.-Vych, ve dnech 2, 3. a 4
tervence v Clevelandu, Ohio.

gam. post: stoj spatny, pfipaZit ruce v pést.

Casomira: 1—4,

Buf?h dle hudby V. sletu Sokolského v Praze.

i Cvili se 4krdt v pravo a 4krit v levo. Po kaZdém od-
dilu pohov, ruce sloZit v zad.
2 ?Iebudc-li br. eviéitelim néco jasno, necht’ obriti se na
Zzupniho nfcelnika, ktery vie ochotnd objasni.
A. Panka.

I. ODDIL.

. n? Stoj tkroény pr. — piedpazit pol. pale.

b) 14 obr. v pr. do stoje predkroéného pr. — upaZit, pra-
v& vrehnim obloukem, levi nejkratdi cestou pol.
hibetni.

¢, d) vydrz.

2. a) poklek 1. — pFedpazit, pol. pale.

b) vztyk a % obr. v 1, odhyb v 1. — levi spodnim oblou-
kem vzpaZit zevnit, pravd odpaZit nejkratii cestou;
pol. hibetni, ruce oteviené.

¢, d) vydrz.

3. a) piisunem pr., nohy podfep — vzpait pol. pale. ruce
v pést’,

b) vztyk a v§pad pr. stranou — kruhy dovnitf, paZe
skriit upazmo, pol. hibetni, zhruti rovné s predloktim.
e, d) vydrs.
4. a) vztyk a 14 obr. v 1, zanokit pr. — tréit vzhiru pol.
pale.
b) pFinoZit pr. — upaZenim pFipa#it.
¢, d) vyars.

~

II. ODDIL.

1. a) Stoj pfednozny pr., podfep v 1. — levd paZe skréit
zapazmo, pravi predpazit pol. pale.

b) vypad pr. v zad — leva paZe triit v pred pol. pale.,
pravé spodnim obloukem bo&nym nfipfah na sot vrehni,
pol. malikové,

e, d) vydrz.

2. a) vztyk a zanoZit pr. — levou vzpaZit, pravou tréit
vzhiiru, pol. pale.

b) pfednoZit pr. — paZe skréit zapaZmo.

¢) finik pr. v zad — kryt vrehni levou, pol. malikové,
pravi tréit do zapa¥eni pol. hibetni (predlokti levé
paze nalézf se pred &elem).

d) vydrz.

3. a) vziyk, stieh v pr. stranou — upaZif, levd mrSti vreh-

to

- nfm obloukem, pr. nejkratSi cestou, pol. pale.
b) vypad v pr. stranou — pravon kruhem zevnitF upaZit
pol. pale., levé zaloZit v zad, hledét na pr. ruku.

¢, d) vydrz.

. a) tthyb v L predklon — predpaZit pol. pale. (1. koleno

mezi rukama).

b) prisunem pr. nohy podiep — pFedpaZit, pol. pale.

¢) vztyk, % obr. v 1. do stoje spatného — p¥ipaZit upaZe-
nim, levd vrehnim obloukem, pr. nejkratii cestou.

d) vydrz -

II1. ODDIL.

. a) Stoj spatny — predpaZit, pol. pale.

b) stoj tinoZny pr, podiep 1. — paZe skrdit zapaZmo.
c¢) stoj zénozny¥ pr. dovnit¥ Gklon v pr. — tréit do upaZent

pol. hibetni.

d) vgdrZ,
a) % obr. v pr. stoj fikrony pr. predklon — pfedpaZit,
levé hornim boénym obloukem, pravi nejkratsi cestou,

pol. pale.

b) fihyb v pr. fiklon v pr. — pr. paZze dolnim obloukem
pa zad na nép¥ah na sot vrchnf, levi pFedpaZit, pol.
hibetnf, ruce oteviené, hledét na 1. ruku. (pravi ruka
obrécena dlani vzhiiru. Pohybem timto chystime se
yrhnouti kouli).

¢) nfiponem pr. nohy a vyskokem stoj predkrotny pr.
a soutasnd finik 1. v zad — pravou tréit do predpaZeni
vzhiirn, 1. zapaZit, pol. hibetni, ruce oteviené. (Po-
hybem timto naznafujem vrzeni koule).

d) vydrz.

a) 14 obr. v 1, klek pr. finozmo 1. (trup v pFimé &ife s L.
nohou), lev paZe ohnout upaZmo, pol. hibetnf, pravé
opfena o zem, ruce oteviend, hled’ na levou ruku.

b) 1 obr., v pr. do podporu leZmo za ruk. piisunem pr.
nohy — lev& upazenim do podporu.

e, d) vydrz.

a) vztyk do stoje spatného — pFipaZit ruce v pést.

b) stoj prednozng pr. zéklon — vzpaZit predpaZmo, pol.
dlani.

¢) % br. v 1., pFinoZit pr. — p¥Fipa¥it predpaZmo.

d) vydrz.
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IV. ODDIL.

1. a) Stoj vykroény pr. — paZe skréit zapaZmo.

3.

1

®

4.

) 4

2.

b) stoj vykroény 1. — tréit v pfed, pol. pale.

¢) 1% obr. pr. ve stoj rozkroény, zdklon — rozpazit, pra-
v4 hornim obloukem, I. nejkratsi cestou, pol. hibetni,
ruce oteviené.

d) vydrz.

a) % obr. v pr., podpor dfepmo zinoZmo l.—levi piejde
do predpaZeni hornim obloukem, pravd nejkratsi ce-
stou, pol. hibetni, ruce v pést.

b) vztyk, % obr. v pr., vypad v 1. stranou — hornimi
oblouky na pr. upaZit na pravo pol. pale.

e, d) vydrz.

a) 4 obr. v pr., odhyb v 1, ziklon — zapazit, pol. pale.

SOKOL AMERICKY

b) podpor diepmo v I, zanozit pr. — (pfedpazit pol.
hibetni, ruce v pést opfeny o zem, pravd noha nedo-
tyka se puady.

e, d) vydrz. i

a) vztyk, 14 obr. v pr., stoj pFednozny pr. dovniti —
hornimi oblouky na pr. upaZit na pr., pol. pale.

b) unozit pr. — upazit, levd dolnim
hibetni, ruce oteviené.

’ ¢) pFinozit pr. — pFipaZit upazmo potleskem o hyzdé.

d) vydrz.

obloukem; pol.

- - -

Sokolky budou eviéit cvideni pii hudbé ¢‘Besedy'’ od

*A. Hallera, jakz bylo v Sokole Amer, otisténo. — Které

jednoty vyslou Sokolky, necht’ poénou pilné evidit a oznimi
zupnimu nécéelniku.

GIEBES

Cviceni prostnéi ku verejnému vystoupeni Zupy Jizni N. J. S, v Granger, Tex.

Zikladni postaveni: stoj spatny, ruce v pést’ seviené.
Ruch z V. sletu sokolského, 32 takty, 128 dob.
Pozndmka: Obracime se na paté; konéi-li sestava upa-

zenim, pripazime s potleskem o hfzdé.

ponechéiny dle rukopisu.)

SESTAVA 1.

a) Stoj spatny, paZe skréit upazmo na prsa poloha hibetni

b) stoj pfedkr. v pravo, upaZit.

e—d) vydrz,

a) stoj zdkroén§ v pravo, pfechodem 1. nohy zapazit.

b) vydrz.

e) pil obr. v pravo, ve stoj fikroé. v pravo,
dol. obl. predpazit.

d) vydrz.

ruka

. a) pil obr. v pr. stoj zikr. v levo, paZe skré. upazmo,

palee dotykaji se ramen.
b) vydrz.
.e) vypad v levo v pfFed, paZe skréit zapaZmo.
d) vydrz. !
a) zménit v tinik v pravo, predpaZit doli dovniti.
b) piil obr. v pr. do stoje tkroé. v 1. upazit.
e) pripazit a pfinozit a hned pil obr. v pravo.
d) vydrz.

SESTAVA II

a) Stoj pfedkroény v 1. predpaZit.

b) pfil obr. v pr. do stoje tkro&. v 1. vzpaZit (pr. ruka
dol, obl.)

¢) vypad v levo v pfed, 1. pfed. nahoru, pr. zapazi.

d) vydrz.

a) Pil obr. v pr. do stoje akroé. v 1. ruce v bok.

b) poklek v levo,

¢) diep, vzpazit (predpaZenim).

d) vyarz.

3. a) podpor leZmo.

4

b) pil obr. v pr. do podporu o 1. ruce, pravd odpaZi.
¢) zpét do podporu lezmo.

d) vydrz.

a)vztyk s piil obr. v pr, pfedpazit doli.

b) stoj zfkr. v pravo, zapazit.

¢) piil obr. v pr. pFinoZit v pr. plipaZit.

d) vgdrz.

M-.--—ksmm... INK
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(Pozn. red. Néazvy

SESTAVA III.

a) V¥pad v 1. v pied, predpazit.

b) boénymi obl. do vzpazeni.

e—d) vydrz.

a) Pil obr. v pr. do vypadu v pr. stranou, pr. ruka
&el. obl. upaZit.

b) pil obr. v pravo, Gnik v levo, 1. ruka dol. obl. vzpazit.

e—d) vydrz.

a) kruhy ¢&elné dovnit¥, vzpazit.

b) finik v prave, zapaZit (pFipazenim),

¢) pul obr, do stoje tkrod. v pr. piedpazit.

d) vydrz.

a) stoj. zfinoZz. v pravo predklon, upaZit.

b) vedrz,

¢) vzpiim, predpazit doli dovnité, 1. ruka vreh.

d) prinozit v pr. pipaZit a hned pil obr. v pr,

SESTAVA IV.

a) pil obr. v levo.

b) stieh, pfedpazit v pravo pokriend, levd kryt.

¢) tnik v levo, nipfah na méch v levo, prava kryt.

d) méch v pr. do zapaZeni, levi kryt.

a) vypad v 1. v pied, levA ruka pfedpaZit nah, pr. ziista-
ne v zapazeni.

b) cely obr. v pr. do dniku v levo, pFedpaZit nahoru (l.
ruka dol. obloukem). G

c) vydrz

d) prednozit a hned ve stoj zdkroény zapazit.

4. a) paze skréit zapaZmo, Gnik v levo.

b) tréit do pFedpaZeni, v¥pad v 1. v pied.

¢) cely obrat do Gmiku v levo, skréit predpazmo.

d) vydrz.

a) zménit ve vypad v pr. vzpaZit.

b) upazit. 3

¢) p¥inoZ. 1. s piil obr. v pr. pFipaZit.

d) vydrz.

Pozn. Dalii vysvétleni podd C. M. Sadlo, Zupni nédel-

nik, Prague, Okla.
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DOPISY. PRI

Granger, Tex., 2. ledna.

Drazi bratii! — Mésic mého pisobeni u T. J. Sokol
v Galvestoné praveé dnes dodfel. Za pobytu mého u tamndjii
jednoty pfistoupilo nékolik &lend novyeh a nékolik se jich
se spolkem srovnalo, kteif méli vdelijaké mistni hadtefeni
a chtéli od Sokola odstoupiti. Spor urovnén, Cvitebni kroje
dosud neuzivany, byly objednfiny. Sokol pofédal sylvestrov-
skou zéibavu, kterd se vydafila, Do programu viadéno také
vef. evifeni. Cvitilo se: 1 odd. prostngech, skupiny a bradla.
V nésici bylo 9 evié. hodin, ndvitéva 99 cvidencd. Priimérnd
11 ceviéencit v hodiné. Uastni byli bratii: V. Kraft 9 krit,
J. Ovesny 9 kr., A. Vagner 4 kr., F. Andert 9 kr., J. Keji 5 kr.,
E. Denke 7 kr., J. Knap 5 kr., P. Kovaf 9 kr, K. Siler 9 kr.
J. Vesely 9 kr., J. Jaterka 8§ kr., J. H. Pope 9 kr., R. SabitSer
9 krat.

Br. Hofek z Ennis sd&luje, ze T. J. S. v Ennis Zidnym
nedostatkem evititeld netrpi a vzddvd se pro tentokréte
spoletného evié. ve prospieh nikteré jednoty slabdi. Po
sdéleni tom odjel jsem do Granger, Tex. Tim jsem natizeni
Vik. V§b. pozménil, a doufdm, Ze mi nijak vytykéno nebude,
ponéval cvititele ani zde neni. Po cesté stavdl jsem se
v Houston, Tex., kdeZ bude snad mozno T. J. S. zaloZit.
Nékolik &isel ‘‘Sokola Amerického’’ by se tam mélo poslat.
Také ve West &inil piipravy br. Holek. T. J. S. v Taylor,
Tex., propiijéila své nifadi zdejii jednotd v Granger a sice
proto, Ze v Taylor nemaji ku cvideni mistnosti, a v zimé ven-
ku evidit nemozno.

Za mésic leden u T. J. 8. Granger pokrogilo se thstedné.
Hlavné zavedenim evifeni dorostu, jeho v lednu evililo
primérné 14 v hoding, &lend 10 priimérnd v hod., pro evititele
byly odbyvéiny 3 hod., pfitomno 8 &lenil celkem. Pistoupilo
nékolik novgeh &lendi. Bylo odb§véino za mésic leden 7
evié.” hodin, takté dorostu, 1 hodina odpadla jak é&lenim
talk i dorostu pro nepfiznivé pofasi. Cviti se se tleny v atery
a v phtek veler, u dorostu ve stfedu odp. a v neddli odp.
Slavnost uvedeni k N. J. S. odlofena na dobu pozd&jsi,
protoZe touto dobou meni zvykem zfibavu nebo slavnost zde
potddati, — V Halletsville se irpi nejvice tim, Ze ti nejlepsi
cvitenci odecestovali, Navitéva cvileni:

Clenové: A. Spatek 4 kr., F. Machu 7 kr., Fr. HouZvitka
2 kr., Jos. Valenta 2 kr., B. Uervenka 4 kr., T. Martinec
7 kr., Jos. Jarolim 5 kr., F. Spaek 6 kr., Jos. Konafik 7 kr.,
Vil. Kletka 6 kr, Jelinek 6 kr., Mare§ 2 kr., L, Kletka 3 kr.,
J. Holik 4 kr., Ag. Moris 4 kr., F. Rozatcky 4 kr. Celkem
76, primér 10 &. — Cvititelé: A. Spaek 3 kr, F. Machu
3 kr.,, T. Martinee 1 kr., I, Spadek 1 kr. Celkem 8§ &leni.—
Dorost: Fr. Martinee 7 kr., J. Pustdjovsky 3 kr,, J. Kubala
4 kr., A, Strouhal 7 kr,, E. Janovsky§ 7 kr., A. Holubee 5 kr.,
Jin. Motl 7 kr., R. Struhal 6 kr., R. Pustéjovsky 7 kr., Fr.
Siler 6 kr., V. Jilek 6 kr., J. Holubee 2 kr., L. Kubala 6 kr.,
V. Kubala 6 kr., Jan Kubala 5 kr., Vil, Musil 3 kr., J. Mu-
sil 5 kr. Celkem 98, primér 14.

Na zdar!

sz, o

Fr. Chuddj, spol. evid.

Long TIsland City, N. Y., 6. finora.

Tak bratii drazi, prece jste si na mne také vzpomnéli

PFi té prosineové volbé Einovnikil, %e jste mné také néco dali
Pro otuZenf, viak jest tomu dosti dlouho, co jsem ani ¥idku
v naSem orgénu sokolském od nés neletl, atkoliv kazdym
rokem se dopisovatel zvoli. Nevim vérn, pro¢ a jak takovy
Sokol si vezme malinky, ale festn$ Gikol na se a pak jej
zanedbivA z liknavosti asi. Z toho vychézi fisudek, Ze asi
takovy Sokol se o nis list mélo zajimé. Prece kazdy uptimny

Sokol nds list &te a n.ousi &st, nebot’ jisté v ném mnohé za-
Jimé a jiné opét pouluje,.tak Ze dile jisto, Ze &teni v ‘‘So-
kole’’ jej donuti, aby téz néco napsal a s &innosti své jedno-
ty kruhy sokolské seznamoval. Nikdy nesmime se drzet po-
rekadla, Ze co dnes neudélime, Ze udélame zitra. Obytejné
to zitra vyzni prosté v nikdy a je to. Jiz bych byl psal dfive,
ale chtél jsem téz podat zpriavu ze zdbav sokolskyeh, naSi
jednoton pofddanyeh. Prvni jsme méli sylvestrovskou a to
dollarovou, aby se daly vyhody vSem bratrim stejné a spo-
lednd jsme se pobaviti mohli bez Gtrat zvlastnich. Jak jsem
spozoroval, aviak ani to mnohé netahlo. Proto ale, kdo tam
byl, tak jisté si ten vedirek zapamatuje a pfijde zas po dru-
hé. Pak byly Sibfinky, dne 29. ledna. Navstéva nebyla
valnfi, pokud brat¥i Sokold se tyde. Sibfinky méme oviem
pouze jednoun za rok a pfece bratfi se neukéZou, aby se poko-
chali s tou omladinou nasi, aby se t&sili s nimi a povzbudili
tu nadi budoucnost. Proto Sibiinky.se pfece jen vydafily '
vzdor Spatnému tasu a v pozddjSich hodindch se siii zaplnila
mnohymi pFiznivei naSimi. V skupinfch se dostavili &lenové
cvidiel jako Ceta Eernochil a sice ‘‘Foot Ball Team’?, coZ kas-
dého pobavilo. Dile naSe sestry Tél. Sbor Divek a Pani v
Long Island City se dostavily v plném poétu ve skupiné jake
spolek pro hlasovaei prévo Zen. Kazdému se zamlouvalo.
Nyni musim podat vysledek volby novy§ch &inovniki: Starosta
M. Truneéek, ndméstek Jos. Svoboda, protokolni tajemnik M.
Bened, finandni tajemnik Jan Cerveny, pokladnik Jos. Vozib,
nidelnik Fr. Vanéura, podnééelnik Karel Polik, hosp. sprivee
Jindf. Vozdb, praporeénik Fr. Cerveny, druhy praporednik
St. Kostka, dopisovatel Jos. Koutnik, finanéni vybor: Ant.
Novotny, Vie Vandura a Jos. Kontnik. — Nyni musim jiZ
ukondit a slibuji, Ze zase brzy néco napiu, zejména o préci
télocviéné. Na zdar! Jos. Koutnik.

St. Louis, Mo., 24. {nora.

V poslednim mém dopisu stalo se malé nedorozuméni,
kde ku konei stoji, Ze naSe jednota usnesla, aby ¢estnym &le-
nem za zésluhy o téloevik stal se br. Fr. Erben zde, coZ jest
chybné, mélo stati: br. Fr. Erben, &len sokolské jednoty v
Plzni v Cechéch, eviditel C. O. S. a vedouei druZstva, coZ tim-
to opravuji.—Divadlo, pofddané, dne 3. t. m, ‘‘Stiibra Kral’’
se znamenité vydatilo. Ochotniei jsou zajisté spokojeni ne-
jen s vysledkem, ale i etnou pritomnosti ebecenstva; dé&j
sehrian byl dobfe a hrilo se s jakousi slavmostni naladou. A
co bylo zvlastnosti, Ze se u nds zatalo uréité v 7:35. D&j byl
sehrin krétece pred 12. hod. Abyech sdéloval a posuzoval o
nékteryeh sildch ochotnikii naSich, nechei, protoze v listd
naSem jen mista by ubiralo i nehodi se. — Konelné nejen
n nadi jednoty, ale i druhé svobodomyslné teské spolky jsou
toho nahledu, Ze se musi spoleéné pristoupiti k akei, tak aby
naje feskd mluva byla mezi nfimi udrZovéna, &ili aby posta-
rdno bylo o dorost. Iid musel by oviem co nejvice byt vzds-
lavén, aby mél vliv na mladeZ svou. Jest tudiZ na nés viech
pracovati a spoleény vybor, kitery mi na starosti verejné
predné&ky, bude prihliZet, aby i mladeZ naSe brala tu hlav-
niho podilu. Prvni pfedniska bude, 13. brezna t. r. Pozadén
br. L. J. Palda ze Cedar Rapids, Ta., aby jako hlavni &initel
byl piitomen, coz t§Z% i ochotnd prislibil. — Jakz sdélil jsem
minule, bylo piivodné usneseno poradati slavnostni schiizi v
upominku na 45. vyroéi zalozeni prvni téloeviéné jednoty So-
Kola v St. Louis, Mo., a sice, dne 16. t. m. Sklamalo nés vSak
a zavinilo hlavné podasi, bylat’ sndhova vichfice, kterd cely
den i veler Fadila, nakupily se ohromné zdvéje snéhu, tak e
témé&f jen hrdina se mohl ven odvéaziti a s velkou nfimahou
se dostal k efli cesty své. Bylo tudiz nemoZné, aby vzdile-
néjsi ¢lenové mohli se dostaviti, dopravy nebylo viibee Zfd-
né a tak se stalo, %e schilze se musela odloZit na piisté. Vzdor
tomu se dostavilo as 50 Sokolii, ano i Sokolky, zvIasté ty
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mladd byly dosti zastoupeny. Vybor, jenz pripravil pofad,
nahledl, Zze druzi Sokolové byli by zkriceni o poZitek a pro-
toze doba jiz pokroéila, uzavfeno preloZiti schiizi, na den 28.
t. m. Byli pFitomni i bratfi hudebnfci, ktefi pFispéti chtéli
ku schiizi té néjakou skladbou. Jakmile ti mladsi (neminim
oviem viechny) seznali, Ze ze slavnostni schiize sejde, chtéli
hned toho vyuzitkovat, ¢ili aby dalsi jedndni se odrotilo.

Hudba je tu, miiZeme si zatantit. Nejvice dotvrzovaly mla-
dé sestfitky, kter§m snad vice zileZi na tanci a jiné zébave,
nezli na jednéini jednoty. Zakrolenim nékteryeh Sokold a
pFispénim br. starosty se néco podobného oviem nedovolilo a
vysledek toho byl, Ze pak se na jednéni o schiizi podilelo jen
malo Sokolii. Mimochodem chei se téZ zminiti o naSich schii-
zieh viibee. Mnohy¥ se téZe, kde se toho jednéni nabere. Dvé
schiize za mésie, pak nékdy jeSté zvlastni a sthle je o nélem
jednat. Snad by se mohlo odpomoci, kdyby Elenové si zvykli
choditi v ¢as do schfize, t. j. v 8 hod., tak aby jednéni se ne-
muselo nechévat, a% jich prijde vice. Oby&ejné bfi. Einovnici
jsou nuceni fekat, aZ se dostavi jisty polet Clenil, aby se
z4pis mohl pFijmout a pak najednou se pfivali v&t3i poZet
bratif a tu kaZd§ chee mit slovo, k ndvrhu, poznimku, vysvé-
tleni atd. Mnohdy trv4 hodinu, co by se vyfiditi mohlo v
10 minutdich, ale schézi nim dochvilnost a pak jeden druhého
nechee pochopit. K tomu jeSté se druzi ten Gtulek, kde moz-
no se napiti a tam je asem vice ‘‘Zinngeh’’, nezli pii schiizi
vlastni. Dobfe psal sv§m fasem br. pofadatel, Ze se u nés
a jinde napfed musi néjakd vyrazit (myslim sklenice piva)
a pak je dost kurfiZe a jednéni jde o sto Sest. Viak kdybych
¢htél si zabrit na mravokérce a fekl nékolik slov pravdy,
mohlo by b#t zle a tu je nejlépe mléet — a proto jiz mléim.—
A nyni nékolik slov o télocviku; nechei psti o téch, ktefi
evideni pravidelné navstévuji a zasluhuji uznéni, ale o téch,
ktefi mohou a byli v dfivéjsi dobé pilni cvifenci, dnes sobé
hovi (snad na téch vaviinech?). Pamatuji se jako ve snu, Ze
jsme méli 4 aZ 5 druZstev pilngch cvidencil a také ty, kterym
jsme neoprivnéné Fikali ‘‘medvédi’’. Co toho pfitinou, Ze
nwéme téch stargeh cvidencd tak mélo? Unava jistd nenf, l4-
ska k véei sokolské také ne; spiSe ku vlastni Skodé&, a pak
se Fekne: ‘‘J4 se nadfel uz dost, at’ se dfou mladsi!’’ Dobry
pifklad pro budoueno, ne-li? KéZ se stane skutkem, by ti
star$i byli vzorem mladsim. Vim ze zkuSenosti,.Ze télocevik
mné byl u jednoty nejmilejdim. S touhou jsem fekal velera,
Ze 8i budu moci spoledné se &leny zacvidit a ted’ jiz vice jak
padesitnik jsem nucen stiti v druZstvu, kde jsou cvilenci
o tiicet neb je¥td vice let mladdi. To piece meni spravné.
Proto vyz§vaim Eleny, aby opétné p¥isli do sebe, vzpomnéli, ze
téz je misto v t&loevitné pro né. Bude tomu jiz 15 let, co
jsem vidél pfes 45 cviencll v fadé. Bylo milo tehdy podileti
se na cviteni. Dneni dobou jsme zvykli na 14 aZ 20 cviden-
ell 2 ne vice. Snad bylo by dobfe, kdyby V. V. N. J. 8. vy-
psal sluSnou odménu tomu &lenu, ktery by vyna$el patent,
jak ziskati a hlavnd udrZeti ¢leny v télocviku az do starSich
let. Premg¥lejme — nucenim jiz nejde, po dobrém také ne,
jak tedy? — Nafe Sokolky spoleéné s &etou trubali a bube-
nikil ziskaly vétéi &fistku pendz ma ‘‘bile z nouze’’. Ceta
trubadii a bubenikfi si chee poriditi stejnokroj a sestry za-
koupi piano. Zajisté jen Slechetné a coz tak, kdyby se nasla
i dobr4a dufe a zafidila nfim Gtulnou mistnost (dFivéjsi @&i-
thrnu), tak abychom se mohli schéizeti a baviti se rliznym
poutenim vzfijemnym, &isti atd. Dnes se upotfebuje mistnost
pouze pii zpévu a nékdy na zkouSkun divadelni. — Ku konei
jsem zavézén diky milému 4 snaZivému br. pofadateli Dr.
Rudi§-Jidinskému, ktery se p¥Fifinil o milou upominku na
prvon nadi jednotu v St. Lonisn a ziskal nfm prvni ziznam
o ptipravich k zalozeni prvého Sokola v Americe, ze dne 2.
Gnora 1865. Pravé téhoZ dne po 45 letech byl zaslin na moji
adresu fotograficky snimek, jak bratr na§ po¥fditi dal z kni-

hy pamitni a soukromé z pozistalosti po br. Prochdzkovi.
Mily bratie, byl jsem velni dojat vzpominkou tou, tim spife,

ze pied 20 roky bylo mné upraviti déjiny naSeho Sokola. Ag¢”

koliv zalozeni se udilo v roce 1865 a sam jsem sem pfijel az
1874, byl jsem tehdy nucen hledati pomiicky na vSech moz-
nych straniieh, ale s vysledkem smutnym. Do dnes chovam
ony riizné odpovédi na mé dotazy a hle, dnes Ty’s se posta
ral o snimek, ktery nim je véru nejmilejSim,

Na zdar! Vie, K. Triska,

—_—

Baltimore, Md., 18. f{inora.

Nikdy s vétdi touZebnosti nefekal jsem ‘‘Sokola Ameri-
ckého’’, jako minule. Byl jsem velice zvédav na podrobno-
sti jednfini, které v Zzivot uvedlo tak zvanou Ceskou Obec
Sokolskou v Americe.- Téaz tedy jiz existuje a dokizalo se
to bez ‘‘modrych’’, Zpravy vefejného tisku zpravily nds
viechny o tom, byly vSak psfiny s chvélyhodnou zdrZenlivo-
sti, takZe pohnutky jednini videlt nové organisace nebyly
Gplné objasnény. Proto éekal jsem tak dychtivé na zpravy
nage vlastni. Doufal jsem stile a se mnou snad sta jingeh,
ze vée ve skuteénosti nebyla tak zlou, Ze vde Fadné se ob-
jasni a Ze naleznou se cesty, které by umoznily festné Géa-
stenstvi N. J. S. na ustavujicim sjezdu. Zatim ale naddje
sklamaly, Na misté zprivy radostné ¢teme: ‘‘Bratii! Vée
je hotova, N. J. 8. zistdvi samostatnou.’’ A dile: ‘‘Nesta-
lo se to vinou na3il’’ Po pfFetténi vSech téch podrobnosti
jednéini, tykajiciho se ‘‘spojeni’’ mneni ani treba dokladati,
ze mnestalo se vinou téch, kteii na8i strany vedeni méli na
bedriach. Zelime, zelime toho upiimné, vZdyt’ kdoz mohl za
spojeni opravdové se vice primlouvati, nezli pravé my — a
nyni takové vysledky! Kdoz by nezelel, jenz upiimnost mél
v srdei a vée dobrou na prospéch vSech choval v mysli své!
A pravé to dobré nase svédomi v celé té zdlezitosti nejlepsi
bude nim ttéchou a posilon v dalsi prici nadi vyehovné, kte-
ré se oviem ponese i k uéeli, jehoz tentokrite dosaZeno neby-
lo. Nikdy dosud ve svété se mestalo, aby nedo$lo na prav-
divost vyroku Lincolnova: ‘‘VSechen lid nelze klamati po-
vzdy!?? Vitézstvi naSeho upiimného snaZeni jest tim jistéj-
§i, ze se zakladatelim ‘¢ Ceské Obee bez modryeh’’ nepodaftilo
oklamati viechen 1id ani na chvili, MiiZe se nim vytykati
mnohé, snad dokonece i oprivnéné, vzdyt’ stejné podléhime
lidskym ehybém jako jini, ale jedno vytknouti se nim prece
nemiize, totiz Ze bychom my prispivali k zbyte¢nému tiisténi
sil lidu éeského, neb Ze bychom déivali podnét ku zakladani
true-jednot sokolskyeh. Ti, ktefi tak &inili, maji lvi podil
na utvoifeni nové organisace, kteri jest oviem také ‘‘truc’’,
jako vie, co dosud podnikali. Dikazy? Mam je velice bliz-
ko. Jednota nafe tu 35 let pracovala poetivé, konajic pro
lid, co konati se dalo ve sméru vychovy télesné, ano i v§chovy
mysle bylo dbéno, pokud sily k tomu staéily. Divy konati
se nemohly, jako viibee nikde, statiti muselo, Ze nové genera-
ce se vychovivaly v dosti dobrém uvédoméni nérodnim a
mysl lidn vSeho uvoliiovina byla. Ale toho mnohym ne-
bylo dosti., ZaloZena mova jednota v bezprostfednim okoli.
Byla by z toho radost, Ze 1idé chfipoun se price sokolské, ale
tam, kde pole plisobnosti tak malé, jako u nfis, nemohla nim
byt za z1é vykladina otéizka: Pro¢ jednota nové, kdyZ jsme
tu my? Mame télocviénu, vie &eho tieba, cheete-li kdo pra-
covati upfimné, hle, zde v fadfch naSich mista pro viechny
dosti. Odpovéd’ byla divna. Pr§ hnijeme, nic nekonfime,
zvrhli pry jsme se na spolek jen z&bavy pofidajici, v pohodl-
nosti pry jsme zlenivéli a proto pry jest tfeba jednoty nové,
aby nfis popohnala a nim ukézala, jak se pracuje. Tenkrite
jsem se velice zamyslil nad témi slovy. Opravdu, méli jsme
konat vice. Cvitilo se oviem, a to dosti pilng, jak vSechny
zivody za posledni 1éta dokazovaly, pro vzdélini lidu se tu
a tam také néco udélalo, ale nezdflo se mi toho dosti. Ko-
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neéné sim jsem se dal presvédéit, Ze je nam t¥eba nové jed-
noty, kterd by nam ukdizala, jak se pracovati ma, takZe jsem
byl rid, kdyz mi pfeddk druhé strany jaksi vyhrizné oznamo-
val, Ze jest jich jiZ 50 a brzo Ze jich bude 100. Tenkrite jsem
se nezlobil, ale upfimné jim gratuloval. A zatim jiZ uply-
nula leta. Upfimné Fefeno, jednota naSe se tou soutéZi ne-
polepsila, ty dobré priklady néjak netdhly. Pracuje sice sté-
le déle, kon& na prospéch lidu co miiZe, vychovivi télesné
i mravné mlideZ, uslechtilymi zdbavami, pisobi na velké,
podporuje Skolstvi, humanni podniky a vSe, co tfeba a jak
se di. Mélo by se konati vice, ale nekond. A naSe vzory?
Ani sim nevim, Povidalo se néco, Ze privd na poslednim
sjezdu sleveno z radikdlniho programu politického. SlySeti
o nich také, kdyz porddaji ‘‘Sibfinky’’, ale dojista nezvrhli
se na spolek pouze zibavy porddajici. Dnes jiZ as tim vice
mohou s pohrddnim nluviti o nadi 35leté préci, za tu dobu,
co jsou zde, &innost jejich vzdélivaei i téloevidnd musela
vzriisti do obrovsk§ch rozmérii a podet &lenit jejich asi vzrostl
na sta. Snad. Lid d4 se strhnouti v &innost a jde rdd v pri-
ei, vidi-li upfimnost t&ch, kteii jej chti vésti. Byla-li upfi-
mnost téch, kteff ndm cht&li byti vzory, snad jiz divno spa-
sili vechen lid u nféis a kdoZ vi, zda-li jednota naSe tu jiZ
viibee existuje; vidél-li ale 1id té upfimnosti nedostatek, kdoZ
vi, zda-li jednotu onu nestihl osud, jaky pfipravovén nim —
—Zivofeni bez ¥innosti. Stalo se jiz nejednou, e nové hesla
sklamala, nové sméry vedly k horSim vysledkiim, nezli staré,
ponévaé schiizela upfimnost a byla pouze snaha, ndkoho zdo-
lat a usadit se na jeho misto v diivéfe lidu, jemuZ se néjaké
nové uleni mélo predklidat. Proé? Podobné véei nékdy
téZko rozbirat, ale 'dosud nikdy ve svitd se nestalo, aby ne-
doflo na pravdivost v§roku Lincolnova, o némz vyse jsem se
zminil. Na zdar! Karel MatouSek.

—_—

Oak Park, Ill., 21. Gnora

Zvolen op&tnd dopisovatelem, trdpen jsem stfle bratry
nadi jednoty, kdy jiZ pr§ ndeo napifi. Dobrd, ale chvilit
véis, hoSi, jak byste si tak pFéli, tentokrite mnoho nebudu.
Rozhodl jsem se napsati pravdu. Jistd pak na mne vice do-
léhati jiz nebudete. Tak piednd nade innost. Jsme tak
na pohled dosti &ili. Ten pamétng slet piivedl nds jakoby
k varn a jak mohutné. Boufilo to v prsou a pii tomto nad-
Seni, s zéirem v ofich poznali jsme tu pravou Einmost Sokola,
vidéli jsme vzory kdzn$ a jaké cvileni. Slibovali jsme si
nipravu, Ano, eviditi buden e, a jestli ne hned na nffadi, toZ
aspoii prostnd a sliby rostly a mohutnély ku konei sletu, Ze
jsme uvaZovali jiZ ,zda-li nfim ta bouda u nds dostalf. Na
Stésti chladn& rozvaha piivedla nés opét do staryeh koleji.
Jsme oviem jeStd mladd ratolest N, J. S. Pottem &leni a fi-
nanéné mohutnime, ale kde u viech hromi, jest nafe pravi
Cinnost sokolskd? Cvidf se sice stfle, eviti nés primeérné 12
¢lentl, ale co ostatni Sokolici? (i snad je zima odstraluje
a za kamny si hovi? Ale dinim jim snad kfivdu. Domnival
jsem se do neddvna, %e &inny len mé prednd navitévovati
cviteni, z kteréhoZ vSak bludu mme bratr néelnik rychle
vyvedl. Poutil mne totiZ, ¥e ¥innym je Sokol, ktery navists-
Vuje schilze a pofida zdbavy., Srdedné diky, tedy jsme pifece
i u néis ehlapiei. Zébavy poffiddme a% moe, do schiize, kdyZ
neprsi, také se dostavime., Tedy &innost celkem dobré. Cvi-
¢it, na to jsme jiz gtaii, at’ evidi ti mladici. Tak, tu to méte!
Jédina omluva, kterou nznfivam, jest ta nae nevhodn& mist-
nost pro cvifeni a pak nedosti upravenf otéizka naSeho cvi-
titele. Cvidiefm vE¥echna Eest, ti jino¥i na¥i jednoty se drii,
ano fo jsou ti pravi Sokolové. Do evifeni jdou s celym
ohném, bude z nich hezké druZstvo a budou Oak Parkského
Sokola dojista nejpevnéjsim zfikladem. — Jinak nastal v
Oak Parku klid. Zdejsi pejpr, &ili tak zvané ¢‘Ceské Novi-
ny’’, dokonaly. A jaky byl jiech Zivot, takovy skon., Po

celé trvani mlatily vesele do toho modrého Sokola, jako je-
jich dvojée “*Slovan®’, v tak zaslepené nendvisti, Ze fasem
i ¢isté sokolské zéklady zavrhovaly. OvSem, poznali jsme
zihy, §dkud vitr fouk&. — Ted’ tedy, bratfi, jest roz-
hodn¥ doba, aby uéinilo se i u nés ndco, pokud se tyde pred-
nafek, které stanovy n&m pFedpisuji, jak vite. Myslim, Ze
by nim rozmnoZeni ¢innosti v tomto sméru neunskodilo roz-
hodné a v dobé nyné&jii celkovému postupu by jen sluSelo
viibee. — Co se tye v Chicagn tak na rychlo utvorené a
tak zvané ‘‘Obce Sokolské’’, s politovanim poznali jsme, Ze
za danych pomérii ndm neni moZno udiniti zatim vice. NaSe
Jjednota postrehla, Ze Gitoky vedeny jsou jaksi systematicky
na celek né$ a za nezdar tento hlavné na Vykonny Vy¥bor
N. J. 8. a hlavniho poradatele naSeho orginu a to zadasté
z pramenii docela skrytych, ba zihadnyeh. A pfee co privé
u nés bylo vile upfimné! ZaleZitost tato projednéna na po-
sledni schiizi a usneseno dodati Vyk. Vyboru a pofadateli
zadostiu¢inéni a povzbuzeni ku dalsi neochvéjné Einnosti
vyslovenim davéry, kterd odhlasovéina jednohlasné. Myslim,
Ze by jiné bratrské jednoty v této trapné situaci podobnd
udéiniti mély. Na zdar! Kamil Kabét.
Clarkson, Neb., 22. dnora.
My, niZepsani élenové Tél. Jed. Sokol Jiff z Pod&brad,
#4ddme za uvefejnéni odpovédi na dopis bratra tajemnika
Antonina Odvérky, v ‘‘Sokole Americkém’’ uverejnéném,
ze dne 15. inora, v némZ nim byvalym &inovnikiim vyt¥kéna
jest nedbalost za minulé dva roky. Jest pravdou, Ze jsme
snad nevykonévali povinnosti vi&i jednot&é nasi dle stanov
N. J. S. a V§k. Vyb. jak nélezi, a tak zlstali jsme snad v
pozadi za ostatnimi jednotami, aviak byli jsme nuceni pra-
covati té%, dle stivajicich okolnosti vSech zdejsich &leni. Dle
vystiizku ‘‘Doméecich Novin'’, v nichZ se o nis pise vielijak,
dluZno upozorniti redakei Sokola Amerického a vSechny bra-
try naSe, e chyba, které jswe se dopustili, my nedbali &i-
novnici, byla, Ze jsme se hned po vyjiti ‘*Doméeich Novin’’
nedli a s pisatelem se nesrovnali hned. My ale nechtdli se tak
sniziti, abychom do bliz8iho styku pfisli s listem, kter§ pro
rozlitnd ‘‘Zaslina’’ a samé osobni ttoky jest zde jiZ ddvno
soudnymi &tenéii odsouzen. Piini nafe jest, aby nyn&jsi &i-
novniei hled&li oddiniti alespoii &isteén& chyby nafe a jed-
notu nasi nvedli do lepSich koleji, neZli v jakych se v minu-
losti nalézala. My uznivame a uznfvali jsme.jiz dévno, Ze
jest poFebi spoledného evilitele, ktery by jednotu nadi po-
vzbudil, avSak i jiné bylo by t¥eba, zejména ve schiizi sokol-
ské, aby udrZel se pofidek, dle stanov N. J. S. atd. My pro-
budili jsme pFed Zesti roky byvalou jednotu sokolskou, jez
svym tasem zde existovala, zhrobu za v¥elijakych prekéZek.
Knihy téetnika i pokladnika byly tehdy poSkozené, kdezto
my pii na¥i nedbalosti zachovali jsme aspoil knihy celé.
Na zdar! Jos. R. Vitek, Frank B. Kubik,
John W. Koza, John Hamanik,

New York, 19, tinora.

Staré feské prislovi pravi: ¢‘Ciii Yertu dobfe, peklem

se ti odméni.”” A piislovi toto v plné mi¥e patéi i mnd. Ze
jsem v poslednim &isle naSeho listu zminil se velmi mirnd
o ¢innosti nékteryeh odborlt a vybord, kde tézal jsem se,
je-li ndprava moZné, protest proti dopisovateli posldn byl
do schiize jednoty nadi z p&veckého odboru, Ze pry se mém
lépe presvéd&iti o &innosti a pak teprve pséti. Mél jsem
snad byt pokérén, %e pravdu jsem napsal, mél jsem
drzet jazyk za zuby, kdyZ sami zpévéici byli nespokojeni
a cvifeni rad&ji pomijeli? C'i snad ma se zavésti u nfs
néjaké censura dopisi? Mné& jest celkem jedno. Vykond-
vm pridéleny mi Gkol, povinnost a prici kazdy mésic plnd
zdarma a chtél bych, aby na mfisto mé zvolen byl ndkdo
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jing, vzdyt’ jsem jiz ovSednél po tolika letech plsobnosti.
Nékdo novy, kter§ by podkufoval a lichotil tém, jimZz na
spolkové &innosti mnoho nezdleZi, snad by vyhovél lépe.
Ale tak dlouho, dokud mné dopisovani svéfeno jest, aneb,
nezli se s radosti vzddm, chei a budu pséti tak, jak Cinnost
v myeh olich se jevi, bez ohledu, libi-li se to komu aneb ne!

Ze jsem byl v Gplném pravu, dokézal mné pévecky od-
bor pravé tim, Ze starého sbormistra propustil a zvolil si
opét za evititele zpévu bratra Rud. Priidu, ktery mnoho
cenné préce pro pév. odb. po leta vykonal, a ktery pFinucen
byl své doby intrikami nékolika &lenii mista svého se vzdati,
al ‘‘Prodani nevésta’’ se jiz cviliti polala. Tehdy sam
napsal jsem, Ze nediistojuno bylo zanechati préci rozdélanou,
ale kdyby br. R. Priifa se byl do schiize dostavil a objasnil
tenkrite potiZe své v jednoté, zajisté vie mohlo jinak do-
padnouti. Ale nechtél jako odbornik vielijak se domlouvati
a raddji se podékoval. Z&dém, by prominul br. Prisa tehdy
slova mé bezdéky proti nému napsand a vEéfim, Ze bude pro
nadi jednotu opét tim, &m byl, totiz upfimnym Sokolem
a dobr§m sbormistrem. A hle, jako kouzelnym prutem do-
tknuta détskd péveekd Ekola, skoro na rozpadnuti jiz se na-
lezajici, hned vedenim nového osvédéeného néitele znovu se
vzpruzila v mife nebyvalé. Pres 50 ditek obého pohlavi
Zkolu navitévuje a také ihned do prvniho eviéeni Clenll zpé-
vakii dostavilo se skoro 30 misto dfive desiti. NuZ, mas-li
nékdo ehut’, §lehni po mné bitem za to, %e niprava se stala.
Moje kiiZe stard jiz néco unese!!

Bfval§ nas nadelnik br. Ant. Jahoda, aé bydli venku
za méstem, nevzdal se cvileni. Jest totiz cviditelem v od-
bobee nasi v Astorii a zde o jeho Einmosti podavam zpravu.
Zakd eviti 21, dévéat 19 a Cekateld 12, Ghrony polet 52.
Prihlageno 10 eviéencii novych. Clen v mésici lednu neeviéil

~ z4dny!! Méame tam sice asi pres 20 Clenil celkem, ktefi by

mohli fetn jednou tydné srazit, ale nejde to. Za to viak
dostalo se mi pozvéni na ‘‘praseli hody’’ z Astorie za $2
vstupného, a ty pofadaji ‘‘evitici tleniové z Astorie’’! Vé-
¥im, %e ty hody budoun v§tetné, ale kde jsou ti cvidiei ¢le-
nové z Astorie, kdyZ cvititel pravi, Ze v lednu z4dny ¢len
neeviéil? . . ..

Za to vdak bfvaly nas evititel a nyni po nékolik rokit
obehodvedonei, br, Fr. Bartinék, na to kapl! Prisel totiz na
myslenku, Ze by evidil rdd Eetu, kterd by vzdy v fltery a
v phtek odpoledne as dvé hodiny téloeviku vénovati chtéla.
A hle, myslenka jeho stala .se skutkem. Prihlasilo se 19
&lenil, vétéinon obehodnikll a s témi i nas starosta br. L. C.

¥rank a bratr Kupp, ktery ¢ith jiz pres 63 let. Pravidelnd

evidi 12—14 &lent a prijdou-li jestd jini, utvofi eviditel dvé
druZstva ‘‘lehké a téiké vhhy’’ a jelikoz eviteni bude pe-
&livé vybrané a ku sta¥i cvitieich pfiméfené, najde kazdy
2 téeh starSich nejen osvéZzeni po denni préci, ale i poZitek
uzitetny, kter§ ku zdravi mu pfijde. ObAvam se jiZ nyni,
%e v potradovém dostaneme vSichni na frak a gice pravé od
t&ehto dvou druZstev . . . Zalhtkem ledna pofidal néclelnik
né&s br. J. Gregor evideni pofadové, které bylo navitiveno
as 96 Sokoly. Po muoha letech tedy poprvé, kde mohlo byti
opét provedeno evifieni druZstev i proudi. V dubnu bude
opét pofadéno a proto, nechees-li kdo pokutu platit dostav
se v &as a v stejnokroji.

Divadelni pfedstaveni ‘U Dusinkit’’ bylo velmi zdafi-
Iym. Byl to vzor ochotnikd sokolskyeh. Byl pékné& sehrany
déj n i pekny finanéni vysledek. Pred divadlem odevzdfina
byla nové opona br. starostou dram. shoru velice pripadnou
fedi a #ily reziser nas br. Kraupner dékuje za uméleckou pra-
¢i malife Kosy jednot#, shoru fiditeli i starostovi, dovolival
se pomoci i préce vSech téch dobryeh nadich starSich sil, kte-
ré na vaviinech spot¢ivaji a prken svét znamenajicich se sfra-
nf, k nové Zinnosti, by opét predni misto i na poli dramati-

ekém u nés se ziskalo... Prozrazuji zaroveii i tajemstvi, Ze pr§
Pfiznivkyné a Manzelky Sokold novym bohatym nibytkem
jevisté nade hodlaji okrasliti, Ale prosim, ani muk o tom,
nebot’ milé ‘‘teticky’’ nds chti pfekvapiti . . . Dne 20.
bfezna bude pofadéno zibavni odpoledne s vybranym hu-
debnim, péveckym a vhodnym pofadem, a dne 3. dubna da-
vana bude operetta ‘‘Kouzlo valéiku’’ (Waltz Dream) na-
studovani sbormistrem R. PriiSou a tak slavnostné skonii
dram. i pévecky odbor Cinnost za zimmi sezony. Kdo Ze v
téchto udlechtilgeh zdbavich by schizel? Tulim, Ze 7. dubna
budou opétné pofdiny zavody metropolitni A. A, U. v nasi
Sokolovné, kterd jiz po drubé byla za nejlepsi misto k eili
tomu uznéna. V této zdlezitosti nechiviam viak misto na-
gemu technickému dopisovateli.

Na zdar! Michael Kafka.

Cleveland, O., 24. Gnora.

Jest vérn ku podivu, Ze vzdor tomu, Ze posledni dobu
odehrivaji se v nafem stfedu véei tak vyznamné, nenechavi-
me o sobé ani védéti, Snad cely rok jiz uplynul od poslednihio
dopisu z nadi jednoty. A neni divu, nebot’ jsme tak pFilié za-
méstnini, Ze jednu vée pro druhou zanedbivime.

Jak z redakénich zprav jest znimo, t&loeviéna naSe asi
pfed rokem zhofela a od té doby, ad mecvilime — ponévaé
neméme kde — jsme stdle jako v kole. Po vyhofeni nejdii-
ve snazili jsme se dociliti n&jakého dohodnuti s Fiditelstvem
(Clesko Americké Siné, jez vytklo si za fitel postaviti sii,
v ni%z nalézati se mi prostornd téloevidna i pracovali jsme
k tomu, aby se se stavbou co mejdiive zapotalo, ponévaél
neméli jsme kde eviéiti.

Kdyz viak jsme seznali i piesvédiili se, jak Spatné po-
chopen jest fitel ni&, Ze nemfime dostati vyhod lepSich, nezli
snad spolky jiné, atkoliv jest pfece dokézéno, Ze poZadavky
sokolskyeh jednot nedaji se ani porovnati se Zidnym jinym
spolkem, uznali jsme, Ze bude pro obé& strany nejlépe, kdyz
piijdeme sami svou cestou a postavime si téloeviénu vlastni.
Byli jsme sice odkfizAni sami na sebe, a nejen to, skorem
viechny svobodomyslné spolky v nadi osadé byly a jsoun
proti nfm, aviak Sokolové za pomoci Sokolek spoleéné od-
hodlali se prikroditi ku stavbé t&locviény, kterd se jiz do-
hotovuje a odevzdina bude svému ffeli snad 1. kvétna t. r.
Podén zde opét dilkaz, Ze pii dobré villi a trochu obétavosti
d4 se velké dilo provésti, jen kdy% Sokolové spolen& piiloZi
ruce k dflu. Jest skute&nd jen hanbou, %e ¢innost sokolskd,
price tak uzitedni z diivodi stranickyeh, osobnich a neka-
lfch miize jesté dnes byti zlehfovina a tupena lidmi, ktefi
za cely sviij neuzitelny Zivot pro dobrou vée niteho neudinili.

Budiz zde ku ecti sokolskfch jednot podotknuto, Ze
mnohé Z4dost na%i neodmitly a pomoené ruky ném podaly,
bud’ darem piimym, aneb odebréinim akeie. Také i nékteré
podporujici spolky v naSem m@sté nim znaénd piispély,
piijékou, aneb darem. Z maSich nejbliZsich 13 spolkil v nasf
osadé jen dva ném vypomohly a to jestd s velkym rAmusem.

Na vzdor tomu viak piece jen bylo znfiti, e lid nim dosti
afivéiuje, e méi nas rad i viée nadi upfimnou a proto musime
byti vSestranné &innymi, abychom diivéru nafeho lidu v nés
kladenou nikdy nezklamali. Musime pfedevSim zvelebovati
a upraviti nasi téloeviénu tak, aby vyhovovala co moZné
modernim pozadavkiim, pak nafe mladeZ nebude vyhledivati
istavy jiné a nebude né¥ku, Ze se nim odeizuje.

Blizi se tedy chvile radosti a nadSeni, kdy ponejprv v
nafem Zivots vkroéime do vlastniho stdnku, pro ktery jsme
v&ichni tak horovali. Avd¥ak ani napotom je$td ruce v klin
sloziti zadn§ z vAs mesmi, nebot’ velky dluh viznounei na
budové, bude nfim biemenem, o jehoZ odstranéni musime
usilovati, Proto upravme zivot na¥ tak, aby byl plny ruchu
a vinnosti. Musime pofadati ukézky &innosti téloeviéné,
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poutné a vzdélivaei prednasky, pofidati divadla z déjin
nadich, obrazy z venkovského Zivota eského, atd. a vystupo-
vati viude kde tfeba diistojné na vefejnost. Zvlasté pra-
covati musime k tomu, jak jiz praveno, aby Zactvo naSe
ziistalo pFi nds i kdyz dospivd a proto musime do té mlideZe
vpraviti trochu toho ryze sokolského ducha.

Musime rovnéz pak zaehovati i dobré jméno tomu nase-
mu sténku a tudiZ nesmime jej za pr dollard propiijéovati
ku vSemu. PouZivejme nadi mistnost k tomu dlelu, k ja-
kému byla zbudovéna, napliime ji mlidezi a dorostlymi evi-
Zenei a hled’me vzbuditi v nieh lisku k tomu co v pravdd
sokolské.

Mimo toho oceiiujme préice naSich &inovniki a projevuj-
me jim aspoil nade uznéni. At’ nikdo nemysli, Ze dosti maly
projev vd&ku a uznéni nevzbudi v kaZdém tom pracovniku
nadem pocity radosti, poeity blaha, Dosti malé vznéni, oce-
néni poctivé snmahy udriuje schopné pracovniky v fadéch
nadich, kdezto neuznalost, podeeiiovini a snizovani dobré
sily z Fad naSich vyhéni. Prozatim pro ponaudeni snad

dosti. O poFadu pii otevieni nasi téloevitny pristé. Na
Fr. Skala.

.

zdar!

New York, 26. tnora.

Jest patrno, Ze jednota new-yorskd chee prekonati po-
sledni rok innosti. Cvidiei &lenové se piipravuji na troje
zfvody; dorost nd¥ jest pozvéin ukézati svoji vyevitenost
cizinetim, a opétnd budeme miti zdvody Metropolitan Asso-
ciation A. A. U. o championfit v nadi Sokolné. — Veder,
dne 31. prosince m. r. §li jsme na ukézkové cvifeni do St.
Georges A. C. v 16. uliei v New Yorku. Tento spolek po-
¥4d4 jednon za rok cvifeni ukézkovid a pii té piilezitosti
pozval tentokrite nejlepsi evitence rizngeh spolkid. Od
nfis byli bratéi: Ant. Jahoda, Jos. Gregor, Vie. Heisler, F'r.
Jirfisek, Vée, Skokan, Ant. Némedek, Jos. Vyskotil a pisa-
tel tohoto. Cvidili jsne na bradlech a hrazdd. Cvileni se
podaf¥ilo, aZ na hrazdu. Mg&li totiz dievénou, asi 2 palce
v objemu a my se ani udrZet nemohli; hlavni poradatel nds
omluvil, e jsme zvykli eviditi na Zelezné hrazdd. Po evi-
teni byli jsme odménéni bouilivym potleskem. Po nasem
eviteni evitili jini kruhy, ve skoku do viiky a tu jeden
evitenee skotil Zest stop do vy¥ky, pak nisledovalo krouZeni
kiizeli, rohovani a zfipas. Celé eviteni se libilo a to tim
vice, %e kazdé &islo bylo jinym. Hlavni poradatel obé. Ru-
bien ném pod¥koval a pravil, Ze kdyby se stalo a my po-
t¥ebovali jeho pomoci, abychom mu jen nechali védét a oni
nam jiz milerddi nAvitéva oplati. Cvileni jinyeh spolu
s nimi na pofadu neméme zamitati, nebot’ nevime, kdy
miizeme potfebovati o vefejném cvifeni ukézkovd a jinyeh
soustav. — V lednu zafala se eviditi rej na ¢‘Sib¥inky’’
nade. Jest jiz fas, aby zhbavni vybor vynadel néco jiného,
nezli rej. Vit’ dobie, Ze tlenové neradi evi¢i n také pii-
le¥itosti a tu Ze musime dostati tekatele na vypomoc, a
Brat¥i, jen uvazte, kolik as
1idi o ¢‘SibFinkdeh’’ pozorovaio rej. Moe milo — a my
pro téeh pir osob jsme vydali tolik penéz za obleky vedle
ndmahy br. Martynyho, jenz tentokrite rej vypracoval.
Byla lehké a pree co ehyb, hlavné Eekateld. Bronzové so-
chy, je%z provedli br. Katochvil a Skok, byly velmi zda-
¥i16. Bylo néco u nés nového a lid si liboval. Bylo znéti,
¢im_ziskalo se vice potlesku, reji aneb sochami. A jeStd
niéco! A% budeme pofddati pisti ¢‘Sibiinky?’’, tak dbejte
i mistnosti. Zajistdte mistnost vhodnon. Tentokrite bylo
vie metisté a co hlavniho, z&dnf ventilace, tak Ze kout
ziistal v sdle, a lid nmusel vdgchati. Pak tu a tam kapala
voda stropem, a i oblekérny byly nepohodlné Kdy# chee-
me udrzeti si pFizei lidu, toZ musime mu také néco po-
skytnout. Po ““Sibfinkich’’ mnoh¥ si stéZoval, Fka, Ze

na prits¢é nepiijde, jestli nebude jiného mista. N&kolik bra-
tfi odstonalo. Musime dbéti toho, abychom neubliZovali
zdravi sobd i jinym. Rad&ji byeh mél ¢‘Sibfinky’’ v nadi
Sokolné&, neZli za takyeh obtiZzi. A miZe byt, kdyz vstupné
ustanovime na jeden dollar. Pak budeme miti lepSi spo-
lednost a co se vybéfe za nédpoje a jidlo, bude naSe. UvaZ-
me vSe ndlezité a promluvme si o tom. Doufim, Ze nebu-
dete se proto horsit, jestli poukazuji na tyto véei dojista
jen diileZité. — Dne 12. biezna piijdeme na zivody Y. M.
C. A. v Peterson, N. J. Budeme zivodit na hrazd®, bra-
dlech a koni na 8if. Doufim, Ze hofi nasi se budou sta-
tené drzet. — Metropolitni zivody A. A. U. budeme po-
Fidati dne 7. dubna. PFal bych si jen, aby vSichni bratii
pracovali ku zdaru téchto zdvodi a aby se tyto setkaly
s lepSim jedtd dspdchem, nezli loni. Tentokrite neni s nimi
br. Jirdsek, avSak doufim, kdyZ bratfi se budou néileZitd
piipravovat, %e pochodime velmi dobfe. Jen cvidit pilnd
a zase cvitit a pak udrzime si vaviiny, jichZ jsme minu-
1ého roku vydobyli, — Dne 9. dubna bude dorost nas ecvi-
titi prostnd ve velké dvorand 12. pluku v New Yorku. Byli
jsme zvlast’ pozvéni, abychom ukdzali, co &eské ditky do-
vedou. Nékolik &lenfti jejich pry ani nev&déli, co vlastnd
a kdo jsou ti ‘‘Bohemians’’. My jim tedy ukéZeme na¥im
dorostem, co jest ‘‘Bohemian Sokol’’ a jsem jist, Ze pak nds
jiz nikdy nezapomenou. Vim, Ze takového n&co jeSté nevi-
ddli a proto se na ten veler té8im opravdu. — Dne 19. dub-
na poridd evi®. sbor vefejné Zactva. Dle pfiprav, bude
cvideni to opdt pdkné. Zihodno vSak, aby &lenové nadi
v plném poétu priSli aspoii jednou se podivati na priiei
evié, shorn, — V &ervnu t. r. poffdd Strelecky sbor vylet
a pii té prilezitosti ozndmili zivody Sokoli o cenmu. Po-
zvAny pry jsou viechny sokolské jednoty ve vikoli. Zivo-
diti se bude na hrazdé&, bradlech, koni na $if a ve skokn
vysokém. Z toho vieho tu uvedeného pozniite, Ze jednotu
nadi ofekéva dosti price.

Na zdar! Martin A. Klein,

Granger, Texas, 25. Gnora.

T. J. 8. v Granger, teprv asi pfed tfemi mésici zaloZe-

n&, oslavi své pristoupeni do N. J. S. slavnosti, spojenon
s vefejnym cvifenim, dne 28. tnora. DluZno poznamenati,
7e vystoupi tu i dorost, snad v Texasu poprvé. ZdejSi jed-
nota jiz dnes se¢ miZe méFit co do pottu &lenii s kazdou
br. jednotou v Zupé, nebot’ mi skoro 40 E&lenil a 18 doro-
stu. Na dorost v Zups nasi nebylo dosud nikde pamato-
véno, aé je chyba nejvétsi. Ziizujte, bratfi, viude fady
dorostu u ka%dé jednoty, moZno-li i Zenské odbory, viak
eviBitel jejich aby smél vziti je do price teprve, aZ kdy%
predte pozornd knihu ‘‘Té&loevik’ (od Cermika). Tedy
uvedenim Sokola zdejSiho pFibude do N. J. S. zase jeden
hloudek milfeh bratff, ktefi jsou vesmés povah pevnych,
jiz dnes sokolskych, ba nelekaji se prinest i ob&ti pro vée
nadi, a podle toho se také nové zdejsi jednoté vie da¥i.
V¥bor Zupy Jizni byl zdejsi jednotou dvakrit poZadén,
aby piisti zdvody byly zde v Granger odbyvény. A tu do-
zviddm se praveé, Ze skutednd Zupni Vybor vyhovél a pie-
lozil upni zévody sem do Granger, kdeZ jisté se potkaji
s tspéchem a zdarem nejvétSsim. Tedy, bratii, pamatujte
jiz od nynéj§ka na piisti zdvody, kdy bude kaZdé jednoty
sokolskou povinnosti vyslati nejméné druZstvo Gelenné, jiZ
musi mit, hlavnd prostnd sletovd (kterd uverajnéna jsou
v tomto &isle) dobie naevitena. Musime, bratfi, ukfzat,
%e jsme si védomi svych sokolskych povinnouti a dle toho
bude ndm pFipotteno uznéini. Protoz zatndte, bratFi, Zupa
nade Ji¥ni, t. j. stati Oklahoma, Kanssas, Texas, musi se
v téloeviénfieh nyni prom@nit v Zivé mravenists, Price
nafe v¥ehovnd musi bfti déna za vzor a na ofi lidu naseho

N
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i cizého, Bratfi dopisovatelé jednot Zupy nadi méli by se
pfed sletem trochu rozepsat o pokroku u néis, ponévaté do-
pisovani do ‘‘Sokola Amer.”’ bylo dosud na jihu dplnd za-
nedbéno. Piste! Jak moZno védéti, co se v které jednotd
déje? Ba mysli se, Ze jste neéinni, ba snad Ze spite, a pro-
toz br. dopisovatelé méli by burcovat, nebot’ letos — véfte,
%e nebude &asu snad na sny pouhé a odklivé hovéni. Pakli,
bratfi, si pfejete, aby zivody nade byly vzorné, podle nichZ
skuteéné by lid n&S priei na8i ocenil, tu dovedeme to, ba
iplné hladee, jen tehdy, chyti-li se price bratfi viichni, a
jen to nAm zajisti fipln¢ zdar prvniho sletu. Hlavné by
méli bratfi z Texasu vziti na zfetel, Ze jen k vili nidm byl

.sem slet poSinut, a tedy bude na nis, abychom také této

prileZitosti co nejvice moZno vyuZili. Na zdar!
Fr. Chudéj, spoleény cviditel.

Omaha, Neb., 26, finora.

V prosincovém ¢&isle jsem psal, Ze budeme odbyvati
volbu dle australské soustavy, a méime-li souditi dle z4jmu,
jejz ¢lenové brali o volbfich, tak se miize Fiei, Ze spiisob
ten se zamlouvi, zvl4dté kdyz uvazime, Ze jest to spiisob
hlasovédni zde obvyklého, tudiZ mnozi bratfi si libovali, Ze
jest jakési zkouSka k pravidelnym volbam, Vysledek vol-
by byl, Ze znovuzvolena vétSina stargeh Cinovniki. Dou-
fame, Ze obezietn& si povedou jako posavide a Ze bratii ne-
budou miti pFitin k stiZnostem a opaéné, Ze i ¢inovnici
nebudou nuceni pfikfe —zakroéditi viiéi mnohym bratfim a
jim prfipominati povinnosti jejich vitbec. Pamatujme, Ze
jednota mna%e mi povinnosti, o kterych se mnohym ani ne-
zdf, kdyz ptirovnaji povinnosti u jinyeh spolkii, k nimZ
patii,, a nesmi si tedy mysliti, ze, kdyZ zaplati prispvek, Ze
dostéli jiz svému tikolu. To neni vie, bratii! KdyZ chcete
mit kredit jakykoliv, nesmite byti jako trubei, musite p¥i-
loziti ruku k dfilu, tak aby vaSe ¢innost zjevné se uplatnila.
A, véite, bratfi, Ze pocitite z toho radost, kdyZ uvidite, jak
se pilné eviéi, divadlo hraje, jak vSechny odbory jsou v
¢innosti. — Tak vida, tak zvani ‘‘Ueskd Obec Sokolské
v Americe’’ jest utvoifena bez téch neniAvidéngeh ¢‘mo-
drgeh’’ a ‘‘Zeskfeh ajrist’’. Zde jsme vidy doufali, Ze
se spojime a Ze prijedSsi sem ¢Ceskid intelligence vstoupi
v fady naSe a bude délati missionifskou préei mezi nadim
dorostem, a Ze svym vzornym pfikladem nadchne pro vée
feskou nadi mlfdez, kteri skuteéné fekd, aby byla poufena
o zemwi, z niZ nadi predkové pfiSli a pro kterou tolik vytr-
péli. Nemizeme se diviti, ze mlidez, zde vychovani, po-
hlizi na vée drobet jinfite, nezli my, a naSim tGkolem jest,
ukfizati a je pouéiti o véci feské a sokolské, a ne se straniti
a zakladati stdle nové jednoty, jez pak vzbuzuji pouze roz-
frplenost. Vgborn N. J. S. vyjadfujeme diivéru a uznivé-
me, Ze jednal sprivnd; taktéz bratii Cermik a Layer. —
Na #zdost cviliciho odboru o sprehy povolila jednota zFi-
zeni nové misinosti pod jevistém, kterd bude modernd za-
fizena, aby hoSi neméli piidin stéZovati. Té% i dramati-
eky odbor bude miti lep8i pohodli pii zkoufkfch v zimnim
obdobi a nebndou nuceni Glinkujici tandit ¢‘Eardas’’, aby
se zahiali. Dramaticky odbor se hral ‘‘Sméry Zivota’’ ve
prospéech pomniku Sokola Fibingera. Souhra setkala se
s dobrym pfijetim nadeho obecenstva. V ptipravé json ¢¢Dé-
detkovy housle’’, budou sehrany 6. bfezna. — Vgbor ma-
jetku hledi k tomu, aby naSe siii byla co nejlépe Fizena, tak
aby na$i pFiznivei neméli pfilin k stiZnosti, a kolikrat evi-
Zeni i zkoufky se musely odloZit, aby se mespiisobila zl4
vile. Proto mnozi Elenové zalinaji hovofit o vystaveni
nové budovy, kterd by vyhovéla viem pozadavkiim, tak aby
eviteni a jiné odborové préice si navzijem neprekizely, Mi-
sta mime dosti k vystaveni budovy 75x120 o 8 poschodich.
Doznfiviim nimitky pochybovadéil, Ze byehom si uvézali dluh.

o e :

Ty ale upozeriiuji, ze, kdyZz jsme zalali s nynéjsi budovou,
nasli se faleini proroci, ktefi nim také davali lhitu as
étyf let, nezli o vie pfijdeme. Diky obétavosti ¢lendt a pii-
zni SirSiho obecenstva, se tak nestalo a v&éfim pevné, Ze na-
stdvajici podnik najde ohlasu ve viech kruzich, Musi se
politat se skutefnosti a hledét ziskat kapitdl co nejlaci-
néji, aby troky nepohltily viechny prijmy. Jsme toho ni-
hledu, Ze jednota by méla zvoliti vibor s nivodem tim, aby
v péti letech postavil budovu moderni. Neni Z4dné prici-
ny, proé by se nemohly vydati $100 Gpisy, splatné do spol-
kové pokladny v &dstkdch mrésiénich neb é&tvrtletnieh. Pe-
nize za {ipisy by byly sloZeny do 4 let v pokladné jednoty
a ta by za né rutila sv§fm majetkem. Tot’ naélrt, ktery,
doufiim, se vykristalisuje v uréitéjdi tvar a zihy dojde pri-
znivého prijeti vSech bratii Sokold 4 upfimnyeh Cechil
viibec. Na zdar! J. J. Mik.

——t

St. Louis, Mo., 22. fGnora.
Dne 16, ledna jsem zaslal seznam nové zvolenyeh ¢&i-
novnikit Tél. Jed. Sokol na rok 1910, v poslednim &isle ‘‘So-
kola Amerického’’ nebylo uvefejnéno jméno naSeho sta-
rosty br. A, Cejky. Stalo se to as nedopatfenim a doufiim,
7ze opravite pristé, Zaroven oznamuji, Ze dle usneseni na-
Seho rozdéleni price mezi tajemnikem a jednatelem jest
ustanoveno, aby tajemnik spravoval mistni zflezitosti, jake
zfipisy o schiizich a dopisovéni, jednatel pak jest dopiso-
vatel do ‘‘Sokola Amer.’”’ a obstarivid venkovské zileZi-
tosti, proto lze nejlépe vedkeré dopisy a ostatni zasilat na
bratra: V, K. Triska, 2039 Russell ave., St. Louis, Mo.
Na zdar! Wm. T. Prochfizka, taj.

—

Chicago, dne 1. bfezna.
— V téloeviéné Plzeniského Sokola jest nyni velice
zivo, coZ jest chvalitebné. Pripravujeme se na nade vefejné
pfi&ti mésic a zéroven na zivody Mezindrodni Gymnastické
Unie pristi 1éto, Mimo to pFipravnji se naSi hoSi na zé-
pasy Amateur Athletic Federation, které zapoénou dnes ve-
¢er, dne 1. bfezna, v sini Mark Weise Square. Anglické
éasopisy, obzvlisté Daily News, piinasi kazdym dnem nové
zviésti o ““Pilsen Sokols’’ a ‘‘Bohemian Champions’’ a
oslavuji naSe zipasniky, kteii vydobyli zampionit Mezind-
rodni Gymnastické Unie, a divaji nim nejlepsi nad&ji na
vitézstvi i v zivodech téchto, al vi se jisté, Ze k zfvodim
vyslani budon ti nejlepsi zipasniei v kiizkovani z celého
Chicaga a i jingeh mist. A mimo kiiZkovéni mame téZ Zam-
pionit ve hie Indoor Base-Ball jiz zajistény a ostatni ame-
ricki sdruZeni v Chicagu a &asopisy pfedem jiz takika
ném uznivaji Zampiondt mésta Chicaga ve hie této, o kte-
ry bude se hriiti témi nejvybrandj¥imi a nejlepSimi dru’-
stvy tento mésic. Zastoupeny budou &ety: Plzensky Sokol,
Seward Park, Central Y, M. C, A, a Illinois Athletic Club.
Ceta Plz. Sokola utkala se minuly mésic s dvéma shora
jmenovanymi letami a ulkfizala svoji superioritu. Ceta
Seward Park byla poraZena 5 body proti 0. Ceta Central
Y. M. C. A. prohriala 9 proti 1. Nadhazovaé Plz. Sokola,
F. Holas, otistén byl pfi konferenci Mezinfirodni Gymnasti-
c¢ké Unie z natknuti profesionelniho a koni pro fetu nasi
nadfle zésluZnou préeci. Jest jiz nyni povaZovén piedni-
mi autoritami za jednoho z nejlepSich nadhazovaéii v Ame-
rice v této hie. A potom se divime, Ze nafe mladeZ béie
vétdiho zdjmu v nadi télocviéné, Pravili jsme jiz davno,
Ze pripojenim trochu rozumné a zdravé athletiky k obvyk-
1ému soustavnému cvideni dosahne se zivEjsiho pilsobeni.
Nasfe mlidez si tak pfeje a u nfis nejeden ditkaz jest podén,
ze se nim pri tom ta mlidez neodnarodimje. Anglicky tisk
nyni zove nfis jménem nadim, jménem Ceskym, ¢‘Plzen
Sokol. the Bohe-ian Champions'".
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— Sokol Krikora, Zampion v 135liberni vize Mezi-
nirodni Gym. Unie, a &len Plz. Sokola, ziskal si opét novy
vaviin, kdyZz dne 23. m. m, utkal se ve zvlistnim zépase
s zampionem Reubenem v Hebrew Institute a porazil jej
ve dvou po sobé nasledujicich ndbézich. V prvnim podlehl
Reuben v 9 minutfich, v druhém v 15 minutich. Sokol
Krikora rozhodné haji sviij Zampionit velice festné a my
mu prejeme mnoho Stésti v zépasech Anaweur Athletie
Federation,

— KdyZ uZz jsme tak v tom Zampionstvi §t’astni letos,
jest politovini hodno, Ze nemfme t6% Basket-Ball fetu a pak
by neschiizelo, nez aby &esti Sokolové v Mezindrodni Gym:
Unii zastoupeni jeSté odnesli palmu vitézstvi z gymnasti-
ckyeh zivodid pristi 1éto. Neminim tim Fici, Ze bychom
méli byti, jak se Fikd ‘‘nenasytni’’, ale hezké by bylo
a ptkné se vyjimalo, kdyZ by némedti turnéii i ameridti
gymnasti s fetou vyslovovali jméno ‘“Bohemian Sokel’’ —
a to v kazdém oboru, jak v t¥locviku, tak ve hfe. Mim za
to, ze takovym vystupovinim ziskime si veétdi dGety mezi
Amerifany a Némei, nezli bastefenim se navzijem. Samo se-
bou se rozumi, Ze vitézné, aneb obstojné vystupovati pred
vefejnosti vyzaduje silnou pili v tdloeviénd, to viak jest
nis cil. Dejte nasi mladezi piilezitost a ona vém ukdze,
ze tesky c¢iti u za sviij piivod se nestydi. Dikazem dobrym
jest, Ze i nade Sokolky sleduji zdpasy nade s velikym ula-
stenstvim jak doma, tak v sinich ameriekych a nestydi
se za svij plivod, ani za svoji Fed, nebot’ slySel jsem je
i v americkych piepln&ngoh mistnostech nadiend feskym
jazykem k vit®zstvi jundiky naSe pobadati.

— V den Washingtonov§ch narozenin poiidaly So-
kolky Plz. Sokola obvyklou slavnost na podest otce naSi no-
vé vlasti. Pofad by skvélgm, jak nésleduje: 1. ¢¢Cupid’s
Readings’’ Intermezzo (Geo. Voelker) hudba Sokola R.
Rubringra. 2. Osloveni obecen.tva, starostka Sokolek, Oti-
lie Splaveovi. 3. Conecert D Dur (N. Paganini) Rud. Fiala,
24k V. Machka, u piana sleéna RiZena LeStinova, 4. Ceské
piseil, slé. Libufe Bilkova, u piana Emma Bilkova. 5.
‘‘Roses’’ from the Floral Snite A (Theo. Bendix) hudba So-
kola R. Rubringra. 6. Soprénové solo, slé. Henrietta Za-
jigkova. 7. Slavnostni fe#, Dr. Karel Stulik. 8. Hearts and
Flowers’’ (Theo. Tobani) hudba Sokola R. Kubringra. 9.
Selmovské ofi (Roman Nejedly), slé, Olga Ludvikova. 10.
¢ American Patrol’’ (F. W. Meacham), hudba Sokola R.
Rubringra. — DluZno viak podotknouti a to bez obalu, Ze
nadi Sokolové " nestidastnili se v podtu, v jakém by se
sttéastniti m&li, a¢ ndvitéva jinak byla sluSnd. Bratii by
si méli jednou pro vidy zapamatovati, %e préce nasich
Sokolek zasluhuje vétiiho uznéni. Cenu vlastni price je-
jich poznal by tak velice mnohg§, kdybychom jich neméli,
Tak piitinlivy odbor meni viibee 2édng jing a hojn&jsi né-
vitéva bratrii Sokoldi byla hy jim pohnutkou a povzbuzenim
k dalsi prici. Na zdar! Jos. Dvorfk.

Toledo, O., 2. biezna.
Drazi brat¥il ‘Pfijméte prvni dopis nasi T. J. Sokol
Toledo, jeZ zaloZena byla 14. listopadu s dosti znadnym
poitem &leni. Od doby zalozeni se néim dosti dobfe dafi.
Ve cvifeni jsme trochu ochdbli, neb nemime cvititele ve
cviteni FAdné obeznalého. Doposud evidili jsme pochodovi
cviteni. V tomto msfei jsme postoupili ku prostnym.
VéerejSim dnem, 2. hiezna, zirfcime dva vérné Eleny
nadi jednoty: FrantiSka Ondrufe a Martina Okenku. V o-
nom’ viak zrieime vice nez ¢lena; ztricime v ném naSeho
nélelnika a jednatele. Dobfe se staral o na¥i jednotu od
jejiho zaloZenf, o kteréz se on nejvice pfitinil, Uminili si
vstoupiti do vojenskgch sluzeb Stryce Sama, coz také uskn-
teénili. — Dékunjeme vam, bratii, za vSe, co jste ve pro-

spéch nasi jednoty ulinili. Bud’te 3t’astni ve svém novém
povolini a provézejz vis vSude naSe bratrské Na zdar!

Jan Gajda.
NEKOLIK SLOV CLENUM A CLENEYNIM ZUPY
ZAPADNI. b

KaZdym rokem odbyvé Zupa nafe zdvody a veFejné
eviteni v mistd ndkteré jednoty v Zupd sdruzené, PFi po-
slednich zivodech v Omaze r. 1908 volba mista k letoS-
nim zfivodiim padla na Ravenna.

Zavodni vybor Sokola Ravenna usnesl se zdvody odby-
vati ve dnech 3., 4. a 5. ervence, coZ ve zvldstnich pozvé-
nich i s podrobnostmi kazdé jednotd zaslino bude.

Vybor zivodni z dllezitych pFidin byl nucen stévajiei
usneseni, aby vefejné cvifeni odbFvéino bylo aZ po zdvo-
dech, zm&niti nfisledovné:

4. tervence verejné cvifeni a 5. zdvody.

Ustifedni Vybor Zupni usnesl se usporddati taktéZ z8-
vody Sokolek s pofadem nésledujicim:

1. Zivody povinné:-

a) ve stanoveném ecvifeni kiiZeli;

b) ve stanovenyeh sestavieh krokd valéikovyeh, pol-

kovyech a mazurkovyeh;

¢) v béhu na 50 yardil.

2. Zivod mimofidny:

Ve zvlastnim evideni ukézkovém néfadim.

Néfadi ku cviteni tomuto musi byti zcela nové, pi-
vodni mySlénka to evifitele Sokolek zdvodieich. Cvileni
samo pak vlastni tvorba jeho.

Cvideni kiizeli Sokolek a .prostnd Sokoly, zdvodni uve-
fejnéna byla v lednovém &isle ‘‘Sokola Amer.”’ t. r. Cvi-
feni krokovd, Sokolky, zaslina budou odborim Sokolek
béhem tohoto mésice. ZAvodni tid Sokolek dodidn bude
soudeim po ustanoveni jich a schvéleni Vyboru Zupniho.

Spolehéim, Ze u jednot, kde pfiprava z&vodni neni jeStd
v proudu, stane se tak co nejdfive, a %e nebude ani jedné
jednoty, kterd by v zivodu neb vefejném cvifeni zastou-
pena nebyla,

Upozoriuji, #e jakékoliv vysvétleni I&sti technické
tschto z&vodi milerid ka¥dému na poZidfmi zaShu.

Ku konei jsem nucen.znovu opakovati tolikrit jiZ otie-
panou #fdost k br. jednotim, aby mésiéni zprivy néalelni-
cké byly mi po kazdé schizi jednoty potvrzené zasliny.
Jest trestuhodné medbalost, jiz dopoustéji se mnozi br. né-
delnici mnezasilam zpriv. Jak mozno mi vypracovati zpri-
vu &tvrtletni fiplnou, kdyZz ma pf. roku minulého nedosté-
valo se mi pfes polovinu zpriv?

Prosim V4s, brat¥i, nemiZete-li jiz svého ndlelnika
priméti k tomu, aby zpravy mi zasilal a trpite mu tuto
nedbalost, zaSlete mi ji po potvrzeni ve schiizi staroston
a tajemnikem kterykoliv z Vis, zfleZi-li Vim na zéiznamu
néjaké innosti jednoty Vasi.

Toto jest posledni vyzvini; mepomiiZe-li, jsem nucen
jnéna téeh jednot a ndlelnikil, ktefi zprivy nezaSlou kaZ-
dého mésice, verejnd oznamovati v ‘‘Sokole Amer.”’

Na zdar! Franta Slavétinsky,

nitelnik Zupy, Ravenna, Neb.

AL
SDRUZENYM JEDNOTAM ZUPY VYCHODNI.

Ustfedni Vybor Zupy Vgehodni, N. J. 8., usnesl se ve
své schiizi, 21. ledna 1910, pofddati priipravny Zupni kurs
v mésiei srpnu v mésté New Yorku. Kurs trvati bude po 14
dndi. V#lohy spojené s porddanim kursu plati pokladna Zup-
ni, v§lohy posluchadii jednoty samy. PiihliSky déjtez se

na U, V. Zupy Vgehodni do 7. kvétna.
Jar. Frane, jednatel, 2000 E. Sager.
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ZAPISY A RUZNE ZPRAVY.

Cedar Rapids, Ia., 23. inora 1910.
ZUPA STREDNI.

Prehled &innosti od doby preloZeni sidla do Cedar Rapids.
Péée o T. J. S. v Solon a v Towa City , Ia., vykonfivina
hned z pothtku svédomité a povoleno cestovné cvititeli na
dobu Sesti mésiclt a na déle jak poméry se utviari. — T. J.
Sokol Oak Park pfidélena k nafi Zupé. Totéz plati o Ed-
wardsvil]le. Odporuleno V, V. N. J. 8., aby byly vydavany
zakim tydni vykazy navitévy télocviku a kazdych 6 mé-
sicli, aby odménéni byli vzdy tfi nejlepsi. Body poéitaly
by se nejen z navitévy ecvileni, ale i podle chovini, — Jedné
se o ziské4ni spoleéného evifitele aspon na jeden rok za tyehz
podminek jak méla Zupa Zipadni a dopifie se u véei té V. V.
— T. J. S. Edwardsville Zad& o penéZni podporu, aby spla-
titi si mohla dluh na nafadi. PoZidédno o zevrubndéjsi vysveé-
tleni a pak doporufena jednota tato pFizni jednotlivyeh
jednot a V. V. poziddin o soucinnost. Poméry utvifily se
pFiznivé a jednota prestéhovavsi se jest nyni v plném proudu
¢innosti, Potfebuje pouze knihovny. — V Clutier, Ia., u-
tvoril se sokolsky klub, vak k N. J. S. se nepridal. — Po-
Fadan sjezd cviditeli v Chicagu za Glelem piiprav sletovyeh
a zmény prostnyeh. — Br. L. J. Palda, starosta Zupy, se
podékoval a zvolen br. Dr. J. Rudi-Jitinsky. — Spoleénd
s kopim vypracovéna, pro Sokolky ustanovena ‘‘Beseda’’
napsani br. Hallerem. Xopi zhotovena a rozeslina. Né-
evik v Chicagu a St. Louis svéfen br. B. O. Haskovi. Prost-
nyeh sletovfch maji séastniti se dle moZnosti i starsi éle-
nové a v tom sméru ma byti zahfijena ¢innost. — Vzato na
védomi, Ze jednoty v Chicagu maji spoleéného cvilitele sle-
tového a prijato. — Starosta, jednatel a néalelnik zmoeiiuji
se, aby po zidosti V. V. jmenovali soudce. — Starosta na
zhdost Zupy Ludevit Stir, slovenské jednoty, vyslin byl na
zvody jejich, aby tam promluvil a v kruzich brat¥i slovan-
skfch piipravil pidu k nastivajicimu sletu. — Zvolen novy
nécelnik a sice br, Joza Kotrbaty v Chicagn. — Jednatel
br, K, F. Kirchner odjizdi a na jeho misto zvolen br. Jos.
Halg. — T. J. 8. Owatonna piipojena k na&i Zupé a do Hop-
kins, Minn., dopsfino, aby tamni jednota k nfim se pfidala,
u véei té viak dosud k zAdoucimu vysledku nedoflo. — Br.
JirouSek poslan k nfevikn do Milwaukee. — Pieklad Tyr-
Sova ‘¢NAS {kol, smér a cil’’ do angli¢iny doporulen V. V.
k vyddni a mi se o sletu rozdati. — T. J. 8. v Cadott,
Wis., piijata do N. J. S., ale uvedeni pro pfekfiZky mistni
pdloZzeno. — T. J. S. Towa City uvedena do svazn N. .J. S.
br. Jos. J. Hijkem. TAZ vedenim nového evilitele br. Franty
Filipa zdérné pokraluje, zvlasté co se Zactva obého pohlavi
t§le, kdezto v Soloné nastalo stanuti. V posledni dobé staly
ge nieméné nilezité kroky na oziveni &innosti a bude tam
dojizdéti br. ¥r. Jirdsek. — Sokolky evidila v Cedar Ra-
pidsich sestra V. A. Hurtova z Chicaga a zajela téz do Towa
City, kde tou dobon evitil br. Rud. Noviak. — Do Milwaukee
po druhé vysldn br. JirouSek. — U¢inén pokus zaloZiti opét
jednotu v Oxford Junction a vyjedniavino s br. Simankem.
— Druzstvo T. J. 8. Tyr§ v Cedar Rapidsich vedenim br.
Filipa ziskalo prvni cenu na zfivodech v Chicagu. Tamtéz
hlavné Sokolky znamenité se drZely a Zupa St¥edni dle ve-
obeeného soudu pFi nAvEtéveé milfeh hosti nafich z Ceech
a zéstupedn . O. 8. se dobfe representovala, — Zupni v§bor
se rozSifil. Pribyli brat¥i: Viaclay Janda a Fr. Jirdsek,
kdezto br. Jos. Halq se z jednatelstvi pod&koval (ve v¢boru
viak zistivi) a na jeho misto zvolen br. Jos. J. Hajek. —
V. V. se navrhuje, aby odbyvény byly Zupni kursy pred
Jeursem hlavnim a za prvniho uditele hlavniho kursu, aby
pozadén byl br. Erben z Plzné. — K potéfeni nafemu pfibyla
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novi jednota, starfeh to hareovniki, ‘‘Ces. Amer. Sokol"’
v Chicagu. — T. J. S. Mt. Pleasant zad4i cvititele. Jmenovin
br. Triska. Snahy nafe vSak ninuly se ecile, neb jednota

dotyéni odstoupila od N. J. S., s niami viak hodli se

Ve
rovnat. — K T. J. 8. Oak Park, IIl, vyslan evititel br. No-
votn¥ od Sokola Téabor. — Knihy pokladnika br. Vojtiska
prohlédnuty a shlediany v pofddku. — Usneseno poridati

letos 14-denni kurs po éas prizdnin a sice v Cedar Rapids,

In. Stalo se tak z ohledu na to, Ze jest tu nejen moderni

poskytnouti spife moznost studia, nezli ve velkém a hluéném
Chicagu. Ziskané sily uéitelské, br. Jos. Cermik, Rudolf
Styblo, Fr. Jirisek a Dr. J. Rudi8 Ji¢insky. — Usneseno
vyzvati Zupniho niéelnika, aby podival pravidelndé zprivy
a jednoty aby pri placeni Zupnich prispévkit ndavaly jedna-
teli vzdy spravn¥ pofet svého Elenstva.
Na zdar! Jos. J. Hajek, jednatel.

A
USTREDNI VYBOR ZUPY ZAPADNI.

Zapis o schizi 10. ledna 1910.

Zapisy o sehiizich v lisopadu a prosinei éteny a pii-
jaty. — Na dopis br, Jiriska odpovédél jednatel. — Naéc.
br. Slavétinsky piSe o kursu. Odkazino do piisti schize.
M4 se dopsat do Ravenna, Neb., jaké Cini piipravy k pfi-
stim zAvodiim. Dopis z Howells, Neb.,, mi si vziti na sta-
rost jednatel a zodpovédit. Dopsat tém jednotdm, které
nebyly zastoupeny v dneSni schiizi, aby do pFisti vyslali
zastupee své. Pokladnik a jednatel podali zprivy, které
byly vg¥borem prohlednuty a shleddny v pofadku. PrFi-
tomni &lenové nového Viboru: J. J. Mik, Oldiieh .J. Jelen,
Karel Spalek, Voj. Ko#t’il, Frant, Navratil a Marie
Kmentova. Na zdar! Oldfieh J. Jelen, jed.

Zapis o schiuzi 20. (inora.

Zapis ze schiize lednové &ten a prijat. — Co se tyde
dopisu br. ndé. Slavétinsgkého a Vyk. Vyboru o kursu, ujed-
ndno, ze Zupni kurs odb¥vin bude ku konci roku 1910, je
likoz to jest nejpiihodnéjsi doba pro venkovské jednoty.
Dalsi pojednini o kursu ponechiino az do zivodii v Raven-
ra, jelikoZ tam bude vice jednot zastoupenyeh., Dopsati
do Clarkson, proé neodpovédéli na dopis, kter§ jim byl za-
slin. Zivody v Ravenna, Neb., odbyviiny budou ve dnech
3., 4. a 5. éervence 1910. Za nécelnika zvolen znova br.
Frant, Slavétinsky z Ravenna, za podnéilelnika zvolen A-
lois Jiran z Plattsmouth. Dalsi volba ¢inovniki ponechina
do piisti sehiize. Uety povolené k vyplaté: Slaviétinsky,
sluzné a postovné nafelnika za rok 1909, $10.50, Jelen, jed-
natel, za druhé détvrtleti 1909, $10.00. Piijem: T, J. S.
Plattsmouth $4.10, T. J. 8, Crete $2.90.

Na zdar! Oldiich J. Jelen jed.

Finanéni zprava za rok 1909.
Piijem:

27. ledna T. J. 8. Wilber na spol. eviditele..........$45.00
27. ledna T. J. S. Ravenna na spol, evititele........ 55.00
27. ledna T, J. 8. Omaha na spol. eviditele.......... 50.00
27. ledna T. J. S. Crete prav. poplatky.......ceoevuse 6.60
10. kvétna T. J. S. Onraha na spol. evié. a pr. popl.. 77.00
10. kvétna T. J. S. Ravenna z vet, cvid. %. V. podil..28.00
12. fervence T. J. 8. Prague, Neb., prav. poplatky.. 7.05
12. gervence T. J. 8. Dodge prav. poplatky........ 4.35
12. ¢ervence T. J. 8. Raveunna prav. poplatky...... 8.25
9. srpna Sokolky Vlastenky, Schuyler, prav. popl... 4.73
9. srpna T. J. 8. Schuyler prav. poplatky.......... 9.60
9. srpna T. J. 8. Omaha prav. poplatky.......... 10.00
9. srpna Qokolky Omaha .. .wiasunsdeeimmn oo 5.65
9. srpna T. J. 8. So. Omaha prav. poplatky........ 12.00
13. zaFi T. J. 8. Crete prav. poplatky............. 2.95
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13, ziii Sokolky Libuse, S, Omaha, prav. popl...... 3.30
11. iijna Sokolky Wilber prav. poplatky..... ....... 1.00
S. listopadu T. J. S. Plattsmouth prav. poplatky.... 645
13, prosinee T. J. S. Ord prav. poplatky............ 4.50
Celkem prijem 1909, ... st onl e eaissirn ,--$341.63
Vydéani:
27. ledna Slavétinsk¥, sluZné..........cccivvnnerens $66.66
27. ledna Wolf, ubyYtovaAnS ..ic.eecavsvnsdannsnianiisess 4.00
27. ledna Jelen, sluzné jednatele (1908) a postovné.. 22.00
8. biezna Slavétinsky, sluzné a cestovné.......... 95.09
8. bfezna p¥i pohibu br. Fibingera kvétiny........ 5.00
12. tervence Jelen ,sluzné a poStovné 1. ¥4let 1909.. 11.00
12. Servence Tisk StaNnOV . ... os s s eI 13.50
8. listopadu Jos. Sterba, sluZné a poStovné, nédel-

nik, za rok 1808, ... e eiinielaneniosiceieenianie 10.37
Celkem vydAni 1909.......c.evuunnesaneesess $227.62

Pifjem za rok 1909.....cc0000000s $341.63

V pokladné ku konei r. 1908...... 97.89

Celkem < it ve.osn ety eivtats $439.52

Vydani za rok 1909..............$227.62

Zbyva v pokladnd ku konei 1909..$211.90
Na zdar! Oldiich J. Jelen, jed.

R

PRIJEM A VYDANI N. J. 8. ZA MEsic UNOR 1910.

Pfijem. $ e
3. T. J. S. Lorain, O., za TIL. a IV, 1909......c0ccccx 22.40
3. Za tél. knihy, Altman, Plattsmouth, Neb........ 1.01
4. T. J. S. Oklahoma City, Okla., za IV. 1909...... 7.60
4. T. J. 8. Milwaukee, do fondu pro sjezd za r. 1909.. 5.90
4. Za t8l. knihy, Svee, Hopkins, Minn........c:.. .66
5. T. J. 8. Horymir, Curtis Bay, Md., za rok 1909.. 20.40
5. Predpl. na ‘‘Sok. Amer.”’, J. Brouk, Chicago.... .79
5. Za knihu T#loevik, F. Filip, Cedar Rapids, Ia.... 2.25
7. C. A. 8., Manitowoe, Wis., za IV. 1909..... L eene 18.20
7. Predpl. na S, A, 0. Koptok, F Martinek, M. Je-

nfdek, z N. T., Chicago... ... cucenessenssssssse 2.50
10. T. J. 8. Tébor, Chxcngo do fondu pro sjezd za

r.. 1909 a na 191007 5 s e R R 30.00
10. T. J. S. New York, N. Y., 2a IV, 1900. . ccccceee- 148.30
10. 9t £ NAs fondu pro sjezd za r. 1909.... 48.20
10. T. J. 8. Chicago, T1., za TV. 1909.....0c0ccnens ..107.00
10. T. J. S. Svornost, N. Y., za IV. 1909............ 17.30
10. £ ¢ do fondu pro sjezd za r. 1910.. 5.60
10. T. J. S. Hallettsville, Tex. .... o T, TS 90
10. Sbor Sokolek, Newark, N. .J,, za IV. 1909........ 2.60
10. Shor Sokolek L, I. City, N. Y., za IV, 1909........ 1.00
10. Na prvni slet v Chic. Pamét. spis, V. Albrecht,

TowWa ity Ta. .o rre s e L s e TPt .. 50
10. T. J. 8. Brat¥i Osvéty, Seio, Oregon, za IV. 09.. 730
B il £t do fondu pro sjezd za r. 1910.... 250
10, Za stard &s. S. A. a zasland do Ruska, br. F. Fth 70
10. Pfedpl. na 8. A, Jan Bartindk, N. Y. .ccocevecs 75
10. Pfedpl. na S. A, pro Sok. C'ﬁslav v Oechach Al

WOKAL 5 i Guasenis T I 1 L S(e 8 st G 4.00
10. Za knihu Télocvik od Slov. Sokola, N. Y. ........ 2.00
10. Do fondu pro sjezd za r. 1910, T, J. S. Fuegner,

L R 0y R At S bt b 7,0 A2 LT s 2 7.20
11. T. J. S. San Fa'ancmco, Ca] za Il'I 1909, .oaees 30.90
17. Za knihu Téloevik do Hotie v Cachath), . . s cioiaales 3.02
17, Za ohlaskn v Sok. Amer. ........ A A ) 5.00
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19. Za ohl&Skn v Sok. Amer. .......c.ceiicennnense 10.00
21. T. J. 8. 8t. Louis, Mo., za IV. 1909.............. 63.00
91, =« ¢ do fondu pro sjezd za r. 1909.... 20.10
21. Za té&l. knihy, J. Kaviik, Little Ferry, N. J... 46
22, Za tél knihy, Al. Luke§, Chieago................ <
23. T. J. S. Omaha, Neb., za IV. 1909.......cccacuins 62.10
23, S £ do fondu pro sjezd za r. 1909.. 20.20
23. Za tél. knihy od br. Oufady, Cleveland, O. ........ 3.33
b MO RS RAR Ky R G T 1 2 S e el SIS B L e S .50
26. Za knihu Téloevik, A. Peroutka, Chicago, pro

T S Domalice COthY: s thive onie o e 2.85
26. Predpl. na S. A, F. Honsa, Netolice, Cechy...... 1.01
26. T. J. S. Zizka, Bruno, Neb., za IV. 1909........ 7.20
26. 5 % do fondu pro sjezd za r. 1910.... 2.50

26. Sbor Sokolek, Wilber, Neb., do fondu pro sjezd
o S K o K O S ke s s s i 2.00
26. T. J. S. Mt. Pleasant, St. Louis, Mo. za_r. 1909.. 45.80
$- 74216
Hotovost z min. &tvrtletf................coit 3,946.31
e R A RO ¥ $4,688.47
Vydani $ ¢

4. Za vyplnéni diplomu pro T. J. S. Granger, Tex,,
AIDIIBAAIVE 1) = o e aracsilaiars s oksine el e iaYe faleta o 1.00
7. Za poStov. a riz. vydani, taj. V. V., M. Grabenstein 5.00
7. Za cesty do sehiizi V. V., za r. 1909, br. A. Wokal 4.30
7. Za cesty do schiizi V. V., za r. 1909, br. S. Kostka 3.70
7. Za cesty do sehiizi V. V., za r. 1909, br. Ed Wokal 4.38

11. Ndjem za pouZivini mistnosti pro schiize V. V.
28 YOK T190D. . < iviviswratorsrsivinioie sivissiataiatainibin oioios wmis s 24.00

. Za rytiny pro Pamét. spis vSesokol.

sletu v Chi-
cagu, Chicago Engr. Co. ......ccocveenvencnnen... 115.19

11. Za rytiny pro technickou &ast v Sok. Amer., br. Jos.
(P f s e 1 Gl SNy B e e A e 5.00
11. Za t&l. knihy, . L. Knihkupeetvi, N. Y. .......... 76
11. Za rytiny pro S. Am., Comer. Art Engr. Oo., Cedar
Rapids;, Ta. . vieisiian e oohatesifasaeosesseeinses 13.79
11. Za 5845 vytiski S. A. s vypr. a poSt. pro leden t. r.,
Narodni Tiskérna, Chicago..... doroiriares eyt S 255.21
12. Za vyplnéni diplomu pro T. J. 8. Cadott, Wis., Alb.
BodiVE - o desistsnts e bt e s ielo:s siam & tloestis o 1.00
21. Procenta z ohldSek v S. A. jednateli v New Yorku
za r. 1909, T. Stefkovi......ovveieeeenrinenn.. 15.50
23. Sluzné spoleé cviditeli pro Texas, od 15. ledna do
15. Gnora, br. F. Chuddj.....coooviinneeannn.., 40.00
23. Pof. S. A. za finor, t. ., Dr. J. Rudis-Jidinsky.... 85.00
03 Pof. S A. za fnor t. r,, br Jos, Cerméik.......... 25.00
95, Za expres tél. knih, Gifed. listin a stanov N. J. 8,
T. J. S. Granger, TexX....cocvrutiniininiiiaaen, 2.10
L R T i e e R S e $550.93
PHJOM . i suasismeiais $4,688.47 :
Vydfmd . o soieees 550.93
Hotovost . . coeeees $4,137.54
Fond pro pristi sjezd v Baltimore, Md...$977.34
Fond pro pristi béh evidifelsky.......... 54.85
Fond zékladni N. J. 8. ...ciiiiniass 300.00
Zaloha mna nfé¥adi u jednot.............. 75.00
Na Union Dime Savings banku........cc.e00 $1,000.00
NG STO0 "WaLH. “HADICE. < &0 aiic e e avere v 0o in sk Y ate)0)s)e 2,000.00
Hotovost v pokladné N. J. 8. .......cocevenn 1,137.54
$4,137.54
Na zdar! Jan Cerny, jednatel.
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FINANCNI PREHLED PRISPEVKTU,

jez sebrény ve prospéch Sokola ZiZkovského v Praze.

Pfijem na hotovosti

Jan Frys, Detroit, Mich.............0iiiinaininnns, $10.00
B. O. HaSek, Cedar Rapids, Ja. .......ccoonvnvnnnens 15.00
Clenové Sokola v Elizabeth, N. J. ................ 6.00
Jan Krizan, Chicago, TIL .....ccccenviieessessannes 5.00
Glenové Jednoty Newark, N. J. ...oovveennnnnnnnnns 2.85
Jan Kristiifek, Chicago, IIl. .........cciiiiiniinnnn 5.00
GO ATk, OMARE, INOD - ..\ ovnisoisioinsississinsinminsmme 1.00
Ant. Gervenka, Chieago, T ......:v.eccosssvnvons 5.00
Olenové Sokola Cech, Cleveland, O. ................ 6.00
Frank J. Kiiourek, Chieago, IIl. ............cco0nunn 4.00
Frank Synféek, New YOork........covvevnvevecesecese 3.00
Hugo Sekyra, New York .........cccooeenuacionien 2.00
Emil Slapék Cleveland, O. .......cooovivinenannnnns 5.00
Jos, A. Knedlhans, New York, doplatil.............. 4.03
Riizné prijmy, z véci obsazengch a vylosovanych, b¥i.
Knedlhans, Synaéek a Sekyra.................. 15.22
Obsazeni mosaznyeh &nek . ......co00eiveverococosas 20.00
(T o RO A S W ) (s 1)
Vydani.
Pink Dr. Fr. FACTOVI. o < ovs v omsn s esiodiosstsssssisionseBea:00
Zin EinkKy br. SteNHKOVE. oo o ooatuiiinsvanmmp oo 6.00
Postovné a vyména feku......... ... .cceviiinin..n 1.10
T R S S DAY $9.10
Uhrnng pFijem &nf . ....,.c.ococcvivenne....$109.10
Uhroné vydsns &nf........co0ieceiiiunninnnns 9.10
Calkom SeDTANO & it sswiedidaseeshimii $100.00

Odvedeno br, Dr. J. Scheinerovi pro jednotu Zizkov $100.
Dékujice timto srdeéné viem milym bratrim Sokollim,
ktefi na tuto sbirku p¥ispéli, znamenime se s nadim, vzdy
sokolskym Na zdar!
Fr. Syniéek a Hugo Sekyra, Jos. A. Knedlhans,
vybor. ; taj. a pokl. vyboru.
Piijem kvitovin jednotou “Zizkov?’’ v jejich vyroéni
zpravé za rok 1909, jako shirka americkfeh bratii, v Cistee
490 korun.

A% A 8%
BRATRSKYM JEDNOTAM ZUPY STREDNI!

Oznamujeme VAm, %e v pravidelné schiizi Ustfedniho
V§boru, dne 17. finora odbyvané bylo usneseno poffidati
priipravny Zupni kurs o prézdninfich v mésté Cedar Rapids.
Diivody pro¢ volili jsme zrovna Cedar Rapidse najdete ve
v§pisu nasi €innosti na jiném misté t. 1. XKurs trvati bude
po 14 dnfi. Sily ulitelské zjedniny. Rozvrh pfiméieny.
V#lohy spojené s pofddinim kursu plati pokladna Zupni,
vylohy posluchadli jednoty samy. PrihlaSky posluchaéd, So-
koldl i Sokolek, d&jteZ se do 15. ¢ervna na U. V. Zupy Stiedni.

Jos. J. Héjek, jednatel,
125 — 3rd Ave., Cedar Rapids, Ia.

a8 %8
BRATRI NACELNICI JEDNOT V ZUPE JIZNT.

Mam za to, Ze bylo by jiZ na &ase a podle stanov N. J. 8.
jest jen vasi povinnosti brat¥i, aby jste posilali mi zpravy
své pravidelné. R&d byech podal zprdvu o Cinnosti nadi za
rok minuly, vEak nemohu pri nejlep$i viili Gkolu svému do-
stéti, pakli nedojdou mné zprivy nifelnikii z jednot naSich.
Na zdar! C. S4dla, nhdelnik Zupy Jiznf,

Prague, Okla.
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LISTARNA REDAKCE.

J. A. T., Baltimore: Adresar N. J. S. jest majetkem téze
a tiskdrna tudiZ nemuze otisknouti, ani pujéiti. Poslali jsme
uuorové éislo.

Skala: Dopis si V. V. a ten jisté dotyéné Stolky zaphjéi.
Ony z ‘‘Pamétniku’’ N. J. 8. jsou v New Yorku, obraz Tyrse
mé tiskdrna.

EKalina: Dotyény ¢lenem N, J. S. se stiti nemize jen
prelti si pozorné stanovy. A jestli lidé toho druhu ve ve-
fejném tisku do néis a naSich fad mliti co na tom? Nelze se
obirati kazdou ‘‘mali¢kosti’’.

A. C.,, Neb.: Nim hnusi se leZ a podlost teprvé. Kdo ze
tmy ke sluneci pravdy a volnosti rozumné smé&fuje, blaho lidu
svého na zfeteli maje, pfece snad vice vydé, nezli &lovék,
ktery humbukoval vés jiz po celou fadu let a vy jste mu za
to hodné zaplatili. Pohravati si se zdravim &lovéka na jedné
a bréiti mu pfesviéddeni na strand druhé jest stejné nechezké,
stejné nepoetivé.

Fr. B, Chicago: V fecké baji dcera Foinika n. Agénora
s Perimédou n, Télafasspu. Unesena Zevem v podobé bilého
bfka; porodila mu Minéa Rhadamantya a Sarpédona. Vy-
slov Eur6pa.

Rousar: Kup si za nékolik centii balsi@m peruviinskg,
nakapej na ¢isty kousek gazy, pak poloZ vrstvu vaty z lékér-
ny a zavaz. Na mistech, kde se objem kontetiny méni, musi
obinadlo pfeloZeno byti, aby dobfe prilehlo a sice vzdy smé-
rem k uz8i ¢Asti konéetiny. Bolik miZed zasypat také calo-
melem, cheef-li. Pfedpisuje se: Hydrarg. Chlor. Mit.

M. 8., Omaha, Neb.: Lituji, véak v takovém piipadd
cvititi nelze. Jest nedomykavost chlopni srdenich, patrné.
Zaslané jsem prohledl. Jest normélni. Dalfi v dopise sou-
kromém,

K. Chicago Zatim jsme odlozili.

Oklahoma: Dopi§ V. V., Ze bylo by pole v Kansasu a
dosti priice pro organisitora.

AT A% 8
PROVOLANTI!

Cleveland, Ohio, dne 1. biezna 1910.
Krajané!

Poéitkem mésice dubna zahfijeno bude po celém Sou-
stiiti séitdni niroda jak dé&je se kazdyeh deset rokii. V tomto
séitini (censn) roztfid’ovini jsou obyvatelé na domorodce
a v ciziné zrozené a tito posledni zanfifeni jsou do seznamu
riiznyeh narodnosti dle toho, kterou zem za své rodistd udaji.
Vysledky séitdni jednotlivyeh nérodnosti jsou pak predmé-
tem tdvah a studii, jeZ maji dalekos&hly vyznam. Odvozuje
se z toho téz, zdali p¥istup té které nérodnosti je Zadouef a
¢im vétsi pofet prisluSnikii nfroda zAdoueiho, tim vétsi vaz-
nost a fietu dotyény nérod pak poZivd. Nérod fesky v Ame-
rice jest Zidoucim. Ohlednd toho nestavi ZAdné pochybnosti,
nebot’ v dlouholeté zkoufce jsme obstéli a tak jen tfeba, aby
poéet nas byl pii stitdni lidu spravné stanoven, coZ dosud
se nedélo a vykazy stitini nebyly nim nikdy spravedlivymi.

Bedlivym zkouménim pfislo se na to, Ze my sami vinu
toho neseme a nikoliv shératelé censu, jak jsme se domnivali.
Sbératelé jsou celkem 1idé nestranni a maji pfisné nakfizino
zanésti kazdého dle jeho vlastniho udéni. PFislo se na to, Ze
mnozi z nadincli, ktefi ¢Ast svého zivota strivili ve Vidni
aneb jinde v eiziné, ndivaji mista ta za svi rodisté v do-
mnénce, Ze bude na nd jinak pohliZeno neZ-li kdyby udali,
%e zrozeni jsou v Cechfich. Zatim ale sob& nic neprospéli a
na svém nfirodu se prohfesili, nebot’ pak poditini jsou za pii-
sludniky néroda némeckého. Podobné odeizuje se Geskému
nfirodu ten, kdo udé za své rodi&té& Moravu neb Slezko. Cen-
sovni Gfad neldme si hlayu tim, patfi-li Morava a Slezko
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k zemim koruny &eské a zanese Moravany a Slezany do ru-
briky Rakudand-Némeid a fesky ndrod, ktery mi na né ne-
popiratelné privo, jest pak o n& zkrécen.

(¢elem tohoto provoléni jest v &as upozorniti naSe kra-
jany na drivdjsi prehmaty a vyzvati je, aby aZ shiratel censu
jejich domdcnost navstivi a klasti jim bude otézky, udali
spravné, Ze jsou Oedi, (Bohemians) narozeni v Cechéich (In
Bohemia), at’ jiz stivala kolébka jejich v Cechéch samych
aneb v drubhfch zemich koruny leské na Moravé neb ve
Slezku. I ti, kdoZ strévili v&t§{ &ist zivota ve Vidni, Uhréch
neb jinde, necht’ za své rodistd udaji Cechy. Jen tak do-
pracujeme se koneind sprivného stitdni Cechdt v Americe.

Spolek Staryeh Ceskfeh Osadnikd byl na tuto ditleZitou
vée upozorndn nadim starym osvédéenym popredikem néirod-
nim a milerdd pfevzal na se kol krajany v ohledu tom se
skutefnosti obeznimiti. Doufdme, %e na$i krajané i jejich
manzelky, nebot’ tyto v Eetngech pripadech za nepfitomnosti
muzovy otfizky sbérateld censu musi zodpovidati, vezmou si
upozorn¥ni toto k srdei, vitipi si je v pamét’ a dle pokynid
zde uvedenych se zachovaji. Cim vEtiim poftem budeme se
moei vykézati, tim v&ti nérok budem mit na uznfni a vaZ
nost vidi niirodnosti nasi.

Za spolek Stargeh Ceskyeh Osadnikil v Clevelandu
Kamil Wiesenberger, Frantifek Hrubecky,

predseda, tajemnik.

&t

PROVOLANT!

V&ickni &lenové Tél. Jed. Sok. Tabor 24adaji se timto,
aby co nejdiive své nové adresy zddlili tajemniku. Jest to
v zijmu ¢lenlt samyeh, aby povinnosti této zadost udinili.

Za Tél. Jed. Sokol Tébor

Rud. Polivka, tajemnik.

R

PISEMNICTVI.

Uchvatni a zeela volnd price Capkova, &isty humor
satira ‘‘Svaty Antonius padudnsky’’, kratochvile prevelikd
pro kiest’anské dufe, zverSovandé od ‘‘Diblika’’ podle ‘‘Bu-
Se’?, kterf zjednala svému autoru své doby uznéini kazdého
svobodomyslnika, vySla po druhé a sice nikladem Nérodni
Tiskérny v Omaze, Neb. Capek bez odporu byl nejlepsim
nasim satirikem a humoristou, ktery dosud nebyl nahraZen,
ba i ty verSe jeho byly hluboké, jemné a na rozdil od nékte-
rfech nyné&jSich verSotepedl, jiz mysli, Ze gprostota jest také
zert a vtip. Capek tu poji sviij hlubok§ cit a poznéini se za-
jimavym déjem, poeticky podivanym a tak ta jeho béseil
skuteéné jest pozoruhodnym zjevem v nadi plvodni litera-
tufe volné. Z Bufe jsou tu nanejv§d obrizky, kdezto celd
Jertovnh stavba jest rizu Havlitkovského, Spiisobi hojné
potédeni, pobavi a c¢o hlavniho nechfé ném nahlednouti do
riizngeh taji klisternich i vEeho toho co ‘‘sluhové phné’’
nim oznaduji virou ‘‘oted naSieh’’ a cestami, jimiz se ¢¢hrati
méme’’, abychom doSli ‘‘spaseni’’, kdeito oni, ti sluhové
zéhy z ‘‘price’’ své jsou vypaseni. V priei Capkové jest
tolik nevyslovmné krdsy, tolik napinavyeh ¥adki ¢istého hu-
moru, tolik satiry b¥itké a pouteni zfroveii, Ze jest pravd
pochoutka pro ¢&tenéfe, jemuz po predteni a dobré fivaze
hned tak z paméti nevymizi, Cena knihy pdkné vypravené
35 centfi.

“‘Orgén Bratrstva ©. 8. P. 8."’ vychfizf nyni vedenim Dr-
Vojana, Fiditele Ceské Tiskové kanceldfe v Chicagu, Tll. Na
kazdé té strémce listu jevi se snaha prospéti tomun velikému
celku, organisaci podpirné a lidu naSemun viibee. Jest tu
hojnost poutenf, jako znamenit§ vybér rizngeh praci rdzu
svobodomyslného. Okolnost ta t88i nis nejvice, jako s po-
vddkem vzali jsme na vidomi, co zvéstuje tu novd aradovna
sidlem v Chieagu o ustanoveni opétném tajemnika br. Lu-

ndka, jehoz byl sjezd v Milwaukee zvolil. Na sjezdu tom
nikdo ani nedpetl ze &lenii uradovny bfvalé v St. Louis, Mo.,
Ze byly by n&jaké nespriivnosti v knihéch tajemnika, az tu
pojednou roznesla se zpriva, Ze tyZ byl suspendovén atd.
Bylo vérn nechutné jen &teni a jsme sami tomu ridi, Ze sta-
rému a osvéd¥enému harcovniku a bratru nafemu Luiifkovi
dostalo se nyné&j8i Gfadovnou nélezitého zadostiudinéni.
T¢% a br. Vojan jistd® na prospéch listu svého vykonaji eco
nejvice.

Odborny list na kier§ vydavatelstvo jen privem miiZe
byti hrdo jest ‘‘Hospodai’’, jakZ z prvého &isla rofnfku dva-
chitého seznati lze. JiZ ndkolikrdte jsme méli prileZitost po-
souditi a letos nemiiZeme jinak, nezli odporuditi co nejvieleji.
Br. Petrtyl nakreslil list titulnf, do n&hoZ vloZil modernost
doby a co hlavniho pravy Zivot naSeho amerického Zivota
venkovského. Jednotlivé &ldnky pro nedostatek mista nelze
nim tu vyjmenovati, ale tolik pFiznfime, %e sneseno tu latky
vzéiené ceny dost a dost, jak pro poudeni, tak i povzbuzeni.
Kazdy z té veliké dnes jiz fady spolupracovnikil tohoto listu
odborného se pfidinil a podal, jen aby slouZilo ku ozdobg,
nejen v &fsti ditaei, ale i obrézkové. Redaktor br. J. Em.
Kroupa i tentokrite se vyznamenal a miZe sméle na préiei
bohatého &isla finorového pohliZeti s uspokojenim., Kdo jen
pondkud zndi ty obtiZe vydévéni fisté odborného listu, jehoZ
latka musi byt pFistupna i kruhiim SirSfho ftendfstva, ten
po pretteni ¢‘Hospodéie®’ milerid uznd snahy vydavatelstva
i pofadatele, zejména kdyZ nvézi jestd skvostnou vypravu a
pak, Ze préice to celkem piivodni, fisté tesko-americkf. Pied-
platné $1.00. Piste si na Nérodn{ Tiskfirnu, Omaha, Neb.

AT a0 e

BRATSKEJ NARODNEJ JEDNOTE SOKOLSKEJ
v Spoj. Stat. Sev. Ameriky.

Mileny bratia Sokoli:

Telocvién Slovenské Jednota Sokol bude t. r. vydrZia-
vat’ svoj riadny VIL. sjazd, spojeny s II. zivodami a sletom
Slovenského Sokolstva.

Pri prile¥itosti téjto Vis uetive povolivame ku ve-
rejnému eviteniu sletovému na den 30. mija, ktoré sa bude
vydrziavat’ v Trenton, N. J.

Pripojeno posielame niekol’ko listov PROSTNYCH cvi-
tieb, spolotnych pre spoloéné vystiipenie. p

Na zvli&tny bod v programme je rieny &as 20 minut
pre kaZdG ¥upu a organizficiu.

Poneva® je Vam znémi nés boj o naSe bitie-Zitie, pevne
doveriijeme, Ze nfis vaSou pritomnost’ou poctite.

Znadine sa § bratskym Na zdar!

S poverenia hlavného Sboru T. S. J. Sokol,
Slovensky Sokol,
434 Park View Ave. Allegheny, Pa.

R
USTR. VYB. ZUPY VYCHODNL
Bratri!

Ve sehiizi V. V., dne 7. bfezna t. r. obdrZeli jsme od
hlavniho Sborn T8l Slovenské Jed. Sokol pozvéni ku ve-
fejnému cvifeni sletovému na den 30. kvdtna t. r., kterd
odbfvéino bude v Trenton, N. J.

Jadame vhs, bratfi, byste vyzvali jednoty Zupy V§-
chodnf, aby co moZn& mnejvice evilenci se prostnych a ve-
fejného cviteni sifastnilo.

Za Vykonny Vygbor Néar. Jed. Sokolské
K. B, Hrbek, starosta. Jan Gerny, jednatel.
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ZAPIS O SCHUZI VYEK. VYB. N. J. S.

New York, dne 7. (nora.

Starosta K. E. Hrbek zahajil _chiizi. Ze élenii schiizeli
br. J. Batkora a sestra A. Vesel4.

Zapis o schiizi odbyvané dne 3. ledna byl pfijat s opra-
vou, a sice v onéch zipiskich stoji, Ze Tél. Jed. Sokol St.
Louis, Mo., z4d& o odpusténi piispévkii na dva roky, coZ
Jjest chybné a sice mélo byt T. J. S. East St. Louis, Ill.

Br. Cermék zasili rozliéné dopisy, jez byly vesmés pii-
jaty a vzaty k védomosti. Dile Z4d4, aby mu byla povolena
jisth E4stka k upotfebeni na rozlitni vyobrazeni pro &ist
technickou. UsneSeno, aby se neuréovala Zidna jista é4stka
a sice, aby jednal dle svého dobrozdfni, pokud rozliéngch
vyobrazeni pro éast technickon se tyée, a ma bgt jednatelem
o tom zpraven.

Br. Chudéj, spoleiny cvifitel pro stat Texas, zasfla ob-
girnou zprédvu o své Finnosti a pokroku v dotyéném stétu.
Zérovei uvdi veikeré jednoty, u ktergeh piisobil a eviéil.
Zpréva byla pFiznivou a jest prijata i usnedeno, aby byla
v Sokole Amer. uvefejnéna.

T. J. 8. Granger, Tex., 24d4 V§k. V§b. N. J. S., aby byla
povolena daléi lhiita piisobeni a sice jednoho mésfice spoleéné-
mu evititeli br Chudéjovi u téZe jednoty, nebot’ pfitomnost
Jjeho jest mevyhnutelné potfebnd a &innost Gspédnd. Zadosti
mi byt vyhovéno. L

Br. Siman z Chicaga sdéluje, Ze zaslal vedkeré sondeovské
listiny a_tabulky na zapisovatele V§k. Vgbh. Tytéz byly
V§k. V¥b. N. J. S. dodény a odevzdiny vyboru na téloevik
k prozkouméni.

Vrehni pofadatel Dr. J. Rudi$-Ji¢insky zasil4 dva ob&ir-
né dopisy, jez byly pfijaty a obsah jich vzat k védomosti.
Ziaroveii oznamuje, Ze jest muecen finorové &islo o 4 stranky
zvétditi, rovnéZ upozoriuje, Ze jest svrchovany &as, aby
se zapotalo s praei pfipravnon k odbfvéni kursi zpadnich.

Br. Lier poddva nfivrh, aby byly veSkeré Zupy vyzvéany,
aby pfikroéily k Einnosti, pokud se t§ée uspofadéni Zupnich
kursil, déle aby Zupni v§bory uvédomily veikeré jednoty,
k tém kterym Zupﬁm prinéleZejici, aby vybraly posluchate.
UloZeno zapisovateli viem Zupnim vyborim dopsati a je o
tomto usnefeni uvédomiti. Zaroveil usnefeno, aby nadelnik
N. J. S. byl o tom uvédomén, aby v podniku tomto uéinil
patfitné kroky, aby vde bylo v uréitou dobu piipraveno.

Br. C. Sadlo, nalelnik Zupy JiZni, zasila obsifny dopis
tykajici se zavodit oné Zupy a odporuluje, aby zivody ony
byly odb$vény ve stitu Texas. Vgk. V§b. N. J. S. nemiiZe o
fom rozhodovat a jest to ponechéno na viili Zupniho vyboru,
kdy a kde chtéji zavody odbygvat.

Zupni Vehor Zupy Fuegner-Tyr§ z Chicaga zasila dopis,
v némZ 74daji, aby jim bylo oznimeno, pro¢ byla zastavena
v§ména Sokola Amerického s ‘‘Borcem’’. Zapisovatel mé
zaslat Zfidanou odpovéd’.

T. J. 8. Oklahoma City %4d4 V§k. V§b. N. J. 8., aby jim
byla prodlonZena Ihiita na jejich tipis. Zadosti ma bt vy-
hovéno a maji tudi¥ zaslat novy fipis. Jednatel vyiidi.

UsneSeno, 7e nfisledkem liknavosti jednot a hlasovéni
o navrhu podaném T. J. 8. New York na zménu stanov, ty-
kajiei se odméfiovAni p¥ebornikil, aneb vitézii, nemohlo se
dojiti k rozhodnuti, prote# se vidi Vyk. Vgb. N. J. S. nucen
nfivrh onen pro tote obdobi za propadl§ prohlasiti a ma bt
ponechfino do pFidtiho sjezdu k rozhodnuti. q

T. J. 8. St. Louis, Mo., zasild dopis t¥kajiei se ¢lanku
v domfcieh stanovéch, ktery nebyl Vik. Vb, N. J. S. schvé-
len. Udlvaji, pro¢ &lanek onen vt&lili do dombcich stanov.
UsneSeno, Zze Vik. Vyb. N. J. S. nemii%e %Adné zmény pod-
niknouti, protoZe onen &lanek se pi¥i¢i stanovam N. J. S.
Jednatel ma vyridit.

T. J. 8. Granger zasild dopis, jenZ byl pFijat a vzat k vé-
domosti.

i it L

Zupni vybor Zupy Stfedni podava zprivu tykajici se
cvic¢itele. Dopis pFijat a vzat k védomosti.

T. J. 8. Milwaukee zasila ob3irny dopis, v kterém pro-
testuje proti uvefejnéni rozliényeh ¢lanki pofadatelem v Sok.
Americkém. Dopis pFijat a ma bft T. J. S. Milwaukee ode-

séino.
; T. J. 8. Clarkson, Neb., zasild jména nového zasedajiciho
v¥boru. .

Zupni vybor Zupy Severo-vichodni zasild dopis, v némz
podavaji rozliéné nivrhy, jez si preji, aby byly viem jedno-
tam k odhlasovani predloZeny, a sice s tim dodatkem, zdali
Vyk. Vib. ony ndvrhy uzni za dobré a prospésné, aby je
dal odhlasovat. V¥k. V¥b. N. J. S. neuzniivi navrhy ony za
prospééné a usneseno, aby se Zupnimu vyboru Zupy Severo-
v§ehodni zaslalo nilezité objasnéni a vysvétleni, nebot’ by
se to pFi¢ilo ¢linku hlavnich stanov a nebylo by to vhodné
vitbee. Ma byt odloZeno a do piidtiho sjezdu k rozhodnuti
ponechino.

Jednatel oznamuje, ze na zapsany dopis, jejz zaslal do
Brainard, Neb., nedoflo zidné odpoviédi a Ze od T. J. S.
Brainard nemize dostat ZadngFeh zpriv ani poplatkii.

T. J. S. Slovanski Lipa zasild novy tpis na zapijéenon
tastku.

Br. Hauserovi, ktery byl soudecem pii poslednich zivo-
dech v Chicagu, byla éastka $12.00 vyplacena.

Nisledujici Géty byly piijaty a k vyplaceni odkéziny:
Géet Nir. Tiskérny za tisk a v¥pravu Sokola Amer. za mésic
leden $255.21; Gfet zapisovatele M. Grabensteina za kolky
a rizné potieby za 6 mésiel $5.00; Géet Ceského Lidového
Knihkupeetvi za knihy 76c; za rytiny do S. A, pro &ast tech-
nickou br. Cermfikovi $5.00; adet T. J. S. New York za nijem
sin¢ pro schize Vyk. Vyb. N, J. 8. za rok 1909 $24.00.

T. J. S. Lorain zasila dopis, jenZ byl piijat, aviak odlo-
Zen na neuréitou dobu a sice aZ dojde rozhodnuti od ostatnich
jednot.

Zupa Fuegner-Tyri z Chicaga zasili rovnéz ob&irny do-
pis ty¥kajici se vEesokolského Svazu. Dopis byl piijat a od-
loZen na pozdéj&i dobu, Jednatel ma odpovédit.

Spoleény vyhor clevelandskych jednot zasila piipis ty-
kajici se stiZnosti onoho vy¥boru proti V¥k. Vyb. N. J. S.
Zaroven zasilaji fiplné zipisky ze schiize spoletného viboru
clevelandskyeh jednot se zastupei Vyk. Vyb. N. J. S. do
Clevelandu vyslangmi, kterd odbyla se dne 21. listopadu 1909
v sini T. J. S. Gech. Po porovnini zpravy vyboru do Cleve-
landu vyslaného s dodlymi zapiskami byla zpriva vyboru pii-
jata a usneSeno, aby zapisovatel dopsal T. J. S, Podlipn¥.

T. J. S. Cechie zida zfisluzni listiny pro ndsledujici hra-
try: J. Kouba, pfijat 6. dubna 1889; V. Kudrle, ptijat 6.
dnbna 1889; V. J. Vlasik, piijat 5. bfezna 1887; Zidosti
mi byt vyhovéno.

T. J. 8. St. Louis z4dd zdsluzni listiny pro bratry: K.
Tiiska, prijat v lednu 1872, J. Tiigka, 1. pros. 1884; A. T¥-
ska, 1. pros. 1885, T. Ulrich, 1. listop. 1888; A. Hijek a L.
Svoboda; zAidosti mi byt vyhovéno.

Pinanéni v¥bor podiva zprivu, Ze prozkoumal a po-
rovnal knihy jednatele a pokladnika a obé shledal v tiplném
poiddku. Ze zprivy vysvitd nasledujiei stav jménf N, J. S.:
Piebytek z posledniho stitini $2,155.38; prijem za 4té &tvrt-
leti $3,494.39; Eini Ghrnem $5,649.77. Vydani za 4té &tvrtleti
$1,703.46. Zbfva na hotovosti $3,946.31.—Zpriva p¥ijata.

Br. Ort, poradatel Pamétniho spisn viesokolského sletu
a zavodi v Chieagu odbyvanych pifie o prici své a spisu. Zé-
rovel zasili Gifet za rytiny od Chieago Engraving Co. v ob-
nosu $115.19, jenZ byl k vyplaceni odkizin. Rovnéz zasilé
rozliéné vzorky rytin, ve spisu onom upotiebengch, a taze se,
zdali se V¥k. Vyb. N. J. S. rozhodl, komu mé byt zadan tisk.
Usnefeno, aby se opétné dopsalo Nér, Tiskfirné do Chicaga.
K téeli tomu zvoleni bii. ¥, Lier, K. E. Hrbek a J. Cerny.
V$bor tento mé plnon moe, aby zfleZitost tuto ukon®il a tisk
zadali tomu, kdo bude miti nejmensi nabidku.

Niésledujici jednoty zaslaly zpridvy a rizné poplatky:
T. J. 8. Budivoj $22.90; Ravenna $13.40; Halletsville, Tex.
$6.90; Ord, Neb., $10.30, do fondu na sjezd $3.10; Plzensky
Sokol $108.76; Slovan. Lipa $111.50; Newark $16.30; Schuy-
ler, Neb., $17.40, do fondu na sjezd $1.55; Little Ferry $13.00;
Owatonna $22.80; Cechie, Chicago $27.30, do fondu na sjezé
$8.60; So. Omaha $37.50, do fondu na sjezd $9.80; Howells
$33.10, do fondu ma sjezd $3.00; Lorain $22.40; Milwaukee
na sjezd $5.90; T. J. § .Curtis Bay $20.40; Manitowoe, Wis.,
$13.20; Svornost $17.20, na sjezd za rok 1910 $5.60; Fuegner
na sjezd $7.20; Chicago $107.00, dar pro Sokola Cleveland
$5.00; LibuSe, Omaha 80c; T. Sh. D. a P., New York $14.00;
Sokolky Omaha $3.10; vitézek ze zavodl a sletn $1778.16.

M. Grabenstein, zapisovatel.



Adresarr Nar. Jed. Sokolske ve
Spej. Statech

Vykonny Vybor Nérodni Jednoty Se-
kolské v New Yorku. Schiize kazdé 1.
pondé&li v mésici v Sokolovné, 420—424
E. 71. St. — K. E. Hrbek, starosta,
420 E. 71st St.; Jos. Kadlee, niméstek,
590 ,E. 169. ét., Bronx; Jan Cerny
jednatel, 437 E. 71st St.; Max Graben-
stein, tajemnik, 3202 — 3rd Ave.; Fr.
Lier, pokladnik, 410 E. 71st St.; St.
Kostka, Al. Wokél; vybor technicky:
Jan Pavlik, Jos. Badkora, Ed. Wokail,
Anna Veseld; nédlelnik Ferd. Martyny,
1329 First Ave., podné&felnik Aug. Te-
saf, 2218 Jules St., St. Louis, Mo.; 2.
podnéé. Fr. Slavétinsky, Ravenna, Neb.

x|
zupa Vychodni, Sidlo v Baltimore, Md.

Ustfedni Vybor: Starosta Sylvestr
Stiegler, 1006 N. Castle St.; nfméstek
Karel Neuman, 901 N. Montford Ave.;
jednatel Jar. Frane, 2000 E. Eager
St.; pokladnik Vine. Jelinek, 216 N.
Madeira 8t.; nfifelnik Fr. Stétka, 2010
Ashland Ave.; 1. podnfielnik Fr. Ka-
dan, 2. podnfi¢, Véc. Primus; vybor
Gtetni Jar. Frane, Frank Cermik a K.
Neuman. Schiize odb§vaji se kaZdou
4. mnedéli v mdsici. Dopisy zasilany
bud’teZ na jednatele. :

Sok. Jed. Blesk v Baltimore; schiize
2. pitek v Sokolovng, S. E. cor. Gay &
Preston Sts.; tajemnik Karel MatouSek,
815 N. Montford Ave.

T. J. Cesko-Slovansky Sokol v Bay-
onne, N. J. Schiize 1. &tvrtek v mésiei
v Hooper Cooper Hall, 94—96 E. 22.

St., cor. Ave. ¥, Taj. Fr. T. Schipp,
188 Prospect ave.

T. J. 8. Fuegner, L. I. City, N. Y.;
2. sobotu v mésici v mistnosti spolkové,
270 Prospect St.; tajemnik Matéj Be-
x;qeﬁ,Y231 Crescent St., Dutsehkill, L. I

T. J. Sokol, Newark, N. J.; 1. pondéli
v mistnosti J. Hartwicka, 397—407
Fairmount Ave.; taj. Karel Safrinek,
769 — 18th St.

T. J. 8. Svornost, Morrisania, N. Y.;
schiize 1. sobotu v mésici v tisle 428—
430 K. 166th St.; tajemnix J. Kol-
man, 590 E. 169th St.

T. J. Sokol New York; 2. a posledni
pondé&li, 420—424 E. 71st St.; taj. Vée.
Elian, 516 E. 81, St.

Sok. Jed. Philadelphia, Pa.; 3. sobotu
v mésici v Ceské Budové a Sokolovné,
2202 N. Marshall St. ve 3 hod. odpol.;
taj. Josef Novak, 2201 N. 4th St.

T. J. Sokol Westfield, Mass.; 1. a 3.
stfedu v Sokolovnd, 118—120 ‘Meadow
St.; taj. Vinca Bfezina, 38 Cross St.

T. J. 8. Horymir v Curtis Bay, Md.;
schiize 1. neddli v Nérodni sini &.8.P.S.;
taj. Vée, Soustek, Penington Ave.

T. J. 8. Podlipny, Detroit, Mich.; 2.
pfitek v Sokolovnd, roh Tillman a Ash
ul.; taj. Fr. Fryzek, 871 Putnam Ave.;
fietni VAacl. Becker, 114 Lawton St.

Sbor Sokolek Sok. Jed. Blesk v Bal-
timore, Md.; 3. neddli v Sokolovnd,
S. E. cor Gay and Preston Sts.; taj.
Marie Picka, 966 N. Collington Ave.

T&l. Sbor Pani a Divek v New Yorku.
Bchiize posledni &tvrtek v masiei v So-
kolovn&, 420—424 E. Tlst St.; taj. J.
VoFiskova, 307 E. 69th St.

T&l. Sbor Divek a Panf v Long Island

City, N. Y.; taj. Anna Vandura, 199 —
3rd Ave.
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Tél. Sbor Divek a Pani v Newark,
N. J. Schiize kazdou druhou streda.
Taj. E. Zawbirek, 357 Walnut St.

T. J. S. Little Ferry, N. J. Schize
3. étvrtek; tajemnik A. Majer, Mehrhof
Road, Little Ferry, N. J.

A
zupa Sev.-Vych. Sidlo v Cleveland, O.

Ustiedni vybor: Starosta Alois Urba-
nec, 3062 Trowbridge Ave; nimestek
Josef Jilek; jednatel Ant. Novotny,
2897 E. 111th St., S. E.; pokladnik Ka-
rel Turek; néielnik Anton Panka, 2675
B. 96th St., S. E.; 1. podnagelnik Vacl.
Hofice; 2. podnaéelnik Lojza Prikryl.
Dalsi &lenové vyboru: ud. Sykora, Ka-
rel Urban, Tonda Cermik, Frant. Re-
beka, Karel Horak a Josef Hejna. —
Schize kondny jsou kazdou é&tvrtou ne-
déli v mésici o 9. hod. dop. v Sokolné
Sokola Cech na Broadway. Dopisy bud’-
tez zasilany na jednatele, 4

Sokol Cleveland, kaZzdou 3. nedéli v
mésici ve 2 hod. odp. v sini p. Rehore,
1oh Central Ave. a 83. ul.; tajemmk
V. Prochazka, 2309 E. 85. St. 7

Sokol Cech, Cleveland, O.; 2. _nedéli
v Sokolovné, 6 Wendall Ave.; tajemnik
v. J. Stibr, 3251 E. 51. St. S. E.

7. J. 8. Nova Vlast, Cleveland, O.;

rvni stredu veder v Ces. Sini Sokol
na Clark Ave.; taj. Jar. Pokorny, 3105
cor. Seranton & Clark Ave.

. J. S. Tyrs, Newburgh, O. Schize
kag‘dofx ? nggél,i v mésici. Téloevitna
11000 Buckeye Rd. S. E—Starosta An-
ton Zelenka; utetni Jan Pavelka, 9611
Sophia Ave. S. E.; jednatel Tonda Cer-
mak, 2834 E. 101 St. S. E,, Cleveland, (1

Tél. a Podp. Jed. Budivoj, Detroit,
M;f:?ll, i pongéli v Sokolovné, roh Ers-
kine a St. Antoine Sts.; taj. Viclav Ka-
sik, 405 Woodward Ave.

Sokol Lorain, Lorain O. Schiize kaz-
dou 4. nedéli v mésiei v Sokolovng,
2404 Kelly Place. Taj. Adolf Navrétil,
322 W. 23. St. > &

. S. iip, Allegheny, Pa.; schuze
T, R, ‘Nar, Sni, 1000 Vinial
St.; taj. Jos. Simerka, 40 Bluff St.

7. J. 8. L. Kldcel, Mt. Pleasant, Pa.;
taj. Fr. Hrabék, box 586. o e

' J. 8. Lev, Bridgeport, O. Schuze 2.
ne%.éliiI vsmésic’i v singi &. 8. P. 8. Taj. Jan
Dvordk, R. 2, box 34%. .

T. J. S. Toledo, O.; taj. Jan Gajda,
9230 Caledonia St.

o8

zupa Stfedni. Sidlo v Cedar Rapids, Ia.

stiedni Vybor: Starosta Dr. J. Ru-
diﬁt-’Ji(‘,insky; yjednatel Jos, J. ’H'%%el_{,
125 — 3rd Ave.; okladnik Jos. Woi-
tifek; nddelnik Joza Kotrbaty, 4624 S.
Lineoln St., Chicago, Ill.; 1. podnéiel-
nik A. Haller, 1810 8. Ashland Ave.,
Chicago, TL; 2. godné.éel.nik A. Tesaf,
9218 Jules St., St. Louis, Mo.; dalsi
vybor: Fr. Filip, R. Novik, V. Janda,
Fr. Jirdsek, Jos. Halg a Fr. Dostal. —
Schiize odb§viny jsou kaZdy tieti dtvr-
tek v Sokolovnd na 3. ul. a 5. Ave.
1zefisk§ Sokol, Chicago; 2. a 4. &tvr-
telf, ta.j.kly‘r. Har’tman, 5241 S. Kedzie
Ave.; a¢etnik Wm. Blaha, 1818 S. Ash-
land Ave. a .
Sokol Chicago, Chicago, T1l.; 1. a 3.
stfedu v Sok:ﬁn,'né, 1118 Kedzie Ave.;
taj, Ant. Jirout, 2850 W. 22. Place.
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Tél. Jed. Cechie, Chicago, Ill; ®5.
ttvrtek v sini Atlas Hall, 32—34 Emma
St., tajemnik Fr. Vilimek, 613 N. Centre
Avenue.

T. J. 8. Tébor, Chicago, Il1l.; 1. a 3.
étvrtek v nové shorové mistnosti, 1300
—1302 S, 41st Ave.; tajemnik Rudolf
Polivka, 6617 W, 16 St., Oak Park, Ill.

T. J. S. Praha, Chicago, Ill. — Town
of Lake; schiize 1. a 3. stfedu v sim
Patronéitu €. 8. P. 8.; taj. Jiri J. Suma,
4839 Honore St.

Sokol Slovanské Lipa, Chicago, IlL;
schiize kazdy 2. a 4. &tvrtek v Sokolov-
né, 106—108 De Koven St.; taj. Jos.
Hladovee, 2514 S. Lawndale Ave.

T. J. S. East St. Louis, Ill. Schize
kazdou 1. nedéli v mésici ve 2 hod. odp.
v mistnosti Josefa Raliho, 1116 N.
3rd St., taj. F. J. Burian, 229 Exchange
Avenue.

T. J. 8, Vlast, Chicago, Ill. Tajemnik
Jar. Rizitka, 2926 Emerald Ave.

Cesko Americky Sokol v Chieagu, 111.,
odbyva své schiize kaZdy 1. a 3. étvrtek
v mésiei v Ces. Angl. Svob. Skole, 1126
W. 18. St. Starosta J. Kundrat; déetnik
Jan Vrba, 1724 So. Centre Ave.; tajem-
nik Karel Suchy, 1807 So. Fisk St.

C. A. J. Sokol v St. Paul, Minn.
Schiize 1. stfedu v masiei v sini . S.
P. S, roh 7. a Western Ave.; taj. Fr.
H. Dvordk, 695 Stewart Ave.

Ces. Amer. Sokol, Manitowoe, Wis.;
2. stfedu v sini Slov. Lipy; tajemnik
Josef G. Hejduk, 857 N. 8th St.

T. J. 8. Solon Ia., 1. ftery§, taj. Jos.
T. Krob.

T. J. S. Milwaukee, Wis. Schiize ka-
dou 2. a 4. stfedu v Ces. Amer. Sim;
jednatel Fr. Hrdlitka, 764 — 15th St.

T. J. Sokol, St. Louis, Mo.; 2. a 4
pondéli v Sokolnd, roh 9. ul. a Allen
ave.; taj. W. F. Prochéizka, 2506 So.
10th St.; jednatel V. K. T¥iska, 2039
Russell Ave.

T. J. 8. Mount Pleasant, St. Louis,
Mo.; schiize 1. stfedu v Sokole, Min-
nesota Ave. a Neosho St.; tajemnik Fr.
Siroky, 3450 Itaska St.

Tél. Jednota Tyr§, Cedar Rapids, Ia.;
1. nedéli v Sokolné, na 3. ul. a 4, ave.;
tajemnik Jos, V. Stérba, box 627.

T. J. 8. Edwardsville, I1l. Schiize
kazdou 1, neddli v mésici v Néarodni
Sini €. 8. P. 8., Vandalia St., tajemnik
Josef Eisman, box 454.

T I8, O{tk Park, Ill. Schiize 1.
ttery v mésici. Taj. Fr. Sindela¥, 1506
So. Clarence Ave,

T. J. 8. Iowa City, Ia.; taj. Jan M.
Kadlee, 302 Bloomig'é’ton’St.J &

T. J. 8. Owatonna, Minn. T . K. E.
Sriet, 527 E, Vine &, - o K- B

T. J. S. Cadott, Wis. j -
da Rk s 0 Y RS
%

Zupa Zapadni. Sidlo v Omaha, Neb.

Gstfedni Vybor: Starosta J. J. Mik;
jednatel Oldfich J. Jelen, 1231 S. 14th
St.; pokl. J. J. Ohnesorg; nudelnik Fr.
Slavétinsky, Ravenna, Neb. Daldi &le:
nové vyboru: F. 8. Fiala, Jos. Lang-
paul, Vée. Vaviidka, Fr. Bendk, Fr.
Radil ml., Otilie Kment, Mamie Kment,
Mamie bvoi"ék, Berta Té&snohlidek,
Anna Patad, Mamie Klit. Schiize kaZdy
3. &tvrtek v mésiei veler v Sokolovnd.

T. J. 8. Karel Jon&d, Abie, Neb.;
1. nedéli; taj. A. . Malovee.

T. J. Sokol Zi’ka, Bruno, Neb.; L.
nedéli; taj. Véclav Blatng.
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T. J. Sokol, Crete, Neb.; 2. nedéli ve
své sini; taj. Jos. PaFizek.

T. J. Sokol, Omaha, Neb.; 2. stfedu;
taj. Karel Spalek, 1230 S. 12th 8t.

T. J. Sokol, Plattsmouth, Neb.; 2.
pondéli; taj. Chas. Hulla, P. O. B. 35.

T. J. Sokol, Schuyler, Neb.; 2. stfedu
v eini &. 8. P. 8.; taj. Chas. Mastny.

T. J. 8. Wilber, Neb.; 1. pitek v So-
kolovnd; taj Jos. TobiSka, Jr.

T. J. 8. So. Omaha, Neb.; 1. pondali;
taj. Jan J. Ohnesorg, 191 So. 24. St.

T. J. 8. Jifi z Podébrad, Clarkson,
Neb. Sechiize 4. pondéli v mésici v 8
hod. veler v mistnosti Z. &. B. J.; taj.
Ant, Odvéarka st.

Shor Sokolek, Plattsmouth, Neb.;
2. nedéli; tajemnice Jifina Matou3.

Shor Sokolek Libufe, So. Omaha,
Neb.; 3. nedéli v Nérodn{ sini, 21st &
U Ssts.; tajemnice Vlasta Stérba, 2014
A. St.

Sbor Sokolek, Omaha, Neb. Schiize
2. patek., Taj. Vlasta Bartos, 2223 So.
15th St.

T. J. S. Dodge, Neb.; schiize 2. pon-
déli v sini Div. DruZstva; taj. Jindf.

SOKOL AMERICKY

T. J.8. Cesky Lev, Brainard, Neb.;
taj. Fr. Kostka.
T. J. 8. Howells, Neb.; taj. Frant.
Boh4t.
T. J. 8. v Ord, Neb.; taj. Ant. Bar-
tindk.
Shor Sokolek Vlastenky ve Schuyler,
Neb.; taj. Emma Kovéf.
Sokol Ravennsky, Ravenna, Neb,,
taj. Fr. Sko&dopole.
T. J. 8. Tyr3, Bo. Omaha, Neb. Taj.
Jos. Kofinek, 159 So. 20th St.
Sbor Sokolek Wilber, Neb., taj. M.
Chab.
8

Zupa Jizni. Sidlo v Prague, Okla.

Starosta Kar, Cerny, tajemnik Jan
A. Viana; pokladnfk Dr. J. A. Mriaz;
néiéelnik Cyril Sédlo, Prague, Okla.

T. J. 8. Hvézda Zapadu, Black Wolf,
Kansas; 1. neddli; taj. Jos. F. Macek,
R.F.D. 2., Wilson, Kans.

T. J. 8. Karel Jon4s, Wilson, Kansas;
2. a 4. nedéli; taj. K. L. Jadrniek.

T. J. 8. Timken, Kans.; tajemnik Jan
Vesecky.

T. J. 8. Oklahoma City; tajemnik

T. J. 8. Praha, Okla.; taj. J. A. Véia,
Prague, Oklahoma.

T. J. 8. Vysehrad, Lucas, Kans.; taj.
Jaroslav Sladek.

T. ». 8. Taylor, Tex., tajemnfk Leo
L. Slédek.

T. J. 8, Karel Havlitek Borovsky,
gnnlis, Tex. Tajemnik Karel Moulka,
T. J. 8. Galveston, Tex., taj. J. J.
Ovesny, 815 — 35th St.

T. J 8. Shiner, Tex., taj. R. F. Cel-
man.

T. J. S. Halletsville, Tex. Taj. R.
Slapansky.

T. J. S. Granger, Tex. Taj. Tom.
Martinets.

&

Zupa Pacificka. Sidlo v San Francisco,
California.

Starosta J. J. Justie, taj. Fr. Rfzner,
106214 Ellis St.

T. J. 8. SBan Francisco, Cal; taj.
Ant. Kepka, 55 Hayward St.

T. J. 8. Bratfi Qgvéty, Scio, Oregon;

Studnitka.

Jos. Vesely, 415 W, Frisco St.

taj. Jos. Dobrkovsky, Crabtree, Oregon.

NOoVi, V¥STOUPLE A VYLOUCENI CLENOVE.

— Do T. J. S. Edwardsville, Ill., pfijati byli: Jos. Albl
a Vae. Snajdr.

— Do Sok. Jed. Blesk v Baltimore pfijati byli: Fr.
Cesky, Ed. Vohrna a Boh. Rokos.

— Do Tél. a Podp. Jed. Budiveoj v Detroit prijati byli:
Frant Chytil a Frant. Humpolek (jakou ma adresu?); pro
neplaceni vyloulen Frant. Kouba; piest. listina vystavena
Jos. Elifigovi.

— Do T. J. 8. Newburgh, O., pfijati byli: Ant. Valentik,
Oto Hrabdk, M. Kocifin, Fr, Kofinek, Jos. Jezek. Odstoupili:
A. Jicha, Véc. Slama, Cenék Spitalsky.

— Do T. J. 8. Nova Vlast v Clevelandu pfijati byli:
Karel Capek, Jindfich Médla a Frank Seidl; po vyrovnéni
znovu pFijat Véelay Stipek. Oostoupil Jos. Hficha. Pro ne-
placeni vylouéen byl Fr. Mokry.

— Do T. J. 8. Omaha, Neb., pfijati byli: V. Hruban, V.
Hoffman, L. F. Dvofik; s prest. listem ze Cedar Rapids pf¥i-
jat Otto Slapnidka.

— Do T. J. 8. So. Omaha pfijat byl Fr. Hijek; pro ne-
placeni vyloufen Jos. Brejeha. Odstoupil Fr. Jaros.

— Do Sok. Cleveland p¥ijati byli: Fr. Jeémen, Jos. Hu-
dee, Vae. Kugler, V. J. Lev, st., Jos, Sykora, A. J. Straka,
Vie. Svib. Odstoupil Fr. Cerny. Zemfel Ed. Lev.

— Do T. J, S. Plattsmouth, Neb., pfijati byli: Vée. Bu-
rignek, ml., Fr. Ashenbrenner, Fr. Svoboda II., Chas. Janda.
Odstoupil Aug. Knoflidek.

— Z T. J. 8. Abie, Neb., vystoupil Jos. Cink.

~— Do T. J. 8. Owatonna, Minn., uvedeni byli: Ant. L.
Rypka, J. Padour.

~— Do T. J. 8. Rip v Allegheny, Pa., pfijati byli: Jsou
Noviiky Jos. Jedlicka. Vylouden byl Emil Nebo#atko.

— Z T. J. 8. Oklahoma City vylouen pro neplaceni
Jan Hrdina.

-— Do T. J. 8. Svornost, Morrisonia, N. Y., prijati byli:
Jan Frane, Emil Zidlicky, Leopold Volanek.

— Do T. J. 8. New York piijati byli: F. Vokurka, Jos,
Krupka, Véel. Augustyn, Vécl. Suk, Jindf. Hrdlitka, Karel
Novék, Emil Pokorny, Al. Kopejzna, Ant. Samek II. Pre-
stupni list obdrZeli: Jan Semerfid do Chicaga a Fr. Jirasek
do Cedar Rapids. Vyloudeni byli: Karel Slezik, Vée. Fleisch-
man, Vée. Chvatil. Zemfbel Jos. Lehelka,

— Do T. J. S. Westfield, Mass., pFijati byli: Fr. Str-
nisté, Jos. Moravee, Vie. Rehot, K. Rehot. Zemiel Aug. Ho-
ker; vylouéeni Frank Hepfik, Alois Jelinek, Karel Jedli¢ka;
odstoupil Viel. Strnisté.

— Od T. J. S. Bayonne, N. .J., odstoupili Albert Kryda
a Anton Némee.

— 04 T. J. 8. Little Ferry, N. J., odstoupil Jos. Palma.

— Do Plzefiského Sokola v Chicagu uvedeni byli: Josef
Hlava, Karel Tomffek, Fr, Sandera, Fr. Kuéeff, Anton Va-
nourek. S pfest. list. od Sok. So. Omaha pfijat Jan Semerad.
VylouZen pro neplaceni Viclav Kubin. Karel Musil a Karel
Kedner se vyrovnali a jsou nadile ¢leny.

— Do T. J. 8. Praha v Chicagu piijati byli: Fr. Vicek,
Karel Zipotocky. Pro neplaceni vyloudeni byli: Jar. Zima,
Karel Sediv§, Ant. Haz, Fr. Kral, Fr. Cupita.

— Do Sok. Chieago pFijati byli: Jan Cermik, Alois Pa-
pez, Jind¥. Krzek, Bedf. Mager, Vlast. Kasalicky, -

AT AT AT
VOLBY.

— Westfield, Mass. — Starosta Ant. Pelikfin, G¥etni
Boh. Kupee, pokladnik Vie. Kyli§, tajemnik Vine. Bfezina,
hosp. sprivee Fr. Strnisteé,

— T. J. 8. Plattsmouth, Neb. — Starosta Jos. Kohoutek,
nfim. Vie. Ptilek, Géetni Bmil Ptak, taj. Chas. Hulla, pokl.
Viée. Rebal st., naé. Roy Hollg, v§bor majetku: Jan Svo-
boda ml, Anton Kanka ml, Ed. Donat.

— Tél. a Pod. Jed. Budivoj, Detroit, Mich. — Starosta
Karel Wimmer, nidm. Jos. Hradecky, taj. Vic. Kasik, tdet.
John Tobi4%, pokl. Jos. Svatoii, praporeénik Jan Medlim, do-
pisovatel Jos. Kupka, nifelnil Ant. Kos, cviditel Jar. Hla-
vitek, domfici sprivee Karel Maty4s, obehodni v§hor: Karel
Mottl, Ant. Kos, Jos. Svatoii, Henry Tobi4$ a Jos. Stépinek;
vybor majetku: Jar. HlavAdek, Jan Tobid%, Ven. Vandel,
Viel. Kos a Jos. Stépének.

&% a0 A%

Rozumny poling mysliti tam, kde hloupy pie-
stal.

Velkym §téstim je miti to, ¢eho si prejeme; je-
§té vét&im je mep¥ati si ni¢eho, ne% co méme.
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- Prace v téelocvicne.

AN
TS

Cviceni velkymi micéi
(MEDICINE BALLS).

(Pro dorost neb &leny sestavil J. Cermdlk.)

Naradi: Velké, srsti vyepané mide, pro dorost 4-liberni,
pro ¢leny 6 aZ 8liberni. Objem 32 aZ 36 paled.

Kazdy oddil rozdélen jest na 2 S4sti a sice A. a B. V
¢4sti A ruch ryehly, t. j. na kazdou dobu jeden pohyb.
V &sti B jsou vydrZe 2 ai 4 dobé. KaZdd st obsahuje
64 doby — vyjma &sti B oddilu dtvrtého, kde evidime tdsti
B oddilu I i IL na obé strany nesoudobnd. (Cist tato,
vzorné provedend, d4 ndm Fadu péknych obrazed, jelikoZ
evitenci, a¢é provaddji jedno a totéz cviteni, piece tim, Ze
ka%dy nhsledujief zhstup zading o dvd doby pozddji, zamji-
mé zeela jiné postaveni a nesoudobné zmény ty &ini dojem
eviteni velice slozitého, a& pro pozorné cvilence jest pro-
vedeni velice snadné, kdyz — abych tak fekl ¢¢hledi si
kazdy jen ‘svého’ a nedéd se strhnouti tim, €0 provadéji
druzi.

Cvitimeli na jevisti, zaujimaji eviSenci jiz pii vyhrouti
opony zikl. postaveni (obr. 1.). Neb stoji v pohovu a mite
lez{ pfed nimi na zemi. Na dang povel prejdon v sto] BpALe
ny, pak vykonaji dfep( neb predklon), mite uchopi a za-
ujmou zikl. post,

Providime-li eviteni v sini, tu lépe kdyZ nastoupf evi-
Zenci kritkou reji (bez miti). Mite umistény jsou na po-
dlaze pred nastoupenim tak, Ze kdy# cvidenci vykonaji po
reji rozstup, nalezaji se mide vedle krajniho (at’ jiz prvniho
nebo &tvrtého zéistupu), tyii mife vidy po boku j.ed“ho
evitence. Mile tvoFi malou pyramidu & sice: t¥i mice
poloZeny jsou tdsn u sebe a tvrty polozime na yreh. Mice
potom rozdéleny jsou vSem cvifenciim niisledujicin SP‘.'?O'
bem, coZ provedeno bfti miize jiZ pii Zestndectiaktové pr?
dehie, neb ‘‘rozddlovéni’’ mitd je jiz jaksi predehrou €vi-
Ceni.

Prvni (t. j. cvidemei prvniho zfistupu, PO jic‘hi DORY
mide na zemi jsou marovmény): Na jednal vrpaklt == 08
dvé! vypad stranou (smérem k mi¢im), predklon ve smé‘r.u
vypadu a uchopi prvni mié; na ti! stoj spatny a vzpazit
mi¢ nad hlavou; na &tyril 'vypnd stranou opdtné (smérem.
k druhému zistupu) a podaji mié druhym; na pét! sto)
spatny a vzpaZit; na Sest! opit vypad smérem k fniéﬁm;
a uchopi mi¥ druhg§, na sedm! stoj spatny & Vsz‘i’t’ BATe
nad hlavou; na osm vypad smérem k druhym, jimZz opét
mi¢ podaji; na devét! stoj spatny a vzpaZit; na deset, vypad
smfrem k midlim a uchopi mi¥ tfeti; na jedendct! stoj
spatn¥, vzpaZit, mi¢ nad hlavou; na dvanict! vypad smeé:
rem k druhym, jimZ mi& opdt podaji; na t¥inact! stoj Spﬂt:
n¥ a vzpaZit; na &trndct! vypad smérem k midim, a ucho}.n
Stvrty (posledni) mid; na patnct! stoj spatny a vapaZit
a na Sestnict! zaujmou zikl. postaveni. (Nemi ¥ BUVE RS ¥
nadi obvyklé poditati do Sestndicti, tak jako ginfme v angli-
¢in&, a evititel mize tedy potitati dvakréte 1, 2, ?' 4, 5, 6:
7, 8, neb &tyfikrdte 1, 2, 3, 4. Uzivim ¢igpstngeti’’ k vili
snaziimu pochopeni. Cvidimeli o vefejném pii hudbé, po-
titani odpadi docela.)

Druzi, t. j. evilenei zdstupu druhého: Na prvni dvé doby
setrvaji ve stoji spatném a v pripaZeni; teprve na til
vzpazi; na &tyFil vykonaji vipad smdrem k prvnim, oto®f
trup a predpaZi tak, aby mohli mi¥ prynimi jim podfivany
pFijmounti; na pét! stoj spatny a vzpaZit, mit nad hlavou;
na Sest! v§pad smérem k tfetim, jim#% mid podaji; na sedm!

stoj spatny a vzpazit; na osm! opét vypad stranou smérem
k prvnim, od nichZ p¥ijmou drub§ mi&; na devét! stoj
spatny, vzpazit, mi¢ nad hlavou: na deset! vypad stranou
smérem k tfetim, jimz mi¢ podaji; na jedendct! stoj spatny
a vzpaZzit; na dvandct! v§pad stranou smérem k prvaim;
od nichZ piijmou ti¥eti mi¥; na t¥indct! stoj spatny, vzpaiit,
mi¢ nad hlavou a na &trndct! zdkl. post. Zadinaji tedy o
dvé doby pozddji neZ prvni a zaujmou 2zdkl. post. o dvé
doby diive prvnich.

Tieti (t. j. evilenci t¥etiho zéistupu): Setrvaji ve stoji
spatném na prvni étyfi doby; teprv na pét! vzpaZi; na Sest!
vipad stranou, smérem k drubym, od nichZ pFijmou prvni
mié; na sedm! stoj spatny a vzpaZzit, mi¢ nad hlavou; na
osm! vypad stranou smérem k &tvrtym (poslednim), jimz
mi¢ podaji; na devét! stoj spatny a vzpaZit; na deset! vy-
pad stranou, smérem k druhym, od nichZ pifijmoun druhy
mi¢; na jedendct! stoj spatny a vzpaZit, mi¢ nad hlavou;
na dvanict! zikl. postaveni. Polinaji tedy o Etyfi doby
pozdéji prvnich a o &tyfi doby dfive zfikl. postaveni za-
ujimaji.

Gtvrti (evitenei zdstupu posledniho): Setrvaji ve stoji
spatném prvnich Sest dob; teprv na sedm! vzpaZi; na osm!
vypad stranou smérem k tfetim, od nichZ pfijmoun podivany
mié; na devét! stoj spatny a vzpaZit (mi&é nad hlavou) a
na deset! zikl. post. Zalinaji tedy o Sest dob pozd&ji
prvnich a o Sest dob dfive zdkl. post. zaujmou.

(Pozn. JelikoZz nelze Fiei, kdy se k podobnému evideni
budu moei op&t vritit, upozoriinji br. evititele, Ze timto
spiisobem pro zmé&nu moZno rozdéliti mezi evidence i jiné
n&fadf, kterym ecviliti maji, jako: tyle, Cinky, kuZele,
dlouhé tyte a p. Néfadi oviem musi byti pFipraveno tak,
aby je krajni evilenei pii v¥padu snadno dosdhnouti mohli.
Pii viét¥im podétu evifencdt (pfi sletech), kde je vice za-
stupfi, mozno toto ‘‘dodivéni’’ nifadi provésti z obou
stran smérem ku stfednim zéstupiim.)

Cviteni toto upraveno jest pro festnfiet evidencdl, ktefi
stoji ve &tyrech zistupech. Zistupy pak odpolitiny jsou
na prvni, druhé, t¥eti a &tvrté.

Hudebni doprovod: ¢&il4, na Sestnfiet taktdl pfesné roz-
délend polka.

Zakladni postaveni: Stoj spatny, evitenei drzi mid
pred t&lem v pripaZeni (obr. 1.)

oDDIL T.
A

1. Pa%e ohnout, mi¢ na prsa (lokte ve vy ramen
(obr. 2.) 1; predpazit, 2; paZe ohnout, mi¢ na prsa, 3;
pfipaZit, 4; paZe ohnout, mi¥ na prsa, 1; vzpaZzit, 2; paze
ohnout, mi¢ na prsa, 3; pfipaZit, 4; mi¢ na pravé rameno,
hled v 1. obrficen 1 (obr. 3); predpaZit na levo 2, mi& na
pr. rameno 3; pripaZit a hled v pied 4; mid na levé rameno,
hled na pravo, 1; predpaZit na pravo 2; mi¢ zpét na levé
rameno 3; pripazit 4; dohromady 16 dob.

2. Opakovat evifeni 1, s pfipojenymi pohyby nohou:
V prvnich Styrech dobfich na 2. dobu, kdy predpaZime,
dfep (obr. 4. pohled se strany); v druhgeh &tyrech dobdéich,
kdy vzpaiujem, v§pon; pii tfetfm cvifeni kdy ma 1. dobu
kladem mi& na rameno, stoj zikroény, riiznojmenné nohy (1.)
dovniti (obr. 5), a na 4. dobu stoj spatny.

3. Opakovat cvieni 1,

4. Opakovat cvifeni 2

Dohromady 64. doby.
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1. Stoj tdkroén¥ v pravo, mi¢ na prsa 1—2; stoj zi-
kroény v 1. dovnitf; vzpazit 3—4 (obr. 6.); pfedklon, mié
na zemi 5—6 (obr. 7.); vzpfim a vzpaZit (mié ponechame
na zemi leZeti; obr. 8) 7—8; jeden a pil obratu v levo;
prava paZe skréi, levd predpazi (zaujmem polohu jako pi
vrhu koule, 1. ruka v poloze hibetni), obr. 9); v poloze
této vydrZime 4 doby, tedy od 9—12; vypad v pravo v pied,
pravi pfedpaZi, lev& zapaZi (obr. 10) 13—16; — Zpét do
zékladniho post. vracime se touZ cestou, a sice: zanjmeme
tutéZ polohu jako pfed vypadem 1. a vydrzet 1—4, (t4% po-
loha, kterou jsme vydrZeli na 9—12 (obr. 9.) jeden a piil
obratu v pravo, do stoje zdkroé. v 1. dovnitf, a vzpazit—
5—=8, (obr. 8); predklon, ruce uchopi na zemi leZiei nié
(obr. 7) 9—10, a zvednout mi¢ nad hlavau 11—12 (obr. 6);
leva noha prejde do stoje tkroé, mi¢ na prsa 13—14, a zakl.
post. na 15—16; celé eviceni 32 doby.

2. Opakovat v opiénou stranu téz 32 doby;
mady 64 doby.

dohro-

oDDIL II.
A,

1. Paze ohnout, mi¢ na prsa 1; prudee vzhiru tréit a
mié vyhodit do v§Se 2; mi¢ chytit na prsou (jako 1) 3; zakl.
post. 4. (Pozn. OCvienei vyhodi mi¢ jen mirné, tak aby
na 3. dobu mié¢ dopadl jim zpét do rukou.) Opakovat na
5, 6, 7, 8. — PaZe ohnout, mi¢ za hlavu, hled vzhiru obra-
cen (obr. 11), opét mi¢ mirné vyhodit 2; mié chytit za hila-
vou 3, zéakl. post. 4. Opakovat na 5, 6, 7, 8.

Dohromady 16 dob.

2. Opakovat cviteni 1. s pohyby nohou: PF#i prvnim
eviteni, kdy zvedneme mi¢ na prsa, diep, v kterémz vydrzi-
me 2—3 a na 4. dobu vztyk; opakovat dvakrat — § dob;
pri cviceni druhém, kdy klademe mi& za hlavu, poskokem

stoj rozkroény (viz obr. 15) a na 4. dobu poskokem stoj
spatny; opakovat dvakrit — 8 dob. Dohromady 16 dob.
3. Opakovat ecviéeni 1.
4. Opakovat cvideni 2.
Dohromady 64 doby,

B.

1. Na prvni dvé doby: stejné eviéeni, jako cviceni B.
oddilu I.; na 3—4 opét totéZz (obr. 6); na 5—6 totéz (obr.
7); a 7—8 totéz (obr. 8); na dobu 9. vykonfme opét jeden
a pil obratu v levo a pfejdem do podporu diepmo, t. j.
zaujmeme posici, jakou zaujimi athlet pfi sehnutém ‘startu’
pred b&hem (obr. 12.), vydrzime 9—12. Vyrazit v pred,
doskok ma pravou nohu, levd zanoZi piipatmo vzpazit, 13
—16; (Timto jest naznalena posice athleta, kdy u ecile
télem narfizi na napnuty motouz (finish) (obr. 13.). Dohro-
mady 16 dob.

Névrat do zikl. postaveni, jako v oddilu I. evideni B.
a sice: cvifenei zaujmou poskokem na zad posiei ““startu’’;
doskok na zad na levou nohu, pravé zanozi, vydrz 1—4,
(obr. 12); vztyk, jeden a pil obratu v pravo do stoje zdkr.
v L. dovniti a vzpazit 5—S8, (obr. 8); piedklon, ruce uchopi
mié 9—10, (obr. 7); vzpiim, mié nad hlavou 11—12, (obr.
6.); stoj dkroény v levo, paze ohnout, mi¢ na prsa 13—14
a zfikl. post. 15—16. Dohromady 32 doby.

Opakovat v opaénou stranu, téz 32 doby — dohromady
64 doby.
ODDIL III.
A,

1. Vzpazit, mi¢ nad hlavou a stoj Gkroény v pravo 1;
cely obrat v pravo o pravé noze do stoje Gkrotného v levo
2; (evicenei jsou zddy k pivodnimu sméru obréiceni) (obr.
14); opétn¥ obrat v pravo do stoje tikroéného v pravo, obli-
tejem opét v pivodni smér 3, a na 4. dobu piirazem levé
3, 4.)

nohy do stoje spatného a pripazit (1, 2, Béhem
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ikrokii s celymi obraty vydrz ve vzpazeni az do 4. doby,
na kterou zaujmem zikl, post. Poskokem stoj rozkroény,
mi¢ za hlavu, nirny zdklon 1, (obr. 15); predklon, mié& mezi
koleny 2, (obr. 16., pohled se strany); 3 jako 1 a na 4 zdkl
postaveni, — Na 1. mi¢ na prsa, na 2. pfedpaZit, na 3.
mid na prsa a na 4. zakl. post; na 5. mid na prsa, na 6. vzpa-
zit, mi¢ nad hlavou, na 7. mi¢ na prsa, a na 8. zékl. post.
(Jest to opakovéini evideni prvmich dvou ecvideni oddilu
prvniho A.) — 16 dob.

Opakujem tkroky a obraty v levo opét a zakondime
jako eviteni pFedchiizejici — 16 dob; dohromady 32 doby.

2. Opakovat evifeni 1., ale podfnat v levo a na dru-
hych osm dob, kdy klademe mi& na prsa a predpazime, vy~
kondme pii predpaZeni dfep; pki vzpaZeni vfpon. Nivrat
na pivodni misto opaénymi dkroky a obraty a zakontit
stejné s diepem a vyponem. 32 doby.

Dohromady 64 doby.

B.

1. Cvileni poéini jako-ob& predehfzejici cvieni B.
a sice: mi¢ na prsa, stoj dkroény v pravo 1—2; vzpaZit,
stoj zdkrot. v 1. dovniti 3—4; predklon, mi¢ zemé se do-
tyk& 5—6, vzpiim a vzpazit, mi¢ nad hlava, 7—S8; jeden
a pil obratu v levo, pravi paZe skriema (jako pred vrhem
koule), levi ruka spolivé na midi (obr. 17), 9-=10; levé
pfedpazi 11—12, (obr. 18.); na 13 pravi trii vzhirn, (obr.
19); na 14 skréf, na 15 opdt tréf, na 16 skréi—Navrat v zikl.
postaveni: na 1—2, levon ruku poloZime na mi¢ (obr. 17.)
na 3—4 tii Stvrté obratu y prave do stoje zikroéného
dovniti v levo, vzpaZit; na 5—6 piedklon, mi¢ zemé se
dot¥kd (jako v cvileni predchdzejiecim), na 7—8 vzZpiim
do vzpazeni; na 9—10 stoj tikrodn§ v levo, mi¢ na prsa;
na 11—12 z4kl. post.,, na 13 paze o'hnout, mi¢ za hlavu na
14, zékl. post. na 15 a 16; opakovat 13 a 14.

Opakovat opdéné: Dohromady 64 doby.

ODDIL IV.

A,
Cviéenci odpoéitdni jsou na prvni a druhé, treti a
&tvrté.

= = - =)
= - - =
) =] =) =
- ) = =~
) c L | 'QI
3 2 g =
=l = o =

1. a) Ctvrti: a) Stoj zakroény v pr., mi¢ na prsa, 1—2;
pul obrat v pravo, vzpaZzit, mi¢ nad hlavu 3—%; predklon,mié
nezi koleny 5—=6, (obr. 16); na 7 vzpiim a na 8. dobu
vrhnon prudece mi¢ druhym; vzpaZit ve stoji rozkroéném
9—10; pFedklon, konce prsti zemé& se dotykaji 11—12;
vzprim do vzpaZeni 13—14; pilobrat v levo do stoje zé-
kroéného v pr., rozpazit (ruce v poloze hibetni) 15, a na 16.
dobu pripazit a stoj spatny.

- Druzi: Stoj zdkro¥ny v l.; mi¢ na prsa 1—2; piil obrat
v levo, vzpazit 3—4, predklon, mi¢ poloZzi na zem 5—6,
vzpiim (mié ponechén je na zemi (obr. 20) na obr. znézornén
jest obrat v pravo); mna 8. dobu chyti mié vrZeny
jim &tvrtymi. VzpaZit, zachyceny mi¢ nad hlavou 9—10,
piedklon, chyeceny mié dotykd se mife na zemi leZiciho
11—12; vzpiim, mi¢ nad hlavou, 13—14; na 15. pil obrat
v pravo do stoje zikrot. v 1. mi¢ na prsa, a na 16. dobu
z4kl. post. Dohromady 16 dob.

b) Ctvrti Upazit, stoj zikroiny v prave 1—2; pil
obrat v pravo, do stoje fikro¢ v pravo, vzpazit 3—4; pfed-
klon, konce prstii se zemé dotykaji, 5—6; na 7 vzpfim a na
8. dobu zachyti mf¢ vrZeny jim zpét druhymi. Vzpazit,
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chyeeny mié nad hlavou 9—10; pfedklon, mi¢ se zemé do-
t§k4 11—12, vzpFim a vzpaZit 13—I14; na 15. dobu pil
obrat v Ie\o, mié na prsa na 16. dobu zéakl. post.

Druzi: Stoj zakroé. v levo, mié na prsa, 1—2; pil obrat
v levo do stoje fikroé. v L. a vzpaZit 3—4; predklon, mid
dotyké4 se druhého mife na zemi leZiciho 5—6; na 7. vzpiim
a na 8. dobu vrhnou mfil zpét étvrtym; na 9—10 vzpaZit,
na 11—12 pfedklon a uchopi sviij mi¢, az posud na zemi
leziei; na 13—14 vzpfim, mi¢ nad hlavu, na 15. dobu piil
obrat v pravo, mié na prsa, a na 16. dobu zékl. post.

Dohromady 32 doby.

Prvni a treti provadéji v téze dobé spoleéné jedno a to-
té% cviteni a sice: Vzpazit, mi¢ nad hlavu, stoj rozkroény
poskokem, vydrz 1—4, poskokem stoj spatny v dfep a pfed-
pazit (v§drz) 5—8; 9—I12 jako 1—4 a 13—16 zékl. post.
Opakovat dvakridt. Dohromady 32 doby.

2. V nésledujicich 32 dobéch tfeti a prvmni provadéji
eviteni, které provadéli étvrti a druzi, a druzi a étvrti pro-
vAdéji evieni, které provedli prvni a tfeti, 32 doby.

Dobromady 64 doby.

B.

Nyni provadéji cvifenci cvileni B. oddilu I. a II. ne-
soudobné a sice: Prvni poéinaji eviéeni B oddilu I. na 1.
dobu, druzi poéinaji totéZ cvifeni aZ na 3. dobu, tfeti za-
¢inaji na 5. dobu a €tvrti az na 7. dobu. Prvni pfijdou zpét
do z4kl, post. o 2 doby dfive neZ druzi, a poéinaji hned
bez prestivky eviteni v levo; druzi, ktefi kontili cviéeni
v pravo o dvié doby pozdéji, poéinaji tedy v levo cvideni
opét na 3. dobu, tfeti opét konéili o dvé doby za druhymi,
poéinaji v opaény smér na 5. dobu a &tvrti na 7. dobu.

Prvni, jakmile ukonéili v levo evideni B. oddilu I.,
poéinaji hned bez prestdvky cvi¢eni B. oddilu IT. v pravo
i v levo), druzi za nimi nésleduji opét o dvé doby pozdéji,
t¥eti o dvé doby pozdé&ji nez druzi, Cili o 4 doby pozdéji nez
prvni, a &étvrti konelné o dvé doby pozd&ji nezli tfeti, ¢ili
o 6 dob pozdé&ji prvnich.

Cvifeni provedeno jest, jak pilivodné provedeno bylo,
se stejnymi vydrZemi, ale jelikoz kazdy zfistup piechizi
v jistou polohu v jiné dobé&, tvofi oddil tento Fadu péknych
zmén; nejobtiznéj8i pfi tom jest, Ze cvi€enci musi pro své
evideni sami v duchu potitati a nesmi se d4t mésti eviky
zastuplt vedlejsich.

Po skonéeném cvifeni mohou ty zlstupy, které diive
skontily, setrvati v zékladnim postaveni, aZ do té doby,
nezli posledni (&tvrti) cvileni dokonéi, naéeZ utvoii skupinu,
nebo jakmile prvni skonéi (o dvé doby dfive druhyech),
jdou hmed na vykizani mista, kde zaujmou své postaveni
k skupiné. Druzi opoulti svid mista 2 doby za prvnimi,
tieti 4 doby za prvnimi a étvrti koneén& aZ 6 dob za prvni-
n i, nadez ptistoupi k ostatnim a skupinu doplni,

Cheeme-li ale evitidté rejovitym pochodem opét opu-
stiti, jak Cinime, kde cvi¢ime venku aneb v sini, mohou
evitenei mice odklédatl timtéz zpiisobem, jak byli je
pfijimali, Nyni ale zase mohou &tvrti mié diive odloiiti,
pak pFijmou mi¢ od tietich, t¥eti od druhgeh, druzi od
prvnich atd. Tak jako pii prvnim cvideni t. j. rozddlo-
véini miél, tak i nyni kazd§ néisledunjiei zdstup zaéind o dvé
doby pozdéji.

AT A% %

Cvicitelsky béeh.

0 TELOCVICNE SOUSTAVE.
(Pokradovani.)
P#i metech konaji se pohyby nohou nad — a pies né.fadi
bud’ oblouky ¥4, %, i kruhov§m nebo celfmi kruhy.
1. Vygivih slove kaZd§ met, provedeny tim zplisobem, Ze
nohy ryechle zvedneme a ¥4 kruhovym obloukem nad naradi
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jimi pohybujeme (aniz bycho. se ho dotkli) a touz cestou
protivnym smérem spustime bud’ do polohy, z niz jsme vysli
— nebo do poloby jiné,

Nézev ‘‘vysvih’'’' podriujeme pro viechny druby metdl
(kromé pfemeti, pfi nichz uzivime misto ‘‘vysvih pfemet-
mo’’ nézvu ‘‘zasvih’’).

Vysvih konfime: skréno (jedno-, obounoz) — tinoZmo —
roznozmo — odnoZzmo — odbotmo — pfednozmo (jedno-,
obounoz) — zfnozmo.

2. Vyskok povstane, zvedneme-li nohy rychle % kruho-
vym obloukem nad nféifadi a postavime-li je na né chodidly
nebo koleny.

Seskok je obdobny pohyb s nafadi.’

Vyskoky lze providéti bud’ do podporit smiSengyeh (do
podporu stojmo: snoZmo — rozkroétmo — jednonoz, do pod-
poru dfepmo — klefmo — lezno) anebo do stojil.

Vyskoky konime: skrémo — (noZmo — roznozmo —
odboémo — pfed-, z&noZmo.

Vyskok ‘‘pfemetmo’’ lze provésti téZ do stoje na né-
fadi (na pf. na stole).

Uzijeme-li slova ‘‘vyskok’’ pfi skuteéném metu, t. j.
pfi skoku pomoei pazi na néaradi, pridivime k nému nézev
metu — na pi. vyskok odboémo v pravo a rozliSujeme ho
slova ‘‘vyskok’’, coz znali skok do stoje bez pomoci pazi —
¢ili prosty ‘‘skok’’ — i od slova ‘‘néskok’’, kterym jme-
nujeme skok do podporu, visu — nebo pomoci pazi do sedu,
kdyZ nohou nad néfadi nezdvihéme.

Také rozliSujeme ‘‘seskoky prosté’’ bez pohybu nohou
s nAfadi od ‘‘seskokil s pohybem nohou’’ s nafadi, kterym
davame uréitd jména: seskoky skrémo — finoZmo — roznoi-
mo — odnozmo — odboémo — pfednoZmo — zinozmo — pie-
met (misto seskok pfemetmo), a tyto seskoky rozlisujeme
od preskokil, jejichZ jména tvofime koncovkou ‘‘ka’’, na pi.:
skréka, finozka atd.

Piesvihem nazyvime preneseni nohou obloukovitym, 14,

% kruhovym pohybem nohoun pfes niiadi, abychom se dostah
do podporu, nedotykajice se nohama nifadi.

L}

Predvih jevi se u viech metli krom& pfemetl, kdez se

nenzivi slova pfedvih, nybrz uréuji se polohy, z nichz vy-

chfizi a do ktergeh pFechiizi — na pi.: ze stoje na zemi kotoul
do podporu — jest vlastnd téZ pielvih.

Pfedvihy konéime: na vn&jsi stranu paZi — wvné&, mezi
paZe — dovnit¥, jednou nohou vné, druhou vnit¥ pai.

4. Stiiz je soudob}, stejnostranny pfeSvih nohoun, pii
némZ nohy se pohybuji protivngmi sméry. Nohy pii stiizi
setkaji se vZdy nad nafadim a jedna pokrauje podle druhé
v pohybu. Dle toho jsou st¥iZe moZny jen u metil, jez jsou
provedlivy obéma i jednou nohou a jen z podpord, p¥i nichZ
byva kazd& noha na jedné strand natadi.

StfiZe rozeznivime: se skrlenyma nohama (p¥i metech
skrémo), s napjatyma nohama (povstdvaji pfi metech od-
boémo).

Pomoci obratli di se téz provésti stiiZ: roznoZmo, pfed-
nozmo, zinozmo.

Podobnymi pohyby nohou provedené vysedy (presedy),
skoky (se-, preskoky) nazyvime st¥iZmo.

Jako predvih — tak i st¥iz lze provésti:
pazi, na vnitini — vnéjsi stranu paZi.

vné — uvnitf

5. Vysed jest pieneseni nohou obloukovitym pohybem -
lokruhovym pfes néfadi do podporu jednim nebo obéma
stehny.

Nepfeneseme-li nohou pfes névadi, neni to met, nybri
jen sed nebo skok anebo naskok do sedu.

Vysedy jednou i obéma nohama provédime rozmanitymi
zplisoby: obou — jednono# — snoZno — jizdmo.
(Pokradovéini.)



