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DE stádo tvojí péč i svěřuji,
tak junákovi vetchý řekl děd —
AjunáJí svědomitě činil se,
že rájem zdál se jemu celý svět ....

Až jednou jak se kolem rozhlížel,
on ráje svého ztratil zlatý klíč
aobzor celý se mu zakalil,
ueb jedna ovečka hle! byla pryč.
Aztrácely se mu den ode dne,
že hoch náš nad tím' stále více žas’
ah rdou l ebkou km i t l a myš l enka ;

O, na lupiče přijde někdy čas!”
Na st ráž i s tá l —však lupič p ř icházel ,
co beran jeden se druhým se střet,
mizely ovce jedna po druhé
akjunákovi přistoupil zas’ děd:

Je třeba pevnou rukou zasáhmniT,
by bezmocným byl černých dravců spár,
Ty proto kmužné ráně připrav se
aberanů svých ukroť zhoubný svár!”
Na stráž i stál azrakem pozornj-nn
na stádo zřel ive daleký kraj,
tu zatemnil se obzor, zavznčl skřek
anad hlavou mii divých orlů láj .

As le t í o re l k ř í de l ne jvě tš í ch
jak noc byl čeniý každý jeho brk,
na juna vrhl se —však bylo zle:
ten chyt mu spár asevřel mocně krk . . . .
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musí býti bez všech přcd- iiiluvilu většina. Namlouváme si, že jsme dnes již
vyspělejší —pokročilejší —ale náš pojem osvo¬
bodě o.sobní je dnes právě takový, jaký býval před
25—30 lety. Proneste vshromáždění některém svnij
náhled, různící se od náhledu většiny aslova vaše
{)i-ovázena jsou hned jízlivými poznámkami —často
až přímo uličnickým výsměchem —hrubými uráž¬
kami, nízkým podezříváním. Apři tom nezardíme se
ani dost málo, když deklamujem omužnosti, po¬
krokovosti, když sohnivým pathosem citujeme slova
břusníkova, že “sám svobody kdo hoden, svobodu
z n á v á ž i t k a ž d o u .

Spravedlivá kritika
sudku imusí se nésti výhradně ajen cestou pravdy.
Dá předmět svůj na váhy poctivé azváží. Nikolik
kdo ale co, toť heslem jejím musí být. Žádných do¬
mněnek, nepravdy, lží, výmyslů â  Ifroucení všebké-
ho, zloby apředpojatosti nemá znáti ačím upř:““v

dobro celku pronesena bývá, tím více se liší
i m n e -

“a . .
od různé nadávkové trhavosti, jez tu atam zosoo-
ních zájmů se provádí, ba co díme, tak mnohému
škrabalovi jesti řemeslem kněmuž za nějaký ten
dollárec bývá najat. Svědomí, čest, dobré jméno a
karakter to věci lidem toho druhu jsou neznámé a
potom se divíte, že před nimi vždy avšude varuje¬
me, že nabádáme ksemknutí šiků našich, že posud¬
kem vlastních řad jdeme kčisté práci, kčinům váž¬
né zodpovědnosti, ku ̂ nahám nejlep.ším se všemi tě¬
mi tužbami po kráse adobru, vlastní výchovy vol¬
né asokolské, aby jsouce silni vtěle imysli své žili
jsme život pravý anikoliv jen takový ,jenž podo¬
bal by se prohnilé bařině. Nad takovou prohnilou
bařinou často, ba až příliš často ve dne mnohá vy-

prázdná bublina” aza tmavé noci “
Těmi zavěsti se nedáme, protože
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S k o r o d e n n ě u b í r á m e s e k o l v e l i k é a r o z s á h l é
budovy, jestli zrovna nejsme tam zaměstnáni, kdež¬
to ze South Omahy do.stali jsme minule obraz tamni
krásné nemocnice. Nebyly podniky výhradně ěe-
ské, ale pomáhali jsme zakládat! své doby azne-
jiatrných začátků, přičiněním jen několika lidí do¬
bré vůle vzniklo dílo zde itam humánní, práce, jež
ve vlastním svém rozsahu dnes oprávněný budí jen
obdiv. Připomněli jsme si tak mimochodem, čtouce,
že vChicagu, tom “českém” Chicagu založena mi¬
nule instituce nemalého vj^znamu, podařilo se dílo
velepotřebné ašlechetné. Vešla včinnost totiž Če¬
ská Dobročinná Společnost, jež dávno adávno tak
silně byla postrádána. Pokud nás se týče přejeme
j)ráci této všechen zklar, jakoby těšilo nás velice,
kdyby vzpomně lo se vChicagu ješ tě jedné na nej¬
výš nutné instituce, jež rovněž vyjiti by měla zlidu
aprospěla by mnoho. IMíníme českou nemocnici a
to výh radně ž i v l u svobodomys lného . T tu zma lých
začátků veliké by mohly vzniknout věci aco ule¬
vilo by se bolů, co trápení zažehnalo, co pomoci po¬
skytlo všem těm naším lidem, již na okres spolehati
nechtíce, nemuseli by do ústavů různých denomina¬
cí, církví aklášterů. Ce,ské spolkj' podpůrné, svo¬
bodomyslné aveškerý pokrokový živel český vChi¬
cagu vůbec měl by se věci chopiti auskuteěniti á
protože Chicago dnes střediskem jest téměř jisté, že
ivenkov kvlastnímu vydržování podniku by př i¬
spěl. Jak? Inu, stačilo by, kdyby nemocní achoří
bratři asestry zvenkova místo do jiných soukro¬
mých nemocnic cizích asíní operačních šli raději
do nemocnice české. Ořádný ananejvýš odborný
štáb lékařský dnes již by nouze nebyla, českých
ošetřovatelek jest již také několik aco hlavního, že
podnik nazvaný dle jména ně jakého vynikajícího
Čecha, jako pomník jeho nejlepší, hned ze začátku
sám by se vyplácel, kdežto pro chudé aDobročin¬
nou Společností českou odporučené nemocné tolik
dalo by se učiniti, tolik by se prospělo. Jen začít,
organ isovat v las tn í tě leso apo jednom poč inu do¬
brém hned druhý by mohl následovat!.
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skytne se
jasná bludička”,
unás čestné jsou zbraně, otevřené hledí avždy jen
spravedlnost vposudku každém, byť inejchoulo¬
stivějších věcí kritika naše dotknouti se musela, ba
itehdy, kdy má mocně působit! vřadách našich
vlastních aporážeti zlo se vyskytnuvší. Nikdy ne¬
snížíme se kneslušnosti, jako nevzdáme se pravdy
aupřímně radíce, kde třeba proti zjevnému nepříte¬
li Sokolstva aštváčům z“černé armády”, nezna,jí-
ee okolků aohledů tneme ařezati budeme jako
vždy vysílajíce toho trochu světla do všech těch
koutů askrýš í tmy apověr všelikých.

Velmi často máme příležitost vzpomínat! si na
jistou událost, již stali jsme se bezděčnými svědky
před mnoha lety. Ač ještě nezkušení, ve věku mla¬
distvém, přec již tenkráte napadlo nám, jak po¬
divné pojmy máme osvobodě —osvobodě slova,
svobodě myš lení —j iž tenkráte vt í ra la se nám my¬
šlénka, že uznáváme svobodu jen jedinou —svobodu
svoji ažádnou jinou. Byla totiž svoilána všeobecná
schůze, kde mělo býti protestováno proti obmezo¬
vání osobní svobody. Ve schůzi té přihlásil se kslo¬
vu jistý občan, který mě l tolik odvahy, že vtom
nakvašeném shromáždění pronesl náhledy, lišící se
od náh ledů těeh, k te ř í za své rad iká ln í ( ! ) vý razy
kl id i l i bou ře pochvaly. Muž ten nikoho nei i rážel —●
m l u v i l s l ušně , věc ně — a l e s o t v a že s h r o m ážděn í
postřehlo smysl jeho slov, počalo se bouřiti. Projevy
nevole přerušovaly jeho řeč —avmalé chvíl i j iž
o t ř á s a l a s e s í ň d r s n ým i v ý k ř i k y : “ Vy h oď t e h o !

 “mažte ho!” Lid nechtěl slyšet! jeho náhledy,
jeho vývody —lid, jenž sešel se, aby protestoval
proti obmezování osobní svobody, vtéže schůzi tu
svobodu osobní sám hrubě políčkoval, ano hrozil

n á s i l n o s t i n a t o m , k t e r ý m ě l t o l i k

y y

Ne jedenkráte řekl i jsme s i na těchto místech,
že těš í nás, kdykol iv i j iní uznají výchovu tě lesnou,
když zakládají si spolky ajednoty tělocvičné. Ví¬
me, že každému člověku bez rozdílu tř«ha upevně-

dopustiti se
odvahy, mysliti amluviti jinak, nežli jak myslila a
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mo abviněn, že již přeiieiu bylo ujednáaio, jak a
koiimi ceny uděleny byti mají. Unás ovšem opode¬
zření nikdy nebyla anebude nouze. Bylo by možné,
abychom pořádali aspoň sokolské Šibřinky jen pro
své obveselení anečinili znich nepěknou “licitaci
na masky ”?

ní těla imysle. Proto také nikterak jsme nepohlí-
želi shrůzou astrachem na všeliké zjevy doby po¬
s l e d n í ,

vědomi si vnitřní síly své anaší organisace nilite-
rak nejsme proti zakládání tělocvičných jednot ka^
tolických, “Orlů” apodobných sdružení, jen prosi¬
li jsme vždy, aby si na druhé straně nikdy anikde
nepřivlastňovali naše hrdé avolné jméno Sokol. Ja¬
ké rámusy, ba ivdobě přítomné, kdy ojednotném
postupu šiků sokolskýcli apokrokových nemůže
býti unás ani řeči. Vímeť, že ucelení karakterň
znamená mnoho anechcemo- l i hově t i ramená řstv í ,
tož spíše uvítáme takové apodobné rozdělení vrstev
lidu našeho na dva tábory, pokrokový azpátečni-
cký atím bude boj, nejen snadnější, otevřenější,
ale izásadnější, třeba urputněji se děl. Pominou
nynější ohledy brzy zde azítra zase jinde ajiod
rouškou snášenlivosti nebude se moci převlekat tak
rychle ani modrá kajda, ani červená košile ana
“čeiTiou halenu” vedenou ye znamení některé fary.
neb kazatelů jiných církví bude spíše vidět. My u

nás pro přesvědčení nikomu so nevysmíváme, pocti¬
vě věřícím dáme kredit, že drží se svého ajen před
lž isvobodomyslníky, ramenář i av.šclikými chlebí-
čkáři varujeme, třeba vnašich řadách, Tam kde
lze pro věc naš i získati př íznivce vlídným upozor¬
ňováním, vysvětlováním arozumováním pracujme
klidně aslušně, ^ude na zřeteli majíce, že jsme
článečky velikého amocného celku, který zasluhu¬
je, aby dostalo se mu pochoi)cnj ve všech vrstvách
lidu našeho. Př iznati své, př iznati barvu, př iznati se
kzásadám naším volným vždy aukaždé příležitosti
jest jen naší povinností, protože Sokol musí míti
odvahu, musí býti sebevědomým, astrachu žádného
neznaje, musí si uvědomiti. že na člověka bojácné¬
ho, každý se kasá, na silnélio autuženého, přímého
a o d v á ž n é h o n i k d o .

Ano, tvrdili jsme již několikráte, že sami

ě .

Nejlepším majetkem člověka jest dobře A-yvi-
nuté, silné autužené tělo, zdravé tělo. Vnjmější
soutěži pracovní často se ukáže, tak jako známo
jest, že ve zdravém těle schopnostk mysle spíše se
uplatňují. Cviěíme-li svaly těla svého cvičíme zá¬
roveň zásobující je čivy, jichž hlavní ústředí vmoz¬
ku se nalézá. Jedná se nám vždy ojisté tvary po¬
hybu, který ze stavu klidu vycházeje rychleji, aneb
pomaleji dosáhne vrcholu žádaného výkonu mecha¬
nického pravda, ale řízeného podle rozkazu ziistře-
dí. kde vlastní obraz výkonu již byl se vtiskl sotva
])ovel byl dán. Po druhém povelu nastane stav sva¬
lového klidu co zatím pozor míti musíme co dále
následovali má, čili jednoduše mysl tu pracuje zá¬
roveň se svalstvem, tříbí se, ať již se jedná ojedno¬
duchý, aneb složitý aspletitý tvar pohybu. Ztoho
vychází, že třeba nám pěstili nejen tělo, ale imysl,

soustavném tělocviku sokolském děje se mírou

a

c o z v

nejvvšší. Vypěstovali pouze mohutné povrchové
'alštvo nikterak nestačuje, protože iúčinku na

plíce, srdce, ústroje zažívací, nervy atedy hlavně
mysl naší dbáme, přihlížejíce vždy ku správnému
di-žení těla cvikům trupu, páteře, svalů břišních a

l)ožadavkům aestetickým vtělesně výchově

s v

v š e m

v ů b e c .

Jedná-li se odůležitou otázku jakou byla na
příklad otázka sloučení veškerého Sokolstva česko-
ameriekého. měly by veškeré jednoty kN. J. S. ná¬
ležející do veřejného jednání též činně zasáhnouti
asvé mínění projevili. Nám nestačí, proje^-uje-li
celek souhlas mlčením —my chceme býti jisti, že
hájíme stanovisko většiny

Ikdyž vněkteré jednotě naší nalezl by
Nejenom sokcvlské, ale ijiné spolky po celou

řadu let pletly na sebe metlu, jejíž tíhu dnes těžce
nesou naši'“zábavní výboři”. Nevíme odkud jsme si
ten zvyk vypůjčili, ale pojednou začali jsme veřej¬
ně nabízeli odměny nejlepším maskám, navštívivším
naše Šibřinky. Zpočátku zdálo se to býti zcela
n e v i n n o u o d měn o u těm , k d o ž o bě t o v a l i z n a čn é
sumy peněz za masku, kterou dodávali našim Šibřin-
kám lesku, ale za krátkou dobu vyvinula se ztoho
nepěkná, nízká soutěž mezi různými spo'lky. Jeden
spolek snažil se předstilinouti dndij''- vcenách, a
došlo to tak daleko, že nabízena byla idrahá piana
ajiné předměty, mající ceny až na sto dollarů. A
tato “cenová horečka” měla opět za následek, že
uváděla cti aceny žádostivé jednotlivce do zbytečné¬
ho vydání aže “masky” navštěvovaly jen takové
zábavy, kde nabízeny byly vysoké ceny. Ký div
potom, že pořádající výboři měli plné Idavy starosti
jenom oto, jakými cenami masky vábiti —třeba vý¬
těžek plesu obětován býti musil na ty nešťastné
ceny. Ale to nebylo tou jedinou nepříjemností, kte¬
rou výbor zábavní měl. Po rozdání cen následovaly
vždy projevy nespokojenosti zklamaných možných i
nemožných “karakterů” anejednou byl výbor pří-

- ž e t l u m o č í m e n á h l e d

c e l k u ,
vrchu náhled různící se od našeho, bude nám projev
ten vítán: buďto nám bude poukázáno na náš o-
,nyl aneb nám poskytnuta bude příležitost sta¬
novisko své blíže objasnili. Ať souhlas neb nesou-
Jilas jednoty by měly promluviti. Světší vytrva¬
lostí budou pracovati ti, jež postavili jste si včelo
své, když seznají, že celé naše sdružení jde snimi!
Inesouhlas bude milejší, než-li lhostejnost! č.

Bratři Slováci pi-odělávají totéž co bylo unas
před lety ado dnes se jeví třeba trochu jiným a

ještě horším spůsobem. Sotva založili si So-
kolstvo, jež vedeno snahami národními bralo se k
metám vytčeným za účelem výchovy slovenského
člověka vAmerice, již tu bylo hned piklů 8baim-
bení dost adost aživly zpátečnické zakládaly .jim
truc-spolky ajednoty. Tak bylo ivpodpůrných
jednotách národních anyní ku svému žalu pozoru-

Líze Slovenské”, instituci to čistě národ-

n a

m n o z e

( (

, ] e m e i v

nich snah na povznesení jména slovenského apod-
těeh tam doma, již bijí se za tu svou .sloven-p o n i
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činu. Nyní chtí razné živly podkopati práci vyko¬
nanou, chtíce vnyně jí společnosti opanovali pole,
na úkor pokroku atoho t rochu uvolnční ve vzdě lání
autužení . Dnes neplat í j iž : “ .Jdč te do ce lého svč ta
aučte všechny národy,” ale “jděte do celého svčta
azak láde j te k le r i ká ln í o rgan isaee, ka to l i cké has iče,
řecko-katolické jednot3' sokolské, odbory a“věnce
Sokolek katolických, protestantské kluby kostelní,
krátce dělejte všude samé spolky vašich oveček,
nemůžete-li nabyti vlivu ve spolcích již .stávajících,
třeba sebenárodnějších. Nestačídi to pořiďte si i
politické organLsaee, besedy ajednoty růžencové a
třeba sociálně dělnické, pořiďte si isvůj tisk apak
do toho mlaťte, až třísky lítají, neštítíce se žád¬
ných prostředků, ba ani těch nejšpatnějších zbraní,
aby.ste tím spíše dokázali, jak pravdivým jest to
va.še: “že církev vaši ani brány pekelné nepřemo¬
h o u .

roku příštího. VZupě Východní, .Scvero-Východní,
Střední, ano ina Zápa-dě se již náležité kroky stal3%
SÍI3' učitelské jsou zjednán3', pole připraveno anyní
jen iiojnou setbu apak zdárnou žeň. Následkem
toho činnost vtělocvičnách již tu atam se jeví, ale
vše to nestačí, nebude-li v.šude aco hlavního, nebu-
de-li izjednot nejmenšíclí použito této vzácné a
vyminečné příležitosti vzdělávací knab.vtí sil cvi-
čiteLských. VŽupě Střední vzhledem na žádoucí
klid pro posluchače auvarování se v.šelikým příle¬
žitostem velikého města kurs položen do Cedar lia-
pid.s, la. Tu nejen, že mají moderní tělocvičnu k
disposici kursu, ale ipříležitost posk3’tnouti poslu¬
chačům iučitelům svým lepších prázdnin na venku,
b a i l e t n í m c v i č i š t i .

7 7

7 7

Když osjezdu svobodom3^slných vChicagu sna¬
žili jsme se vpřednášce své vystihnouti, seč bylo
'lze, všechny ty nedostatky české školky svobodomy¬
slných, sil učitelsk3'ch ahlavně vclepotřebných po¬
můcek, pracujíce vdot3'čném výboru do nocí, ne¬
měli jsme ani tušení jak smutné budou výsledky. A
snámi dojista rovněž všichni ti druzí pracovníci,-
odborníci, učitelové asnaživci upřímní. Tolik již
času minulo avykonáno ze všech těch návrhů ne¬
bylo nic —zhola nic. Na.stala roztržka abylo po
všech snahách, po jednotném postupu. Proto jen tě¬
ší nás, když zde, aneb onde nové činí se poku.sy na
prospěch toho našeho volného školství, organisaee
téhož aco hlavního organisaee učitelstva vůbec, jež
pak musely b3’- mít za následek ovšem vypracování
osnovy učební azískání náležitých pomůcek učebních
jednotných pro všechny školy svobodomy.slných Če¬
chli ve Spojených Státech. Dávno jsme tvrdili a
nyní všude dostává se nám toho zadostiučinění, že
měli jsme pravdu zcela, že .škola svobodomyslných
ať kdekoli avkterékoli osadě dotyčnými správami
patronáty azástupci všech místních spolků našich
vedena býti musí ato zcela vduchu našem, od prvé
třídy postupně, až ku třídám vyšším. Vedení jed¬
notlivci, zejména jednotlivci vlivům náboženským
podléhajícími, aneb jiným vlivům “nemastným a
neslaným”, ba ani ne jedním spolkem toho apo¬
dobného druhu, nikterak nestačí, protože tu součin¬
nosti veškerých živlů aspolků mústních svobodomy¬
slných apokrokových jest třeba, chceme-li škole
zabezpečit! zdar. aopatřovat! si nejen dostatečné
podpory hmotné adle té pak náležité pomůcky vol¬
ných lidí, ale isíly uč i telské dobré asvědomité.
Jsme jisti ,že akce učitelstva českých svobodomysl¬
ných škol vNew Yorku minule zahájená pro Vý¬
chod záhy rozšíří se trochu dále, ba že shledáme se
též se vzájemným dorozuměním učitelů hlavně i
vChicagu. Učitelové naši nejlépe znají ze zku¬
šenosti potřeby škol, potřeby žactva svého, vědí jak
postupovat! třeba ve vlastní výchově naší mládeže,
vzhledem na to jiné naše prostředí, jiné poměry a
okolnosti vůbec, kde svýsledky práce školy veřej¬
né dlužno počítali aznají dojista imnohé jiné ne¬
snáze apřekážk\'. jež často se nask3’tají aonichž
tak lecjaký “oprávce”. nemá ani zdání.

Slávo! slávo! svůj život za jediný tvůj poli¬
bek!” Slova tato klade do úst spisovatel český
j ednomu ze svých karak te rů —výk ř i kem t ím s lavo-
mamem až na pokraj š í lenství zpi tý nešťastník
projevuje neukrotitelnou touhu své chorobné duše.

Jen jedna pochodeň —ajméno jeho na věky se
l e s k n e ! ” t a k b l o u z n í d á l e o “ s l á v ě ” I T e r o . s t r a t o v č
—slávu —slávu míti chce, jen po tom touží aby
lid jméno jeho vyslovoval —ať třeba sodporem, s
o . š k l i v o s t í — j e n k d y ž j m é n o j e h o b u d e s t á l e n a
r t e c h l i d u . — A k d y ž t a k p o h l é d n e m e k o l s e b e a
spatříme to pachtění se četných jednotlivců po tom
kousku “veřejné slávy” tu maně př ipomínáme si
výkř ik onoho chorobného mladého mulže: “svů j ’
život za jediný tvůj poilibek!” Neslyšíme sice vola¬
li, že by dnes kdo ochoten byl obětovali život za
kousek pomíjející slávy —ale divili se musíme, co
všechno na oltář slávy mnozí lidé hotovi j.sou polo¬
ž i t . S v o j i l i d s k o u d ů s t o j n o s t — s v o j i m u ž n o s t —
své dobré jméno —spokojenost —to vše vidíme,
jak obětováno jest den co den jen za jediný poli¬
bek zrádné “slávy” —dospě l í l idé často jsou 0-
chotni před veřejností hráti úlohy pitvomých ša¬
šků , k d y k o l i v v j e j i c h c h o r o b n é m y s l i v z n i k n e d o ¬
mněnka, že itím na veřejném trhu urvali by mohli
pro sebe kus toho, čemu říkají “sláva”! Jak smě.šní
—jak uboz í — jak po l i t ován í hodn i t o l i dé !

i i

i (

c .

Konečně jsme ztěch spoust různých zábav atu
bude jen na čase vrhnout! se do trochu plodnější
práce skutečné. Činnost přednášková všude měla
by bý t i obnovena avtě locvičnách naš ich nastat!
ruch zvýšený. Proč? Zcela jednoduché, za prvé
protože tak káže nám povinnost apak hlavně ipro¬
to, aby ve všech jednotách naší N. J. S. již od dne¬
ška se pamatovalo na vypěstování análežitý výběr
všech těch junáků asester milých, schopnosti jeví¬
cích, které sdobrým svědomím anadě j í , že vbu-
douehu nám hodně prospěli mohou, mohli bychom
poslali do župních kursů. Župní kursy za účelem
výchovy cvičitelů pořádali se budou letos oprázd-
niná-ch jako průprava ku hlavnímu kursu N. J. S.

iMále
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zornosti, jak zasluliuje. Proto umínili jsme si volatí
stále: věnujte více pozornosti dorostu —hleďte ho
česko-americkému Sokolstvu zaehovati —neb vza-
chováuí dorostu spočívá jediná záruka naší budouc¬
n o s t i !

VOLÁME OPĚT —AVOLAT NEPŘESTÁNÉM.

Karakteristickym rysem našeho veškerého po¬
čínání zdá se býti, že nejsme sto obrátiti mysl svoji
otázkám nad jiné důležitým —otázkám dotýkajícím
se přímo našeho žití, naší budoucnosti, kdežto mali¬
chernosti nemající žádného významu, dovedou vzbu¬
dili rázem všeobecný zájem apřiváděti nás až
nejvySší stupeň rozčilení.

Jednou znejdůležitčjších otázek, kterou naše
sdnižení mě lo by se
výcliova dorostu. Toť naší otázkou životní.

Poh lédněme na naše denn í tě l ocv ičné škoh ’ :
Jaký to slibný počet české mládeže! Pohlédněme na
ty pěkně rostlé české hochy —pohlédněme na ty ne¬
přehledné řady sličných českých dívek; spočítejme
pak naše chlapce aděvčata, ve věku dospělejším a
žadeknouti se musíme při pomyšlení, kde ajak se
nám tolik mládeže obého pohla^d ztrácí. Není to

n a

stále astále zabýn-ati, jest
D o -

\

Kč lánku: “Důkazy, jak
tě locvik soustavný

prospívá.”

Obr. B. Kost’ zlomená, stehenní
v I S . r o c e t é ž e S o k o l k y .Cbrustavky kloubové průhledné.

Značně zvětšené.
O b r . A . l i nka žačky 91e tč .

Záprstí kosti palcové.

dosti důležité, aby sokolské jednoty věnovaly toniii
veškerou pozornost? Není to důležitý předmět, který
měl by se státi stále astále předmětem jednání v
našich schůzích —předmětem porad ktomu zvlášť
ustanovených komisí? Věříme, že bez zábav —vlast¬
ně bez výtěžku ze zábav za panujících poměrů nelze
ám existovati, maškarní plesy jsou obligátní veci

v n a š e m p r o ¬

rostu mělo by býti věnováno více pozoniosti, nežli
nejpřednějším borcům našim, kteří jakmile několi¬
kráte ctižádost svoji ukojí —neb jakmile seznají,
že nejsou sto dosíci splnění svých tužeb, řady naše
dříve či později opouštějí. Jsou ovšem čestné vý¬
jimky, jsou vřadách našich po dnes činnými ti, jimž
pokroč i lý věk nedovoluje více záyodit i opalmy
v í t ě z n é

povzbuzují. Těm budiž všechna čest. Žel však, že
poičet jejich jest tak nepatrný.

Na důležitost zachování dorostu poukázali jsme
na místě tomto již bezpočtukráte. —ale po dnes ne¬
vidíme, že by jednoty věci té věnovaly tolik po¬

l i a m

pik-niky že jsou nezbytným číslem
"●rámu —ale bratří Sokolové, věnujme už jednou
●více pozornosti tak důležité věci. jakou je zachování
českého dorostu pro řady sokolské .Zde nám nesmí
býti žádná oběť příliš velikou —žádná práce jiříliš
t ě ž k o u !

ale oni přece pracují, vedou družstva —
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S o k o l A m e r i c k ý můcka —a le vy.ško lenos t
vy l in i i t e l i i i n i .

riité,ií-li jednoty naše. al>y nákladné kursy při¬
nesly na.š(uiui sdružení to. co od nich očekáváme, ať
vy.sýlají do kursů členy ryzíeli karakterů. hezúhonné
pověsti, jakým má býti každý, kdo vystupuje na
veřejnosti jako representant myšléidvy sokolské: ať
jest to Sokol nadšený, ať povaha jeho jest nám zá¬
rukou, že hude mládeži péči jeho svěřené vzorem!
Ať jest to pravý muž apravý Sokol, jinými slovy
—důs to jný p ředstav i te l naš i ch zásad!

n a n á ř a d í n e n í v ě c í n e -

ÓA30PIS NÁIÍODSÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.

P u b l l s h e d m o n t h l y b y t h e N AT I O N A L P E I N T I N G & P U B .
CO., 2146-50 Blue Island Ave., Chicago, ni.

Official Paper of the United Bohemian Gymnastic Associations.

V y c h á z í 1 5 . k a ž d é h o m é s i c e v C h i c a g o , I l l i n o i s
P o ř a d a t e l i ;

DK. J. EUDIŠ-JIČÍNSKÝ, CEDAE BAPIDS, lOWA.
JOSEF ČEEMÁK, 1875 So. Kedzie Ave., CHICAGO, ILL.

E d i t o r e :

Č.

VeSkeré dopity aprdcr j/ro “Sokola Amerického” huďteí zaeíhíny hlavnímu
po řada te l i za l i e t zodpov idn imu ;

D r . J . K U D I Š - J I Č Í N S K Ý . C e d a r K a p i d s .
S I E . M E I D E U S O K O L S K O U — R O Z U M N Ě .

I a

A p r o s í m v á s , že v y s i n e d á t e s t í m s o k o l -
stvím pokoj!” těmito slovy pozdravil nás starý pří¬
tel zdávných let, snímž nás náhoda o])ět svedla
dohromady. ‘ ‘P roč to už nenecháte těm mladš ím?
Ta k h l e s e n e c h a t ‘ ‘š t u l c o v a ť ’ s e vše c h s t r a n o d
leckolio apro nic za nic!

Těmito slovy hýli jsme starými známými už
tolikráte osloveni, že jsme tomu tak ])řivykli,
jako praohyěejnému hezvýznamnému pozdravu. Ale
když náš starý přítel řekl ‘‘pro nic aza nic
odpověděli js7ue mu, že víme, jak důležité věci svůj
prázdný čas věnujeme, načež přítel náš ze sehe vy¬
hrkl spřídechem rozhorlenosti: ‘‘Prosím vás, ne¬
mluvte tolile; co vlastně znamená ta vaše práce?
Cvičit, uspořádat veřejné cvičení —apak zase cvi¬
čit na novo: Já jsem slyšel už celou řadu těch va-
šick sokolských řečníků avždycky jsem slyšel jedno
atotéž: že jdete cestou, kterou vám naznačili Tyrš
aFueg-ner —ale jaká ta cesta je, to jsem se po dnes
n e d o z v ě d ě l . . .

5 U B S C R 1 P T I O N 7 5 c p e r y e a r
Do Čech $1.00P ř e d p l a t n é 7 5 c e n t ů r o č n ě

Kdo zEvropy zasílá předplatné mezinárodní poUovnipoukázkou, sdHtak
rovn/i tvýpravčímu lUtu našeho, aneb jednaMi VV. Předplatné, iakoi

oznámky do listu přijímá jednatel Výkonného Výboru K. J. 8., aneb
us tanoven í j edna te looé zv láš t n í .

JAN ČERNÝ, 437 E. 71st Sf. New York City, jednatel Výkonného Výboru.
Redakce zodpovídá pouze za své vlastní práce. Příspévky adopisy do
listu, články, Ulustrace, návrhy ktěmto ajiné musí bytí vrukou hlavního
pořadatele do 1. dne měsíce, vněmž mají být uveřejněny ato ještě svý¬
hradou, že práce pilnější adůležitější vždy mají přednost. Rukopisy se

nev rac í aneschováva j í dé le než l i od č í s l a kč í s l u .

Přestěhováni oznámí výpravčímu každý pře.sidllvSí se bratr sám. asice
možnO'!! do posledního toho kterého měsí‘*e. spodotknutím, ku které
jednotě náleží. Nové. odstouplé avyloučené členy oziiHmuJo tajemník aneb

^ ú č e t n í j e d n o t v ý p r a v č í m u k a ž d ý m ě s í c .

T i s k á r n a a v ý p r a v č í l i s t u :

Národní Tiskárna, 2146-60 Blue Island Ave., Chicago, 111.
3 1

K O H O V Y S L A T I D O K U R S U .
) J

Spotěšením nemalým pozorujeme, že vZupách
ano ivjednotách počíná se jeviti zájem ovýchovu
evičitelů. Poznáváme, že dobrý evičitel jest du.ší
jednoty sokolské —že vyspělo.st po stránce tělo¬
cvičné jest první zárukou naáeho trvání, naší bu¬
doucnosti. Jednota může býti bohatou —může míti
velký nočet č lenů, přece vnašem
vá se bezvýznamnou, není-li péče ovýchovu těles¬
nou vrukou schopných, svědomitých uč i telů,
nejsou-li včele mládeže naší mužové lnoucí láskou
nejen kvěci sokolské —ale též prodchnutí láskou
kté mládeži, péči jejich svěřené. Dobrý učitel musí
lá-skou Inouti nejen kpředmětu, jemuž vyučovati
má, ale musí Inouti sláskou ikmládeži. Jen tako¬
vý může setkati se súspěchem

Přiznejme, že je vtěch .silovech trochu pravdy.
Př i každé přílež itosti voláme ‘‘Puegner-Tyrš
tak jako jiní naši národní oratoři opakují ustavič¬
ně : ‘ ‘Ž ižka- ITus .Deklamujem ovznešených cílech,
odůležitém poslání —ale jaké to cíle jsou, to málo
kdy lidu objasníme. Ký div, že má veřejnost opráci
sokolské po dnes jen mlhavé pojmy aže jest podnes
mnoho těch, kteří vpráci sokolské nevidí nic jiného,
než l i sport mladého l idu.

Pi’oto voláme ke všem na.šim činovníkům, jimž
poskytnuta jest časem příležitost klidu promluviti:
š iřte vlidu ideu sokolskou rozumně! Vyhněte se
v.šem parádním frázím o‘‘vznešeném poslání” apo¬
vězte lidu, jaké to poslání jest. Opatřete si od ně¬
kterého lékaře doklady ovlhm tělesných cviků na
celou soustavou tělesnou. Vysvětlete při tom, že síle¬
ním těla sílíme též své čivy —sílením čivů, že sílíme
svoji vůli. Poukažme na to, jakou důležitou úlohu
vživotě hraje pevná, nezdolná vfile —co nadaných
lidí vzápase životním kleslo jen nedostatkem pevné
vůle. Kdo' sílí sval, sílí čivy —sílí vůli —apevná
vů l e j e s t z á k l a d e m p e v n é h o k a r a k t e rů . Ú če l e m
práce na.ší tedy jest činiti lid nejen zdravějším,
ale dokonalejším po stránce mysle imravní. Dále
že Sokolstvo vzemi této jest sto činnosti svojí
■■iplatniti se ivknizích cizích atak v.štěpovati vmlá¬
deži zde ro.zcné lásku aúctu ksvému původu! To

s d r u ž e n í s t á -

jen takový spii-
sohilým jest ktomu, aby mládež vychovával těles¬
ně. aby bděl nad její výchovou mravní.

Proto jednoty měly by býti opatrný ve výběru
těch členů, ktere zamýšlejí vyslati do župních kursů
cviěitelských. Nesmí vyslati tam jako posluchače
ty, kten mohou jeti”. Takoví často nemívají jiné
kvalifikace, nežli tu okolnost, že jim poměry dovo¬
lují kursu se sůěastniti. To ‘‘učení” jejich také po¬
tom vyhlíží dle toho. Jdou za záliavou avté nedají
si ničím překážeti. Jinde opět mají mylně za to, že
ten je spůsobilým pro důležitý úkol cvičitelc, kdo
vyniká vcvičení na nářadí. Jest to sice dnl)vá po-

J
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při skopích. bylo až často na našich závodištích kH-
l.lavě potvrzeno. Co nám plátno svalstvo, nedruži-li
se kněmu silné, zdravé srdce? Jakou cenu má stoj
orukou na bradlech, neb veletoě na hrazdě, když
při každém skoku prozrazujeme těžkopádnost, ne¬
o b r a t n o s t ?

To jsou otázky, které bychom si měli častěji
l)ředh>žiti. Nezavrhujeme cvičení na nářadí —
●ujeme před jednostranností, před výstředností.

Chceme, aby Sokol projevoval na nářadí sílu. vběhu
vytrvalost, vskoku obratnost. Atoho docílíme jen
tenkráte, když vedle závodiště nářaďového otevřeme
Sokolům izávodiště athletieké. Když rozdělením
závodů na athletieké agymnastické budeme své
členstvo přímo donucovati ktomu. aby vedle srly
pěstovali též obratnost akaždému člověku vživotě
tak potřebnou \^trvalost.

jest ten cíl —to jsou ty snahy, za kterými se ne¬
seme akdyž takto poslání Sokolstva budete lidu vy¬
světlovali, bmle se idea sokolská vlidu rychleji
šířiti. nežli když budeme se obmezovali na parádní
deklamacc, vnichž obyčejně pronese se hojnost pěk¬
ných slov aposluchačům se vnich nic neřekne. ě

._■< A a l e

A T H L E T A G Y M N A S T . v a r

Slovem athlet míníme člověka, který pěstuje
cviky, jež navykli jsme si jmenovati cviky athleti-
ckými —cviky, jež pěstovány jsou se zálibou uni¬
versi tními studenty vAmerice aAngl i i . Jsou to:
běhy, skoky, vrhání koulí, krychlí, disku, kladiva,
vůbec veškeré cviky prováděné pod širým nebem.
Pod slovem gymnast míníme člověka pěstujícího
cviky na nářadí vtělocvičnách, jaké pěstujeme my
a t u r n é ř i .

Dr. II. L. Gnlick, bývalý řiditel tělocviku na
veřejných školách nerv-yoi'ských, ve svém pěkném
díle “Tělesná výchova” píše mezi jiným;

Poroviránie-li typického německého gymnasta
stypickým anglickým athletem, nalézáme do očí
bijící kontrast. Athlet jest člověk, který nikdy ne¬
staral se ozvláštní vývin kterékoliv skupiny svého
svalstva. Jest ale silný, přímé, pružné postavy, po¬
hybů uhlazených, lehkých. Jest hbitým běhouuem a
honosí se vzácnou vytrvalostí. Jest všestranně otu¬
žilý. Dovede pohybovali se ve velkém davu ane¬
pozbude duchapřítomnosti při jakémkoliv poplachu.
Vpozdějším věku sice nevidíme ho na závodištích,
ale přes to stále až do věku pozdního hraje, plave,
vesduje ajeví zájem oveškeré tě lesné cviky ve
volném ovzduší. —Typický gymnast, který cvičil
řadu let na tělocvičném nářadí honosí se mocnýma
pažema. Jeho hruď zdá se býti klenutou, ale to není
mocně vyvinutý hrudník, jako svalstvo hrudník
kryjící. Hrudník následkem mocného napínání břiš¬
ních svalů, je spíše sploštělý. Svaly na nohou jsou
sice silný, ale jsou nepatrný uporovnání smocným
Svalstvem paží. Jest sto prováděli všemožné cviky
na nářadí, ale nemá vytrvalosti vběhu aprozrazuje
těžkopádnost, neobratnost při chůzi, běhu askoku,
ocviky athletieké se nezajímá. Athlet učí se překo¬
návali překážky jeho tě lu vcestu se stavící —
gymnast překonává překážky, jež při provádění vý¬
k o n ů k l a d e m u j e h o t ě l o . . . .

Nelze upříti, že slova dra. Gulicka obsahují
nmioho pravdy, ale vinu nenese náš tělocvik, tak
jako spůsob, jakým tělocvik ten pěstujeme. Naše
snaha nese se hlavně za vývinem mocného svalstva
na pažích. Skoky aběhy necvičíme neb jen málo,
neboť vývin svalstva na nohoii byl by nám překáž¬
kou při mnohých cvičeních na nářadí. Ideálním
gymnastem naučili jsme se nazývali toho, jenž hono¬
sil se mocně vyvinutýma pažema atenkýma, slabý¬
ma nohama, poněvač takový slehkostí prováděl
cviky na nářadí —ale kde zůstává souměrný, har¬
monický vývin, kde opravdová tělesná krása? Co
praví dr. Gulick ovytrvalosti, kterou má se hono-
siti kažtlý, kdo tělesné cviky pěstuje, neobratností

e .

TĚLESNÁ VÝCHOVA VAMERICE.

:Mč1í jsme již nejednou příležitost poukázali na
myšlenka výchovy tělesné šíří se vAmerice

A m e r i č a n n e -

C í

to, Že
rychleji nežli vkterékoliv zemi jiné.
činí nic polovičatě adobrá věc nalezne vněm vždy

idšeného zastance. Před dvacíti lety bylo pohlížc-
:zemi této na tělocvik výchovný jako na věc,

m

n o v

které věnovali se může jen vželezné kázni vycho-
ale sotva že pravý význam tělo-vaný Evropan

●iku všestraného byl pochopen, sotva že poiiluizati
se mohlo na výsledky rozumné tělesné výchovy',
stal se vAmerice tělocvik přímo nerozlučnou částí
vTchovy vůbec. VChicagu na příklad zřizovány jsou
v'středních školách (High Schools) tělocvičny, ja-

honositi ani kolébka tělocviku —

c \

kými nemůže se
Německo —■ vynalézavý, praktický duch americký
opatřuje tělocĎčné vistavy nářadím jehož předností
jest, že pomocí důmyslně sestavených přístrojů dá

\ipraviti vmalé chvíli pro velký počet žáků abez
obtíží dá se opět rychle odstranili, což je pro cviči-
tele velkého počtu žáků výhodou neocenitelnou, a
proti povolení peněz na tělocvik neslyšíme nyní jedi¬
ného protestu. (Litujeme, že našim českým hostům
při loňském sletu nezbylo času tyto vzorné školní
tělocvičny si proMédnouti). Vedle vyučování denní¬
ho vyučuje se ivdobě večerní anyní řiditelka škol
chieagskvch navrhuje, aby školní tělocvičny byly
mládeži pracující otevřeny po ,celý rok. apraví, že

maj í rozhodný v l i v na tě l es -

s e

J >

tě l e s n é c v i k y
ný iduševní vývin dorostu, abude-li míli mládež
příležitost cvičili ahráti pod dozorem zkušených
učitelů, bude ipozornost její odvrácena od nízkých
zábav, vnichž mládež obého pohlaví bere zkázu

i i

5 5m r a v n í . .

Nepovídáme tímto čtenářům “Sokola
vého. Zprávy tyto prolétly všemi denními listy ●—
ale zmiňujeme se otom proto, abychom našim
jednotám opět připomenuli, jak důležitý účel si
obraly, jaký A^ýznam práce sokolská pro celou spo¬
lečnost má. Vynikající vycbovatelé, sociologové,
když byli ktělesné amravní záchraně velkoměstské

? )
l i m n o -
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mládeže zkusili vše možné, konečně všichni jedno¬
myslně obracejí se ktělocviku co kjedinému pro¬
středku, kterým -lidská společnost učiněna býti může
lepší —všichni jednomyslně doznávají, že řádná tě¬
locv ična jest jed ině s to mládež obého pohlaví
odvraceti od nesčetných velkoměstských doupat, v
n ichž m ládež t a bé re zkázu mravn í i tě l esnou !

Jaké to lichotivé uznání tělesné výchově! Jak
pyšnými můžeme býti na to, že byli jsme pionéry
m y š l é n k y t é t o v c i z í z e m i — a d o t é d u š e h a n b i t i
by se mě l každý , kdož v id í h lavn í úče l Soko ls tva
vhlučných zábavách, pouličních parádách, planém
mluvení, okrojování —aten hlavní účel vtlaěují do
tmavých, nevlídných koutťi, kde místo vyvíjení síly
atělesné zdatnosti mládež vdechuje do útlého ústro¬
jí svého zárodky choroby!

v**

DŮKAZY JAK TĚLOCVIK SOUSTAVNÝ
PROSPÍVÁ.

Důkazů těch byla na místech těchto již uvedena
celá řada, ano poukázali jsme již několikráte ize
stanoviska zdravotního co vše vtě locv ičně sokolské
vypozorovati se dá, zkoumati, vyšetřiti astanovití.
Ato platí nejen opozorování, měření asledování ú-
konů těch kterých ústrojí těla cvičencova, vývinu
svalstva jeho, kostí ahbitosti, pohyblivosti kloubů,
utužení isoustavy nervové, cévstva, pochodů krev¬
ního aoběhu zvýšeného atedy zlepšeného, ale io
lepším zažívání, dýchání, vyměšování látek škod¬

ných atd. Dnes však chceme jjoukázati, podle vý¬
sledků vlastního šetření, vlastních pokusů, výzkumů
apozorování bedlivého jakž uabýti lze vdobě nověj¬
ší názoru otělovědě pravého, rozhodně přesného a
nad veškeru pochybnost izaznamenaného chcome-li.
Máíne tu na zřeteli studii těla cviěence, aneb cvi-
ěenky pomocí paprsků Roentgenových avtěch kte¬
rých případech, podle fotografií čili skiagramů vy¬
pozorované výsledky, pokud tě locvik soustavný
prospívá, nejen ve svalstvu, ale hlavně ivývinu ko¬
stry těla, jakž vytvořena je.st souhrnem všech kostí
v tě l e l i dském u ložených amez i sebou š l achami a
svaly spojených adále což neméně důležité vklou¬
bech, kde konce kostí, jež kloub tvoří, jsou opatře¬
ny h l adkou , bě l a vou ch rus tavkou . r i i r us tavka t a¬
to, podle stáří cvičencova jest lesklá avíc avíce
tvrdne prodlením dobj% kdežto mezi výběžky desko¬
vých kostí, podle toho jak cviěenec ve vývinu svém
pokročil nalézají se celé ehrustavkovité linie astře¬
dy, od nichž zemní soli, nerostné, neorganické, vá-
penité ajiné látky kostní dál se šíříce, podle pev¬
nosti své, tuhosti na rozměr dutiny moreěné, hrbo¬
ly asílu celých kostí vůbec soběhem krevním pů¬
sobíce, mohou poskytnout! nám obraz správně vyví¬
jejícího se tě la, počínaje tu od samého dětství kj i¬
nošství až do mužství. Oženě ovšem platí totéž. A
na tom není dosti, protože dnes již lze prohlížcti plí¬
ce, sledovati činnost srdce apřesvědčovali se tako¬
vouto prohlídkou lékařskou —vedle všech jiných
záznamů rodinných, popisů, měření, vážení, zdra¬
votního stavu celkového atd. —jak borci naši vypa¬
dají před cvičením ahned zase po cvičení, dále u
nováčků evičenců, žáků, žákyň, dorostu před počá¬
tkem cvičení apo určité době. Tu vypozorovati se
dá ajednoduše uvidí se přímo, nejen objem údu v
klidu apo výkonu, ale co zajímavého zvláště, dá
se fotografovat! téměř ve vteřině, pokud ajak znač¬
né bylo překrvení vté či oné části údu vdobě práce
nejtužší. Potřeba-li toho káže lze pozorovati tep srd¬
ce, vydnnití bránice, aneb jeví-li se kde jaká odchyl¬
ka vplících, vledvinách, kameny atd. vústrojí za¬
žívacím, hlavně vžaludku, lze také jen fotografova-
ti aza pomoci bismuthu získati obrazů již za časté i
kobohacení vědy slouží arozpoznání, pimtože vo-
byčejné prakci sotva kde lze stak hojným avy¬
datným materiálem jalíým poskytují vtom ohledu
šiky sokolské, jejieh dorost, žactvo aženy idívky,
pracovati vůbec. Atu nemluvíme ani onanejvýš
přesné diagnose zlomenin kostí vůbec, vykloube¬
ní, chorobách kostí, nádorech, cizích předmětech v
těle lidském ap., což na příklad při prvé pomoci
dnes padá rovněž na váhu.

Atu kdo vytuš í kjakým poznatkům vážného
druhu vtělocvičnách našich dospěti můžeme za ta¬
kové apodobné pomoci lékařské, za takového vyše¬
třování, třeba jen nahodilého jako vnašem případě.
Co tu někdy najdeme zvláštností, co různých tvarii,
n e s o u mě r n o s t í , s t a v y n e p ře d v í d a n é a ně k d y k d y
třeba bychom se nejméně nadáli poruchy, zkřiveni-
ny, počáteční ajinak skryté neduhy, jež jiným spů-
sobem sotva rozpoznali by se daly. Tedy ivtom
ohledu prohlídka naše pro.spívá, jako obyčejná pro-

c .

Ohr. (,'. Jíuka uormální. Studie jednotlivých stínů,
a p o r o v n á n í .
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Skiagramy zejmeua dlouhých kostí její poskytovaly
černější atmavší stíny akdyž pak si vIS. roce zlo¬
mila kost’ stehenní, ukázalo se.nad veškeru pochyb¬
nost, viz obraz B
mohutnější aobjemnější azdravější, nežli mnohého
jinocha téhož stáří, zvláště ale takového, který
nikdy necvičil. Roentgenovy paprsky —aty nezna¬
jí překážek skoro žádných —sotva tkáň kostí její
prorazily, kdežto kostí mnohých idospělejších lidí
bjS-ají mnohdy dosti ještě průsvitné. Vysvětlení tu

suadě. Vývin kostry byl vtomto případě správ¬
ným, zvýšenou činností krevní ilátky kosti tvořící
snáze se usazovaly autužovaly ve všech vrstvách
svých. Tentýž úkaz jevil se zcela vruce téže Sokolky
askoro touže dobou vzatý. Tu však, abychom spíše
stínům porozuměli a
fotografovali jsme zúmyslně ruku držící váček na
řetízku, vtom byla tobolka, hedvábný šáteček, no¬
žík, několik klíčků avtobolce dollar stříbrný a
dva desáky. Zrůzných tak na skiagramu vzniklých
stínů nejlépe se dá posoudit iineodborníku. jak dů¬
ležitý úkol hraje znalost tu čtení jednotlivých stínů

jak pádné jsou pak ty doklady na prospěch po-
zvýšeué činnosti tělesné vůbec u

že kosti její jsou daleko silnější,

n a

illustrovati (Obr. C.) mohli.

Obr. D. Noha zdravá. Fotografie skrze obuv.

hlídka lékařská vůbec, jakž již na místech těchto
jsme si byli pověděli, že všude ob čas díti by se mě-

Apovážíme-li, že osvěřené nám dítko, itakto v
Sokolně unás jest postaráno jaký tu vznešený
krásný úkol náš, vedle toho utužení, posily avy¬
pěstění na těle ivmysli toho našeho —budoucna.
Nemyslete však prosím, že chci snad honem mít v
každé tělocvičně naší j)řístroj na vyvozování papr¬
sků Roentgenových, že rozbory apoznatky podob¬
né svěřiti bych chtěl amohl každému. Ani mně ne¬
napadne, jen zdeliti jsem chtěl svámi na kolik zí¬
skali lze celkem nových důkazů na prospěch věci
naš í výchovné.

Tak před desíti lety fotografoval jsem Xpíi-
prsky ruku pilné žačky, která dnes již jest docela
rozumnou Sokolkou a-zjistil, že vdevátém roce je¬
jím chrustavkj^ kloubové byly ještě hodně průhled¬
né anedaly stínu žádného jakž vidíme na skiagra-

A. Tu pouze rozdíl se jeví vzáprstí kosti pal¬
cové, na konci dolenním, kde vidíme rýhu čili linii
cphisyální, chrustavku čili, že kost’ docela ve vývinu
svém ještě nesrostla aproto nad jiné místo to jas¬
nější aznatelné. Také druhé konce kostí záprstných
vykazují tyto linie, rovněž tak prsty ukloubů av
předloktí konec kosti loketní, malíku akosti vře-
tenné palci ruky odpovídající. 27 malýcli kostí ruky,
jakož ioněch osm nepravidelných kiistek ve dvou
řadách uložených vzápěstí poskytují tu na našem
o b r a z u z n a m e n i t m r s t u d i i . P a p r s k y R o e n t g e n o v y
prorazily mladé ještě ajemné kůstky stako'VOU
silou amohutností, za pomocí přístrojku mého ‘na
soustředění”, abychom tak děly, že inejpodrobnější
tkáň kostí se fotografovala anám důkaz tu podán,
jakoby drobnohledem, že žačka naše stále cvičící v
upevnění kostry svého těla jen vůěihledě získává.
Askostrou tužilo se ovšem isvalstvo ačivy. Foto¬
grafie čili skiagramy zhotovoval jsem pak vždy
dvakráte ročně akosti vždy byly tmavější, což pra¬
videlně jaksi se stupňovalo akdyž porovnal jsem
sobrazy těch, kdož stejného jsouce .stáří necvičily,
jinak stejných jsouce schopností acelkovélio as
vzrůstu, shledal jsem. že naše Sokolka byla vko¬
stech tužší avkloubech hbitěj.ší od měsíce kměsíci.

l a .
a a

hybu, cvičení a
vlastním našem vývinu.

Spůsobem tím prohlédl jsem asledoval po celou
dobu desíti let vývin celé řady našich žáků ažaček,
jakož iněkterých borců nejlepších anedal jsem si
nikdy ujiti příležitost, abych nezjistil týmže spů-
sPbem rozdíl ve stavbě kostí, výkonech jednotli-

r ů z n é t v z v l á š t n o s t ivýeh orgámi těla lidského a
jednotlivců vůbec, jakož inesčetné odchýlky na pří¬
klad jen ve chrupu toho kterého cvičence ap. ane¬
porovnal se stavem afotografiemi, skiagramy těch.

m u

.Tak se fotografuje. —Žárovka nad rukou afo¬
tografická plotna pod.

O b r . F .
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kdož necvičili vůbec, aneb na č^s přestali. Konal
jsem souborně asoustavně zaznamenával jednot¬
livé dů lež itě jší body avmnohých případech obje¬
vil nejen choroby kostí, nárustky, cizé předměty ale
ijiné nemoce, jichž příčiny pak snáze daly se od¬
stranit!, nemoc se nezanedbávala avčasné, třeba
sebegednodušší léčení vživotosprávě ajinak .se za¬
hájilo. Aještě jen tak letmo na důkaz co v.še foto-

m z N A Š I C H K R U H Ů .

H l í d k a d o m á c í .

—Xa jiném místě zn íňujeme se opotěšitelném zjevu
na Východě, kde naši lidé volní asvoI>odomyslní konečně
chápou se vydatných prostředků na zlepšeni ryze svobodo-
inyslněho školství aktomu hned přichází druhý neméně

grafovati azjistiti lze iskrze šat, obuv atd. zkoumá- .‘lo^rý zjev vChicagu. Tam zahájili vlastní akci učitelové
ného .stůjž zde skiagram nohy zdravé vbotě vězící.
(Obr. D.) Každá vrstva obuvi, každý sval, každá
šlacha akaždá kost ichrustavka poněkud zatvrdlá,
zcela zřejmě jeví se zvláště vnegativu ašněrování,
knoflíčky, hřebíčky akovová vložka vpodešvu
zvláště vynikají. Obraz, jenž vtmavé komoře, ne-
cheeme-li zrovna fotografovat (Obr. E.), se jeví oku
našemu ve fluoroskopu, kyanodraselnatém to zachy-
eovadle jest přímo úchvatný; vše jest oživené apo¬
hybuje se na obraze vpůvodní velikosti arozměru.
Stíny se stupňují dle toho, na jaký pohlížíme před¬
mět, ať již normální, či odchýlný. Skleněná žárovka,
báň čili Crok-sova trubice vzduchoprázdná kde
Roentgenovy paprsky povstávají spojením drátů
isolovaných se závitkem Rumhorffovým, na pólu
kladném izáporném, aneb jiným strojem induk¬
čním, vyššího napjetí, statickým ap., po jehož dro¬
bounkých drátech proud elektrický jde přímo z
batterií askleněných kol ajinak, dle vlastní sestavy
přístroje, jest tu hlavním č initelem. Vtrubici této
paprsky Roentgenovy se vyvozují, prozrazujíce pří¬
tomnost svou krásným světlem zelenavým. Pouhým
okem jich nevidíte, však ve tmě fluoroskop je
chytí —krásně zachytí adivák žasne nad jejich
mocí apronikavo.stí. Paprsky ty již mnohou cennou
službu prokázaly lékařství avbudoucnu, kdož ví,
co ješ tě l ze oěekáva t i . . .

n.a sjezdu svém vNew Yorku, zde ftády Č. S. P. S. asice
r » o d l e n á v r h u b r a t ř í n a š i c h P l z e ň s k é h o S o k o l a , . l e d n á s *

totiž onáležitou hmotnou podporu škol svobo<louiyslných,
podporu soustavnou avíce méně soustředěnou, jakž na mí¬
stech těchto již tolikráte bylo navrhováno, jako jediná
odpomoc, aby síly se netříštily ,a někdy podniky protichůd¬
né, církevní, unitariánské ajiných soukromých zájmů nedo¬
stávaly spíše podpory, nežli nejpotřebnější ty školky naše
l idí svobodomyslných,
apokrokové ajen takové pouze spolky uvolily se platiti
zkaždého č lena jeden cent měsíčně do školního fondu. Z
fondu tak povstalého platili by se učitelové lépe akupovaly
by se ilepší pomůcky. Zdroj příjmů zabezpečil by se ane¬
muselo by být stálého pořádání zjlbav, kupování lístků
na tyto ajiné podobné podniky ačeská svobodomyslná škola
konečně dostala by se na místo, kde dávno vedle naší školy
tělocvičné býti měla, čili nebyla by jednoduše popelk
Unás dovedli jsme si vydržovali po celou řadu let školy
tělocvičné, nikdo ani jediným centem Sokolstvu nepřispěl
ktomu cíli aškoly naše pokračovaly přímo pěkně, ba vně'
kterých jednotách byl to právě dorost ažactvo obého po-
hlaví, jež na cvičištích avtělocvičnách icizích, získávali
věc i naš í p ř í zn ivec . To l i k kona lo Soko ls tvo vnaš í X . .T.
S., snažíc se vždy ioto ,aby vedle Skolky svobodomyslné
přispívalo kvýchově inárodní hřivnou svou co nejvíce.
Očekáváme sjistotou, že toto hnutí vChicagu setká se
se zdarem úplným, jako bude nás íěšiti, když vzpomene ss
t a k něk d y i v d o t yčnýc h k r u z í c h i těc h n aš i c h S k o l tě l o ¬
cvičných apráce naší výchovné, jež bez odporu nejsilnějSí
nesla vždy ovoce, třeba ještě tolik —ach tolik jí namnoze
s c h á z e l o . '

Jedná se o to , aby všechny vo lné

o u .

z a -
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—Pokud vin e, odbývat! se budou župní kursy prů¬
pravné na Východě vsrpnu vBaltimore, vClevelandu rov¬
něž vsrpnu asi, vCedar Eapids oprázdninách avOinaze
a s v p r o s i n c i .

—Upozorňujeme zvláště na provolání spolku starých
osadníků vClevelandě, jakž na jiném místě se nalézá. -Jest
nanejvýš důležité atýká se vládního censu, čili sčítání lidu.
Jest naší povinností všude hlásiti se ku své národnosti, své¬
m u p ů v o d u a t a k t a k é s e s t á t i m u s í v ů č i s b ě r a t e l ům c e n s u .
Xeobáváme se nikterak, že by bratř i Sokolové anaše So-
kolky hlásili se jinak, nežli co
čujeme, aby si dotyčné provolání přečtli aupozornili jiné
krajany naše vůbec. Na výsledku sčítání apočtu českého
živlu závisí mnoho, pokud se týče vlivu našeho vbudoucnu.

—áokolky vSouth Omaze se činí, jen co pravda. T.ak
minu le p ř i j a l y auved ly na jednou av jedné schůz i 21 no¬
vých členek. Takovou apodobnou činnost měly b}' iSo-
kolky jiných jednot na.š ich rozvinouti.

—● Kdo prožil vněkteré té jednotě sokolské chvíle, kdy
jednalo se asveškerým úsilím pracovalo ozbudování vlast¬
ního Stánku, tělocvičny aSokolny, ten jestli jen trochu so¬
kolsky cítí, rád si připomene. Víme sami aproto jen tě¬
šíme se, že bratři asestry T. J. S. Cleveland po všech těch
strádáních, zkouškách aneš těstích j iž j iž blíž í se ku metě
vytčené, čili dostanou se vkvětnu as pod vlastní krov nové
Sokolny. Upříležitosti této vydán bude jednotou vzpome-

—Pro velikou zajímavost apak již kvůli těm mnohým
sýěkům, j iž ukaždé p ř í l ež i t os t i nám hudou o

u t o n u t í v c i z é m m o ř i ” a ‘ ‘ z a h y n u t í n a še m
m a l ý v ý ň a t e k z n e w y o r s k é h o
všechnu tu námahu, všechno to úsilí apráci Sokolstva če¬
ského vAmerice aN. J. S. zvláště, kdo čte ob čas iúřední
o r g á n n ěm e c k é h o

jejich znamenitě řízený ‘‘Turnzeitung ”, jakž naříká, hubuje
avaruje ato dost nadarmo aporovná, ten sezná jen, že vý¬
sledek toho porovnání vyzní dnes ještě spíše na prospěch náš,
třeba iunás již hodně se kulhalo. Tož čtěte: ‘‘

z á p l a vě ” ,
p ř i n á š í m e t u

H l a s u L i d u ’ K d o z n á

( (

{ ( í f

í i

{ i T u r n e r B u n d u 7 ) ve Spojených Státech

( ( B o h e n i i a n s } ) a l e d o p o r u -N ě m e i v A m e -

V o r w á r t s ” ( K urice aNěmci unás. Německý Turnverein
předu) vNewarku, usnesl se zavěsti anglickou řeč jednací
do spolkíi ana své škole, zároveň vystoupil znewyorského
něm e c k é h o t u r n é r s k é h o s v a z u .

l {

Vzdor všemu zrazování ger¬
mánských činitelů, stalo se usnesení skutkem. Členové turn-
v e r e i n Vorwaerts” uvádějí, že jen šest členů jest mocno
německého jazyka aže po celý čas jest angliěina jediným
d o r o z u m í v a j í c í m p r o s t ř e d k e m .

t l

D ř í ve r yze německá Tu rn -
halle na Long St. přestala býti baštou říše bázně boží ado¬
brých mravů. Pláče všemocná matka ‘Germania’ anebožtík
B ismark se p rý vh robě ob rac í . O, že zde nejsi Heřmane
Wolfe, Schoenerere ajak se všichni vy bojovníci za svátou
německou věc jmenujete, zde byste mohli spíše uplatnit svou
hřivnu, nežli doma kdo marně hledíte přeliti tvrdohlavé Če¬
chy na č istokrevné Němce. ) j
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Místn í ang l ický l i s t p ř ines ln e v Ď r c ů m u k á ž e . I s t a l o s e .

přímo zběsilý útok na tamní svobodomyslné Čechy, spilalo
se jim anarchistů, socialistů, nežádoucího živlu ajiných

pěkných” jmen, psalo se oschůzích této “Černé ruky
odbývaných vsíni Sokola, ano padlo iobviněni na jisté Či¬
novníky, že prý knězi ajeho věrným posílali strašné avý¬
hružné l isty anonymní,
smyšlená asosnovaná pohádka spůsobila nejen pohoršení

rozumných Američanů, znajících ten dobrý, poctivý a
pracovitý dělný lid český, ale hlavně vkruzích našich po¬
krokových avolných lidí. Dotyčný časopis sice později
opravil, ^-šak toho, kdož jej informoval, tu pravou “černou
ruku”, prozradili nechtěl. Nevadí, celý článek byl tak
psán, že zkaždého téměř řádku vyzíralo poťouchlé očko,
vypasená tvář zářící láskou křesťanskou, jakž jen skaza¬
telen žel tak často zaznívá aštvavou anenávistnou řečí

odernímu pokroku avzdělanosti iproti těm,

Jsou vřadách těch bratři nadšení.P a m á t n í k ’ ' .t «

nutou - t i
činovnici pilní amy jen očekáváme výsledky piik ipo.strán-
ce tělocvičné co nejlepSi, třeba bylo překážek těm Sokolům
ještě více. ̂ limo to mají tu iupřímné anadšené sestry,
jež několikráte již osvědčily, jakž se pracovali má apo-
stupovati. - v t ^ X

—Minule zmínili jsme se již, že vZupě Jižní aZupě
Západní jeví se ruch vtělocvičnách asice proto, že tu ion¬
de pořádánv budou závody. VŽupě Západní budou 3.-o.
července vRavenna, Neb. Prostná jsou vypracována, kná¬
cviku se již všude přistoupilo atu zbývá nám upozorniti
ještě ina zvýšenou činnost vŽupě Sovero-Východní, kdo
včervciu-i rox îěž budou župní. Také tu prostná již se cvičí
anáčelník br. Panka doufá, že podá obraz práce naší vý-

Obr. Slavětínském vŽupě Západní

> 7( t

Celá tato na pohanu vlastní krve

u

chovné co nejlepš í ,
br. Sádlo vŽupě Jižní ani dost málo nepochybujeme a

jsme skoro jisti, že výsledky všude budou takové, aby zno-
ukázalo, pokud vnaši N. J. S. se pracuje. Br.

.-iěitel Župy Jižní, připravuje pole jak
T e n t o

a
končí proti n.
kdož stejného jsou původu.

—Br. An t . Pe rou tka vCh icagu , j ehož s t i h l a cho roba
oční, tak že nemůže psáti jako kdysi psával, píše nám ten¬
tokráte přec, ač snámahou, mezi jiným:
zármutkem vmj-sli četl jsem vminulém čísle zprávu o
úmrtí br. prof. Antonína Krištofa, učitele tělocviku na
reálce vPraze, společníka mého adruha zdětství, přítele
zlet jinošských. Byla to zlatá dušel Proč. právě tací nám
umírají! Zemřel 1. ledna ve věku teprvé 2S let. Byl na¬
dějným pracovníkem na poli tělesné výchovy. Narodil se
vDomažlicích atam studoval na gymnasiu aměl osm se-

české universitě. Účastnil se tělocvič-

v u a z n o v u s e

€huděj, společný cv
náleží azávody odbý^-ati se budou vGranger, Tex.
postup věci naši přichází právě vdobě této dojista jen vhod,
jako těší nás, že ivChicagu mluví se onovém avelikém
vystoupení společném, tak aby ani činnost vŽupě Střední

tuchala, té Župě, ojejíž klidném, však úsilovném postu¬
pu dočtete se na místech jiných. Práce přípravné na po¬
řádání průpravných kursů župních jsou již také vplném
proudu atu nezbývá nic jiného, nežli upozorniti jednoty,
aby věnovaly znovu náležitou pozornost výchově svého

Mládež zejména ve větších městech mravně trpí.
Nenechme ji scliázeti se vzapadlých hospodách, kulečníko¬
vých děrách, doutníkářských krámcích pochybných, “5to-
rech” ococnářských všeliké salaše, ajiných peleších, všin-
dyku, na dupandách různých klubů adivných společků, kde 

baví loirbanem, zpěvem oplzlých odrhovaček amusí '̂̂x̂ T̂irnenval
zpustnout!, vrhajíc se do víru tance ajen trdlování pri ne- se n^op
mírném pití škodlivých nápojů akouření cigaret. Naší Aase zdůkladně,
snahou musí být odvésti mládež ztakových "" hlí-č̂ ê S’mládeži, články ospolečných hrách vůbec apři-míst, zpět'ákových divadel do f ^ ulvo-l soupis českých d"ěl otělocvičné výchově, ba izdra-odtud pak do tělocvičny. Sokolští onaši NJ. votnictví. Nedodělal však, ba ani ne tehdy, když navště-
nalo již vtomto směru kus práce, nee iP^ ' ‘ ‘poslední sokolský kurs, překvapila jej zlá nemoc aTu odbory ochotnické, pěvecké ^ odešel. Sním šel pracovník nezištný, horlivý apil-kterých jednot mnoho vykonati mohou lakz nedávno pr
svědčili jsme se na přiklad jen unás, kde snaživý sbor cvi ýJčlánku- “Dobročinnost pěknou ctností”,
čitelský pro žactvo své obého pohlaví pořádal =^^bayn ana-'̂ ôh milého “Sokola Americké-nejvý^ pěkné “šibřinky” atu za dozoru rodičů ti naši Jv o j í n i J a n e m !
malí se měli. Vněkolika dnech na to pak přibylo as dva- ^ m l a d i s t v é t é s í l e
ce žáků ižaček vtělocvičně. f , t T l T B f n ř z t r a t i l i ’

-TU... tadi .... PH...V1t t n l h T , o d -
se zase jednou osvědčilo asice v ®borné listy vázané ajiné, časopisy, které jste již přečtli a
;.t rxtT ' " V í ” * ; , / - ' ! : ; ,jesx 1naa i.. o. x.w j k r v á k ů n e l e ň t e a p o š l e t e n a š i m d o E d w a r d s v i l l e , 1 1 1 . J e s tbv co dostali tam českého knčze, patřila ku kostelu. Jest krváku, neienre 1" ,oy, lo uuaian ) ť n o v á i e d n o t a . k t e r á m á c o z á p a s i t i s v š e l i k ý m i p r e k a z k a n utÝž kněz oněmž isme napsali vlednovém čísle, ze působil nova jeunoia, a.c , _ ,, f., ,. xx-●.y ’ ..y,, 1 11XTPitv To Také adnes přec jen na vlastních již nohou. Jsou tam č inovnicikdys tak “znamenitě” ynedaleké lovya City, Jaké â d̂ e ̂p̂ _
vEast Islip netrvalo dou lo apana e- vi a, ze i . ,čov-ala Česká kniha vřadách sokolských vAmerice vyko-
A,AaAA.Abra»kj!T* C° D,“špr«i;nTko.t.l« i..● i=»«.V””*"
M««v/y,.U.p ..eodp, ....„v Pdnd... ženy kd,ul».y , d . „
svobodomyslného po urážce knězem jim učiněné ja oy,^^̂ ^̂ y literární ceně rozepsal se již skoro
prkÁrpA'.k,: df:r'. ..„..lAi. «.k .okckí *odb.,.í, T.ké povmoí b,«̂LyrbovLL «pobodlnop ...„aS..liv«.tí”, .e.h.l, .Medu Hta« .estrtn. »íIÍp', .1«k Pf-O"*'' “«"■>' »apřimkly se konečně přímo kšikům volných lidi apokro-hlavně ukázky znej krásnější práce našeho Dr Jos E.Výsledek toho byl, že dnes založena tam Svobodná Scheinera zdějintělocviku kde hojně jest b̂istrací re-
Obec, jež čítá již sedmdesát členů anoví stále přibývají, backých ařímskýchzápasníků atěoh, kdož vdobách dáv̂
iSokol ku většímu as dostane se rozmachu. Katolický pan ných prví cvik tělesný pěstovali se zájmem asnahou na

mu na vlně ubývá”, usmyslil si, že těm vypěstění národa, lidu svého posilu autužení. Posoudili

“ S h l u b o k ý m

n e u

m e s t r ů fi l o s o fi e n a
ného kursu pro učitele vPraze 1903.
gymnasiu vPraze ana akademii hr. Straky. Byl přítelem
tČdocvičných her aposluchačky “Minervy” učil zdarma,
jen aby liry na škole zavedeny byly, akdyž dostaly se rovněž

universitu, měl radost největší. Vpo-
plánech tělocvičny universitní,

zv láš tě l í b i l a , j akož imnohé j i né

d o r o s t u . U č i l t ě l o c v i k u i n a

n a

s e

Napsal mnoho pomůcek

a

d á l e .

J f

k o v c ů .

páter v ida, že
< C
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jsme dí lko po zásluze atu knaSe.i uvel ikému úžasu č teme
pod oh lavenín i : “Pohoršení ” ce lý č l ánec samych hruhýeh
n a d á v e k a n e s m y s l u “ S l o v á k a v A m e r i k e ” , l i s t u t o , k t e r ý
kdys žel byl také orgánem Sokolské Slovenské Jednoty a
když oorgán př išel, zbožný panáček ihned uchopi l se za¬
k ládání řecko-kato l ické jednoty soko lské. Můžete se tedy
divi t , že se takový to papír troátuje na bratry Slováky So-

/ k o l y ? Může t e s e d i v i t v d o bě , k d y k n é ž í j e j i c h vše c h o d ¬
růd hanob í asp í la j í Soko ls t vu s lovenskému, p ro tože po¬
kračuje ajde cestou svou na uvolnění, uvědomění lidu své¬
ho, posilu autužení ve smyslu národním? Když mohou kněží
akaza te lové s lovenš t í i zde vAmer ice h lása t i , že j im v í ra
předně jší, než l i původ jejich anárodnost, jaký div, že ukáz¬
ky uměn í a tvo rby socha řské zdě j i n ná rodů ve l i kých , j a¬
ko byli kdys ítekové aKímané, je rozčiluje! Ale ksmíchu
jes t vě r u , když hanob í se po řada te l “Sbo rn í ku ” s l oven¬
ského proto, že ty různé vzory skvostné apostavy gladiá¬
torů , zá j iasn íků au tužených hrd inů , l i eků aKí ; i anů v i l l u -
stracích svých neoblékl do módních kabátků aaspoň plavek
anechal je tak, jak vpůvodní jsou kráse na dí lech vprav¬
d ě u m ě l e c k ý c h v A t h é n á c h a j i n d e . “ S l o v á k v A m e r i k e
chudě ra studem se prý rdě l , když ty nahé postavy v idě l .

To l i k h n o j e p ře d l ož i t če s t ným S o k o lům a S o k o l k á m , t o
jest hřích m i m o t o s t a r o b y l ý k a l e n d á ř n e m á a n i < l nů
Svatých” a td . a td . , tak b lábo l í také redak to r akněz s lo¬
venského p lá t ku , j emuž zpá tečn i c t v í , p řek rucován í aha¬
nobení všeho volně jš ího avznešeného stalo se prasprostým
řemeslem. Ztoho a j iného jen vysví tá , že j is tým zví řátkům
těžko vrhati lze perle aže nejsou ještě ty boje naše, ty zá¬
pasy naš i ch l id í vo lných aSokolů up ř ímných nejhorš í , po-
rovnáme-l i sprací bratř í naš ich slovenských. Nu, jen vzhů¬
ru š í j , vo tev řený asmě lý bo j anede j te se , b ra t ř í !

—Od nového roku poč ínaje, doš lo nás někol ik žádostí
oč í s la na ukázku a to ne jen ze s ta ré v las t i , a le i zk ruhů ,
odkud sko ro j sme an i nečeka l i . Pokud by lo l ze , vy ř í d i l i
jsme. Však jako list náš, tak ijiné sokolské listy zahájily
nové ročníky amy jen ten t isk sokolský p ř ízni brat ř í ise¬
s te r doporuču jeme. Tu nes tač í j en odporučení č i novn íků
těch kterých jednot, ale dobrá vůle aúsilovná práce sou¬
s t a v n á v e š k e r é h o č l e n s t v a n a š e h o . D n e s “ S o k o l A m e r i ¬
cký” věnuje pozornost všemu, co vědě t i bychom mě l i
dách našich, po stránce odborné itechnické se činí aúvahy
jeho zasahují již trochu dále. Čím silnější bude náš tisk
aroš ířeně jš í , t ím vě tš í prospěch ztoho bude mít i naše věc
soko lská . Pro kn ihovny své , č í tá rny, náče ln íky aev ič i te lo
předplácejte časopisy sokolské vůbec apro kruhy širší,
v e ře j n é k n i h o v n y, s p o l k y j i n é ač t e n á ře i v e s t a r é v l a s t i
o p a t ř t e i t e n l i s t n á š .

vy ]dnéní mezery ' ' a td .
náš , jako dosud vpopředí.

.1. S. vGrauger, Tex. byla posledního dne minu¬
lého měsíce uvedena do N. J. S. Bratři tamní se tuží, pilně
pracují apodle toho také byl jen vhodný pořad památného
dne, kdy staly se naši článečky velikého celku. Přejeme jim
vše dobré azdar ve všem konání.

ahned zase zanikaj í , s tá l ten l is t

— T .

—Naši vOmaze, Neb. se činí, nejen že tu svoji Sokolnu
si jak náleží vyšňořili aznovu upravili, ale pečují též oškol¬
ku svobodomyslných, jež na pozemku jejich se nalézá apodle
současných zpráv vedením snaživého učitele prospívá. Aco
nejhlavnějšího školka jejich, tedy lidu svobodomyslného vždy
měla vohledu tom svůj vlastní ráz, který vtiskl ji své doby
znamenitý, žel zvěčnělý učitel Dinebier apak vdobě pozdější
bratr Pibinger, rovněž to síla nad jiné schopná. Škoda jej
amy jen těšíme se tomu, že té jeho práce, té jeho námahy a
přičinění “česká Omaha svobodomyslná i f nezapoiEě la .

—vSeaton, Tex. zakládá se jednota sokolská. Také
na jiných místech ve státu jedné hvězdy panuje ruch týmže
směrem ajen bylo by kpřání, aby lid tamní si uvědomil, že
tříštěním sil mnoho dokázati nelze amalé jednoty jen
velkém, starém adávno již osvědčeném celku jakým jest ta
naše N. .1. S. prospívat! mohou avedením společného cvičitele
našeho uvedeny budou na ty pravé dráhy acesty jednot
kolských, č i l i do práce tě locvičné.

—Metropolitní závody A. A. Unie vNew Yorku od¬
bývat! se budou tento měsíc vSokolně naší jednoty opětně.
Sám předseda Unie J. E. Sullivan byl pro Sokolnu, kdežto
předsedou závodního výboru jest br. Martin Klein, technický
zpravodaj T. ,T. S. vNew Yorku.

—Časopis

v e

i i

s o -

Vesmír” Dr. Išky vycházející vOklahoma
City, Okla. často přináší zvěsti zkruhů sokolských, ba radí,
posuzuje aza časté ivaruje, pokud ty volné šiky sokolské
N. J. S. pak zvláště béřou so vúvahu. List ten neleká
říci pravdu, pronáší úsudky své směle atak jakž na volný
list se sluší. Proto také rádi jsme vzali na vědomí co napsal
na příklad minule ojednotě tamní: “Těl. Jed. Sokol doplňuje
nyní své cvičební nářadí, zakoupila koně, kruhy atd. Nyní
kdy Čechové zdejší vlastní svou síň, má též Sokol vhodné
místnosti ku cvičení zabezpečeny aježto mezi svými členy
má idobré cvičitele, není překážek ku konání dobré práce
sokolské vplném jejím rozsahu. Jak poměry zde stojí, bylo
by na místě, aby N. J. S. věnovala jednotě “Oklahoma” ob¬
zvláštní pozornost avšemožně pomáhala svým zdejším čle¬
nům, aby mohli svou jednotu vésti apovznésti. Vůli mají
nejlepší, ale jsou poměry, kde je třeba také více než dobré
vůle. Ikdyby N. J. S. jednotě vOklahoma City osvědčila
mimořádnou ochotu, nalezla by později za to náhradu, až při
vzrůstu města avpříznivých poměrech pro práci avýdělek
jednota by své členstvo zdesateronásobila. Naděje vto jest
o p r á v něn a . ”

< t

s e

v r a -

■— Máme za to, že naši písmáci prospěli by Sokolstvu
znamenitě, kdyby tak občas napsali nějaký ten informační
článek onaší věci do listů anglických, německý :h ahlav¬
ně odborných, aneb do dotyčných rubrik, jakž pro athletiku,
sport acvičení tělesná pěstují větší listy vůbec. Jiní opět
mohli by konati práci záslužnou tím, kdyby tak občas
znamovali širší kruhy české nejbližšího svého okolí se vším
tím, co se vřadách našich koná, co připravuje ajaký vlast¬
ně jest ten postup toho našeho celku atěch kterých jednot
vůbec. Viz vtom ohledu činnost společného cvičitele br.
Chuděje vTexasu. Takováto práce drobná, třeba někdy
rázu místního, může prospěli amnohého příznivce nám zí¬
ská, zejména, když poukážeme

—Dojista jen potěšitelným jest úlcazem, že ty naše
mnohé jednoty atam kde jednoty samy nemohly, členstvo
jejich přičinilo se, aby iznašich kruhů přispělos e - s e c o n e j ¬
více na milionový dar Ústřední Matici Školské vČechách.
Také na fond menšinový tu atam se vzpomělo adnes, aby¬
chom zdůraznili přinášíme včele listu reprodukci pohled-
ničky, jakž vydána byla ve prospěch Národní Jednoty Po-
šumavské vČechách. Provázíme slovy, jimž dojista
r o z m n í a t a k é t é t o i n s t i t u c e u

s e p o -
n a s s e n e z a p o m e n e .

Jest povinností naší, jako obéanů země této, nové
vlasti, připomínati sobě ivelikánů, Američanů atěch pra¬
vých vzoru vlasteneckých, jakými bez odporu byli Washing¬
ton iLincoln. Vúnoru vzpomělo se památky těchto mužů
na několika místech, tak vPlzeňském Sokole odborem So-
kolek avNew Yorku naší T. .1. S. Také památky Paána se
vzpomělo tu atam, kdežto vSt. Louisu, Mo. odbývali naši

aprospěch zvýchovy tě¬
lesné avýhody, jež plynou ze soustavné práce sokolské,
tom ovšem na list vlastní zaponGnati se nesmí.

n

P ř i
U n á s s n a ¬

žíme se sice, abychom podali vám četbu co nejlepší, daleko
lepší listů jiných, však očekáváme, že vpráci naší nám ina
dále pomáhali budete, aby vté spoustě všelikého braku,
novin, novinek aplátků, které každé chvíle vznikají “ n a

h/



. U M Í o L A M E R I C K Y 7 5

katolické. Ana tom není dosti jen čtěte co na příklad píše
Volná Myš lenka”, jakž jest nj-ní isturnéry. Praví se

Zakládají se katolické hasičské jednoty, jed-
Orlň”, katolické školské matice, ba katolické peněžní

na paniét 4ólcti založení prvé jednoty sokolské slavnostní
schůzi asice 28. února, kdj-ž kvůli vichřici nebylo lze od¬
bývat!, dne 16. Pořad schůze vykazoval čísla zvláště pěkná
avhodná. Dno 13. března pak přednášel na pozvání společ¬
ného výboru Slovanské Lípy, T. J. S. aSvazu Svobodomysl¬
ných vSt. Louisu, Mo. br. L. J. Palda asice na théma:

Cena védy na pokrok člověka,
pozvání tamních svobodomyslníků mluvil br. Fr B.

K a r l u J o n á š o v i ” . P ř e d n á š k a t o h o t o n a -

mezi j iným:
n o t y
ústavy. Atoto vše děje se systematicky —plánovitě. Aby
se nezdálo, vymyslí se nějaká příčina knespokojenosti stím
neb oním spolkem nebo se vj-provokuje knějakému prohlá¬
šení, což pak vše béře se za známku kzaložení spolku po¬
dobného, ale —katolického. Důkazem, že jest to zjevem
všeobecným, jest následující událost. VPorýnsku spustilc
n ě k o l i k o c h r á n c ů
turnerům pro to, že tito vneděli dopoledne cvičí na svých
cvičištích, jež náhodou položena jsou poblíže kostelů. Cvičení
tato působí prý nemravně na kolem jdoucí panny. Šat cvi-
čenců jest prý neestetický adává tušiti všechny části zdra¬
vého mužského těla, což prý je sto sexnelně vyrušiti. Útoky
tyto přirozeně vzbudily ozvěnu zřad turnerů, čehož však
ihned bylo využito klerikálním tiskem tak, že jím bylo tvr¬
zeno, že zřad turnerských vymizela náboženská snášenlivost
aže třeba zakládat! vlastní katolické jednoty turnerské. Je
nutno zjevy tyto sledovat! co nejpozorněji, anení možno
přes ně přecházet! kdennímu pořádku. Ukazují nám ode dne
ke dni zřejměji, že katolické církvi nezáleží ničeho na ná¬
boženském cítění, že se jí jedná pouze ouskutečnění jejího
ideálu, by ona samojediná vnynější společnosti opanovala

( t

i i

VKacinč minule pak nay yi i

z v l á š t n í

Z d n i b e k a s i c e o :
ěeho starého Sokola aharcovníka svobodomyslnosti uve¬
řejněna byla ve ‘‘Svornosti’.’ anj-ní ve
téže zvláště pro nás Sokoly jest zajímavý, protože Jonáš,
nejen jako žurnalista, ale iSokol vynikal, pracuje na pro¬
spěch lidu svého vzemi této, nabádaje vždy ku cnostem ob¬
čanským aúčasti na životě veřejném, americkém, nikoliv
jen českém.

—●●Pamětní spis”, jakž vyjde nákladem V. V. N. J. S.
apořadatelstvím br. Orta, náčelníka T. J. S. Tábor vChi¬
cagu nalézá se již vtisku. Jsme jisti, že bude práce co nej¬
lepší aznajíce ten brk našeho písmáka nadšeného aupřímné¬
ho tCšiine se již na tuto práci, jež ličiti nám má dojmy sle¬
tové azávodní upříležitosti návštěvy hostů našich nejniilej-
šíeh, delegace Č. O. S. zPrahy. Také spis ovýpravě českého
Sokolstva do Ameriky, jakž vlastním nákladem vydá br.
Jos. Oswald vPříbrami vyjde záhy. Obě tato díla lze již
nyní objednat! unašeho V. V., jen dopiSte si na jednatele
br. Jana Černýho. Pochybujeme, že lepší můžete poskytnouti
památky dorostu svému aodměny, jestli zdatně cvičí, jako

( (

mravnosti zuřivý boj proti< ( k a t o l i c k é y )

Vesmíru”. Obsahi t

> Ipole.
—Slet Sokolstva polského vKrakově, jakž sdělili jsme

již na těchto místech několikráte konati se bude dne 9. a10.
července t. r. Veřejné bude na pláni krakovské. Dopoledne
10. července bude slavnost gruenwaldská spochodem na
Wawel a7. a8. července jsou závody a11. července veřejné
mládeže. Společné cvičení bude kuželi. Cvičení ta jsou slo¬
žitá aurčena pro Sokoly vůbec.

právě takovéto aj iné knihy sokolské.
—Jako všude jinde, tak ivRavenna, Neb. finanční

poměry nejsou skvělé atím ovšem vlastní věc sokolská, tělo¬
cvičná trpí, totiž smlouvu snynějším cvičitelem pilným a
dobrým br. Slavčtinským nelze jim obnoviti. Na vzdor tomu
br. Slavětinský, vedle nynějšího zaměstnání svého bude se
snažiti prospčti vtělocvičně, zejména žactvu co nejvíce. Dne

K r a k o n o š ” i j i n a k s e

—íiečnická škola Č. O. S. měla znamenitý opět průběh
prvém pokusu loni instituce tato se ustálila zcela,

z p e r a K . Va ¬
nička nese již ovoce, protože pronikl dále, nežli se snad
vprvé chvíli za to mělo aznámost ověci sokolské se šíří.

Slovinské Sokolstvo vydalo nový časopis pro cviči-
Vychází vždy 15. každého měsíce.

a p o
O S o k o l s t v u y y2 2 . m . m . s e h r á l s n i m i b á c h o r k u

přičinil. Atak nyní, kdy již začátek jest ,dán avše snáze
by jiti mohlo, kdy ukázky práce skutečné poskytnouti by
se daly, jsou bratři tamní žel na postupu svém nepřízni osudu

— L e t á k e s p e r a n t s ký :
( ií (

, z a s t a v e n i . y yVa d i t e l s k i l i s t .

Sokolské Besedy” píšou: ‘‘Od 10.—13. ledna odbý¬
vala se vministerstvu vyučování ve Vídni anketa otělesné
výchově mládeže. Ač pozváni všichni, kdož odorost se sta¬
rají, přece zřejmě opomenuto bylo Sokolstvo, které bylo
vlastně hlavním bojovníkem za tělesnou výchovu mládeže na
školách. Než tím nedají se nikterak zásluhy Sokolstva o
mládež zmenšiti, neb snad dokonce utlumiti. Sokolstvo ve
výchově dorostu půjde dále

třeba jakýchkoli milostí
brého našemu národu nepřicházelo. Dojemná péče vlády o
mládež, zdá se, je provázena určitým úmyslem: vychovali
mládež krakouskému vlastenectví avojenské službě,

ládež naše nač tčšiti: knabenhorty (chlapecké vojenské
útulky) aozbrojená omladina zachraňovali bude rozviklaný

t e l e
V ě c i č e s k é a s l o v a n s k é .

●— Vzdělávací odbor Župy Jungmannovy (Smíchov)
usnesl, aby kněží, pokud jsou již členy jednot, nebyli vylu¬
čováni; kněží za členy nově se hlásící nebuďtež však při¬
jímáni. —Ze schůze předsednictva Č. O. S.: Ospisech Tyr¬
šových bude br. starosta vyjednávati sdrem. Tobolkou. Zna¬
mená souborné vydání Tyrše redakcí dra. Tobolky. —Včer-
nilovč na královóhradecku objevil se ‘‘Orel”. Pokrokoví
občané nemeškali azaložili jednotu sokolskou. —Vr. 1909
uspořádaly sokolské jednoty vČechách kol 2500 přednášek.
Výstavní odbor připravuje se ksokolské výstavě vr. 1912.
Péčí jeho obeslána Sportovní atělocvičná výstava vPetro¬
hradě. Pokud menšinové činnosti se týká, upravuje se znovu
soustava jednot chráněnek aochranitelck.

—Ve schůzi zemského výboru král. českého bylo ulo¬
ženo dotyčným činitelům, aby dohlédli na to, aby mládež škol
pokračovacích do 16 let stáří svého nekouřila. Jest kus práce
sokolské, protože odtud vlastní vyšel popud.

—Chorvátský dobrodinec avlastenec, farář Juraj Žer-
janič vM. Bistrici daroval Sokolu vZlataru 20,000 Korun.
Podotýkáme výslovně farář. Kde vAmerice našel by se
takový z jev?

—Co se to jen děje? Tak nejsme již sami, nejen my a
naše české Sokolstvo má katolické ‘‘Orly” ajiné, ale vno¬
vější době ivpřísně katolickém národě polském jest také
ohiožen.i prý ‘‘víra otců

í C

s e

svéráznou cestou, anenís v o u

odkud nikdy nic do-s h ů r y ; y( (
m u

M á

s e m

s t á t . y y

kř ičel pan farář Eaebl zRousinovaČepice dolů!I ”i t

na Moravě na Sokolíky, kteří účastníce se pohřbu bratra
zVelešovic, postavili se před kostelem do špalíru. Aobrátiv

●Jste svědky, žekobecenstvu za rakví , hrozivě vola l :
jsem pány Sokoly napomínal,
řečníka, který se se zesnulým nad hrobem několika slovy
loučil. Kdyby Sokolové vstejnokroji přišli na slavnost bo¬
žího těla, jistě by pan farář nekřičel: Čepice dolů!

—Valný sjezd České Obce Sokolské odbývati se bude
letos vPraze. Týž rozdělen jest na tři sekce: technickou.

( i
s e

P a n f a r á ř c h c e ž a l o v a t ! i) >

vzdě lávací aorganisační.aproto se zakládají organisacey y
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ko spisovatele ninohveh iiojeiliiAnl odboriiýcli,
nevěreckých asvobodomyslných prací vůbec, vedle čítanek,
slovníků, dějin atd. jsou nesporné ijako redaktor vykonal
v e l m i n n o h o i

vědeckých,
N a š í m k áňa tům , n a še m u d o r o s t u .

tím, že zahájil pravé řečnické období po celé
téir.ěř zemi této. Jsa sám kdys kněz apilný- student, poznal
záhy, že po skončení války za celistvost Unie americký lid
znovu začíná včnovati zájem svůj iotázkám vy.š.5ím, vědy,
náboženství apovšechného pokroku. to vše vystihna, byl
vždy pro zlepšení škol veřejných asoukrom.ých svobodo¬
myslných škol českých, požadoval zdanění kostelního ma¬
jetku, vyslovoval se vždy proti náboženským obřadům pod¬
porovaným vládou aprot i zavádění tak zvaného nedě lního
klidu ajeho vymáhání, věře pouze včistě volný základ
na.ší vlády avnanejvýš posvátná práva člověka, pokud se
týká jeho myšlenek. .Jonáš jest mrtev, Zdrůbek však,- jako
vrchní redaktor denníku “Svornosti”,
s íčn í k i i “ S v o j a n a

D Ě J I N N Á Č B T A Č E S K É S V O B O D O M Y S L N O S T I V E
S P O J E N Ý C H S T Á T E C H .

(Pokračování . )

Pok rok ten do j i s ta j en p rávem p ř i psa t i l ze na v rub
těch prvých naš ich písmáků, pilných {tracovníků avlastenců,
j iž tu na “besedě” sousedské, j inde př i zábavě ve spolku
a ješ tě j i nde p ř i nahod i lém jen se tkán í p robouze l i , p ř ič i -
ůoval i se vš těpovat! svobodomyslné názory své, jakž na¬
sbíral i j ich sami ze spisů Havlíčkových acity vlastenecký¬
mi ovládáni, pracovali jako občani upřímní. Počali se sdru-
žovati ve spolky národní všude kde jen trochu bylo příleži¬
tosti, čt l i l isty české aamerické l isty německé, pozdě j i an¬
gl ické, pů jčoval i s i knihy na vzájem, pozdě j i j iž objedná¬
vajíce imnohé “zábavné” zČech. Kněží tu nebylo vtěch
začátc ích, to t iž českých kněž í ak I rčanům, aneb Ně i cům
se jim nechtě lo. Nechodili do kostela apozdě j i mnozí znich
docela odvykli náboženským obřadům, odvykli proto že po¬
z n e n á h l u i p r o h l e d l i . K d yž p oča l i i k něž í p ř i c h á z e t , a s e ¬
zna l i , že u těch, kdož pěs tu j í národní , české uvědomění ,
zav lád l j iž rozum, j iné avo lně jš í naz í rán í na to vše “co
b y l o o d b o h a ” , v y s t ř í h a l i p ře d n i m i , j a k o “ o v c e m i p r a ¬
š i vými ” t y méně p robud i l é k ra jany, měné seč tě l é , méně
zkušené, věřící atak povstaly dvě třídy českých lidí vAme¬
r i ce : t i , kdož c í t i l i amys l i l i česky anárodně , t i se řad i l i
pod prapory národní , svobodomyslně , kdež to t i druzí zů¬
stáva l i vpověře, napros té oddanos t i kněž ím svým, c í rkv i
ajejich češství, jejich -národní č innost se obmezovala pouze
avýhradně na kostelní č innost, č i l i obce jej ich.

( i - V m e r i k á n a a n ě -

vChicagu dosud jest na svém místě .

y i

f }

Jos. Pastor, J. V. Sládek, B. Trojan, Ant. .fnrka, K. Pro¬
cházka, L. .1. Palda, Fr. Škarda, \. Heřman, A. Sýkora a
.T. B. Bě lehradský p řáte lé jeho účastn i l i se č inně ruchu
prvotního před lety. Zdrůbek založil prvou .Svobodnou Obec,
6. listopadu 1870 vCedar Rapidsích. la. apozději třicet ji-'
ných ijinde. Zakladateli tohoto sdružení svobodomyslného
aprotiklerikálního vCedar Rapids tou dobou byli: .T. Vo-
strovský, Jakub Polák, Ant. Hegner, Jos. Matouš, J. Hrbek,
F. Hašek, .1. Šplíchal, .T. Sosel, V. Kopecký, A. Sulek a
mnozí jiní zokolí. Dnes pak skoro vkaždé větší pokročilé
o . s a d ě č e s k é n a l é z á s e < ( S v o b o d n á O b e c f > vedle jednot so¬
kolských avšech těch jiných spolků. Řádů ajednot
hých aztěch ovšem nejčinnějšími jsou Obce ony vChicagu,
New Yorku, Omaze atd., kdežto sdružení rovněž lidí pokro¬
kových apilných zdatně působící “Stráž Svobodomyslných”,
vkteré jednotlivé spolky chicagské zastoupeny jsou, jako
o n o

m n o -

Náprstek byv ipol i t icky č inným svolal prvou pol i t ickou
s c hůz i d o K o s s u t h t o w n u , W i s . r. 1 8 5 6 a u t é p ř í l ež i t o s t i
radi l l idem svým, aby se vzchopi l i azalož i l i s i české no¬
viny, prvé toho druhu vzemi této, volné apokrokové. Touže
myšlénkou se obíral opět vSt. Louisu, Mo., 1857, sbírky se
zavedly po celých Spojených Státech, kde Čechové již by¬
d l e l i a v ýb o r y z v o l e n i a p r v n í č í s l o ‘ ‘ N á r o d n í c h N o v i n
vyš lo , - dne 21. ledna 1860 vSt . Louisu, Mo. Prvním re¬
daktorem listu toho byl bývalý kněz .Jan Bol. Erben zNew
Orleansu. Skoro touže dobou, ba trochu ještě dříve, 1. ledna
1860, Ko ř í zek vyda l p rvé č í s lo “S lovana Amer ikánského”
vEacině, Wis. Mužové jako Satran, Borecký, Kříž, Erben, pérem jeho načrtaný oživotě Čechů ato vjazyku anglickém.
Bárta-Letovský , Mráček atd. pracoval i p i lně , aby jen krá¬
čeli stopami vůdce svého Náprstka, který nedočkal se zde
vydáni českých novin, neboť po zvolení presidenta Bucha-
nana vrátil se zpět do staré vlasti, jsa americkým občanem
aomilostněn vládou rakouskou. Dne 13. října 1861 oba jme¬
n o v a n é ča s o p i s y s e s p o j i l y a u t v o ř i l y týd e n n í k “ S l a v i i ” .
Tento list snahou Maška získal r. 1863 velice schopného 3®^ Spojených Států, 21. července 1869. Klácel nezůstal na
muže, Karla Jonáše. Vzdělání, pokrok avědomosti znalost dlouho sJjetovským, však práce jeho ihned se zračila všude,
pol i t iky aprakt ické pot řeby l idu byly h lavním cí lem tohoto
pracovníka pilného, jenž napsal mnohá ivědecká pojednám,
původní ipřeložil, napsal prvé čítanky anglické, Tlumače,

Bohemian made easy” , s lovníky, po l i t ické s tudie národ
ního rázu, přeložil ústavu Spojených Států do češtiny a
sepsal mnohý článek osvobodomyslnosti. Týž 1864 napsal
iprvou českou č í tanku pro dě t i české vAmerice narozené
atu již dotyčné úlohy ač lánky jednotlivé jsou volnými
zcela akonečně r. 1867 založil vChicagu první svobodomy¬
slný list, “Pokrok”. Jonáš vpolitice po roce 1872 byl de¬
mokratem, však jako místoguvernér státu Wisconsin,
rický konsul vPraze atd. byl uveliké vážnosti isvých po¬
lit ických odpůrců. .Jako žurnalista záhy byl následován Fr.
B . Zdrňbkem, jedn ím zprvých zákopníků té p ravé české
svobodomyslnosti ve Spojených Státech. Schopnosti jeho ja-

Sdružení Svobodomyslných
zmínky si zaslouží.

i í y 1

v C e d a r R a p i d s , Ta . )

.Jedním zvynikajících řečníků avelice schopných spiso¬
vatelů onárodních věcech, sociologi i , organizaci, otázkách
dělnických, socialismu ahlavně osvobodo:: yslnosti jest L. J.
Pa lda, vdobě pos lední s “Osvě tou Amer ickou” . Týž p ř iby l
do této země 1867 azapočal redaktorskou práci svou u“Ná¬
rodních Novin ’ ’vChicagu. Od té doby, jako pozdě jš í re¬
daktor “Dě ln ických J. j is tů ” aspisovate l mnohých knížek a

y y

č l ánků v různých l i s tech , posky t l imnohý za j ímavý ob raz

Roku 1869 po .Jos. Novinským Jan Rosický objevuje se u
Pokroku Západu” aJan M. Bárta-Letovský počíná vydá¬

vat! týdenník svůj “Slovan Americký
tovský přijel do této země nové 1854. Týž získal pro list svůj
jako redaktora jednoho znejlepších filošofů, učitelů asvo¬
bodomyslných pracovníků, prof. Ladimíra Klácela, jenž př i-

í t

) ) v l o w a C i t y , l a . L e -
I

Sám byl doma zakladatelem filosofie české na Moravě, a
prvým redaktorem známého týdenníku “Moravské Noviny”,
dvakráte vstoupiv do kláštera za účelem studie apřednášek,
byl však vládou propuštěn ajako stařec již vydal se do nové
vlasti, země Svobody. Pracoval usilovně na osvojení lidu
svého, však zpmřel chůd vBelle Plaine, la. Jeho
jiné listy byly znamenité doklady osilné mysli a
šedé hmoty
n i l 3 7 d ě l v ě t š í c h

polemických článků ,svobodomyslných, studií, básní ajiných
vprose, články liberálního karakteru amnohé knihy včeštině,
němčině alatině. Jeho “Věčný Kalendář” a“Svojan” byly
pozoruhodné tiskopisy, ukazující schopnost jeho péra azje¬
vující mnohé ty jir.avdy opůvodu, přetvoření avývinu růz¬
ných odrůd cestou poznenáhlého postupu proti nesmyslným.

i (

í { H l a s y y a

h o d n é( I

y y

Vmozku jeho. Podle vlastních záznamů uveřej-
mimo menších rozprav vpokraéováních,

a m e -
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. in iena ubra t ř í S lováků , Chorvá tú , S rbů , ba vněk te rých
hnízdech sokolských bratří Poláků. Postup vlastní byl ovšem
jen poznenáhlý, však od té doby co dotyčné prohlášení zásad
X. .T. S. bylo přijato mnoho dobré ašlechetné práce osvětné
jest vykonáno apokud školství svobodomyslného se týče, to
Sokolstvo, jako by se bylo postavilo na přední stráž. Pravda,
jet’ povinností jeho, jako památný jest ten dokument, to
prohlášení samo, jež zní jak následuje:

Zásady Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.

1. My Sokolové česko-američtí, sdružení vNárodní Jed¬
notu Sokolskou ve Spoj. Státech, chceme se oduševní atě¬
lesný vývin mládeže, žen imužů zasazovat! adle zásad ob¬
čanských asvobodomyslných pracovat! na pokroku avzdě¬
l á n í l i d u s v é h o .

2. Chceme přispívat! ku povznesení jména českého, my¬
šlénky volné apovznesení věci naší na dráze pokroku avzdě¬
lání, všech tříd lidu našeho, zasahujíce pilně votázky týkající

nadpřirozeným smyšlenkám různých církví aučení různých
s e k t a n á b o ž e n s t v í .

Muž, který slavil nedávno třicet let svého žurnalistického
asvobodomyslného působení jest Václav Šnajdr, znamenitý

v C l e v e l a n d ě , O .
S l a v i i ” p o t ř i

b á s n í k a r e d a k t o r “ D e n n i c e N o v o v ě k u > )

Týž přibyl 18G9 do New Yorku, redigoval
léta vRacině, ^Yis. apotom i>řijal místo uRosewaterova

vOniaze, Neb., načež od roku 1873 re-
vClevelandě. Články jeho jsou pozoru-

i í

Pokroku Západu > fí í

digoval ‘‘Pokrok
hodné apo stránce žurnalistické vždy cenné. Nedav
snulý .T. V. Čapek přijel do Clevelandu 1871 aredigoval ‘‘Po-

po přesídlení
New Yorské Listy” i>o J. J. Reindlovi. Týž

7 7
t I

n o z e -

. 7 7N á r o d n í N o v i n yk rok ” tam apozdě j i své
d o N e w Y o r k u

1872 vydával proslulý “Piblík”. Tento list protiklerikální

) i t i a

i t

byl illustrován, pln satirických básní ahumoru rázu čistě
svobodomyslného, tak jako Zdrůbkův ‘‘Duch Času”, ‘‘Ma-

Š o t e k ” . V p o ř a -
VChicagu byl kdys iGustav

,aneb pozdě j i B i t tnerův
i (» ♦ ft i c e S v o b o d y

d a t e l s t v u d e n n í k u ‘ ‘ S v o r n o s t 7 y

S l o v á c i s v a l a š k a m i .Z e s l e t u v C h i c a g u :

se přímo práce národní, společné, věříce, že vzděláni, jak
tělesné, tak iduševní amravnost jsou základem oprav spo¬
lečenských ipolitických, jež vrcholí vpravých ctnostech ob¬
čanských lidu dělného, jemuž veškeré sympatie naše náleží
ve všech otázkách národohospodářských, otázkách obytí toho

B. Reišl, později u“Slavie”. Ten dostal se do Chicaga 1873,
redigoval “Raráška” abyl rovněž prvým pořadatelem úřed¬
ního orgánu Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech

Sokola Amerického”. J. Čermák, vynikající historik náš
atechnický spisovatel odborný vtělocviku aPr. Lier přítel
jeho jsou dvá znamenití Sokolové,
těchto zdatných sil ačinovniků pracovali dále
jen ve smyslu volném Jindřich Hájek, Aug. Volenský, Dr.
Karel Štulík aAnt. Haller, kdežto opřímé prohlášení se celé
N. J. S. jako organisaco čistě svobodomyslné přičinili jsme
se na sjezdu jednoty naší ana oslavu 251eté působnosti této
roku 1904 vSt. Louisu, Mo. .Jednota ovšem byla vždy
pokrokovou již od samých začátků, však toto své čtvrt¬
století neúnavné, pilné, nezištné avýchovné práce na utuženi,
posi lu aozdravění českého č lověka ibratra jeho Slovana,
snažila se N. J. S. jaksi výrazněji dokumentovat!, což se jen
povedlo, jako símě volné činovník.v téže jednoty vširších
kruzích slovanských zapeté, poznenáhlu již neslo ovoce, ze-

i (

lidu, jehož příslušníky js:i e.
3 . Poněvaě věř íme, že jen v tě le zdravém aná lež i tě

vypěstovaném nejlepší soutěž vpráci udržet! se dá, že ká¬
rá klér, mužnost astatečnost jsou hlavními cnostmi lidu,
jemuž netřeba býti vporobě, vyslovujeme se přísně apřímo
proti jakémukoliv kastovnictví akaždému'zkracování osob-
ích práv asvobody vživotě občanském, jež příčí se volnému,

vvššimu análežitému vzrůstu našich svobodných zřízeni.

N a l i s t u n a š e m v e d l e
a t o r o v n ě ž

n

Prostředky kdosažení toho jsou:
A—Pravidelné pěstování soustavného tělocviku vřadách

n a š i c h i c i z í c h .

B—Zakládání jednot tě locvičných.
C—Podpora tě locvičných škol.
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Pořádáuí veřejných cvičení, poučných přednášek pro člen¬
stvo ive řejnost auš lecht i lých zábav, českých divadel , kon¬
c e r t ů a t d .

D—Zakládáni nejen odborných, ale knihoven ve sborech
sokolských vůbec.

E—^Podpora azakládání českých svobodomyslných škol
pro mládže idospě lé; podpora českých studentů Sokolů na
školách odborných tělocvičných pokud lze, apodpora kaž¬
dého volného hnutí, čelícího na prospěch celku našeho vůbec.

F—Vydávání českého časopisu sokolského, jenž obsahem
svým iš i rš ím vrstvám l idu českého byl by př ístupným, abyl
nejen obrazem činnosti naší odborné, ale ivzdělavatelem
povšechným lidu našeho ve volném směru.

Tato dnes přímo velkolepá organisace, vzhledem na její
výsledky nedávné, volná asvobodomyslná touž ící po vývinu
č l o věka “ tě l em imys l í ” p r vou zača la j edno tou 1865 vS t .
Louisu, Mo. anyní jako národní organisace N. .1. S. spolu se
dvěma podobnými tě lesy s je j ich v lastními orgány “Besídka
S o k o l s k á ” D . A . S . v N e w Y o r k u a

Ty r š v C h i c a g u a s p o l k y j a k o
jednoty, ochotnická adivadelní družstva, národní, dobročinné,
mnohé po l i t i cké k luby adě ln ické organ isace, un ie , svůdc i
svými jako Buňata, Pecka, Matě jka, Čet lovský atd. uč in i ly
vesměs mnoho kdobru Česho-Ameriěanů. Tolikéž pak platí
iopodpůrné abratrské jednotě Č. S. P. S., jež založena byla
1862 rovněž vSt. Louisu, Mo. Její úřední orgán jest svo¬
bodomyslný měsíčník. Týž ř íd í nyní Br. Vojan.

Tolikéž říci lze oúředním orgánu Z. Č. B. J., která může
honositi se členstvem svobodomyslným vmnohých Éádcch
svých apracemi svého pořadatele, svobodomyslníka J. Ko-
sického vOmaze, Neb., který žurnalistickou činnost svou za¬
počal r. 1876 vstoupením do redakce ‘PPkroku Západu’, kdež¬
to veliká astarší jednota Č. S. B. P. J., majíc orgánem roz¬
hodně svobodomys lnou “Svornos t ” vCh icagu, 111. rovněž
přispívá měrou značnou khnutí volnému. Na slunném Jihu
pak, po celém Texasu hlavně, jsou Ěády S. P. J. S. T., jež
mají ve svém “Obzoru” , vedeném Fabiánem, dobrého za¬
stance, který nestrpí žádného ramenářství adivného chame-
leonství, jakž žel právě tu na úkor věci svobodomyslných
provádělo se po celou řadu let ato nejen listy zpátečniekými,
ale i j iný i t i .

J iné jednoty následovaly, podpůrné adobroč inné spolky
žen jako J. Č. D. amnoho jiných se utvořilo aVolná Myšlén¬
ka zorganizavaná podporována byla již roku 1878 na příklad
dvanáct i časopisy. —Katol íc i mě l i tou dobou pouze jeden
l i s t “H las ” . —Národn í Výbor své doby vydáva l “The Bo¬
hemian Voice” , red igovaný známým his tor ikem apropagá¬
torem české věci vjazyku anglickém T. Čapkem, později J.
J . K rá lem, nyn í u “Sp raved lnos t i ” . F. Tůma po l é ta p ra¬
cova l na denn í ku “Vo lnos t ” vC leve landě , O . , aKoehman
n a d e n n í k u ‘ H l a s L i d u ’ v N e w Y o r k u . Ta k é b y l y K u t á k o v i

Rozhledy”, kdežto časopis české mládeže svobodomyslných
Svobodná Škola” vychází vChicagu. Též tak “Ženské

Listy”, úřední orgán .1. Č. D. Vydavatelově Aug. Geringer
vChicagu, Ant. Novák vMilwaukee aJ. Rosický vOmaze,
Neb., poskytl i l idu vše, co nejlepší bylo lze vposudku ana
uvědomění jeho vpřekladu ipráce původní, pojednání svo¬
bodomyslná, rozhovory, e th ické práce, ovývo j i , h is tor ická
díla adíla mnohých isvobodomyslníků amerických ajiných.

Ze zašlých listů českých asice již před rokem 1877 sluší
tu zejména zmíniti se ovolnějších již poněkud “Národních
Novinách” Bělohradského vSt. Louisu, Mo., započatých a'
vChicagu zaniklých. Vdobě chicagského ohně vycházel v
Chicagu “Nový Domov”, kdežto vNebrasce byl Rosewaterův

Pokrok Západu”, jenž pozdě j i sloučením Jonášova “Ame¬
r ikána” vstoupi l v řady skutečně dobrých týdenníků . Vedle

Diblíka” Čapkova, jak již povědíno výše, zašly ijeho

Národní Noviny” av.St. Louisu, Mo., “Občanské Listy”,
pozdě j i “Pozor ” Procházkův. “Bod lák” , “Rarášek” a
“Kvě ty”, první vMilwaukee, druhé dva vChicagu, byly
tak zvané listy humoristické, rázu sice volněho, ale vnitřní
ceny ve lmi sk rovné. Po “Národních Nov inách” Bě l oh rad¬
ského zašly vChicagu “Nová Doba”, “Prapor Svobody
akonečné iLangniayerův ‘‘Chicagský Věstník”. Tu půso¬
bil tehdy radikálně svobodomyslný J. Oliverius, muž pilný,
íile vpolemice velice osobni, zejména později vjeho “Ame¬
r i c k é m O b č a n u ” .

i t

) )

Týž na konec žití svého do Čech se na¬
vrát iv, v rá t i l se iv lůnu c í rkve a
padly “Pokrok” i“Dělnické Listy”, vedle celé řady jiných
listů, méně významných, protože uvěcech svobodomyslných
nestranných, čili přímo řečeno neslaných anemastných. .Ji¬
n a k j iž b y l o t e h d y s N o v á k o v o u
naší “Rovností”, denním listem, jenž rovněž vMihvaukec,

Domácnost” ovšem vychází do¬
sud, však vtendenci své jest nyní pouze avýhradně listem
zábavy. Ve Wilber časopis týdenní
zábavnímu týdenníku Jonášovu
d a ř i l o .

v í r y n a š i c h o t c ů ” . D á l ei i

fi

( t

D o m á c n o s t í ” a p o z dě j i

Wis., jsa vydáván, zašel. ( (

Borec”, Župy Fuegner-
Slovanské L ípy” , pěvecké

t i

Beseda” zašel, jako
Zvony” se před lety ne-

Aod té doby co jiných podobných podniků, jako
A l m a n a c h ” , “ P e s t r é L i s t y ” a t d . A l -

Americké Květy”, “Wilberské Listy
aj iné aj iné. padlo. To-

( t

i (
i i

t i

K o t v a ” , “ S v i t ” ,
bioriho. Rosického

O b z o r ” , “ P r a v d a ” , “ P ř í t e l L i d u
lik považovali jsme za povinnost svou sděliti sčtenářem
svým, aby tím spíše pochopil ty naše začátky ...

( i

( ( } )
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Postup nyně jší organisace.

Spostupem mnohých spolků arůzných organisací ná¬
rodního rázu, jistou částí písemnictví ase zvýšeným počtem
svobodomyslných apokrokových novin, listů aměsíčníků
téměř všechna díla Painova, výňatky z' Humboldta, Conte,
Voltaira, Darwina, Spencera, Milla, Huxleye, Tyndalla,
Kanta, Volneye, Bennetta, McDonalda, Remsburga, Wash-
Imrna, Oswalda, Pecka atd. ahlavně R. G. Ingersolla byly
uveřejňovány ajiné věci napsány původně.
lJočte;n česko-amerického obyvatelstva ve všech státech Unie,
celkem přes půl milionu, počet čtenářů rovněž se zvětšil ana
mnoha větších místech veliké školy, tělocvičny, spolky čte-
ářské, české knihovny spolu sčesko-americkými odděleními

veřejných knihoven vrůzných městech, mnohé síně astře¬
diska vzdělávací povstavše, vedly ku zvýšenému oběhu vlast¬
n í h o r o z u m o v á n í .

S r o s t o u c í m

I

I I

Tu noví písmáci moderní apokrokoví ivě¬
dečtí rozšířili obzor svobodomyslnosti, či chcete-li
^Jyšlenky”, asice: Frank, Čemus, bratří Letovští, Chudoba,
Luňák, Flígl, Stuchlík, Volenský, Lenoch, Albieri, Rudiš,
Hospodský, Novák, Petrželka, Škaloud, Beránek, Dr. Stulík,
Haller, Svoboda, Janda, Krejzl, Hájek, Fuks, Ort, Nový, Dr.
Vojan, Matoušek, Dr. Wišteinová, Pšenka, Jelínek, Hlaváček,
Tupý, Nigrin atd., spolu se spisovatelem této črty, neznií-
iiuje se ani ovšech těch učitelích, odborných, spisovatelích,
redaktorech, technických písmácích, vědeckých, lékařských,
zubního lékařství, profesorech na mnohých universitách,
ničících atd., známých vtěch kterých kruzích americké vě¬
dy, umění, průmyslu, práce apolitiky. ..

(■D o k o n č e n í .

( ( V o l n é i

t (

t í

u -

»

Jí vít v!*

Tělocvik dívčí má dvojí význam; vede ksesílení lidstva
vůbec, neboť žena jest matkou budoucího pokolení apo¬
druhé přispívá kvymanění ženy zpodruží muže —tudíž
k j e j í u s a m o s t a t n ě n í .

Dobře jest počítati sbudoucností, ale ještě lépe
předpokládati, že se může stati jinak, nežli dou¬
f á m e .

< (

< i

i
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Cvičení prostná pro župní závody.

Sokoly kzávodům Župy Sev.-Vých., ve dnech 2„ 3. a4.
Č e r v e n c e v

Cvičení prostná pro
Clevelandu, Ohio.

3. a) vztyk, střeh vpr. stranou —upažit, levá mrští vrch-
●ním obloukem, pr. nej kratší cestou, pol. palc.

b) výpad vpr. stranou —pravou kruhem zevnitř upažit
pol. pále., levá založit vzad, hledět na pr. ruku.

c, d) výdrž.
4. a) úhyb v1. předklon —předpažit pol. palc. (1. koleno

m e z i r u k a m a ) ,

b) přísunem pr. nohy podřep —předpažit, pol. palc.
c) vztyk, Vi obr. v1. do stoje spatného —připažit upaže-

levá vrchním obloukem, pr. nejkratší cestou.

Zákl. post: stoj spatný, připažit ruce vpěst.
Časomíra: 1—4.
Ruch dle hudby V. sletu Sokolského vPraze.
Cvičí se 4krát vprávo a4krát vlevo. Po každém od¬

dílu pohov, ruce složit vzad.
Nebude-li br. cvičitelům něco jasno, nechť obrátí se na

župního náčelníka, který vše ochotně objasní.
A . P a n k a .

I . O D D Í L .

1- a) Stoj úkročný pr. —předpažit pol. palc.
b) y. obr. vpr. do stoje předkročného pr. —upažit, pra¬

vá vrchním obloukem, levá nejkratší cestou P®'-
h ř b e t n í ,

c, d) výdrž.
2. a) poklek 1. —předpažit, pol. palc.

b) vztyk a%obr. v1., odhyb v1. —levá spodním oblou¬
kem vzpažit zevnitř, pravá odpažit nejkratší cestou;
pol. hřbetní, ruce otevřené,

c, d) výdrž.
3. a) přísunem pr. nohy podřep

v p ě s t ’ ,
b) vztyk avýpad pr. stranou —kruhy dovnitř, paže

skrčit upažmo, pol. hřbetní, záručí rovné spředloktím,
c, d) výdrž.

4. a) vztyk aV-i obr. v1., zanožit pr. —trčit vzhůru pol.
p a l c .

b) přinožit pr. —upažením připažit,
c, d) výdrž.

n í m .

d) výdrž.

m . O D D Í L .

1. a) Stoj spatný —předpažit, pol. palc.
b) stoj únožný pr., podřep 1. —paže skrčit zapažmo.
c) stoj zánožný pr. dovnitř úklon vpr. —trčit do upažení

pol. hřbetní,
d) výdrž,

oa) yobr. vpr. stoj úkročný pr. předklon —předpažit,
levá horním bočným obloukem, pravá nejkratší cestou.vzpažit pol. palc. ruce
pol. palc.

b) úhyb vpr. úklon vpr. —pr. paže dolním obloukem
na zad na nápřah na sot vrchní, levá předpažit, pol.
hřbetní, ruce otevřené, hledět na 1. ruku. (pravá ruka
obrácena dlaní vzhůru. Pohybem tímto chystáme se
v r h n o u t i k o u l i ) ,

c) náponem pr. nohy avýskokem stoj předkročný pr.
asoučasně únik 1. vzad —pravou trčit do předpažení
vzhůru, 1. zapažit, pol. hřbetní, ruce otevřené. (Po¬
hybem tímto naznačujem vržení koule),

d) výdrž.
3. a) %obr. v1., klek pr. únožmo 1. (trup vpřímé čáře s1.

nohou), levá paže ohnout upažmo, pol. hřbetní, pravá
opřena ozem, ruce otevřené, hleď na levou ruku.

b) V. obr. vpr. do podporu ležmo za ruk. přísunem pr.
nohy —levá upažením do podporu,

c, d) výdrž.
4. a) vztyk do stoje spatného —připažit ruce vpěst.

vzpažit předpažmo, pol.

T I . O D D Í I . , .

1. a) Stoj přednožný pr., podřep v1. —levá paže skrčit
zapažmo, pravá předpaž it pol. palc.

b) výpad pr. vzad —levá paže trčit vpřed pol. palc.,
pravá spodním obloukem bočným nápřah na sot vrchní,
p o l . m a l í k o v á ,

c, d) výdrž.
2. a) vztyk azanožit pr. —levou vzpažit, pravou

vzhůru, pol. palc.
b) přednož i t pr. —paže skrč i t zapažmo.

kryt vrchní levou, pol. malíková.

t r č i t

b) stoj přednožný pr. záklon
d l a n í .c ) ú n i k p r . v z a d

pravá trčit do zapažení pol. hřbetní (předloktí levé
paže nalézá se před čelem),

d ) výdrž .
připažit předpažmo.c) %br. v1 . , p ř i nož i t p r.

d) výdrž.
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I V. O D D Í L . b ) podpor d řcpo i io v I . , zanož i t p r. —(p ředpaž i t i >o l .
hřbetní, ruce vpěst opřeny ozeni, ])ravá noha nedo¬
týká se půdy.

c , d ) v ýd r ž .
4. a) vztyk, obr. vpr., stoj přednožný pr. dovnitř —

horními oblouky na pr. upažit na pr., pol. palc.
b) unož it pr. —upaž it, levá dolnini obloukem; ]iol.

hřbetní, ruce otevřené.
'e) přinožit pr. —připažit upažmo potleskem ohýždě,

d) výdrž .

1 . a) Sto j výkročný p r. —paže skrč i t zapaž ino .
b) stoj výkročný 1. —trč i t vpřed, pol. palc.
c) %obr. pr. ve stoj rozkročný, záklon —rozpažit, pra¬

vá horním obloukem, 1. nejkratší cestou, pol. hřbetní,
r u c e o t e v ř e n é ,

d ) výdrž .
2. a) %obr. vpr., podpor dřepmo zánožmo 1.—levá přejde

do předpažení horním obloukem, pravá nejkratší ce¬
stou, pol. hřbetní, ruce vpěst.

b ) v z t y k , o b r . v p r . , v ý p a d v 1 . s t r a n o u — h o r n í m i
oblouky na pr. upaž it na právo pol. palc.

c, d) výdrž,
a ) %obr. vpr. , odhyb v1. , zák lon —zapaž i t , po l . pa lc .

Sokolky budou cvičit cvičení při hudbě Besedy” od
■H a l l e r a , j a k ž b y l o v S o k o l e . V m e r . o t i . š t ě n o . — K t e r é
jednoty vyšlou Sokolky, nechť počnou ])ilně cvičit aoznámí
ž u p n í m u n á č e l n í k u .

< l

m u

Cvičení prostná ku veřejnému vystoupení Župy Jižní N. J, S. Granger, Tex., v

Základní postavení: stoj spatný , ruce vpěst ’ sevřené.
Ruch zV. sletu sokolského, 32 takty, 128 dob.

Poznámka: Obracíme se na patě; končí-li sestava upa¬
žením, p ř ipaž íme spot leskem ohýždě . (Pozn. red. Názvy
ponechány dle rukopisu.)

S E S T A V A I . S E S T A V A l i r .

1. a) Stoj spatný, paže skrčit upažmo ná prsa poloha hřbetní
b ) s t o j p ře d k r. v p r á v o , u p a ž i t ,
c—d) výdrž .

2. a) stoj zákročný vprávo, přechodem 1. nohy zapaž it.
b ) výdrž ,
e ) pů l o b r . v p r á v o , v e s t o j ů k r o č . v p r á v o , 1 . r u k a

dol. obl. předpaž i t .
d ) výdrž .

3 . a) pů l obr. vpr. s to j zákr. v levo, paže skrč . upažmo,
palce dotýkaj í se ramen,

b) výdrž .
,c ) výpad v levo vp řed, paže skrč i t zapažmo.
d) výdrž .

4 . a) změni t vúnik vprávo, p ředpaž i t do lů dovni t ř ,
b) pů l obr. vpr. do stoje úkroč . v1. upaž i t ,
c ) p ř i paž i t ap ř i nož i t ahned pů l ob r. vp rávo ,
d) výdrž .

1 . a) Výpad v1. vp řed, p ředpaž i t .
b) bočnými obl. do vzpažení.
c—d) výdrž .

2. a) Půl obr. vpr. do výpadu vpr. stranou, pr. ruka
č e l . o b l . u p a ž i t ,

b) půl obr. vprávo, únik vlevo, 1. ruka dol. obl. vzpažit.
c—d) výdrž .

3 . a ) k ruhy če lně dovn i t ř , vzpaž i t .
b) únik vprávo, zapažit (připažením),
c) půl obr. do stoje úkroč. vpr. předpažit.
d) výdrž .

4 . a) s to j . zánož . vprávo p ředklon, upaž i t ,
b ) v ý d r ž ,
c) vzpř im, předpaž i t dolů dovnitř , 1. ruka vrch.
d) přinožit vpr. připažit ahned půl obr. vpr.

S E S T A V A I V .

1 . a ) p ů l o b r . v l e v o .
b) střeh, předpažit vprávo pokrčeně, levá kryt.
c) únik vlevo, nápřah na mách vlevo, pravá kryt.
d) mách vpr. do zapažení, levá kryt.

2. a) výpad v1. vpřed, levá ruka předpažit nah. pr. zůsta¬
ne vzapažení .

b) celý obr. vpr. do úniku vlevo, předpažit nahoru (I.
ruka dol. obloukem),

c) výdrž ,
d) přednožit ahned ve stoj zákročný zapažit.

.3. a) paže skrč i t zapažmo, únik vlevo.
b) trčit do předpažení, výpač} v1. vpřed.
c) celý obrat do úniku vlevo, skrč i t předpaž i ro.
d ) v ý d r ž .

4. a) 'Změnit ve výpad vpr. vzpaž i t .
b ) u p a ž i t ,
c) př inož . 1. spů l obr. vpr. př ipaž i t ,
d) výdrž .

Pozn. Další vysvětlení podá C. M. Sádlo, župní náčel¬
ník, Prague, Okla.

S E S T A V A I I .

1 . a ) S to j p ředk ročný v1 . p ředpaž i t .
b) pů l obr. vpr. do sto je úkroč . v1. vzpaž i t (pr. ruka

dol. obl.)
c) výpad vlevo vpřed, 1. před. nahoru, pr. zapaží.
d ) výdrž .

2. a) Pů l obr. vpr. do sto je úkroč . v1. ruce vbok.
b ) p o > k l e k v l e v o .
c) dřep, vzpaž i t (předpažením).
d) výdrž .

3. a) podpor ležmo,
b) půl obr. vpr. do podporu o1. ruce, pravá odpaží.
c) zpět do podporu ležmo,
d) výdrž .

4 a ) v z t y k s pů l o b r. v p r. p ře d p a ž i t d o lů .
b ) s to j zák r. vp rávo , zapaž i t .
e ) pů l ob r. vp r. p ř i nož i t vp r. ] ) ř i paž i t .
d) výdrž .



S O K O L a m e r i c k y 8 1

Sokol náš list čte an.iisi čist, neboť jistě vněm mnohé za¬
jímá ajiné opět poučuje,«tak že dále jisto, že čtení v‘‘So¬
kole” jej donutí, aby též něco napsal asčinností své jedno¬
ty kruhy sokolské seznamoval. Xikdy nesmíme se držet po¬
řekadla, že co dnes neuděláme, že uděláme zítra. Obyčejně
to zítra vyzní prostě vnikdy aje to. Již bych byl psal dříve,
ale chtěl jsem též podat zprávu ze zábav sokolských, naší
jednotou po řádaných. První jsme mě l i sy lvestrovskou ato
dollarovou, aby se daly výhody všem bratrům stejné aspo¬
lečně jsme se pobaviti mohli Lez útrat zvláštních. Jak jsem
spozoroval, avšak ani to mnohé netáhlo. Proto ale, kdo tam
byl, tak jistě si ten večírek zapamatuje apřijde zas po dru¬
hé. Pak byly Šibřinky, dne 29. ledna. Návštěva nebyla
valná, pokud bratří Sokolů se týče. Šibřinky máme ovšem
pouze jednou za rok apřece bratři se neukážou, aby se poko¬
chali stou omladinou naší, aby se těš i l i snimi apovzbudil i
tu naši budoucnost. Proto Šibřinky se přece jen vydařily
vzdor špatnému času avpozdějších hodinách se síň zaplnila
mnohými příznivci naš imi. Vskupinách se dostavil i č lenové
cvičící jako četa černochů asice ‘‘Foot Balí Team”, což kaž¬
dého pobavilo. Dále naše sestry Tě l . Sbor Dívek aPaní v
Long Island City se dostavily vplném počtu ve skupině jako
spolek pro hlasovací právo žen. Každému se zamlouvalo.
Nyní musím podat výsledek volby nových čino\-niků: Starosta
M. Truneček, náměstek Jos. Svoboda, protokolni tajemník M.
Beneš, finanční tajemník Jan Červený, pokladník Jos. Vozáb,
náčelník Fr. Vančura, podnáčelník Karel Polák, hosp. správce
Jindř. Vozáb, praporečník Fr. Červený, druhý praporečník
St. Kostka, dopisovatel Jos. Koutník, finanční výbor: Ant.
Novotný , Vác Vančura aJos . Koutn ík . —Nyní musím j iž
ukončit aslibuji, že zase brzy něco napíšu, zejména opráci

J o s . K o u t n í k .

D O P I S Y .

Grauger, Tex., 2. ledna.
Drazí bratři! —Měsíc mého působení uT. J.. Sokol

vUalvestoně právě dnes došel. Za pobytu mého utamnějši
jednoty přistoupilo několik členů nových aněkolik se jich
se spolkem srovnalo, kteří měli všelijaké místní hašteření
achtěli od Sokola odstoupit!. Spor urovnán. Cvičební kroje
dosud neuživany, byly objednány. Sokol pořádal sylvestrov¬
skou zábavu, která se vydařila. Do programu vřaděno také
vcř. cvičeni. Cvičilo se: 1odd. prostných, skupiny abradla.
VII ěsSci bylo 1) cvič. hodin, návštěva 99 cvičenců. Průměrné
11 cvičenců vhodině. Účastni byli bratři: V. Kraft 9krát,
J. Ovesný 9kr., A. Vágner 4kr., F. Andert 9kr., J. Kejř 5kr.,
E. Dcnke 7kr., J. Knap 5kr., P. Kovář 9kr, K. Šiler 9kr.
J. Veselý 9kr., J. Jaterka Skr., J. II. Pope 9kr., B. Sabitšer
9 k r á t .

Br. Hošek zEnnis sděluje, že T. J. S. vEnnis žádným
nedostatkem cviěitelů netrpi avzdává se pro tentokráte
společného cvič. ve prospěch některé jednoty slabší,
sdělení tom odjel jsem do Granger, Tex. Tím jsem nařízení
Výk. Výb. pozměnil, adoufám, že mi nijak vytýkáno nebude,
poněvač cvič i tele ani zde není. Po cestě stavě l jsem se
vHouston, Tex., kdež bude snad možno T. J. S. založit.
Několik čísel ‘‘Sokola Amerického” by se tam mělo poslat.
Také ve West činil přípravy br. Hošek. T. J. S. vTaylor,
Tex., propůjčila své nářadí zdejší jednotě vGranger asice
proto, že vTaylor nemají ku cvičení místnosti, avzimě ven¬
k u c v i č i t n e m o ž n o .

Za měsíc leden uT. J. S. Granger pokropilo se částečně.
Hlavně zavedením cvičení dorostu, jehož vlednu cvičilo
průměrně 14 vhodině, členů 10 průměrně vhod., pro cvičitele
byly odbývány 3hod., přítomno 8členů celkem. Přistoupilo
několik nových členů. Bylo odbýváno za měsíc leden 7
cvič.'hodin, taktéž dorostu, 1hodina odpadla jak členům
tak idorostu pro nepříznivé počasí. Cvičí se se členy vúterý
avpatek večer, udorostu ve středu odp. avneděli odp.
Slavnost uvedení kN. J. S. odložena na dobu pozdější,
protože touto dobou není zvykem zábavu nebo slavnost zde
pořádali. —VHalletsville se trpí nejvíce tím, že ti nejlepši
c v i č e n c i o d c e s t o v a l i . N á v š t ě v a c v i č e n í :

Členové: A. Špaček 4kr., F. Machu 7kr., Fr. Houžvička
2kr., Jos. Valenta 2kr., E. Červenka 4kr., T. Martinec
7kr., Jos. Jarolím 5kr., F. Špaček 6kr., Jos. Koůařík 7kr..
Vil. Klečka 6kr. Jelínek 6kr., Mareš 2kr., L. Klečka 3kr.,
J. Holík 4kr., Ag. Moris 4kr., F. Eozateký 4kr. Celkem
76, průměr 10 čl.
3kr., T. Martinec 1kr., F. Špaěek 1kr. Celkem 8členů.—
Dorost: Fr. Martinec 7kr., J. Pustějovský 3kr., J. Kubala
4kr., A. Strouhal 7kr., E. Janovský 7kr., A. Holubec 5kr.,
Jin. Motl 7kr., E. Struhal 6kr., E. Pustějovský 7kr., Fr.
Šilgr 6kr., V. Jílek 6kr., J. Holubec 2kr., L. Kubala 6kr.,
V. Kubala Ckr., Jan Kubala 5kr.. Vil. Musil 3kr., ,T. Mu¬
sil 5kr. Celkem 98, průměr 14.

N a z d a r !

P o

t ě l o c v i č n é . N a z d a r !

St. Louis, Mo., 24. února.
Vposledním mém dopisu stalo se malé nedorozumění,

kde ku konci stojí, že naše jednota usnesla, aby čestným čle¬
nem za zásluhy otělocvik stal se br. Fr. Erben zde, což jest
chybné, mě lo státi: br. Fr. Erben, č len sokolské jednoty v
Plzni vČechách, cvičitel Č. O. S. avedoucí družstva, což tím¬
to opravuji.—Divadlo, pořádané, dne 3. t. m. ‘‘Stříbra Král”
se znamenitě vydařilo. Ochotníci jsou zajisté spokojeni ne¬
jen svýs ledkem, a le ičetnou p ř í tomnost í obecenstva; dě j
sehrán byl dobře ahrálo se sjakousi slaraostní náladou. A
co bylo zvláštností, že se unás začalo určitě v7:35. Děj byl
sehrán krátce před 12. hod. Abych sděloval aposuzoval o
některých silách ochotníků našich, nechci, protože vlistě
našem jen místa by ubíralo inehodí se. —Koneěně nejen
unaší jednoty, ale idruhé svobodomyslné české spolky jsou
toho náhledu, že se musí společně přistoupiti kakci, tak aby
naše česká mluva byla mezi námi udržována, čili aby posta¬
ráno bylo odorost. Lid musel by ovšem co nejvíce být vzdě¬
láván, aby měl vliv na mládež svou. Jest tudíž na nás všech
pracovat i aspolečný výbor, k terý má na s tarost i ve řejné
přednášky, bude př ihlížet, aby imládež naše brala tu hlav¬
ního podílu. První přednáška bude, 13. března t. r. Požádán
br. L. J. Palda ze Cedar Eapids, la., aby jako hlavní činitel
byl přítomen, což týž iochotně př islíbil. —Jakž sdě l i l jsem
minule, bylo původně usneseno pořádat! slavnostní schůzi v
upomínku na 45. výročí založení první tělocvičné jednoty So¬
kola vSt. Louis, Mo., asice, dne 16. t. m. Sklamalo nás však
azavinilo hlavně počasí, bylať sněhová vichřice, která celý
den ivečer řádila, nakupily se ohromné závěje sněhu, tak že
t é m ě ř j e n h r d i n a s e m o h l v e n o d v á ž i t i a s v e l k o u n á m a h o u
se dostal kcíli cesty své. Bylo tudíž nemožné, aby vzdále¬
nější členové mohli se dostaviti, dopravy nebylo vůbec žád¬
né atak se stalo, že schůze se musela odložit na příště. Vzdor
tomu se dostavilo as 50 Sokolů, ano iSokolky, zvláště ty

Cvičitelé: A. Špaček 3kr., F. Machu

Fr. Chuděj, spol. cvič.

Long Island City, N. Y., 6. února.
Tak bratří drazí, přece jste si na mne také vzpomněli

při té prosincové volbě činovníků, že jste mně také něco dali
pro otužení, však jest tomu dosti dlouho, co jsem ani řádku
vnašem orgánu sokolském od nás nečetl, ačkoliv každým
rokem se dopisovatel zvolí. Nevím věru, proč ajak takový
Sokol si vezme malinký, ale čestný úkol na se apak jej
z a n e d b á v á z l i k n a v o s t i a s i . Ztoho vychází úsudek, že asi
takový Sokol se nnáš list málo zajímá. Přece každý upřímný



S O K O L A M E R I C K Y8 2

liy paniúlBÍ asoukromé zpozůstalosti po br. Procházkovi.
Milý bratře, byl jsem velu.i dojat vzpominkou tou, tím spiSe,
že před 20 roky bylo mně upraviti dějiny našeho Sokola. Aě-'
koliv založeni se událo vroce 1865 asám jsem sem přijel až
1874, byl jsem tehdy nucen hlcdati pomůcky na všech mož¬
ných stranách, ale svýsledkem smutným. Do dnes chovám
ony různě odpovědi na mě dotazy ahle, dnes Ty’s se posta
ral osnímek, který nám je věru nejmilejším.

N a z d a r !

mladší byly dosti zastoupeny. Výbor, jenž připravil pořad,
nahlédl, že druzí Sokolové byli by zkráceni opožitek apro¬
tože doba již pokročila, uzavřeno přeložit! schůzi, na den 28.
t . m .

ku schůzi té nějakou skladbou. Jakmile ti mladší (nemíním
ovšem všechny) seznali, že ze slavnostní schůze sejde, chtěli
hned toho využitkovat, čili aby další jednání se odročilo.
Hudba je tu, můžeme si zatančit. Nejvíce dotvrzovaly mla¬
dé sestřičky, kterým snad více záleží na tanci ajiné zábavě,
nežli na jednání jednoty. Zakročením některých Sokolů a
přispěním br. starosty se něco podobného ovšem nedovolilo a
výsledek toho byl, že pak se na jednání oschůzi podílelo jen
málo Sokolů. Mimochodem chci se též zmíniti onašich schů-

Byli přítomni ibratří hudebníci, kteří přispěti chtěli

V á c . K . T ř í s k a .

Baltimore, Md., 18. února.
Nikdy 8vě tš í toužebností nečekal jsem “Sokola Ameri¬

ckého”, jako minule. Byl jsem velice zvědav na podrobno¬
sti jednání, které vživot uvedlo tak zvanou Českou Obec
Soko lskou vAmer ice . Táž tedy j iž ex is tu je adokáza lo se
t o b e z “ m o d rýc h ” . Z p r á v y v e ře j n é h o t i s k u z p r a v i l y n á s
všechny otom, byly však psány schvályhodnou zdrženlivo¬
stí, takže pohnutky jednání vůdců nové orgauisace nebyly
úplně objasněny. Proto čekal jsem tak dychtivě na zprávy
naše vlastní. Doufal jsem stále ase mnou snad sta jiných,
že věc ve skutečnosti nebyla tak zlou, že vše řádně se ob¬
jasní aže naleznou se cesty, které by umožnily čestné úča¬
stenství N. J. S. na ustavujícím sjezdu. Zatím ale nadě je
sklamaly. Na místě zprávy radostné čteme: “ B r a t ř í ! V ě c
je botová, N. J. S. zůstává samostatnou.” Adále: “Nesta¬
lo se to vinou naš í !” Po přeč tění všech těch podrobností
jednání , týkaj íc ího se “spojení ” není an i t řeba dok ládat i ,
že nestalo se vinou těch, kteří naší strany vedení mě l i na
bedrách. Želíme, želíme toho upřímně, vždyť kdož mohl za
spojení opravdové se více př imlouvali, než l i právě my —a
nyní takové výsledky! Kdož by neželel, jenž upřímnost mě l
vsrdci avěc dobrou na prospěch všech choval vmysli své!
Aprávě to dobré naše svědomí vcelé té zálež itosti nejlcpší
bude nám útěchou aposilou vdalší práci naší výchovné, kte¬
rá se ovšem ponese ikúčeli, jehož tentokráte dosaženo neby¬
lo. Nikdy dosud ve světě se nestalo, aby nedošlo na prav¬
divost vý roku Lincolnova: “Všechen l id nelze k lamal i po-
vždy!” Vítězství našeho upřímného snažení jest tím jistěj¬
ší, že se zakladatelům “České Obce bez modrých” nepodařilo
oklamali všechen l id ani na chvíl i . Může se nám vytýkal i
mnohé, snad dokonce ioprávněně, vždyť stejně podléháme
lidským chybám jako jiní, ale jedno vytknouti se nám přece
nemůže, totiž že bychom my přispívali kzbytečnému tříštění
sil lidu českého, neb že bychom dávali podnět ku zakládání
t rue- jednot sokolských. Ti , k te ř í tak č in i l i , maj í lv í podí l
na utvoření nové organisace, která jest ovšem také “truc”,
jako vše, co dosud podnikali. Důkazy? Mám je velice blíz¬
ko. .Tednota naše tu 35 let pracovala poctivě, konajíc pro
lid, 00 konati se dalo ve směru výchovy tělesné, ano ivýchovy
mysle by lo dbáno, pokud sí ly k tomu stač i ly. Divy konat i
se nemohly, jako vůbec nikde, stačiti muselo, že nové genera¬
ce se vychovávaly vdost i dobrém uvědomění národním a
mysl l idu všeho uvolňována byla. Ale toho mnohým ne¬
bylo dost i . Založena nová jednota vbezprostředním okolí .
Byla by ztoho radost, že lidé chápou se práce sokolské, ale
tam, kde pole působnosti tak malé, jako unás, nemohla nám
být za zlé vykládána otázka: Proč jednota nová, když jsme
tu my? Máme tělocvičnu, vše čeho třeba, chcete-li kdo pra-
covati upřímně, hle, zde vřadách našich místa pro všechny
dost i . Odpověď by la d ivná. Prý hn i jeme, n ic nekonáme,
zvrhli prý jsme se na spolek jen zábavy pořádající, vpohodl¬
nosti prý jsme zlenivěli aproto prý jest třeba jednoty nové,
aby nás popohnala anám ukázala, jak se pracuje. Tenkráte
jsem se velice zamyslil nad těmi slovy. Opravdu, měli jsme
konat více. Cvič i lo se ovšem, ato dosti pilně, jak všechny
závody za poslední léta dokazovaly, pro vzdělání lidu se tu
atam také něco udělalo, ale nezdálo se mi toho dosti. Ko¬

zích vůbec. Mnohý se táže, kde se toho jednání nabere. Dvě
schůze za měsíc, pak někdy ještě zvláštní astále je oněčem
jednat. Snad by se mohlo odpomoci, kdyby členové si zvykli
choditi včas do schůze, t. j. v8hod., tak aby jednání se ne¬
muselo nechávat, až jich přijde více. Obyčejně bři. činovníci
jsou nuceni čekat, až se dostaví jistý počet členů, aby se
zápis mohl přijmout apak najednou se přivalí větší počet
bratří atu každý chce mít slovo, knávrhu, poznámku, vysvě¬
tlení atd. Mnohdy t rvá hodinu, co by se vy ř íd i t i mohlo v
10 minutách, ale schází nám dochvilnost apak jeden druhého
nechce pochopit. Ktomu ještě se druží ten útulek, kde mož-

,než l i př i schůzi
Dobře psal svý-m časem br. pořadatel, že se unás

napiti atam je časem více “činných
i f

n o s e

v l a s t n í ,

ajinde napřed musí nějaká' vyrazit (myslím sklenice piva)
apak je dost kuráže ajednání jde osto šest. Však kdybych
chtě l s i zahrát na mravokárce a řekl někol ik s lov pravdy,
mohlo by být zle atu je nejlépe mlčet —aproto již mlčím.—
Anyní několik slov otělocviku; nechci psáti otěch, kteří
cvičení pravidelně navštěvují azasluhují uznání, ale otěch,
kteří mohou abyli vdřívější době pilní cvičenci, dnes sobě
hoví (snad na těch vavřínech?). Pamatuji se jako ve snu, že
jsme měli 4až 5družstev pilných cvičenců ataké ty, kterým
jsme neoprávněně říkali

áme těch starých cvičenců tak málo? Únava jistě není, lá¬
ska kvěci sokolské také ne; spíše ku vlastní škodě , apak

Já se nadřel už dost, ať se dřou mladší! ”Dobrý

m e d v ě d i ” . C o t o h o p ř í č i n o u , ž ec t

I I

í (s e ř e k n e :

příklad pro budoucno, ne-li? Kéž se stane skutkem, by ti
starší byli vzorem mladším,
mně byl ujednoty nejmilejším. Stouhou jsem čekal večera,
že si budu moci společně se členy zacvičit ateď již více jak
padesátník jsem nucen státi vdružstvu, kde jsou cvičenci
otřicet neb ještě více let mladší.
Proto vyzývám členy, aby opětně přišli do sebe, vzpomněli, že
též je místo vtě locvičně pro ně .
jsem viděl přes 45 cvičenců vřadě. Bylo milo tehdy podíleti

cvičení. Dnešní dobou jsme zvykli na 14 až 20 cvičen-

V í m z e z k u š e n o s t i , - ž e t ě l o c v i k

To přece není správné.

B u d e t o m u j i ž 1 5 l e t , c o

s e n a

ců ane více. Snad bylo by dobře, kdyby 'V. V. N. J. S. vy¬
psal slušnou odměnu tomu členu, který by vynašel patent,
jak získati ahlavně udržeti členy vtělocviku až do starších
le t . P řemýš l e jme
jak tedy? —Naše Sokolky společně sčetou trubačů abube¬
níků získaly větší částku peněz na “bále znouze”. Četa
t r u b a č ů a b u b e n í k ů s i c h c e p o ř í d i t i s t e j n o k r o j a s e s t r y z a ¬
koupí piano. Zajisté jen šlechetné acož tak, kdyby se našla
idobrá duše aza ř íd i la nám útu lnou místnost (d ř ívě jš í č í¬
tárnu), tak abychom se mohli scházeti abaviti se různým
poučením vzájemným, čisti atd. Dnes se upotřebuje místnost
pouze při zpěvu aněkdy na zkoušku divadelní. .—■ Ku konci
jsem zavázán díky milému ásnaživému br. pořadateli Dr.
Eudiš-Jičínskému, který se přičinil omilou upomínku na
prvou naši jednotu vSt. Louisu azískal nám první záznam
opřípravách kzaložení prvého Sokola vAmerice, ze dne 2.
února 1865. Právě téhož dne po 45 letech byl zaslán na moji
adresu fotografický snímek, jak bratr náš poříditi dal zkni-

nucením již nejde, po dobrém také ne. I
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nečiič sám jsem se ilal přesvCdeit, že je nám třeba nové jed¬
noty, která by nám ukázala, jak se pracovati má, takže jsem
byl rád, když mi předák druhé strany jaksi výhružné oznamo¬
val, že jest jich již 50 abrzo že jich bude 100. Tenkráte jsem
se nezlobi l , a le upř ímné j im gratuloval. Azatím j iž uply¬
nula lota. Upřímné řeřcno, jednota naSe se tou soutěží ne¬
polepšila, ty dobré příklady nějak netáhly. Pracuje sice stá¬
lo dále, koná na prospěch lidu co může, vychovává tělesně
imravné mládež, ušlechtilými zábavami, působí na velké,
podporuje školství, humánní podniky avše, co třeba ajak
se dá. Mělo by se konati více, ale nekoná. Anaše vzoryt
Ani sám nevím. Povídalo se něco, že právě na posledním
sjezdu sleveno zradikálního programu politického. Slyšeti
onich také, když pořádají “Šibřinky”, ale dojista nezvrhli
se na spolek pouze zábavy pořádající. Dnes již as tím více
mohou spohrdáním ii luviti onaší 351oté práci, za tu dobu,
co jsou zde, ěinnost jejich vzdělávací itělocvičná musela
vzrůsti do obrovských rozměrů apočet členů jejich asi vzrostl
na sta. Snad. Lid dá se strhnouti včinnost ajde rád vprá¬
ci, vidí-li upřímnost těch, kteří jej chtí věsti. Byla-li upří¬
mnost těch, kteří nám chtěli býti vzory, snad již dávno spa¬
sili všechen lid unás akdož ví, zda-li jednota naše tu již
vůbec existuje; viděl-li ale lid té upřímnosti nedostatek, kdož
ví, zda-li jednotu onu nestihl osud, jaký připravován nám —
—živoření bez činnosti. Stalo se již nejednou, že nová hesla
aklamala, nové směry vedly khorším výsledkům, nežli staré,
poněvač scházela upřímnost abyla pouze snaha, někoho zdo¬
lat ausadit se na jeho místo vdůvěře lidu, jemuž se nějaké
nové učení mělo předkládat. Pročf Podobné věci někdy
těžko rozbírat, ale dosud nikdy ve světě se nestalo, aby ne¬
došlo na pravdivost výroku Lincolnova, oněmž výše jsem se
z m í n i l . N a z d a r !

celé trváni mlátily vesele do toho modrého Sokola, jako je¬
jich dvojče “Slovan”, vtak zaslepené nenávisti, že časem
ičistě sokolské základy zavrhovaly. Ovšem, poznali jsme
záhy, (í&kud vítr fouká. —Teď tedy, bratři, jest roz¬
hodně doba, aby učinilo se iunás něco, pokud se týče před¬
nášek, které stanovy nám předpisuji, jak víte. Myslím, že
by nám rozmnožení č innosti vtomto směru neuškodilo roz¬
hodně avdobě nynější celkovému postupu by jen slušelo
vůbec. —Co se týče vChicagu tak na rychlo utvo řené a
tak zvané “Obce Sokolské”, spolitováním poznali jsme, že
za daných poměrů nám není možno učiniti zatím více. Naše
jednota postřehla, že útoky vedeny jsou jaksi systematicky
na celek náš aza nezdar tento hlavně na Výkonný Výbor
N. J. S. ahlavního pořadatele našeho orgánu ato začasté
zpramenů docela skrytých, ba záhadných. Apřec co právě
unás bylo vů le upřímné! Zálež itost tato projednána na po¬
slední schůz i ausneseno dodat i Výk. Výboru apo řadate l i
zadost iuč inění apovzbuzení ku da lš í neochvě jné č innost i
vyslovením důvěry, která odhlasována jednohlasně. Myslím,
že by j iné bratrské jednoty vtéto t rapné s i tuaci podobně

K a m i l K a b á t .uč in i t i mě ly. Na zdar!

Clarkson, Neb.. 22. února.
My, nížepsaní č lenové Tě l . Jed. Sokol Jiří zPoděbrad,

žádáme za uveřejnění odpovědi na dopis bratra tajemníka
A n t o n í n a O d v á r k y, v “ S o k o l e A m e r i c k é m ” u v e ře j něn é m ,
ze dno 15. února, vněmž nám bývalým činovníkům vytýkána
jest nedbalost za minulé dva roky. Jest pravdou, že jsme
snad nevykonávali povinnosti vůč i jednotě naší dle stanov
N. J. S. aVýk. Výb. jak nálež í , atak zůstali jsme snad v
pozadí za ostatními jednotairi, avšak byli jsme nuceni pra¬
covati též, dle stávajících okolností všech zdejších členů. Dle
výstř ižku “Domácích Novin”, vnichž se onás píše všeli jak,
dlužno upozorniti redakci Sokola Amerického avšechny bra¬
try naše, že chyba, které jsn ese dopustili, my nedbali či¬
novníci, byla, že jsme se hned po vyjití “Domácích Novin
nešli aspisatelem se nesrovnali hned. My ale nechtěli se tak
snížiti, abychom do bližšího styku přišli slistem, který pro
rozl ičná “Zaslána” asamé osobní útoky jest zde j iž dávno
soudnými čtenáři odsouzen. Přání naše jest, aby nynější či¬
novníci hleděli odčiniti alespoň částečně chyby naše ajed¬
notu naši uvedli do lepších kolejí, nežli vjakých se vminu¬
losti nalézala. My uznáváme auznávali jsme již dávno, že
jest pořebí společného cvičitele, který by jednotu naši po¬
vzbudil, avšak ijiné bylo by třeba, zejména ve schůzi sokol¬
ské, aby udržel se pořádek, dle stanov N. ,T. S. atd. My pro¬
budili jsn epřed šesti roky bývalou jednotu sokolskou, jež
svým časem zde existovala, a-hrobu za všelijakých překážek.
Knihy iičetníka ipokladníka byly tehdy poškozené, kdežto
my př i naš í nedbalost i zachoval i jsme aspoň knihy celé.
N a z d a r !

K a r e l M a t o u še k .

Oak Park, 111., 21. února
Zvolen opětně dopisovatelem, trápen jsem stále bratry

aší jednoty, kdy již prý něco napíši. Dobrá, ale chválit
vás, hoši, jak byste si tak přáli, tentokráte mnoho nebudu.
Rozhodl jsem se napsati pravdu. Jistě pak na mne více do-
léhati již nebudete. Tak předně naše činnost. Jsme tak
na pohled dosti čilí. Ten památný slet přivedl nás jakoby
kvaru ajak mohutně. Bouřilo to vprsou apři tomto nad¬
šení, sžárem vočích poznali jsme tu pravou činnost Sokola,
viděli jsme vzory kázně ajaké cvičení. Slibovali jsme si
nápravu. Ano, cvičiti budeii e, ajestli ne hned na nářadí, tož
aspoň prostná asliby rostly amohutněly ku konci sletu, že
jsme uvažovali již ,zda-li nám ta bouda unás dostačí. Na
štěstí chladná rozvaha přivedla nás opět do starých kolejí.
Jsme ovšem ještě mladá ratolest N. J. S. Počtem členů afi¬
nančně mohutníme, ale kde uvšech hromů, jest naše pravá
činnost sokolská? Cvičí se sice stále, cvičí nás průměrně 12
členů, ale co ostatní Sokolíci? Či snad je zima odstrašuje
aza kamny si hoví? Ale činím jim snad křivdu. Domníval
jsem se do nedávná, že činný člen má předně navštěvovati
cvičení, zkteréhož však bludu mne bratr náčelník rychle
vyvedl. Poučil mne totiž, že činným je Sokol, který navště¬
vuje schůze apořádá zábavy. Srdečné díky, tedy jsme přece
iunás chlapíci. Zábavy pořádáme až moc, do schůze, když
neprší, také se dostavíme. Tedy činnost celkem dobrá. Cvi¬
čit, na to jsme již ptaří, ať cvičí ti mladíci. Tak, tu to máte!
Jediná omluva, kterou uznávám, jest ta naše nevhodná míst¬
nost pro cvičení apak nedosti upravená otázka našeho cvi¬
č i t e l e .

> >

n

Jos. R. Vítek, Frank B. Kubík,
John W. Koza, John Hamanik.

New York, 19. února.
Čiň čertu dobře, peklemStaré české př ísloví praví:

Apřísloví toto vplné míře patří imně. Že
{ i

s e t i o d m ě n í ,

jsem vposledním č ísle našeho l istu zmínil se velmi mírně
oč innost i některých odborů avýborů , kde táza l jsem se,
je- l i náprava možná, protest prot i dopisovatel i poslán byl
do schůze jednoty naší zpěveckého odboru, že prý se mám
lépe p řesvědč i t ! oč i nnos t i apak tep rve psá t i . Mě l j sem
s n a d b ý t p o k á r á n , že p r a v d u j s e m n a p s a l , mě l j s e m
držet jazyk za zuby, když sami zpěváci byl i nespokojeni
acvičení raději pomíjeli? Či snad má se zavěsti unás
ně jaká censura dopisů? Mně jest celkem jedno. Vykoná¬
vám přidělený mi úkol, povinnost apráci každý měsíc úplně
zdarma achtě l bych, aby na místo mé zvolen byl někdo

7 7

Cvičícím všechna čest, ti jinoši naší jednoty se drží,
ano to jsou ti praví Sokolové. Do cvičení jdou scelým
ohněm, bude znich hezké družstvo abudou Oak Parkského
Sokola dojista nejpevnějším základem. —Jinak nastal v
Oak Parku klid. Zdejší pejpr, čili tak zvané “České Novi¬
ny”, dokonaly. Ajaký byl jich ž ivot, takový skon. Po
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ckém unás se získalo... Prozrazuji zároveň itajemství, že prý
Příznivkyně aManželky Sokolů novým bohatým nábytkem

Ale prosím, ani muk otom,
n á s c h t í p ř e k v a p i t ! . . . D n o 2 0 .

března bude pořádáno zábavní odpoledne svybraným hu¬
debním, pěveckým avhodným pořadem, adne 3. dubna dá¬
vána bude operetta
studovaná sbormistrem K. Průšou atak slavnostně skončí
draní, ipěvecký odbor činnost za zíiihií sezóny. Kdo že v
těchto ušlechtilých zábavách by scházel? Tuším, že 7. dubna
budou opětně pořádány závody metropolitní A. A. U. vnaší
Sokolovně, která již po druhé byla za nejlcpši místo kcíli
tomu uznána. Vtéto zá lež i tost i nechávám však místo na-

technickému dopisovatel i .
X a z d a r !

jiný, vždyť jsem již ovšedněl po tolika letech působnosti.
Někdo nový, který by podkuřoval alichotil těm, jimž na
spolkové činnosti mnoho nezáleží, snad by vyhověl lépe. jeviště naše hodlají okrášliti.
Ale tak dlouho, dokud mně dopisování svěřeno jest, aneb, neboť milé “tetičky
nežli se sradostí vzdám, chci abudu psáti tak, jak činnost
vmých očích se jeví, bez ohledu, líbi li se to komu aneb ne!

Že jsem byl vúplném právu, dokázal mně pěvecký od¬
bor právě tím, že starého sbormistra propustil azvolil si
opět za cviěitele zpěvu bratra Rud. Průšu, který mnoho
cenné práce pro pěv. odb. po léta vykonal, akterý přinucen
byl své doby intrikami několika členů místa svého se vzdáti,

Prodaná nevěsta” se již cvičiti počala. Tehdy sám
napsal jsem, že nedůstojno bylo zaneehati práci rozdělanou,
ale kdyby br. E. Průša se byl do schůze dostavil aobjasnil šému
tenkráte potíže své vjednotě, zajisté vše mohlo jinak do-
pažnonti. Ale nechtěl jako odborník všelijak se domlouvati
araději se poděkoval. Žádám, by prominul br. Průša tehdy
slova má bezděky proti němu napsaná avěřím,, že bude pro
naši jednotu opět tím, čím byl, totiž upřímným Sokolem
adobrým sbormistrem. Ahle, jako kouzelným prutem do¬
tknuta dětská pěvecká škola, skoro na rozpadnutí již se
lézající, hned vedením nového osvědčeného učitele znovu se
vzpružila vmíře nebývalé. Přes 50 dítek obého pohlaví
školu navštěvuje ataké ihned do prvního cvičení členů zpě¬
váků dostavilo se skoro 30 místo dříve desíti. Nuž, máš-li
někdo chuť. Šlehni po mně bičem za to, že náprava se stala.
Moje kůže stará již něco unese!!

náš náčelník br. Ant. Jahoda, ač bydlí venku
Jes t to t iž cv ič i t e lem vod-

. ; f

(Wal tz Dream) na-K o u z l o v a l č í k u 1 ii í

a č < t

M i c h a e l K a f k a .

Cleveland, O., 24. února.
.lest věru ku podivu, že vzdor tomu, že poslední dobu

odehrávají se vnašem středu věci tak významné, nenechává¬
me osobě ani věděti. Snad celý rok již uplynul od posledního
dopisu znaši jednoty. Anení divu, neboť jsme tak příliš za¬
městnáni, že jednu věc pro druhou zanedbáváme.

Jak zredakčních zpráv jest známo, tělocvična naše asi
před rokem zhořela aod té doby, ač necvičíme —poněvač
nemáme kde —jsme stálo jako vkole. Po vyhoření nejdří¬
ve snažili jsme se docíliti nějakého dohodnutí sřiditelstvem
Česko Americké Síně, jež vytklo si za účel postavili síň,
vníž nalézati se má prostorná tělocvična ipracovali jsme
ktomu, aby se se stavbou co nejdříve započalo, poněvač.
nemě l i jsme kde cvič i t i .

Když však jsme seznali ipřesvědčili se, jak špatně po¬
chopen jest účel náš, že nemáme dostati výhod lepších, nežli
snad spolky jiné, ačkoliv jest přece dokázáno, že požadavky

kolských jednot nedají se ani porovnat! se žádným jiným
spolkem, uznali jsme, že bude pro obě strany nejlépe, když
půjdeme sami svou cestou apostavíme si tělocvičnu vlastní.
Byli jsme sice odkázáni sami na sebe, anejen to, skorém
všechny svobodomyslné spolky vnaší osadě byly ajsou
proti nám, avšak Sokolové za pomoci Sokolek společně od¬
hodlali se přikročiti ku stavbě tělocvičny, která se již
hotovuje aodevzdána bude svému účeli snad 1. května t. r.
Podán zde opět důkaz, že při dobré vůli atrochu obětavosti
dá se velké dílo provésti, jen když Sokolové společně přiloží

Jest skutečně jen hanbou, že činnost sokolská,
n e k a -

n a -

B ý v a l ý
za městem, nevzdal se cvičení,
bočce naší vAstorii azde ojeho činnosti podávám zprávu.
Žáků cvičí 21, děvčat 19 ačekatelů 12, úhrnný počet 52.
Přihlášeno 10 cvičeneů nových. Člen vměsíci lednu necvičil
žádný!! Máme tam sice asf přes 20 členů celkem, kteří by
mohli četu jednou týdně srazit, ale nejde to.
dostalo se mi pozvání na “prasečí hody
vstupného, aty pořádají “cvičící členové zAstorie”!
řím, že ty hody budou výtečné, ale kde jsou ti cvičící čle¬
nové zAstorie, když cvičitel praví, že vlednu žádný člen

Z a t o v š a k s o
z A s t o r i e z a $ 21 i

V ě -

n e c v i č i l ? . . .

Za to však bývalý náš cvičitel anyní po několik roků
obehodvedoucí, br. Fr. Bartůněk, na to kápl! Přišel totiž “
myšlenku, že by cvičil rád četu, která by vždy vúterý a
vpátek odpoledne as dvě hodiny tělocviku věnovati chtěla.
Ahle, myšlenka jeho stala .se skutkem. Přihlásilo se 19
členů, většinou obchodníků astěmi ináš starosta br. L. C.
Frank abratr Kupp, který čitá již přes 63 let. Pravidelně
cvičí la—14 členů apřijdou-li ještě jiní, utvoří cvičitel dvě
družstva “lehké atěžké váhy” ajelikož cvičení bude pe¬
člivě vybrané aku stáří cvičících přiměřené, najde každý
ztěch starších nejen osvěžení po denní práci, ale ipožitek
užitečný, který ku zdraví mu přijde. Obávám se již nyní,
že vpořadovém dostaneme všichni na frak asice právě od
těchto dvou družstev ...Začátkem ledna pořádal náčelník
náš br. J. Gregor cvičení pořadové, které bylo navštíveno

96 Sokoly. Po mnoha letech tedy poprvé, kde mohlo býti
opět provedeno cvičení družstev iproudů. Vdubnu bude
opět pořádáno aproto, necheeš-li kdo pokutu platit dostav

č a s a v s t e j n o k r o j i .
Divadelní představení “U DuSáuků” bylo velmi zdaři¬

lým. Byl to vzor ochotníků sokolských. Byl pěkně sehraný
děj aipěkný finanční výsledek. Před divadlem odevzdána
byla nová opona br. starostou dram. sboru velice případnou
řečí ačilý režiser náš br. Kraupner děkuje za uměleckou prá¬
ci malíře Kosy jednotě, sboru řiditelů istarostovi, dovolával
se pomoci ipráce všech těch dobrých našich starších sil, kte¬
ré na vavřínech spočívají aprken svět znamenajících se stra-

.ní, knové činnosti, by opět přední místo ina poli dramati-

d o -

n a

r u c e k d í l u .

práce tak užitečná zdůvodů stranických, osobních a
lých může ještě dnes býti zlehčována atupena lidmi, kteří

celý svůj neužitečný život pro dobrou věc ničeho neučinili.
Budiž zde ku cti sokolských jednot podotknuto, že

mnohé žádost naši neodmítly apomocné ruky nám podaly,
buď darem přímým, aneb odebráním akcie,
podporující spolky vnašem městě nám značně přispěly,
půjčkou, aneb darem. Znašich nejbližších 13 spolků vnaší
osadě jen dva nám v3rpomohly ato ještě svelkým rámusem.

Na vzdor tomu však přece jen bylo znáti, že lid nám dosti
důvěřuje, že má nás rád ivěc naši upřímnou aproto musíme
býti všestranně činnými, abychom důvěru našeho lidu vnás
kladenou nikdy nezklamali. Musíme především zvelebovali
aupravili naši tělocvičnu tak, aby vyhovovala co možná
moderním požadavkům, pak naše mládež nebude vyhledávali
ústavy jiné anebude nářku, že se nám odcizuje.

z a

T a k é i n ě k t e r é

*

a s

s e v

Blíží se tedy chvíle radosti anadšení, kdy ponejprv v
našem životě vkročíme do vlastního Stánku, pro který jsme
v š i c h n i t a k h o r o v a l i ,

složiti žádný zvás nesmí, neboť velký dluh váznoucí na
budově, bude nám břemenem, ojehož odstranění musímo
usilovati. Proto upravme život náš tak, aby byl plný ruchu

Musíme pořádali ukázky činnosti tělocvičné.

Avšak ani napotom ještě ruce vklín

a č i n n o s t i .
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poiířné avzdělávací přednášky, pořádat! divadla zdějin
našich, obrazy zvenkovského života řeského, atd. avystupo¬
vat! všude kde třeba důstojně na veřejnost. Zvláště pra¬
covat! musime ktomu, jak již praveno, aby žactvo naše
zůstalo při nás ikdyž dospívá aproto musime do té mládeže
vpraviti trochu toho ryze sokolského ducha.

Musíme rovněž pak zachovali idobré jméno tomu naSe-
stánku atudíž nesmíme jej za pár dollarů propůjčovat!

Používejme naši místnost ktomu účelu, kja-

na přítšě nepů jde, jestli nebude jiného místa. Několik bra¬
tří odstonalo. Musíme dbáti toho, abychom neubližovali
zdraví sobě ijiným. Raději bych měl “Šibřinky” vnaší
Sokolně , než l i za takých obtíž í . Amůže bý t , když vstupné
ustanovíme na jeden dol lar. Pak budeme mít i lepš i spo¬
lečnost aco se vybéře za nápoje ajídlo, bude naše. Uvaž¬
me vše nálež i tě apromluvme si otom. Doufám, že nebu¬
dete se proto horš i t , jest l i poukazuj i na tyto věci doj ista
jen důležité. —Dne 12._ března půjdeme na závody Y. M.
C. A. vPeterson, N. .T. Budeme závodit na hrazdě , bra¬
dlech akoni na š íř . Doufám, že hoš i naš i se budou sta¬
t e č n ě d r ž e t ,

řádati dne 7. dubna. Přál bych si jen, aby všichni bratři
pracovali ku zdaru těchto závodů aaby se tyto setkaly
slepším ještě úspěchem, nežli loni. Tentokráte není snámi
br. .Jirásek, avšak doufám, když bratři se budou náležitě
připravovat, že pochodíme velmi dobře. Jen cvičit pilně
azase cv ič i t apak udrž íme s i vav ř íny, j i chž j sme minu¬
lého roku vj-dobyli. —Dne 9. dubna bude dorost náš cvi¬
čit! prostná ve velké dvoraně 12. pluku vNew Yorku. Byli
jsme zvlášť pozváni, abychom ukázali, co české dítky do¬
v e d o u .

m u

k u v S e n ' u .

kému byla zbudována, naplňme ji mládeží adorostlými cvi-
čenci ahleďme vzbuditi vnich lásku ktomu co vpravdě

Metropol i tní závody A. A. U. budeme po-s o k o l s k é .

Mimo toho oceňujme práce našich činovníků aprojevuj¬
me jim aspoň naše uznání. Ať nikdo nemyslí, že dosti malý
projev vděku auznáni nevzbudí vkaždém tom pracovníku
našem pocity radosti, pocity blaha,
nění poctivé snahy udržuje schopné pracovníky vřadách
našich, kdežto neuznalost, podceňování asnižováni dobré
sily zřad našich vyhání. Prozatím pro ponaučení snad

Opořadu při otevření naší tělocvičny příště. Na
F r . S k a l a .

Dos t i ma lé uznán i , oce-

d o s t i .

z d a r ! Někol ik č lenů je j ich prý ani nevědě l i , co v lastně
Bohemians”. My jim tedy ukážeme naším

ajsem jist, že pak nás
a k d o j s o u t i
dorostem, co jest “Bohemian Sokol

( t

New York, 26. února.
.Test patrno, že jednota new-yorská chce překonati po¬

s l e d n í r o k č i n n o s t í .

> )

Vím, že takového něco ještě nevi-j i ž n i k d y n e z a p o m e n o u ,
děli aproto se na ten večer těším opravdu. —Dne 19. dub-

pořádá cvič. sbor veřejné žactva. Dle příprav, bude
cvičení to opě t pěkné,
vplném počtu přišli aspoň jednou se podívati na práci
cv ič . sborn. —Včervnu t . r. po řádá St řelecký sbor vý le t

při té příležitosti oznámili závody Sokolů ocenu. Po¬
zvány prý jsou všechny sokolské jednoty ve vůkolí. Závo¬
dili se bude na hrazdě, bradlech, koni na šíř ave skoku

Z t o h o v š e h o t u u v e d e n é h o p o z n á t e , ž e j e d n o t u

Cvičící členové se připravují na troje
kázati svoji vycvičenostzávody; dorost náš jest pozván u

cizincům, aopětně budeme míti ziivody Metropolitan Asso-
ciation A. A. U. ochampionát vnaši Sokolně. Večer,
dne 31. prosince m. r. šli jsme na ukázkové cvičení do St.
Georges A. C. v16. ulici vNew Yorkm Tento spolek po¬
řádá jednou za rok cvičeni ukázková apři té příležitost
pozval tentokráte nejlepši cvičence různých spolků. L
nás byli bratři: Ant. .Jahoda, .Jos. Gregor, Vác. Heisler, Fr.
Jirásek, Vác. Skokan, Ant. Němeček, .Jos. Vyskočil apisa¬
tel tohoto. Cvičili jsn ena bradlech ahrazdě. Cvičení se

Měli totiž dřevěnou, asi 2palce

n a

Záhodno však, aby č lenové naš i

1

O d

■ i w s o i k é m .

n a š i o č e k á v á d o s t i p r á c e .
M a r t i n A . K l e i n .N a z d a r !

podař i lo, až na hrazdu,
vobjemu amy se ani udržet nemohli; hlavní pořadatel nás
omluvil, žo jsme zvykli cvičiti na železné hrazdě. Po c î-
čení byli jsme odměněni bouřlivým potleskem. Po našem
cvičení cvičili jiní kruhy, ve skoku do výšky atu jeden
cvičenec skočil šest stop do vý-šky, pák následovalo kroužení
kůžoli, rohování azápas. Celé cvičení se líbilo ato tím
více, že každé číslo bylo jiným. Hlavní pořadatel obč. Ru-
bien nám poděkoval apravil, že kdyby se stalo amy po¬
třebovali jeho pomoci, abychom mu jen nechali vědět aoni
nám j iž m i le rád i návš těvu op la t í ,
snámi na pořadu nemáme zamítati, neboť nevíme, kdy
můžeme potřebovat! oveřejném cvičení ukázková ajiných

Vlednu začala se cvičiti rej na “Šibřinky”
.Jest již čas, aby zábavní výbor vynašel něco jiného,

nežli rej. Víť dobře, že členové neradi cvičí utaké pří¬
lež i tost i atu že musíme dostat i čekatele na výpomoc, a
■přec rok od roku zase jen rej. Bratři, jen uvažte, kolik as

l id í o “Š i b ř i nkách” pozorova lo re j . Moc má lo amy
pro těch pár osob jsme vydali tolik peněz za obleky vedle
námahy br. Martynyho, jenž tentokráte rej vypracoval.
Byla lehká apřec co chyb, hlavně čekatelů. Bronzové
chy, jež provedli br. ICatochvíl aSkok, byly velmi zda¬
řilé. Bylo něco unás nového alid si liboval. Bylo znáti,
čím získalo se více potlesku, reji aneb sochami.

Až budeme pořádati příští “Šibřinky”, tak dbejte

G r a n g e r , Te x a s , 2 5 . ú n o r a .
T. .J. S. vGranger, teprv asi před třemi měsíci založe¬

ná, oslaví své přistoupení do N. J. S. slavností, spojenou
sveřejným cvičením, dne 28. února,
že vystoupí tu idorost, snad vTexasu poprvé. Zdejší jed-

může měř i t co do poč tu č lenů skaždou

Dlužno poznamenat!.

nota již dnes se
br. jednotou vŽupě, neboť má skoro 40 Členů a18 doro-

Na dorost vŽupě naší nebylo dosud nikde pamato-
Z ř i zu j te , bra t ř i , všude řady

s t u .

váno, ač je chyba největší,
každé jednoty, možno-li iženské odbory, však

cvičitel jejich aby směl vžiti je do práce teprve, až když
přečte pozorně knihu “Tělocvik” (od Čermáka). Tedy
uvedením Sákola zdejšího přibude do N. J. S. zase jeden
hlouček milých bratří, kteří jsou vesměs povah pevných,
již dnes sokolských, ba nelekají se přinést ioběti pro věc

apodle toho se také nové zdejší jednotě vše daří.
Výbor Župy Jižní byl zdejší jednotou dvakrát požádán,
aby příští závody byly zde vGranger odbývány. Atu do¬
zvídám se právě, že skutečně Župní Výbor vyhověl apře¬

de Granger, kdež jistě se potkají
Tedy, bratři, pamatujte

Cvičení jiných spolu
d o r o s t u u

s o u s t a v ,

n a š e .

n a š i

lož i l župní závody
súspěchem azdarem největším,
již od nynějška na příští závod.v, kdy bude každé jednoty
sokolskou povinností vyslati nejméně družstvo 6ělenné, již
musí mít, hlavně prostná sletová (která uveřejněna jsou
vtomto čísle) dobře nacvičena. Musíme, bratři, ukázat,

vědomi svých sokolských povinností adle toho
Protož začněte, bratři, Žui^a

s e ms o -

A j e š t ě
n ě c o !

imístnosti. Zajistěte místnost vhodnou. Tentokráte bylo
vše nečisté aco hlavního, žádná ventilace, tak že kouř
zůs ta l vsá le , a l i d i ruse l vdýc l i a t i . Pak tu a tam kapa la
voda stropem, aioblekárny byly nepohodlné. Když chce¬
me udrželi si přízeň lidu, tož musíme mu také něco po¬
skytnout. Po “Šibřinkácli ”mnohý si stěžoval, řka, že

že jsme si
bude nám připočteno uznání,
naše Jižní, t. j. států Oklahoma, ICanssas, Texas, musí se

P r á c evtělocvičnách n.vní proměnit vživé mraveniště.
o ř i l i du našehonaše výchovná musí býti dána za vzor ana

1
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icizého. Bratři dopibovatelé jednot Župy naSI měli by se
před sletem trochu rozepsat opokroku unás, pončvač do¬
pisování do “Sokola Amer.’’ bylo dosud na jihu úplně za¬
nedbáno. Piáte! Jak ir.ožno věděti, co se vkteré jednotě
děje? Ba myslí se, že jste nečinní, ba snad že spíte, apro¬
tož br. dopisovatelé měli by burcovat, neboť letos —věřte,
že nebude čaou snad na sny pouhé aošklivé hovění. Pakli,
bratři, si přejete, aby závody naše byly vzorné, podle nichž
skutečně by l id nás práci naš i ocenil, tu dovedeme to, ba
úplně hladce, jen tfehdy, chytí-li se práce bratři všichni, a
jen to nám zajistí úplný zdar prvního sletu. Hlavně by
mě l i brat ř i zTexasu vž i t i na z řete l , že jen k. 'ů l i nám byl

.sem slet poš inut , atedy bude na nás, abychom také této
příležitosti co nejvíce možno využili. Na zdar!

Pr. Chudě j , společný cv iě i te l .

Ty ale upozorňuji, že, když jsme začali snyně jší budovou,
naš l i se fa lešní proroc i , k te ř í nám také dáva l i lhů tu as
č tyř let, než l i ovše př i jdeme. Díky obě tavost i č lenů apř í¬
zni širšího obecenstva, se tak nestalo avěřím pevně, že na¬
stávaj ící podnik najde ohlasu ve všech kruzích. Musí se
poč í ta t se skutečnost í ah ledě t z ískat kapi tá l co ne j lac i¬
něji, aby úroky nepohltily všechny příjmy. Jsme toho ná¬
hledu, že jednota by měla zvoliti výbor snávodem tím, aby
vpě t i le tech postav i l budovu moderní . Není žádné p ř íč i¬
ny, proč by se nemohly vydati $100 úpisy, splatné do spol¬
kové pokladny včástkách nrěsíčních neb č tvrt letních. Pe¬
níze za úpisy by byly složeny do 4lot vpokladně jednoty
a t a b y z a ně r uč i l a s vým m a j e t k e m . To ť n áč r t , k t e rý ,
doufám, se vykr istal isuje vurč i tě jš í tvar azáhy dojde př í¬
znivého přijetí všech bratří Sokolů áupřímných Čechů
v ů b e c . N a z d a r ! J . J . M i k .

Omaha, Neb., 20. února.
Vprosincovém čísle jsem psal, že budeme odbývati

volbu dle australské soustavy, amámc-l i soudit i dle zájmu,
je jž č lenové bra l i ovolbách, tak se může ř íc i , že spůsob
ten se zamlouvá, zvláště když uvážíme, že jest to spůsob
hlasování zde obvyklého, tudíž mnozí bratř i si l ibovali, že
jest jakási zkouška kpravidelným volbám. Výsledek vol¬
by byl, že znovuzvolená většina starých činovníků. Dou¬
fáme, že obezřetně si povedou jako posaváde aže bratři ne¬
budou míti př íč in kstížnostem aopáčně , že ič inovníci
nebudou nuceni příkře -zakročiti vůči mnohým bratřím a
jim připomínati povinnosti jejich vůbec. Pamatujme, že
jednota naše má povinnosti, okterých se mnohým ani ne¬
zdá, když př irovnají povinnosti ujiných spolků, knimž
patří,, anesmí si tedy mysliti, že, když zaplatí příspěvek, že
dostál i j iž svému úkolu. To není vše, bratř i ! Když chcete
mít kredit jakýkoliv, nesmíte býti jako trubci, musíte při-
lož i t i ruku kdílu, tak aby vaše č innost zjevně se uplatnila.
A, věřte, bratř i , že pocítíte ztoho radost, když uvidíte, jak
se p i lně cv ič í , d ivad lo hra je , jak všechny odbory jsou v

Tak vida, tak zvaná ‘‘Česká Obec Sokolská
v A m e r i c e ” j e s t u t v m ře n a b e z tě c h n e n á v i děn ý c h “ m o ¬
d r ý c h ” a “ č e s k ý c h a j r i š ů ” . Z d e j s m e v ž d y d o u f a l i , ž e
se spo j íme aže p ř i j edš í sem česká i n te l l i gence vs toup í
v řady naše abude dě la t i miss ioná řskou práci mezi naš ím
dorostem, aže svým vzorným p ř ík ladem nadchne pro věc
českou naši mládež, která skutečně čeká, aby byla poučena
ozemi, zníž naši předkové přišli apro kterou tolik vytr¬
pě l i . Nemůžeme se divit i , že mládež , zde vychovaná, po¬
hlíž í na věc drobet j ináče, než l i my, anaš ím úkolem jest,
u k á z a t i a j e p o u č i t i o v ě c i č e s k é a s o k o l s k é , a n e s e s t r a n i t !
azakládat! stále nové jednoty, jež pak vzbuzují pouze roz-
trpčenost. 'Výboru N. J. S. vyjadřujeme důvěru auznává¬
me, že jednal správně; taktéž bratři Čermák aLayer. —
Na žádost cvič íc ího odboru osprchy povol i la jednota z ř í¬
zení nové místnosti pod jevištěm, která bude moderně za¬
ř í zena , aby hoš i nemě l i p ř íč i n s těžova t ! . Též i d ramat i¬
cký odbor bude mít i lepš í pohodlí př i zkouškách vzimním
období anebudou nuceni účinkující tančit “čardáš”, aby
se zahřáli. Dramatický odbor se hrál ‘‘Směry života
prospěch pomníku So iko la H ib ingera . Souhra setka la se
sdobrým přijetím našeho obecenstva. Vpřípravě jsou “Dě¬
dečkovy housle”, budou sehrány 6. března. —Výbor ma¬
jetku hledí ktomu, aby naše síň byla co nejlépe řízena, tak
aby naši příznivci neměli příčin kstížnosti, akolikrát c.vi-
čení izkoušky se musely odložit, aby se nespůsobila zlá
vůle. Proto mnozí členové začínají hovořit ovystavení
nové budovy, která by vyhověla všem požadavkům, tak aby
cvičení ajiné odborové práce si navzájem nepřekážely. Mí¬
sta máme dosti kvystavení budovy 75x120 o3poschodích.
Doznávám námitky pochybovačů, že bychom si uvázali dluh.

St. Louis, Mo., 22. února.
Dne IC. ledna jsem zaslal seznam nově zvolených či¬

novníků Těl. Jed. Sokol na rok 1910, vposledním čísle “So¬
kola Amer ického” neby lo uve řejněno jméno našeho s ta¬
rosty br. A. Čejky. Stalo se to as nedopatřením adoufám,
že opravíte příště. Zároveň oznamuji, že dle usnesení na¬
šeho rozdě l en í p ráce mez i ta jemníkem a jednate lem jes t
ustanoveno, aby tajemník spravoval místní zálež i tosti, jakí
zápisy oschůzích adopisování , jednate l pak jest dopiso¬
v a t e l d o “ S o k o l a A m e r . ” a o b s t a r á v á v e n k o v s k é z á l e ž i ¬

tosti, proto lze nejlépe veškeré dopisy aostatní zasílat na
bratra; 'V. K. Tříska, 2039 Eussell ave., St. Louis, Mo.

Wm. P. Procházka, taj. .N a z d a r !

C h i c a g o , d n e 1 . b ře z n a .
— V tě l o c v i čně P l z eň s k é h o S o k o l a j e s t n y n í v e l i c e

živo, což jest chvalitebné. Připravujeme se na naše veřejné
příští měsíc azároveň na závody Mezinárodní Gymnastické
Unie př íš t í léto. Mimo to př ipravují se naš i hoš i na zá¬
pasy Amateur Athletic Federation, které započnou dnes ve¬
čer, dne 1. března, vsíni Mark Weise Square. Anglické
časopisy, obzvláště Daily News, přináší každým dnem nové
z v ě s t i o “ P i l s e n S o k o l s ” a “ B o h e m i a n C h a m p i o n s
oslavují naše zápasníky, kteří vydobyli šampionát Meziná¬
rodní Gymnast ické Unie, adávaj í nám nej lepš í nadě j i na
vítězství ivzávodech těchto, ač ví se j istě , že kzávodům
v y s l á n i b u d o u t i n e j l e p š í z á p a s n í c i v k ř í ž k o v á n i z c e l é h o
Chicaga ai j iných míst. Amimo kř ížkování mámo též žam-
pionát ve hře Indoor Base-Ball již zajištěný aostatní ame¬
r i c k á s d r u že n í v C h i c a g u a ča s o p i s y p ře d e m j i ž t a k ř k a
nám uznávají žampionát města Chicaga ve hře této, okte¬
rý bude se hrát i těmi nejvybraně jš ími anej lepš ími druž¬
stvy tento měsíc. Zastoupeny budou čety: Plzeňský Sokol,
S e w a r d P a r k , C e n t r a l Y. M . C . A . a I l l i n o i s A t h l e t i c C l u b .
Četa Plz. Sokola utkala se minulý měsíc sdvěma shora
jmenovanými četami aukázala svoji superioritu. Četa
Seward Park byla poražena 5body proti 0. Četa Central
Y. M . C . A . p r o h r á l a 9 p r o t i 1 . N a d h a z o v a č P l z . S o k o l a ,
P. Holas, očištěn byl při konferenci Mezinárodní Gymnasti¬
cké Unie zna řknut í profes ionelního akoná pro četu naš i
nadálo záslužnou práci . Jest j iž nyní považován přední¬
mi autoritami za jednoho znejlepš ích nadhazovačů vAme¬
rice vtéto h ře. Apotom se divíme, že naše mládež bé ře
vě tš ího zá jmu vnaš í tě l ocv ičně . Prav i l i j sme j iž dávno,
ž e p ř i p o j e n í m t r o c h u r o z u m n é a z d r a v é a t h l e t i k y k o b v y k ¬
lému soustavnému cvičení dosáhne se ž ivě jšího působení.
Naše mládež si tak přeje aunás nejeden důkaz jest podán,
že se nám při tom ta mládež neodnárodňuje. Anglický tisk
nyn í zovo nás jménem naš ím , jménem českým, “P lzeň
Sokol, the Bohe ■ian Cliampions ’

č i n n o s t i .

” a
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—tíokol Krákora^ žanipiou v1351iborní váze Mezi-
iiároiiiií Gyiii. Unie, ačlen Plz. Sokola, získal si opět nový
vavřín, když dno 23. ni. ni. utkal se ve zvláštním zápase
sžanipionein Ecubenem vHcbrew Institute aporazil jej
ve dvou po sobě následujících nábězích. Vprvním podlehl
Ecubcn v9minutách, vdruhém v15 minutách. Sokol
Krákora rozhodně háji svůj žampionát velice čestně amy
mu přejeme mnoho štěstí vzápasech Anaieur Athletic
F e d e r a t i o n .

—Když už jsme tak vtom žampionství šťastní letos,
jest politování hodno, že nemáme těž Basket-Ball četu apak
by nescházelo, než aby češti Sokolové vMezinárodní Gym'.
Unii zastoupení ještě odnesli palmu vítězství zgymnasti¬
ckých závodů příští léto. Nemíním tím říci, že bychom
měli býti, jak se říká “nenasj-tní”, ale hezké by bylo
apěkně se vyjía alo, když by němečtí turnéři iameričtí
gymnasti súctou vyslovovali jméno “Bohemian Sokol
.a to vkaždém oboru, jak vtělocviku, tak ve hře. Mám za
to, že takovým vystupováním získáme si větší úcty mezi
Američany aNěmci, nežli hašteřením se navz.ájem. Samo se-
bou se rozumí, že vítězně, aneb obstojně vystupovati před
veřejnosti vyžaduje silnou píli vtělocvičně, to však jest
náš cíl. Dojte naši mládeži příležitost aona vám ukáže,
že česky cítí aza svůj původ se nestydí. Důkazem dobrým
jest, že inaše Sokolky sledují zápasy naše svelikým úča¬
stenstvím jak doma, tak vsíních amerických anestydí
se za svůj původ, ani za svoji řeč, neboť slj-šel jsem je
ivamerických přoplněnýoh místnostech nadšeně český
jazykem kvítězství junáky naše pobádati.

—Vden AVashingtonových narozenin pořádaly So¬
kolky Plz. Sokola obvyklou slavnost na počest otce naši no¬
vé vlasti. Pořad by- skvělým, jak následuje: 1.
Readings” Intermezzo (Geo. Voelker) hudba Sokola E.
Eubringra. 2. Oslovení obecenotva, starostka Sokolek, 0ti-
lic Splavcová. 3. Concert DDur (N. Pagtinini) Eud. Fiala,
žák V. Machka, upiana slečna Eůžena Leštinova. 4. Česká
píseň, slč. Libuše BUkova,
“Eoses” from the Floral Suito A(Theo. Bendix) hudba So¬
kola E. Eubringra. 0. Sopránové solo, slč. Ilenrietta Za¬
jíčkova. 7. Slavnostní řeč, Dr. Karel Štulik. S. Hearts and
Flowers” (Theo. Tobani) hudba Sokola E. Eubringra. 9.
Šelmovské oči (Eoman Nejedlý), slč, Olga Ludvíkova. 10.

American Patrol” (F. AV. Meacham), hudba Sokola E.
Eubringra. —Dlužno však podotknout! ato bez obalu, že
naš i Sokolové 'nesúčastni l i
súčastniti něli, ač návštěva jinak byla slušná,
si měli jednou pro vždy zapamatovat!, že práce našich
Sokolek zasluhuje většího uznání. Cenu vlastni práce je¬
jich poznal by tak velice mnohý, kdybychom jich neměli.
Tak přičinlivý odbor není vůbec žádný jiný ahojnější ná¬
vštěva bratrů Sokolů byla by jim pohnutkou apovzbuzením
k d a lš í p r á c i .

spěch naší jednoty uč inili,
povoláni aprovázejž vás všude naše bratrské Na zdar!

J a n G a j d a .

B u d ' t e š ť a s t n i v e s v é m n o v é m

N Ě K O L I K S L O V Č L E N Ů M A Č L E N K Y N Í M Ž U P Y
Z á p a d n í

Každým rokem odbývá Župa naše závody aveřejné
cvičení vmístě některé jednoty vŽupě sdružené. Při po¬
s l e d n í c h z á v o d e c h v O m a z e r . 1 9 0 S v o l b a m í s t a k l e t o š ¬

ním závodům padla na Eavenna.
Závodní výbor Sokola Eavenna usnesl se závody odbý¬

vat! ve dnech 3., 4. a5. července, což ve zvláštních pozvá¬
ních ispodrobnostmi každé jednotě zasláno bude.

Výbor závodní zdůležitých příčin byl nucen stávající
usnesení, aby veřejné cvičení odbýváno bylo až po závo¬
dech, změniti následovně:

4. července veřejné cvičeni a5. závody.
Ústřední Výbor Župní usnesl se uspořádat! taktéž zá¬

vody Sokolek spořadem následuj ícím:
1. Závody povinné:-
a) ve s tanoveném cv ičeni kůžel i ;
b) ve stanovených sestavách kroků válčíkových, pol¬

k o v ý c h a m a z u r k o v ý c h j
c) vběhu na 50 yardů .
2 . Závod m imo řádný :
V e z v l á š t n í m c v i č e n i u k á z k o v é m n á ř a d í m .

)>

Nářadí ku cvičení tomuto musí bý- t i zcela nové, pů¬
vodní myšlénka to cvičitelo Sokolek závodících. Cvičení
sairo pak vlastní tvorba jeho.

Cvičení kůželi Sokolek aprostná Sokoly, závodní uve¬
řejněna byla vlednovém čísle “Sokola Amer.” t. r. Cvi¬
čení kroková, Sokolky, zaslána budou odborům Sokolek
během tohoto měsíce. Závodní řád Sokolek dodán bude
soudcům pO ustanovení jich aschválení Výboru Župního.

Spoléhám, že ujednot, kde příprava závodní není ještě
vproudu, stane se tak co nejdříve, aže nebude ani jedné
jednoty, která by vzávodu neb veřejném cvičení zastou¬
pena nebyla.

Upozorňuji, že jakékoliv vysvětlení části technické
těchto závodů milerád každému na požádání zaš lu.

Ku konci jsem nucen .znovu opakovati tolikrát již otře¬
panou žádost kbr. jednotám, aby měsíční zprávy náčelni-
cké byly mi po každé schůzi jednoty potvrzené zaslány.
.Test trestuhodná nedbalost, jíž dopouštějí se mnozí br. ná¬
čelníci nezasílám zpráv. Jak možno mi vypracovat! zprá-

čtvrtletní úplnou, když na př. roku minulého nedostá¬
valo se mi přes polovinu zpráv?

Prosím Vás, bratři, nemůžete-li již svého náčelníka
přiměti ktomu, aby zprávy mi zasílal atrpíte mu tuto
nedbalost, zašlete mi ji po potvrzení ve schůzi starostou
atajemníkem kterýkoliv zVás, záleží-li Vám na záznamu
ějaké činnosti jednoty Vaši.

Toto jest poslední vyzváni; nepomůželi, jsem nucen
jn éna těch jednot anáčelníků, kteří zprávy nezašlou kaž¬
dého měsíce, veřejně oznamovati v

N a z d a r !

n i

Cupid ’sí {

E m m a B í l k o v a . o .
u p i a n a

t f

jakém by se
B r a t ř i b y

v p o č t u . vs e

v u

.Tos. Dvo řák.N a z d a r ! n

Toledo, O., 2. března.
Drazí bratřil Přijměte první dopis naší T. J. Sokol

Toledo, jež založena byla 14. listopadu sdosti značným
počtem členů. Od doby založení se nám dosti dobře daří.
Ve cvičení jsme trochu ochábli, neb nemáme cvičitele ve
cvičení řádně obeznalého. Doposud cvičili jsme pochodová
cvičeni. Vtomto měsíci jsme postoupili ku prostným.

Včerejším dnem, 2. března, ztrácíue dva věrné členy
naš i j edno ty : F ran t iška Ondruše aMar t ina Okénku . Vo-
nom'však zráčíme více než člena; ztrácíme vněm našeho
náčelníka a jednate le. Dob ře se s tara l onaš i jednotu od
jej ího založení, okteréž
vstoupiti do vojenských služeb Strýce Sama, což také usku¬
t e č n i l i .

S o k o l e A m e r . ”

F r a n t a S l a v ě t i n s k ý ,
náčelník Župy, Eavenna, Neb.

( (

.í* .*«

SDRUŽENÝM JEDNOTÁM ŽUPY VÝCHODNÍ.
Ústřední Výbor Župy Východní, N. J. S., usnesl se ve

své schůzi, 21. ledna 1910, pořádat! průpravný župní kurs
vměsíci srpnu vměstě New Yorku. Kurs trvati bude po 14
dnů. Výlohy spojené spořádáním kursu platí pokladna žup¬
ní, vý lohy posluchačů jednoty samy.
na Ú. V. Župy Východní do 7. května.

Př ihlášky dě j tež senejvíce p ř ič in i l . Umíni l i s is e o n

.Tar. Fr.anc, jednatel, 2000 K. SagerDěkujeme vám, bratři, za vše, co jste ve pro-

- L
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nová jednota, starých to harcovníků, “Ces. Anier. Sokol”
vChicagn. —T. .T. S. Mt. Pleasant žádá cvičitclc. Jmenován
lir. Tří.skal Snahy naše však ninuly se cíle. neli jednota
dotyčná od.stoupila od X. .1. S.. snámi však hodlá sc vy¬
rovnat. —KT. J. S. Oak Park, 111., v\-slán cvič itel lir. No¬
vo tný od Soko la Tábor. —Kn ihy pok ladn íka b r. Vo j t íška
p r o h l é d n u t y a s h l e d á n y v p o řá d k u . — r s n e . s e n o p o řá d a t i
letos 14-denní kurs j io čas prázdnin asice vCedtir Rapids,.
ía. Stalo se tak zohledu da to, že jest tu nejen moderní
tělocvična aletní cvičiště, ale že posluchaCiim bude se moci
poskytnouti sfiíSe možnost studia, nežli ve velkém ahlučném
Phicagu. Získané síly učitelské, br. Jos. Čermák, Rudolf
S týb lo , F r. J i rásek a I ) r. .T. R i i d iš J ič í nský . —Usneseno
vyzvat i župního náčelníka, aby podával pravidelné zprávy
ajednoty aby př i placení župnich př íspěvků udávaly jedna¬
teli vždy správný počet svého členstva.

X a z d a r !

Z Á P I S Y A R Ů Z N É Z P R Á V Y.

Cedar Rapids, la., 23. února 1910.
Ž T X P A S T Ř E D N Í .

Přehled činnosti od doby přeložení sídla do Cedar Rapids.
Péče oT. J. S. vSolon avlowa City ,la., vykonávána

hned zpočátku svědomitě apovoleno cestovné cvičiteli na
dobu šesti měsíců ana dále jak poměry se utvář í . —T. J.
Sokol Oak Park přidělena knaší Župě. Totéž platí oEd-
wardsvi j le. Odporučeno V. V. N. J. S., aby byly vydávány
žákům týdní výkazy 'návštěvy tělocviku akaždých 0mě¬
síců, aby odměněni byli vždy tři nejlepší. Body počítaly
by se nejen znávštěvy cvičení, ale ipodle chování. —Jedná
se ozískání společného cvičitele aspoň na jeden rok za týchž
podmínek jak měla Župa Západní adopíše se uvěci té V. V.
—T. J. S. Edwardsvi l le žádá openěžní podporu, aby spla-
titi si mohla dluh na nářadí. Požádáno ozevrubně jší vysvě¬
t l e n í a p a k d o p o r u če n a j e d n o t a t a t o p ř í z n i j e d n o t l i v ý c h
j e d n o t a V. V. p ožá d á n o s o uč i n n o s t . P o mě r y u t v á ř i l y s e
příznivě ajednota přestěhovavš i se jest nyní vplném proudu
č i n n o s t i . P o t ře b u j e p o u z e k n i h o v n y. — V C l u t i e r , l a . , u -
tvoř i l se sokolský klub, však kN. J. S. se nepř idal. —Po¬
řádán sjezd cvič i telů vChicagu za účelem příprav sletových
azměny prostných. —Br. L. -I. Palda, starosta Župy, se
poděkoval azvolen br. Dr. .T. RudiS-Jičínský. —Společná
skopím vypracována, pro Sokolky ustanovena “Beseda”
napsaná br. Hallerem. Kopí zhotovena arozeslána. Ná¬
cvik vChicagu aSt. Louis svěřen br. B. O. Haškovi. Prost¬
ných sletových mají súčastniti se dle možnosti istarší čle¬
nové avtom smě ru má bý t i zahá jena č innost . —Vzato na
vědomí, že jednoty vChicagu mají společného cvič i tele sle¬
tového ap ř i j a t o . —Sta ros ta , j edna te l anáče ln í k zmocňu j í
se, aby po žádost i V. V. jmenoval i soudce. —Starosta na
žádost Župy Ludevít Štúr, slovenské jednoty, vyslán byl na
závody je j ich, aby tam promluv i l avkruzích brat ř í s lovan¬
ských p ř i p rav i l půdu knas táva j íc ímu s le tu . —Zvo len nový
náče ln í k as i ce b r. . Toža Ko t rba tý vCh i cagu . —.Jedna te l
br. K. F. Ki rchner odj íždí ana jeho místo zvolen br. . los.
Halq. —T. .T. S. Owatonna připojena knaší Župě ado Hop-
kins, Minn., dopsáno, aby tamní jednota knám se př idala,

věci té však dosud kžádoucímu výsledku nedoš lo . —Br.
J i r ouSek pos lán knácv i ku do M i lwaukee . —P řek lad Ty r¬
šova “Náš úko l , smě r ac i l ” do ang l iě iny doporučen V. V.
k v y d á n í a m á s e o s l e t u r o z d a t i . — T. . T. S . v C a d o t t ,
Wis., př i jata do N. ,T. S., ale uvedení pro překážky místní
o d l o ž e n o . — T. . T. S . l o w a C i t y u v e d e n a d o s v a z u N . . T. S .
br. Jos. .T. Hájkem. Táž vedením nového cvičitele br. Franty
Filipa zdárně pokračuje, zvláště co se žactva obého pohlaví
týče, kdež to vSoloně nastalo stanutí. Vposlední době staly
se nicméně nálež i té kroky na ož ivení č innost i abude tam
d o j íždě t i b r. F r. . J i r á s e k . — S o k o l k y c v ič i l a v C e d a r B a -
pidsích sestra V. A. Hurtova zChicaga azajela též do lowa
C i t y , k d e t o u d o b o u c v i č i l b r . B u d . N o v á k . — D o M i l w a u k e e
po druhé vyslán br. .Jiroušek. —Učiněn pokus založiti opět
jednotu vOxford .Junction avyjednáváno sbr. Šimánkem.
—Družs tvo T. .1 . S . Tyrš vCedar Bap ids ích vedením br.
Filipa získalo první cenu na závodech vChicagu,
hlavně Sokolky znamenitě se držely aŽupa Střední dle vše¬
obecného soudu p ř i návš těvě m i lých host í naš i ch zČech
azástupců Č. O. S. se dobře representovala. —Župní výbor
se rozšíř i l. Př ibyli bratř i: Václav .Janda aFr. .Jirásek,
kdežto br. .Jos. Halq se zjednatelství poděkoval (ve výboru
však zůstává) ana jeho místo zvolen br. Jos. J. Hájek. —
V. V. se navrhuje, aby odbývány byly župní kursy před
kursem hlavním aza prvního učitele hlavního kursu, aby
požádán byl br. Erben zPlzně. —Kpotěšení našemu přibyla

.Jos. .1. Hájek, jednatel.
..'t ■< ■<

Ú S TŘE D N Í VÝB O R ŽU P Y Z Á PA D N Í .

Z á p i s o s c h ů z i 1 0 . l e d n a 1 9 1 0 .

Z á p i s y o s c hů z í c h v l i s o p a d u a p r o s i n c i č t e n y a p ř i ¬
j a t y. —Na dop i s b r. J i r áska odpovědě l j edna te l . —Náč .
b r. S lavě t inský p íše okursu. Odkázáno do p ř íš t í schůze.
.\Iá se dopsat do Bavenna, Neb., jaiké č iní přípravy kpří¬
š t ím závodům. Dopis zHowel ls, Neb., má si vž i t i na sta¬
r o s t j e d n a t e l a z o d p o věd í t . D o p s a t těm j e d n o t á m , k t e r é
neby ly zas toupeny vdnešní schůz i , aby do p ř íš t í vys la l i
Z í i s t upce své . Pok ladn ík a j edna te l poda l i zp rávy, k te ré
b y l y v ý b o r e m p r o h l e d n u t y a s h l e d á n y v p o ř á d k u . P ř í ¬
tomní členové nového Výboru: .J. .J. Mik, Oldřich .J. .Jelen,
Ka re l Špa lek , Vo j . Koš ťá l , F ran t . Nav rá t i l aMar i c
K m e n t o v á . N a z d a r ! Oldřich .J. .Jelen, jed.

Z á p i s o s c h ů z i 2 0 . ú n o r a .
Záp is ze schůze lednové č ten ap ř i ja t . —Co se týče

doti isu br. náč. Slavět insikého aVýk. Výboru okursu, ujed¬
náno, že župní kurs odbýván bude ku konci roku 1910, je
likož to jest nejpříhodnější doba pro venkovské jednoty.
Dalš í pojednání okursu ponecháno až do závodu vBaven-
pa, je l i kož tam bude v íce jednot zas toupených. Dopsat i
do Clarkson, proč neodpověděli na dopis, který jim byl za¬
slán. Závody vBavenna, Neb., odbývány budou ve dnech
3 . , 4 . a 5 . č e r v e n c e 1 9 1 0 . Z a n á č e l n í k a z v o l e n z n o v u b r .
Frant , S lavě t inský zBavenna, za podnáčeln íka zvo len A-
l o i s . J i r a n z P l a t t s m o u t h . D a l š í v o l b a č i n o v n í k ů p o n e c h á n a

u

do příští schůze. Účty povolené kvýplatě: Slavětinský,
služné apoštovné náčelníka za rok 1909, .$10.50, Jelen, jed¬
nate l , za d ruhé č t v r t le t í 1909 , $10 .00 . P ř í j em: T. J . S .
P l a t t s m o u t h $ 4 . 1 0 , T. . J . S . C r e t e $ 2 . 9 0 .

N a z d a r ! Oldřich .J. Jelen jed.
F i n a n č n í z p r á v a z a r o k 1 9 0 9 .

P ř í j e m :
27. ledna T. .J. S. Wilber na spol. cvičitele..
27. ledna T. .J. S. Bavenna na spol. cvičitele
27. ledna T. .J. S. Omaha na spol. cvičitele. .
27. ledna T. .J. S. Crete prav. poplatky
10. května T. J. S. On aha na spol. cvič. apr. popi.. 77.00
10. května T. J. S. Bavenna zveř. cvič. Ž. V. podíl..28.00

7 . 0 5

4 . 3 5

8 . 2 5

4 . 7 3

9 . 6 0
1 0 . 0 0

5 . 6 5
1 2 . 0 0

... 2.95

$45.00
5 5 . 0 0

5 0 . 0 0

6 . 6 0

T a m t é ž

12. července T. J. S. Praguo, Neb., prav. poplatky..
12. července T. J. S. Dodge prav. poplatky
12. července T. J. S. Bavenna prav. poplatlky
9. srpna Sokolky Vlastenky, Schuyler, prav. popi. . .
9. srpna T. J. S. Schuyler prav. poplatky. . . .
9. srpna T. J . S. Omaha prav. poplatky. . . .
9. srpna Sokolky Omaha 
9. srpna T. J. S. So. Omaha prav. poplatky. .

13. září T. .1. S. Crete prav. jioplatky

i
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1 0 . 0 0

6 3 . 0 0
1 0 . Z a o l i l á š k u v S o k . A m e r .13. zář i Sokolky Libuše, S. Omaha, prav. popi

11. řijua Sokolky IVilber prav. poplatky
8. l is topadu T. J . S. P lat ts iuouth prav. poplatky. . . . 6 .45

4 . 5 0

3 . 3 0

L O O 21. T. .T. S. St. Louis, Mo., za IV. 1909
do fondu pro sjezd za r. 1909.... 20.10

21. Za těl. knihy, .T. Kavřík, Little Ferry, N. J.
22. Za těl. knihy, AI. Lukeš, Chicago
2.-?. T. J. S. Omaha, Neb., za IV. 1909

( t ( i2 1 .
. 4 613. prosince T. J. S. Ord prav. poplatky
. 1 7

Ce l kem p ř í j em 1909 ,. .#341.0-3 6 2 . 1 0

do fondu pro sjezd za r. 1909.. 20.20
23. Za těl. knihy od br. Ouřady, Cleveland, O
26. T. J. S. lowa City, la
26. Za knihu Tělocvik, A. Peroutka, Chicago, pro

T. J. S. Domažlice, Čechy
26. Předpl. na S. A., F. Honsa, Netolice, Čechy....
26. T. ,T. S. Žižka, Bruno, Neb., za H*. 1909

do fondu pro sjezd za r. 1910....
26. Sbor Sokolek, Wilber, Neb., do fondu pro sjezd

za r. 1909—10

2 3 . { { i í

V y d á n i : 3 . 3 3

27. ledna Slavě t inský , s lužně
27. ledna Wol f , ubytování . .

ledna Jelen, služné jednatele (1908) apoštovné.. 22.00
S. b řezna Slavě t inský , s lužné acestovné
S. března jiři pohřbu br. Fibingera květiny  o . 0 0

12. července Jelen ,služné apoštovné 1. %let 1909.. 11.00
12. července Tisk stanov 

8. listopadu Jos. Štěrba, služné apoštovné, náčel¬
ník, za rok 1908

$66.66 . 5 0
4 . 0 0

2 . 2 5O T
í .

9 5 . 0 9 . 1 . 0 1

. 7.20

2 . 5 02 6 . ( < i <

1 3 . 5 0

2 . 0 0
1 0 . 3 7 26. T. ,T. S. Mt. Pleasant, St. Louis, Mo. za.r. 1909.. 45.80

$227.62Celkem vydání 1909
Příjem za rok 1909
Vpok ladně ku konc i r. 1908

$ 7 4 2 . 1 6
3 . 9 4 6 . 3 1$341.63

9 7 . 8 9
H o t o v o s t z m i n . č t v r t l e t í

$4,688.47Ú h r n e m
$439.52
$227.62

Celkem 

Vydán í za rok 1909 V y d á n i .

4. Za vyplnění diplomu pro T. ,T. S. Granger, Tex.,
Alb. Šedivý 

7. Za poštov. a rúz. vydání, taj. V. V., M. Grabenstein 5.00
7. Za cesty do schůzí V. V., za r. 1909, br. A. Wokál 4.30
7. Za cesty do schůzí V. V., za r. 1909, br. Š. Kostka3.70
7. Za cesty do schůzí V. V., za r. 1909, br. Ed Wokál 4.38

11. Nájem za používání místnosti pro schůze V. V.
za rok 1909

11. Za rytiny pro Pamět. spis všesokol. sletu vChi¬
cagu, Chicago Engr. Co

11. Za rytiny pro technickou část vSok. Amer., br. Jos.
Čermákovi 

11. Za těl. knihy, Č. L. Knihkupectví, N. Y
11. Za rytiny pro S. Am., Comer. Art Engr. Co., Cedar

Rapids, la
11. Za 5845 výtisků S. A. svýpr. apošt. pro leden t. r..

Národní Tiskárna, Chicago
12. Za vyplnění diplomu pro T. J. S.,Cadott, Wis., Alb.

Šedivý 
21. Procenta zohlášek vS. A. jednateli vNew Yorku

za X. 1909, T. Štefkovi
23. Služné spoleě. cvičiteli pro Texas, od 15. ledna do

15. února, br. F. Chuděj
23. Poř. S. A. za únor, t. r., Dr. ,T. Rudiš-.Tičínský. ...35.00
23. Poř. SA. za únor t. r„ br Jos. Čermák
25. Za expres těl. knih, úřed. listin astanov N. ,T. S.,

T. J. S. Granger, Tex

$ c

Zbývá vpokladně ku konci 1909. .$211.90
Oldřich J. Jelen, jed.

1 . 0 0
N a z d a r !

PŘÍJEM AVYDÁNÍ N. J. S. ZA MĚSÍC ÚNOR 1910.
$ c 2 4 . 0 0P ř í j e m .
2 2 . 4 03. T. J. S. Lorain, O., za III. aIV. 1909

3. Za těl. knihy, Altman, Plattsmouth, Neb
4. T. J. S. Oklahoma City, Okla., za IV. 1909
4. T. J. S. Milwaukee, do fondu pro sjezd, za r. 1909..
4. Za těl. knihy, Švec, Hopkins, Minn
5. T; J. S. Ilorymír, Curtis Bay, Md., za rok 1909.. 20.40
5. Předpl. na “Sok. Amer.’’, ,T. Brouk, Chicago
5. Za knihu Tělocvik, F. Filip, Cedar Eapids, la....
7. Č. A. S., Manitowoc, Wis., za IV. 1909
7. Předpl. na S. A., O. Kopčok, FMartinek, M. Je¬

níček, zN. T., Chicago
10. T. J. S. Tábor, Chicago, do fondu pro sjezd za

r. 1909 ana 1910

1 1 5 . 1 91 . 0 1

7 . 0 0
5 . 0 05 . 9 0

. 7 6.56

1 3 . 7 9.75

2 . 2 5

1 3 . 2 0 2 5 5 . 2 1

1 . 0 02 . 5 0

1 5 . 5 0
3 0 . 0 0

1 4 8 . 3 010. T. J. S. New York, N. Y., za IV. 1909
do fondu pro sjezd za r. 1909.... 48.20

1 0 7 . 0 0

1 7 . 3 0

4 0 . 0 0
1 0 . í ( < t

10. T. J. S. Chicago, 111., za IV. 1909
10. T. J. S. Svornost, N. Y., za IV. 1909

do fondu pro sjezd za r. 1910..

2 5 . 0 0

5 . 6 01 0 . t { i t

2 . 1 0.9010. T. J. S. Hallettsville, Tex
10. Sbor Sokolelk, Newark, N. J., za IV. 1909
10. Sbor Sokolek L. I. City, N. Y., za IV. 1909
10. Na první slet vChic. Pamět. spis, V. Albrecht,

lowa City, la
10. T. J. S. Bratři Osvěty, Scio, Oregon, za IV. ’09..

do fondu pro sjezd za r. 1910....
10. Za stará čís. S. A. azaslaná do Ruska, br. F. Filip
10. Předpl. na S. A., Jan Bartůněk, N. Y
10. Předpl. na S. A., pro Sok. Čáslav vČechách, AI.

Wokál 

2 . 6 0
Ú h r n e m $oo0.931 . 0 0

$4,688.47
5 5 0 . 9 3

P ř í j e m
Vy d á n í.50

7 . 5 0
$4,137.54H o t o v o s t2 . 5 01 0 . ( { ( (

Fond pro příští sjezd vBaltimore, Md...$977.34
5 4 . 8 5

3 0 0 . 0 0

7 5 . 0 0

. 7 0

Fond pro příští běh cvičitelský
Fond základní N. J. S

. 7 5

Záloha na nářadí ujednot
N a U n i o n D i m e S a v i n g s b a n k u
Na 19. Ward banku
Hotovost vpokladně N. J. S. .

4 . 0 0

10. Za knihu Tělocvik od Slov. Sokola, N. Y  2 . 0 0
10. Do fondu pro sjezd za r. 1910, T. J. S. Fnegner,

L. I. City
11. T. J. S. San Francisco, Cnl., za HI. 1909
17 . Za kn ihu Tě l ocv i k do Ho ř i c vČechách . . . .
17. Za ohlášUu vSok. Amer

$1,000.00
2,000.00
1,137.547 . 2 0

3 0 . 9 0
$4,137.54

,Tan Černý, jednatel.
3 . 0 2

N a z d a r !5 . 0 0

i
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FINANČNÍ FÉEHIiED PŘ ÍSPĚVKŮ ,

jež sebrány ve prospěch Sokola Žižkovského vPraze.
L I S T A E N A E E D A K C E .

J. A. T., Baltimore: Adresář N. .T. S. jest majetkem téže
atiskárna tudíž nemůže otisknouti, ani pů jř i t i . Poslal i jsme
ú n o r o v é č í s l o .

Skala: Popiš si V. V. aten jisté dotyčné štočky zapůjčí.
Ony z“Památníku” X. J. S. jsou vNew Yorku, obraz Tyrše
m á t i s k á r n a .

Kalina: Dotyčný č lenem N. J. S. se státi nemůže jen
přeč t i s i pozorně stanovy. Ajest l i l idé toho druhu ve ve¬
řejném tisku do nás anašich řad mlátí co na tom? Nelze se
o b í r a t í k a ž d o u “ m a l i č k o s t í ” .

A. C., Neb.: Nám hnusí se lež apodlost teprvé. Kdo ze
tmy ke slunci pravdy avolnosti rozumné směřuje, blaho lidu
svého na zřeteli maje, přece snad více vydá, než l i č lověk,
který humbukoval vás již po celou řadu let avy jste mu za
to hodně zaplatili. Pohrávati si se zdravím člověka na jedné
abráti mu přesvědčení na straně druhé jest stejně nehezké,
stejně nepoctivé.

Fr. B., Chicago: Vřecké báji dcera Poinika n. Agénora
sPerimédou n. Télafasspu. Unesena Zevem vpodobě bílého
býka; porod i la mu Minóa Ehadamantya aSarpédona. Vy¬
slov Európa.

Eoušar: Kup si za někol ik centů balsám poruviáuský ,
nakapej na čistý kousek gázy, pak polož vrstvu vaty zlékár¬
ny azavaž. Na místech, kde se objem končetiny mění, musí
obínadlo přeloženo býti, aby dobře přilehlo asice vždy smě¬
rem kužší části končetiny. Bolák můžeš zasypat také calo-
melem, chceS-l i . Předpisuje se: Hydrarg. Chlor. Mit.

M. Š., Omaha, Neb.: Lituji, však vtakovém případě
cvič i t i nelze. Jest nedomýkavost chlopní srdečních, patrně.
Zaslané jsem prohledl. Jest normální. Dalš í vdopise sou¬
k r o m é m .

P ř í j e m n a h o t o v o s t i .
$10.00

1 5 . 0 0
Jan Fryš, Detroit, Mich
B. O. Hašek, Cedar Eapids, la.
Č l enové Soko la vE l i zabe th , N .
Jan Krizan, Chicago, 111
Č lenové Jednoty Newark, N. .T.
Jan KriStůfek, Chicago, 111. ... -
Jos. Kafka, Omaha, Neb
Ant. Červenka, Chicago, 111. ..
Členové Sokola Čech, Cleveland, O
Frank J. Kůourek, Chicago, 111
Frank Synáček, New York
Hugo Sekyra, New York :
Emil Šlapák Cleveland, O
.Jos. A. Knedlhans, New York, doplatil
Eůzné p ř í jmy, zvěcí obsazených avy losovaných, b ř i .

Knedlhans, Synáček aSekyra
Obsazení mosazných činek

G.OOI

5 . 0 0

2 . 8 5

5 . 0 0

1 . 0 0
5 . 0 0

6 . 0 0

4 . 0 0

3 . 0 0

2 . 0 0

5 . 0 0

4 . 0 3

1 5 . 2 2

2 0 . 0 0

Ú h r n e m č i n í $109.10

V y d á n í .
Tisk br. Fr. Lierovi

Z a č i n k y b r. S t e h l í k o v i .
Poš t o vné avýměna čeku

,$2.00
6 . 0 0

1 . 1 0

Úhrnem
Úhrnný příjem činí .
Úhrnné vydání činí. .,

$ 9 . 1 0

$ 1 0 9 . 1 0
9 . 1 0

$100.00
Odvedeno br. Dr. J. Scheinerovi pro je.dnotu Žižkov $100.
Děkuj íce t ímto srdečně všem mi lým bratrům Sokolům,

kteř í na tuto sbírku př ispě l i , znamenáme se snaš ím, vždy

C e l k e m s e b r á n o . K. Chicago Zatím jsme odlož i l i .
Oklahoma: Dopiš V. V., že bylo by pole vKansasu a

dosti práce pro organisátora.

^

PEO VOLÁNÍ!
sokolským Na zdar !
Fr. Synáček aHugo Sekyra,

výbor.
P ř í j em kv i t ován j edno tou

J o s . A . K n e d l h a n s ,
ta j . apokl . výboru.

Žižkov” vjejich výroční
zprávě za rok 1909, jako sbírka amerických bratří, včástce
4 9 0 k o r u n .

Cleveland, Ohio, dne 1. března 1910.{ (

K r a j a n é !
Počátkem měsíce dubna zahájeno bude po celém Sou¬

státí sčítání národa jak děje se každých deset roků. Vtomto
sč í tání (censu) roztř íd'ováni jsou obyvatelé na domorodce
avcizině zrozené atito poslední zanášení jsou do seznamu
různých národností dle toho, kterou zem za své rodiště udají.
Výsledky sčítání jednotlivých národností jsou pak předmě¬
tem úvah astudií, jež mají dalekosáhlý význam. Odvozuje
se ztoho též, zdali přístup té které národnosti je žádoucí a
čím větší počet příslušníků národa žádoucího, tím větší váž¬
nost aúctu dotyčný národ pak požívá. Národ český vAme¬
rice jest žádoucím. Ohledně toho nestává žádné pochybnosti,
neboť vdlouholeté zkoušce jsme obstáli atak jen třeba, aby
počet náš byl při sčítání lidu správně stanoven, což dosud
se nedělo avýkazy sčítání nebyly nám nikdy spravedlivými.

^

B E AT E S KÝ l V r J E D N O T Á M ŽU P Y S TŘE D N Í !

Oznamujeme Vám, že vpravidelné schůzi Ústředního
Výboru, dne 17. února odbývané by lo usneseno po řádat i
průpravný župní kurs oprázdninách vměstě Cedar Eapids.
Důvody proč vol i l i jsme zrovna Cedar Eapidse najdete ve
výpisu naší č innosti na j iném místě t. 1. Kurs trvati bude
po 14 dnů. Síly učitelské zjednány. Eozvrh přiměřený.
Výlohy spojené spořádáním kursu platí pokladna župní,
výlohy posluchačů jednoty samy. Přihlášky posluchačů. So¬
kolů iSokolek, dějtež se do 15. června na Ú. V. Župy Střední.

Jos. J . Hájek, jednate l ,
125 —3rd Ave., Cedar Eapids, la.
dt .. 5Í

BEATŘ I NÁČELNÍCI JEDNOT VŽUPĚ J IŽNÍ.

Bedlivým zkoumáním přišlo se na to, že my sami vinu
toho neseme anikoliv sběratelé censu, jak jsme se domnívali.
Sběratelé jsou celkem lidé nestranní amají přísně nakázáno
zanésti každého dle jeho vlastního udání. Přišlo se na to, že
mnozí znaš inců , kteř í část svého ž ivota strávi l i ve Vídni
aneb j inde vcizině , udávají místa ta za svá rodiš tě vdo¬
mněnce, že bude na ně jinak pohlíženo než-li kdyby udali,
že zrozeni jsou vČechách. Zatím ale sobě nic neprospěli a
na svém národu se prohřešili, neboť pak počítáni jsou za pří¬
s l u š n í k y n á r o d a n ěm e c k é h o . P o d o b n ě o d c i z u j e s e č e s k é m u
národu ten, kdo udá za své rodiště Moravu neb Slezko. Cen¬
se vní úřad neláme si hlavu tím, patří- l i Morava aSlezko

Mám za to, že bylo by již na čase apodle stanov N. J. S.
jest jen vaší povinnosti bratři, aby jste posílali mi zprávy
své pravidelně . Eád bych podal zprávu oč innost i naš í
rok minulý, však nemohu př i nejlepší vů l i últolu svému do-
státi, pakli nedojdou mně zprávy náčelníků zjednot našich.
N a z d a r !

z a

C. Sádla, náčelník Župy Jižní,
Prague, Okla.
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fláka, jehož byl sjezd vMilwaukee zvolil. Na sjezdu tom
nikdo ani nešpetl ze členů úřadovny bj-valé vSt. Louis, Mo.,
že byly by néjaké nesprávnosti vknihách tajemníka, až tu
pojednou roznesla se zpráva, že týž byl suspendován atd.
Bylo včru nechutné jen čtení ajsme sami tomu rádi, že sta¬
rému aosvědčenému harcovníku abratru naSemu Luňákovi
dostalo se nynější iiřadovnou náležitého zadostiučinění.
Týž abr. Vojan jistě na prospěch listu svého vykonají co
nejvíce.

kzemím koruny české azanese Moravany aSlezany do ru¬
briky EakuSanů-Němců ačeský národ, který má na ně ne-
])oi>iratelné právo, jest pak oně zkrácen.

Účelem tohoto provolání jest včas upozorniti naše kra¬
jany na dřívější přehmaty avyzvati je, aby až sběratel censu
jejich domácnost navštíví aklásti jim bude otázky, udali
správně, že jsou Češi, (Bohemians) narození vČechách (In
Bohemia), ať již stávala kolébka jejich vČechách samých
aneb vdruhých zemích koruny české na Moravě neb ve
Slezku. Iti, kdož strávili větší část života ve Vídni, Uhrách
neb jinde, nechť za své rodiště udají Čechy. .Ten tak do¬
pracujeme se konečně správného sčítání Čechů vAmerice.

Spolek Starých Českých Osadníků byl na tuto důležitou
věc upozorněn našim starým osvědčeným popředákem národ¬
ním amilerád převzal na se úkol krajany vohledu tom se
skutečností obeznámiti. Doufáme, že naši krajané ijejich
manželky, neboť tyto včetných případech za nepřítomnosti
mužovy otázky sběratelů censu musí zodpovídali, vezmou si
upozornění toto ksrdci, vštípí si je vpaměť adle pokynů
zde uvedených se zachovají. Čím větším počtem budeme
moci vykázati, tím větší nárok budem mít na uznání aváž
n o s t v ů č i n á r o d n o s t i n a š í .

Za spolek Starých Českých Osadníků vClevelandu
František Hrubeeký,

tajemník.

Odborný list na který vydavatelstvo jen právem může
býti hrdo jest “Hospodář”, jakž zprvého čísla ročníku dva¬
cátého seznati lze. Již několikráte jsme mě l i přílež itost po-
souditi aletos nemůžeme jinak, nežli odporučili co nejvřeleji.
Br. Petrtyl nakreslil list titulní, do něhož vložil modernost
doby aco hlavního pravý život našeho amerického života
venkovského. Jednotlivé články pro nedostatek místa nelze
nám tu vyjmenovali, ale tolik přiznáme, že sneseno tu látky
vzácné ceny dost adost, jak pro poučení, tak ipovzbuzení.
Každý zté veliké dnes již řady spolupracovníků tohoto listu
odborného se přičinil apodal, jen aby sloužilo ku ozdobě,
nejen včásti čítači, ale iobrázkové. Redaktor br. J. Em.
Kroupa itentokráte se vyznamenal amůže směle na práci
bohatého čísla únorového pohlíželi suspokojením. Kdo jen
poněkud zná ty obtíže vydávání čistě odborného listu, jehož
látka musí být přístupna ikruhům širšího čtenářstva, ten
po přečtení “Hospodáře” milerád uzná snahy vydavatelstva
ipořadatele, zejména když uváži ještě skvostnou výpravu a
pak, že práce to celkem původní, čistě česko-americká. Před¬
platné $1.00. Pište si na Národní Tiskárnu, Omaha, Neb.

s e

Kami l Wiesenberger,
předseda.

P R O V O L Á N Í !

Všickni členové Těl. Jed. Sok. Tábor žádají se tímto,
ab.v co nejdříve své nové adresy zdělili tajemníku. Jest to
vzájmu členů samých, aby povinnosti této zadost učinili.

Za Těl. Jed. Sokol Tábor

,.●*

BRATSKÉJ NÁRODNEJ JEDNOTE SOKOLSKEJ
vSpo j . S tá t . Sev. Amer i ky.Rud. Polívka, tajemník.

Milený bratia Sokoli:
Tělocvičná Slovenská Jednota Sokol bude t. r. vydržia-

vať svoj riadný VII. sjazd, spojený sH. závodami asletom
S l o v e n s k é h o S o k o l s t v a .

Pri příležitosti téjto Vás uctivé povoláváme ku
rejnému cvičeniu sletovému na deň 30. mája, ktoré sa bude
vydržiavať vTrenton, N. J.

Připojeno posielame niekoPko listov PROSTNYCH cvi-
čieb, společných pre společné vystůpenie. ^

Na zvláštný bod vprogramme je rčený čas 20 minut
pre každá župu aorganizáciu.

Poneváč je Vám známi náš boj onaše bitie-žitie, pevne
dóverůjeme, že nás vašou prítomnosťou poctíte.

Značíme sa sbratským Na zdar!

Spoverenia hlavného Sboru T. S.̂  J. Sokol,
S l o v e n s k y S o k o l ,

434 Park View Ave., Allegheny, Pa.

ÚSTŘ. VÝB. ŽUPY VÝCHODNÍ.

P Í S E M N I C T V Í .

Úchvatná azcela volná práce Čapkova, čistý humor a
satira “Svatý Antonius padnánský”, kratochvíle převebká
pro křesťanské duše, zveršovaná od “Diblíka
ov- ,která zjednala svému autoru své doby uznání každého
Bvobodomyslníka, vyšla po druhé asice nákladem Národní
Tiskárny vOmaze, Neb. Čapek bez odporu byl nejlepším
naším satirikem ahumoristou, který dosud nebyl nahražen,
ba ity verše jeho byly hluboké, jemné ana rozdíl od někte¬
rých nynějších veršotepců, již myslí, že sprostota jest také
žert avtip. Čapek tu pojí svůj hluboký cit apoznání
jímavým dějem, poeticky podávaným atak ta jeho báseň
skutečně jest pozoruhodným zjevem vnaši původní litera¬
tuře volné. ZBuše jsou tu nanejvýš obrázky, kdežto celá
žertovná stavba jest rázu Havlíčkovského. Spůsobí hojné
potěšení, pobaví aco hlavního nechá nám nahlédnout! do
různých tajů klášterních ivšeho toho co “sluhové páně”
nám označují vírou “otců našich” acestami, jimiž se
máme”, abychom došli “spaseni”, kdežto oni, ti sluhové
záhy z“práce” své jsou vj’pasení. Vpráci Čapkové jest
tolik nevýslovné krásy, tolik napínavých řádků čistého hu¬
moru, tolik satiry břitké apoučeni zároveň, že jest pravá
pochoutka pro čtenáře, jemuž po přečtení adobré úvaze
hned tak zpaměti nevymizí. Cena knihy pěkně vypravené
3 5 c e n t ů .

podle “Bu-) )

v e -

š e ? í

s e z a -

b r á t i( t

B r a t ř i !
o dVe schůzi V. V., dne 7. března t. r. obdrželi jsme

Sboru Těl. Slovenské Jed. Sokol pozvání ku v e -
h l a v n í h o

řejnému cvičení sletovému na den 30. května t. r.,
odbýváno bude vTrenton, N. J.
.Žádán-e vás, bratři, byste v.yzvali jednoty Župy Vý¬

chodní, aby co možná nejvíce cvičenců se prostných
řejného cvičení súčastnilo.

k t e r é
Orgán Bratrstva Č. S. P. S.” vychází nyní vedením Dr-

Vojana, řiditele České Tiskové kanceláře vChicagu, 111. Na
každé té stránce listu jeví se snaha prospěti tomu velikému
celku, organisaci podpůrné alidu našemu vůbec. Jest tu
hojnost poučení, jako znamenitý výběr různých prací rázu
svobodomyslného. Okolnost ta těší nás nejvíce, jako spo¬
vděkem vzali jsme na vědomí, co zvěstuje tu nová úřadovna
sídlem vChicagu oustanovení opětném tajemníka br. Lu-

< (

a v e -

Za Výkonný Výbor Nár. Jed. Sokolské
Jan Černý, jednatel.K . E . H r b e k , s t a r o s t a .
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New York, ilne 7. února.
Starosta K. E. Hrbek zaháj i l „chůzi. Ze filenů scházel i

b r . J . B a č k o r a a s e s t r a A . V e s e l á .

Zápis oschůzi odbývané dne 3. ledna byl přijat sopra¬
vou, asice voněch zápiskách stojí, že Těl. Jed. Sokol St.
Louis, Mo., žádá oodpuštění příspěvků na dva roky, což
jest chybné asice mělo být T. J. S. East St. Louis, 111.

Br. Čermák zasílá rozličné dopisy, jež byly vesměs při¬
jaty avzaty kvědomosti. Dále žádá, aby mu byla povolena
jistá částka kupotřebení na rozličná vyobrazení pro část
technickou. Usnešeno, aby se neurčovala žádná jistá částka
asice, aby jednal dle svého dobrozdání, pokud rozličných
vyobrazení pro část technickou se týče, amá být jednatelem
o t o m z p r a v e n .

Br. Chuděj, společný cvičitel pro stát Texas, zasílá ob¬
šírnou zprávu osvé činnosti apokroku vdotyčném státu.
Zároveň uvádí veškeré jednoty, ukterých působil acvičil.
Zpráva byla příznivou ajest přijata iusnešeno, aby byla
vSoko le Amer. uve ře jněna.

T. J. S. Granger, Tex., žádá Výk. Výb. N. J. S., aby byla
povolena další lhůta působení asice jednoho měsíce společné¬
mu cvičiteli br Chudějovi utéže jednoty, neboť přítomnost
jeho jest nevyhnutelně potřebná ačinnost úspěšná. Žádosti
má bý t vyhověno.

Br. Šiman zChicaga sděluje, že zaslal veškeré soudcovské
listiny a.tabulky na zapisovatele Výk. Výb. Tytéž byly
Výk. Výb. N. J. S. dodány aodevi^dány výboru na tělocvik
k p r o z k o u m á n í .

Vrchní pořadatel Dr. ,T. EudiS-Jičínský zasílá dva obšír¬
né dopisy, jež byly přijaty aobsah jich vzat kvědomosti.
Zároveň oznamuje, že jest nucen únorové číslo o4stránky
zvětšiti, rovněž upozorňuje, že jest svrchovaný čas, aby
se započalo sprací přípravnou kodbývání kursů západních.

Br. Lier podává návrh, aby byly veškeré Župy vyzvány,
aby přikročily kčinnosti, pokud se týče uspořádání župních
kursů, dále aby župní výbory uvědomily veškeré jednoty,
ktěm kterým Župám přináležející, aby vybraly posluchače.
Dloženo zapisovateli všem župním výborům dopsati aje o
t o m t o u s n e s e n í u v ě d o m i t i .

N. J. S. byl otom uvědoměn, aby vpodniku tomto učinil
patřičné kroky, aby vše bylo vurčitou dobu připr.a;v,eno.

Br. O. Sádlo, náčelník Župy Jižní, zasílá obšírný dopis
týkající se závodů oné Župy aodporučuje, aby závody ony
byly odbývány ve státu Texas. Výk. Výb. N. .1. S. nemůže o
tom rozhodovat ajest to ponecháno na vůli žnpního výboru,
kdy akde chtě j í závody odbývat .

Župní Výbor Župy Euegner-Tyrš zChicaga zasílá dopis,
vněmž žádají, aby jim bylo oznámeno, proč byla zastavena
výměna Sokola Amerického s
zaslat žádanou odpověď.

T. J. S. Oklahoma City žádá Výk. Výb. N. J. S., aby jim
byla prodloužena lhůta na jejich úpis. Žádosti má být
hověno amají tudíž zaslat nový úpis. .Jednatel vyřídí.

Usneěeno, že následkem liknavosti jednot ahlasování
onávrhu podaném T. .1. S. New York na změnu stanov, tý¬
kající se odměňováni přeborníků, aneb vítězů, nemohlo se
dojiti krozhodnutí, pročež se vidí Výk. Výb. N. .T. S
návrh onen pro toto období za propadlý prohlásiti amá být
ponecháno do p ř íš t ího s jezdu krozhodnutí . ,

a'l' ř' f t ý k a j í c í s e č l á n k uydoinácích stanovách který nebyl Výk. Výb. N. .1. S. schvá¬
len. Udáva3í, proč článek onen vtělili do domácích stanov
Usnešeno, že Výík. Výb. N. J. S. nemůže žádné změny pod-
niknouti, protože onen článek se příčí stanovám N.7 S
Jednate l má vy ř íd i t .

Žu]>ní výbor župy St řední podává zprávu týka j íc í se
cv ič i t e l e . Dop i s p ř i j a t avza t kvědomos t i .

T. .J. 6. Milwaukee zasílá obšírný dopis, vkterém pro¬
testuje proti uveřejnění rozličných č lánků pořadatelem vSok.
.Vnierickém. Dopis přijat amá být T. .1. .S. Milwaukee ode¬
psáno.

T. .1. S. Clarkson, Neb., zasílá jména nového zasedajícího
výboru .

Župní výbor župy Sevcro-východní zasílá dopis, vněmž
podávají rozličné návrhy, jež si přejí, aby byly všem jedno¬
tám kodhlasování p ředloženy, asice st ím dodatkem, z<la l i
Výk. Výb. ony návrhy uzná za dobré apíospčšné, aby je
dal odhlasovat. Výk. Výb. N. .T. S. neuznává návrhy ony za
prospěšné ausneseno, aby se Župnímu výboru župy Severo¬
východní zaslalo náležité objasnění avysvětlení, nebot ’by
se to příčilo článku hlavních stanov anebylo by to vhodné
vůbec. Má bý t o i l loženo ado p ř íš t ího s jezdu kroz l iodnut í
ponecháno.

.Jednatel oznamuje, že na zapsaný dopis, jejž zaslal do
Brainard, Neb., nedoš lo žádné odpovědi aže od T. .1. S.
Brainard nemůže dostat žádných zpráv ani poplatků.

T. .1. S. Slovanská Lípa zasílá nový úpis na zapůjčenou
č á s t k u .

Br. Tlau.serovi, který byl soudcem při posledních závo¬
dech vChicagu, byla částka .$12.00 vyplacena.

Následující účty byly přijaty akvyplacení odkázány:
Účet Nár. Tiskárny za tisk avýpravu Sokola Amer. za měsíc
leden $2.7.7.21; účet zapisovatele M. Grabensteina za kolky
arůzné potřeby za 6měsíců .$.7.00; účet Českého Lidového
Knihkupectví za knihy 76c; za rytiny do S. A. pro část tech¬
nickou br. Čermákovi $5.00; účet T. .7. S. New York za nájem
síně pro schůze Výk. Výb. N. .1. S. za rok 1909 $24.00. '

T. .1. S. Jjorain zasílá dopis, jenž byl přijat, avšak odlo¬
žen na neurčitou dobu asice až dojde rozhodnutí od ostatních
jedno t .

župa Fuegner-TyrS zChicaga zasílá rovněž obšírný do¬
pis týkající se všesokolského Svazu. Dopis byl přijat aod¬
ložen na pozdější dobu. .Jednatel náodpověďít.

Společný výbor clevelandskvch jednot zasílá připiš tý¬
kající se stížností onoho výboru proti Vfk. Výb. N. .1. S.
Zároveň zasílají úplné zápisky ze schůze společného vvboru
elevelandskýeh jednot se zástupci Výk. Výb. N. .J. S. do
Clevelandu vyslanými, která odbyla .se dne 21. listopadu 1909
vsíni T. .J. ,Š. Čech. Po porovnání zprávy výboru do Cleve¬
landu v.v'slaného sdošlými zápiskami byla zpráva výboru při¬
jata ausnešeno, aby zapisovatel dopsal T. J. S. Podlipný.

T. .7. ,S. čechie žádá záslužní listiny pro následující bra¬
try: ,7. Kouba, přijat 6. dubna 1889; V. ICudrle, přijat 6.
dubna 1889; V. .7. Vlasák, přijat 5. března 1887; žádosti
má bý t vyhověno.

■7. S. St. Louis žádá záslužní listiny pro bratrv: K.
Tříska, přijat vlednu 1872, J. Tříska, 1. pros. 1884; Tří¬
ska, 1. pros. 1885, T. Ulricli, 1. listop. 1888; A. Hájek aL.
Svoboda; žádosti má b.vt vyhověno.

Finanční výbor podává zprávu, že prozkoumal apo¬
rovnal knihy jednatele apokladníka aobě shledal vúplném
pořádku. Ze zprávy vysvítá následující stav jmění N. J. S.:
Přebytek zposledního sčítání $2,155.38; příjem za 4té čtvrt¬
letí $3,494.39; činí úhrnem $5,649.77. Vvdání za 4té čtvrtletí

Zbývá na hotovosti $3,946.,31.—Zpráva přijata.
_Br. ̂ Ort, pořadatel Pamětního spisu všesokolského sletu

azávodů vChicagu odbývaných píše opráci své aspisu. Zá¬
roveň zasílá řičet za rytiny od Chicago Engraving Co. vob-
nosij^$l 15.19, jenž byl kvyplacení odkázán. Rovněž zasílá
rozličné vzorky rytin, ve spisu onom upotřebených, atáže se,
zdali se Výk. Výb. N. ,J. S. rozhodl, komu má být zadán tisk.
Usnešeno, aby se opětně dopsalo Nár. Tiskárně do Chicaga.
Kúčeli tomu zvoleni bři. F. Lier, K. E. Hrbek aJ. Černý.
Výbor tento má plnou moc, ab.y záležitost tuto ukončil atisk
zadali tomu, kdo bude míti nejmonší nabídku.

Následující jednoty zaslaly zprávy arůzné poplatky:
T. .J. S. Budivoj $22.90; Ravenna $13.40; Halletsville, Tex.
$6.90; Ord, Neb., $10.30, do fondu na sjezd $3.10; Plzeňský
Sokol $108.76; Slovan. TJpa $111.50; Newark $16.30; Schuy-
ler. Neb., $17.40, do fondu na s.jezd $1.55; TJttlc Ferry $13.00;
Owatonna $22.80; čechie, Chicago $27.30, do fondu na sjezd
$8.60; So. Omaha $37.50, do fondu na s.jezd $9.80; Howells
$33.10, do fondu na sjezd $3.00; Lorain $22.40; Milwaukee
na sjezd $5.90; T. .1. S.Curtis Bay $20.40; Manitowoc, Wis.,
$13.20; Svornost $17.30, na sjezd za rok 1910 $5.60; Fuegner
na sjezd $7.20; Chicago $107.00, dar pro Sokola Cleveland
$5.00; TJbuSe, Omaha 80c; T. Sb. D. aP., New York $14.00;
Sokolky Omaha $3.10; výtěžek ze závodů asletu $1778.16.

M . G r a b e n s t o i n , z a p i s o v a t e l .

Zároveň usnešeno, aby náčelník T .

$1,703.46.

í C

B o r c e m ” . Z a p i s o v a t e l m á

v y - !

. n u c e n

T. J. S. Granger zasílá dopis, jenž byl pri.jat avzat kvě¬
d o m o s t i .

i
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Těl. Jed. čechle, Chicago, 111.; *5.
č tvrtek vsíni Atlas Halí, 32—34 Emma
St., tajemník Fr. Vilímek, 613 N. Centre
A v e n u e .

T. J. S. Tábor, Chicago, 111.; 1. a3.
č tvrtek vnové sborové místnost i , 1300
—1302 S. 41st Ave. ; ta jemník Kudol f
PoUvka, 6617 W. 16 St., Oak Park, 111.

T. J. S. Praha, Chicago, 111. —Town
o£ Lake ; schůze 1 . a3 . s t ředu vs im
Patronátu č. S. P. S.; taj. Jiří J. šumá,
4 8 3 9 H o n o ř e S t .

Sokol Slovanská Lípa, Chicago, Hl.;
schůze každý 2. a4. čtvrtek vSokolov¬
ně , 106—108 De Koven St. ; ta j . Jos.
Hladovec, 2514 S. Lawndale Ave.

T. J. S. East St. Louis, 111. Schůze
každou 1. neděli vměsíci ve 2hod. odp.
v m í s t n o s t i J o s e f a B á l i h o , 111 6 K .
3rd St., taj. P. J. Burian, 229 Exchange
A v e n u e .

T. J. S. Vlast, Chicago, 111. Tajemník
.Tar. Růž ička, 2926 Emerald Ave.
Česko Americký Sokol vChicagu, 111.,

odbývá své schůze každý 1. a3. čtvrtek
vměsíci včes. Angl. Svob. Škole, 1126
W. 18. St. Starosta J. Kundrat; ůčetník
Jan Vrba, 1724 So. Centre Ave.; tajem¬
ník Karel Suchý, 1807 So. Pisk St.
č . A. J. Sokol vSt. Paul, Minn.

Schůze 1. s t ředu vměsíc i vsín i č . S.
P. S., roh 7. aWestern Ave.; taj. Pr.
I I . Dvo řák, 695 Stewart Ave.
Čes. Amer. Sokol, Manitowoc, Wis.;

2. středu vsíni Slov. Lípy; tajemník
Josef G. Hejduk, 857 N. 8th St.

T. J. S. Solon la., 1. úterý, taj. Jos.
T . K r o b .

T. J. S. Milwaukee, Wis. Schůze kaž¬
dou 2. a4. středu včes. Amer. Síui;
jednatel Pr. Hrdlička, 764 —15th St.

T. J. Sokol, St. Louis, Mo.; 2. a4
p o n dě l í v S o k o l ně , r o h 9 . u l . a A l l e n
ave. ; ta j . W. P. Procházka, 2506 So.
lOth St.; jednatel V. K. Tříska, 2039
R u s s e l l A v e .

T. J. S. Mount Pleasant, St. Louis,
Mo.; schůze 1. středu vSokole, Min¬
nesota Ave. aNeosho St.; tajemník Pr.
š iroký, 3450 Itaska St.

Těl. Jednota Tyrš, Cedar Eapids, la.;
1. neděli vSokolně, na 3. tíl. a4. ave.;
tajemník Jos. V. štěrba, box 627.

T. J. S. Edwardsville, Hl. Schůze
k a ž d o u 1 . n e d ě l i v m ě s í c i v N á r o d n í
Síni č. S. P. S., Vandalia St., tajemník
Josef Eisman, box 454.

T. J. S. Oak Park, 111. Schůze 1.
úterý vměsíci. Taj. Pr. šindelář, 1506
S o . C l a r e n c e A v e .

T. J. S. lowa City, la.; taj. Jan M.
Kadlec, 302 Bloomington St.

T. J. S. Owatonna, Minn. Tai. K. E.
S r š e ň , 5 2 7 E . V i n e S t .

T. J. S. Cadott, Wis. Taj. Boh. Jo-sífek, R. R. 2. ' '

T ě l . S b o r D í v e k a P a n i v N e w a r k ,
N. J . Schůze každou druhou s t ředu.
Taj. E. žambůrek, 357 Walnut St.

T. J. S. L i t t le Ferry, N. J. Schůze
3. čtvrtek; tajemník A. Majer, Mehrhof
Road, Little Perry, N. J.

Adresář Nár. Jed. Sokolské ve
Spoj. Státech

Výkonný Výbor Národní Jednoty So¬
k o l s k é v N e w Y o r k u . S c h ů z e k a ž d é 1 .

pondě l í vměsíci vSokolovně , 420—424
E . 7 1 . S t . — K . E . H r b e k , s t a r o s t a ,
420 E. 71st St.; Jos. Kadlec, náměstek,
5 9 0 , E . 1 6 9 . S t . , B r o m ; J a n č e r n ý
jednatel, 437 E. 71st St.; Max Graben-
s te in , ta jemník , 3202 —3rd Ave. ; Fr.
L ier, pok ladník , 410 E. 71at St . ; S t .
Kos t ka , A I . Woká l ; výbo r t echn i cký :
Jan Pavlík, Jos. Bačkora, Ed. Wokál,
Anna Veselá; náčelník Ferd. Martyny,
1329 First Ave., podnáčelník Aug. Te¬
sař, 2218 Jules St., St. Louis, Mo.; 2.
podnáč. Pr. Slavětinský, Eavenna, Neb.

j a

župa Sev.-Vých. Sidlo vCleveland, O.

ústřední výbor: Starosta Alois Urba-
uoc, 3062 Trowbridge Ave; náměstek
Josef Jilek; jednatel Ant. Novotný,
2897 E. lllth St., S. E.; pokladník Ka¬
rel Turek; náčelník Anton Pánka, 2675
E. 96th St., S. E.; 1. podnáčelník Vád.
Hořice; 2. podnáčelník Lojza Přikryl.
Další členové výboru: ud. Sýkora, Ka¬
rel Urban, Tonda Čermák, Prant. Re¬
beka, Karel Horák aJosef Hejna. —
Schůze konány jsou každou čtvrtou ne¬
děli vměsíci o9. hod. dop. vSokolně
Sokola Čech na Broadway. Dopisy buď-
tež zasílány na jednatele.

Sokol Cleveland, každou 3. neděli v
iiiĎsici ve 2hod. odp. vsíni p. Aehoře,
loh Central Ave. a83._ ul.; tajemník
VProcházka, 2309 E. 85. St.

Sokol Čech, Cleveland, O.; 2. neděli
vSokolovně, 6Wendall Ave.; tajemník
V. J. Štíbr, 3251 E. 51. St. S. £.

TJS. Nová Vlast, Cleveland, O.;
první středu večer vČes. Síni Sokol
na Clark Ave.; taj. Jar. Pokorný, 310o

.Sc ran ton &C la rk Ave .
T. J. S. Tyrš, Newburgh, O. Schůze

každou 1. neděli vměsíci. Tělocvična
11000 Buckeye Rd. S. E.—Starosta An¬
ton Zelenka; účetní Jan Pavelka, 9611
Sophia Ave. S. E.; jednatel Tonda Čw-
mák, 2834 E. 101 St. S. E., Cleveland, O.

Těl aPodp. Jed. Budivoj, Detroit,
Mich.‘; 1. pondělí vSokolovně, roh Ers-
kine aSt. Antoine Sta.; taj. Václav Ka-
sík, 405 Woodward Ave.

Sokol Lorain, Lorain O. Schůze kaž¬
dou 4. neděli vměsíci vSokolovně,
2404 Kelly Plače. Taj. Adolf Navxátxl,
322 W. 23. St.

T. J. S. ftíp, AUegheny, Pa.; schůze
1neděli včes. Nár. Síni, 1000 Vinial
St.; taj. Jos. šimerka, 40 Bluff St.

TJ. S. L. Klácel, Mt. Pleasant, Pa.;
taj. Př. Hrabák, box 586.

T. J. S. Lev, Bridgeport, O. Schůze 2.
neděli vměsíci vsíni Č. S. P. S. Taj. Jan
Dvořák, R. 2, box 34^.

T. J. S. Toledo, O.; taj. Jan Gajda,
2230 Caledonia St.

0^
Ž u p a V ý c h o d n í . S i d l o v B a l t i m o r e , M d .

ú s t ře d n í V ýb o r : S t a r o s t a S y l v e s t r
Stiegler, 1006 N. Castle St.; náměstek
Karel Neuman, 901 N. Montford Ave.;
j e d n a t e l J a r. F r a n c , 2 0 0 0 E . E a g e r
S t . ; pok ladn ík V ine . Je l ínek , 216 N .
Madeira St.; náčelník Pr. štětka, 2010
Ashland Ave.; 1. podnáčelník Pr. Ka¬
daň , 2 . podnáč . Vác . P r imus ; výbo r
účetní Jar. Franc, Frank Čermák aK.
Neuman. Schůze odbývají so každou
4. nedě l i vměsíci. Dopisy zasílány
buď tež na jednatele.

Sok. Jed. Blesk vBaltimore; schůze
2. pátek vSokolovně, S. E. cor. Gay &
Preston Sts.; tajemník Karel Matoušek,
8 1 5 N . M o n t f o r d A v e .

T. J. česko-Slovanský Sokol vBay-
onne, N. J. Schůze 1. čtvrtek vměsíci
vHooper Coopor Halí, 94—96 E. 22.
S t . , co r. Ave . P. Ta j . P r. T. Sch ipp ,
1 8 8 P r o s p e c t a v e .

T. J. S. Fuegner, L. I. City, N. Y.;
2. sobotu vměsíci vmístnosti spolkové,
270 Prospect St.; tajemník Matěj Be¬
neš, 231 Crescent St., Dutschkill, L. I.
N . Y .

T. J. Sokol, Newark, N. J.; 1. pondělí
v m í s t n o s t i J . H a r t w i c k a , 3 9 7 — 4 0 7
Pairmount Ave.; taj. Karel Šafránek,
7 6 9 — 1 8 t h S t .

T. J. S. Svornost, Morrisania, N. Y.;
s c h ů z e 1 . s o b o t u v m ě s í c i v č í s l e 4 2 8 —
430 E. 16Gth St.; tajemnÍK J. Kol-
m a n , 5 9 0 E . 1 6 9 t h S t .

T. J. Sokol New York; 2. aposlední
pondělí, 420—424 E. 71st St.; taj. Vác.
Elian, 516 E. 81. St.

Sok. Jed. Philadelphia, Pa.; 3. sobotu
vměs íc i včeské Budově aSoko lovně ,
2202 N. Marshall St. ve 3hod. odpol.;
taj. Josef Novák, 2201 N. 4th St.

T. J. Sokol Westfield, Mass.; 1. a3.
středu vSokolovně, 118—120 Meadow
St.; taj. Vinca Březina, 38 Cross St.

T. J. S. Horymír vCurtis Bay, Md.;
schůze 1. neděli vNárodní síni Č.S.P.S.;
taj . Vác. šoustek, Penington Ave.

T. J. S. Podlipný, Detroit, Mích.; 2.
pá tek vSoko lovně , roh Ti l lman aAsh
ul.; taj. Pr. Frýzek, 871 Putnám Ave.;
účetní Vád. Becker, 114 Lawton St.

S b o r S o k o l e k S o k . J e d . B l e s k v B a l ¬
t i m o r e , M d . ; 3 . n e dě l i v S o k o l o v ně ,
S. E. cor Gay and Preston Sts.; taj .
Marie Picka, 966 N. Collington Ave.

T ě l . S b o r P a n í a D í v e k v N e w Yo r k u .
Schůze poslední čtvrtek vměsíci vSo¬
kolovně, 420—424 E. 71st St.; taj. J.
Vo ř í š k o v a , 3 0 7 E . 6 9 t h S t .

Tě l. Sbor Dívek aPaní vLong Island
G i t y, N . Y. ; t a j . A n n a J a n č u r a , 1 9 9 —
3 r d A v * .

c o r

J*.

Střední. Sídlo vCedar Bapids, la.
ústřední Výbor: Starosta Dr.

diš-Jičínský; jednatel Jos. J.
125 —3rd Ave.; pokladník Jos. Woi-
tišek; náčelník Joža Kotrbatý, 4624 S.
Lincoln St., Chicago, IIL; 1.
nik A. Haller, 1810 S. Ashland Ave.,
Chicago, HL; 2. podnáčelník A. Twar2218 Jules St., St. Louis Mo.; další
výbor- Fr. Filip, E. Novák, V. Janda,
Pr. Jirásek, Jos. Halq aPr Dostal —
Schůze odbývány jsou každý třetí čtvr¬
tek vSokolovně na 3. ul. a5. Ave.

Plzeňský Sokol, Chicago; 2. aAčtvr¬
tek. taj. Pr. Hartman, 2441 S. Kedzie
Ave.; účetník Wm. Bláha, 1818 S. Ash¬
l a n d A v e .

Sokol Chicago, Chicago, 111.; 1. a3.
středu vSokolovně, 1118 Kedzie Ave.;
taj Ant. Jirout, 2850 W. 22. Plače.

ž u p a

d *

župa Západní. Sídlo vOmaha, Neb.
ústřední Výbor: Starosta J. J. Mik;

jednatel Oldřich J. Jelen, 1231 S. 14th
St.; pokl. J. J. Ohnesorg; 'náčelník Pr.
Slavětinský, Eavenna, Neb. Další čle¬
nové výboru: P. S. Fiala, Jos. Lang-
paul, Vác. Vavřička, Pr. Benák, Pr.
Radil ml., Otilie Kment, Mamie Kment,
Mamie Dvořák, Berta Těsnohlídek,
Anna Patáč, Mamie Klát. Schůze každý
3 . č t v r t e k v m ě s í c i v e č e r v S o k o l o v n ě .

T. J. S. Karel Jonáš, Abio, Neb.;
1. neděli; taj. A. D. Maíovec.

T. J. Sokol žižka, Bruno, Neb.; 1.
neděli; taj. Václav Blatný.
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T. J. Sokol, Crete, Neb.; 2. neděli ve
své síni; taj. Joa. Parízek.

T. J. Sokol, Omaha, Neb.; 2. středu;
taj. Karel špalek, 1230 S. 12th St.

T. J . Soko l , P l a t t smou tb , Neb . ; 2 .
pondě lí; taj. Chas. Hulla, P. O. B. 33.

T. J. Sokol, Schuyler, Neb.; 2. středu
vsíni č. S. P. S.; taj. Chas. Mastný.

T. J. 8. Wilber, Neb.; 1. pátek vSo¬
kolovně ; ta j Jos. Tob iáka, J r.

T. J. S. So. Omaha, Neb.: 1. pondělí;
taj. Jan J. Ohnesorg, 191 So. 24. St.

T. J . S . J i ř í zPoděbrad , C la rkson ,
N e b . S c hů z e 4 . p o n dě l í v mě s í c i v 8
hod. veěer vmístnosti Z. č. B. .1.; taj.
A n t . O d v á r k a s t .

S b o r S o k o l e k , P l a t t s m o u t b , N e b . ;
2. nedě l i ; tajemnice Jiř ina Matouš.

S b o r S o k o l e k L i b uše , S o . O m a h a ,
Neb.; 3. nedě l i vNárodní síni , 21st &
USts . ; ta jemn ice V las ta š tě rba , 2014
A . S t .

Sbor Sokolek, Omaha, Neb. Schůze
2. pátek. Taj. Vlasta Bartoš, 2223 So.
1 5 t h S t .

T. J. S. Dodge, Neb.; schůze 2. pon¬
dě l í v s í n i D i v. D r u ž s t v a ; t a j . J i n d ř .
S t u d n i ě k a .

T. JS . český Lev, B ra ina rd , Neb . ;
t a j . F r . K o s t k a .

T. J . S . Howel ls , Neb. ; ta j . F rant .
B o h á č .

T. J. S. Praha, Okla.; taj. J. A. Váňa,
P r a g u e , O k l a h o m a .

T. J. S. Vyšehrad, Lucas, Kans.; taj.
J a r o s l a v S l á d e k .

T. d. S. Taylor, Tex., tajemník Leo
L . S l á d e k .

T. .1. S. Karel Havl íček Borovský ,
Enn is , Tex . Ta jemník Kare l Moučka ,
R . 1 .

T. J. S. Galveston, Tex., taj. J. J.
Ovesný, 815 —35th St.

T. JS. Shiner, Tex., taj . B. F. Cel-
m a n .

T. J. S. Halletsville, Tex. Taj. R.
š lapanský .

T. J. S. Granger, Tex. Taj. Tom.
M a r t i n e t s .

T. J. S. vOrd, Neb.; taj. Ant. Bar-
t ů n ě k .

Sbor Sokolek Vlastenky ve Schuyler,
Neb. ; ta j . Emma Ková ř .

Sokol Eavennský, Ravenna, Neb.,
ta j . Fr. Skočdopole.

T. J. S. Tyrš, So. Omaha, Neb. Taj.
.los. Kořínek, 159 So. 20th St.

Sbor Soko lek Wi lber, Neb. , ta j . M.
C h a b .

J í

ž u p a J i ž n í . S í d l o v P r a g u e , O k l a .
S t a r o s t a K a r. če r ný , t a j e m n í k J a n

Váňa; pok ladn ík Dr. .1 . A . Mráz ;
náčelník Cyril Sádlo, Prague, Okla.

T. J. S. Hvězda Západu, Black Wolf,
Kansas; 1. nedě l i ; taj. Jos. F. Macek,
R.F.D. 2., Wilsom Kans.

T. J. S. Karel Jonáš, Wilson, Kansas;
2. a4. nedě l i ; ta j . K. L . Jadrn iček.

T. J. S. Timken, Kans.; tajemník Jan
Vesecký .

T. J . S . O k l a h o m a C i t y ; t a j e m n í k
.Tos. Veselý, 415 W. Frisco St.

ž u p a P a c i fi c k á . S í d l o v S a n F r a n c i s c o ,
C a l í f o m l a .

Starosta J. J. Justic, taj. Fr. Rýzner,
1 0 6 2 % E l l i s S t .

T. .J. S. San Francisco, Cal;
Ant. Kepka, 55 Hayward St.

T. J. S. Bratři Q^věty, Scio, Oregon;
taj. .Tos. DobrkovsRý, Ch-abtree, Oregon.

taj .

N O V Í , V Y S T O U P L Í A V Y L O U Č E N Í Č L E N O V É . —Do T. J . S . Westfie ld , Mass. , p ř i ja t i by l i : Fr. S t r¬
niště, .Jos. Moravec, Vác. Řehoř, K. Řehoř. Zemřel .4.iig. Ho-
ker; vyloučeni Frank Hepřík, Alois .Telínek, Karel Jedlička;
odstoupi l Vád. Strniš tě .

—Od T. J. S. Bayonne, N. J., odstoupili Albert Kryda
a A n t o n N ě m e c .

—Od T. J. S. Little Ferry, N. ,T., odstoupil .Tos. Palma.
—Do Plzeňského Sokola vChicagu uvedeni byli: .Tosof

íllava, Karel Tomášek, Fr. Sandera, Fr. Kučeff, Anton Va-
ňourek. Spřest. list. od Sok. So. Omaha přijat .Tan Semerád.
Vyloučen pro neplacení Václav Kubín. Karel Musi l aKarel
ICedner se vyrovnali ajsou nadále č leny.

—Do T. .J. S. Praha vChicagu přijati byli: Fr. Vlček,
Karel Zápotocký. Pro neplacení vyloučeni byli: Jar. Zima,
Karel Šedivý, Ant. Haz, Fr. Král, Fr. Cupitá.

—Do Sok. Chicago přijati byli: Jan Čermák, Alois Pa¬
pež, Jindř. Kržek, Bedř. Mager, Vlast. Kasalický.

V O L B Y .

—Westfield, Mass. —Starosta Ant. Pelikán, účetní
Boh. Kupec, pokladník Vác. ICyliš, tajemník Vine. Březina,
h o s p . s p r á v c e F r . S t r n i š tě .

—T. J. S. Plattsmoutb, Neb. —Starosta Jos. Kohoutek,
nám. Vác. Ptáček, účetní Emil Pták, taj. Chas. Hulla, pokl.
Vác. Rebal st., náč. Roy Ilollý, výbor majetku: Jan Svo¬
boda ml., Anton Kaňka ml., Ed. Donat.

—Těl. aPod. Jed. Budivoj, Detroit, Mich.
Karel Wimmer, nám. Jos. Hradecký, taj. Vác. Kasík, účet.
.John Tobiáš, pokl. .Tos. Svatoň, praporečník Jan Medlim, do¬
pisovatel .Tos. ICupka, náčelník Ant. Kos, cvičitel Jar. Hla-
váčelk, domácí správce Karel Matyáš, obchodní výbor: Karel
Mottl, Ant. Kos, Jos. Svatoň, Henry Tobiáš aJoá. Štěpánek;
výbor majetku: ,Tar. Hlaváček, Jan Tobiáš, Ven. Vandel,
Vád. Kos aJos. Štěpánek.

—Do T. J. S. Edwardsville, 111., přijati byli: Jos. Albl
aVác. Šnajdr.

— D o S o k . J e d . B l e s k v B a l t i m o r e p ř i j a t i b y l i : F r .
Český, Ed. Vohrna aBoh. Eokos.

—Do Těl. aPodp. Jed. Budivoj vDetroit přijati byli:
Frant Chytil aFrant. Hun.polek (jakou má adresu?); pro
neplacení vyloučen Frant. Kouba; přest. listina vystavena
J o s . E l i á š o v i .

—Do T. J. S. Newburgh, O., přijati byli: Ant. Valentík,
Oto Hrabák, M. Kocián, Fr. Kořínek, .Tos. Ježek. Odstoupili:
A. Jícha, Vác. Sláma, Čeněk Špitálský.

—Do T. J. S. Nová Vlast vClevelandu přijati byli:
Karel Čapek, Jindřich Mála aFrank Seidl; po vyrovnání
znovu přijat Václav Štípek. Dostoupil Jos. Hácha. Pro
p l a c e n í v y l o u č e n b y l F r . M o k r ý .

—Do T. J. S. Omaha, Neb., přijati byli: V. Hruban, V.
Hoffman, L. F. Dvořák; spřest. listem ze Cedar Rapids při¬
j a t O t t o S l a p n i č k a .

—Do T. J. S. So. Omaha přijat byl Fr. Hájek; pro
placení vyloučen Jos. Brejcha. Odstoupil Fr. Jaroš .

—Do Sok. Cleveland př i jati byli: Fr. Ječmen, Jos. Hu¬
dec, Vác. Kugler, V. .T. Lev, st., Jos. Sýkora, A. J. Straka,
Vác. Šváb. Odstoupil Fr. Černý. Zemřel Ed. Lev.

—Do T. J. S. Plattsmouth, Neb., př i jat i byl i : Vác. Bu-
rianok, ml., Fr. Ashenbrenner, Fr. Svoboda II., Chas. Janda.
Odstoup i l Aug. Knoflíček.

—ZT. J. S. Abie, Neb., vystoupil Jos. Cink.
-Do T. J. S. Ovratonna, Minn., uvedeni byli: Ant. L.

Kypka, J. Padour.
—Do T. J. S. Ríp vAllegheny, Pa., přijati byli: Jsou

Novák, Jos. Jedlička. Vyloučen byl Emil Nebožátko.
—ZT. ,1. S. Oklahoma City vyloučen pro neplacení

n e -

n e -

S t a r o s t a

J a n H r d i n a .

—Do T. J. S. Svornost, Morrisonia, N. Y., přijati byli:
Jan Franc, Emil Židlický, Leopold Volánek.

^Do T. .1. S. New York přijati byli: F. Vokurka, Jos.
Krupka, Vád. Augustyn, Váol. Suk, Jindř. Hrdlička, Karel
●Novák, Emil Pokorný , AI. Kopejzna, Ant. Samek II . Pře¬
stupní list obdrželi: Jan Semerád do Chicaga aFr. Jirásek
do Cedar Rapids. Vyloučeni byli: Karel Slezák, Vác. Fleisch-
nian, Vác. Chváti l . Zemřel Jos. Lebečka.

Rozmnný počíná myslit.i tam, kde hloupý pře-
. s t a l .

Velkým štěstím je míti to, čeho si přejeme; -je-
.ště větším je.nepřát] si ničeho, než co máme.

I
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P r á c e v tě l o c v ičně .
stoj spatný avzpažit; na osm! opět výpad stranou směrem
kprvním, od nichž přijmou druhý míč; na devět! stoj
spatný, vzpažit, míč nad hlavou; na deset! výpad stranou
směrem ktřetím, jimž míč podají; na jedenáct! stoj spatný
avzpažit; na dvanáct! výpad stranou směrem kprvním;

Nářadí: Velkě, srsti vycpané míče, pro dorost 4-Uberní, nichž přijmou třetí míč; na třináct! stoj spatný, vzpažit,
pro členy Gaž S-liberní. Objem 32 až 36 palců. míč nad hlavou anačtrnáct! zákl. post. Začínají tedy o

Každý oddíl rozdělen jest na 2části asice A. a B. V dvě doby později nežprvní azaujmou zákl. post. odvě
části Aruch rychlý, t. j. na každou dobu jeden pohyb. doby dříve prvních.
Včásti Bjsou výdrže 2až 4době. Každá část obsahuje Třetí (t. j. cvičenci třetího zástupu): Setrvají ve stoji
G4 doby -vvjma části Boddílu čtvrtého, kde cvičíme části spatném na první čtyři doby; teprv napět! vzpaži; na šest
Boddílu I. "i II. na obě strany nesoudobně. (Část tato, výpad stranou, směrem kdruhýun, odnichž pnjmou první
vzorně provedená, dá nám řadu pěkných obrazců, jelikož ndč; na sedm! stoj spatný avzpazitmiC nad hlavou; ^
cvičenci, ač provádějí jedno atotéž cvičení, přece tím, že osm! výpad stranoii směrem kčtvrtý-m (posledním) jimz
každý následující zástup začíná odvě doby později, zaují-míčpodají; na devět!stoj spatný avzpalit; na deset! vy-má zcela jiné postaveni anesoudobně změny ty činí dojempadstranou, směremk druhým, od nichž přijmou druhý
cvičeni velice složitého, ač pro pozorné cvičence jest pro- míč; na jedenáct stoj spatný ayzpazit mič nad hlavou;, . ,. j Aj- ,,..,1, fnk řekl “hledí si na dvanact! zákl. postavení. Počínají tedy očtyři doby
v.a». p».,číí P,v.le. .» SH.,P . S . . V . . 1 » .

uj ímaj í .

C v i č e n í v e l k ý n ^ i n ^ í č i
(MEDICINE BALLS).

(Pro dorost neb členy sestavil J. Čermák.)

n a

k a ž d ý j e n ‘ s v é h o
d r u z í .

Čtvrtí (cvičenci zástupu posledního): Setrvají ve stoji
spatném prvních šest dob; teprv na sedm! vzpaži; na osm!
výpad stranou směrem ktřetím, od nichž přijmou podávaný
míč; na devět! stoj spatný ai-zpažit (míč nad hlavou) a

deset! zákl. post. Začínají tedy ošest dob později
»nstmioí cvi- prvních aošest dob dříve zákl. post. zaujmou.

Provádíme-li cvičeni vsíni, tu lépe když nast f (Pozn. Jelikož nelze říci, kdy se kpodobnému cvičení
čenci krátkou reji (bez míčů). Míče umístěny „opi opgt vrátit, upozorňuji br. evičitele, že tímto
dlaze před nastoupením tak, že když cvičenci yy oĵ spůsobem pro změnu možno rozděliti mezi cvičence ijiné
reji rozstup, nalézají se míče vedlo krajního (at již P'' . . .
nebo čtvrtého zástupu), čtyři míče vždy po boku °
cvičence. Míče tvoří malou pyramidu asice: tři me
položeny jsou těsně usebe ačtvrtý položíme

Cvičíme-li na jevišti, zaujímají cvičenci již při vyhrnuti
opony zákl. postavení (obr. 1.). Neb stojí vpohovu ani e
leží před nimi na zemi. Na daný povel přejdou vstoj spát
ný, pak vykonají dřep( neb předklon), míče uchopí aza
ujmou zákl . post .

n a

nářadí, kterým cvičiti mají, jako:t y č e , č i n k y, k u ž e l e ,
dlouhé tyče ap. Nářadí ovšem musí býti připraveno tak,
aby je krajní cvičenci při výpadu snadno dosáhnouti mohli.
Při větším počtu cvičenců (při sletech), kde je více zá-

n á ř a d í p r o v é s t i z o b o u

vrch. Míče

potom rozděleny jsou všem cvičencům následujícím spůso
bem, což provedeno býti může již při šestnáctiaktov pie
dehře, neb “rozdělování” míčů jo již jaksi předehrou
c e n í .

n a

d o d á v á n í í ft i

s tupů , možno to to
stran směrem ku středním zástupům.)

Cvičení toto upraveno jest pro šestnáct cvičenců, kteří
stojí ve čtyřech zástupech. Zástupy pak odpočítány jsou

první, druhé, třetí ačtvrté.
Hudební doprovod: čilá, na šestnáct taktů přesně roz¬

dě lená polka.
Základní postavení:

před tělem vpřipažení (obr. 1.)

c v i -

První (t. j. cvičenci prvního zástupu, po jichž boK
Na jedna! vzpažit —= n an a

míče na zemi jsou narovnány):
dvě! výpad stranou (směrem kmíčům), předklon ve
výpadu aucliopí první míč; na tři! stoj spatný a^
míč nad hlavou; na čtjrři! výpad stranou opáčně
kdruhému zástupu) apodají míč druhým; na P'®^
spatný avzpažit; na šest! opět výpad směrem km
auchopí míč druhý, na sedm! stoj spatný avzpazi^
nad hlavou; na osm výpad směrem kdruhým,
míč podají; na devět! stoj spatný avzpažit; na ^
směrem kmíčům auchopí míč třetí; na jeden c.so,
spatný, vzpažit, míč nad hlavou; na dvanáct! výpac smt
rem kdruhým, jimž míč opět podají; na třináct! stoj spa ̂
ný avzpažit; na čtrnáct! výpad směrem kmíčům, anc lo; i
čtvrtý (poslední) míč; na patnáct! stoj spatný a'
ana šestnáct! zaujmou zákl. postavení. (Není vsmis a\
naší obvyklé počítati do šestnácti, tak jako činíme '
čině, acvičitel ipůže tedy počítati dvakráte 1, 2, 3, ,
7, 8, neb čtyřikráte 1, 2, 3, 4. Užívám “šestnácti kvu i
snažšímu pochopení. Cvíčíme-li oveřejném při hu i,po
čítání odpadá docela.)

s m ě r u

vzpaž i t Stoj spatný, cvičenci drží míč

O D D Í L I .m í čí ■

A .

1 . Paže ohnou t , míč na p rsa ( lok te ve výš i ramen
(obr. 2.) 1; předpažit, 2; paže ohnout, míč na prsa, 3;
připažit, 4; paže ohnout, míč na prsa, 1; vzpažit, 2; paže
ohnout, míč na prsa, 3; připažit, 4; míč na pravé rameno,
hled v1. obrácen 1(obr. 3); předpažit na levo 2, míč na
pr. rameno 3; připažit ahled vpřed 4; míč na levé rameno,

l e v éhled na právo, 1; předpažit na právo 2; míč zpět na
3; připažit 4; dohromady 16 dob.

2. Opakovat cvičení 1, spřipojenými pohyby nohou:
Vprvních čtyřech dobách na 2. dobu, kdy předpažíme,
dřep (obr. 4. pohled se strany); vdruhých čtyřech dobách,
kdy vzpažujem, výpon; při třetím cvičení kdy na 1. dobu
kladem míč na rameno, stoj zákročný, různojmenné nohy (k)
dovnitř (obr. 5), ana 4. dobu stoj spatný.

3 . Opakovat cv ičení 1 .
4 . O p a k o v a t c v i č e n í 2 .
Dohromady 64. doby.

6 , r a m e n o

zástupu druhého: Na první dvě dobj.n a t r i !Druzí, t. j. cvičenci
setrvají ve stoji spatném avpřipažení; teprve
vzpaži; na čtyři! vykonají výpad směrem kprvním, otočí
trup apředpaží tak, aby mohli míč prvními jim podávaný
přijmouti; na pět! stoj spatný avzpažit, míč nad hlavou;
na šest! výpad směrem ktřetím, .jimž míč podají; na sedm.
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B . stoj rozkročný (viz obr. 15) ana 4. dobu poskokem stoj
spatný; opakovat dvakrát —8dob. Dohromady IG dob.

. ' i . O p a k o v a t c v i č e n í 1 .
4 . O p a k o v a t c v i č e n í 2 .
Dohromady 64 doby.

1. Stoj úkročný vprávo, míč na prsa 1—2; stoj zá-
kročný v1. dovnitř; vzpažit 3—4 (obr. G.); předklon, míč
na zemi 5—6 (obr. 7.); vzpřim avzpažit (míč ponecháme
na zemi ležeti; obr. 8) 7—8; jeden apůl obratu vlevo;
pravá paže skrčí, levá předpaží (zaujmem polohu jako při
vrhu koule, 1. ruka vpoloze hřbetní), obr. 9); vpoloze
této vydržíme 4doby, tedy od 9—12; výpad vprávo vpřed,
pravá předpaží, levá zapaží (obr. 10) 13—16; —Zpět do
základnihcT post. vracíme se touž cestou, asice: zaujmeme
tutéž polohu jako před Výpadem 1. avydržet 1
loha, kterou jsme vydrželi na 9—12 (obr. 9.) jeden apůl
obratu vprávo, do stoje záltroč. v1. dovnitř, avzpažit—
5—8, (obr. 8) ; p ředklon, ruce uchopí na zemi lež íc í n . íč
(obr. 7) 9—10, azvednout míč nad hlavu 11—12 (obr. 6);
levá noha přejde do stoje ůkroč, míč na prsa 13—14, azákl.
post. na 15—16; celé cvičení 32 doby.

2. Opakovat vopáčnou stranu též 32 doby;
mady 64 doby.

B .

1. Na první dvě doby: stojné cvičení, jako cvičení B.
oddílu I.; na .3—4 opět totéž (obr. 6); na 5—6 totéž (obr.
'); 7—8 totéž (obr. 8); na dobu 9. vykonáme opět jeden
apůl obratu vlevo apřejdem do podporu dřepmo, t. j.
zaujmeme posici, jakou zaujímá athlet při sehnutém ‘startu’
před během (obr. 12.), vydržíme 9—12.
doskok na pravou noliu, levá zanoží přípatmo vzpažit, 13
—16; (Tímto jest naznačena posice athleta, kdy ucíle
tělem naráží na napnutý motouz (finish) (obr. 13.).
m a d y 1 6 d o b .

4, (táž po¬

vy raz i t vp řed .

D o h r o -

Návrat do zákl? postaveni, jako voddílu I. cvičení B.
asice: cvičenci zaujmou poskokem na zad
doskok na zad na levou nohu, pravá zanoží, výdrž 1 4,
(obr. 12); vztyk, jeden apůl obratu vprávo do stoje zákr.
v1. dovnitř avzpažit 5—8, (obr. 8); předklon, ruce uchopí
m í č 9

d o h r o -
p o s i c i “ s t a r t u ” ;

o d d í l I I .

A . 10, (obr. 7); vzpřim, míč nad hlavou 11—12, (obr.
6.); stoj úkročný vlevo, paže ohnout, míč na prsa 13—14
azákl. post. 15—16. Dohromady 32 doby.

Opakovat vopáčnou stranu, též 32 doby —dohromady
6 4 d o b y .

1. Paže ohnout, míč na prsa 1; prudce vzhůru trč i t
míč vyhodit do výše 2; míč chytit na> prsou (jako 1) 3; zákl.
post. 4. (Pozn. Cvičenci vyhodí míč jen mírně, tak aby
na 3. dobu míč dopadl jim zpět do rukou.) Opakovat
5, 6, 7, 8. —Paže ohnout, míč za hlavu, hled vzhůru obrá¬
cen (obr. 11), opět míč mírně vyhodit 2; míč chytit za hla¬
vou 3, zákl. post. 4. Opakovat na 5, 6, 7, 8.

D o h r o m a d y 1 6 d o b .

2. Opakovat cvičení 1. spohyby nohou: P ř í p r v n í m
cvičení, kdy zvedneme míč na prsa, dřep, vkterémž vydrží¬
me 2—3 ana 4. dobu vztyk; opakovat dvakrát —8dob;
při cvičení druhém, kdy klademe míč za hlavu, poskokem

a

n a

O D D Í L I I I .

A .

Vzpažit, míč nad hlavou astoj úkročný vprávo 1;
celý obrat vprávo opravé noze do stoje úkročného vlevo
2; (cvičenci jsou zády kpůvodnímu směru obráceni) (obr.
14); opětný obrat vprávo do stoje úkročného vprávo, obli¬
čejem opět vpůvodní směr 3, ana 4. dobu přírazem levé
nohy do stoje spatného

1 .

a p H i m ž i t ( 1 , 2 , 3 , 4 . ) B ě h e m
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>

V?
ť .

¥é t \

l i ,

T T

O D D Í L I V .úkrokň scelými obr.ity výtlrž ve vzpažení až do 4. doby,
na kterou zaujmem zákl. poat. Poskokem stoj rozkrořný.
míč za hlavu, n.íniý zúklon 1, (obr. 15); předklon, míč mezi
koleny 2, (obr. IG., pohled se strany); 3jako 1ana 4zdkl.
postavení. —Na 1. míč na prsa, na 2. přtdpažit, na 3.
míč na prsa ana 4. zákl. post; na 5. míč na prsa, na 6. vzpa-
žit, míč nad hlavou, na 7. míč na prsa, ana 8. zákl. post.
(.Test to opakování cvičení prvních dvou cvičení oddílu
p r v n í h o A . ) — 1 6 d o b .

Opakujem úkroky aobraty vlevo opět azakončíme
jako cvičení předcházející —IG dob; dohromady 32 doby.

2. Opakovat cvičení 1., ale počínat vlevo ana dru¬
hých osm dob, kdy klademe míč na prsa apředpažíme, vy¬
konáme při předpažení dřep; při vzpažení výpon. Návrat
na původní místo opáčnými úkroky aobraty azakončit
stejně sdřepem avýponem. 32 doby.

Dohromady 64 doby.

A .

d r u h é , t ř e t í aCv ičcnc i odpoč í tán i j sou na p rvn í a
č t v r t é .

O eee

e eee

e ee9

eoeo '
c

<

1. a) Čtvrti: a) Stoj zákročný vpr., míč na prsa, 1—2;
půl obrat vprávo, vzpažit, míč nad hlavu 3—4; předklon,míč
nezi koleny 5—6, (obr. 16); na 7vzpřim ana 8. dobu
vrhnou prudce míč druhým; vzpažit ve stoji rozkročném
9 10; předklon, konce prstů země se dotýkají 11—12;
vzpřim do vzpažení 13—14; půlobrat vlevo do stoje zá-
kročného vpr., rozpažit (ruce vpoloze hřbetní) 15, ana 16.
dobu připažit astoj spatný.

Druzí: Stoj zákročný v1.; míč na prsa 1—2; půl obrat
vlevo, vzpažit 3—4, předklon, míč položí na zem 5—6,
vzpřim (míč ponechán je na zemi (obr. 20) na obr. znázorněn
jest obrat vprávo); na 8. dobu chytí míč vržený
jim čtvrtými. Vzpažit, zachycený míč nad hlavou 9—10,
předklon, chycený míč dotýká se míče na zemi ležícího
11 12; vzpřim, míč nad hlavou, 13—14; na 15. půl obrat
vprávo do stoje zákroč. v1. míč na prsa, ana 16. dobu
zákl. post. Dohromady 16 dob.

b) Čtvrtí Upažit, stoj zákročný vprávo 1—2; půl
obrat vprávo, do stoje úkroč vprávo, vzpažit 3^; před¬
klon, konce prstů se země dotýkají, 5—6; na 7vzpřim ana
8. dobu zachytí míč vržený jim zpět druhými. Vzpažit,

B .

1. Cvičení počíná jako ●obě předcházející cvičení B.
sice: míč na prsa, stoj úkročný vprávo 1—2; vzpažit,

stoj zákroč. v1. dovnitř 3—4; předklon, míč země se do¬
týká 5—6, vzpřim avzpažit, míč nad hlavu, 7—8; jeden
apůl obratu vlevo, pravá paže skrčena (jako před vrhem
koule), levá ruka spočívá na míči (obr. 17), 9—10; levá
předpaží 11—12, (obr. 18.); na 13 pravá trčí vzhůru, (obr.
19); na 14 skrčí, na 15 opět trčí, na 16 skrčí.—Návrat vzákl.
postavení: na 1—2, levou ruku položíme na míč (obr. 17.)
na 3—4 tři čtvrtě obratu vprávo do stoje zákročného
dovnitř vlevo, vzpažit; na 5—6 předklon, míč země se
dotýká (jako vcvičení předcházejícím), na
do vzpažení; na 9—10 stoj úkročný vlevo, míč na prsa;
na 11—12 zákl. post., na 13 paže ohnout, míč za hlavu na
14, zákl. post. na 15 a16; opakovat 13 a14.

Opakovat opáčně: Dohromady 64 doby.

a

7—8 vzpř im

I j j
/ * ■ !

i ●
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j imi pol iybi i jcme (auiž byť l io .n .se ho dotk l i ) atouž cestou
protivným směrem spustíme buď do pololiy, zniž jsme vyšli
— n e b o d o p o l o h y j i n í .

Název “ výSv ih ” pod ržu jeme p ro všechny d ruhy me tů
(kromě přemetů, při nichž užíváme místo “výšvih přemet-
m o ” n á z v u “ z á š v i h ” ) .

VýSvih konáme: skrěn o(jedno-, obounož) —únožmo —
r o z n o žm o — o d n o žm o — o d b oěm o — p ře d n o žn i o ( j e d n o - ,
obounož ) —zánožmo.

2. Výskok povstane,' zvedneme-li nohy rychle í4kruho-
vým obloukem nad nářadí apostavime-l i je na né chodidly
nebo koleny.

Seskok je obdobný pohyb snářadí.
Výskoky lze prováděli buď do podporů smíšených (do

podporu stojmo: snožmo —rozkročmo —jednonož, do pod¬
poru d řepmo —klečmo —ležn.o) anebo do s to jů .

V ý s k o k y k o n á m e : s k r čm o — ú n o žm o — r o z n o žm o —
odbočmo —p řed-, zánožmo.

Výskok “p řemetmo" lze prověs t i těž do s to je na ná¬
řadí (na př . na stole).

Už i j e m e - l i s l o v a “ výs k o k ” p ř i s k u t ečn é m m e t u , t . j .
př i skoku pomocí paž í na nářadí, př idáváme kněmu název
m e t u — n a p ř . výs k o k o d b očm o v p r á v o a r o z l išu j e m e h o
slova “výskok”, což značí skok do stoje bez pomoci paží —
č i l i prostý “skok” —iod slova “náskok”, kterým jme¬
nujeme skok do podporu, visu —nebo pomocí paží do sedu,
když nohou nad nářadí nezdviháme.

Také rozlišujeme “seskoky prosté” bez pohybu nohou
s n á řa d í o d “ s e s k o ků s p o h y b e m n o h o u ” s n á řa d í , k t e rým

chycený míč nad hlavou 9—10; předklon, míč se země do¬
týká 11—12, vzpřim avzpažit 13—14; na 15. dobu půl
obrat vlevo, míč na prsa na 16. dobu zákl. post.

Druzí: 6toj zákroč. vlevo, míč na prsa, 1—2; půl obrat
vlevo do stoje úkroč. v1. avzpažit 3—4; předklon, míč
dotýká se druhého míče na zemi ležícího 5—6; na 7. vzpřim
a n a

na 11—12 předklon auchopí svůj míč, až posud na zemi
ležící; na 13—14 vzpřim, míč nad hlavu, na 15. dobu půl
obrat vprávo, míč na prsa, ana 16. dobu zákl. post.

Dohromady 32 doby.
První atřetí provádějí vtéže době společně jedno ato¬

též cvičení ásice: Vzpažit, míč nad hlavu, stoj rozkročný
poskokem, výdrž 1—4, poskokem stoj spatný vdřep apřed-
pažit (výdrž) 5—8; 9—12 jako 1—4 a13—16 zákl. post.
Opakovat dvakrát. Dohromady 32 doby.

2. Vnásledujících 32 dobách třetí aprvní provádě jí
cvičení, které prováděli čtvrtí adruzí, adruzí ačtvrtí pro¬
vádějí cvičení, které provedli první atřetí, 32 doby.

Dohromady 64 doby.

8. dobu vrhnou míč zpět čtvrtým; na 9—10 vzpažit.

B .

Nyn í p rovádě j í cv ičenc i cv ičen í B . odd í l u I . a I I . ne -
soudobně asice: P rvn í poč í na j í cv ičen í Bodd í l u I . na 1 .
dobu, druzí počínají totéž cvičení až na, 3. dobu, třetí za¬
čínají na 5. dobu ačtvrtí až na 7. dobu. První přijdou zpět
do zákl. post. o2doby dříve než druzí, apočínají hned
b e z p ře s t á v k y c v iče n í v l e v o ; d r u z í , k t e ř í k o nč i l i c v iče n í
v p r á v o o d vě d o b y p o z dě j i , p o č í n a j í t e d y v l e v o c v i če n í
opě t na 3. dobu, třetí opě t konč i l i odvě doby za druhými,
počínají vopáčný směr na 5. dobu ačtvrtí na 7. dobu.

P r v n í , j a k m i l e u k o n č i l i v l e v o c v i č e n í B . o d d í l u J . ,
poč í na j í hned bez p řes távky cv ičen í B . odd í lu I I . vp rávo
i v levo ) , d ruz í za n im i nás ledu j í opě t odvě doby pozdě j i ,
třetí odvě doby pozdě j i než druzí, č i l i o4doby pozdě j i než
prvn í , ač t v r t í konečně odvě doby pozdě j i než l i t ře t í , č i l i
o 6 d o b p o z d ě j i p r v n í c h .

Cv ičení p rovedeno jes t , jak původně p rovedeno by lo ,
se s te jnými výd ržemi , a l e j e l i kož každý zás tup p řecház í
vjistou polohu vjiné době, tvoří oddíl tento řadu pěkných
změn; nejobtížnější při tom jest, že cvičenci musí pro své
cvičení sami vduchu počítati anesmí se dát másti cviky
zástupů vedlejš ích.

Po skončeném cv ičení mohou ty zás tupy, k te ré d ř í ve
s k o nč i l y, s e t r v a t i v z á k l a d n í m p o s t a v e n í , až d o t é d o b y,
než l i poslední (čtvrtí) cvičení dokončí, načež utvoří skupinu,
n e b o j a k m i l e p r v n í s k o nč í ( o d vě d o b y d ř í v e d r u hýc h ) ,
jdou hned na vykázaná místa, kde zaujmou své postavení
k s k u p i n ě . D r u z í o p o u š t í s v á m í s t a 2 d o b y z a p r v n í m i ,
t řet í 4doby za prvními ač tvr t í konečně až 6dob za první-
n i , n ačež p ř i s t o u p í k o s t a t n í m a s k u p i n u d o p l n í .

Chceme-li ale cvičiště rejovitým pochodem opět opu-
stiti, jak činíme, kde cvičíme venku aneb vsíni, mohou
cvičenci míče odkládati tímtéž způsobem, jak byli je
přijímali. Nyní ale zase mohou čtvrtí míč dříve odložiti,
p a k p ř i j m o u m íč o d t ře t í c h , t ře t í o d d r u hýc h , d r u z í o d
p r v n í c h a td . Ta k j a ) k o p ř i p r v n ím c v iče n í t . j . r o z dě l o ¬
vání míčů, tak inyní každý následující zástup začíná odvě
doby pozdě j i .

dáváme urč i tá jména: seskoky skrčmo —únožmo —roznož¬
m o — o d n o ž m o odbočmo —přednožmo —zánožmo
met (mís to seskok p řemetmo) , a ty to seskoky roz l išu jeme
od přeskoků, jejichž jména tvoříme koncovkou “ka”, na př.:
s k r č k a , ú n o ž k a a t d .

Přešvihem nazýváme přenesení nohou obloukovitým
%kruhovým pohybem nohou přes nářadí, abychom se dostali
do podporu, nedotýkajíce se nohan anářadí. ,

p ře-

Přešvih jeví se uvšech metů kromě přemetů , kdež se
neužívá slova přešvih, nýbrž určují se polohy, znichž vy¬
chází ado kterých přechází
do podporu —jest v lastně též p řešvih.

P řešv ihy konáme: na vně jš í s t ranu paž í =vně , mez i
paže =dovnitř, jednou nohou vně, druhou vnitř paží.

4. Stříž je soudobý, stejnostranný přešvih nohou, při
němž nohy se pohybují protivnými směry. Nohy při stříži
setkají se vždy nad nářadím ajedna pokračuje podle druhé
vpohybu. Dle toho jsou stříže možný jen umetů, jež jsou
provedlivy oběma ijednou nohou ajen zpodporů, při nichž
bývá každá noha na jedné straně nářadí.

Stříže rozeznáváme: se skrčenýma nohama (při metech
skrčmo), snap ja týma nohama (povstáva j í p ř i metech od¬
b o čm o ) .

Pomocí obratů dá se též provésti střiž: roznožmo, před¬
nožmo, zánožmo.

Podobnými pohyby nohou provedené výsedy (přesedy),
skoky (se-, přeskoky) nazýváme stř ižmo.

Jako přešvih
paž i , na vni t řní —vně jš í s t ranu paž í .

5. Výsed jest přenesení nohou obloukovitým pohybem
%kruhovým p řes ná řadí do podporu jedním nebo oběma
s t e h n y.

na p ř . : ze s to je na zemi ko tou l

t a k i s t ř í ž l z e p r o v é s t i : v n ě — u v n i t ř

Cvičilelský běh.
o T É L O C V TČN É S O U S TAVĚ .

( P o k r a č o v á n i . )

Při metech konají se pohyby nohou nad —apřes nářadí
buď oblouky %, %, %kruhovým nebo celými kruhy.

1. Výšvih slově každý met, provedený tím způsobem, že
nohy rychle zvedneme ai/4kruhovým obloukem nad nářadí

Nepřeneseme-li nohou přes nářadí, není to met, nýbrž
j e n se d n e b o sko k a n e b o n á sko k d o se d u .

Výsedy jednou ioběma nohama provádíme rozmanitými
z pů s o b y : o b o u jednonož —snožno —jízdmo,

(Pokračováni . )

'J


