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K . O . H U B A l E K :

V z h ů r u k p r á c i !
cJ Pod krovy chudé, doškové,

vpaláce vede kroky své,
l i l a d k d e a z i m a — h o s t é z l í —
ikde si hoví pohodlí:

Vzhůru kpi‘áci!

Všude, kde neřest zašili,
křivda kde vládne, násilí,
pravdu kde šlapou směle vprach,
zbraně, kde kuje l idstva vrah:

Vzhů ru kpráci !

ARY duch táhne dálavou,
křídlem nám šumí nad hlavou,
od hor se nese vroviny,
vnejzazší vlasti konč iny:

Vzhů ru kprác i !

Živlů kde hrozí zkáza, vztek,
vplameny, vdravé proudy řek,
blesky kde svítí oblohou,
země kde chví se pod nohou:

Vzlmru kpráei!

L i d s t v a k d e c í l e t e m e n i
ve vědě, vmravech, umění,
vblankytu kde se hvězdy stkví
svobody, lásky, bratrství:

V z h fi r u k p r á c i !

Od města kměstu jako štván,
ode vsi ke vsi, vžírný lán,
všude, kde žije český lid,
všude, kde nastal mrtvý kl id:

V z h ů r u k p r á c i !
,*v . » v

R E D A K Č N Í Ú V A H Y.
rozumovali auvažovali samostatně. Tak to smýšle¬
ní volné prohlubovali, co vše zavánělo kejklířstvím,
církví ahumbukem odhodili arůzné ty záhady sli¬
bované na zemi ina nebi proměnili si sami aklidně
vpoznávání pravd té mocné aveliké přírody, prav¬
dy vědecky doložené ivěříce jen co dokázati se dalo,
postupovali cestou nikoliv negativní, ale určitou a
určitého pořadu. Vtom ohledu naši vČechách mají
ješ tě hodně co doháně t at i “volní spasitelově” co
mezi nás teprv před nedávném přišli —teprvé!

Mnohokráte již museli jsme poukazovali na ten
rozdíl tak zvaných svobodomyslníkiů vČechách a
zde mezi námi aporovnání toto vždy dopadlo vnáš
prospěch. Tam “volnomyšlenkár” docela klidně
srovná se svou zásadou, jestli svěřícím vnějakého
toho boha jde proti katólickému klerikalismu. A
jestli tento věřící jest profesor universitní nikterak
mu nebude vadit klerikalism protestantský. Tako¬
vým apodobným Husitům však ani vduchu nena¬
padne ,aby vystoupili zf církve katolické, aby veřej¬
ně dokumentovali co hlásají, aby vzdali se obřadů
katolické víry, když jim někdo vrodině zemře, žení
se, vdává, aneb narodí. Plná ústa nevěry dnes před
volným shromážděním, atřeba chcete-li sokolským,
azítra zohledu na postavení, veřejné funkce aslí¬
bené uznání, povýšení avyšplhání jde se do kostela
na “Te deum laudamus” na počest jeho veličenstva,
jasnosti atd., atd. VČechách vystoupení zcírkve
do nedávná mohlo býti třeba hrdinstvím, jakž často
se zde omlouvá, ale to hrdinství těch našich tu v
Americe, těch zákopníků, těch prvotních pracovníků
prostinkých zlet padesátých, již bojujíce spoměry,
neznalostí jazyka, okolím, prostředím, bídou anouzí
atedy za každou skývu chleba, není ničím, protože
prý zde svoboda atrochu snažší bylo žití. Svoboda?
Jaká pak vdobě tehdejší akonečně inyní, kdy se
na každého nevěrce, svobodáře apokrokovce hledí
skrze prsty, kdy zbožný azde rodilý Američan ne¬
vědě l avpokry tec tv í svém ješ tě dnes neví , má- l i
mu ruky podatí, aby své “č isté” neposkvrnil kacíř¬
stvím toho svého souseda Čecha. Avidíte, ti svo-
bodáři šli svou cestou dál, někteří třeba jen proto,
že mnoho nestálo ana církev nemuseli platit, ale oni
vcelku š l i, bili se přímo apoctivě se světem před¬
sudků apohrdání, uč i l i se ahodně č t l i , spolčoval i .

Minulý měsíc př inesl i l lustrovaný měsíčník če¬
ský “Zlatá Praha” stížnost “na vykořisťování če¬
ských autorů včeské Americe” (t. j. otiskování je¬
jich prací bez peněžité náhrady) azároveň prý byla
požádána správa banky “Bohemia”, aby právní ce¬
stou české l i teráty p řed t ím naš ím “vyko ř is ťová¬
ním” chráni la . Na to odpovídá t refně dr. Salaba-
Vojan za Tiskovou Kancelá ř nás ledovně :
věci mohli t íž č initelé, kteř í se dovedli obráti l i na
banku “Bohemii”, navázali jednání již dříve sČe-
sko-Americkou Tiskovou Kanceláří, jež existuje již
druhý rok. Oexistenci její mohli by vPraze věděti,
jelikož byla založena munificencí vPraze žijícího
Čecho-Američana pana P. Korbela aNárodní Rada
Česká pro styk sní zřídila zvláštní výbor, jemuž
předsedal zprvu pan Vráz, dnes opět mezi námi ži¬
jící.. Kancelář, se ktero\i sdruženy jsou skoro vše¬
chny větší listy česko-americké, byla by snadno mo¬
hla jednati isostatními, ajistě by se nalezl nějaký
modus náhradový.” —Jak dalece mají vČechách
právo stěžovati si na “vykořisťování”, otom píše
dr. Vojan dále:
znamují česko-americké č tená ře
spisovatel i . '

< < V t é

c c Otisky prací českých autorů se-
_ ! n o v i n sče s kým i

čtenáři ti pídí se pak po dílech těchto
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Pozoruje se to ua všedi dětecli, které jsou
Z k u š e n o s t t u z u á

dé l ky,
nuceny vykonávat! těžkou práci.

autorů po veřejných knihovnách, (moment ten ne¬
smí se podceňovat!), po spolkových knihovnách —
aleckdo koupí si iknihu sám. Nebýti těchto otisků každý hospodář aproto nevykonává těžkou polní
byla by literatura ěeská vAmerice málo známa, je¬
likož knihkupectví, rozesílajících jednatele po dale¬
kých státech, nebylo abýti nemohlo.” —Že žádáno
jest přímo za zákonité zakroěení, že ignorována byla proudem krve výživu kostem, kteréž nejsouce dráž-
Tisková Kancelář, založená za přítomnosti ěeských děny přílišným tahem svalstva, rostou přirozeným
hostí, že seznamování ěeských literátů sěesko-ame- směrem do délky. Dle toho, jaké cviky avkterém
rickou veřejností nazváno je ne.šetrně “vykořisťo- věku se cviěí, buď se prospívá vzrůstu avývoji kostí
váním” —to jsou nové doklady knašemu několi- nebo se jemu škodí,
krátě opakovanému tvrzení, že málo vČechách roz¬
hodujícím kruhům záleží na našich snahách, naší Hlučné oslavy amerických velikánů —AVash-
práci, našem rozvoji —že málo záleží jim na tom, jugtona aLincolna —připomínají nám vždy naše
zaníkneme-lí (̂ es, anebo prodlouží-li se národní žití oslavy sokolské, při nichž obyčejně stakovým zápa-
naše do nedozírné budoucnosti. Imy Sokolové měli citovány jsou skvostné výroky tvíirce Sokol-
jsme často příčiny kstížnostem, atak stále astále Washington jest americkými řečníky
dostává se nám truchlivých dokladů ktomu, co veleben, že prospěch vlasti cenil výše, nežli zisk
řekli jsme na tomto místě již několikráte: že mezi
k r á s n ým i — p r o n e s e n ým i i n a p s a n ým i — s l o v y a
skutky jest veliký rozdíl.

práci smladými zvířaty tažnými, ale šetří je, aby
mohla růsti, ale usvýeh dětí často ua ni zapomíná.
Mírná činnost (práce nebo cvičení) přivádí hojným -

vlastní —ai)ři tom vziskuchtivosti jeden druhého
zde přímo zimniěnč snaží se předstihnouti —na
ol tá ř mamonu k lade se čest —touha po mamonu
trhá svazky přátelské, podvody ašalba jsou zde stá-

Vycházíme ztoho stanoviska ajest inaším pev- le vtom nejbujnějším květu ahloupým snílkem jest
ným přesvědčením, že cokoliv sokolského aco týká zván ten, kdo vtom víru zachoval si ještě trochu
se věcí našich má rozhodně avždy nejprvé probíháno
býti vlistech našich sokolských pouze avýhradně!
Vyskytne-li se kde spor máme sami mezi sebou
srovnat!, aniž by bylo třeba bubnovat! na celou če¬
skou veřejnost a“Zaslány” ajinými lejstry, hano¬
bením na vzájem g, anonymními “projevy” dokazo¬
vat!, pokud vlastně Sokoly nejsme. To vždy se nám
hnusilo, ať provádí jedinec náš, aneb kdokoliv zdru¬
hých táborů sokolských. Věci naší výchovné dojista kdys slova Tyršova,
mnoho neprospě je, zejména když ivtakových apo¬
d o b nýc h “ l i t e r á r n í c h p r a c í c h ” růz nýc h b r a t ř íčků
nevo l í se z rovna s lova vybraná . Unás j iž zvyk l i
jsme si na sebekritiku ado vlastních řad dovedeme
ř í znou t i akdyž t řeba zvednou t i h lasu va rovného ,
jestli nezvykli si ještě jinde, naší vinou není! Také
rozhodně nemůžeme abylo by pod naš í důstojnost své baví.
odpovídat! kde jaký anonymní, aneb “výborový ú-
tok” na list náš, na řady naše, aneb na nás osobně
se s ta l takovým apodobným “Zas lánem” a td . Od
nás kdokoliv kdy co požaduje musí psáti nám aže
potom odpovědi dlužni nezůstanem ručíme svou ctí.
Jestli celku na prospěch odpověď podáme na těchto
m í s t e c h , j i n a k d o v e d e m e v y ř í d i t i něk d y i c e s t o u
soukromou atomu komu jsme takto odpověděli, ma¬
jíce své vážné důvody obyčejně otevřeli jsme oči,
když již zdálo se, žeť raněn všelijakou slepotou. ..

c .

ideálů —trochu naděje avíry vdobro. Veliký Lin¬
coln jest veleben pro svoji nevyrovnatelnou lásku
ktrpícím, pro svoji pevnost kaimkteru, jakou osvěd¬
č i l vdobách nej těžš ích
vým nejhluěněji tleskají, vyssávají zchudého lidu
poslední kapku krve, jsou hotovi svů j karakter,
svoji čest’ zaprodat! tomu, kdo nejvíce podá. Apři
tom vzpomínáme si ,že slyšeli jsme také citovati

že nestačí, tuží-li se jen ne¬
patrný zlomek národa” —od Sokola, který krátce
před tím na dotaz, tuží-li se také, odpověděl se smí¬
chem; “eo pak jsem blázen —tak si lámat kosti?
—Aproto tak často oslavy podobné působí na be¬
dlivého pozorovatele dojmem obyčejné komedie, při
níž řečník čím více se přetvařuje, tím více posluchače

ati, kdo slovům řečníko-

( <

č .

Čekali jsme dychtivě jakého as dostane se přijetí
návrhu Iškově, aby uctění památky velikého mistra
Jana zHusince upříležitosti 500. výročí upálení je¬
ho vroce 1915 stalo se spůsobem nejvhodnějším a
trvalým čilí postavením Husova domu. Sami věří¬
me, že Čechové chicagští aživel svobodomyslný zvlá¬
ště nevyhnutelně potřebuje nějakého společného do¬
mu representačního, tak jako Sokolstvu tamnímu
náš Čermák často připomínal nevyhnutelnost veliké,
společné Sokolny moderní, co zatím J. č. D. také

Činnost aodpočinek musí se nevyhnutelně stři- ovlastní stánek od dávna již usilovala. Jest nespor-
dati, pakli chceme tělu prospět! azdraví svéimi vů- no, že takový pomník Husův byl by rozhodně lepším
hec. Odpočinek nedostatečný zaráží vzrůst avývoj pouhého kamene, jako po stránce praktické umístně-
kostí atím vzrůst celého těla. Toho měli by tedy ní české svobodomyslné školy vHusově domě by se
naši cvičitelové býti pamětlivi acviky mládeže dle nám rovněž zamlouvalo, jakž pro český Cleveland
toho určovat. Zajímavý úsudek, který za časté jsme navrhuje “Američan”. Acož. Kdyby takových škol,

místech těchto pronesli, podává Klenka inapsal jež jsou již bez tak vprojektu, jako vNew Yorku
Přílišná činnost škodí únavou anama- ajinde, postavilo se více ?Že na tolik najednou ne¬

stačíme? Istačíme, jen chtít avů l i míti rovnou, ze¬
jména kdyby vlastní postup děl se soustavně,

tahu svalstva, mitíc je růsti více do tlouštky než do hledy se mohou různit co bylo by lepším aještě

n a

m i n u l e :
havá činnost svalstva přivádí kosti kpředčasnému
zkostnatění, sílení atloustnutí, aby mohly vzdorovati N á -
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VjíJěstovati vnárodě urěi-0 to š l o Ty ršov i : C i

praktičtějším. Proto snad nezazlí nám nikdo připo-
meneme-li již dnes apoznovu, že na příklad české ty, pevný^ tělesný amysle karakter pomocí výchovy.
Cliicago nemá české nemocnice svobodomyslných. Čím národ menší, tím ůsilovněji musí pečovati osvo-
Uctíti památku toho, jenž největšímu vydal* se utr- ji tělesnou zdatnost azdraví, ažádná surová zevní
pění za pravdu hlásanou zbudováním domu, jenž byl moc nemůže zuičiti národ ,leda jeho vnitřní slabost,
by takovou nemocnicí na zmírnění bolu, žalu autr- desorganisace ahniloba.” Pokud nás se týče vji-
pení jiných jaký skvostný byl by pomník, pomník něm prostředí, jiíiých poniěrech avjiné zemi mu-
sjménem našeho reformátora trvalý aco hlavního símě se ovšem přispůsobiti tomu co nová vlast od

nás jako občanů svých požaduje, ale té staré zapomí¬
nat! nemusíme. Ytom ohledu Sokolstvu našemu ta¬
ké neupře nikdo, že na kolbišti tělesné výchovy se
činilo apokud se týče A-ypěstování silné, zdravé, u-
šlechtilé aneohrožené třídy lidu ivté Americe do¬
dalo dosti sil kobraně národa, ba vté prvé jeho
jednotě americké vSt. Louis, !Mo., vletech šedesá¬
tých založené byl tak mnohý, jenž bil se za Unii.
Bude brzy let padesáte inemělo by se jen tak pře-
b l é d n o u t i .

VChicagu každý ví, sil\ ' e l i c e n u t ný a p o t ře b ný ,
pracovních tam dost, také sil odborných značný po¬
čet atu snad stálo by za uváženou.

Vzápiskách technického odboru Č. O. S. čteme:
Na A'ypsané místo cvičitele pro jednotu vSt. Louis

vAmerice došlo 15 žádostí, ztěch doporučen br.
Paskovský zMor. Ostravy.” Atu, brat ř í česko-
američtí cvičitelé, několik upřímně míněných slov:
vyjděte novému pracovníku vstříc supřímnou, y
pravdě bratrskou láskou. Učiňte mu pobyt a' cizině
co nejpříjemnějším —ať aspoň pokud vkruhu na¬
šem dlí, cítí se mezi svými. Zvykejme už jednou té

Dnes již A’eliké podpůrné jednoty naše SA’obodo-
myslné, organisace mužské iženské asmíšené A’ůbec

. . . , o- mohou se odvážiti kA-ětším podnikům, zejména jestli
myšlénce, ze všichni pracujeme ku stejnemu cili -- i^^atrství asesterství ve skutečnosti také
abyť cesty naše se různilj'^. Postřebneme-li nějaký
nedostatek unového bratra, nepoukazujme naň s
nízkou škodolibostí; nezapomínejme, že imy máme
své slabosti, své nedostatky —ana místě A^ytýkání,
snažme se vzájemně vzdělávati, poučovat!. Cviči-
telové jednot sokolských jsou ktomu povoláni, aby
byli prvními předstaAŮteli ušlechtilých zásad sokol¬
ských. Nízká závist, žárlivost, nemá a' středu jejich
míti místa —A^šichni tvořiti by měli bratrský kruh,
společnou rodinu, mající' jeden vznešený cíl: p o -
vznésti A" jednotách sokolských A’ýchovu tělesnou na
stupeň, jak vyžaduje to pokrok nové doby. Acvi¬
čící členstvo jen tenkráte bude ina poli závodním
ksobě bratrsky Inouti, když ti, kdo jako učitelé sto¬
jí j im včele, budou předcházet i př ík ladem.

náležitě osvědčiti. Neradi navrhujeme to, či ono ji¬
ným jednotám, majíce sami ssebou dost co činiti,
avšak vtomto jiřípadě jedná se ionaše bratry a
sestiy, již kpodpůrným organisacím českým náleží,

'zejména oty, kdož vdílnách neventilovaných, náka¬
zy plných na Východě ajinde pracovat! musí ana
pospas “bílého moru” A’ydáni jsou. IMíníme tím sou¬
chotiny, jež vpočátcích, jestli za včas rozpoznány
byly jsou A^yhojitelné. Tu třeba jen postarat! se o
onemocnělé bratry asestry, ojejich a^žía-u náleži¬
tou, čistý vzduch aklid pracovní apřípadný pohyb,
jakž ten který případ vyžaduje, opatření hj^gienická
aco hlavního odborné ošetření adozor lékařský. A
vidíte vše to snadno se docílit! dá anestálo by ani
tak mnoho, kdyby ta či ona podpůrná organisace
jednoduše zakoupila někde vtom či onom státu A-ypí
polohy vhodný pozemek spěkným okolím a

Dobrá pitná A'oda jest důležitou podmínkou ži- postavila celou řadu stanů pro své souchotinami o-
votní aA'šude mělo by se toho dbáti jakoAi Adastně nemocnělé bratry asestrJ^ Stany podobné nevyža-
vodu vtom či onom městě máme, co pijeme. Zdra- dují mnoho nákladu, zařízení mohlo by být jedno-
votní opatření vtomto ohledu jsou nutná, protože duché ajen budova administratÍAmí, pro správu, lé¬
na tom záleží předejití nemocem, ba iepidemiím akáře aošetřovatelky, aneb ošetřovatele mohla by být
ochrana dítek vůbec. Zdraví celých obcí, celých spo- zpevnějšího materiálu. Spalo by se idařilo těm
lečností závisí od toho, jestli A’odárny aneb jiné pra- nemocným na cerstA^ém vzduchu Am stanech a^ ovzduší
měny dodávají nám čistou pitnou vodu, jestli čerpá- čistém aza vzorného ošetření idozoru co nejlépe a
me ji zčistých adosti hlubokých studní. Za nyněj- jistě mnohý případ byl by záhy vyléčen abratr,
šího kvapu arozvoje hospodářského vzemi této na- aneb sestra rodině své naA'rácena. Jiné podpůrné
mnoze se ani nedbá, že ty aty tovární ajiné odpadky organisace již dáAmo mají azařídily, my sami již
dostanou se do vody, kterou pak pijeme, aneb ne- jednou navrhli přímo aa" úředním orgánu Západní
vinné dítky kpití dostávají. Totéž platí onečistém Jednoty, ale —nu A’šak znáte ta ale ...Jestli opa-
ledu aještě uvětší míře onečistém amnohdy ne- kujeme na těchto místech děje se tak jen ztoho
zdravém mléku. Na některých místech viděli jsme ohledu, že dnes všude konají se opatření proti sou-
nedaleko městských čerpadel vodárenských kupy ehotinám, A^šude se přičiňují amy rozhodně bychom
hnoje aodpadků na břehu řeky, odkud město bralo neměli zůstali pozadu za druhými. Považte jen, kdy-
vodu, jinde zase na farmách staré studny nedaleko by takový přítel Sokolstva, takový svobodomyslník
příbytků lidských proměněny bylj’^ ve stoky šíříce zásadní jakým bez odporu byl básník Janda byl za
tak nákazu po celém okolí, protože takové odpadky a’’ čas se mohl uchýlili do takové české kolonie sou-
amnohdy ivýkaly záhy prosákly zemí do studny chotinářské, takového sanitariiAra, či jak bychom to
novější ajinam. p a k n a z ý v a l i , m o ž n é ž e m o h l b y b ý t j e š t ě z a c h r á n ě n

č.

n a n e m
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na delší dobu aco jiných ajiných živitelů rodin, bra¬
tří asester předčasně zhoubné té nemoci propadlých.

bratří nejbližších. Zájem anglického tisku byl všeo¬
becným avěci slovanské před fórum veřejnosti ame¬
rické se zase jednou důkladně posloužilo.

Uněkterých našich lidí chápe se svoboda slova
atisku prapodivně, ba najdete Sokoly, kteří na pou¬
hé anonymní oběžníky vydané okrejčovské stávce
vChicagu boykotují zasedajíce ve výboru jednoty,
brzy ten azase jiný časopis český ato jen ztoho

poctivého důvodu azté zásady”, protože jsou sami
podílníky časopisu druhého strany protivné. Anej¬
lepší při tom, že boykotuje se aze sokolské čítárny
aknihovny vyhodí časopis nejstarší bojovník za věc
sokolskou, kde nejstar.ší činovníci naši po léta pra¬
cují aorozkvět věci naší ive zvláštní rubrice ajinak
vždy pečovali, kdežto list povedených “přátel” So-
kolstva asoudruhů, jenž-každý kal, každé bláto na
ty naše řady sokolské apředáky těch “modrých
vanonymním ijiném “Zaslánu” spravým gustem
přijímá ačasto listu našemu sotva na jméno přijití
může, se protěžuje ajako čtivo “protisokoLské” v
čítárně T. J. S. se trpí. Jak vidět není nad “zásad-
nost” sokolskou, zejména tu, jež takovým apodob¬
ným “brat rs tv ím” avděkem vůč i v lastním l idem se
jeví. Avšak co očekávati nám lze zjednoty, odkud
spousta klevet, hanobení akřivd .snesla se již často¬
kráte ina ten brk náš pořadatelský, protože nikdy
nebál se přidržet! pravdy, ať líbilo se tomu ajinému
nikoliv, který chránil práva celku apráva všech na¬
š ich jed inců , an iž by vyhovoval náladám brat ř í a
sester té které jednoty, jíž výbory zapomě l i co so¬
kolskou jest kázní azásady naší N. J. S., že nejsou
nějaké jen paragrafj" akličky, jež kroutit! lze podle
s v é h o .

R O D IČ E A D Ě T I .

Ve schůzi, svolané vChicagu za účelem ustave¬
ní Národní Rady, pronesl známý národovec obč. Ka¬
rel Vopička pozoruhodná slova otom, jak mnohé
děti česko-amerických rodičů odměňují se rodičům
svým za veškerou péči, za vše, co tito pro ně vyko¬
nali, za oběti, jaké jich vzdělání přinesli, nevděkem
—nevážností —neláskou. Řečník pravil mezi ji¬
ným, že na česko-americký dorost by mělo býti též
apelováno, aby si vážil matek iotců sv3'ch —neboť
první pocity nevážnosti krodičům bývají počátkem
úplného odnárodnění.

Slova občana Vopičky. obsahují mnoho truchlivé
pravdy. Vidíme zde často nanejvýš smutné zjevy,
kterak rodiče za veškeré své oběti sklízejí vpozděj¬
ších letech jen mrazivý chlad —kde pi’ávem oče¬
kávati by měli úctu alá.sku; vidíme často .smutné
příklady, kde americký mladík neb dívka jeví roz¬
paky tam, kde nuceni jsou říci: “toť otec miij —
t o ť m a t k a m á .

chlivějších pocitů, nežli jaké drásat! musí nitro sta¬
rého otce neb matky, když ti, jimž obětovali vše,
ztrpčují jim poslední dny života neláskou, nevážno¬
stí, nemajíce pro ně ani špetky pobinné úcty, jakou
chovat i mu.sí každý č lověk ivůč i c izímu.

Zkoumáme-li ale případy takové poněkud bed¬
livěji, shledáme, že často —žel, že až příliš často —
rodiče tu nevážnost, ten nedostatek úcty vznačné
míře zavinují si sami. Poukázali jsme na tomto mí-
.stě již několikráte na to, že si inteligentní dorost
česko-americký sami odpuzujemé, poněvač člověku
vamerickém ovzduší vychovanému nemohou za¬
mlouvat! se zjevy, jaké mezi námi často spatřuje.
IMluvíme ze zkušnosti, jsme samerickým dorostem
vstálém styku adovedeme dle tu atam pronese¬
ných stesků uhádnonti, co si onás myslí. Vidl-li, že
naše národní manifestace, oslavy velkých mužů vr¬
cholí pravidelně jen vhlučnvch pitkách, vidí-li, že
slova řečníkvi slavnostních ztráce.ií se vnešetrném
hluku, řinkotu sklenic, často iohlušn.iícim “hroma-
peklování” kolem náleven, tu nesmíme se diviti, že
se nás počne vzdalovat! —neb americkémiT dorostu
jsou takové zievy při podobnvch oslavách cizy. ne-li
o d p o r ný . N á m o vše m o b r á z k v t a k o v é n e v a d í —
jsme jim zvykli —ale lidu zdeišímn. kněmuž ináš
českv dorost zyyky svými náleží, po^í-^í na podob¬
né “oslavv” snevolí —odnorem. Řekli jsme ne-
.jednou: deite česko-.smerickémn dorostu to. co mu
poskvtuie. čím iei vábí kruhy cizí aco unás až po¬
sud 4narně hledal aproblém odnárodňování česko-
amerických dětí bude unás aspoň částeěnp roz¬
l u š t ě n .

i (
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Hazug rágalmazó”, tak pojmenoval Slováky
hrabě Albert Apponyi ,tak zvaný anděl míru. Ma¬
ďařen hrubého zrna, jenž přijel si do Spojených
Stá tů “na hodně v j ^sokém kon i ” a t i “ lhá řš t í oso-
čovatelé” slovan.ští jej zněho náramně šikovně sun¬
dal i . Pan hrabě , k terý doma každé tyranství vůč i
nemaďarským národům snese, každý út isk ahano¬
bení , jenž dovolu je vraždi t Slováky avězni t je j ich
předáky, protože doma za svou slovenč inu bojují a
lidská práva na život ve vlasti své, přijel sem mluviti
osvětovém míru adopadl jako tehdy kdy veliký
norskj^ spisovatel Bjoernson oznámil, že stakovým
povedeným hlasatelem míru ujednoho stolu nebude.
Mimo to Seton Watson rovněž pověděl nadutému to¬
muto hrabátku své doby co si ospravedlnosti jeho
arytířskosti jeho národa myslí, co si myslí ojeho
pronás ledování S lováků aChorvatů iRumunfi aza¬
hřměl těm Hunům ve knize své “Racial Problems in
ITungary” tak do duše ,že vyznělo tu na všech téměř
protestních schůzích slovanských vNew Yorku, Cle-
veh.ndě ahlavně vChicagu, že pan hrabě bude mít
doma co vyprávět. Apponyi amluviti upříležitosti
oslavy velikého Jiří Washiiiglona! Jaká drzo.st ajak
by si byli ti mnozí vynikající Američané vChicagu
ajinde byli škodili, nebýti včasného zakročení Slo¬
váků anaš i ch l i d í ah lavně A . T. Kance lá ře. Svě t
dozvěděl se, co jest vUhrách “Laudatio eriminis ,
dozvěděl se omasakru vČervnové aútisku našich

í (

Aco odc i zn je česko -amer iekv do ros t našemu
v e ^ e í t i é m n ž i v o t u , t o v m n o h a a v m n o h a p h í n a d e c h
o d n i z u í e d ě t i r o d i č i i m . N e v l í d n é o v z d u š í d o m o v a
v že n e m n o h é h o m l a d í k a n e b dě v če ča s t o n a d r á h u ,
po níž chvatem .spějí ku své zkáze. Tedy první pod-

) 7
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K O M E N S K Ý A H Ř Í Š T Ě .mínkou šťastného žití rodiuuóhp jest šťastný, pří¬
jemný domov. , , . .. .v„ Kdykoliv čteme jméno velikého vychovatele ná-

dest pravda, že mnohé děti zachovají rodičům i.oclu Komenského—Comenins—vždy vmysli naší vy-
svým ťietn iláskn za okojností jakýchkoliv. Milují pojití se musí vzpomínka zejména uniís Sokolů na to,
je itenkráte, když rodiče svým chováním veškeré jaký úkol přidělil tento reformátor výchovy mládeže
pocity úcty ksobě vprsou dětí sami potlačují. Leč
to jsou výjimky. Jsou také děti, které lásku, péči,
oddanost aoběti vzornýcli rodičů odplatí nevděkem
—ale to jsou také výjimky. Na budoucí život veli¬
ké větš iny dětí má rozhodný vliv domov —as tou¬
to větš inou musíme počítati.

Americký živel jest zvyklý zachovávati povin¬
nou úctii kženě. ^ly ovšem často tropíme si zté
úcty kženám posměšky —amožná také, že tato
úcta často zabíhá až do krajnosti, hraničící sotro¬
ctvím. Ale ta skutečnost zůstane nezměněnou, že
mladý muž , vamer ických školách vychovaný , tu to
úctu kženám si osvojí. Atu tážeme se zcela otevře¬
ně: může očekávali otec povinnou úctu od sjma neb
dcery, když nejen že kdružce života svého povinné
úcty nechová, ano ji dokonce idrsnými poznámka¬
mi zahrnuje? ilají rodiče právo očekávali íictu od
dětí tam, kde nezachovávají na prvním místě povin¬
n o u ú c t u s a m i k s o b ě ?

IMohli bychom říci, že toto jsou případy ojedi¬
nělé —apřáli bychom si od srdce, abychom to mo¬
hli říci právem. Vezměme tedy jiný případ: Rodiče
přijeli sem zčeského venkova aani za léta nebyli
sto (j)oněvač nedbali) vpravili se do zvyků velkého
města. IToví svým vesnickým zvykům —nedají se
za žádnou cenu sešněrovali do nějakých městských
předpisů. 6tcc jest dobrý člověk, ale libuje si v
hrubých poznámkách, miluje volnost slova, volnost
1u pro jevuje ivobleku, potrpí s i na to bož í "p í t i -
vo” arád baví své okolí kluzkými vtipy nebo poví¬
dačkam i , un i chž ne l ze už m luv i t i an i oně j a kém
(ívojsmyslu. Vtom vidí mnozí lidé svoji nejlepší
zábavu. Syn neb dcera, jimž dali rodiče školní vzdě¬
lání , oe i ťuj í se tu vc iz ím, nev l ídném ovzdiaš í —
domácí zjevy ty je zdomova vypuzují. Rodiče na¬
pomínán í dě t í svých odbýva j í sposměšnými po¬
z n á m k a m i

cvičením tělesným atu jen sopravdovým zadostiuči¬
něním poznáme, že tento veliký Čech alidumil, již
před 300 avíce lety hlásal ahorlivě prováděl zásady,
jimiž my Sokolové se dnes honosíme, spolu sním
uznávajíce, “že základem apodmínkou lidské doko¬
nalosti ablaha jest jediná harmonická činnost mysle
itělesná’’. Apovážíme-li, co vdobě přítomné se děje,
co koná se na ochranu dítěte, co činí se na předejiti

^WACTKA.
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První stránka Didaktiky dle rukopisu Komenského
chovaného vČeském Museum.

(“Didaktika”, to jest Umění umělého vyučování, kte¬
rak by totiž člověk dřív než na tělo vzroste astav svůj
začne, všemu tomu, což ku potřebě aozdobám přítomného
ibudoucího života přináleží, šťastně, snadně, plně, vyučen,
atak potěšeně kživotu obojímu nastrojen býti mohl. Což
se vše mocně základy zsamého přirození vzatými prokazuje;
ustavičné příklady jiných řemeslných umění vysvětluje;
dokonale na léta, měsíce, dny ahodiny rozměřuje, ake vše-

tomu, aby kcíli přivedeno bylo, iprobuzení činí irady

bodejť se budou předělávat na stará
kolena”! —atu béře svvi j počátek nedostatek úcty
— t u k l a d e s e z á r o d e k k r o z p a kům , j a k é t a k o v ý
mladík neb dívka nrozradí, jsou-li nuceni říci před
vzdě laným soudruhem neb drnžkou: “ toť otec mů j
— t o ť m a t k a m á .

( <

J >

k tohl i bychom takových a.podobných zjevů n-
vésti dlouhou řadu, abychom dokázali, že nelze vždy
obviňovat! dět i , objeví-l i se unich nedostatek úcty,
ano ilásky ktěm, kdož jim život dali —■ leč poklá¬
dáme to za zbytečné. Kdo ohlédne se po svém okolí,
spatří příkladů podobných dosti sám, aproto opa¬
kujeme: Chceme-li, aby se nás inteligentní dorost
nevzdaloval, vyjděme mu vústrety. Chceme-l i , aby
děli zachovávaly povinnou úctu alásku krodičům,
vzpomeňme si také někdy na to, že bylo by záhodno
vmnoha avmnoha nří]-»adech poučiti rodiče otom,
jak chovat! by se měli vůči svým dětem.

m u

dává . )

azamezení všelikého zla uvýchově mládežen e m o c e m

vůbec avAmerice zvláště, musíme se opět jen potě-
šiti, že ito hříště, okteré se dnes pro děti tu ionde
snaží ajinde již znamenitě prospívá, jest rovněž
myšlénkou naším Komenským pronesenou. Také on
uznával, že dítě ku svému náležitému azdravému vý-

potřebuje hry, pohybti ato na venku vpřírodě
čerstvém vzduchu čili výchova díti se musí na

v i n u ,

a n a

základech přirozených. Uněho tyto hry mládeže, ja¬
kožto předmět pro vychování stejnocenný sostatními
naukami by l y ve l i ce dů l ež i t é aKomenský názo ry
svými stal se tak jen zakladatelem moderního vycho¬
vání . Vě ta jeho : “ tě l a iducha i i ohybován í , k te ré

c .

^

Tě lo jest nástrojem mysle amysl dává odlesk
t ě l u .
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mládeži nižádným spůsobem zabraňováno, ano spí¬
še vyhledáváno avymáháno, však opatrně řízeno
býti má, by podnikáno bylo beze škody asprospě¬
chem,” dojista obstojí ještě vdobě páry, elektřiny
aradia, iděsného toho ruchu životnílio, jakž nyní
se jeví. Tšude nám schází dostatek poliybu, všude
vpráci .strojem jen si nadleliěujeme apři tom ženo-
me_vše do krajnosti, ženeme se apachtíme po dol¬
larech atak provádíme v.še jednostranně, jednotlivě
améně celkově. Vychovatelé naši i)o.střehli již akde
lze na budoucnosti nái’oda našeho pracujíce oposi¬
lu člověka na těle ivmysli jeho pečují.

Tak povstala také hříště ve velikých městech
naší Unie, tak získal sobě tu atam již soustavný tě¬
locv ik p ř í zně odborn íků a léka ř i mnozí idobrod inc i
uznávají, že po tisíci letech hlásí se oprávo stará a
osvědčená zásada, že vedle té mysle výchovy třeba
nám ivýchovy tě la. Vpřeplněných azalidněných
částech velkých měst lékaři vypozorovali co dítě
potřebuje ku zdárnému svému vývoji apodle stati¬
stiky se přesvědčili, že mnohým nakažlivým nemo-
cem inemocem chudých tříd dá se předejiti životo¬
správou aco hlavního postaráním se omládež a
zdraví její. Shledalo se, že vútlém mládí nejvíce
dítek umírá aco hlavního vtěch, jež špatně živeny
jsou anákaze snáze vydány, že vývin jest nedosta¬
t ečný a s výv i n e m t o h o b u d o u c n a n á r o d a n aše h o
takového druhu, že ten celek rozhodně by trpěti mu¬
sel oeiťuje se vsoutěž i snárody j inými. Vtom
ohledu tuberkulosa, souchotě čili bílý mor podává
nám příklad odstrašující! Odtud nejnovější hygie¬
nická, zdravotní opatření na školách ana podnět
různých jednot tu ionde pro dě lníka. Oco my
dnes usilujeme to Komenský již dávno radil. Šly
dnes zařizujeme tělocvičny, parky, malé parky, škol¬
ky venkovní ahří.ště anáš patriarcha \ičitelstva přál
projev mladistvé síly atak jako my poukazoval na
mládeži již tehdy volnější ruch, pohyb abujarý
to, že národ náš potřebuje nikoli poki-ytecké ticho¬
šlápky, ale pokolení silné, zdravé tělem ivmy.sli
své. Také on již zdůraznil, žé kžití náležitému tře¬
ba pokrmu, vzduchu, slunečního jasu apohybu!

Komenský porozuměl již své doby hře dětské
amnoho si od ní sliboval, stavě hlavně na požadav¬
cích právě vyřčených amy jako lékaři musíme se
jen diviti, že znal patrně již zvýšený oběh krevní,
že vytušil na prospěch žactva co svalová práce zna¬
mená ajaký účinek má na výměnu látek, která se je¬
ví větší spotřebou kyslíku, zvýšenou obměnou látek
svalových aznačnějším vylučoAuíuím kysličníku u-
hličitého. Pravda neznal lučebně jako my, však znal
zúčinků, varuje při tom za včas:
bon plyn, odstoupiž násila každá,
přírodu, tak zní právě čei’pal potřebu pohybu dítě¬
te.” První co ve hře baví, dím, že pohyb jest. Když
zajisté pohybem děje azachoAuivá se všecko, jest
tedy velmi přirozené, že vše co žije, vpohybu si li¬
buje, zvláště vživějším \'ěku, jakož při mláďatech
všel ikých zv í řat v idě t i l ze . . .

Netřeba nikomu ohříště azavedení týchž brati
zás luhy, jako nechceme n ik te rak ub í ra t i Němcům
jejich snahy tě locvičné vůbec azde vAmerice zvlá¬

ště, ale tolik směle vtéto době březnové, ]iři památ¬
ce narození našeho velikána (28. března 1502 vNiv¬
nicích při Uherském Brodě na iUoravě) na povzne¬
sení věci na.ší zdůraznit i můžeme ato jest skuteč¬
nost, že od reformace Lnthei-ovy až do Basedowa
(1517—1774) na tělocvik .na školách nikdo nepomy¬
slil, vyjma Komenského tělocvičné snahy vUhrách.

Toť výrok Němce K. AVassmansdorffa, v‘‘Deut¬
sche Turnzeitung” č. 4G. ročník 1872. Nbún dojista
stačí, jako následující slova Komenského nejlépe do¬
kazují, že pohyb ve volné přírodě, na hříšti čili po
plače, po zahradě ajinde doporučoval mládeži jako
občers tvení h rou , k te rá posky t la tě l u pohybování ,
duchu pak pookřáni ...Jen slyšte avšichni sobě pa¬
matujte, protože pak tím spíše dovedete oceniti sna¬
hy naše po zdraví lidském, zdraví dítek, mládeže, a
naše po zdraví l idském, zdraví d í tek , mládeže, a
všech nás posilu autužení.*0 hrách takto proná.ší se
Komenský , j a kž znaznamena l Zoubek aRoko l s t vu
poda l A ' ‘ ‘Bamá tn í ku Soko la P ražského ” (na s t r.
320—323) :

Icvičení tě la azdraví, která se dě j í pobj-bová-
ním, to jest, buď během neb skokem kcíli, nebo mír¬
ným potýkáním, hrou a' míč, kulí akuželkami, hrou
na .slepou bábu akterýmkoliv podobným pohybová¬
ním, nic neslušného do sebe nemají. Vycházek také
dobré bude užívati ku procházení se po plače, nebo
lAO zahradě, vždycky A'šak spíše společně, než osa¬
měle, by hovoříce spohi se cvičili aA'yi’áželi kvůli
d u c h u .

( (

) f

Komenský \e \'šem A^šudy ktomu Jířihlížel, aby
byl soulad mezi člověkem apřírodou. Jemu každý
pokrok \'e A'ýchově mládeže atedy lidu byl AÚtaným
adnes kdyby tu snámi ž i l j is tě p ř idal by se spíše
knám Sokolům, již oposilu českého člověka vmysli
Amlné atěle usilujeme, nežli ku A^šem těm, již pod zá¬
stě rkou, že výchovou mládeže se zabývaj í , bé řou
vzácné jméno Komenského nadarmo . . .

Ostatně dlužno ještě A-ynésti, aby důkaz ohříšti
azavedení téhož Komenským spíše se proA'edl, že týž
i o r o zš í ře n í h e r n e j e n šk o l s kýc h , a l e z a v e d e n í a
vzkříšení her národních usiloval doporučuje, aby

dle obyčeje národů se dě ly”. Vystihl j ich význam
apOAmlui aco hlaAUíího práAm to, co dnes hříštěm
unás doc í l i t i se snaž íme A 'e zd rav í d í tě t e rovněž do¬
poručoval ipři hrách harmonické zaměstnání mysle
itěla zdůrazňuje. Sám pak ocenil A^ýznam jejich zdra
v o t n í , m r a v n í a výz n a m p r o ž i v o t l A r a k t i c ký . A t u
jsme uA-lastního jádra A'ěci. To praktické, jež dnes
na hříšt i vNeAv Yorku, Baltimore, Philadelphii,
Bostonu, na střeše tenementů, školních budov,
vparcích, le tn ích cv ič iš t ích a j inde, vChicagu,
P i t t sbu rgu , Ind ianapo l i s , De t ro i t , C leve land i i , S t .
Louisu, Minneapolis, St. Paulu, j\íihvaukee atd. na
prázdných lotech, podél řek ana místech zvláště
upravených parkovními komisary aškolními rada¬
mi, obcí, státem, ústaA'y aspolky různými se podni¬
ká, ZA'láštní dozorci se jednají, cvičiteloA'č aučitelo¬
vé, odborníci obého pohlaví se získávají atd., vše
znal již náš Komenský adle toho stanovil praAŮdla,
jež ještě dnes a" plné míře ])latí, nějaké ochotničení
apodol)7ié však neodporuěuje. Pochopujete? Tlrou

i <

V

( i Všecko samo se -
í ) A j ako uč i l zná t i

> J
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"Nechápeme, ,iak mohla, při pozorném čtení to¬
hoto článku ústavy vzniknouti domněnka, že zaru¬
čením požadavku výchovy tělesné pro každé sdru¬
žení, dč.ie se vijma právomoci b\idoucího ústředí
technického, nebo dokonce, že toto listředí stalo by
se tím vůbec nemožným. Nezasvěcencům bude se
snad zdáti zbytečno, zaručovati výchovu tělesnou
při budování společné Sokolské Obce, pro súčastně-
ná sokolská sdružení, leč opatrnost jest matka mou-
drosti, —byla doba. kdy se nám zde vXcav Yorku
říkalo: “Nejste Sokolové, nemáte právo na výcho¬
vu mládeže 1” Adnešního dne zase popírá Xár. Jed.
Sokolská právoplatnost existence Č. Obce Sokolské
v A m e r i c e ,
čit vše, co ,se zaručit dalo.”

uč í te dítě č i lost i , odhodhuio.st i . vytrvalost i asamo-
.statnosti, i)římosti. pravdomluvnosti asebevědomí.
Vj dítěte přenesete do dorostu apak na ty star.ší již,
čili konáte zrovna co naši zakladatelé si pro národ
náš přáli ačemu my na stezce pokroku se nalézajíce
ave volném prostředí snažíme se učiti ilid náš. Xa-
l i á d á m e k u c v i č e n í s o u s t a v n é m u a m l á d e ž s v o u k u
hře, protože chceme, abychom všichni znali cenu
zdraví adovedli si průměrný věk životní prodlou-
žiti. Pečlivé vychování tělesné, vedle toho mysle
zdůvodů rozumových třeba podporovat! atu Sokol-
stvo naše oprávněno jest kpodpoře lidu svého nej¬
větší. Že se tak namnoze neděje? Neví za ěasté ivi¬
nou naší? Uvažujme apřemýšlejme ipřipomínajíce
sobě dnes tělocvičných snah azásad Komenského
nezůstávejme při tomto připomenutí pouze, ale snaž¬
me se, aby hra přešla vmaso akrev naší mládeže a
soustavný tělocvik, aby stal se i^otřebou všemu lidu
našemu, aby chápal to naše Sokolství, jež zasvětlilo
služby své právě jemu atomu našemu budoucnu
ivzemi této, nové vlasti naši, usilujíc oposilu a
utužení, zlepšení zdravotnictví, prodloužení života
aochranu proti nemoci imnohé zachránění těch,
kdož t řeba pob loud i l i . . .

Proto bylo jen moudré, nechat si zaru-

Br. pisatel nechápe, jak mohla vzniknouti do¬
mněnka, že zaručením požadavku výchovy tělesné
jednotlivým sdružením děje se újma právomoci ú-
středí technického —ale při tom ani netuší, že vy¬
světlením svým naše obavy ještě více potvrzuje.
Praví, že “opatrnost jest matka moudrosti” apo¬
ukázav na stanovisko, jaké naše sdružení zaujímalo
kdysi ado jisté míry zaaujímá inyní vůči druhým

bylo jnoudré zajistit si, co se
Po tomto vysvětlení musí každý při-

< i

sdružením, praví,
zajistit dalo.
jiti ktomu logickému závěrku, že když si jedna
strana zajišťuje jisté v^nnoženosti, že se tím poji¬
šťuje proti možnému zasahování do těchto vymo-
ženóstí —atu nejsme sto ehápati, jaké právo by
technická komise měla, jak daleko by se mohla od¬
vážit do tělesné výchovy zasahovat, když si jedno
sdružení šetření těchto svých snah již napřed tak
opatrně zajišťuje? iMy od schopné, dobře sorpni-
sované technické komise očekáváme mnoho; očeká¬
váme, že komise tato bude radikálně zasahovati do
výchovy tělesné celku —neboť ehceme-li b.vti u-
přímnými. musíme si doznati, že vtomto nejdůlezi-
tějším' úkolu svém značně pokulháváme za pokp-
kem nové doby —ale jak by taková nanejvýš žá¬
doucí práce byla možnou, když jednotlivá sdruženi
proti takovému zasahování do své práce tak opatr¬
ně se pojišťují, nejsme nikterak sto poehpit.̂  A
proto opakujeme, že vysvětlení redakce “Straže
nás jen vdomněnkách aobavách našich ještě více
u t v r d i l o .

ž e
í f

j *

P O T ÍŽE S Ú S TAV O U .

Pod tímto ohlavím uveřejněna jest vúnoro¬
vém čísle “Stráže Sokola” odpověď (domníváme
se zpéra br. Stuchlíka) na náš posudek onavržené
ústavě, na jejímž základě sloučení Sokolstva ěesko-
ameriekého mělo býti docíleno —atu na prvním
místě snemalým potěšením zaznamenáváme vzácný
úkaz, že osporných otázkách počíná se mezi námi
jednati věcně, bez nakvašenosti, že náhledy vyvra¬
ceny jsou tonem slušným, mužů dfistojným. Již to
jest potěšitelným krokem ku předu. Byli jsme zvyk¬
lí čekati na každý náš projev, druhého tábora se tý¬
kající, drsné poznámky, podezřívání, nejiodepsané
hanopisy, otiskování po hospodách sebraných klepů
(a vočelpivání tom jsme se obyčejně nezklamali) a
proto kdyby ižádané sloučení nestalo se skutkem,
přece posavádní pokusy přinesly nám jeden potěši¬
telný výsledek asice: že sokolský tisk druhého tá¬
b o r a o c t l s e v r u k o u b r a t ř í , k t e ř í d o v e d o u vě c s v o j i
hájiti otevřeně, kteří bojují za své přesvědčení zbra¬
němi čestnými, jako mužové, jako Sokolové.

Redakce “Stráže Sokola” projevuje náhled, že
jsme dokonale neporozuměli smyslu jednotlivých
článků ústavy, jak prý je zjevno znašeho rozboru
druhého odstavce, který zní:

Sdružením zaručují se veškeré jejich vymože¬
nost i na pol i pokrokovém asvobodomyslném aše¬
třeny budou jej ich snahy národní avšel idské, ze¬
jména na pol i výchovy tě lesné, osvě ty avzdě lání.
Sdružení tato podrží na dále dosavá(lní .svá jména
iv las tn í správu , vy jma zá lež i tos t í tě l ocv ičných a
těch, přímo stělesnoii výchovou souvisících, jež pod¬
léhají právomoci Techn. Odboru C\ A. Obce So¬
k o l s k é .

9 9

Připusťme ale, že bychom se mýlili, že jsme
smysl článku toho dobře nenochopili. Atu právě
proto, že jest zde mylné pochopení článku možné.
připouští mylný výklad, nelze se zněním jeho nikte¬
rak souhlasili, (^lánky ústavy musí sepsány býtí
tak, ahy každý mylný výklad jejich byl naprosto
●loučen, články ústavy musí sestaveny býti tak, aby
-.i tisícem lidí. kteří je čtou, ani jediný nemohl

smysl čláidvu vyložili si jinak, nežli jak je psáin
Plánky ústavy psány musí býti jako zákon —který
nepřipustí jiného výkladu, nežli jak zní. Jen tak
ředejíti lze nedorozuměním vbudoucnosti —jen

takových článcích zbudované sloučení může bvti
uovnýin atrvalým. Aoto jedná se nám nejvíce.
Praví-li se ale a' jednom atémž článku, že
budou snahy zeiména na poli výchovy tělesné
hned zase, že

z e

í í

m e z i

p i

n a

“ š e t ř e n y7 9
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záležitosti stělesnou A-ýchovou souvi-
Ktomu redakce “St ráže Soko la” poznamená¬

vá následující:
( l
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sici podléhají právomoci Technickému Odboru”, tu
my idnes, nřes veškeré přesvědčováni, vidime vtom
věci sobě odporuj ic i , v id ime vtomto hlavnim č lán¬
ku možnos t různého výk ladu
imožnost budoucích nedorozuměni, kterým se sna-
žime předejiti. Ústava má
tak, aby nebylo zapotřebí nějakého vysvětlováni,
jak to neb ono sestavovatelé my.sleli —zněni každé¬
ho článku ústavy musi miti smysl jen jeden akaždý
mylný výklad musi býti úplně vyloučen. Vždyť ne¬
jsme my jedinými, kteři smy.sl článku vykládáme si
j inak, než l i jak mu rozumi redakce
t i bratř i , kdo č lánek ten sestavoval i ,
tak vážných, jako jest tato, rádi se vždycky pře¬
svědčíme, jak jini ověci soudi akaždý, kdo snámi orgán jedné zásady anechceme vněm zásady ji¬

ných pot lačoval i —p ř im louval i jsme se za to , aby
Apři naši známé nedůtklivosti si každé sdruženi podrželo orgán svůj.

Nyni snad nám bude porozuměno.

T U B E R K U L O S A A T Ě L O C V I K .
P i s e D r . L u d v í k F i s h e r v C h i c a g r u .

( P o k r a č o v á n í . )

Apřes to, že při náhledu tom trváme, nenapadá
nám proti dělnickým jednotám, jich .siřeni se asna¬
hám slova pronést i . Naše stanovisko jest následu- -

a n á s l e d o v n ě t a k é j í c i : n e u z n á v a l i j s m e n i k d y p o t ř e b u z a k l á d á n i
zvláštních jednot dělnických, poněvač inaše jedno-

amusí býti sestavena ty skládají se velikou většinou zlidu pracujícího a
nikdy nebylo vnaš ich řadách něč í přesvědčení po¬
tlačováno, ale když přece jednoty dělnické vznikly
amnož í se —buď s i — i to nás těš í , nebo ť pevně
věříme, že čím více našich lidí tnžiti bude své zdra¬
ví, svoji sílu, nezdolno.st, tím lépe pro celek. Raději

Stráže”, neb vidíme mladý lid tužili se vjednotách dělnických,
Votázkách než l i aby se tě locviku vzdaloval , když do naš ich řad

vstoupili se zdráhá. Aprávě proto, že chceme miti

i í

článek ten četl, byl téhož náhledu, co my, že znění
jeho si odporuje,
(s kterou musíme počítali), zejména ve věcech tech¬
nických, kde rádi každý idobře míněný pokyn vdo¬
mněle uražené ješitnosti odmítáme, mohl by býti
p ř íč inou mnohých nemi lvch nedorozumění ,
praví redakce ‘ ‘Stráže
moudrosti” —aměl-li onen článek ‘‘býti jakýmsi
zaručením jednomu .sdružení všeho, co se zaručili
dalo” —tu my právě touž-opatrností vedeni, upo¬
zornili jsme na dvojsmyslné znění druhého článku
—ne abychom tím pro N. J. S. něčeho chtěli si za¬
ručovali, ale abychom pro hotový celek zaručili sho¬
du, abychom sce.sty nastoupené odstranili veškeré
překážky, které by nás mohly při společném postu¬
pu nemile zadržovali.

ě.

D o b ř e

že ‘‘opatrno.st jest matka

Abychom ujasnili si cesty, kterými nutno se
brát i , chceme-l i zabráni l i vývinu paralyt ického
hrudníku , jehož d ispos iční moment p ř i in fekc i tu -
berkulosní svrchu byli jsme poznali, nutno všíninouti
si předem fysiologického postupného vývoje normál¬
ního hrudníku zdravého ind iv idua, nebo ť jako j in¬
de, ivtomto případě ukazuje nám příi-oda nejspráv¬
nější spůsob, jakým cíle svého dosáhnouti můžeme.

^Musíme zkoumali jací činitelé při vývoji správného
hrdn í ku spo lupůsob í , apak nu tno nápodob i l i ony
faktory itam, kde vývoj hrudníku neděje se buď
cestou správnou, aneb kde jedná se apriori olidi
zatížené, unichž nález chorobného hrdníku pravi¬
d l e m .

Anyní opět postěžovali si musíme my, že —ac
snažíme se vždy myšlenky své vyjadřovali prostě,
srozumitelně, nebylo nám rozuměno tam, kde
psali jsme se ojednotách dě lnických. Redakce

Stráže” totiž píše:

r o z e -

( i

Zbytecny akdnešní situaci vSokolstvu na- Hlavní oporou hrudníku, jako ostatně celého
stranický projev otěla je páteř. Tato páteř, která představuje nám u

zakladani dělnických jednot sokolských. Mělo by dospělého člověka sloupec obratlů soněmi charak-
se už jednou počítat sfaktem, že dělnické Sokolstvo
skutečně zde jest, že roste, sílí, mohutní, že kyne
mu při nezadržitelném postupu socialismu nadějná
budoucnost, že se zaujaté posice nevzdá aproto že
by bylo moudřejší vyjiti mu přátelsky vstříc, než
č in i l i s i zně j nep ř í te le .

i {

ter ist ickými vyhnutími včást i k ř ížové, bederní ,
hrudní ikrční, jeví se nám unovorozeněte téměř
rovnou, tak, jak ji nalézáme uzvířat pravidelně
aneb ulidí, kteří od maliěka jsouce vázáni na lůžko
vzpřímené chůzi se nenauěili. Jakmile ale poěne se
dítě pokoušet oprvé kroky, už pozorovali můžeme

J^^ckvapuje nás, že mohl kdo znašich slov vy- jisté změny odehrávající se vpáteři. Těžiště těla
čisti stranickost. Právě proto, že stím faktem po- dětského spadá totiž vpřed, ěímž vysvětlujeme si
čítáme, ‘že dělnické Sokolstvo zde vůbec jest” —aionen zjev, že dítě při prvých pokusech vchůzi
že nelze před skutečností tou zavírali oči a.že ne- upadá do předu. Tomu snaží se, ovšem docela re-

úmyslu rozvoji jednot dělnických klásti flektoricky, zabránili tím, že napíná hřbetní svaly,
překážky, přimlouvali jsme se za to, aby každé ze čímž posunuje svoje těžiště poněkud vzad, tak aby
stávajících sdružení podrželo si svůj orgán. Kdyby spadalo vzákladnu celého těla. Je pochopitelné, že
se nám jednalo ô to, abychom chtěli počítali na osla- to trvá delší dobu, než snahy tyto korunovány jsou
bování jednoty dělnických, spíše bychom byli pro výsledkem. Nicméně čím dále tím více nabývají
orgán společný. Ale jelikož jsme chtěli odůvodnili, hřbetní svaly převahy, dítě osvojí si chfizi ji.stější,
proč ajak bychom se vspolečném orgánu mohli —atu už vidíme první změny vnejdolejší partiji
.střetnouti, což by zajisté .společné práci kžádnému páteře, vytvoření t. zv. předhoří; stím ruku vruce
pi-ospěchu iiesloužilo, jelikož si přejeme, aby orgán jdou iostatní zakřivení páteře výše uvedené, neboť
náš mohl věren zustati .své zásadě apři tom nebyl tato jeví se nám jako prostá zařízení kornpensační,
nucen potlačovali názory jiných, pronesli jsme při
tom náhled, jaký ozakládání dělnických jednot ’
chováme my ajaký také T^r■evládá vřadách našich.

i f

lí

mající za účel každé porušení těžiště náležitě korri-
govati, což opě t jenom č inno.stí svalstva se dě je.
Vý.sledná, konečná forma páteře je tedy zapříčiněna
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funkcí svalstva, ato hřbetnílio, (podmiňuje vyhnutí me však celou řadu jiných, které okamžitě vstupují
vdoleních partijích páteře), břišního, (spůsobuje v činnnost, jakmile dojde to kn a m á h a v é m u d ý c h á -
vyhnutí vpřed vpartijích hořeních), a konečně ní, které pozorujeme ve všechfj-siologickýchi p a -
svalstva šijnílio )určuje vyhnutí včásti krční). Vthologických stavech, kde jedná se ozvýšenou nut-
těchto skui)inách svalstva musíme spatřovat! čini- nost okysličování krve, atedy ozvýšenou akci dý-
tele, uplatňující vliv svíij při vývoji správně utvá- chací. Tyto “pomocné svaly dýchací” přináležejí
řené páteře, aponěvadž dokonalá páteř je prvým ke svalům jednak krčním, jednak končetin horních,
anezbytným požadavkem správně vyvinutého hrud- Prvá skupina působí, je-li hlava fixována, jako zve-
níku, nutno zde nasaditi páky, avhodným úpravě- dači žeber akosti hrudní, činnost druhé skupiny svá¬
ním cviků svalů hřbetních, břišních ašíjových fy- lové, jejíž úpony rovněž tkvína žebrách ak o s t i
siologický vývin zdravé páteře atím i hrudníku hrudní, projevuje se vmohutném rozšiřováníh r u d ¬

n í k u .podporovat ! .
Výše vyjmenované skupiny svalové soustavně

ahannonieky působíce, musí nutně vésti (předpo-
kládáme-li jistou elastičnost žeber, jejíž existenci
vmládí přímo můžeme dokázat) kdokonalé formě
hrudníku zdravého, dobře urostlého člověka; for-

tato bude tím dokonalejší, čím soustavněji bu¬
dou působit! tyto skupiny svalstva, navzájem se
doplňujíce. Vše to můžeme vyjádřiti krátce: správ¬
ný vývin hrudníku předpokládá správnou činnost
dobře vyvinutého svalstva.

Vraťme se nyní kt. zv. paralytickému hrud¬
níku, jehož vztah kinfekci tuberkulosní vminulém
pojednání byli jsme dokázali. i\Iáme-li na zřeteli

rrůzné formy, vnichž děje se přeměna od nedokona¬
lého hrudníku novorozeněte až ksprávnému koneč¬
nému tvaru koše hrudního 201etého člověka, pak
můžeme říci, že vparalytickém, hrudníku vidíme
tvar, jehož vývoj na jistém stupni byl se zastavil;

obrátíme-li svou pozornost kjeho svalstvu, najde¬
me veliké nedostatky, projevující se nám vlákny
útlými, chabými anamnoze degenerovanými. Pone-
cháme-li takový stav samu sobě, avtom vychovate-

^ ^ . l é i r o d i č e n e s o u m n o h o u v i n u , p a k v z n i k n e t r v a l á
náhlých premen, pravé .lako páteř; ajsou to hlavně pî (,j.obná forma hrudníku se všemi těmi nedostatky
dvě periody vnichž tato přeměna se koná: první

Všimněme si nyní přímo koše hrudního; ten je
tvořen 12 páry žeber, znichž každé představuje
nám spruhu, jejíž větší zadní oddíl na páteři se
upínající je kostěnný, jmední chrupavčitý. Hoře¬
ních 7žeber nalézá se vdirektním snojení skostí
hnidní, tři následující dosahují této ko.sti jen po¬
mocí společného oblouku chrupavkového, 11. a12.
žebro končí pak volně (žebra létavá).

Hrudník dospě lého č lověka je charakter ist ický
svým rozpětím hlavně do šíře. Sledujemc-li však i
zde vývoj takového hrudníku, a])Ozorujeme-li plod
č lověka, řekněme ve 3. měsíci vnitrodě ložního ž i¬
vota, pak najdeme formy, které nás budou až příliš
upamatovávat! na ony hrudníky, jaké uzvířat, mi¬
mo anthropoidní opice, nalézáme, které jsou nám
nápadné značnou svojí hloubkou na úkor šíře, které
se nám tedy jeví jako loďkovitě se stranj" smáč¬
k n u t é .

m a

a
IMezi tímto na počátku vývinu nacházejícím se

hrudníkem aoním člověka dospělého najdeme ne¬
sčetné formy přechodné, které nás jasně poučují o
tom, že ihrudník musí prodělali celou řadu ne-

_ . ^ _ ( z e j m é n a z k r á c e n j - m 1 . ž e b r e m ) , j i c h ž p ř í m o u s o u -
odehrava se uz vtele materském, sledupc proste.. j,j^|^nÍ2dění se processu tuberkulosního
zákony dědičnosti, druhá perioda uřeměny počíná studovali
po narození adospívá svého vyvrcholení kolem 20. Poněvač jsme dokázali, že na správný vývoj

lirudníku má vprvní řadě anejvětší vliv svalstvo,
musíme tomuto na prvém místě věnovali svoji po¬
zornost, chceme-li zabránili vzniku takových ne¬
správných forem. —musíme donutiti jaksi takový
hrudník zatíženého dítěte, aby dále asprávně^ se

-víjel. aby dospěl oné formy, jež by výše vypočíta¬
ných nedostatků postrádala.

Jak toho dokážeme?
Směr našeho snažení ukazuje nám velmi pěkně

německý hygienik Schmidt .slovy: ‘‘Správně vedené
cviky svalstva hřbetního, prsou ahorních končetin,
jimiž hrudník náležitě se rozpíná avdechuschopným
(atemtůchtig) se činí .jsou nejúčinnějším prostřed¬
kem kuchování zdraví aživota.”

Promluvme si otom detailněji vúvaze násle-
(Hokončení.)

Pátráme- l i iv tomto p ř ípadě po č in i te leeh ty to
přeměny uspůsobující, najdeme 0])ět určité skupiny
svalové, jež vcelé druhé per iodě vývoje hrudníku .
uplatňují svůj předůležitý vliv, inutno tedy izde
k n i m p ř i h l é d n o n t i .

Dítě, jež vtěle mateřském nedýchá, jehož hrud¬
ník je tedy nehybný,
příchodu na svět rozepíná náhle svůj hrudník, t. j.
reflektoricky uvádí včinnost ony svaly, jež pak
stále jsouce včinnosti pomáhají na vytváření vý¬
slední formy dokonalého hrudníku.

Které jsou to svaly?
Jsou to především ony, které jako šikmo pro¬

bíhající ploché snopce mezi jednotlivými spruhami
žeherními se rozepínajíce fungují jako zvedač i že¬
ber, při čemž ovšem nutnou podmínkou je fixace
žebra prvého; této podmínce je vyhověno tím, že
jiné provazce svalové táhnou se vhloubi krajiny
krční od páteře kT. aII. žebru, atyto vpevné po-
loj^e udržují. Tyto svaly vedle bráníce jsou pi-avi-
delnými svaly dýchacími, jež fungují automaticky
př i d.ýchání normálním akl idném. Mimo tyto zná-

v v

prvním svým vdechem př i

d u n í c í .

Bratry tajemníky apokladníky Národní Jed.
Sokolské tímto upozorňuji, že jsem se přestěhoval
aoznamuji zároveň novou adresu:

JAN ČERNÝ, 431 E. 71st STREET,
N E W Y O R K C I T Y, N . Y.
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S o k o l A m e r i c k ý jichž molilo by býti klepším ličelúm ])oužito. Ne¬
mohla by zkouška boreíí východních Žup odbývána
býti vNcnv Yorku ajen západních vCliicaj,Mi? Kdy¬
by ustanovena byla pravidla závoilíi aurčil se po¬
čet dosažitelných bodů, moldi by borci snadno vy¬
bráni býti na západě ina východě, aniž by výcliod-
ním bylo zapotřebí vážiti dalekou cestu do Clii-
caga atak vydávati značné sumy peněz zbytečně.
Dále se praví, že zkoušku řídí technický výbor Nár.
J e d . S o k o l s k é .

ČASOPIS NÁRODNÍ JRDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.

PufcUsh^ montMy by the NATIONAL PBINTINO &PXJB.
ČO., 2146-50 Blue Island Ave., CMcago, Hl.

Official Paper of the United Bohemian Gymnastic Associations.

Vy c h á z í 1 5 . k ažd é h o měs í c e v j C h i c a g o , I l l i n o i s .
P o f a d a t e l é : E d i t o r u

CEDAR RAPIDS, 10 WA.
JOSEF ČERMÁK, 1641 Miliard Avenue, CHICAGO, ILL.

Te l . L a w n d a l e 1 9 7 4 .

Tím patrně míněn je.st “cviěitelský"
sbor N. J. S. ”, který dle znění stanov tvoří vrchní
náče ln í k apodnáče ln í c i . i \ I áme zněn í ě l ánku roz -
uměti tak, že itento náš technický výbor má vážiti
cestu do Chicaga, aby zde nad zkouškou vedl dozor?
Nevydali bychom tímto spůsobem veliké sumy pe-

75c per year něz ještě před vysláním družstva? Dle povrchnílio
znění článků stanov, kde jedná se oobeslání .sletu,

I' máme za to, že jako obyčejně ozáležitostech tělo¬
cvičných, iotěchto článcích jednáino bylo opět
až před samým ukončením sjezdu, kdy vše jižjie
trpělivě ěeká na konec anevěnuje se důležitým zá-
ležito.stem náležité pozornosti. Vyslání Sčlenného
družstva do Prahy vyžadovat ! bude vel iké obě t i a
tu mělo býti počítáno, aby V3'běr druž.stva při naší
rozptýlenosti proveden byl soběťpii co nejmenšími.

Jak liudeme si počínati při tomto výběru?

DB. J. RODIŠ-JIČÍNSKÝ,

Ytikeré dopUy apráo-.pro -'.Sokola Amerického" budtei zatUdny hlavnímu
pořadateli za list zodpovfdnému:

D r . J . R U D I Š - J IČ í N S KÝ , C t d a r R a p i d I a .

S U B S C R I P T I O N

P ře d p l a t n é 7 5 c e n tů r o čně Do Čech $1.00

Kdo zEvropu zasRd předplatné mezinárodní poStovnípoukázkou,
TOvnéi tvýpravčímu listu naSeho, aneb jednateli VV. Předplatné jakož

oznámky do listu přijímá jednatel Výkonného Výboru ‘
ustanovení jednate lové zv láš tn í .

JAN ČERNÝ, 431 E. 71st St. New York City, jednatel Výkonného Výboru.
Redakce zodpovídá pouze za své vlastní práce. Příspévky adopisy dolistu, články, Ulustrace, návrhy ktémto ajiné musí býti vrukou hlavního
pořadatele do 1. dne měsíce, vněmž mají být uveřejněny ato ještě svý¬
hradou, ze prače pilnější adůležitější vždy mají přednost. Rukopisy

nevrací aneschovávaj í dé le než l i od č ís la kč ís lu .

s d č l t a k

JS. J . t í . , an^

s e

PřestéhoTáni oznámí výpravCirau každý přesídlivgí se bratr sám. asice
do posledního toho kterého měsíce,- spodotknutím, ku které

Jednotě náleží. Nove, odstouplé avyloučené členy oznamuje tajemník anebúčetní jednot výpravčímu každý měsíc. Jest pravda, že budeme dbáti toho, aby to byli
vyškolení borci. Ale ať jsou to borci vycvičení vše¬
stranně —jak na nářadí, tak ivcvicích lidových
Ať jsou to borci, kteří vynikati budou křepostí a
silou při cvičení na nářadí azároveň ať osvěděují
ulilazeno.st, hbito.st arychlost na dráze závodní. Vo¬
láme po všestrannosti —arádi bychom viděli, aíy

Ti s k á r n a a v ýp r a v č í l i s t u :
Národní Tiskárna, 2146-50 Blue Island Ave., Chicago, Hl.

3 ) =

OBESLÁNÍ VŠESOKOLSKÉHO SLETU,
Vposledním čísle “Sok. Am.” uveřejněno jest ... . . . .

provolání Vvk. Výboru kjednotám, aby dle znění ^ pravými vzory všestranného výcviku,
stanov započato bylo svybíráním druž.stva které nářadí síla lví —na dráze .závodní rychlonohost
vysláno býti má kIV. všesokolskérnu sletu, kde zá- ~ ’všes t ranné výchovy tč l es -
roveň spředákem svým zastupovat! má Nár. Jedž i jeme vzemi athlet iky, jsme vtom-
Sokolskou při ÓOleté slavnosti založení Sokolstva olioru vvchovy tělesné co celek ještě velice
českého. - o z a d i i .

Články, týkající se obeslání Sletu, přijaté
sjezdu detroitském, zní následovně :

Usneseno, aby příští slet všesokolský obeslán
byl N. J. S. Sčlenným družstvem avůdcem do vyš¬
šího oddělení, snímž výlohy .spojené hrazeny bu¬
d o u N . J . S .

Yybírání družstva toho předcházejž následu¬
jící :Každá jednota povinna jest pořádat! zkou.šky,
znichž nejlepší závodníky si vybere ana své útraty
vyšle do zkoušky župní.

Pak ztěch vybraných nejvíce čtyřem nejlep¬
ším závodníkům zaplatí Župa cestu do hlavní zkouš¬
ky vChicagu. Zde konečně vybere se nejlepšíeh 8
borců, jichž výlohy do Čech hradí pak Nár. Jed
S o k o l s k á .

Ato jes t vše —co od naš i ch vys lanců oěeká-n a
v á m e ?

< (

Nikoliv —my žádati budeme (neb žádati by-
cJjom měli) od nich je.ště více. Každá jednota bu¬
diž zodpovědná za svého vy.slance; ať jest to muž
mravně Zachovalý —ne pouhý gymnast —ale pra¬
v ý S o k o l ! A ť s t ě l e s n o u d o k o n a l o s t í k r á č í r u k u
vruce dokona los t mravn í ! My rád i bychom v idě l i ,
aby těle.sná vyspělost našich hochů slavila na sletu
triumfy —ale kdybychom měli rozhodovali otom,
koho vys la t i
ně Zachovalé, muže dobrovolné kázně aneb pouhé
parádní gymnasty, byť tito nad Sokoly svým vý¬
cvikem vynikali, pak raději bychom volili poi-ážku
vzorných Sokolů před tím nejskvělejším vítězstvím
pouhých gyň ina.stů !

Družstvo do Prahy vyslané patimě provede ta¬
ké nějaké své cvičení prostné. Varujeme bratry,
jimž se.stavení cvičení bude svěřeno, aby nedali se
zavé.sti do výstředností. Lépe cvičení jednoduché,
vzorně iirovedené, nežli krkolomné, zrámce prost-
nýeh cviků se úplně vymykající cvičení, nedosta¬
tečně provedené. Navrliovali jsme kdysi sestavení

( (

zda-l i Sokoly pravé, mladíky mrav-

“ Z k o u š k u h l a v n í
J e d . S o k o l s k é .

řídí technický výbor Nár.
J }

Dle z.němí stanov má hlavní zkouška borců žup-
níeh odbývána býti vChicagu
výbor Nár. Jed. Sokolské,
článků dotyčných, pak celé družstvo má býti vybrá¬
no vChicagu ato pod dozorem technického výboru.
To zdá se nám býti zbytečným mrháním

a,tuto řídí technický
Rozumíme-li dobře znění

penězi,

t
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1’uzných její vztáhli. Společenské otázky vnucují se
nám samy avmnožství značném rok od roku ato
spokrokem civilizace atak společnost naše stává
se jen stále spletitější. Akdyž již se nějaké takové
otázky naskytnou jednoduše se všelijak probéřou,
prokáží apřetřesou bez jakéhokoli pravidlování,
náležitého soustavného rozboru, jakoby se jednalo
pouze ajedině onějaký sport achvilkovou zálibu.
Zdaliž ]>roto není třeba, abychom se uschopnili, stu¬
dií fakt azákonů společnosti, řešiti takové apo¬
dobné otázky ze správného stanoviska ipokračovali
vbádání arozpoznávání svém vtakovém pořádku
aza takové methody, abychom docílili pevných vý¬
s l e d k ů

stále se zvětšující znalosti ozáhadách aúkazech

anglického boxu vjirostné cviky. Anglický box ob¬
sahuje to l ik různých spůsobů ú toků , krytů , že by
zcviků těch dalo se sestavit! pěkné [iroslné cvičení
—an iž bychom mus i l i s t á l e as tá te sa ln i l i kb . ) xu
L-ancouzskému, skterým se po několik let již setká¬
váme téměř při každém prostném cvičení. Obává¬
me se však, že vzdálenost, jaká nás vzemi této (jčlí.
bjla by vzornému nácviku cvičení lěchto velice na
závadu, jelikož českých názvů pro anglický box ne-
s’^ává anásledovně výpis cviků dle libovolné termi¬
nologie by byl cvičencům málo pláten.

Acož Sokolky? iMluvi lo se vNew Yorku oobe¬
slání sletu —mluvilo se ivChicagu. Bude čas, a' y
se přikročilo knějakému platnému rozhodnutí.

Sokolky by mohly vPraze podatí ukázku jiué
americké zvláštnosti, oněch tak zvaných těloeiič-
ných tanců. Otěchto mají vČechách (,auo izde)

získávajíce náležitého pochopení aovládání

společenských. Celkem má se za to, že rozhovor o
společenských věcech snadno lze zahájili, jen třeba,

až posud nejasné pojmy, neboť každá setava kroků si uvědomili jakouže to společnost chceme
již nazývána jest tělocvičným tancem, někde zase ̂ j- najdou se cesty, aby tato společnost vživot vy-
mají za to, že tělocvičné tance nejsou ničím jiným, yoi;'„ia byla. Aopět má se za to, že stačí nám roz-
nežli obyčejnými tanci baletního sboru.^ liodnutí. že budeme žiti na jistém aurčitém místě

Přiznáváme, že některé působí na diváka tímto zeměkoule, tu aneb onde, aže začneme tu jistý
dojmem —neboť ninobé tance sestavovány byly průmyslu ajiného, anapotom, že můženie jed-
luistry tanečními ane tělocvikáři. Kdyby aie So- uodiiše podle svého, tento průmysl učinili tak vý-
kolky rozhodly družstvo do Prahy vyslali, musily nosnvni jako každý jiný stávající již na onom místě,
by tance upraveny býti přesně dle pravidel tělocvič- věří. žeť nám jeir třeba si vybrati, chceme-li
ných, při nichž veškeré svalstvo jest náležitě uve- aristokratické instituce aneb čistě demokratické,
děno včilý pohyb. Tance takové musily by činiti do- j se tvrdí , že státníc i , kdyby jen chtě l i ,
jem onravdového cvičení tělesného —ane býti pou- pj.ý prospěli ivmaterielním ohledu,
hými sestavami “ozdobných kroků”. Cviky ty mu- ^ s e o d s t r a n i l i , k d y ž
sily by býti nejen vrcholem tělocvičného krásna, ^e iďiázaló. že .si jej'nepřejeme. Jako povídá se,
ale musila by při nich vynikali istránka hygie- „^ajitelové pozemků mohou se usídlili všu-

,de kde se jim zachce, že snad sprospěchem by se
tak všude učinit! mohlo. Tyto příklady mohly by se
podávali do nekonečna. Ukazují však nevyhnutel¬
nost apotřebu sociologie, akdybychom šli ještě
dále vpovšechném posudku společnosti lidské, její
chorob, zla avyléčení těchto, jakž nám je doporu¬
čují různá náboženství, církve, politické aspolečen¬
ské sekty shledali bychom ještě více dokladů otom
jak tato nová věda celkem jest prospěšná ana kolik
ji třeba vůbec.

Ipro Sokolstvo mnohé tu podle čehož nám se
řídili třeba, povážíme-li, že inám se jedná opoyzne-
.sení jisté části .společnosti, výchovu lidu našeho.
A.110, veliká otázka: “Jak vychovávali národ?” nám
hlavně předléhá atu řekneme si: “Působit! by vy¬
víjel se prospěšněji, nežli by za těchže okolností vy¬
víjel se sám sebou, působili, aby všechny síly národa
lóspěly knáležité platnosti avady jeho neškodnými

staly, působili na národ jako celek zdárně, aby
prospíval aschopným se stal dostáli povinnostem,
které mu ukládá poměr jeho klidstvu veškerému.”
Činnost tato jest obsahem svým velice rozsáhlá a
vvžadnje přemýšlení hlubokého. Úkol Sokolstva ve
ýehově lidu svého, ve výchově národní jest veliký
působnost jeho důležitá anutná, protože ty jeho

tělocvičny jsou lidovými, národními školami pro
velké imalé, neboť my.šlenka sokolská ve výchovu
jvou zahrnuje všechny směry v^ýchovné jak těla tak
imysle astendencí vCechách národní azde unás
národní achceme-li iovšem hlavně lidovou. Sokol-

Od sletu dělí nás rok apůl aproto kdílu! At
zastoupení naše jest důstojné vkaždém ohledu! Ne-
Ize-li toho doeíliti. bylo by lépe, kdyby pěnez, na
olieslání sletu určených, věnováno bylo na ]iotřeby
vlastní —jak zněl náš návrh podaný sjezdu detroit-
skému: Aby totiž Yýk. Výb. bylo uděleno právo
slet obeslati, iizná-li, že zastoupení naše bude vkaž¬
dém ohledu důstojné. Neměl býti tedy přímo nu¬
cen slet obeslati —jen mu kobeslání mě lo poskyt¬
nuto býti právo. Kde ale usnesením sjezdu se Týk.
Výb. obeslání př ímo nař izuje, tam není vyloučena
možnost, že značné sumy peněz vvdány budou jen
proto, aby vyhověno bylo usnesení sjezdu. Jest na
čase, aby záležitostem tělocvičným a' sjezdech vě¬
nováno bylo aspoň tol ik pozornost i , přemýš lení a
času, co věnujeme často pěkně znějícím, ale ve sku¬
tečnosti nic neznamenajícím resolucím. č.

. í í s e

S O C I O L O G I E .

Uvažujeme-li opotřebě sociologie nesčíslné pří¬
činy kjejímu studiu se naskytnou. Na vzdor všem
naším vědomostem aznalostem ve vědách přírod¬
ních, poznání přírodního zákona (nejdůležitější do¬
bro, jehož získáme studií přírodních a^ěd) jest až
dosud ještě hodně nedo.stateěné vmyslích mnohých
inteligentních lidí, ba .schází ještě hodně imnohým
vzdě lancům vtom ohledu. Toto poznání sotva dnes
ještě pojí se sfakty azáhadami společnosti lidské a

.1
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ská kultura těla imysle jest zároveň výchovou projevuje aboj jsa urputnějším zasahuje dále, čím
mravní arozumovou vnejkrasším slova smyslu! Aslibnější jeví se odpor, čím liorší jsou poměry exh
jestli kžití národa jako celku jest hlavní podmiň- stenění arůzně se utváří za jistýcli poměrů,

kou statné mužstvo, ne pokroucená ehamradina, jakž
dobře povídá nám Harapat-Jizer.ský, pak dojista my
vsociologii hrajeme úlohu hodně důležitou, ba dů¬
ležitější, nežli celé ty řady všelikýcli jinýcli spolků,
jednot, společků aklubů ikloubků. Ano, vezmeme-li
ize stanoviska čistě americkélio jako občane země
této prospíváme neméně. Jen jděme do naš ich
í^lastních dějin avizme, jaký lid stálým cvikem vy¬
rostl zchudě ž ivených sedláčků vedením Ž ižko-
v ý m . . . .

Společnost lidská jíž my se zabýváme nepozů-
stává zjistého počtu lidí. Armáda není společností.
5Iuž se svou ženou adě tmi tvoř í společnost, neboť
její všeebny částč jsou přítomny, apočet vlastjií
více aneb ménč nepadá tu tak na váhu. Jistá dělba
práce pohlaví přidělena jest již přírodou. Rodina se
jako taková udržuje lépe za organisace srozdě lemm
práce, než l i kdyby jednot l i vé úko ly se na vzá jem
seč možno ulevovaly. Aztohoto zárodku vývoj spo-
lečno.st i l idské pokračuje krok za krokem aprav i¬
delně kvy.šší organisaci asvětším pochopením krás
auměn ž ivota iz lepšení téhož . Vzrůst obyvate ls tva
jde vpřed podle zákonů biologie, jež jsou tu kroz¬
množení jednotlivých ďndiů ato do rozměrů znač-
nýc l i , ne tušených, tak že počet těch o je j i chž za-

VšecJino toto znajíce ovlastní své organisaci
může m e t í m l é p e v y s t i h n o u t i a d e fi n o v a t ! v l a s t n í
pole sociologie. Život ve společnosti jest život lid¬
ské společnosti na této zemi. Její základní podmín¬
ky jsou stanoveny povahou lidských byto.stí apova¬
hou země. Již poznali jsme vbiologii anáš Tyi-.š opatření se starati dlužno stále ro.ste a.stav pohodlí,
zdůraznil, to nepopiratelné faktum, že život náš tu i)řcbytku aradosti ustoupit! musí stavu nepohodlí,
na zemi ajiného pro nás nestává, jen udržuje se strádání ažalu. Vystěhovalectví jest vtakovém pří-
zápasem proti přírodě avsoutěži sjinými .spůsoby pádě lékem prvým. Získáním více půdy vpoměru
aútvary ž ivota. Vposledně jším se biologie aso¬
ciologie stýkají-! Sociologie jest věda, jež zaměst-
aává se jistým druhem úkazů, jakž vyvolávány jsou
bojem ototo bytí, kdežto biologie pojednává odru¬
hém. Síly tu jsou stejné, pro.jevující se na různých
polích aza různých stavů. Vědy tyto jsou opravdu
spřízněny na vzájem se doplňujíce. Příroda chová
jisté látky, které se hodí ku spokojení aukojení jest odříznutím od dávných pásek příbuzenských a

oněch, jež vížou jej kvlasti. Země naše však zalid¬
něna byla č lověkem právě jen za takových zkoušek
a u t r p e n í .

kobyvatebstvu okolnosti znovu příznivějšími se stá¬
vají. Však tolik jest jisto, že vj^stčhování jest více
méně bolestné všem lidem. Nevzdě lanému vystěho¬
vání znamená opust i l i j is tou skupinu zkušenost í a
t i-adic, jež vykoupeny byly mnohou bědou, č i l i od¬
chod, aby vzdoroval ičelil novým nebezpečím amno¬
hým zkouškám. Člověku pak vzdělanému stěhování

l idských potřeb, však tyto, látky musí až na malé
'ařídké výminky, získány býti prací amusí se dále

přispůsobiti aupraviti kdalšímu používání lidské¬
mu ješ tě vě tš í prací, č i l i zvýšenou č inností . Hned
jakmile jistý počet lidských bytostí zápasí oto, aby
ipřírody dobyl zboží potřebného kudržování života
avzápa.su tomto trvají jeden vedle druhého, jisté
síly společenské vejdou vplatnost. Hlavní stav ta¬
kové společnosti záleželi bude vpoměru jich počtu
kzásobě materiálu čili látek potřebných ve vlastním
d o s a h u . K u z á s o b ě v k t e r o u k o l i c h v í l i d o s a ž i t e l n é

Pokud pak půdy se týče tu opět stojí zákon
zmenšeného vý těžku adobývání obmezeného. Více
práce více dobyde ze země. Však nikoliv poměrně.
Proto, pakli ovíce lidí se .starati nutno, nastává po¬
třeba poměrného zvýšení práce. Zákon obývání,
proto spolu se zákonem zmenšeného vý těžku tvoř í
hlavní azákladní stav společnosti. Vystěhování, po¬
krok vuměnách, vědě, průmyslu ave všech věcech

jest tu vždy přesný počet ataké počet těch, kdož hospodářských, vmravnosti, vzdělání, politické or-
zásobeni býti mají arithmetieky přesně vyřčen. Když ganisaci, jsou pouze stupně zápasu člověka, aby těm-
vlastní počet přítomných jest omnohem menší, nežli to apodobným poměrům čelil, aby zlomil jejich sílu
počet těch, kdož mají býti živeni, stav všech dojista tu dobu izískal dosti místa pro pohodlí své a
musí býti jen příjemný aživobjdí takové jen snadné, svých arozšíření rozmachu vkaždém oboru činnosti.
Svoboda ablahobyt jsou pak význačnými body ta- Toto pohodlí arozšíření znamená buď moc na vý-
kovéto společnosti avzájemné styky jen dobré, živu více lidí na jistém stupni pohodlí, aneb moc
Jestli ale je pběet větší, nežli uživit! lze aopatřit!, postarali se opohodlí jistého určitého počtu. Po¬
stav jejich se ovšem ihned změní čili vyskytne se krok jest .slovo, jež samo sebou neznamená mnoho,
nedostatek, bída anouze, aneb někteří mají více leda vzhledem na zákony obyvateLstva azraenšené-
těch druhých aoco ti někteří mají se lépe, ti druzí ho výtěžku, ajest ovšem zcela přirozeno, že každý
více musí strádali. Vtakových případech pak do- kdo nevystihne těchto zákonů, ocitá se vpochyb-
chází ku sporům, obavám různým atyranie vystr- nosti, kterou vlastně cestou ten pokrok se jeví, zda-
kuje růžky, co zatím vzájemné poměry sociální ne- liž vbohatství aneb chudobě. Zákony obyvatelstva
jsou nd?terak příznivé. Atouto dobou, kdy spole- azmenšený výtěžek ve svém složení jsou tou želez-
čenská tíha zaviněna byla nevhodným poměrem oby- nou pákou, kterou lidstvo vždy nabádáno bylo ke
yatelstya kjnůdě tvoří se síly sociální aovšem izvý- všemu tomu co kdy dokázáno adocíleno jest, ato
šenoiy jeví činnost. Rozdělení práce, výměna, vyšší faktum, že lid čili jeho jistá část, tedy obyvatelstvo
společenské^ organisace, vystěhovalectví, pokrok vkdes pokročilo, jsouc proti překážkám, jež na kaž-
uměnách, vědě, průmyslu ave všech otázkách náro- dém se naskytují kroku vtom zápasu spřírodou,
dohospodářskýeh ave vzájemných vztazích se všude jest pi’ávě zárukou, že úkol civilizace nikdy neskon-
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čí, alébrž, že potřeba větší energie, větší aprohlou¬
beně jš í in te l igence, p ravých karak terů amužnost i
i t i ' pravé ženskosti utužené asilné jako cnosť nej-
krasší zilstane, dokud lidstvo lidstvem bude! Kdy¬
by bylo možným pro vzrůstající obyvatelstvo na
počtu svém, aby ivpoměru práce se dařila, žili by¬
chom ještě do dnes vpůvodních poměrech achýších
prvotních anevědě l i v íce, než l i vdobách dávných,
kdy se nerozumovalo, nešli po pravdě, ani neuva¬
ž o v a l o o t o m c o t e n č i o n e n k a z a t e l t a k z v a n é h o
slova božího povídal. A]>roto kdo studovati chceš
sociologii aspolečenské zjevy vůbec, věz že nmsíš
nejdříve 'na kořen společenské organisace, průmy¬
slové, obchodní, politické aobčanské, musíš zkou¬
šeli tyto kořeny ijejich sílu, utužení avzdorovitost.

(Pokračování . )

V R C H O L C H Y T R Á C T V Í !

Dnes př ipadl nám smutný úkol, tím smutně jší, .
že týká se také bratra. Sokola, dávno sice opelicha¬
n é h o a v k a r a k t e rů s v é m h o d ně p o š r a m o c e n é h o ,
však dnes ještě horšího ,nežli jsme si jakživi dovedli
představili. Syn nechá-li si peníze vlastní matky,
je-li bohata aslíbí nápravu, obyčejně vyvázne lehce,
protože mateřské srdce snadno promíjí, však tam
kde syn zadrží peníze chudáka máteře potřebné a
ubohé, zneuž i je peněz kpodpoře její akúčelům po¬
svátným na výchovu dítek její sebraných, tam kde
takový povedený synátor nedbaje důvěry vlastních
svých krajanů, použije peněz kúčelům soukromým,
peněz sebraných na milionový dar Čechů ameri¬
ckých ve prospěch Ústřední Matice Školské vCe¬
chách, tam přestávají všechny ohledy, tam dlužno
pozvednout ! h lasu svého varovného, tam d lužno
strhnout! za včas škrabošku lidem, již vydávají ta¬
ké noviny aza “vůdce” se vnucují. N\i, muselo by
to být pěkné vojsko, které takovéto mělo by vůdce
amusely by ty š iky naše sokolské, ty řady naše a
jednoty hodně klesnouti, kdyby lidinky toho druhu
mez i sebou nadá le s t rpě l y. Apro tože nesrovnává
se nikterak se ctí sokolskou, protože porušením jest
kázně adokázaný přestupek, ba pravý národní škan-
dál (viz stanovy N. J. S. str. 10. odstavec prvý o
vyloučení č lenů) žádáme tímto vpořadatelstvu l istu
našeho T. J. S. Omaha, aby konala svoix povinnost
apři jímajíce věc samu za věc celku, tedy rozhodně
naši, podáváme na místech těchto následiijící řadám
n a š í m k ú v a z e :

Jako všude jinde tak ivčeské Omaze jak zná¬
m o s b í r a l o s e n a m a t i č n í m i l i o n c e n t ů . L i d s n á š e l
ty své obětiny ochotně asnadšením, protože vystihl
jak ta Ústřední Matice ve staré vlasti mnoho potře¬
buje, jak včasným, t řeba menš ím idarem věci se
prospěje. Jak ty centíčky se všude počítaly, jak
všude naši se zajímali oto, že vlastní sbírka zdárně
pokračuje. Konečně sbírka vprosinci 1910 uzavřena
adar Čechů Amerických milion centíků jest ode¬
v z d á n a v P r a z e o vše m p ř i j a t s v e l i k o u r a d o s t í a
vděkem. Doš lyť peníze ty včas, ten dárek zAme¬
r iky !Však že l něco z téhož zůs ta lo tu zpě t aco
toto píšeme dosud odvedeno není na hanbu celé če¬

ské Ameriky, české žurnalistiky ařad naš ich sokol¬
ských, protože takové apodobné individuum, jež ku
svým účelům zadrželo se dosud unás trpí.

Vyšetřili jsme důkladně, poskytli lhůty do dneš¬
ního dne aprotože vše to marné, protože tam kde
cti není, ani studu nebývá, pouze dokládáme: —
Následující dopisy máme po ruce avysvětlují vše:—

Poslouchejte bratří, co říkáte tomu, že “Po¬
krok Západu” neodevzdal do této chví le těch pě t
se t , j akž na m i l i onový da r by ly oznámeny. Tady
každý otom mluví, ale žádný stím nechce nic dělat.
VChicagu také n ic ne ř íka j í .Vždyť ty peníze by ly
určeny na milionový dar, ten jest dávno uzavřen a
vCechách apořáde nic. To jest věru divné jak ně¬
komu projde všechno. Což , aby jste p ř ímo, aneb
nepřímo dotázali se vChicagu? ... > )

A těch pě t se t do l la rů není všechno, i l i nu lý
říjen vybrali vSouth Omaze na ten milionový dar
rovněž $337.—a rozdě l i l i na po lov inu “Osvě tě ” a

P o k r o k u .

Pokrok” pouze přijal, ale neodevzdal. Řiditel Če¬
ské Tiskové Kanceláře vChicagu na podzim na do¬
taz psal, že oněch pět set dollarů jest oznámeno, však

pokladničně” vChicagu nejsou, totiž že jsou jen
napsané avnovinách slíbené ěili, že účeli svému ode¬
vzdány neby ly . . .
Omaha, Neb., 22. února 1911.

Anyní zOmahy půjdeme do Chicaga! Věc pří¬
liš důležitá' apokud řad sokolských se týče příliš
závažné, aby na dále jsme mohli klidně příhlížeti a
uvědomí spáchané křivdy na lidu našem, mlčeli jako
dovedou jiní. Zde čtěte:

Pan pokladník odevzdal mně Váš dopis kzod¬
povídání. Ve věci té se již zakročilo před několika
n e d ě l m i .

pellovala, proč nekvituji jejich asi 167 dol. zasla¬
ných “Pokrokem Západu”. Dopsal jsem ihned pa¬
nu Burešovi aspolu tázal jsem se na těch 500 doll.
Pan Bureš mně dopisem, ze dne 3. února, odpověděl,
že ony peníze ze South Omahy pošle současně stou
Čes. Amer. Nadací, na kterou prý dal vBuilding
Loan Association 30 denní výpověď, asice učinil

Datum není dobře čitelné, je-li

Osvě t a ” kv i t ova la i odevzda la , a l ey > ni i
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S o u t h O m a ž s k á I M a t i e e m n e t o t i ž i n t e r -

prý tak 15. ledna,
to 13. neb 15. —Čekáme tedy nyní.

Roziimí se samo seboii, že nás ani nenapadá
nějakým spůsobem pana Bureše liájiti, ale prosíme

laskavé další ještě mlčení vtéto věci, jenom vzá-
mi l ionu samého. Kdyby dnes něco p ř iš lo na

í í

o

j m u

veřejnost, řekne se, že všechny národní sbírky jsou
vždycky provázeny podivnými zjevy, avrhalo by
to vočích některých nesoudných lidí zlé světlo na
celou sbírku, jež byla vedena snejúzkostlivější po¬
ctivostí. Proto čekáme nyní do 15 .března, akdyby
toho dne nic nepřišlo, napíšeme ihned panu Burešovi
důrazné psaní spohrůžkou veřejnosti.
Chicago, 111., 26. února 1911.

Povšimuětež si dobře dátum bratři drazí asestiy
milé akrev vám vzteky vž i lách lychleji kolovali
počne, pomyslíte-li sobě, že tak^ posvátný účel, tak
krásná instituce národní jako Ústřední Matice zlo-
vůlí jednoho člověka ajeho nesvědomitostí trpěti
m á d o t é t o c h v í l e ! V š a k d á l e :

y y

y y
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Dosta l i jsme oneu dopis zCi i icaga knahléd¬
nutí, ale věru že tomu nerozumíme. Od 15. ledna do
15. března jest přece 60 dní anikoliv 30 dnů, jakž se
pí.še Vám bratř i zChicaga. Vidíme, že získal i Jste
odpověď nepř ímo aodpověď ta zaráž í
ráží! Proč ty ohledy ?Apak proč by se říkalo, že
všechny- národní sbírky jsou vždy provázeny atd.
atd., když se tak nikdy neříkalo dříve, aspoň ne ve
sbírkách Matičních aco jsme zde na Západě pro tu
Matičku toho j iž nasbíral i ! Co otom soudíte bratř i?
Avidíte naši zde znají. Zdali pak ten člověk neza¬
s louž í , aby by l co ne jd ř í ve v téh le věc i pos taven
před veřejnost. Ato máme tu bratry, j iž mohou do¬
kázat atvrdí , že vědí byv.še u“Pokroku” d ř íve za¬
městnání, že ty peníze má tento povedený bratr So¬
kol Bureš vobchodě. Bureš hned každého buldozuje
vyhrůžkami soudů apodobně, však myslím, že již
by byl čas něco udělat ažádat za zadostiučinění proč
l idu peníze se zpronevěř i ly aproč se do dnes za¬
d r ž u j í . . .
Omaha, Neb., 26. února 1911.

Prohlíželi jsme čLsla “0.svě ty” analézáme to¬
to, jako na doklad, jakž psali jsme již dříve. Dne
27. července 1910 oznamoval výbor, že bratr (sic)
Bureš oznámil, za sbor Zástupců Česko Americké Na¬
dace obnos 50,000 centů , splatných po tř icetidenní
výpovědi unašeho Výpomocného spolku, totiž v
O m a z e .

í í

S D R U Ž E N Ý M J E D N O T Á M Ž U P Y V Ý C H O D N Í .

Ve dnech 22.—23. července 1911 odbývá Župa
Východní závody vAs to r ia Schuetzen Parku vLong
Island City.—Je vaší povinností, bratří, těchto závodil
j a k o ž i v e ře j n é h o c v iče n í c o v n e j vě t š í m p o č t u s e
súčastniti. .Sestry Sokolky súčastní se pouze veřejného
svými vzornými ukázkovými. —Bratř i , oznamte Ž . V.
jména soudců jednoty vaší nejdéle do 1. dubna, jména
b o r c ů d o 1 . č e r v n a 1 9 11 . — P ř i v ý b ě r u s l o u ž í v á m z a
v z o r s t a n o v y N . J . S . — C v i č e n í n a j d e t e v t o m t o č í s l e
n a š e h o l i s t u . N a z d a r !

Za Ústřední Výbor Župy Východní
J a r . F r a n c , j e d n a t e l .

h o d ně z a -

S i l v. S t i e g l e r , s t a r o s t a .

F . J . S a d í l e k :

N Ě C O Z M Ý C H V Z P O M Í N E K .

Ěíká se, že lidský život plyne jako voda azmé zkuše¬
nosti mohu potvrdit, vždyť nežli jsem se nadál přilehá mně
šedesátka na š í j ; př i rozeuo tedy, že se rád vmyš lenkách
vracím vtu uplynulou dobu, abych se pokochal tím, co bylo
mi p ř í jemného prož í t ico nep ř í jemného.

Za prvé jsou vzpomínky př í jemně jš í , a le idruhé jaksi
blaží, prptožo je odbyté asnad také proto, že jest každého
údě l em p rož í t t rochu t rpkos t i . Bývá v l i dské povaze , že
rozumujeme nad t ím co je dámo pryč a l i tu jeme, že nám
n e b y l o m o ž n o n a h l é d n o u t i d o b u d o u c n a , t a k a b y c h o m v. š o
j ináče byl i zař ídi l i asobě hmotně prospě l i . Sám však po¬
dobného nelituji, jsem úplně spokojen, nevidím vrchol štěstí
vnahromadění hodně pozemského majetku —snad ani také
proto, že jej nemám vůbec. Snad!

Od svého mládí byl jsem nadšen pro vše co bylo české,
maje radost zkaždého úspěchu, kterým jsme se mohli po*-
chlubit, sám jako jednotlivec vykonal jsem pramálo, ale co
se celku týče uznával bych, že se vAmerice vykonalo mno¬
ho, mnohem více, než l i př izná se adá se kredit těmi, j iž
někdy ze staré vlasti sem zavítají, aby vše tu hned ašmahem
odsoudili, na všem chyby našli, ale jiné rady kromě několika

7 7

7 7
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D n e 2 2 . z á ř í v “ O s vě tě ” s t á l o , že “ P o k r o k
Západu” zaslal sbírku zComstock aOrd, Neb., kvi¬
tovanou v“Pokroku Západu”, to jest 7145 centů ,—
patrně oněch $71.—, které pak vzávěrce výbor ozná¬
mil, že “Pokrok” zaslal arozhodně asi také vše eo
z a s l a l v ů b e c .

i i

Y tomže č í s le “Osvě t y ” oznamova l výbor, že
dne 15. září přijala ústředna hotově 3666,971 centů
ajako dar Česko Americké Nadace Kubelíkovy,
splatný koncem zář í , 5,525 centů , celkem 438,496
centů. Proto asi ta nadace musela se rozdělit, aby lekcí neznají, azůstanou-li tady trochu déle, chodí brzy
půlka přišla do rukou povedeného bratěrky adruhá
do rukou jeho ješ tě poťouchle jš ím spojencům tam
uVás v těch Rapids ích . Oh ledně těch .$160.50 j iž
jsme psali, to víte aztoho všeho si můžete nyní udě-
la t i úsudek bra t ř i vpo řadate ls tvu sami . Dnes jes t
j iž 8. března, kdyby nakrásně nyní iposlal i , tak se
přece zpronevěř i l i tím, že se neposlalo na původní
účel , na který se oznamovalo, tot iž tu mi l ionovou
sbírku centovou .Jest l i tohle nezaslouž í , aby bylo
podáno veřejnosti co nejdříve, pak věru již neví-

( í

těmitéž cestičkami jak ode dávna se chodilo.
Kdo jen trochu studuje ty začátky zdejších Čechů, při¬

jde kpoznání, že se vprvních dobách zde mnoho vykonalo,
musí uznat, že naše národní spolky mají zásluhy, nejen o
celek, ale iomnohého jednotl ivce, zkterého udě lal i docela
jiného muže apo případě iženu, než l i jakými byli, než se
n á r o d n í h o r u c h u s ú č a s t n i l i .

Snad soudím správně, řeknu-li, že chudoba je největším
nep ř í te lem všeho pokroku , aznaš i nců j i ch p ř i j e lo p řece
dobře devět desetin chudých do této země. Atěm bylo nej¬
přednější povinností starat se nejdříve oten vezdejší chleb.
Mezi těmi vě tš ina byla nezkušených, mimo malého okol í
svých rodných dědin svě ta neznalých asve lmi skrovným
š k o l n í m v z d ě l á n í m .

Těch několik pokroč i lejších, j iž nadchnuti byli duchem
národním pracujíce apovzbuzujíce, má velkou zásluhu oto,
c o s e v y k o n a l o v t é t o n a š í n o v é v l a s t í .

Je velké procento po Spojených Státech roztroušených
krajanů, kteří mají za svů j osobní prospěch, uhlazenost a
částečně iza své vzdě lání děkovat jen českým národním
spolkům. Mnoho jich př iš lo třeba jinak chudých, tož sdo¬
brým, zdr.avým rozumem, dobrou vůli idosti dobrým nadá¬
ním, ale nebýt českých spolků neměli by nikdy té příležito¬
sti své schopnosti uplatnit tou měrou, jakž se dělo. Anglické
řeč i neznalí, aby mohli vamerické společnosti svů j rozum
aschopnosti rozvinout, atak rádi šli po práci uvečer do

7 7
m e c o .

Omaha, Neb., 8. března 1911.
l*otud (lopi.sy. My za ně béřemé klidně abeze

všeho předsudku celou zodpovědnost adivíme se jen,
že nenašel se ani jeden jedinký list český, aby byl
za včas pokáral, aby oznámil, když přece věc se zná
aten kdo činu tak mizerného se dopustil již dávno
zasloužil —nu však otom jindy ajinde. .. .

7 7

I

V č i n n o s t i ž i v o t ! p l a t í j e d n o t l i v c i i n á r o d u . K
č innost i třeba napjetí s i l . Tírn ř iď se každý , pruž
síly své, pracuj anečekej, až co štěstí přinese nebo
někdo blahosklonně udělí.—(JUDr. Jak. ňkarda.)
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českých spolkli, kde jednalo se ovšemožných otázkách a
kde si mohli uvčdomiti, že oni jsou také částí toho tělesa,
jehož prvou snahou bjdo, aby každý co nejvíce prospěl lid¬
s k o s t i .

dkému -divadlu “Variety'’ abyla ve velkém nepořádku i
uvolily se tenkráte děvčata ipaničky, ochotnice, že vše sa¬
my vyčistí atak jednoho večera přinesly si kartáče adaly
se do umývání, kdežto my jim přinášeli aodnášeli džbery
svodou, asi dvacet j ich klečelo adrhlo podlahu amyslíte,
že se snad za práci tu styděly? Xikoli, moje manželka ještě
někdy vzpomíná, jakou měly prý tehdy švandu ...

Za dnešní doby něco takového není třeba, ale také po¬
chybuji, že by se dnes některá mladá slečinka aneb panička
ktomu odvážila, byt ’účel vlastní byl sebelepším. Jakých
met bychom mohli dnes dosíci, kdyby panovala jen polovina
takové obětavosti?! Chicago samo se stotisíci Čechy, mezi
nimiž tolik zámožných, mělo by místo starých sešlých síní
ajiných nemoderních, které mají být národními Stánky a
cvičírnami, nejnádhernější síně aSokolny opatřené veškerý-m
pohodl ím ivymoženostmi nové doby aty by za nás více
mluvily, nežli celé to naše chlubení, co byli naši předkové
před sta lety ...Kdyby tak některá náboženská osada měla
tolik členů, jako naše svobodomyslné spolky postavili by si
kostel, který by předčil všechny naše národní budovy. Před
čtyřiceti lety sbor Slovanská Lípa postavil si síň nákladem
kol dvaceti tisíc dollarů abyla vtom okolí jen hrstka Če-

Kejvětší zásluhu bez odporu mají na prvém místě so¬
kolské jednoty aochotnická divadla. Pokročilejší členové
těchto sjíolků položili i>ak základ naší svobodomyslnosti, pro¬
to také na sokolské jednoty již tehdy vtěch dobách prvot¬
ních pohlíželo se ztábora věřících jaksi úkosem aněco ta¬
kového jako katolický sokolský spolek bylo neznámo, ba
již tehdy zdálo by se věcí nemožnou.

Ochotnické sbory taktéž plnily svůj úkol, předváděly
obecenstvu hry, které byly poučením mnohým co se české
historie, utrpení lidu apronásledování českého národa týče
ze stránky náboženského fanatismu atak vmnohém ož ivlo
n á r o d n í v ě d o m í a v l a s t n í m r o z u m o v á n í m i l á s k a k u s v é m u
l i d u .

Vtěchto řadách soustředila se mládež, která se nechala
nadchnout vytrvalostí pro Sokolstvo idivadla; zprvu snad
mnohý konal vše více ze zábavy, ale později uaznal, že obé
jest mu školou života, zkteré anabytých tu zkušeností bude
mu jednou těžit, jak na vlastní prospěch, tak itoho našeho
c e l k u . cílů, větš ina dě lníků, obchodníků málo amajetníků velkých

realit skorém žádný. Oco jsou na tom vChicagu dnes lépe
vpoměru počtu azámožnosti?!

Tentýž poměr panuje ve všech osadách ina venkově,
n a š e n á r o d n í n a d š e n í o c h a b u j e , s t a r š í c h u b ý v á a z m l a d š í
generace jich jen málo přibývá, astou naší štědrostí jsme
již skoro ukonce. Ať jen někdo dá se do toho asleduje po
jistou dobu, kdo jsou vlastně přispívately na naše národní
účele ishledá, že jsou stále jen ti staří apořáde stejní, již
něčím přispějou, nová-li kde výzva. Ztěch zámožnějších se
tak někdy některý blahoakloně dostaví, když se něco národ¬
ního uspořádá, třeba při tom tomu ubohému pracovníku za
jeho snahu trochu pochlebí, aby se neřeklo, že není národo-

ale to je vše, dál ten jejich cit nesahá, aspoň do kapsy

Nepatřím zrovna mezi první přistěhovalce, ale přes čty¬
ř icet roků sledoval jsem ten náš národní ž ivot vté české
Americe ataké jsem byl ovšem itrochu súčastněn ipama¬
tuji se, že mohl vletech sedmdesátých vChicagu rozeznat
českého mladíka na ulici dle jeho chování aříci patři-li kně¬
kterému národnímu spolku, aještě dnes mohl by tam na¬
počítat hodně řádných, vážených ibohatých naš inců, kteří
by mohli přiznat, že první školou byly jim české spolky, v
kterých se více přiučili, nežli doma na obecné škole české.

Mnoho j ich př iš lo vnej lepš ích letech svého mládí, a
jako když přesadí mladý stromek do nové lepší půdy, brzy
zapustí i>evné kořeny do země aza čas rozloží isvou ko¬
runu zdravých větví, tak také mnoho těch mladých přesa¬
zeno do svobodného ovzduší rozvinulo záhy své schopnosti,
nadání arozum avyn ik lo vmnohém.

Někdy se také poukazuje, že jsme vtom či onom po¬
chybili tím, že jsme každou n.drodní sla^^nost pitím oslavili
apotrady vhostincích odbývali; snad jo vtom trochu prav¬
dy, ale musí se uváž i t tehdejš í poměry aokolnost i apak
vždy t l zvyk ten j sme p ř i vez l i s i ssebou . Apak chyb i t i
může každý, ba ichybí hodně často kdo tak rád nám radívá.

Mou dobou přijíždělo nejvíce vystěhovalců, rozumí se,
že znich žádný anglické řeči neznal, několik těch českých
hostinských bylo zde již déle, znali řeč izdejší poměry a
může se říci, že byli většinou lidé karakteruí, snaživí, pří¬
stupní. Chodilo se knim tehdy okaždou téměř radu, jako
dnes knotářům. Tam byla také přílež itost jako ve veřejné
m í s t n o s t i s e s e z n á m i t , p o p r á c i p o p t a t , v y měn i t n á h l e d y a
upřímně pohovořit, aonějaké vyděračnosti té doby nemůže
býti ani řeči, vždyť jen málo jich zbohatlo, skoro ve všem
vždy první pomáhajíce.

Tehdy panovala také větší rovnost ashoda vzájemná,
bohat tenkráte nebyl žádný aco ti starší byli jako vůdci
uznalí, mladí byli ochotní vykonat ařídit se dle rady star¬
š í c h . Ta k é v ě t š í o b ě t a v o s t p a n o v a l a , b a o b ě t a y o s t t a š l a
až do krajností amnohým na zkázu, jenže větší obětavosti
bylo tenkráte třeba mě lo-li se něco vykonat vůbec apro¬
spět! jménu českému zvláště. Pomahal kde kdo oco bylo
p ře k á že k , c o p ře d s u d ků p r o t i v še m u če s k é m u ! S o t v a m n o ¬
hý má dnes otom ponětí. Inu ovšem, vyšlapanou cestičkou
s e s n á z e j d e a m l u v í . . .

Největší národní ruch panoval po velkém chicagském
o h n i . To u d o b o u p ř e v z a l a T ě l . J e d . S o k o l s í ů S l o v a n s k é
Lípy na Taylor ulici hodně dluhy přetíženou. Peněz na kou¬
pi sice nebylo, ale hodně dobré vůle udržet síň, aby nepřišla
do rukou cizích. Síň byla jironajímána ně jaký čas angli-

v e c ,

jejich nikoli, zejména když osobně příspěvek nepřinesl by
užitku. Ano, nebojím se říci, že by bylo leckde těžko nalezti
ze sta, kteří čítají své jmění na padesát tisíc dva, nebo tři,
kteří by přispěli, řekneme třeba na Matici Školskou vČe¬
chách, po deseti dollarech ročně, tolik avíc přispěje každá
chudá irská služka ze své mzdy na boj Irska za samostat¬
n o s t . .

.**

K a r e l M i l č i c :

NA PAMĚŤ PRVÝCH ANAŠE POVZBUZENÍ !
Každým rokem, když nadejde měsíc únor, vzpomínáno

bývá jednotou naší T. J. S. St. Louis oné památné události,
kdj" vtéto nové vlasti založen první tělocvičný sbor Sokol

městě St. Louis, Mo., dne 14. února roku 1865.
Měsíc únor památným jest ipro Sokolstvo ve vlasti staré,
16. února 1862 odbývána první valná hromada Sokola Praž¬
ského. Atak shromážděni jsme dnes, 13. února, vlastně
k o s l a v ě d v o j í .

Přodnášeti dnes ovýznamu Sokolstva není ani zapo,-
třebí význam ten jest po většině všem členům znám azvlá¬
ště ti mladší anoví přinesli si své dojmy ze staré vlasti
zdoby nejnovější,
hýbou veškerým lidstvem ataktéž národem naším, nové ideje
ku řešení svému se hlásí ajest ipochopitelné, že dnes jest
doba jiná, nežli vletech šedesátých, kdy Sokolstvo založeno
bylo, tehdá byl skoro veskrz vrozmachu svém duch národní.
Přinášely poměry té doby samy sebou, Sokolstvo stávalo se
buditelem širých vrstev národa, ono bylo zdrojem nadšení
ku práci na povznesení českého člověka atím icelého ná-

V n a š e m

Vp ř í tomné době ovšem nové proudy

i ;oda. —
Nechť se dnes jakkoliv pohlíží na význam Sokolstva,

přiznali se musí, že ono konalo svým směrem isvojí povin-
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nosť. Nedospělo se sice kdokonalosti, najdou se ještě mnohé rozhodnutí, buď nechuti všeho aneb znovu se pustit vboj!
příčiny kvýtkám itam unašich vČechách, vždyť vzor byl Jenom odvaze bratří těch dlužno děkovati, že síň jednotě své
Sokolu vysoko postaven ajenom postupnou prací možno blí-
ž i t i se kněmu. Nesmíme zapomcnouti, že Sokolstvo české
založeno bylo vdobě, kdy zpupné asvé vlastní národy po
tlačující Rakousko bylo roku 1859 na idáních solferinskýcl
poraženo apoznalo, že bez uvolnění národů doma více vlád
nouti nelze. První zavanutí ducha svobody zroku 48. evrop
ské vlá"dy potlačily azvláště vRakousku těžce dolehla ruka
znovuzřízení absolutní vlády na národy, takže přátelé vol¬
nějšího života národního si porážky Rakouska přáli. Byla
to ironie osudu, že porážka zvěnčí přinutila kústupu rakou¬
ské kruhy vládní, onichž se může říci, že jako Bourboni nic
nezapoměli aničemu se nenaučili. I)o této doby malého od¬
dechu, uvolnění persekuce spadá založení Sokolstva.

uchránili aznovu upravili. Byl však také čas, kdy vtéto
síni čile se cvičilo, jednota dostávala svého času prémii za *
nejsilnčjší školu tělocvičnou; bývaly celé řady těch malič¬
kých, iSokolové vslušném počtu cvičívali a“Vlasta” i)ře-
kvapovala každým veřejným nacvičením nových cviků. K
těm družily se iodbory pěvecké “Hlahol
také náš historický odbor dramatický, který vdobách do¬
brých izlých, třeba ispřekážkami hrával. Akonečně ne¬
zapomeňme ani čety trubačů, která také vítězné trofeje při-
nášívala. Aby pak již ten obraz byl úplným, připomeňme
sobě iprvní dvě výstavy vtéto síni pořádané, co tu vyko¬
n a l a o b ě t a v o s t a č i n n o s t č l e n s t v a .

> } V l a s t a< í } y
a a

Předvedl jsem zde, bratří Sokolové, tento obraz, ne aby¬
chom se 8tou dřívější činností našim mladším členům podíl
bili, jací jsme to tehdá byli výtečníci, ale proto, abychom
při dnešní slavnostní schůzi učinili porovnání činnosti jed¬
noty naš í d ř í ve anyní .

Snad každý Čech zahraniční časem zalétá vduchu do
té staré vlasti vzpomínkami svými ase zájmem sleduje zprá¬
vy, co se tam děje. Jenom, že nebývají ty zprávy vždy ra¬
dostné, povzbuzující. Stále tam ještě zuří národnostní boj,
stále ten úporný zápas národa svládou černožlutého Rakou¬
ska amimo to iboj nejširších vrstev národa osvá práva
aosvoji existenci. Atu pak zajisté sradostí uvítá každý
dobrý Čech jednou za čas zprávu radostnou, která jako jasný
paprsek zasvitne. Jakou radostí naplňoval nás úspěch výstav
vPraze pořádaných, sjakou hrdostí pohlíželi jsme ku zdaru
sletů sokolských. Neslavila tu vítězství politika, ani prázdné
vlastencování, proti němuž již Havlíček horlil, uváděje, že
by byl čas, aby nám také to vlastenčení ráčilo vjeti do ru¬
kou anohou, totiž, aby se proměnilo ve skutky. Byla práce
aumění našeho národa, byla vznešená idea Sokolství, které
slavily svůj triumf! Heslo: “V práci asnažení, jest naše
spasení.

u -

My víme všichni, že činnost naše
není, jakou by měla býti, že posledních několik roků ochabu¬
jeme. Ovšem čestnou výjimku činí zde náš pěvecký odbor

8“Vlastou”, který ku krásné činnosti se vzpru-
žil adoufejme, že ivytrvá; taktéž odbor dramatický koná
svoji povinnost, avšak vtom hlavním bodu, vč innosti tě lo¬
cvičné, nejdeme ku předu. Atu bychom hledě t i mě l i kto¬
mu, abychom činno.st tělocvičnou opět pozvedli. Nezničí-li
nám prohibiční fanatismus naše síně, nemusíme se ani obětí
lekati, vtak velké osadě české^ jakou jest náš starý St.
Louis, nebylo by nám Čechům ku cti, abychom měli jednotu
sokolskou, která necvičí aneb málo cvičí. Odpuste, že praví
vám člen, který sám necvičí; nechci nikterak srážet tím vás,
bratří Sokolové, kteří jste pilně vcvičení vytrvali, dokonce
nechci vám lásku vaši ku cvičení kazit; my víme všichni, že
jsou mezi námi členové, kteří jsou pilnými Sokoly, avšak za-

ských, oněmž hlavně Kollár svého času snil. Vpolitice to jisté budete souhlasiti se mnou, řeknu-li, že by se vám mno-
nešlo, ani vliteratuře nebylo úspěchů velikých, však myšlen¬
ce sokolské podařilo se navázat! styky hlavně snárody jiho-
slovanskými amimo toho, ina té velké, žel že dosud spouta¬
né Rusi, stává se Sokol průkopníkem svých idejí. Však co
více, Sokolstvo české dobylo uznání jménu českému ivci¬
z i ně , h l a v ně v e F r a n c i i a v p o s l e d n í d o bě i v A n g l i i . M y
Češi jsme sice někdy trochu ješitní, velice nám lichotí, když
cizina pochvalně onás se zmíní aku každé výtce jsme velmi
citlivými, avšak uznání, jehož nám Sokolstvo vdobě nejno¬
vější dobylo činností svou, můžeme s‘e zadostiučiněním při-
jmouti, bylo to vítězství poctivě dobyté.

i i H l a h o l j )

t > dospělo tu ku svému významu.
Sokolstvo dokázalo činností svojí itoho, oč mnozí čeští

mužové své doby zasazovali, totiž osblížení národů slovan-

hem veseleji cvičilo, kdyby tato síň naše zaduněla pádným
pochodem řady cvič ících, kdyby před bratrem náčelníkem
aneb cvičitclem nastoupila ku cvičení řada členů přes celou
tuto síň dosahující, adejme tomu, vněkolika četách se cvi¬
čilo. Silný roj cvičících dodává jednotlivci pocit síly. A
docíliti by se toho snad dalo, vždyť jest naše česká osada
st.-louiská mnohem silnější, nežli byla před desítiletím; mů¬
žeme viděti unašich podporujících spolků, kde se počgt členů
za tu dobu zdvojnásobi l . Si lná atě locvičně č inná jednota
sokolská bude nám všem ku cti, bude nám chloubou.

Mimo obor tělocvičný jest ještě jiná věc pro nás důle¬
ž itá, totiž pořádání přednášek apak slavnostních aneb de¬
batních schůzí, jakou máme dnes. Nyně jš í dobou právem
můžeme říci, že svět se hýbe alidstvo sním. Uvšech ná¬
rodů velcí myslitelé př ivádě jí nové ideje, nové myš lenky k
platnost i . L idstvo p řestává pohl ížet! kbáni nebeské, jako
kbudoucí své vlasti, kde by odměny dojiti mě lo za strasti
prožité na této zemi, tak jak otom již staří národov-é bájili.
Dnešnímu lidstvu tyto staré legendy nemohou dostačit!, kaž¬
dý myslící člověk tvoři si svůj názor světový adle toho se
ř í d í .

Obraťme však zraky své také ku vlastní naší jednotě.
Jest nejstarší vAmerice, 46 roků uplynulo již od její založe¬
n í . C o t u rů z n ý c h d o b p o h n u t ý c h s e v y s t ř í d a l o , r a d o s t n ý c h
i s m u t n ý c h , c o č l e n s t v a s e v y s t ř í d a l o v řa d á c h n a š i c h . B u d i ž
dnes vzpomenuto itěch bratří, aje j ich značná řada, kteří
již odebrali se tam, odkud není návratu, budiž vzpomenuto
izemřelých. Způvodních zakladatelů ž i j í dnes j iž jen dva,
Procházka aErben, ztřetího obnovení jednoty zbývalé
“ O m l a d i n y ” , k t e r á s e z n o v u u s t a v i l a v n y ně jš í j e d n o t u
j s o u m e z i n á m i p o u z e b r a t ř i : F r . R e i n e r a K . T ř í s k a . D v a ¬
kráte se jednota rozpadla, po třetí spojila se se Slovanskou
Lípou, aby po 8měsíčním spojení opět byla samostatnou.
Též tělocvičen vystřídáno několik. Původně cvičilo se na 10.
aMar i on u l i c i , pak vys t ř í dány iSou th S t . Lou i s Ha l í a
Union Capitol Halí (nynější síň). Zdesáté ulice opět stěho¬
vala 80 jednota do Národní Síně až konečně, 31. května 1894
odstěhovala se do této své síně, vníž až dosud působí.

Prodělali jsme vtéto síni nyní již svých sedmnácte let.
Za tu dobu byly místnosti její svědky různé činnosti audá¬
losti. Byl čas, kdy postižena byla jednota pohromou, spů-
sobenou vichřicí, síň pobořena acelé jednotě hrozila zkáza;
na znovu upravení síně téměř každého večera odbývány
schůze správního výboru vté kritické době, kdy již bylo na

No se strachem ahrůzou před bytostmi nadzemskými,
ale smyslí silnou ahrdinnou budou si příští pokolení lidstva
vboji se sílami přírody upravovat! šťastnější adokonalejší
život zde na zemi. My vidíme, že inaši angličtí spoluobčané
zde vAmerice počínají, hlavně nátlakem ž ivlů fanatických,
rozvíjet! zdárnou činnost ve svobodomyslnosti, scházejí se,
mají své ethické společnosti, pořádají přednášky. Též unás
mělo by tak býti, také inaše jednota může vtom směru ko-
nati mnoho, aspoň ve svých schůzích. Třeba jsme byli vna¬
šem středu členové různých směrů smýšlení, od umírněných
až do radikálních, jednou za čas měli bychom se scházet ku
přátelské schůzi, zapomenout na chvíli na ty denní trampo¬
t y a v b r a t r s k é m k r u h u s ú č a s t n i t s e r o z h o v o r ů . T ěm v ě ř í ¬
cím nahražují vyšší požadavky duševní jejich chrámy. Také
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my mámp míti cit pro vše dobré akrásné, tím spíše, že ne¬
j s m e v á z á n i n i č í m .

Proto méli bychom také naše přednášky, slavnosti ai
divadla četné navštěvovat!. Nebylo by ovšem správným, aby
s i jednot l ivec sám založ i l ruce pohodlné vk l ín avšecko
Smahcm zkritizoval anáš společenský ž ivot odsoudil, však
proto přece nutno připomenouti si některé n.aše liknavosti.
Jak trapně mnohdy působí, pořádá-li výbor některý před¬
nášku, řečník třeba zjiného města přijede anás dostaví se
malý hlouček, ano mnohdy, když se již přednáška chýlí ku
konci, tu teprve spohodlnou velebou přicházíme. Totéž jest
isnaš imi divadly. My bychom vlastně sami mě l i povzbu¬
zovat! naše ochotníky kč innost i apodporovat! je, zvláš tě
tehdy, když obtížný děj dávají, stojíť mnohdy mnoho prá¬
ce. Jenom že unás jest zrovna naopak. První starostí ře¬
ditele bývá, aby vybral kus, který by se líbil atáhl; druhou,

jej dobře obsadil asehrál, atou uojhlavnčjší, aby se ne¬
setkal sdeficitem, aby vydělal. Dává-li některá jednota di¬
vadlo, tu první otázkou naší bývá; Jaká pak byla návštěva,
jak pochodili? Trochu více jiorozumění pro divadlo by vna¬
šem obecenstvu neškodilo ahlavně mělo by se hleděti kto¬
mu, podporovat! oba naše místní národní sbory, které nejví¬
ce to břemeno práce národní avzdělávací nesou.

Doufám, že mi prominete, že dovolil jsem si těchto ně¬
kolik poznámek učinit!; neškodí, když si někdy též několik
trpkých slov řekneme. To ještě neznamená, že bychom měli
býti zarytými mravokárci atvář it! se stále jenom jako So¬
krates před přednáškou; kde zdravý- život, t.am jest ihumor
iveselost azpěv má své místo. Dobře praví jeden český pě¬
vec náš, když pěje, že: “Ten národ ještě nezhynul, dokud
mu věštec zpívá’’ aže: “píseň jest vnebi zrozena, ve .smrt
ž i v o t v l é v á .

Ku konci budiž mi dovoleno pronést ještě několik slov
knašim novým činovníkům. Nebylo by dobře, ab.vchom se
snad měli rozdělovati na staré amladé členy, jsme všichni
bratř í , vš ichni Sokolové aprávě rovnost má bý t i tou nej-
krásnějši vlastností naší. Však jednota naše dosadila letoš¬
ního roku do úřadu většinou nové, mladší činovníky adou¬
fejme, že snaha vaše, bratří, osvědčí se býti dobrou ve pro¬
spěch celku. My ovšem nemůžeme očekávati, že snad sami
k l i d ně s l o ž í m e r u c e v k l í n a b u d e m e h l e dě t i n a t e n b u d o u c í
rozmach jednoty, že vy tu práci sami vykonáte, ktomu jest
třeba součinnosti všech členů. Budiž vám však přáno, by
setkali jste se včinnosti své súspěchem, .abychom zase více
svěžesti anadšení do jednoty naší vštípili, azdaří-li se vám
to, zajisté že vám příštím rokem, až se zde zase tak sejde¬
me, budeme vš ichni, mladí istaří blahopřát!, kčemuž vo¬
l á m s v é : N a z d a r !

svým, jako ti nejlepší jejich přátelé, již minule včele spří¬
telem Tomášem Čapkem rovněž slova varovná pronesli. Kam
to povede? Maďar se jen zubí do hrsti abratř i krevní
sváří takto ku vzdělání lidu svého přispívajíce. Jejich po¬
lemika novinářská se musela hnusiti každému, kdo ví. že po¬
škozují se tak zájmy největší organisace slovenského Národ-
nyho Spolku astím ovšem inepřímo řad sokolských. Vj-ta-
hovati na veřejnost, kde jakou maličkost, kde jaký přechmat
astrhat nemilosrdně ty své pracovníky nejzasloužilejší, nej¬
pilnější ajistě upřímné, ať té či oné strany, připomíná nám
bezděky ten zápol náš za trochu té pravdy své doby vyřčené
na těchto místech. Leč my měli co činiti slidmi nečemesní-
ky, patentními vlastenci apantáty, kteří, když nemohli zlidu
našeho týti, vrhli se na nás, protože jsme nadzvedli závoj
toho jejich humbuku, radili avarovali, jakž bylo naší po¬
vinnosti. Ajaké měli ti páni spojence proti nám, jen se po
nich rozhlédněte dnes aužasnete. Strany slovenské pak
vtomto boji také hledaly spojence ajak již bývá rovněž ne¬
vybíraly si nikterak apodle toho celá ta smutná hra dopadla.

—Závody odbývají se letos nejen vŽupě Střední vCedar
Rapids, la., ale také vŽupě Východní aŽupě Jižní. Župa
Západní bude mít svoje mimořádné, státní vNebrasce jako
obyčejně, tak aspoň zpříprav souditi se dá anás tento ruch
sokolský jen těší. Víme, že tu atam hodně schází, avšak při
dobré vůli dá se překonati každá překážka, každé to stanutí,
jehož žel vŽupě Západní jest nejvíce, ba zdá se, že tam
mnohé jednoty podléhají vl ivům všelikým. Třeba bý t i na
stráži, aby nám to volné role sokolské nezarostlo ničivým
bodláč ím. Vždyť jen tak padla jednota naše vMi l l igan,
tak otřesena byla jednota ve Wilber anyní konečně jest prý
se istrachovat! co onaše vCrete. Odtud jen zřídka zprávy
dochází, aty, jež jdou nejsou př í l iš l ichotivé atím méně
př íznivé. Tu se roztahuje vposlední době kus papírové
onuce, tak zvaný “Život’’, který vede chlapisko nad míru
drzé, člověk naprosto kleslý, jenž dostal se ktomu svému

reverendství ’’spůsobem přímo směšným atakovým, jak
jen chamr.aď methodistická dovede. Na tohoto vlka vrouše
beránčím třeba pozor mít, protože ido tamních škol veřej¬
ných se vtírá aučitelek českých dotazuje, zdali by mu do
jeho krámu páně nechtě ly jít hrát na varhany avnedě lní
jeho škole uěiti blibli žactvo, jež by se pak za učitelkou tam
jistě natáhlo. Tento také reverend, zvrhlík nejhorSího zrna,
jen přečtěte si oněm “Vesmír’’, zminulého měsíce, jakž
napsala sestra Marie Novotná, dovolí si hanobit! vše, co nám
nejdražší, co vpravdě sokolského, poctivého aupřímně zá¬
sadního. Apovážíme-li, že člověk toho druhu prodajný mohl
býti kdys icvičitelem vEl}-, la., učitelem školky svobodo¬
myslných apak spojencem čistým toho našeho pantáty
VCedar Rapids, divíme se —divíme ajen radíme bratřím
naším asestrám všude kopatrnosti inálež itému rozlišování

kým obcujeme atěch, jež za členy navrhujeme apřijímáme.
Neradi se takovou apodobnou salaší zaměstnáváme aco lidé
toho druhu píšou nám zcela lhostejné, však byli jsme oúsu¬
dek požádáni několika našinci vCrete atak tu jest ato bez
obalu. Další bude-li třeba cestou soukromou, protože místa

l i s t u n a m á l o .

—Po vyjití listu našeho minulého měsíce stihla nás
zvěst’ nad míru smutná. Podlehl zase jeden ztěch starých,
těch dobrých činovníků sokolských, zemřel naším uT. J. S.
Čech vClevelandě bratr Petráš . Znali jsme jej, váž i l i si
bodrého toho pracovníka proto jsme ihned naším dopsali jak
nás ledu je :
Vaší. Odchodem bratra Antonína Petráše ztrácíte mnoho, ba
tolik, že ani nelze vdobě přítomné apod dojmy smutné zvě¬
sti ojeho úmrtí zcela vystihnouti. Opustil Vás, opustil mi¬
lou svou rodinu, opustil š iky naší jednoty, kníž vždy tak
vřele lnul, ana Vás bude, abyste uctili muže toho přímého,
poctivého apracovníka věrného památku co nejlépe. Zemřel
Sokol, adruhové jeho ať nesklání šíj, ale pamatujíce sobě

1 ‘
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^ z N AŠ I C H K R U HŮ . s

H l í d k a d o m á c í .

—Se srdcem stísněným píšeme tyto řádky. Po celou
řadu let těšili jsme se rozmachu apráci postupné bratří na¬
šich Slováků, ba za časté měli jsme příležitost dáti je šikům
naším za vzor obětavosti apřičinění, zejména na prospěch
staré jejich vlasti. Také jejich život spolkový, seznamování
kruhů cizích aamerických zvláště svěcí slovenskou, aSo-
kolstvem hlavně , dosáhly unás jen zaslouženého obdivu,
jako dovedli jsme povčdíti pravdu, když bratři Slováci na¬
vzájem se rvali apotírali. Vminulém čísle jsme poukázali
již na to, co se dělo vjejich řadách adnes jen zdůrazňuje¬
me avaru jeme! Co jes t takový uherský h rabě Appony i ,
Maďar zlovolný ajeho snahy utlačovací proti tomu, co n.a-
vzájem robili minule bratři krevní, vůdcové slovenského lidu
vAmerice, již ani nemohli si přijíti na jméno abili se, ničili
ahanobili vlistech slovenských, které vždy byly jen psaly
na prospěch svého lidu. Potud anic dálo voláme kbratřím

u n a s v

B r a t ř í d r a z í ! Ve l i k á p o h r o m a s t i h l a j e d n o t ut {
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Sokola. Ato nejlépe všichni p^rovcdetn, ať již jsme “mod-
Z . ( ) 1

jeho rad, jeho snah avšeho toho jeho přičinění na prospěch
postup T. J. S. Čech, nechť svorně apoctivě vrhnou se do

práce harcovníkem tímto abratry ísestrami jinými podni¬
kané. Prací dobrou anovou nejlépe uctíte památku bratra
Petráše, přítele našeho ačeského č lověka, jakých žel není
m n o h o a s o t v a s e n a h r a d í . . . N a š í v ř e l o u m á t e s o u s t r a . s t ,
jako pozůstalí. Co trhlin vtom šiku našem atak málo ná¬
hradníků . . . Atrhl iny ty vyžadují práci azase práci! ”

—Jakmile otevře se jaro měli by naši cvičitelové mlá¬
deži sokolské vStěpovati lásku nejen ku přírodě vůbec, ale
hlavně ktomu, aby učila se vysazovat! stromky aošetřovat!
ipěstovat! kvě t iny, zař izovat! si zahrádky vyardech, třeba
sebe větších měst, na oknech tenementů ajinde, kde jen bed¬
nička naplněná hlínou umístiti se dá. Pro děti pěkná ipo¬
učná zábava, jež působí na mysl jejich pro krásu azuSlech-
t ’uje. Také na vý lety do př í rody se rozví jej ící na jaře a
vletě hlavně nemělo by se zapomínat!. Ve velkých městech
mohl by si cviěitel zajiti sžactvem svým do parků, na hříště,
aneb ina místa památná ado různých ústavů , obrazáren,
atd. Žactvo, jemuž cviěitel takovouto věnuje pozornost, do-
jista si jej zamiluje apotom vtělocvičně tím spíše poslouchá
adobrovolné kázni mimoděk se podřizuje bez reptání.

—Jakž j iž vminulém čísle jsme oznámili vlistárně l istu
našeho, abr. Čermák zvláště, ztratilo se nám několik poštov¬
ních zási lek rukopisů ataké hlavně icelá rubr ika “Z na¬
šich kruhů”. Jedna zásilka byla docela podrobena poštovní
prohlídce. Inu, jako někde na Eusi éensorem vládním. Stě¬
žoval i jsme s i neprodleně avěc se vyšet řuje. Začalo se
vChicagu, pak vCedar Eapids anyní má vládní odbor ve
Washingtoně. My totiž patříme ktěm, kdož se tak hned ne¬
z a l e k n o u .

aneb “červení”, když si společně uvědomíme, že všich¬
ni společného máme nepřítele, jemuž ve zpovědnici všechno
se promine au“stolu páně” odpustí jen když bude proti
těm saku len tským “nevě r cňm soko lským” . Pochopu je te?
Avidíte nejsou dnes již jen “Orlíci”, ale isvíčkové báby,
všelijací breberendovč, kteří se na šiky naše štrachají aha¬
nobí, ba co Jede mohou udávají aoos.obní svobodu nás při¬
pravujíce, rádi by z“milosrdenství božího” znovu pekli
nás na hranici, aneb při nejmenším dostali nás za mříže jako
anarchisty azpupný vyvrhel českého původu. Avše to jen
proto, že držíme se vědecky doložených pravd, že snažíme
se žiti dle toho apro blaho lidu svého, který poučujeme, tu¬

ř ia

ž í m e a v z d ě l á v á m e .

—Bra t ř i S lovác i ho tov í se rovněž kněko l i ka župn ím
závodům aco h l avn ího odby l i s i j iž i ku r s vNew Yo rku ,
župní ovšem. Bratři naši Mysliveček aSekyra opět tu bylí
na místě iprokázali mnohé platné služby bratřím sloven¬
ským. “Slovenský Sokol” vychází nyní vNew Yorku a

New Y'orských Listů”. Adresa jest: 313 E.t i s k n e s e u

74th St. aco nejvíce nás zajímá, že právě vytrvalou náma¬
hou tohoto harcovníka bez pochyby co nejdříve dojde kza-

starč vlasti. Také Župa jejich

l (

ložení jednot slovenských ve
vPittsburgu odbyla si svůj kurs cvičitelský anás jen těší,
když bratři nás dohání.

Sokolská Hlídka” časopisu “Texan” čím dál tím
více se zvelebuje aminule zamlouvala se nám zvláště, že
dorostu byla tu věnována básnička:
t í ” . Také ozakládání odborů ženských se tu mluví vel ice
příznivě avěci na.ší N. J. S. všude, kde jen lze se prospívá.
.Jaký rozdíl to oproti těm mnohým jiným časopisům, jež je¬
ště dnes raději oznámkové jho na
pomín.ajice, že právě těmi oznámkami různých humbukářů
škodí lidu svému azdraví jeho nejvíce.

t i

P o d s o k o l s k o u p e r u -i i

vlastní šíj si kladou, za-—Pražský “Sokol” přinesl včísle lednovém Čermáko¬
v u p r á c i “ A m e r i c k ý p a s á k m a l ý — I n d o o r B a s e - B a l l
s i l lustracemi avč ís le únorovém dokonč i l . Také j inde naš l i
jsme mnohé doklady otom, že ta práce naše vté české aso¬
kolské Americe nevyznívá zcela nadarmo, ba že iten l ist
náš ačásť jeho technická se hojně čte ve staré vlasti, před¬
platitelů přibývá amnohé listy na výměnu posílané začasté
si inás vzpomenou. Vel iký l ist odborný “Physical Educa-
t i o n ” t a k é o “ S o k o l u A m e r i c k é m ” j i ž m n o h o u m ě l z m í n k u .
Týž vychází vLondýně ahlavním pořadatelem téhož jest
veliký příznivec věci sokolské Eugene Sully.

—Na závodech vTur ině as jezdu gymnas tů i t a l ských
budou naší č. O. S., již zápoliti budou opět vzávodě mezi¬
n á r o d n í m h l a v n ě s d r u ž s t v y f r a n c o u z s k ým i o p r i m á t . V š a k

f f

—Když tak čtete různé anamnoze si odporující zprávy
oté účasti volného živlu na pohřbu našeho nejlopšího básní¬
ka avynikajícího svobodomyslníka Aloise Jandy vChicagu
skoro se zamyslíte. Tak se odměňuje ěeský člověk, jenž byl
dal lidu svému vše zbohatého zdroje nejkrasSích myšlenek.
Tak vděčíme svým pracovníkům? Že Janda měl chyby své?
Akdo zvás kritiků jich jest prost? Kdo zvás hází kamením
vdomě skleněném? Nás nejvíce zatrudilo, že učitelstvo škol
svobodomyslných ata mládež naše obého pohlaví nešla se
aspoň na .Jandu podívat naposled. Sami nevěříme vobřad-
nosti apodobné, ale vděčnost iunás ještě měla by být
eností. Jnu, staří se dřeli amladí ti kozla otoi dbají, jak

bude, jen když cesty vyšlapané jsou.
— H u d e b n í č a s o p i s

pro nás zajímavo, že Amateurská Athletická Unie vNew
Yorku by la rovněž pozvána ab r. K le in se p ř ič iňu je , aby aco
pozvání bylo přijato, pakli jen trochu se dá. Župa Střední
pak, jež hotoví se kvlastnímu zápolu včervenci odporučila ze

výboru, aby družstvo vzorné N. J. S. až pojede na slet
do Prahy zarazilo ido zápolu mezinárodního ve Štokholmu.
Věc předložena byla našemu V. V., jako navrhl se jednodušší

lepší výběr borců do družstva na šestý slet všesokolský
vroku 1912. Prozatím však ti, kdož súčastní se zkoušek,
mě l i by nacvičovat! již od nyně jška povinná prostná, jakž
přinášíme včísle dnešním iapoznámkami avysvětlením,
Prostná, jak známo vČechách nejvíce počítají, aprotože ho řádu akde jen trochu můžete, pozvete jej kvám apořá-
naSi budou kzávodu připuštěni, jakž kladně zodpověděno dejte, buď společně sním, aneb za účasti ijiných místních
jest zPrahy, pak nastávají dny příprav již nyní pro všech- talentů koncerty avečírky. Upřímný tento mladíček zaslouží
ny ty, kdož projdou zkouškou vChicagu aity, kdož se ji
súčastní snadějí, že budou nositely aobhájci barev našich.

—Tak tak b ra t ř i newyorš t í , j iž t edy ina vás t rh lo?
Co jste se nám nadivili, jaké že potvůrky a“ftáci podivní

n á m t u n a Z á p a dě l í h n o u , c o t o m á m o t u a o n d e z a “ O r -

p ř i n á š í v č í s l o
dne 20. ledna obšírný anadšený článek omladém českém

virtuosu hry houslové, Jiřím HrůSovi, jenž před nedávném
navrátil se zČech ze studií na slavné konservatoři pražské,
l i růša vys tou i i i l j iž něko l ik rá te
iamerickým obecenstvem adostalo se mu přijetí nejvře¬
lejšího. Bratři ačlenové přednáškových výborů,
skytá se vám příležitost ocenit! práci inašich sil, našich sil
amerických anadaných. Mladistvý Hrůša jest umělec prvé-

T h e M u s i c N e w s< í

v e

vCh i cagu p řed českým
a

z d e n a ¬

š i naš i podpory.
—Vpátek dno 17. m. m. konala se výroční schůze Čes.-

Ameriekó Tiskové Kanceláře ve spojení svolbami členů Vý¬
konného Výboru na rok 1911. Během schíizo podán přehled
velké práce za první rok existence Č. A. T. K. vykonané a
ukázalo se též, že instituce tato získala si tolik nadšených

;aobětavých podporovatelů, že netřeba se obávat
ojejí další trvání. Bo Výkonného Výboru, jenž povede zá¬
ležitosti spolku vtomto roce, zvoleni byli: Jan Pučík, Em.
Beránek, R. Jaromír Pšenka, Prank .1. Skala aJ. P. Štěpina.

s e

č i l i “černé ptactvo” ahle, j iž tam máte totéž na-l í k y
dě lení. Sotva se to vylíhlo, tak to vcelém' houfu táhlo do přátel
kostela ato vedením důstojného náčelníka pana pátera. Vi¬
díte, vidíte, nyní budete muset pěkně spolu snámi dokazovat
tomu našemu dorostu co ajak, co se sluší aco nehodno jest
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C v i č e n í s t a p š í c í i .

Cvičení starších až posud vtělocvičnách našich nesetka¬
lo se se zdarem. Příčin jest mnoho: buďto starších členů ne¬
chodilo tolik, aby tvoriti mohli zvláštní družstvo abyli nu¬
ceni cvičiti sčleny mladšími —anebo byly jim dávány na
nářadí cviky nevhodné, které zanechaly unich pocity úplné¬
ho vj-sí lení na místo osvěžení atak

nás obyčejně nemívala dlouhého trvání.
Ale poznáni důležitosti cvičeni tělesných se stále víc a

více Síří. Denní časopisy přinášejí úsudky lékařů, zprávy
zrůzných ústavů adílen, kde denně věnována jest určitá
doba cvikům tělesný-m aktomu připojeny jsou výroky za¬
městnavatelů, že cviky těmito vyvíjena jest tělesná zdatnost
zaměstnaných, že zdravotní stav jejich jest lepší. Nedávno
zaveden byl tě locvik ido ústředních stanic telefonických,
aby tělocvikem odvrácena byla od dívek ažen zde zaměst¬
naných nervosa, které se téměř ka'zdá operátorka stala dříve
či později obětí apraví se, že se cviky tělesně znamenitě
osvědčují. Izdravotní rady různých měst vybízejí obyvatele
kpěstění cviků tělesných, neboť otužilé tělo lépe vzdoruje
chorobám, než l i tě lo zchoulostivě lě —atak se všech stran
projevuje se uznání cvikům tě lesným aocenění j ich musí
p r o n i k n o u t i i d o ř a d n a š i c h — k d e v l a s t n ě m ě l o u ž d á v n o
býti domovem.

Ajest mnoho př ípadů , že starš í poč ínají cvič i t i —ale
záhy toho zase zanechají apozbudou vblahodárné účinky tě¬
locviku víry.

P r o č f

Uvedeme jeden případ.
Teď jsem si koupil 25-liberní činku,” pochlubil se nám

jednou starý Sokol, ‘‘a budu se tužit doma. “Lépe je každý
den trochu, nežli jednou za týden hodně.

Sposledním výrokem jsme souhlasili —ale ta 25-liberní
činka! Snažili jsme se mu vysvětlit! pošetilost takového cvi¬
čení —nic nap la t . “Není p řece žádné “be jby” —aby s i
h r á l 2 - l i b e r k a m a . ” A s t a l o s e , c o j s m e p ře d p o v í d a l i : v k r á t k é
době všeho nechal —“jelikož mu při tom cvičeni bylo hůř,
než l i když necvič i l .” Atakových chyb dopouš t í se mnoho
dospělých lidí. Viděli jsme mladíka dříti se 5-liberními ků-
žely —neb očekával, že čím těžší kůžele, tím rychleji bude
s i l i t i .

( i
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d r u ž s t v a s t a r š í c h í ií í

u

Což kdyby bratr cvičitel každé jednoty svolal si jednou
m ě s í č n ě s t a r š í č l e n y k m a l é p ř e d n á š c e ? z d e j i m v y s v ě t l i l
se stanoviska hygienického škodlivost cviků namáhavých?
podal jim ukázky cviků, které by každý mohl prováděti do¬
ma, aby svalstvo veškeré zaměstnáno bylo? (neb obyčejně
každý jen snaží se vyvinouti svaly na pažích). Kdyby při
tom podal několik pokynů, proč by neměli cvičiti krátce
před nebo po jídle, proč ne krátce před spaním, zajisté že
by mnozí zpokynů těch mohli těžiti anaučili by se otužovati
svá těla doma, když vtělocvičnách buď pro nedostatek času
neb nářadí vhodných cviků jim dáti nelze.

Nestálo by to za zkoušku? č .

Cvičení útlých ivyspělejších žáků vjedné hodině.
P o d á v á J . Č .

ky, že při veřejném lze cvičiti společně útlým dětem svy¬
spělými Sokoly. Kde jest láska kvěci atrochu dobré vůle,
tam se vždy cesta najde.

Nastoupení: Mámo vtřídě chlapce od 7do 12 roků. líoz-
dělme si je dle stáří na dvě oddělení. Je-li starších, vyspělej¬
ších většina, tvoří oddíly dva anejmladší tvoří jeden.
Vtomto případu nastoupí kprostným tímto jednoduchým
spůsobem: Žáci jdou vlevo kolem v‘dvojicích. Prvnímu od¬
d í l u s t a r š í c h u r č í m e
kprostným: naproti oknu, některému kusu nářadí, stojanu,
můstku apod. Druhý oddíl stejného stáří, vněmž je stejný
počet dvojic jako vprvním, zatočí (protichodem) na druhé
straně tělocvičny také proti některému kusu nářadí anej-
menší, kteří šli poslední ve dvojicích zatočí až vstředu a
středním směrem ubírají se na vykázané místo, též něčím
označené. Tak octnou se malí cvičenci na svých místech, jak
následuje:

Jednou zkřiklavých vad našich dětských škol tělocvič¬
ných jest, že cvičeny jsou dítky útlého stáří (od 7do 9let)
společně sdětmi vyspělejšími (v stáří od 9do 12 let) aje¬
likož prostné cviky obyčejně sestavovány jsou jen sohledem
na žactvo vyspělejší, prohřešujeme se tím velice na dětech
věku útlejšího. Výsledek cvičení takového bývá, že menší
děti nejsouce sto složité cviky prováděti, jelikož koordinace
jejich na ně nestačí, buďto jen těkají kolem sebe, aniž by se
ocvičení pokoušely' —anebo se namáhají své starší soudruhy
nápodobiti, při čemž ducha svého namáhají více nežli tělo —
ač by tomu mělo býti právě naopak.

Se zjevy podobnými shledáváme se velmi často ipři cvi¬
čeních veřejných atu stáváme se svědky nepříjemných zje¬
vů, že útlé děti svojí nemotorností, svými nezdařilými po¬
kusy vyvolávají uobecenstva hlučný smích. Cvičitel patrně
bývá výsledkem potěšen, neboť obecenstvo se
s m ů l o

kde má za toč i t azau jmout i mís to

h o d n ě n a -

—ale kde zůstává ukázka naš í výchovné práce?
Obecenstvo se sice baví, ale odborník struchlivými pocity
musí od zjevů těch se odvracoti —neboť cvičení takové jest
pouhým paskvilem námi velebené výchovy tělesné.
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J i n a k t o n e j d e ,
lení žáků není času —musíme je cvičiti pohromadě —atu
nutno jest jim dáti cviky stejné. Nemohu přece vjedné ho¬
dině dávati jedné třídě dvoje různá cvičení!?
p o v ěď n a t u t o v ým l u v u p o d á v á m e b r a t ř í m c v i č i t e l ům d n e s
ukázku, že je možuo dáti jedné třídě dvoje cvičení —jed¬
noduché islož i tě jší. Začneme snejmenšími, t. j . soddě le¬
ním, kde cvičí společně chlapci 7—9—12-letí. Později vrátí¬
me se k t ř í d ám vyspě l e jš ím —ano pokus íme se p oda t i ukáz -

t ) s l yše l i j s m e n e j e d n o u .t í í < n a r o z d ě -

/

) f J a k o o d '

i



1
\

P R Á C E V T Ě L O C V I Č N É .1 2 2

(Opakovat cvičení 4. kroky na místě na špičkách neb
spředkoleiíováním, apotlesky ve vzpažení nad hlavou.)

n. Pod řep ap ředpaž i t 1 , vztyk ap ř ipaž i t 2 !
12. Výpon avzpaž i t 1 , p lný s to j ap ř ipaž i t 2 !
13. Stoj rozkročný poskokem aupažit 1, poskokem stoj

spatný ap ř ipaž i t 2!
14. Čtyři kroky n.a místě, 1, 2, 3, 4advakráte podřep

avztyk ó, 6, 7, 8. —Čtyři kroky na místě 1, 2, 3, 4adva¬
kráte poskokem stoj roznožný aposkokem stoj spatný.

15. Předklon aupažit 1(ruce vpol. hřbetní), vzpřim

Dvěma úkroky vykonají volný rozstup;

O oo o o o

o o o o o o

o oo o o o

o o o o o o

a p ř i p až i t 2 !
Záklon aupažit 1(ruce vpoloze dlanni), vzpřimO o o o o I G .o

a p ř i p a ž i t 2 !
17. Úklon vprávo aupažmo vzpažit 1, vzpřim aupaž¬

mo př ipaž it 2! Totčž úklonem vlevo.
18. Výpon (výdrž) 1, 2, 3, 4. Podřep (zvolna) 1, 2, 3, 4;

vztyk (zvolna) 1, 2, 3, 4aplný stoj Ij 2, 3, 4.
Opakovat několikráte. Při tomto volnčm cvičení kladem

buďto ruce vbok neb vydržíme vupažení.

O o o o o o

o oo o o o

1 0 — 1 2 - l e t í 7 — 9 - l e t í 1 0 — 1 2 - l e t í

Kdyby bylo menš ích žáků méně , mohou cvič i t i vzá¬
stupu —kdyby bylo jich více než dospělejších, mohou malí
utvořiti dvě oddělení astarší jedno oddělení. Důmyslný cvi-
čitel si již sám dovede žactvo dle tuto podaného návodu roz-
d ě l i t i .

1 0 - 1 2 - 1 c t é .C v i č e n í p r o ž á k y

1. Předpažit 1(ruce vpol. palc.), rozpažit 2(ruce vpol.
hřbetní), předpažit 3, ))řipažit 4!

2. Vzpažit 1(ruce vpol. palc.), rozpažit 2(ruce vpol.
dlanni), vzpažit 3, připažit 4!

3. Vzpažit upažmo 1, předpažit 2, vzpažit 3, připažit
upažmo 4! «

4. Žáci zevních (krajních) zástupů učiní 10 kroku
vkruhu kolem svých sousedů, t. j. žáků zástupu vnitřního.
Žáci zástupů vni t řních cvič í pod řep 1, vztyk

Jak počínati si při cvičení prostných?
Ukažme napřed cvičení 1. menším adejme jim je jednou

neb dvakráte provésti, na to ukažme cvičení 1. dospělejším
a p r o v e ď m e j e s n i m i j e d n o u n e b d v a k r á t e — a n a t o m o ¬
hou již cvič iti obě oddě lení společně: útlí žáci cvičí svoje
cviky jednoduché, vyspě lejší svoje cviky slož itě jší. Ať ne¬
m a t e n i k o h o , že ú t l í žá c i m a j í c v i k y d v o u d o b é — s t a rš í č t y ř¬
dobé: malí žáci jsou sto dvojdobé cviky provádčt i počítá-
me-li 1, 2, 3, 4—takže provedou vždy svů j cvik dvojdobý
dvakráte, kdež to vyspě lejš í provedou voněch č tyřech do¬
bách svůj čtyřdobý cvik jednou. Tam, kde cvičí se při hudbě,
n e n í a n i t ř e b a p o č í t a t i . K a ž d é c v i č e n í p r o v e d o u ž á c i t o l i ¬
kráte, kolikrát cvič itel za vhodné sám uzná. Když je spo¬
kojen, že cvičení bylo dobře provedeno, provede tímtéž spů-
sobem cvičení 2., pak 3., atd.

Cvičíme-li bez hudby, počítáme pro cviky trupu volně j i
ažáci provedou jeden pohyb na jednu dobu. Cvičí-li se při
hudbě, tu nutno počítati pro cviky trupu 1—2, 3—4, t. j.
předklon 1—2, vzpř im 3—4, ( jeden pohyb na dvě doby).
Velice prospě je, když si vyvolí cvič i tel č iperné žáky apo¬
staví je na stoly neb na jeviště jako ukazovatele.

M n o h é m u s e z d á t i b u d e c v i č e n í p o n ě k u d d l o u h é — a l e
je-li cvičitel scviky sám dobře seznámen, provede všechna
t u u v e d e n á c v i č e n í s n a d n o v p a t n á c t i , n a n e j v ý š d v a c í t i m i ¬
n u t á c h .

2 ! ( 8 - k r á t ,
IC dob. )

5. Předpažit 1, předklon arozpažit 2(ruce vpol. hřb.).
vzpř im apředpaž i t 3, př ipaž i t 4!

0. Vzpažit 1, záklon arozpažit 2(ruce vpol. dlanni),
vzpřim avzpažit 3, připažit 4!

7. Upažit 1(ruce vpol. dlanni), vzpažit aúklon na
levo 2(paže napjaty, těsně uhlavy), vzpřim arozpažit 3,
př ipaž i t 4!

8 . T o t é ž ú k l o n e m v l e v o .

(Cvičení 4., ale žáci vnitřních zástupů 16 kroků kolem
krajních; žáci krajních podřep avztyk —16 dob.)

9. Předpažit avýpon 1, rozpažit apodřep 2, vzpřim
předpaž i t 3, vplný stoj apř ipaž i t 4!

10. Upažit astoj rozkročný poskokem 1, upažmo vzpa¬
žit avýpon (stoj roznožný) 2, upažit astoj rozkročný 3, po¬
skokem stoj spatný apřipažit 4!

(Čtyři kroky vpřed 1, 2, 3, 4; čtyřmi kroky na místě
celý obrat vlevo 5, 6, 7, 8. Čtyři kroky vpřed 1, 2, 3, 4
ačtyřmi kroky na místě celý obrat vlevo.)

11. Výpad vlevo vpřed apředpažit 1, rozpažit 2, před¬
pažit 3, základní postavení 4!

(Totéž výpadem vprávo.)
12. Výpad vlevo stranou aupažit 1, vzpažit 2, rozpa¬

žit 3, základní postavení 41 (Totéž vprávo.)
13. Výpad v1. vzad avzpažit 1, rozpažit 2(ruce vpol.

hřbetní), vzpažit 3, základní postavení 4!
14. Krajní žáci jdou vzástupu kolem vnitřního zástu¬

pu; žáci vnitřního zástupu cvičí: dřep 1—2, vztyk 3—4!
Stoj roznožný poskokem 5—6, poskokem stoj spatný 7—8.
Cvičení opakují až do té doby, kdy se pochodující žáci vrátí
na svá původní místa, načež si cvičení vymění.)

15. Výpad vlevo vpřed apředpažit 1, předklon aroz¬
pažit 2, vzpřim apředpažit 3, základní postavení 4. (Totéž
v p r á v o . )

16. Výpad v1. stranou, upažit 1, úklon v1. vzpažit 2,
vzpřim arozpažit 3, zákl. post. 4! (Totéž vprávo.)

17. Výpad v1. vzad, vzpažit 1, záklon arozpažit 2
(ruce vpoloze dlanni), vzpřim avzpažit 3, zákl. post. 4!

a

Základní postavení: Stoj spatný, připažit.

C v i č e n í p r o 7 — 9 - 1 e t é .
1 . P ř e d p a ž i t 1 , p ř i p a ž i t 2 !
2. Upaž i t 1(ruce vpoloze hřbetní), př ipaž i t 2!
3 . V z p a ž i t 1 ( r u c e v p o l . p a l c o v é ) , p ř i p a ž i t 2 1
4. Čtyři kroky na místě, 1, 2, 3, 4ačtyřikráte rukama

tlesknout 5, 6, 7, 8.
(Možno dovolit! žákům, aby si při cvičení 4. sami hla¬

sitě počítali.)
i

I

(Ruce vbok.)
5 . P ře d k l o n 1 , v z p ř i m 2 !
6 . Z á k l o n 1 , v z p ř i m 2 !
7. Úklon vprávo 1, vzpřim 2!
8 . Ú k l o n v l e v o 1 , v z p ř i m 2 1

(Opakovat cvičení 4.)
9. Předpažit 1(ruce vpoloze palcové), rozpažit 2(ruce

vpoloze hřbetní), předpažit 3, připažit 4.
10. Upažit 1, vzpažit 2(ruce vpol. palc.), upažit 3,

připažit 4!

. J í
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1 8 . Výpon azvolna vzpaž i t p ředpažmo 1, 2 , 3 , 4—
zvolna vdřep arozpažit 5, 6, 7, 8—zvolna vztyk avzpažit
1, 2, 3, 4azvolna stoj apředpažmo připažit 5, 6, 7, 8. —
O p a k o v a t 2 - až 4 - k r d t o .

b) Large double arm c i rc le inw. and band c i rc les
back o£ shoulders

c ) Large doub le arm c i rc le inw. , and f ron t upper
band circles

d) Large double arm circle inw. to starting pos
Eepeat 3times ’

3 — 4

5 — 6

7 — 8● ● *

9 — 3 2
Netřeba snad zvláSť poznamenávati, že tuto naznaCe-

ným spůsobem lze provádčti cvičení jen se žák}', kteří jsou
již sprostnými pončkud obeznámeni; atu mohl by se nás
některý br. cvičitel otázati, jak počínati si na počátku škol¬
ního roku, když ani malí ani větší žáci nejsou sprostnými
obeznámeni? Tu nejlepší cestou jest, začíti společně scviky
nojjednoduSšimi, které bez námahy prováděti jsou sto žáci
ncjmenSí. Teprve později aponenáhlu sestavujeme si cviky
tak, aby tyto stávaly se pro starší děti složitějšími.

Jen takovým spůsobem lze mládež súspěchem tělesně
vyvíjet! —jen tenkráte budeme moci mluvit! ojakémsi me-
thodickčm postupu, ajen tenkráte budeme moci nazývat!
naše tělocvičny “tělocvičnými školami’’, což jest naším nej¬
vřelejším přáním.

B .

S a m o b u t o u t w a r d 1 — 3 2

C .

S a m o b u t t o t h e l e f t 1 — 3 2

T>.

S a m o b u t t o t h e r i g h t 1 — 3 2

X I I . ú l o h a t ř í d y I H .

D i s s i m i l a r C i r c l e s — H o r i n z o n t a l a n d L o w e r E e a r .

A .

a) Double arm circle inw
b) The left continues the arm circle, while the right

c x e c u t e s o n e h a n d c i r c l e b a c k o f s h o u l d e r s . . . .

c) Double arm circle inw
d) The right continues the arm circle, while the

l e f t e x e c u t e s o n e h a n d c i r c l e b a c k o f s h o u l d e r s

e) Double arm circle inw. and double horizontál
hand circle inw., arms crossed

f) Double arm circle with double lower rear hand
circle inw

Continue ato f
Uote.—Omit the rear hand’ circle when returning

to starting position.

11

o

C v i če n í k í i že l y. 3

Před nějakým časem doporučili jsme na tomto místě
bratřím cvičitelům anglicky psaný spisek “Cvičení kůžely’’,
který sepsal kollega II. B. Camann, učitel na vyšší škole
Mclvinloy vChicagu. Obdrželi jsme několik dotazů, zdali lze
úlohám dobře rozuměti, neboť někteří bratři obávali se ob¬
jednat! si spisek, aniž by byli přesvědčeni, že by jim byl
žádoucí pomůckou. Atu máme za to, že nejlepší odpovědi
na dotazy bude, uvořejnime-li několik úloh ze spisku, aby
bratří cvičitelé sami posoudit! mohli, jak dalece jim spisek
ten nápomocným býti může. Podáváme ukázku čtyř úloh —
první zpořadu pro oddělení nejnižší, druhou zpořadu pro
vyspělejší, třetí ačtvrtou již pro třídy nářadí úplně ovlá¬
dající.

4

7 — 8

9 — 3 2

B .

1 — 3 2S a m o b u t o u t w a r d

C .

S a m e b u t t o t h e l e f t 1 — 3 2
V I I . ú l o h a t ř í d y I .

S m á l i A r m C i r c l e s .
D .

1 — 3 2S a m e b u t t o t h e r i g h tC lubs to po s .—r a iseI
1a) Arm circle left, inward.

b) Arm circle r ight, inward
c) Both twice

Eepeat 3times 
2Same, but outward
3. a) Arm circle left, outward.

b) Arm circle right, inward.
c ) B o t h t w i c e t o t h e l e f t . . .

Eepeat 3times
4As 3, but to the right

1 — 2

3 — 4
5 — 8
9 — 3 2
1 — 3 2

1 — 2
3 — 4
5 — 8

9 — 3 2
1 — 3 2

V I . ú l o h a t ř í d y I V .

Follow or Míli Arm and Hand Circles Inward and Outward
i n F r o n t o f B o d y.

Smál i a rm c i rc le le f t inw.—1, fo l low wi th r igh t
4times=4 counts

1
1 — 4a n d f )t (

i n w .

F ront lower hand c i rc le 1 . inw.—1, fo l low wi th
4times=4 counts

c i r c l e 1 . i n w . — 1 , f o l l o w w i t h r . i n w .

2
5 — 8right inw. “and f }

3 L a r g e a r m
a n d

Front upper hand circle 1. inw.—1, follow with r.
i n w . “ a n d

9 — 1 24 t i m e s = 4 c o u n t sj )1 1

4C r o s s C i r c l e s .

5a) Arm circle 1. forw. (turuing trunk left). .
b) Arm circle r. forw. (turuing trunk right)
c) Both forw. passing 1. side (turning trunk left). .5— 6

d) Both forw. passing r. side (turning trunk r.) 7— 8
6a) Arm circle 1. backw. (turning trunk left)....l— 2

b) Arm circle r. backw. (turning trunk right).. 3— 4
c) Both backw. passing 1. side (turning trunk left) 5—6
d) Both backw. passing r. side (turning trunk r.) 7— 8

E e p e a t 3 t i m e s

4 t i m e s = 4 c o u n t s 1 3 — 1 6) )

1 — 2

3 — 4
c i r c l e 1 . i n w . — 1 , f o l l o w w i t h r . a r m
“ a n d ’ ’ h a n d c i r c l e 1 . i n w . b a c k o f

L a r g e a r m
c i r c l e i n w .
shoulders—2, follow with r. hand circle backward

’ ’ 4 t i m e s = 8 c o u n t s

5

1 7 — 2 4a n d

i/> arm circle 1. inw.—1, follow same with 1. inw.
’ ’ hor izontá l hand c i rc le 1. inw.—2, fo l low

t i

6
a n d( (

2 5 — 3 2w i t h r i g h t “ a n d 4 t i m e s = 8 c o u n t ss a m e

jfote.—Ex. 1—6 to be executed consecutively return-9 — 3 2
ing to starting pos. with the 32nd count.

Exercise 1—6 same but outward 1 — 3 3X I I . ú l o h a t ř í d y I I .
Coimbiuation of front lower, rear of shoulders and front

upper hand c i rc les .

*

Bratři ze spisku toho osvojí si ianglické názvosloví
cvičení kůžely analeznou zde hojnost látky pro své domácí
úlohy; objednat! lze pod adresou: H. B. Camann, 2341 Eacine
a v e .

knázvosloví ačetná vyobrazení cviky pěkně znázorňují.

A .

C l u b s i n s t a r t i n g p o s . :
a ) D o u b l e a r m c i r c l e i n w . a n d f r o n t l o w e r h a n d

circle 
,Chicago, 111.—Cena 75c.—Na počátku knihy jest návod

1 — 2
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C v i č i f e l s k ý běh .
o T Ě L O C V I Č N É S O U S T A V Ě .

(Pokračování.)
i lá- l i se pak veškeré cvičení probírat ! účelně asou¬

stavně, tu je nezbytně třeba, aby osnova byla dodržována,
t. j. nesmí- se do ustanoveného cvičení pojmouti nic jiné¬
ho, než co jest právě^dáno, rovněž se nesmí nic vynechávat!.

Sestavujíce cvičení dle osnovy, dbáme též toho, aby
byly skutečně také probrány všecky pohyby, osnovou uda¬
né, vdobě prostným vymezené, jež se počítá obvykle na
č t v r t h o d i n y .

O s n o v a s e s k l á d á z t ě c h t o č á s t í :

ném počtu dob —nebo počet dob měniine —ajiak se to děje
za určitým, předem vytčeným účelem.

Podobně je tomu uruchu.
Cvičení společná provádíme obvykle všichni stejně na¬

jednou, na jeden povel. .Jinak mohou však tytéž cviky cvičiti
jednotlivé řady nebo zástupy vdobě později stanovené.

Cvičíce prostná, můžeme jimi znázorniti různé obrazec
—atu říkáme, že jsou to cvičení prostná obrazcová —nebo
jimi přecházíme do určitého seskupení ku středu nebo od
středu —apak jim říkáme cvičení prostná skupinová.

Rozstup je vzdálenost cvičenců od sebe pří provádění
prostných. Rozstup rozeznáváme:

1. čelný (do hloubky —totiž postavení1. Základní postavení, t. j. určení, zjakého i^ostavení
hodláme cvičení prováděti. Toto základní postavení však sebou).
je nutno rozeznávat! od původního postavení, třeba že by
někdy bylo postavení původní zároveň základním.

c v i c c n c u z a .

2. bočný (stranou —t. j. postavení cvičenců vedlo sebe).
Co do vzdálenosti je rozstup:
1. těsný, když jsou cvičenci vzdáleni od sebe na délkuZák ladní postavení vz tahu je se pouze kpo loze tě la ,

kdežto postavení chodidla nebo záloktí (při odpažení mohou si Volně podati
ruce).

znač í postoj, zněhož počneme cvič i t
původní vztahuje se kmístu —tedy kvýchodiSti případ¬
ného pohybu smísta —pm případě ike stoji “v pozoru”.

Euch; znač í časovou mezeru, k terá up lyne mezi
provedením jednot l ivých výkonů —t. j . mezi jednot l ivými
pohyby —čili jinými slovy: ruch zaznamenává rychlost,
t e m p o , v j a k é m p r o v á d í m e c v i č e n í .

2. střední, který blíže označujeme tím, čím se souseda
dotýkáme: a) rozstup ruce na ramena,

b) rozstup ruce na předloktí ( lokty),
c ) r o z s t u p r u c e n a z á r u č í .

3. volný —cvičenci jsou od sebe vzdáleni na délku obou
n a p j a t ý c h p a ž í .

4 . d v o j n á s o b n ý — a t d .
Užívá se též rozstupu mezemého, při němž jedny řady

cvičenců stojí mezí řadami druhými. Přicházíme do něho
zkteréhokol i rozstupu ve stanoveném útvaru úkrokem su¬
dých nebo lichých řad (případně zástujiů) vprávo nebo vle-
v o — n e b o k r o k e m v p ř e d č i v z a d .

Vrozstup mezerný přecházíme obyčejně tehdy, nedo-
stává-li se místa —nebo je-li takový rozstup podmíněn cel¬
kovým sestavením prostných cvičení.

2 .

To j e s t t r o j í : a ) m í r n ý — a s i v t e m p u pů l o v é n o t y ;
b ) s t ředn í —as i v tempu č t v r ťové no ty ; c ) výs t ředn í —
asi vtempu 1/16 nebo 1/32 noty.

Cvič íme také vruchu neste jnomě rném tehdy, p řechá-
zíme-li zjedné polohy do druhé ane ve stejné, ale vrůzné
č a s o v é m e z e ř e na př. několik dob je provedeno vruchu
mírném, dalš í vruchu středním apod.

3. Časomíra; stanoví, kolik pohybů chceme provésti
vúloze osnovou určené. Dle počtu dob tedy provádíme cvi-

avíce dobé —které provádíme scvi-
ěenci už vyspě lými, spojujíce je srůznými obraty, pohyby

místa apod. tak, že nám povstanou sestavy dle složení
až 3 2 — , p ř í p a d ně 6 4 d o b é .

čen í 1— 2— 3—, 4 -

N á s t u p y :

Nástup je různý —dá se kombinovat nejrozmanitějším
Konáme-li dané cvičení na obě strany —na př. 4doby způsobem. Hlavně při veřejných vystoupeních setkáváme se

v l e v o a 4 d o b y v p r á v o — j e s t t o s e s t a v a 4 d o b á n a o bě
s t r a n y — č i l i k r á t c e S d o b á .

8různými umě lými způsoby nástupů , neboť každý vedoucí
se snaží podati něco nového, aby už předem jaksi uchvátil
d iváky.Vtě locvičnách se cvičí obvykle jen sestavy jednodušší,

při veřejných vystoupeních složitější a. umělejší. N á s t u p y s e d ě j í z 2 - , 3 - i 4 - s t u p u , a t d . , p ř e c h á z í m e v r o z -
Časomíru označujeme čísly: 1, 2, 3, 4. .., návrat do stup těsný, střední ivolný ato buď kroky nebo skoky:

základního postavení značíme čísly menšími. v p ř e d , s t r a n o u , b u ď n a p o v e l n e b o p l y n u l e — č i b e z j a k ě l i o -
4. Kolikrát danou sestavu či oddíl opakujeme. k o l i v p o v e l u p ř e d e m s t a n o v e n ý m z p ů s o b e m .
Opakujeme hlavně vtělocvičnách, kde se jedná oto. P ř i n á s t u p u p ř i c h á z í m e v r o z s t u p i r ů z n ý m i r e j i .

aby se cvičenec prostnými příjemně znavil—ne však vysílil! Mimo nástupů pochodem nebo poklusem provedených
cvičíme ize sraženého útvaru, při němž ovšem do hloubky
byl rozstup j iž během pochodu proveden, cviky prostnými
smísta, které spojujeme spoli3'by paží, ijostoji, obraty, po¬
hyby trupu, nohou apód. Přecházíme-li takovýmto způsobem
vrozstup; doporučuje se, aby byl rozstup pracován pokud
možno na témž základě, jaká jest úloha cvičení prostnj-ch.

Sestup}' dějí se podobně jako nástupy.

Dle dané osnovy sestavujeme (kombinujeme) jeden iví¬
c e o d d í l ů .

Nacvičujeme-l i úlohu j iž provedenou, cvič íme nejprve
pohyby paží, pak trupu anohou. Podobně i jmenujeme po¬
h y b y a p o s t o j e v t o m t o p o ř a d í . J e - l i v š a k v s e s t a v ě o b r a t ,
j e s t n u t n o , a b y n e n a s t a l o m y l , p o h y b t e n t o j m e n o v a t i —
]> ř í padně pos to j d ř í ve , k te rý zá roveň sob ra tem se koná .

Píšeme-li úlohu, vypadá na př. asi takto:
Ú L O H A :

Pohyby paží —pohyby nohou. Sestavujeme-li prostná dle určitého, předem stanoveného
rozboru, musíme hleděti ktomu, abychom postupovali bud ’
methodicky —od nejlehčího knejtěžěímu —nebo soustavně.
Každá sestava budiž ladnou —musí býti vidno, vjakém
směru má krásno působiti. Volíme tedy, sestavujíce prostná,
vždy jen polohy takové, které jsou skutečně pěknými, ajichž
můžeme použiti sprospCchem vkaždé poloze.

O s n o v a :

Stejnostrannó pohyby paží natažených, pohyby nohou
n a t aže nýc h .

Základní postaveni: stoj spatný, připažit, ruce vpěst.
E u c h : s t ř e d n í .

Časomíra: 1, 2, 3, 4. . S e s t a v y b u ď t e v o l e n y t a k , a b y z j e d n é , p ř i b r á n í m n ě k t e -
Každý oddíl: 4-krát. r é h o j e d n o d u c h é h o d r u h u c v i č e n í p r o s t n é h o , m o h l o s e s n a d n o

Poloha i)ěstě vesměs palcová. p řej í t vsestavu druhou, t řet í , a td. , aaby pamě t cv ičenců ne-
Vjedné osnově konáme sestavy buď ztéhož základního byla zbytečně přetěžována,

postavení nebo ho postupně při cvičení měníme —ave stej- ( P o k r a č o v á n í . )
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d) vvdrž.^
4 . i i ) Výpad vpr. vp řed —t rč i t vp r. vp řed vzhů ru , za -

paž i t v levo ,
b) celý obr. v1. do zanožení vpr. —vzpažit (pr.'oblou¬

k e m d o lů ) ,
c ) p ř i nož i t vpr.
d) výdrž.
P o z n á m k y ;
Ruce vla. jsou hřbetem vzhůru obráceny aotevřeny.
A' době Ib. zůstávají sice otevřeny aotáčejí se dlaněmi

ku předu.
A' době 2a. napneme 1. nohu aniž bychom místo, kde no¬

hy stojí, měnili, vzpažíme předpaženim aotočíme se celým
obratem vpr. na patách, ohneme silně pr. nohu, předkloníme
se apřcdpažíce opřeme se rukama napjatých paží před špi¬
čkou pr. nohy všířce ramen ozemi. Levá noha zůstane na¬
pjatou aspočívá celou délkou šlápi na zemi.

A’ době 2b . t rč íme p ravou nohou vzad avokamž i k u , kdy
tato vzanožení dospívá doklekáme na levé koleno, při čemž
noha zmísta se nehýbe. A’' témž okamžiku vzpažujeme v1.,
při čemž ruka jest otevřená áhřbetem nahoru obrácená.
Kříž vkleku prohnutý. Noha pr., trup ileVá paže vjedné
přímce! Hlava vztyčená!

A' době 3a. skrčíme pr. nohu, odrazíme se pr. rukou od
země, vzpřímíme trup, vzpažíme vpr. apostavíme pr. nohu
tak daleko ku předu, až pr. berce stojí kolmo na zemi. Tím
ocitli jsme se vkleku v1. avzpažení. Levá paže zůstala ve
vzpažení, kamž pravá současně sdokonaným klekem za ní
spěje. Poloha ruky palcová, dlaně otevřené.

Vdobě 3b. přejdeme po vztyku (při němž nohy místo
své na zemi nemění), současně scelým obratem v1. do od-
hybu vpr. Pohyb paží jest následující: Pr. paže při otevře¬
né ruce adlani ku předu obrácené krčí se 'dolů vpolohu

opředloktí nahoru vztýčeném (tedy ná¬
přah fc vrhu kamenem jednoruč). L. paže doprovází pravou

této cestě, jsouc dlani svou ku pr. dlani přivrácena apři¬
pojena. Nestaví však tam, kde pravá, nýbrž pokračuje dále
úplně se napínajíc obloukem dolů do připažení aodtud te¬
prve vpředpaženi se zastaví, pohyb tento jest ovšem nepře¬
tržitý. Poloha ruky (1.) hřbetní, dlaň otevřená.

A’ době 4a. odrazem pr. nohy vypadneme vpřed, aniž by¬
chom levou ohýbali, pr. paží trčíme vpřed vzhůru, dlaň její
jest otevřená a
paži při ruce vpěst sevřené. Při následující době 4b. sevře
se ipr. ruka vpěst, klesne vpředpaženi, připažení, aby po
obratu dále do předpaženi avzpažení pokračovala.

I I I .

a) A’ýpon —vzpažit (předpaženim),
b) půlobr. v1., výpad vpr. vzad —předpažit (pr. oblou¬

kem vnějším),
c) výpad vpr. vpřed —předpažit kruhem nahoru,
d) výdrž,
a) Půlobr. v1., stoj skřižný vpr. vpřed —upažit (1.

obloukem nahoru),
b) celý obr. v1. na špičkách ve stoj spatný —výdrž

upažmo,
c) půlobr. v1., výpad vpr. vpřed —- předpažit vpr.

vzhůru (obloukem dolů), zapažit v1.
d) výdrž,
a) Celý obr. v1. vklek vpr. —předpažit v1. vzhůru,

kry t v rchní vpr. ,
b) vztyk do stoje předkroč. v1., předklon

(ke kotníkům 1. nohy),
c) vzpřim vodhyb vpr. —předpažit v1., skrčit zapaž-

m o v p r á v o ,

d) výdrž.
4. a) A^ztyk na jir. noze do zanožení vpr., vzpažit v1.,

t r č i t v z h ů r u v p r . .

Časomíra 1, 2, 3, 4.
Ruch mírný .
Základní postoj: Stoj spatný připažit (ruce vpěst).
Každý oddíl Skrát. př ipaž i t (upažením),

I .

1. a) Stoj výkročný vpr. vpřed —vzpažit.
b) výdrž,
c) půlobr. v1. vúhyb v1., úklon vpr. výdrž vzpažmo,
d) výdrž .

2. a) A’’ztyk avzpřim, půlobr. v1. ve stoj zánožný vpr.
vpr. předpaž i t (pr. obloukem vně jš ím),

b) přísunem vpr. stoj spatný, dřep —výdrž předpažmo,
c) vztyk, stoj úkročný vpr. —upaž i t ,
d) výdrž .

3. a) Půlobr. v1. ve stoj zánož. vpr.
kem dolu),

b) podřep přednož. vpr. záklou —upažit,
c) vztyk, vzpřim apřísunem vpr. stoj spatný vzpažit a

p ředklon —p ředpaž i t ,
d) výdrž .

“i- a) A^zpřím —upažit,
b ) p ř ipaž i t ,
c) výdrž ,
d) výdrž .
P o z n á m k y :
Stoj výkročný (la.) ]iroveden buď onapjatých nohou

krokem 50 cm. širokým, při čemž levá noha na špičku se
zvedne. Poloha rukou při vzpažení jest palcová, dlaně ote¬
vrou se, když paže do vzpažení dospívají.

Půlobrat konej se na pr. patě alevé špičce, levá noha
buď vúhj'b rázně ohnuta, rovněž itrup ve stranu pravou.
Proveden bud ’vboku, ne, jak často se děje, jen hlavou.
Paže jsou rovnoběžný avzpaženy. Táž poloha rukou jako
vla. Vztyk ivzpřim provádí se současně arázně. Obrat děje
se na patách. Pr. paže při oblouku prochází upažením apřipa¬
žením do předpaženi. Ruce vpěst sevřeny, poloha palcová.
Pěst’ utvoří se, když ruce do předpaženi dospějí.

Stoj úkročný (2c.) bud ’50 cm. široký, obě kolena na¬
pjatá. Poloha rukou palcová, pěsti! Půlobrat (3a.) zase na
patách! Cesta pr. paže podobá se jako 2a., spěje však dále
až do vzpažení. Pěsti, poloha palcová!

Do podřepu přednožmo vpr. přejdeme dalekým předno-
žením, při kterém levou nohu pokrčíme apravou špičkou
ozemi se opřeme. Záklou mírný, ladný. Ruce dlaněmi vzhůru

jsou otevřeny!
Cviky ve 3c. popsané dějí se bez všelikého přerušení,

musí však z řejmě obsahovat i všechny prvky, k teré tam
jsou jmenovány. Poloha rukj' palcová apěst. Pěst sevřena
buď na konci pohybu.

Ivnásledující době 4a. i4b. jest táž poloha ruky.

vzpažit (pr. oblou-

7 7sk rč i t zapažmoí (

n a

ku předu obrácená (prsty vztýčené). L. z a -

a

1 .

I I .

1 . a) Stoj únož . vpr.
b) pů lobr. vpr. , pod řep zánož . vpr. —p ředpaž i t do lů

zevnitř (1. vzpažením),
c) výdrž ,
d ) v ý d r ž ,
a) Vztyk acelý obrat vpr. ve vzpor dřepmo zákročmo

v l e v o ,
b) vzpor klečmo pravoruč, levonož, zanož i t vprávo —

v z p a ž i t v l e v o ,
c ) v ý d r ž ,
d ) v ý d r ž ,
a) Předkrokem vpr. klek v1. —vzpaž i t,
b) vztyk acelý obr. v1. do odhybu vpr. —skrč i t za¬

pažmo vpr. , p ředpaž i t v1. 'obloukem dovni t ř ,
e ) v ý d r ž .

u p a ž i t .

2 .

3 .

předpaž i t

3 .
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b) p ř inož i t vpr. p ř ipaž i t (p ředpažením) ,
c) výdrž ,
d) výdrž .
P o z n á m k y :

J

Vdobě Ib. unožíme vpr. apostavíme pr. nohu na 50 cm.
od nohy levé. Vokamžiku vSak, jak na zemi ji klademe,
ohneme ji silně vkoleně asoučasně obrátíme se půlobr. v1.
Obě nohy spočívají celou délkou š lápí na zemi. Současně
spohybem pr. nohy počne se pohyb pr. paže, která klesá
vupažení, pak připažení, aby odtud po obratu znovu vpřed-
pažení se zvedla. Tamže klesne nejkratší cestou ipaže levá.

Vdobě Ic. odrazíme pr. nohou přeneseme na okamžik
váhu tě la na nohu levou, která zůstane napjatá, a
vypadneme po té pr. nohou ku předu. Současně spohyby
nohy počneme kruh paží, který oběma pažema buď co nej¬
dále nazad proveden, vcelé první době jest ruka vpěst se¬
vřena avpoloze palcové.

Vdobě 2a. jde levá paže současně sobratem do vzpažení
aodtud do upažení. Pr. noha postaví se špičkou as na délku
šlápí na levo od 1. špičky.

Zpostoje tohoto vypneme se vdobě 2b. na špičky, ve
výponu tomto obrátíme se celým obratem v1., abychom do¬
konaným obratem ve stoj spatný klesli. Paže po dobu obratu
nehnou se zmísta (ani neklesají, ani se nezvedají).

4. a) 1apůl obr. v1. do předhybu v1. —předpažit vpr.
vzhůru, zapaž it v1.,

b) půlobr. vpr. ve stoj únožmo vpr. —vzpažit (pr.
obloukem dolů),

c) přísunem vpr. stoj spatný —připažit (předpažením),
d ) v ý d r ž .

P o z n á m k y :
Vdobě la. zanožíme silně vpr. aohneme 1. nohu tak, až

pr. špička vzadu ozemi se opře, současně pak se předkloníme
apředjmžíme, ruce vpěst’ sevřeny, poloha palcová. Nápo-
nem levé nohy přeneseme tíži těla na nohu pravou, kterou
odhybem ohneme. Současně svýkonem tímto se vzpřímíme
ponechávajíce levou předpaženu, pouze pěst ’otevřeme aru¬
ku hřbetem nahoru obrátíme. Pravá zpředp.ažení spěje dále
vzhůru do vzpažení aodtud nazad do zajiažení dolů. Ruka
sevřena jest vpěst’, jejíž hřbet jest obrácen, palec nazad
směřuje (nápřah na met oštěpem). Odrazem pr. nohy přená¬
šíme tíži těla na levou napjatou-nohu avypadáme pra¬
vou ku předu. Levou nejkratší cestou (dolů) zapažíme svíra¬
jíce ruku vpěst’, pravou předpažíme vzhůru opačným smě¬
rem než vdobě Ib. popsáno. Tedy ze zapažení pohybem na¬
horu vzpaž ime aodtud předpaž íme vzhůru. Dlaň otev řená
aku předu obrácená. Celý obrat vdobě 2a. děje se opět na
patách odrazem pr. nohy. Nohy polohu svou vystřídají pr. se
napne, levá skrčí, aniž by šlápčje místo své opustily. Ruka
pr. paže se sevře vpěst’ aprovede rub spodní stejnou cestou
jako vodd. III. 2c. (obloukem dolů). Pěst’ zastaví se ve výši
brady. Levá ohne se vkryt vrchní obdobným spůsobem jako
p r . v o d d í l u I I I . 3 a .

Vdobě 2c. otočíme se na 1. patě pomocí pr. špičky půl-
obratem vlevo aaniž bychom pr. nohu k1. připojovali, vy¬
padneme touto přímo ku předu na 50 cm. Současně spočát¬
k e m o b r a t u , klesne pr. paže vupažení, př ipažení, aby po
obratu vpředpažení vzhůru vyletěla. Poloha obou rukou pal¬
cová apěst ’ . Kop spodní vdobě 2b. provádíme špičkou ato až na

bradu myšleného soka. Napneme proto levou nohu apr. sviž¬
ně kopneme přímo ku předu avzhůru zapažujíee zevnitř vpr.
amrštíce současně levou stranou apokračujíce dálo pohy¬
bem paže napjaté až do obdobné polohy, vjaké je pravá
(hřbet rukou nazad tu obrácen; pěsti).

Touže cestou, kterou pohybovala se pr. noha ku předu,
vrací se vdobě 2c. nazad až do vysokého zanožení, ve kte¬
rém levou nohu na celé šlápěji stojící ohneme až ve dřep,
tak že pr. špičkou na zemi spočine. Pravou rukou napjaté
paže opřeme se na stejné výši s1. chodidlem ozemi ai>řed-
pažíme v1. vzhůru. Dlaň otevřená, hřbet ruky nahoře. Hlava
v z p ř í m e n á !

Vdobě 3e. napneme 1. nohu, přeneseme tíži těla na nohu
pravou, kterou vodhyb ohneme. Šlápčje neopustí své místo.

Vdobě 3a. obrat na patách! Levá předpaží vzhůru nej¬
kratš í cestou, hřbet ruky obrácen na zad, dlaň otevřená,
pravá jde do krytu vrchního obdobným spůsobem jako u2c.
ato až do předpažení vzhůru, kdež ohne se dovnitř tak, že
předloktí před čelem leží, ruka hřbetem pěsti nahoru obrá¬
cena. Vdobě 3b. vykonáme vztyk do stoje předkročného v1.
apak teprve předkloníme se tak, že pěsti předpažených paží
po bou stranách kotníku levé nohy se ocitnou (poloha pal¬
cová). Odtud vdobě 3c. rychle se vzpřímíme nesouce paže
stále vpředpažení (pol. palcová, pěsti) asoučasně spřecho¬
dem vodhyb vpr. skrč íme pr. paž i zapažmo, aniž bychom
polohu pěstí měnili (lukostřelec).

Odtud vdobě 4a. odrazem pr. nohy přejdeme vzanožení
vpr. (viz I., la.), vzpaž ime v1. atrčíme vpr. vzhůru, dlaně
otevřené aku předu obrácené. Vdobě 4b. př inož íme vpr.,
odrazíme pr. nohou, současně sobratem doSlápneme na celé zajsažmo tak, že lokte nazad směřují, jjěsti pak dlaněmi vzhů-
chodidlo nohy levé, unožíme vpr. apř inožíme ihned. Ruce -ru obrácené upasu leží.

Nápřah na šoty siJodní provedeme tím, že skrčíme paže

z e v ř e m e v p ě s t i a p ř e d e m p ř i p a ž í m e . O d r a z e m p r . n o h y p ř e n e s e m e t í ž i t ě l a n a l e v o u
pjatounohu avypadneme vpr. vpřed. Šoty spodní svý¬
padem spojené vedeme, aniž bychom polohu pěstí měnili, na
b ř i cho myš l eného soka .

Vdobě 4a. obrátíme se na patách, aniž bychom místo,
kde nohy stojí měnili půlobr. tak, že nohy jsou skříženy, při
čemž 1. nohu zvedáme na špičku, pr. upaží sotevřciíou rukou,
jejíž hřbet nahoru jest obrácen, levá opře se dlani opr. ko¬
lono (diskobol). Hled obrácen tu za pr. rukou,-pr. ruk.a spěje
do polohy své rovinou příčnou stoupající ze předu nazad do
vodorovné obloukem na právo.

n a -

I V .

1. a) Podřep zánož. vpr., předklon —předj>až it,
b ) v z p ř i m v o d h y b v p r .

v p r . ( o b l o u k e m n a h o r u ) ,

c) výpad vpr. vp řed —p ředpaž i t vpr. vzhů ru (ob lou¬
kem nazad) zapažit v1. (připažením),

d) výdrž.

v ýd r ž p ře d p a žm o v ] . , z a p a ž i t

2. a) Celý obr. v1. vpředhyb v1. —rub spodní vpr. kryt
v r c h n í v 1 . ,

b) kop spodní vpr. (až na bradu). Pů ldruhého obratu vdobě 4a. provedeme opě t napa-
c) vzpor dřepmo zánožmo vpr. pravoruč —předpažit tách, aniž by nohy místa měnily, ku konci jeho pak ohneme

v 1 . v z h ů r u 1. nohu vpředhyb. Současně spohybem nohou spěje ipr.
paže vrovině příčné stoupající zupažení (tedy vodorovné)
do předpažení vzhůru. Dlaň ipoloha její nezměněna. Levá
zapaží, bezprostředně před dokonaným obratem ajest ruka

d ) v ý d r ž .
3. a) Vztyk aodhyb vpr. —nápřah na šoty spodní,

b) výpad vpr. vpřed —šoty spodní,
c) půlobr. vpr. vpodřep zánož. v1. dovnitř —upažit její vpěst’ sevřena,

vpr. opř í t v1. opravé koleno,
d) výdrž.

Vdobě 4b. klesá pr. paže současně
tělo, aby upažením ve vzpažení dospěla.

o b r a t e m d o l ů p ř e d
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A'. I I I .
1 . a) Stoj výkročny v1. vpřed —upažit,

b) stoj výkročný vpr. vpřed —vzpažit (připažením a
předpaž.),

c) stoj výkročný v1. vpřed —přcdpažit vpr. vzhůru
obloukem nazad), zapažit v1. (obloukem napřed),

d) výdrž ,

a) Půlobr. v1. upažením aunožením vpr. vzpor dřepmo,
únožmo vpr. ,

b) odrazem vzpor dřepmo únožmo v1.,
c) výdrž ,
d) výdrž ,
a) Klik ležmo za rukama,
b) výdrž ,
c) vzporem ležmo výpad vpr. vpřed —upažit,
d ) výdrž . .
a) Celý obr. v1. (na pr. noze) únik v1. vzad —rub

spodní vpr.; skrčit zapaž. v1. dovnitř,
b) výdrž,
c) vztyk apřísunem v1. stoj spatný —připažit vpr.,

trč i t dolu v1.,
d) výdrž.
P ó z u ú m k y :
Pohyb paží vdobč Ib. jest nerušený, připažíme tu a

ihned spějeme dále do vzpažení.
Poba Ic. spůsobí zpočátku obtíže, však počne-li se

8pohybem bezprostředně před počátkem přechodu ve stoj
výkročný, snadno se povede.

yprvní době a) b) c) d) jsou dlaně otevřeny. Polohy:
va) hřbetní, vb) ac) palcová.

Vdobě 2a. přednožením vpr. obrátíme se půlobr. v1.
do unožení vpr. aodtud ihned snížíme se vpodpor dřepmo
únožmo.

1. Úhyb pr. —pr. obloukem vzhůru, předpažit na 1. (Ruce
v p ě s t ’ . )

2. % obr. vpr. ve stoj zánožný 1. —oblouky dolu, vzpažit.
3 . - 4 . V ýd r ž .

I V .

1. %obr. v1. ve stoj úkročný 1. —předklon —předpažit.
upažit. (Ruce otevř. pol. hřb.)2 . 2 . Vzp ř im —unož i t p r.

3. Př inož it pr., př ipaž it spotleskem.
4 . V ý d r ž .

S e s t a v a d r u h á .

I .
3 .

1 . S t o j s k ř í ž n ý 1 . v z a d
2. Obr. v1. —dřep —předpaž i t .
3 . - 4 . V ý d r ž .

upažením vzpažit.

n .
4 .

Vztyk ve stoj spatný, výponmo —vzpaž it.
A’ýpad 1. stranou
vzpažmo dovnitř.
^2 obr. v1., přednožit pr.
kruhem dolu, upažit.
P ř i n o ž i t p r .

1 .

kruhy na pr. upažit pr., 1. ohnout

1. nejkratšim směrem, pr.3 .

4 .
I I I .

Stoj zákroCuý 1. —záklon —oblouky dolu, vzpažit.
Vzp ř im
(Ruce otevř. pol. hřb.)
Nápon 1., zanožit pr. —předklon —boč. kruhy na zad,
vzpažit. (Ruce otevř. pol. hřb.)
Výdrž.

I .

obr. v1. , vpředhyb 1. —předpaž i t vzhůru.2 .

3 .

4 .
I V .

Vzpřim, výpad pr. vzad —skrčit zapažmo.
Stoj zánožný pr. —trčit 1. vpřed vzhůru, pr. vzad.
Přísunem pr. stoj spatný —připažit.
Výdrž.

1 .

2 .
3 .

Vdobě 2c. silně opírajíce se oruce odrazíme nohama
avystřídáme polohu jich, ruce neopustí svó místo na zemi.
Dřepící noha jest vždy mezi rukama. ●

Vdpbě 3c. ruce vpěst’ poloha palcová.
Výpad děje se přímo ze vzporu ležmo, do kterého zkliku

vzepřeme. Levá noha zůstane tedy na místě, kde byla vkliku
ležmo.

4 .
S e s t a v a t ř e t í .

I .

Krok 1. vpřed —upaž it.
Krok pr. vpřed —oblouky dolu, vzpaž i t.
Obrat v1. —přednožit pr. —oblouky dolu na pr., před¬
pažit. (Ruce otevř. pol. hřb.)
Podpor dřeiímo, zánožmo pr.

1 .

2 .

3.

Obrat ve 4a. provedeme na špičce pr. nohy, načež levou
vzad unikneme. Rub spodní provedeme obdobným způsobem
jako voddílu IV., 1. paži složíme na kříži dlaní nazad (pěsti).

4 .

I I .

upažit. (Ruce otevř. pol. hřb.)K l e k p r .
A^ztyk na 1. noze —stoj přednožný pr.
odpažit. (Ruce otevř. pol. palc.)
^obr. v1. —stoj skřížný 1. vzad —páže ohnout upažmo.
(Ruce vpěst’ pol. hřb.)
Obrat v1. ve stoj spatný —mrštit do vzpažení zevnitř.

1 .
. 4 . 4 oblouky vzhůru.2 .

CVIČENÍ PROSTNÁ ČLENŮ,
určená pro závody aveřejné cvičeni Župy Západní, 11., 12.

a 1 3 . s r p n a 1 9 11 v D o d g e , N e b .

časomíra 1, 2, 3, 4. —Ruch mírný.
Základní postavení: Stoj spatný, připažit, ruce vpěst’.
Cvičí se 4-krát vlevo a4-krát vprávo.
Poloha rukou, kde není jinak předepsáno, jest palcová,

r u c e v p ě s t ’ .

3 .

4 .

m .

Únik pr. vzad —oblouky na před, zapažit.
V ý d r ž .
Výpad pr. stranou —skrčit zápažmo ahned trčit pr.
vpřed vzhůru, 1. vzad.
A'ýdrž.

1 .

2 .

3 .

S e s t a v a p r v á .
4 .I .

I V .
Podřep únožmo pr. —1. vzpažit zevnitř, pr. odpažit. (Po¬
l o h a h řb e t n í . )

2. Úhyb pr. —páže výdrž, ruce otevřené. (Pol. hřb.)
3.—4. Výdrž .

1.

iJjjyb ]_ —skrčit zapažmo ahned trčit 1. vzhůru zevnitř,
pr. dolu zevnitř.
Stoj spatný, přísunem pr. —oblouky vzhůru vzpažit.
Oblouky dovnitř, upažit ahned připažit 8potleskem.
Výdrž.

1 .

2 .
3 .I I .
4 .1. % obr. v1. vodhyb pr. —skrčit zapažmo. (Ruce vpěst’

pol. dl.)
2. Trčit vpřed vzhůru, (ruce otevřeně, pol. hřb.)

n o ž i t p r .
3. Stoj úkročný x>r. —upažit (pol. hrb.)
4 . V < ( l r ž .

S e s t a v a č t v r t á .

I .
z a -

Skrčit pr. přednožmo —předpažením vzpažit.
Výpad pr. vzad —oblouky napřed, 1. předpažit, pr. ná¬
přah na rub vnější.

1.
2 .



S O K O L A a r E R I C K Y

Výpad pr. vpřed —rub vnější pr., zapažit 1. obloukem
d o l u .

%obr. v1. unožit pr. —upažit, pr. obloukem dolu, 1. nej-
k r a t š í m s m ě r e m .

C .3

1. Velké kruhy vpředu do vzpažení.
2. Střední kruhy za rameny do vzpažení —stoj zř inož. j ir.
3. Velké kmihy vpředu do upažení amalé kruhy vpředu

v u p a ž e n í — p o k l e k p r .
i . Ve lké kmihy vp ředu do vzpažen í —vz tyk ve s to j zá -

nožný pr.
ú. :Malé kruhy vpředu vo vzpažení —obrat vpr. vo stoj

zánožný 1.
(5. Velké kruhy zevnitř do vzpažení.

Pr. střední kruh za hlavou do vzpažení —1. velký kruh
vpředu do vzpažení —výpad pr. stranou.

8 . L . s t ř e d n í k r u h z a h l a v o u d o v z p a ž e n í
vpředu do vzpažení —úhyb 1.

n. Velké kruhy vp ředu do vzpažení —%obr. vpr. ve sto j
zánožný 1.

10. Velké kmihy do zapažení amalé kruhy vzadu, vzapaže-
ní —stoj úkroéný pr.

11. Velké kmihy vpředu do vzpažení.
12. Velké kmihy vpředu do předpažení dovnitř pr. nad 1.
13. Velké vodorovné kmihy do upažení, spojené sdvěma ma¬

lými kruhy, první pod, druhé nad rukama.
11. Malé kruhy vzadu vupažení.
15. Velké kmihy do připažení amalé kruhy vpředu vpři¬

pažení .
IG. Velké kmihy vpředu do vzpažení —%obr. vpr., př ísu¬

nem pr. stoj spatný. (Zákl. post.)

4

I I .

%obr. v1., př inožením pr. dřep —předpaž it, pr. oblou¬
kem vzhůru. (Ruce otevř. pol. hřb.)
Vzpor ležmo za rukama.
K l i k l e ž m o z a r u k a m a .

1 .

2 .

3 .

Vztyk do podporu ležmo za rukama —vzpažit 1. —za¬
nožit pr.

4 .

i .

I I I .

p r . v e l k ý k r u h14 obr. v1. podpor klečmo unožmo 1., jiravorué —kryt
vrchní 1., (ruka vpěst’ pol. malík.), hled v1.
Vztyk na 1. noze, nápřah na kop vnitřní pr. (Paže vpo¬

loze předepsané tomuto kopu.)
Výpad pr. stranou —mrš t i t pr. do upažení, 1. ohnout
předpažmo dovnitř.
% o b r. v 1 . v o d h y b p r .
k ry t v rchní .

1 .

2 .

3 .

nápřah na sot vrchní pr., 1.4 .

I V .

sot vrchní pir., 1. mrštit vzad.Výpad p r. vp řed
Únik pr. —předpažit vzhůru, 1. obloukem napřed.
%obr. v1. , p ř ísunem pr. d řep —upaž i t , 1 . ob loukem
vzhůru, pr. nejkratší cestou. (Ruce otevř. pol. hřb.)
Vztyk ve stoj sjjatný, vzpažit oblouky vzhůru ahned upa¬
že n í m p ř i p a ž i t , 8 p o t l e s k e m .
Vysvět lení vpřípadě potřeby zaš le

Fr. Slavětinský, ňáě. Župy Západní. -

1 .
O

3 .

4 .

S e s t a v a d r u h á .

A .

Kmihy akruhy, kde není jinak udáno, konají se dovnitř.
Trč it do vzpažení avelké kruhy vpředu do vzpažení.
Velké kmihy do upažení amalé kruhy vpředu vupažení.
Ve l k é k m i h y d o v z p a že n í .
I’r. střední kruh za hlavou do vzpažení —1. velký kruh
vpředu do vzpažení.
.Tako 4., ale opáčně.
A'elké kruhy vpředu do vzpažení.
M a l é k r u h y v p ře d u v e v z p a že n í .
Velké kruhy vpředu do vzpažení.

C V IČČE N Í KŮŽE LY S O K O L E K ,
určené pro závody aveřejné cvičení Župy Západní, 11., 12.

a 1 3 . s r p n a 1 9 11 v D o d g e , N e b .

Základní postavení: Stoj spatný, kužele připažme skrčmo
vztýčené. i

Časomíra: 1—8 včástech AaB. 1—16 včást i C.
Každá sestava rozdělena jest na části pod značkou A, B,

CÍ, jež cvičí se bez zastávkj', asice: každá část tak, jak na¬
psáno ahned jí opakovat na stranu opáěnou. Celá sestava
64 valčíkových taktů.

1 .
<T)

3 .

4 .

5 .

6 .

I .

. 8

S e s t a v a p r v á ; B .

Velké kruhy vpředu do vzpažení dovnitř, paže ohnout
dovnitř, kužele skřížené pr. nad 1. —stoj úkroéný pr.
Výdrž .
Velké kmihy vpředu zevnitř do předpažení dovnitř, pr.
nad 1. —%obr. v1. na pr. noze stoj zánožný 1. —předkl.
V ý d r ž .
Velké kmihy vpředu do upažení, kužele sklopit na i>řed-
loktí —■ vzpřim —stoj přednožný 1. —záklon.
V ý d r ž .
Velké kmihy vpředu zevnitř do vzpažení —%obr.
vpr., přísunem pr. stoj spatný.
V ý d r ž .

A . 1 .

Kmihy akruhy, kde není jinak udáno, konají se zevnitř.
1 . Trě i t do vzpažen í ave l ké k ruhy vp ředu .
2. Velké kmihy vpředu do upažení amalé kruhy vpředu

vupažen í .
3. Velké kmihy vpředu do vzpažení.
4. Pravou střední kruh zá hlavou do vzpažení —1. velký

kruh vpředu do vzpažení.
5. .Tako doba 4. , a le opáčně .
6. Velké kruhy vpředu do vzpažení.
7. Malé kruhy vpředu ve vzpažení.
8. Velké kruhy vpředu do vzpažení.

2 .
3 .

4 .

5 .

6 .

I .

I

8 .

C .
B .

Ve l k é k r u h y v p ře d u d o v z p aže n í .
(Střední kruhy za rameny do vzpažení —stoj výkroC. 1.
Velké kmihy vpředu do upažení —%obr. vpr. ve stoj
úkroéný 1.
M a l é k r u h y v z a d u v u p a ž e n í .
Velké kmihy vpředu, 1. do vzpažení, pr. do připažení
a m a l é k r u h y v p ř e d u .
.Tako doba 5. opáčně.
Velké kmihy vpředu do předpažení —obr. vpr. ve
stoj zánožný 1.
Malé bočné kruhy vpředpažení, na zad, vnitř, rukou —
poklek 1.

1 .1 . Ve lké kruhy vp ředu do vzpažení zevn i t ř —úkrok pr.
astoj přednožný 1. dovnitř.

2 . V ý d r ž .
3. Velké kruhy vpředu do odpažení —úkrok 1. astoj před¬

nožný pr. dovnitř.
4 . V ý d r ž .

Velké kmihy do upažení —1% obrat v1. ve stoj zá¬
nožný l>r.

6 . V ýd r ž .
7. Velké kmihy do vzpažení —%obr. v1. přísunem pr. stoj

spatný.
8 . A ’ v d r ž .

o

3 .

4 .

5 .

5 .
6 .

7 .

8 .

4
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9. Střední bořné kruhy vně páží, na zad, do vzpažení —
vztyk vc stoj zánožný 1.

10. Velké kruhj' vpředu do vzpažení.
11. Malé kruhy vpředu ve vzpažení —stoj výkroěný 1.

Velké kmihy vpředu do připažení amalé kruhy vpředu
vpřipažení —y, obr. vpr. ve stoj úkrořný 1. -

13. \elké kmihy vpředu do vzpažení, spojené smaKmii kru-
liy vpředu vupažení.

14. Velké kmihy vpředu do upažení —y, obr. vpr., pří¬
sunem 1. stoj spatný.

1 5 . M a l é

S e s t a v a č t v r t á .

A .

Trřit do vzpažení avelké kmihy vpředu zevnitř do při¬
pažení dovnitř, pr. nad 1.
Velké kmihy vpředu dovnitř do upažení, spojené
lými kruhy vpředu dovnitř vodpažení.
Malé vodorovné kruhy dovnitř pod rukama avelké vo¬
dorovné kmihy dovnitř do předpaženi.
Velké bočné kmihy na před do zapažení.
Velké bočné kmihy na zad do vzpažení, spojené smalými
bočnými kruhy na zad vně rukou vpřipažení.
Střední bočné kruhy.

1 .

s m a -

4 .

O ,

vodorovné kruhy nad rukama do předpaženi do¬
vnitř, pr. nad 1.
Velké kmihy vpředu do vzpažení. (Zákl. post.)

6 . vně paží, na před, do vzpažení.
7—S. Velké kruhy zevnitř do vzpažení, spojené smalými

kruhy zevnitř, první vzadu vodpažení, druhé vpředu
v p ř i p a ž e n í .

16 .

S e s t a v a t ř e t í .

A . B .
1. Trčit do vzpažení avelké čelné kruhy na pr. do vzpažení. i. střední bočné kruhy vně paží na před, do předpaženi

Stredm kruhy za hlavou na pr. do vzpažení. vzhůru -stoj výkročný 1.
velké čelné kmihy na pr. do předpaženi na 1., trup otočit 2Výdržv l e v o .

Malé kruhy dolu vně rukou.
Velké čelné kmihy dolu do předpaženi na pr., trup otočit
v p r á v o .

Malé kruhy dolu vně rukou.
Velké čelné kmihy dolu do vzpažení.
Malé kruhy vpředu na pr. ve vzpažení.

3 .

3. Velké kmihy vpředu dolů, upažit 1., pr. ohnout vzpažmo
dovnitř (kužele vodor.) —y, obr. vpr. vúhyb pr.

4 . V ý d r ž .
5. Velké kmihy vpředu na 1. do předpaženi —y, obr. vpr.,

stoj přednožný 1. —malé bočné kruhy na zad, vnitř ru¬
kou vpředpaženi akužele sklopit na předloktí.

6 . V ý d r ž .
7. Velké kmihy vpředu na 1. do vzpažení, spojené smalými

bočnými kruhy vpředpaženi, vnitř rukou na zad —obr.
vpr., přísunem 1. stoj spatný.

8 . V ý d r ž .

4 .

o .

6 .
i .

8.

B .
1. ^elké čelné kmihy na pr., 1. do upažení, pr. do zapažení

dovnitř (kůželo rovnoběžně) —výpad pr. stranou —
ú k l o n v p r . C .
Výdrž ,

elké kmihy na 1. do vzpažení, paže ohnout vzpažmo
zad, kůžele vpol. svislé za rameny —y, obr. vpr.
p o k l e k 1 . — z á k l o n .
Výdrž .
Velké LoCné kmihy na před do připažení —vztyk na 1.,
zanož i t pr. —předklon.
Výdrž .
Velké kmihy na zad do vzpažení —vzpřim —%obr.
v1. apřinoženim pr. stoj spatný-
Výdrž .

3 . 1. Velké čelné kruhy vpředu na pr. do vzpažení.
2. A’elké čelné kmihy na pr., do předpaženi na pr. amalé

čelné kruhy vpředu na pr., vpředpaženi na pr. —výpad
pr. s t ranou.

3. Velké kmihy vpředu na pr. do vzpažení —náponem pr.
ve s t o j úk ročný p r.

4. A’elké kmihy vpředu na pr. do př ipažení amalé kruhy
vp ř i pažení vp ředu na pr. —obra t vpr. na pr. noze
stoj únožný 1.

5. A^elké kmihy vpředu na pr. do předpaženi —y, obrat
vpr. ve s to j zánožný 1 .

6. Malé bočné kruhy na zad vně rukou vpředpaženi.
7 . Ve l k é b o č n é k m i h y n a z a d d o v z p a ž e n í

na pr. noze, —velké bočné kmihy na před do připažení
—předklon —zanož i t 1.

8. Velké bočné kmihy na zad do předpaženi astřední bočné
kruhy na zad vně paží do vzpažení —vzpřim —stoj před¬

nožný 1.
Velké bočné kmihy na před do připaženi —obrat vpr.
—předklon —zanož i t 1.

10. Velké bočné kmihy na zad do předpaženi, poklek 1.
11. Velké vodorovné kmihy zevnitř do upaženi, spojené s

dvěma malými vodorovnými kruhy zevnitř, první nad,
druhé pod rukama.

12. Velké kmihy vpředu zevnitř do vzpažení —vztyk ve
stoj zánožný 1.

13. Střední kruhy zevnitř za rameny do vzpažení —stoj
přednožný 1.

14. Pr. střední kruh zevnitř za pr. ramenem, 1. velký kruh
vpředu zevnitř do vzpažení, —%obr. vpr. —unožit 1.

15. Ij. střední kruh zevnitř za 1. ramenem, pr. velký kruh
vpředu zevnitř do vzpažení —stoj úkročný 1., unožit pr.

16. Velké kruliy vpředu zevnitř do vzpažení —přinoženim
jir. stoj spatný. (Zákl. post.)
Vysvětlení, vpádu potřeby ktěmto cvičením podá

Franta Slavět inský,
náč. Župy Záp., Ravenna, Neb.

n a

4 .
5 .

6 .
I .

8.

C .
1. Velké čelné kruhy na pr. do vzpažení.

Velké čelné kmihy na pr., 1. do připažení dovnitř, pr. do
zapažení dovnitř amalé kruhy na pr., 1. vpředu, pr.
vzadu —stoj úkročný pr.
Velké čelné kmihy vpředu na pr. do vzpažení —
vpr. na pr. noze —stoj úkročný 1.
Malé kruhy vpředu na pr. ve vzpažení. q
Velké kmihy vpředu na pr. do připažení ,a malé kruhv
Vpředu na pr. vpřipaženi.

o b r a t V p r .

3 .
o b r a t

4 .

5 .

6 . Velké kmihy vpředu na pr. do předpaženi —
vpr. ve stoj zánožný 1.

y ^ o b r .

Malé bočné kruhy vpředpaženi, vně rukou, na před.
Velké kmihy vpředu
ve stoj zánožný pr.
Malé bočné kruhy vpředpaženi, vně rukou na před.

10- Velké čelné kmihy dolu do vzpažení 
na pr. noze —stoj úkročný 1.

11. Střední kruhy na pr. za rameny do vzpažení.
12. Velké kmihy na pr. do předpaženi na 1.
13—14. Tři malé vodor. kruhy na pr. do předpaženi na pr.,první pod, druhé nad atřetí pod rukama. ’
15. Velké čelné kmihy vepředu

n e m p r. s t o j s p a t n ý .
16. L. velký kruh vpředu na pr., pr. střední kruh

za hlavou do vzpažení. (Zákl. post.)

7 .
8 .

pr. do předpaženi —obrat v1.n a

9 .

1% obr. vpr.

f>r. do vzpažení —přísu-n a

n a p r .

..
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C V IČ E N Í S E Š V I H A D LY ( K R Á T K ÝM I )

ženských odborů pro veřejné cvičení Župy Střední vCedar
R a p i d e , l o w a .

Časomíra, ruch azákladní postavení jako usestavy prvé.
Značky a), b) jsou noty, tedy jeden takt polky.

jen šp ičkou země do týkáme. Vdobě 5 . a ) k rok nebudu
zvlášť popisovat, neb každý asi zná, pr. ruka jest vzpažena
1. odpažeua. Vdobě 0. a) stejné na druhou nohu, ovšem bez
obratu, takže nohy ipaže vyměníme. 7. a) noha jir. hned
8onoho kroku dělá krok únožný. 9. a, b) a10. a, b) jest to¬
též co vsestavě II. vdobě 7. a, b) a8. a, b), jenom že zde
jde švihadlo na zad dříve přes hlavu apak pod nohy pře¬
skok. Vdobě 15. a, b) jest švihadlo obloukem nad zády.

Podávám bři. Střední Župy další aposlední dvě sestavy
se švihadly ajelikož jsou právě tak jednoduché jako prost-
ná Sokolů , př imlouval bych se ovzorný je j ich nácvik.

H .

1. sl) Stoj úkročný v1. —upaž i t ; b) výdrž .
2. a) Stoj zánožný vpr. dovnitř —úklon na pr. —ohnout

předpažmo; b) výdrž.
3 . a) Sto j úkročný vpr. —upaž i t ; b) výdrž .
4 . a) Sto j zánož . v1 . ' dovn i t ř —úklon na 1 . —ohnout

předpažmo; b) výdrž.
5. a) Stoj úkročný v1. —upaž i t ; b) výdrž.
6. a) Přísun pr. ku 1. stoj spatný —upažit nahoru (vzpaž. ●

z e v n i t ř ) ; b ) v ý d r ž .
7. a) Přeskok snožmo upažit nahoru; b) malý výskok na

m í s t ě .

8. a). Přeskok snožmo —upažit; b) malý výskok na místě.
9. a) Stoj zákročný v1.

10. a) Krok 1. vp řed —vzpaž i t dovni t ř (upažením);
b) výdrž.

11. a) Klek vpr. —vzpaž . zevni t ř ; b) výdrž .
12. a) Vzpř im —upaž i t ; b) výdrž .
13. a) Únik 1. dovnitř
'!i4. a) Stoj úkročný v1. upažit; b) výdrž.
15. a) %obr. v1. sp ředkrokem vpr. —pr. dolním oblou¬

kem předpaží —1. nejkratší cestou vzpaží; b) výdrž.
16 . a ) %ob r. v1 . p ř í sun p r. ku 1 . s t o j spa tný —ruce

v b o k ; b ) v ý d r ž .
Poznámky. Není - l i zv lášť upozorněno, jes t šv ihad lo

vždy nahoru. Vdobě 2. a) ohnout předpažmo, jsou ruce na
prsou křížem přes sebe, takže hlava jest jak vrámci, totéž
vdobě 4. —Vdobě 7. a) Švihnem švihadlem pod nohy, ve
vzpažení jest b) výdrž, ale při výdrži paží jest výskok mír¬
ný na místě, takže v7. taktu jest přeskok aposkok, kdežto
jen jeden pohyb paží asice při přeskoku, totéž vtaktu 8. —
Vdobě 10. a) jest švihadlo kř ížem. —Vdobě 11. a) švi¬
hadlo zůstane jak bylo jen ruce se oddálejí. —Vdobě 13.
a) pr. ruka se nachází na zemi.

Již jen pár neděl ode dne, na kterém budeme inanife-
stovafi vzrůst, pokrok ivybrouSenost Střední Župy věci
naší sokolské. Hled ’te bři. achtějte převýšili to, co udru¬
hých obdivováno bylo. Tu pevnou vů l i mámo, mysl ím, a
proto napněme všechny síly svoje, anebude na škodu, když
se zmíním ohlavních t řech chybácl r, k teré jsou vnaš i ch
tě locvičnách kopravě . Nedostatek kázně , s labý výcvik ve
prostných anaprostá neznalost cvičení pořadových. Tedy
samě chyby vedoucích. Od nich se požaduje náprava, oni
jsou zodpovědní za stav ichování členstva! Pamatujte, že
kázeň jest základem úspěchů našich. Myslím však kázeň
dobrovolnou, ne snad kaprálskou. —Prostná. Zde opě t je
vedoucí zodpovědným. Ten musí míti dostatek kritiky, aby
vědě l , kdy je cvičení správně provedeno akdy no —musí
m í t i d o s t a t e k vů l e i t r pě l i v o s t i . A n e j p r v ně j S í z ře t e l j iž
brát kzák l . postavení , a jsem dost i p řesvědčen, že ině¬
kteří bři. jsou nepřátely toho. Co chcete na cviěenci, pro¬
sím vás, když s to j í p řed vámi jako pyte l neš těst í , jako
zvadlá kytka, jak chcete na něm, by provádě l cv iky na
jedné noze (co pak je husa?) když Spatně stojí na dvou,
a t o v še c h n o v i n o u j e b ř í . v e d o u c í c h . O p r a v i t , t e n c v i če n e c
se nevidí, on to neví, aod toho je tam vedoucí. Ajak se
to má spo řadovými? Dr. Peskov vPetrohradu psal oSo¬
kolech, že chodí jako opice, shrbeni arozkláceni , urážel
aneb mluvil pravdu? Posoudíte-l i správně, řeknete pravda
jest to, ale při tom se musíme stydět sami, neb to naše

ne Sokolů, jen vedoucích. Avěřím, že je dnes ještě

zák lon —zapaž i t ; b) výdrž .

úk lon vp r. —upaž i t ; b ) výdrž .

v i n a

mnoho cvičenců ivedoucích, kteří ještě nevěří, že cvičení
pořadová jsou cvičeními “společnými”.

Nebudu se bři. dále rozepisovat (a nemějte mi za zlé),
než oto bych se př imlouval, záleží-li vám bratř i na jménu
naší Župy, byste letos, když je tak pěkná příležitost, doká¬
zali, že to pravda není co výše uvádím.

n i .

a) ,Stoj přednožný 1. —předpaž. dovnitř; b) výdrž,
a) Stoj zánožnj 1. —upaž i t nahoru (vzpaž . zevnitř);

b) výdrž,
a) Přeskok v1. —pr. zanoží —.upažit nahoru; b) krok

pr. vpřed do stoje zánožného v1.—v upažení výdrž.
To t é ž j a k o 3 . a ) , b ) .
a ) % o b r . v 1 . n a z n a č i t k r o k “ m e r k ů r ” v p r . p o h y b y

rukou anohou stejné t. j. jakých se ukroků tohoto
u ž í v á ; b ) v ý d r ž ,

a) Totéž, jenom že opáěně; b) výdrž,
a) Stoj únožný vpr. —upaž i t ; b) výdrž ,
a) Přísun pr. ku 1. stoj spatný —předpaž. zevnitř;

b ) v ý d r ž ,
a) Dva přeskoky snožmo (na zad); b) výdrž,
a) Dva přeskoky snožmo (na zad); b) výdrž,
a) Stoj úkročný v1. s%obr. vpr. —1. obloukem, dol.

předpaží, pr. nejkr. cestou vzpaží; b) výdrž,
a) Klek v1. —upaž i t ; b) výdrž ,
a) Vztyk do stoje zánožného v1. —ohnout paže před¬

paž. dovnitř; b) výdrž,
a) obr. v1. do stoje rozkročného upažit; b) výdrž,
a) Přísun 1. ku pr. stoj spatný

1 .
2 .

Myslil jsem bři, že bude mi možno podati vám nějaké
bl ižš í pokyny stran závodů aveřejného anení mi možno,
protože jsem ještě ze žádné jednoty ničeho neobdržel.

Anyní bři., než se rozejdeme, nenechte dopustit tomu,
postarejte se ze všech sil svých oto, aby slavná pověst vý¬
cviku ikázně naší-ve všech výše uvedených směrech úhony
neutrpě la! Vykonáte tím jen svou povinnost.

Se sokolským pozdravem

3 .

4 .

5 .

6 . R u d o l f S t ý b l o ,

náčelník Župy Střední.7 .
8 .

Ji .yí .yt
9 .

PROSTNÁ CVIČENÍ ČLENSTVA,
stanovená pro závody aveřejné cvičení Župy Východní,

ve dnech 22. a23. července 1911 vLong Island City, N. Y.

Ruch mírný, základní postavení: Stoj spatný, př ipaž i t,
r u c e o t e v ře n é . C v ič í s e n a j e d n u s t r a n u p o u z e , k aždý o d d í l
8krát, dvakrát dokola. Poloha palcová, ruce otevřené všude
k d e n e n í z v l á š ť u d á n o .

10 .
11 .

12 .
1 3 .

1 4 .
1 5 . -předklon (váho-

rovný) výdrž vupažení (poloha palcová); b) výdrž.
16. a) Vzpřim základní postavení; b) výdrž.

Poznámky. Upozorňuji, ačkoliv to má každý Sokol vě¬
dět, že stoj přednožný, zánožný, únožný, jsou stoje, kde se

I .

1 . a ) P ře d p a ž i t .
b ) Upaž i t —sto j zánožný vpr. —pod řep v levo.
c—d) Výdrž .

i
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2. a) Paže skrčit zapažmo —ruce vpěst, náponem noky
levé vztyk do zanoženi vprávo,

b) Trčit do upažení—pol. dlanni, výpad vprávo stranou
c—d) Výdrž .

3. a) Předpažit —úhyb vlevo do výpadu vlevo stranou
— p ře d k l o n ,

b) Výdrž ,
c) Upažením, skrčit upažmo —pol. hřbetní ruce vpěst,

%obrat v levo do vvpadu vlevo vp řed —vzp ř im,
d) Výdrž.

4. a) Trčit do vzpaženi —hled sleduje ruce, vztyk nápo¬
nem nohy levé apřísunem nohy pravé stoj spatný,

b) Připažit předpažmo.
c—d) Výdrž ve stoji spatném.

Poznámky: Na dobu 1. b) 1. noha se ohne jako při vý¬
padu, pravá úplně napjatá sune se co možno nazad. —2. a)
pěstě těsné přiléhají po stranách kprsoum, pravá noha vy¬
drží napjatá apři náponu levé zvedá se současně od země.—
3- a) prsty dotýkají se země po stranách špičky nohy levé.

b) Oblouky zevnitř připažením vprávo předpažit vzhůru
vlevo zapažit —obrat vlevo předhyb do výpadu
vlevo vpřed —mírný předklon. (Trup anoha pravá
vjedné přímce.)

c) P ř ipaž i t —vzp ř im
spatný,

d) Výdrž ve stoji spatném.

Poznámky: 1. b) Levá noha vydrží ve dřepu, apravá se
s u n e v p r á v o s t r a n o u , v d ře p ú n o žm o v p r á v o ,
přejdou nejprvé do připažení upažmo apak do naznačených
poloh. —3. b, c, d) Děláme zvolna záklon, na dobu b) zvol¬
na zakláněti počnem tak, aby na dobu d) do úplného záklo- '
nu jsme přišli. —4. b) jsou opáěné pohyby doby 2. b).

I V .

1. a) Vprávo, skrč i t p ředpažmo dovni t ř (pěst vpoloze
hřbetní proti levému rameni), vlevo odpažit p. h. —
stoj zánožný vprávo dovnit ř —trup otoč i t vprávo
45 stupňů,

b) Obloukem vrchním vprávo, mrštit do vzpaženi ze¬
vnitř, ruka vpěst poloha palcová, levá vydrží vod-
pažení zaťatá vpěst vpoloze hřbetní —výpad vpr.
stranou —trup otočit zpět o45 stupňů (hled sleduje
zápěstí pravé ruky),

c) Zapažit zevnitř ruce vpěst (dlaně směrem ku předu)
—stoj zánožný vlevo.

d) Výdrž.
2. a) Zapažením nápřah na rub vnější vprávo, poloha malí¬

ková, levá předpaží nejkratši cestou vpoloze hřbetní,
obě ruce vpěst —přednožit vlevo.

b) Rub vnější vprávo do předpažení pol. palc. vlevo
zapažit —výpad vlevo vpřed.

c) Zapažením vzpažit vprávo, ruka vpěst, vlevo předpa¬
žit dolů, ruka otevřená, pol. hřbetní —náponem nohy
levé do stoje zánožného vprávo,

d) Výdrž.
3. a) Vprávo vzpažit dovnitř, (ruka ohnuta nad hlavou se

nalézá aje otevřená), vlevo předpažmo skrčit dovnitř,
(pěst před pravou stranou prsou, obě vpoloze hřbetní)
—pok lek vprávo ,

b) Podpor klečmo pravoruč apravonož, upažit vlevo —
ruka pravá opře se po pr. straně pr. kolena ozem, levá
předpažmo upaží do polohy hřbetní, hled sleduje ruku
levou, která při dokončení pohybu se otevře) —uno-
žit vlevo (až vodorovně),

c—d) Výdrž.
4. a) Vzpřim —skrčit předpažmo dovnitř (prsty se dotý¬

kají prsou, poloha hřbetní) —přinožením nohy levé
ku pravému kolenu, klek vprávo,

b) Paže mrštit předpažením do upažení, pol. hřbetní —
vztyk —%obrat vprávo na levé špičce do unožení
V p r á v o ,

c) Připažit —přinožením vprávo stoj spatný.
Pr. Štětka, náě. Župy Východní,

2010 Ashland Ave., Baltimore, Md.

apř ísunem pravé klevé stoj

2 b ) P a ž e

I I .

1- a) Zapažit —stoj výkroěný vprávo,
b) Předpažit vzhůru —výpad vprávo vpřed.
c—d) Výdrž .

2. a) Oblouky zevnitř, připažením předpažit —stoj úkroč-
n ý v l e v o .

b) Upažením, skrčit vzpažmo dovnitř, předloktí složeno
na hlavu vpr. vpředu, ruce vpěst, poloha malíková
— ú h y b v l e v o d o výp a d u v l e v o s t r a n o u — m í r ný
úklon vlevo. (Trup apravá noha vjedné přímce.)

c—d) Výdrž .
3- a) Paže mrštit do vzpaženi zevnitř —náponem nohy le¬

vé stoj rozkročný —vzpř im,
b) Ruce složit vzad upažmo —úhyb vprávo do výpadu

vprávo stranou —mírný úklon na právo. (Trup ale¬
vá noha vjedné přímce.)

c—d) Výdrž .
4- a) Paže mrštit stranou do upažení, poloha hřbetní —

%obrat vprávo —náponem pravé nohy do zanožení
v l e v o — v z p ř i m ,

b) Připažit —přinožením levé kpravé stoj spatný,
c—d) Výdrž ve stoji spatném.

Poznámky: 1. a) Obě nohy stojí plnou šlápi na zemi,
prsa vypnutá —2. a) Oblouky zevnitř předpažit: paže pře¬
jdou nejprvé do upažení, připažení apak teprvé do předpa-
zení. —2. b) Upažením skrčit vzpažmo dovnitř: přejdou
paže nejprvé do upažení apak teprve vzpaží askrčí dovnitř,
záloktí těsně při hlavě, předloktí plně spočine na hlavě. —
3. b) Obě paže složí se na kříži, pravá ruka pod levou alevá
pod pravou lopatkou se nalézá.

I I I .

1. a) Skrčit upažmo, ruco vpěst pol. hřbetní
b) Paže mrštit do upažení pol. dlanni —unožit vprávo,
c—d) Výdrž .

2. a) Vzpažit nejkratši cestou —vztyk do stoje rozkroč-*
n é h o .

b) Oblouky zevnitř připažením, vprávo zapažit vlevo
p ře d p až i t v z hů r u — % o b r a t v p r á v o
výpadu vp rávo vp řed —mí rný p ředk lon . (Trup a
noha levá vjedné přímce.)

c — d ) V ý d r ž .

3. a) Připažit, (levá předpažmo) asoučasně upažmo skrčit
v z p a žm o d o v n i t ř ( d l a n ě n a v a z u ) — V ž o b r a t v l e v o
do stoje rozkročného —vzpřim,

b, c, d) zvolna záklon.
4. a) Trč i t do vzpaženi —vzpř im.

N

d řep.

K O N K U R S .

p ře d h y b d o Tímto vypisuje se konkurs na obsazení místa společné¬
ho cvičitele pro Těl. Jed. Sokol, Omaha, T. J. Sokol Fiignor-
Tyrš, So. Omaha, aSbory Sokolek vOmaha aSo. Omaha.
Cvičení jsou rozvržena na všechny večery vtýdnu asice;
tř i vOmaha atř i vSo. Omaha. Př ih lášky spodáním pod¬
mínek avypsáním kval ifikací podány buď tež na adresu:
Oldřich J. Jelen, 1231 So. 14th St., Omaha, Neb.

Za Ústř. Výbor Západní Župy,
Oldřich J. Jelen, jednatel.J. J. Mik, starosta.

L
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cíle. Odbylo se vše dobře —bez hudby —nač ale této bylo
potřebí? Vím, že nepř í jcnmé kapelníku, ale trochu pozdě .
Úspěch všestranně velký, pravda —aby byl však co největ¬
š í , jest povinností každého oto se př iě ini t i . —Zábava po-

D O P I S Y .

Lorain, O., 29. ledna.
Byv pověřen dopisovatelstvím, musím také jwati,

vím, kde zaěíti.- Bylo by toho příliš mnoho, líiízné zkušeno¬
sti máme zposledních dob. Kok právě minulý byl pro nás
opravdovým kaleidoskopem, vněmž střídají se různé dojmy
—těch dobrých pomalu. —Otvrtého září m. r. pořádala jed¬
nota naše výlet sveřejným do Lincoln parku, na němž účast ’
brali bratří všech jednot clcvelandských isestry Sokolky.
Účast vzdor nepříznivému počasí byla dosti četná, nesplnil.-i
v š a k o č e k á v á n í .

tom se rozproudivší potrvala hezky dlouho —ani žádnému
s e d o m ů n e c h t ě l o .a n i z

Počátok roku slibně zahájen —vytrva-
1ti tak, budiž cílem všech!

N a z d a r ! IA d o l f N a v r á t i l .

St. Louis, Mo., IG. února.
Čtyřicet šest roků! Pouze jeden jiřiměřený lidský věk

tomu, co utvořen byl hrstkou mužů první sokolský š ik vA-
merice. .leště ne celé půlstoletí tomu, co ujalo se první símě
myš lenky sokolské vnaší nové vlasti —ahle, jak mnoho již
tu zdárného ovoce. .Jednota naše vzpomíná zajisté více, nežli
jednoty j iné tohoto okamž iku, neboť jí př ipadá ona záslu¬
ha být první jednotou sokolskou vSpoj. .Státecli Amerických.
Tak iletos sešli jsme se, dne 13. února, ne sice vpočtu nej-
lepšim, ale dosti četném, abychom společně snašimi sestrami,
p ř í zn ivc i ap řáte ly os lav i l i j i r vn í počátkv jednoty naš í . A
věru, byl to večírek .Sokola důstojný. První číslo na pořadu
byla hudba našeho bodrého sbormistra .Sok. Trčky, “Národ
sobě ’ ’ . Př íš t í č ís lo byl zpěv “ I l laholu’’ společně sI iudbou,

Pochod .Sokola Volnost abratrství’’ ajelikož se všeobecně
líbilo, “Hlahol’’ zapěl “O, vlasti má’’. Čten protokol celo¬
roční adopis nepřítomného námčstsk.a br. P. Šodinky, vněmž
dává návrh ku postavení nového vhodně jšího Stánku. Ná¬
sledovala slavnostní řeč br. Karla !Milč ice, která snetaje¬
ným účastenstvím byla jiřijata. Proslov tento přikládám zá¬
roveň 8dopisem mým adoufám, že č tenář najde ot isknutý
na jiné stránce pod vhodným ohlavenim. Velice pěkná byla
báseň sestry Keinerové “Čecha vzor ’’, která mnohého znás
tak pohnula abr. Veselýho dokonce irozplakala. Br. V. K.
Tř íska vzpomně l naš ich sester Sokolek —ojej ich působi¬
v o s t i a p o k r o k u j i o b o k u S o k o l a . K e č j e h o b y l a o c e n ě n a a
p ř i ja ta 8povděkem. Dalš í po řad večera vyplněn byl sbo¬
rem “V las ta ’ ’ azpěv je j i ch , jakož i jednot l i vá č í s l .a , jako
báseň sestry Svobodové azpěv sestry Polepilové sdoprovo¬
dem na citeru sestry Šmakalové, byla odměňována dlouho¬
trvajícím i)otleskem. Na jedno číslo jsem však málem za¬
pomněl asice přednes l)r. A^.A'imra, který nás po tak citu-
])lných momentkách svým kupletem “Clivála malým ženám
opět do lepší aveselejší nálady př ivedl. Přednes jeho byl
velice zdař i lým amy vodměnu za to bychom nepřáli si nic
jiného, nežli viděti jej kráčeti po boku některé té malé —
Sokolky. Nicméně odnesli jsme si zajisté všichni, kteří jsme
se ten veer vSokolně shromáždi l i , krásné vzpomínky na
těch několik hodin mezi sebou ztrávených adoufejme, že od
teďka za roky č t j ' ry budeme oslavovati počátky Sokola v
Americe vš ichni —to jest Sokolstvo veškeré. —Dne 19. ú-
nora podalo nám naše ochotnictvo po skoro 3měsíčuím odpo¬
činku opět jeden děj. Hrála se “Charlcy-ova teta’’. Škoda
však, že sněhová vánice, která řádila po celý den azvlášť
večer pak podobná malému blizardu, zanechala přemnohého
m i l o v n í k a d i v a d l a d o m a . — V p ř í p r a v ě s e n a l é z á z n á m ý d ě j

Dne 26. února po řádá naše jednota dě t¬
ské Šibřinky adne IG. ervenee velký výroční výlet.

S t a n i s l a v V ě t r o v e c .

Zda ř i lým aněč ím dosud unás nev lda-
ným bylo veřejné onovém roce. Nejprve nastupuje 18 žáků
za doprov'odu hudby kprostným silřevěnými činkami. Chůze
dosti jistá, pováží-li se první jich vystoupení. Cvičení samo,
musím přiznati, působilo na diváka trapně, ač obecenstvo
bjdo spwkojeno. Nebylo však vinou jejich, ani br. náčelníka.
Byl jsem přítomen jich cvičením iposlední zkoušce hudební
amusím přiznati, vše bylo vzorné. ITi veřejném pak kapel¬
ník měl takovou pěknou hudbu, tak že nikdo jiný není za ne¬
zdar zodpověděn. Pianista přišel ohodinu později, ač obe¬
censtvo bylo včas na místě, netrpělivě čekajíc
cvičení, atu znouze nahradil kapelník piano ba.90u. Byl®
h r á n o b e z z k o u š e k , k a ž d ý h r á l t o t i ž
cvičení vypadalo dle toho. Jest nmě př i tom líto cvič i tole
ihochů aj ich námahy. Zkouška hudební, oníž č iním zmín¬
ku, byla při pianě ahouslích atu piano scházelo adruzí dle
mínění kapelníka se shodnou až při cvičeni. Po odchodu žá¬
ků nastupuje 22 borců od Sokola Nová Vlast zClevelandu,
vedením br. Přecha kpro.stným. Pončvač správně nebylo
inyní zahráno dle hudebnin br. Přeehem př inesených zV.
sletu, cvičeno bez hudby. Po rozstupu zjičíná cvičení 4oddí¬
lů prostných. Po provedení prvního oddílu t ísnivá nálada
zmizela astrhla př í tomné kpotlesku, jenž každým oddílem
stupňován až do konce. Další oddíly, velice složité, prove¬
deny rázně . Po odchodu nastupuje ]2Cleuná četa Sokola
Čech, vedením br. Hořici. Prostná, 4oddíly, vvmikají složito¬
stí, zvláště 4. oddíl, rohování. Provedení prostmých bezvad¬
né, což dokázala bouře potlesku nejlépe. Nastupuje 5borců
Sokola Jjorain, vedením br. Přecha, ku 4oddílům prostných.
Po nich nastupuje CSokolek od Sokola Čech, vedením br.
Ho ř ic i , ku cv ičení kužely. Cvičení j ich vyniká neobyčej¬
n o u s t e j n o s t í , l e h k o s t í a e l e g a n c í . P o o d c h o d u S o k o l e k n a ¬
stupují družstva knářadí vtomto pořadu;'I I . družstvo: bra¬
dla, hrazda; II. družstvo: kůň, hrazda; III. družstvo: bradla,
kůň. Obecenstvo, větš ina české osady, která dala si toho
dno dostaveníčko vSokolovně, pozorně sledovalo každý vý¬
k o n a n e š e t ř i l o u z n á n í m b o r c ům . P ř i z m í n ě n é m v e ř e j n é m
n á s n a v š t í v i l i b ř i . z To l e d a , k t e ř í n á s l e d k e m n e š t ě s t í j e

z a h á j e n ín a { {

d l e s v é h o ;

j í

potkavš ího srážkou elektr ických kar uNorwalk, O., ])ř i je l i
a ž n a k o n e c a t o s ú d y p o t l u č e n ým i a n a n e j v ý š e v z r u š e n i
h roznými do jmy ces tou zakušenými . f t í d ič ká ry vk r i t i ¬
ckém okamž iku vyskoč i l ponechav cestující hledě t i vstř íc
blížící se zkáze; 3mrtví na místě —větš ina těžce alehčeji
raněných. Bratři naši poměrně b,yli ze všech nejšťastnější.
Po lékařské pomoci vnemocnici vNorwalk nastoupil i dalš í
cestu. Doufám, že příležitostně bratřím' toledským jejich
n á v š t ě v u o p l a t í m e ,
u n á s , k t e r é h o b u d e d l o u h o
kového unás nebylo arád bych věděl nyní již, kdy že tako¬
vého bude zas? Dik máš za úspěch dne platí sestrám ibra¬
třím Sokola Čech iNová Vlast vCleveiamdu, zvláště bratřím
Přechovi aIlořicovi, kteří znajíce naše postavení, přišli nás
povzbudili vnašich snahách ipráci naší. Výslovně podotý¬
kám: žádného jsme nezvali, nežli na ústní požádání bří.
Předl iHoř ica se př ič inili otak hojnou návštěvu unás, kte¬
rá nám př inesla nových sil inadšení kdosažení vytčeného

M a t č i n o d í l o ’ ’ .í í

N a z d a r !

B y l k r á s n ý , o p r a v d u z d a ř i l ý d e n
v z p o m í n á n o . D o s u d t a -

P o r t l a n d , O r e . , 2 3 . ú n o r a .
Tedy, první sk řek sokol í ztak dlouho mrtvého města

na pacifickém pobřež í . Vyrazi l novým svěž ím rozmachem
mohutných kř ídel asnadšením pro věc sokolskou vnovém
koutu Soustátí. Uváděcí slavnost jsme pořádali, dne 19. úno¬
ra vmístnost i Č tená řské Zábavní Besedy, kterouž to byla
zdejší T. J. S. “Portlanď’ připojena kN. .1. S. ve Spojených
Státech. Diplom b.yl nám odevzdán br. Vescl.ým aŠimúnkem
od T. J. S. “Bratř í Osvě ty
pros lovem.

z e S c i o , O r e g o n , s v h o d n ým
Br. Cuba se zhost i l svého úkolu vhodnou řeč í po-

> >

i ú ,
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(lukovací ajménem všech členů Sokola Portlandského dal
slib, kterým se zavazuje zdejší T. J. S. plniti věrné stanovy
N. J. S. azvelebovati isoustavné provádéti tělocvik dle sou¬
stavy Tyršovy. Na to provolňno bouř l ivé
následovalo cvičení pořadové, které nacvičil br. Vymetálek.
Po té následovala volná taneční zábava až do 11 hod. večer.
Musím dodati, že naše malá slavnost se setkala sdobrým
finančním výsledkem, dik ovšem naší milé sestře Kůžence
Svec-Boysenové, která za pomoci ses. Porákové ajeji přítel¬
kyně zChicaga, která tu přítomně dlí návštěvou allardt-
o v é

Výrostek sebral na sběrací listině při té příležitosti od obe¬
censtva trto příspěvky na nářadí: Hů že n k a Š v e c - B o y s e -
nová ,$6 ajejí manžel, ačkoli Němec, ale srdcem Čech, 2; Pr.
Kulík 50c.; Jos. Šrámek 55c.; Jerry Černovský 50c.; A. Kli¬
meš .$5; V. Pulec 50c.; Jan Vedek 50c.; V. Bejfck 50c.; Boh.
Ciboch .$1; V. Šulc 50c.; A'. Kruml $1; .1. Havel $1; Pr. Proš-
ka $1; J. M. Cuba $1; J. Jambor $1; pianista br. Krčmář $1;
A. Slezák $5; Pr. Beneš 50c.; A. Ledvina $1; J. Ilavlina $1;
A. Kochan 25c.; Otto Rendo 25c.; J. Maštaler 50c.; Jos. Ta-
lafous 50c. aJan Vymetálek $1. —Sestra Porákova dala
návrh všem přítomným paním adívkám českým isloven-

Long Island City, N. Y., 23. února.
Doufám, že bratři odpustí, že jsem neměl žádného do¬

pisu vminulém čísle, neboť jsem byl tak zaměstnán, že ne¬
zbylo času. Adále také nemám posud ničeho, co by mohlo
potěš i t . Místo co mají mnozí naš i bratř í bý t i nápomocni
jednotě, tak ji nechávají pozadu. Důkaz toho mohu předlo¬
žit. Dne 28. ledna odbývala naše jednota maškarní ples čili
Šibřinky akaždý bratr byl obmyšlen jednou vstupenkou, aby
se jistě j i dostavil, ale itu jsme byli sklamáni za všechnu
námahu našeho zábavního výboru, který skutečně pracoval
avšude agitoval, kde jen mohl, ale marně. Byl ovšem pře¬
kvapen, neboť většinou si asi mysleli: beze mně to též od-
bydou, ao.statní se nestarají, tak jako by jim bylo vše na¬
makání pracujících bratří lhostejné. Nevím, proč naše Ši¬
břinky bratří každým rokem nechají oslábnouti všechny obě¬
tavosti své jednoty. Jen předložte si všichni jen to naše vy¬
dání za tyto tři měsíce. A'ydali jsme bez mála $700. Jak
ale dopadne dále? Je nás jen hrstka jak dlouho potrvá vy¬
plácet zpříspěvků apokut taková značná vydání ročně, ato
zde ještě máme podporu vnemoci
onemocní vjednom roce? Kam pak se podějeme vkrátkém
čase, azvláště vtomto roce, kde nám předlehá velmi mnoho

{ i N a z d . a r ! } f P a k

a. lamborové p ř iprav i ly všem chutnou veče ř i . B r .

což když nás několik

V z o r n é d r u ž s t v o T . J . S . N o v á V l a s t .

ským ku založení odboru Sokolek vPortlandu. práce. Máme závody atéž 251eté trvání naší jednoty. Zá¬
leží jen na nás všech, abychom se přičinili arukou vruce
pracovali všichni vcelé jednotě apak teprv se pozná pokrok
naší síly vnašem středu,
české osady vAstorii za mojí záležitostí, atu jsem se setkal
sdávným Sokolem br. Em. Kopejrnou, jenž měl sice kamsi
cestu, ale vzdor tomu přál, že musím sním se podívat, jak si
zde osadnici zbudovali svou školu ačeskou budovu .Jest
úhledná jak zvenku, tak uvnitř, tak že vyhovuje všem po¬
žadavkům, toť důkaz, že se dobře srovnávají společně vté
mladé osadě, kdežto my, ač daleko usedlejší, nemáme posud
ničeho, jen jsme stále xitiskováni od cizého národa aod nás
stále podporovaného, pročež bratří uvažte, vjakém postavení
jsme aneopouštějte naši jednotu sokolskou apředkládejte si,
že jest naší povinností jiti stále ku předu ana prospěch věci
naší výchovné.

J e j í n á v r h
se setkal svšeobecným souhlasem asvolána agitační schůze
vneděli, 26. února. Tedy doufáme, že budeme mít záhy též
nadšený odbor Sokolek. Tedy jen vzhůru do toho br. Soko¬
lové, choďme do cvičení, ne často, ale po každé, kdež po
celodenní jednostranné práci se náš duch atělo osvěží. Pak
nám bude možno se připravovati na veřejné cvičení, jež ho¬
dláme uspořádat! vletě aco hlavního, též na župní vSan
Krancisku. Přičiňme se, bratří, aby české sokolské jméno
vyniklo zde, na nejzazším Západu, kde tak neznámo zní ve
sluch Američanů. Jest nám zde zápasiti snepřátelským tá¬
borem y. M. O. A., který je, žel, zde tak oblíben, zachraňme
tu naši mládež naší mateřštině aučme ji znáti ty slavné dě¬
jiny českého národa! Pak poznáme to sladké ovoce naší prá¬
ce, až každý Čech řekne shrdostí: “Jak jsem šťasten, že se
mohu zváti Čechem, že patřím kté velké rodině matky Sla¬
v i e , že m o h u m l u v i t i n aš í l i b o z v učn o u m a t e ř š t i n o u .

V lednu j sem zaše l do sousedn í

N a z d a r ! J o s . K o u t n í k .

P r o t o ,
bratří, zanechejte sporů, ale rukou vruce jděme za naším
společným ideálem, vytknutým nám naším nezapomenutel¬
ným Tyršem aEuegnerem, otců to dnešního Sokolstva!

N a z d a r !

f }

L i t t l o E e r r y, N . Y. , 2 5 . ú n o r a .
N e n a d á l é o k o l n o s t i p ř i n u t i l y m n e k č i n n o s t i . P ře d e v š í m

jest mojí povinností oznárniti, že Dělnicko-Amorický Sokol
liořádal maškarní Šibřinky, které navštívil velký počet na-J a n V y m e t á l e k .
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šich členů ačlenkyů apři té příležitosti jeden předák nazval
nás “modráci”. Nemyslím, že jest nadávka, snad učinil tak
ze záští proti nám, aby ubliženo bylo daleko širší vážnosti
ve veřejnosti, neboť my mohutníme arosteme jako houby po
dešti, kterým se říká také “modráci”. Pravda, byl jednot¬
livec, ale jak asi to bude dopadat, až nastane spojení obo a
jednot? Naši hoši oplácí jejich návštěvu velmi dobře, neb
na naši zábavu přijde jeden aneb dva aod Svobodomyslné
školy, která zajisté zasluhuje všestranné pomoci, se neukáže
ani jediný. Smutný to obrázek mezi jedním národem, jen
samé nešváry. Jen vzorným vystupováním získáte nové čle¬
ny ap ř ízeň k ra janů . —Dne 11. února sehrá l Dramat ický
O d b o r s O d b o r e m S o k o l e k o b r a z z e ž i v o t a “ E r a K u b á n k o -
v a ” p ř i v y p r o d a n é m d o m ě . V š e o b e c n é u z n á n í d o s t a l o s e
všem úč inkujícím ku dalš í j ich č innost i . —Zábavní výbor
pořádá, dne 18. února vSokolovně Josefovskou zábavu ve
prospěch nové tělocvičny. Že Josífkové' se postarali ope¬
strý program, samo sebou se rozumí. —Dramatický sbor se¬
hraje jednoaktovku: “Stračí hnízdo aneb Čisté hospodářství
ve Svato-Václavské záložně vPraze”. Dále bude předne¬
sen kuplet “Mý lka vposchodí”, vše kpotrhání. Bratř í , do¬
stavte se do jednoho, abyste ještě něco dobrého užili ve sta¬
ré Sokolovně, třeba se tam trochu mačkali —až bude nová,
tak si zase pohovíme. —Sběrací výbor si stěžuje, že skorém
všechny západní jednoty nám nedaly vědět, jak nalož i ly s
úpisy, jež naše jednota rozeslala ku odkoupení na stavbu
nové Sokolovny, pročež žádáme, aby nám zdělily jejich usne¬
sení . Voláme kvám, brat ř í , pomozte kúčel i š lechetnému!
—Př ípravy se konají na výstavu, která má bý t zahájena,
1. května, adoufám, že nemálo přispěje ku stavbě nového
Stánku, jehož postrádáme, neboť naše jednota prospívá ačle¬
nů přibývá stále. —Cvičení na veřejné jest vplném proudu.
Bratří, tužte se aukažte, že jste pravými Sokoly.

N a z d a r !

dát to nejlepší, co měla, ajistě pak přilnou knaší nové síni,
postavíme-li si jakou. Atu naš i cvičírnu bychom mohli po¬
necha t “č i nným” a těm “ak roba tům” , snad vynese t o l i k ,
co velká síň od výše zmíněných klubů.

Cvičíme”! Sokolové, cvičení jo úkolem Sokolstva, a
na vás, kteř í j iž cvič i t nemůžete anehodláte, jest, abyste
stáli na svém úkolu, aveškeré překážky, kladné cvičeni, hle¬
dě l i odstranil i atěch překážek se vyskytne dosti, neposta-
víme-l i se hned prot i n im. Ale př i lož í tc- l i jen trochu vté
věci ruce kdílu, budete viděli, že nám ta naše “Lípa” ještě

pokvete” . —Ahle , nyní iunás se ledy pro lomi ly, nebo ť
ani jinak to nazvali nelze. Všude se jeví zájem odobro jed¬
noty aocvičení. Naše jednota má dvě strany (jako ta naše
polit ika), jedna š la hot, druhá čehý, ateď zas jedna chce
druhou předčít (?) adoufáme, že ta sokolská vyhr.aje. —
Nový náčrtek ústavy C. O. S. vnaší schůzi čten ajelikož
nikdo nebyl proti spojení, byl přijat atéž příznivě odhlaso¬
ván. —Připravujeme jakýsi soukromý sokolský večírek, t. j.
večírek, kde bychom rádi viděli všechny “bratry Sokoly
naší jednoty pohromadě ,hlavně ty, kteří po léta nebyli ve
schůzích anašich zábavách, akteří říkají: “Já bych tam
Sel, kdyby to nebylo skrze toho —” apod. Bratří! My kaž¬
dý máme nějakou tu chybičku (jen já ne —já si na ně při¬
nesu pytel apak to dám třeba br. Meneclovi, on bude vědět,
co stím). Když ale př i jdete do tohoto več írku auvidíte ty
naše žačky ažáky acož tu řadu činných Sokolek, pak jistě
nebude třeba si to nějaké slovo odpouštěli, to se při tom ve¬
čírku j iž samo sebou vše zapomene. Na příklad, vminulé
schůzi hlásil náčelník, že Sokolky žádají knihy pro své či¬
novnice. Tu vystoupi l jeden ztěch skutečně
s l o u ž i l ý c h ” a p r a v í :
nebyl přes půl roku, jdu sem rád, ale mám daleko ajak víte,
byl jsem nemocen, ale že bychom zde měli za tak krátkou do¬
bu odbor činných Sokolek, to mě skutečně překvapuje, ani
t o m u v ě ř i l i n e m o h u ! ” N á č e l n í k n a t o :

i í

i (

i )

d v a k r á t v y -
Sokolové, jak víte, já jsem zde již

< i

i (

F e r d i n a n d K a l l m U e n z e r .

Ano, mámo již
dvacet šest činných Sokolek.” Vysloužilý bratr: “ J e - l i
možná (a hlas se mu chvěl) apravda —to já jim sám kou¬
pím knihy!” Ataké skutečně vminulé schůzi knihy náčel¬
níkovi odevzdal. Přijďte tedy ivy ostatní aspoň do tohoto
večírku, jiť vedle těch malých Sokolů jde snámi ináš sta¬
rý, již šedivý Sokol, čili jak ty naše Sokolky řekly (když pro¬
zatímní cvičitel musel do schůze ajo nechal samotné
čírně): “Pošlete nám sem aspoň nějakého “dědečka”. Tak,
“dědečkové”, přijďte se na ty vnoučky podívat, a-jistě bu¬
dete pak věřit, že ta naše “Lípa” ještě rozkvete. —Též již
mámo stálého cvičitele, ale br. náčelník jo tak zaměstnán,
že mu nebylo lze zprávu do listu podali.

N a z d a r !

i t

Chicago, 111., 26. února.
Milý bratře pořadateli, vminulém dopise vynechal’s mi

aneb snad ten tiskařský šotek spletl, celou jednu čásť zmé¬
ho dopisu znaší Slovanské Lípy. Či bylo snad příliš silné?
Nám však by jen prospělo, aby se na místech těchto řeklo
několik slov pravdy, protože jen tak cesta jest knápravě a
my ani ii nás již nevěříme, že pouhé, nicotné vychvalování
prospěje afrází mnohé zlo zakrýti lze. Řady naše pozne¬
náhlu p ř ič iněním vaš ím, brat ř i vpo řadatelstvu, zvykal i s i
musí na sebekritiku atak více vydá, než l i pouhé pozlátko.
Proto vrátíme se ktomu, co minule jsem napsal abylo vyne¬
c h á n o t ře b a p r o n e d o s t a t e k m í s t a . . .

Nový rok začali jsme věru krásně . Maškarní ples se
vyda ř i l neočekávaně ve lmi dob ře. Aco h lavn ího —“cv i¬
č í m e ” . C o v t o m s l o v ě “ c v i č í m e ” v š e z a h r n u t o ! Ř a d a
ostrých debat ve schůzích imimo asnad iznepřátelení nej¬
lepších přátel atd. Unás se poslední léta cvičilo velmi po¬
malu, často však děti jen tak př iběhlé zulice, bez dozoru
avědomí jednoty, dále akrobat i apoj išťující spolek aprá¬
vě minulý měsíc se nám tam zjevilo náčiní provazolezce. A
jen my Sokolové, kteří jsme si tělocvik vytkli za náš úkol,
ne ane odvážit se ku práci. Hned se tu vynašly finanční vý¬
lohy aněkterý tu naši ubohou finanční otázku (ohledně cvi¬
čeni) protřásal jako rakouský finanční ministr aj iný zase,
že vnaš í cv ič í r ně nemůže cv ič i t ze zd ravo tn í ch oh ledů . Řek¬
něme, že je to tak, proč ale necvičit vhořejší místnosti, která
je často pronajata všelijakým klubům ,které za nájem nepla¬
tí, mnoho věcí rozbijí aukradnou apo případě se seperou
ajsou ztoho soudy anaše ostuda, jak jedenkráte ve schůzi
se otom jednalo. Akonečně všichni víme, že pro dobro jed¬
noty budeme muset si najífi vbrzku někde jinde polo působ¬
nosti, neboť česká osada se zde více neudrží, tak ať ty naše
žačky, žáci aSokolky ta poslední lét.a, co zde budeme, pro¬
žijí ve velké síni, snad se nám tím lépe udrží aněkdy po le¬
tech rádi budou vzpomínali na tu jednotu, která jim hleděla

v e c v i -

K . T i t t l .

Toledo, O., dne 28. února.
Byv zvolen dopisovatelem Těl. Jed. Sokol Toledo spě¬

chám vykonali úkol mi přidělený, ačkoliv není vlastně mno¬
ho co bych psal. Vneděli, dno 27. února, odbývali jsme mě¬
síční schůzi, na níž nás navštívili bratři Vozka, Kokos, Cha¬
loupka aJirásek zDetroit. Br. Vozka nám tlumočil pozdrav
bratří od T. J. S. Podlipný. Přišel, aby nás povzbudil, aby
vnás utvrdil lásku ku práci sokolské. Prostými, avšak vřelý¬
mi slovy poukazoval na účel avýznam Sokolstva. Po schůzi
jsme mu ukázali naší tě locvičnu anářadí. Svelkou radostí
jsem pozoroval, že jest snaší prací spokojen; ačkoliv jsme
teprvé vzačátcích. Atu opět vnás povzbuzoval lásku achut’
ku práci výchovné. Akdyž nadešel čas, aby nás opustil, tu
jen neradi jsme se sním loučili. Takých bratři by jsme zde
potřebovali, kteří by nás ještě nezkušené poučovali, povzbu¬
z o v a l i v l á s c e a b r a t r s t v í u d r ž o v a l i .

Dne 18. února pořádala naše jednota taneční zábavu,
níž nás navštívili mnozí Čechové ztohoto města, ba ihojně
z j i n ý c h n á r o d n o s t í s e p ř i š l i p o d í v a l i n a s o k o l s k o u z á b a v u .
Zvláště česká hudba F. Poláka zCleveland, O., se všem velice
líbila. Veselost dostoupila vrchole, když počali hráti české

n a
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jiísně iiároJní se zp6vcm řízením br. Kokose, takže se každý
cítil jako doma, tam ve vzdálené vlasti, vČechách.

.Musím se ještě zmíniti ostránce technické, ačkoliv toho
zde již bylo vzpomínáno. Cviěímc nyní společně se Sloven¬
ským Sokolem. Nářadí máme nyní více, koně amůstek, což
koupil Sokol Slovenský. Práce vtělocvičně postupuje pomalu,
nlo jistě. Potřebovali bychom zde jen několik starších Soko-
lu, jak jsem se výše zniínil. Jen bratři mužně vpřed, nedejme
si nikým rozkazovati. Užívejme své svobodné mysle. Vlásce
abratrství hleďme vstříc práci, která nás očekává. Kráčej¬
me svorně vpřed, neustupujíce ani okrok dále od kolejí, kte¬
ré nám označili naši zakladatelé ahlásá naše prohlášení zá¬
sad N. J. S. Jen tehdá se dopracujeme kýžených výsledků.

N a z d a r l

celé výpravy sokolské velmi úchvatně, sčetnými zdařilými
snimky, ano podává nám různé rady ipokyny. Nemohu se
šiřeji ovšem rozepisovati ,abych nezabral příliš mnoho mí¬
sta, ale přece jen jest kpoznání, že týž hledí na náš život
ačinnost sokolskou zdocela jiného stanoviska, nežli my zde.
Ale to jest jen proto, jelikož nezná tak dobře ty naše zdejší
poměry. Ale za to náš pořadatel orgánu astarosta Župy
Střední, br. Dr. Eudiš-Jičínský, má nepopiratelnou zásluhu
onáš rozvoj. Přečteme-li si jeho redakční úvahy vminu¬
lém čísle, shledáme jen, že náš br. pořadatel vidí do všeho
pravým, bystrým zrakem sokolím, řekne nám pravdu do očí;
nechci zrovna onen článek jmenovat, ale Sokolové T. J. S.
Praha vTown of Lake budou vědět, který as tak myslím, po
přečtení mého dopisu. :Musím též zděliti, že zásluhou zaslou¬
žilého br. Lor. Širokýho byl knaší jednotě navržen auve¬
den Dr. J. H. M. Otradovec. Tuším, že jest našeho br. Dr.
R u d i š - J i č í n s k ý h o d o b r ý z n á m ý a s l í b i l m i , ž e b u d e t é ž d o
našeho orgánu dle možnosti přispívati asice ze stanoviska

E m i l H r b á č .

Chicago, 111., 20. února.
Orgán náš “Sokol Americký”, jak již jsem vminulém

dopise se zmínil, jest nevyčerpatelným zdrojem úvah apo¬
učeni Jíro Sokola, který se jen poněkud věci sokolské věnuje
azvlášť pro br. dopisovatele; žádný si nemůže stýskat, že
noví, když napíše zprávy týkající se jeho jednoty, co by ji¬
ného psal. Takovým dopisovatelům radím: Orgán do ruky a
trochu přemýšlet alátky na dopis jest hned dost ana jaký
dopis, že by mohl zabrat třeba několik stránek, však tu hned
zase radím kopatrnosti, radě j i dojiis kratší, ale věcný. U-
važte, bratří asestry milé, že orgán náš čte kolem 6.000 So¬
kolů amožná ijednou tolik příznivců aprávě hojným avěc¬
ným dopisováním se naše myšlenky tříbí. Tentokráte bylo
dopisů hojnost, jelikož každý br. dopisovatel nově zvolený,
ha iti, kteří tento úřad již déle zastávají, nechtěli zůstati
pozadu. Jen vždy tak bratří vytrvejte, neboť ity naše do¬
pisy jsou vzpruhou kdalší práci ačinnosti. Čteme-li, jak
která jednota pracuje, nechceme imy zůstati pozadu a“Ku
předu, zpátky ni krok!” jest jedno zhlavních hesel. Hez¬
ky avěcný článek vminulém čísle podává br. Karel Matou¬
šek “Ku sloučení Sokolstva vAmerice”. Článek onen za¬
sluhuje bedlivého uváženi atu sbr. klatouškem úplně sou¬
hlasím. Jen žádného ukvapení, abychom později nemuseli
litovat; cesty mohou být rozdílné, jen když jest náš cíl všech
Sokolů stejný. Trochu zdravé konkurence, jak br. pisatel po¬
dotýká, nám neškodí, nýbrž jen prospěje. Co se mne týče,
hyl bych pro spojení první, ale musí být -čestné zcela. Mu¬
síme totiž vzít na zřetel, že zde vAmerice máme zcela jiné
poměrj', než l i ve staré vlasti ato musíme mít vprvní řadě
na vědomí. Ve staré vlasti kromě výchovy tě lesné hlavní
zřetel musí se věnovati na národní uvědomění ačelit drzé
panovačnosti arozpínavosti německé, ale tato práce nám zde
vAmerice odpadá. Na nás tu jest, abychom hájili náš dra¬
hý mateřský jazyk, ovšem hájíme jej houževnatě adržíme se
statně, což jest hlavně zásluhou nás Sokolů. Dítky každého
Sokola zde rozené, zajisté dovedou český jazyk vslově ipí-
smě dosti dobře ovládati, ale vezměme ku příkladu našich
dítek budoucí dítky, tu již bude těžká práce, ty již neudrží¬
m e t a k l e h c e p o h r o m a dě p r o n a š i vě c n á r o d n í a s o k o l s k o u .
Musíme tudíž nasadit veškeré síly amusíme hlavně své dít-
ky vychovávat doma ive svob. školách, musíme je hlavně
uvědomovat abudit vnich záhy přesvědčeni, že mohou a
mají být hrdy, že jsou Čechy, neboť málo který národ má
takovou pohnutou minulost, jako národ náš český. My jsme
měli světové velikány aučence, které nám mohou jinonáro-
dovci vpravdě závidět. Proto buďme na stráži, nebuďme
Sokoly jen dle jména, ale pracujme jak vrodině, tak ivtě¬
locvičně apři všech příležitostech ahlasme se veřejně kna¬
šemu českému jazyku adbejme, aby životem iskutky jsme
s i d o b y l i u z n á n í u n aš i c h s o u s e dů A m e r iča nů . M u s í m s e t éž
zmíniti oknížce, již nám Dr. Jos. Scheiner věnoval ajež má
název “Sokolská výprava do Ameriky roku 1909”. Pročetl
jsem knížku celou pozorně ajest dílko velmi zajímavé apo¬
učné. I’roto bv si měl každý Sokol zaopatřit. Dr. J. Scliei-
ner, starosta České Obce Sokolské, podává podrobný ]opis

zdravotního, což nám nemálo prospěje. Též se zmiňuji, že
br. L. Široký aJ. Božovský pracuji pilně jako výboři ve pro¬
spěch azdar dětských Šibřinck, jež naše jednota, dne 28. ú-
nora pořádá. Takové zábavy schvaluji, jelikož vzbuzují zá¬
jem našich maličkých. Jest radost se na tu drobotinu dí-
vati, jak jsou šťastní aspokojení ajak se vespolek radují,
tak že imy znich musíme míti radost. Takové zábavy, ča¬
sem nějaká přednáška aneb divadlo, to nejvíce sokolské věci
prospěje anás všechny kdalší úspěšné činnosti povzbuzuje.
Unaší jednoty jíž jest pozorovat větší činnost inávštěva
cvičení; jest vidět, že si bratří můj minulý dopis vzali tro¬
chu ksrdci ahledí, aby byl i na veřejné dobře př ipraveni
aido těch Eapids. Jen se, Sokolové, tužte aneochabujte
ahleďte, byste iostatní povzbuzovali ašli jim dobrým pří¬
k l a d e m v s t ř í c . Ottakar Eatchovský .N a z d a r !

.>*

L I S T Á R N A R E D A K C E .
Š . Cleveland, O.: Doš lo pozdě do tohoto č ís la.
Bratři M. vO.: Pošlete další, aby bylo po ruce pro každý

případ.
K. Chicago: Jen prosíme, abyste takto nečinnosti své

neomlouvali, nebylo by upřímným avěci sotva by pomohlo.
Prostná jsou vypsána, též icvičení se švihadly pro Sokolky.
Začněte cvičit ato bude lépe všem nám sloužit! kduhu, nežli
vymlouvat se na snadná prostná ap. Zdar závodů Župy
Střední leží vrukou jednot všech tu sdružených. Soudce do¬
poručte Župě ze svého středu, ta pak již vybeřo, kolik bude
třeba ztakto navržených.

Čapek: Rozhodně. Vojenská kázeň jest rozdílná od so¬
kolské. My si sami ukládáme, dobrovolně, vojenská jest nu¬
cená. Tam trest abázeň před pokutou aunás příklad abra¬
trské slovo aovšem inadšení pro věc divý tvoří. Není tedy
nečestno unás poslouchati ty, které sami včelo šiků svých
jsme si postavili.

J. Velký, Chicago: Kdybychom vdobě této odpovědě l i
přímo, dopadlo by pro druhou stranu prahanebně, viz naší
r e d a k č n í .

Sestra V., New York: Souhlasíme zcela, neboť v“Epi-
”otom sto j í psáno zbrku Vaničková: “Mám tu na

ysli ony milé zjevy dívčí, které stůj co stůj chtějí na ve¬
řejnosti o.slavnostech apod. vystupovat! vkroji českém,
sokolském, po žensku upraveném. Dušinky zlaté, vím, že —
až n a t r ošk u t é p a r á d y
věc naši, ale prosím ve vlastním zájmu vašem, nechte toho,
n e s l u š í v á m t o . . .

Town of Lake: Jest správné, ale třeba znali písmo Tvé
věděli, že myslíš dobře, musíš podepsati. Podepiš anajdeš

pak včíslo příštím.
Vaněk C. O.: Ty apodobné magnetické účinky proudů v

š t o l á c h
m

činíte tak zčistého nadšení pro

t i

a

elektrických navedly Ampéreho, vyslovit! domněnku oslo¬
žení mignetňv.
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váných dopisů $26.50; M. Grahen.stcin po.štovné urozličné
za rok 1910 $4.16; Jč. Wokál za cestovné .$1.95. Ve.škcréZ Á P I S Y A RŮ Z N É Z P R Á V Y.
úč t y b y l y p ř i j a t y a k v y p l a c e n í o d k á z á n y.

V ýb o r p r o s l o u če n í S o k o l s t v a . . V n i e r i c k é h o a n a u t v o ře n í
C'. A. Obce Sokolské ijředložil návrh, jenž byl jiřijat aodká-

^zán všem jednotám X. .1. S. kodhlasování. Zároveň jsou
veškeré jednoty žádány, aby neodkladně oznámily výsledek
hlasování Výk. Výboru X. .1. S.

Usneseno, aby veškeré Župy byly vyzvány, aby konaly
p ř ípravy ahledě ly prodélat i zkoušky pro výbér závodního
družstva X. J. S. na 6. slet azávody 0. O. S. vPraze vroku
1912. Zároveň usneseno, aby náčelník X. J. S., br. F. Mar-
tyny by l požádán, aby vypracova l cv ičení p ro družs tvo ,
které by bylo koném závodům do Čech vysláno. Usneseno
Výk. Výb. X. .T. S. nepořádat! žádné výpravy všeobecné na
6. slet sokolský vČechách, pouze vyslati své borce apově¬
řené zás tupce X . J . S .

Finanční výbor podává zprávu, že prozkoumal aj)orov-
na l kn ihy jednate le apok ladníka aobé sh leda l vpo řádku.
Ze zprávy vysvítá následující stav jmění X. J. S.: Hotovost
zminulého sč í tání $3,.526.56; p ř í jem za 4. č tvr t let í 1910
$2,443.60, úhrnem $5,970.16; vydání za 4. č tvrt letí 1910
$1,537.05; zbývá na hotovosti .$4,433.11. Zpráva př i jata.

Následující jednoty zaslaly zprávy arozl ičné poplatky:
S b o r S o k o l e k B l e s k $ 5 . 6 5 ; T. S . D . a P a n í , X o w a r k $ 2 . 0 5 ;
Sbor Sokolek Omaha $2.85; Sbor Sokolek Libuše $2.00; Sbor
Sokolek L. I. City $2.50, do fondu na sjezd $2.50; T. S. 1).
aPaní, Little Ferry $5.85; Sbor Sokolek San Francisco $6.25;
S b o r S o k o l e k S c h u y l e r 5 5 c .

T. J. S. Tyr.š, So. Omaha $19.30; Allegheny $51.60, na
sjezd $9.40; Oenaville $10.50; Podlipný $29.30, na sjezd $9.10;
Owatonna $13.60; Xová A^last $47.40, na sjezd $14.50; T. J. S.
Milwaukee $35.40; I lowells $24.90, na sjezd $7.80; Lucas
$5.70; Hodge $16.50, na .sjezd $3.70; Knnis $24.20; Fuegner-
Ty r š $ 5 9 . 7 0 , n a s j e z d $ 1 7 . 0 0 ; O a k P a r k $ 5 7 . 8 0 ; S t . L o u i s
$55.00, na sjezd $18.20; T. J. S. Los Angeles, vstupné $5.00;
Omaha $62.50, na sjezd $6.25; Plzeňský Sokol $115.30; Č. A.
S. (Chicago) $28.20; Newark $14.40; Eavenna $22.00; Svor¬
nost $22.20; lowa City na sjezd $3.90; Budí voj $24.70;
Praha (Chicago) $66.90; Galveston $4.20; Manitowoc $11.70;
Cleveland $50.10; Scio $8.00, Taylor $9.60; Granger $13.00;
Oklahoma City $13.00; Clarkson $19.27; Tábor (Chicago)
$53.10; Schuyler $48.40; Slov. Lípa $223.70; Tyrš (Cpdar
Rapids) do fondu na sjezd $9.20; Milwaukee $6.85; Praha
(Oklahoma) popi. $24.80. Od C. Sádlo aB. Černý i>ro T.
J. S. Granger $7.50.

N a t o s c h ů z e s k o n č e n a .

ZÁPIS OSCHŮZI VÝK. VÝB. N. J . S .
New York, 6. února 1911.

Z e č l e n ů s c h á z e l iStarosta K. E. Hrbek zahájil schůzi,
b r . J . K a d l e c a S t . K o s t k a .

Zápis oschůzi lednové by] po přečtení přijat.
Předsednictvo Č. O. S. vPraze zasílá odpověd ’na dotaz

námi zaslaný, asice uvěci j)říštího A’šesokolského sletu v
Praze, udávajíc, že naši borci budou ku všem závodům při¬
puštěni, jakož každé jiné pozvané družstvo. Starosta Č. O.
S. vPraze br. Dr. Schciner připsal A'. A". N. J. S. knížku
jím sepsanou asice odojmech první výpravy Č. O. S. do
A m e r i k y .

T. J. S. Fuegner, L. I. City, žádá záslužní listiny pro
bratry J. Sýkoru, jenž jest členem od 10. října 1890 aJ.
Koutníka, jenž jest členem od 10. ledna 1890. Žádosti má
být vj’hověno.

Plzeňský Sokol žádá záslužní listiny pro následující
bratry: J. Bláha, členem od 22. pros. 1890; J. Kuták, od 23.
srpna 1890; R. L. Pitte, od 24. dubna 1890; Ferd. A’alha, od
22. března 1890; K. A'ondraš, od 9. června 1890; .1. VondraS,
od 14. července 1890; A". Růžička, od 9. července 1890; K.
Veselý, od 14. července 1890; F. Zajíček, od 27. ledna 1890.
Žádosti má být vyhověno. '

T. J. S. St. Louis zasílá dopis, jenž byl přijat ajednatel
má odpovědě t ažádané vysvě t l i t .

V r c h n í p o ř a d a t e l
Jičínský zasílá obšírný dopis, jenž byl přijat aobsah vzat
k v ě d o m o s t i .

( ( S o k o l a A m e r . í j b r . D r . J . R u d i S -

T. J. S. Lorain žádá oposhovění poplatků, neboť se
nachází ve finanční tísni. Žádosti té vyhověno.

T. J. S. Granger, Tex., žádá A’ýk. Výb. N. J. S., aby
společný cvičitel Župy -.Jižní br. Chuděj byl ponechán
nich delší čas atam cvičil, protože jejich cvičitel odcestoval
aoni jej nevyhnutelně potřebují. Žádosti má býti vyhověno
ajednate l má vy ř íd i t .

T. J. S. Los Angeles, Cal., se hlásí vpočtu 28 členů a
žádají opřijetí do svazu N. J. S., zároveň zasílají patřičný
poplatek aseznam členů. Žádost byla přijata aT. J. S.
Los Angeles byla dnešním dnem za člena N. J. S. prohlášen

T. J. S. Čechie, Chicago, zasílá dopis, jenž byl přijat
a o b s a h v z a t k v ě d o m o s t i .

T. J. S. Oakland, Cal., dopsala; přijato iobsah listu vzat
k v ě d o m o s t i .

u

a .

M. Grabenstein, zapiš.
J i J i

P Ř Í J E M A V Y D Á N Í N . J . S . Z A M Ě S Í C Ú N O R 1 9 1 1 .
P ř í j e m .

4. Sokol Slovanská Lípa, Chicago
4. T. J. S. Milwaukee, AVis., do fondu pro sjezd za

II. i^letí 1910 
4. T. J. S. Tyrš, Cedar Rapids, la., do fondu pro sjezd

za II. %letí 1910 ,
4. T. J. 8. Praha, Okla., za III. aIV. 1910. ..

do fondu pro sjezd za r. 1910
4. T. J. S. Granger, Tex., na IV. 1910
4. Sb. Sojíolek Vlastenky, Schuyler, Neb., za IA^

1910 ana I. 1911

4. T. J. S. Omaha, Neb., za lA^. 1910
do fondu pro sjezd za r. 1910.... 2 0 . 5 0

4. Sb. Sokolek San Francisco, Cal., za lA'". 1910
do fondu pro sjezd za r. 1910

4. Předpl. na S. A., A. Bouda do Nepomuku vČe¬
chách 

4. Předpl. na S. A., Fr. A^acek do Rak. Slezska
9. T. J. S. Svornost, N. Y., za IV. 1910

13. Sb. Sokolek, Raci ne, AVis., předpl. na S. A

Společný cvičitel Župy Jižní br. Chuděj zasílá zprávu
osvé činnosti apůsobení voné župě, zároveň oznamuje u
kterých jednot cvič i l ; zpráva př i jata.

Plzeňský Sokol zasílá dopis, jenž byl přijat aobsah
vzat kvědomosti. Též tak T. J. S. Oenaville, Tex.

Následující jednoty zaslaly jména nových činovníků na
rok 1911: T. J. S. Shiner, Tábor (Chicago) aÚstřední Vý¬
bor Župy Jižní sídlem vEnnis, Tex.

Jednatel oznamuje, že zaslal různé tiskopisy T. J. S.
Edwardsvillc, Ravenna, Abie, St. Louis, Plzeňskému Sokolu,
Česko Amer. Sokolu (Chicago), Howells, lowa City, Vlast,
Little Ferry, Allegheny aBudivoj.

T. J. S. Portland, Oře., oznamuje, že obdrželi veškeré
tiskopisy atělocvičné knihy jednatelem jim zaslané.

Následující účty byly předloženy:

Ú n o r $ c
2 2 3 . 7 0

6 . 8 5

9 . 2 0
2 1 . 4 0

1 14 . í í 3 . 4 0
7 . 5 0

. 5 5

6 2 . 5 0
í tF r a n k l i n E n g . C o .

za štočky do Sok. Amer. $7.72; Commercial Eng. Co., za što¬
čky do Sok. Amor. $1.70; Irma RudiSova za kresbu pro Sok.
Amer. $5.00; J. Malý za fotografie do Sok. Amer. $1.00; Dr.
.1. R. Jičínský za cestovné aztrátu času dvou dní vChicagu
$20.00; Národní Tiskárna za tisk avýpravu Sok. Amer. za
mě s í c l e d e n $ 3 11 . 2 2 ; p o k l a d . F. L i e r z a r o k 1 9 1 0 a s i c e z a

4 . i í

2 . W

4 . í i i í 3 . 5 0

1 . 0 0
1 . 0 0

2 0 . 2 0

výměnu čeků, za 123 poštovních známek aza 103 registro- . 8 5
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13. D. A. S., L. I., X. Y., předpl. na S. A
13. Sok. Jan Levák, X. Y., predpl. na S. A
13. T. J. S. Galveston, Tex., do fondu pro sjezd za 1910 2.00
13. Aiig. Šerpán, Omaha, Xeb., předpl. na S. A
14. O. Kopřok, Cleveland
14. Za sokolský zpěvník
14. T. J. S. Bohemia, L. I., X. Y. za IV. 1910
14. Za ohlášku vSok. Ani. po srážce %
16. T. J. S. Owatonna, do fondu pro sjezd za 1909—10 9.40
15. T. J. S. Čechle, Chicago, do fondu pro sjezd 1910..
16. T. J. S. Ord, X'eb., za III. ana IV. 1910

do fondu pro sjezd za r. 1910
17. C. A. S. Mauitowoc, Wis., do fondu pro sjezd za

rok 1909—10 

17. T. J. S. Tyrš, Xewburg, O., za I. ana II. 1910... .50.00
18. Předpl. na Sok. Ain., Fr. llonsa, Xetolice, Čechy 1.01
18. Za knihu Tělocvik, A. Švec, Cleveland, O
20. Za těl. knihu, Fr. Kroupa, Cleveland, O
20. Doplatek na předpl. So. Anier., Kvasnička
20. T. J. S. lowa City, la., za IV. 1910 ana I. 1911.... 5 . 8 0

dopl. do fondu pro sjezd za r. 1911. .
21. T. J. S. Lad. Klácel, Mt. Pleasant, Pa., za II. ana

III. 1910

21. Za sok. zpěvník, B. Magr, Chicago
23. T. J. S. Tyrš, So. Omaha, Xeb., za IV. 1909
23. Za těl. knížku, V. Brejcha
25. Za knihu Tělocvik, Karel Šolc, Kutná Hora, Čechy 2.82
25. T. J. S. Toledo, O., za IV. 1910

do fondu pro s jezd za r. 1910
25. T. .1. S. Chicago, za IV. 1910 ana I. 1911 1 0 5 . 0 0
25. Předpl. na Sok. Amer. zFrancie
26. T. J. S. Wilber, Xeb., za III., IV. 1909, I., II., III.

aIV. 1910 ●

26. Za ohlášku vSok. Amer

Foud pro příští sjezd vBaltimore, Md
Fond pro příští běh cviěitelský
Fond základní X. J. S

Záloha na nářadí ujednot aŽupy....
Půjěky užupních výborů

Na Union Dime Savings Banku..
Na 19th IVard Banku

Hotovost vpokladně N. J. S

. 7 5 $1,560.54
5 4 . 8 5

3 0 0 . 0 0
1 5 1 . 3 6
3 2 2 . 5 0

. 7 5

. 1 0

. 75

.20 $1,000.00
2,000.00
1,896.56

1 3 . 2 0

3 . 7 5

8 . 2 0
5 . 7 0

$4,896.56
Jan Černý, jednatel.N a z d a r !

16 . ( ( i ( 1 . 9 0

V Ý C H O D N Í Ž U P A N Á R . J E D . S O K O L S K É .

Baltimore, Md., 25. prosince 1910.
Zápis oschůzi Ústr. Výboru Župy Východni.

Schůzi zahájil br. starosta S. Stiegler vobvyklou hodi¬
nu aupřítomnosti všech členů výboru, až na br. náčelníka,
který pro zkoušku na veřejné nemohl být přítomen.—Zápis
oschůzi minulé čten apřijat. —Br. starosta sděluje, že ob¬
držel dopis od starosty Sokola Horymír zCurtis Bav, vněmž
tento žádá, aby někdo zVých. Župy navštívil schůzi jejich
jednoty apomohl urovnat nedorozumění tam panující. A'y-
sláni tam bratří Franc aMatoušek, kteří sdělují, že poslání
tomu vyhově l i apředkládají účet za cestovné ajiné vý lohy
vobnosu $3.00. ÚČet tento poukázán kvýplatě. Více vté¬
to schůzi jednáno nebylo abr. starosta ukonč i l. —Příjem:
Sok. J. Blesk poplatek za rok 1910, $21.30. —Vydání: Vy-

/boru na Curtis Bay $3.00; služné náčelníka, $7.50; poklad¬
níka, $2.50; jednatele, $7.50; poštovné, SOc. Úhrnem $21.30.

Jar. Franc, jednatel.

8 . 4 0

2 . 7 5
. 2 0

. 3 8

2 0 . t ( ( t . 3 0

9 . 9 0
. 2 0

11 . 1 0
. 2 6

7 . 5 0
2 5 . í i i i 1 . 8 0

1 .00

Finanční zpráva Ú. V. Župy Východni za rok 1910.
P ř í j e m :

6 0 . 6 0

3 5 . 0 0

26. Předpl. na S. A., A. Bartňnčk, X. Y
26. Plzeňský Sokol, Chicago, do fondu pro sjezd
28. T. .1. S. New York, N. Y., za 111. 1910

,75
vpokladně zroku 1909
Leden 21.—Sokol Morissania
Duben 30.—Sok. Little Ferry
Červenec 25.—Sok. Fuegner, L. I. C
Srpen 27.—T. J. S. New York

T. J. S. Newark
T.' J. S. Bayonne
T. J. S. Curtis Bay

Září 23.—Sokol Philadelphia
T. J. Sokol Westfield

Prosinec 25.—Sok Jed. Blesk, Baltimore

$ 1 4 4 . 1 43 7 . 1 0

1 4 8 . 2 0

d o f o n d u p r o s j e z d z a r . 1 9 1 0 . . . . 4 8 . 4 0
28. Za Pamětní spis Oswalda, br. Stuchlík, N. Y. ....
28. Za těl. knihu, Jos. Záhora

5 . 6 0

3 . 2 028 . ( tí i

7 .40
.56

4 8 . 2 0
. 3 6

5 . 0 0
$ 9 7 1 . 6 4
4 4 3 3 . 1 1

2 . 6 0
H o t o v o s t z m i n u l , r o k u

Úhrnem
2 . 5 0

$5,404.75 4 . 9 0
3 .00Únor - V y d á n í

2 1 . 3 0
9. Za cestovné do Kansas azpět do' Texasu, spol. cvi-

čitel Fr. Chuděj
9. Za štoček pro S. A., Com. Art Engr. Co., C. E., la. . 1 . 7 0
9. Za fotogr. pro S. A., J. F. Malý, Chicago
9. Za 6700 výt. S. A. svýpr. apošt. pro leden, Nár.

Tiskárna, Chicago
9. Za iniciálku do S. A. pro leden, Irma Kudišova. ... 5 . 0 0
9. Za pošt. registr, dopisy avýměna čeků bankám za

rok 1910 , pok l . V. V. F. L i e rov i
9. Za štočky pro S. A., The Franklin Co., Chicago. .. . 7 . 7 2
9. Náhrada za cestov. do schůzí V. V., za 13 cest za

r. 1910, Ed. Wokál
9. Náhrada za cestov. do schůzi V. V., za 19 cest za

r. 1910, AI. Wokál
9. Nájem zmístnosti ku odbývání schůzí V. V. za r.

1910 T. J. S. N. Y

1 5 . 2 5 Ú h r n e m $ 2 4 7 . 8 4

V y d á n í :
Únor 27.—Cestovné avýlohy výboru do Curtis Bay. .$ 3 . 0 0

Účet cvičitele V. Hampla zLittle Ferry
Duben 30.—Hektograf ahouba
Červenec 23.—Služné náč. apoštovné

Služné pokladníka 
Služné jednatele apoštovné
Vzornému družstvu do Treuton, X‘. J
Br. Hampl za 6přednášek vkursu Ž. V

Srpen 13.—V. V. na účet kursu
Srpen 27.—V. V. na účet kursu
Září 23.—Na účet br. Ilampla vBohemia, L. I
Prosinec 25.—Služné náčelníka

Služné pokladníka 
Služné jednatele apoštovné
Výboru do Curtis Bay

1 . 0 0

3 11 . 2 2 2 0 . 4 0

2 . 5 5
8 . 0 0

2 6 . 5 0 2 . 5 0
8 . 9 6

2 8 . 0 0
1 . 9 5 6 .00

7 5 . 0 0

5 2 . 9 52 . 8 5

1 8 . 5 5

7 . 5 0
2 . 5 0

2 5 . 0 0

24. Pořad. S. A. za únor t. r. Dr. J. Kudiš-.Iičínský. ...35.00
2 5 . 0 024. Pořad. S. A. za únor, br. Jos. Čermák 8 . 3 0

2 4 . S p o l e č . c v i č i t e l i p r o Te x a s , o d 1 5 . l e d n a d o 1 5 .
února t. r., br. F. Chudějovi

3 . 0 0
5 0 . 0 0

Ú h r n e m
P ř í j e m .
V y d á n í

Ú h r n e m$ 5 0 8 . 1 9 .$247.21
P ř e h l e d n u t o$5,404.75

5 0 8 . 1 9
Jest vpokladně 63c.; dluh V. V. $20.00.

správně shledáno,a

Fr. Čermák, K. Neuman, účtující výbor.H o t o v o s t . $4,896.56
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PŘ ÍJEM AVYDÁNÍ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ
od 1. února 1910 do 31. ledna 1911.

P ř í j e m .
Hotovost ze dne 31. ledna 1910
Za příspěvky avstupné od jednot
Výcvik avzdělání vjednotách
Různé příjmy .
Fond pro příští sjezd
Úroky zbanku
Sokol Americký
Sjezdy, závody aslavnosti
Tiskopisy
Památník N. J. S
Záloha na nářadí ujednot
K n i h a “ T ě l o c v i k

Pamětní spis prvního sletu vChicagu
Pamě tní spis od pro£. Osvalda. . . .

chu dluhu župního přijata, ausneseno, jelikož má velké bře¬
meno na své tělocvičně, odpustit jednotě dluh za dva roky,
asice za 1907—08. Dále ujednáno, aby se schůze konaly 4.
s o b o t u v m ě s í c i v 8 h o d i n v e č e r v T. J . S . Č e c h .

Příjem vtéto schůzi jest: T. .1. Budivoj popl.atek .t8.00,
T. .T. S. Lad. Klúcel poplatek 3.00, Sokol Tyrš O.-ůO; úhrnem
$14.50. —Vydej. Služné br. Turkovi jako pokladníku $2.00.

Jos. Frčka, starosta. Emil Šlapák, jed.

$ 3,946.31
6,739.22
31.06

165.10

422.25

77.85
219.78

157.42

N a z d a r !

Zápis ze schůze 25. února.
Schůzi zahájil starosta Jos. Frčka. Do schůze se nedosta¬

vili: V. Hoř ice, J. Sýkora aK. Turek, neomluveni. Zápis ze
schůze minulé přijat.

Dopis T. J. S. Podlipný čten apřijat. .Isou zprávy omí¬
stu Toledo; usneseno, aby se požádal br. FryS, aby občas T.
J. S. Toledo navštívil atamní bratrské jednotě byl nápomo¬
cen, jelikož jest mladá aposilu zajisté potřebuje.

Dopis T. J. S. Toledo, týkající se účtu, jakž se žádá
za nářadí, př i jat abr. jednatel zálež itost vyřídí.

Dopis od V. V. N. J. S., abychom dbali na jednoty, aby
se připravovaly na 6. slet do Prahy, přijat. Br. jednatel má

9 . 0 9

1 4 . 7 5
7 5 . 0 0

1 5 8 . 2 4

1 6 1 . 2 1

fi

4 . 5 6

ú h r n e m $12,181.84

V y d á n í .
Výcvik avzdělání vjednotách
Sokol Americký 
Různé příjmy 
Sjezdy, závody aslavnosti
Různá vydání 
Služné taj., pokl., jednat, anáčelníka N. J. S
Poštovné, dovozné apodobné..
Tiskopisy 
Organisátor 
Záloha na nářadí ujednot
Společný cvičitel
K n i h a

Pamětní spis prvního sletu vChicagu
Pamětní spis od prof. Osvalda

9 1 . 2 4

4,158.85
5 3 5 . 4 5

6 5 7 . 5 5
2 0 3 . 4 0

3 4 5 . 0 0
6 7 . 1 0
6 1 . 9 5

1 1 7 . 9 3
1 0 1 . 6 2

6 4 1 . 3 4
1 3 . 8 9

6 9 8 . 2 2

5 5 . 1 9

venkov'ské jednoty upozornit i amístním jednotám zástupci
s a m i v y ř í d í .

Br. Ant. Čermák byl zvolen jako zpravodaj župní části
technické. —Dále dán návrh, aby místní jednoty opět vy¬
stoupily tento rok ve veřejném parku, jelikož vystoupení mi¬
nulý rok se obecenstvu velice zamlouvalo.

N a z d a r ! Emil Šlapák, jed.
*

Br. jednotám Župy Severovýchodní!

Bratři! Jelikož jsem byl zvolen jednatelem na tento rok,
přičiním se, abych úřad ten zastával řádně, apřeje-li sí Župa,
aby vše řádně vykonáno bylo, tu ijednoty musí býti čilé, co
se týče zpráv, dopisů apod. Vposlední schůzi si br. náčelník
stěžoval, že jednoty nepodávají řádné zprávy náčelnické, jak
pak má konat svou povinnost? Vždy se přičiním, aby zápisky
byly vpříštím čísle Sok. Amor., aby jednoty dlouho nečekaly
na jednání výboru župního, avšak přál bych si, budu-li žádat
odpověď od některé jednoty, aby mě hleděla co jiejdříve vy-
h o v č t i a t í m s e m n o h é u s n a d n í .

N a z d a r !

i t T ě l o c v i k ”

Ú h r n e m $ 7 , 7 4 8 . 7 3
P ř í j e m
V y d á n í

$12,181.84
7,748.73

Hotovost dne 31. ledna 1911 $ 4,433.11
Jan Černý, jednatel. Emil Šlapák, jednatel.N a z d a r !

ZÁPISY ZE SCHŮZÍ ŽUPY SEVEROVÝCHODNÍ.
Schůze , konaná 22 . l edna .

Schůzi zahájil náměstek br. Josef Jílek. Zápis ze schůze
minulé přijat jak čten. Účtující výbor oznamuje, že nalezl
k n i h y v ú p l n é m p o ř á d k u .

Br. Frčka oznamuje, že navštívil mayora města kvůli
olympickým hrám, aco zprávu podává, že jakmile bude tělo¬
cvičný výbor jmenován, budou naše jednoty uvědoměny.

Dále přikročeno kvolbě činovníků na tento rok. Výsle¬
dek jest následující: Josef Frčka, starosta, 5688 Broadway S.
E.; Karel Turek, náměstek, 2843 E. lllth St., S. E.; Emil
Šlapák, jednatel, 8711 Capitol Ave. S. E.; Jan Pavelka, po¬
kladník; Ant. Panka, náčelník, 2675 E. 96th S. E.; Ant. Čer¬
mák, 1. podnácelník; J. Vozka, 2. podnáčelník (z Detroit);
Alois Přikryl, organizátor ve státu Pennsylvania; Jan FryS,
organizátor ve státu Michigan.

Br. jednatel má dopsat opřílohu “Věstníku Sokolského
jelikož celý rok nedocházela apředplacena byla.

Dopis obč. Patáka zJersey City, N. Y., čten apřijat.
Týká se sběrací listiny, má se odepsat, že župní výbor vůbec
podobné listiny neobdržel.

Dopis T. J. S. Lorain čten apřijat. Týká se jistého che-
cku, záležitost tuto si béřo br. Turek kvyřízení.

Dále žádost T. J. S. Cleveland, aby mu bylo sleveno tro-

Ú S TŘE D N Í VÝB O R ŽU P Y Z Á PA D N Í .
Zápis ze schůze 15. února 1911.

Z á p i s z m i n u l é s c hů z e č t e n a p ř i j a t .
Výkonný Výbor zasílá dopis ojednotě ve Wilber, Neb.

Jednatel oznamuje, že do Wilber dopsal, ale doposud ne¬
obdržel žádné odpovědi. Usneseno, aby byl vyslán br. staro¬
sta Mik do Wilber, aby vyšetř i l vlastní zálež itost, apo vy¬
šetření podal zprávu župnímu výboru. V. V. má být oznáme¬
no onašem jednání.

Druhý dopis Výk. Výboru opřípravách ke zkoušce pro
četu do Prahy, bude vyhověno, aveškerým jednotám vŽupě
dopsáno .

Jednoty Clarkson aBruno zasí la j í dopisy okursu. Br.
Haller zděluje, že jest mu nemožno místo učitele přijmouti
na kursu. Tyto dopisy došly po odložení kursu. Jelikož kurs
byl odložen na neurč i to, chtě l i jsme získati br. Dr. Jičín-
skýho na podruhé, ale týž nám sdělil, že rád by tak učinil,
a l e ž e m u n e n í m o ž n o n a d e l š í d o b u s e v z d á l i t i . A m i m o t o h o) ) ●

b u d o u o d b ý v a t i v C e d a r R a p i d s z á v o d y.
B r. n áče l n í k z a s í l á úče t n a $ 11 . 0 0 z a s l u žn é a p oš t o v n é

za rok 1910 atéž zděluje, že pracuje na cvičení pro příští
závody, které chce vbřeznovém číslo uveřejniti.

Br. Kotrbatý zasílá dva dopisy, pokud se týče cvičitelo.
Ponecháno do příští schůze.

Výk. Výboru má býti dopsáno, zdaliž by nám mohl vy-

*
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pomoci, to jest obstarati avydrželi spĎlečuého cvičitele na
nejméně šest měsíců.

Výbor prohlédl knihj- ashledal vše vpořádku.
Úhrnný příjem za poklad. Schneidera
Vydání za poklad. Schneidera ......

Zbývá vpokladně
kterážto částka vyplacena novému pokladníku. —Na to
ukončena činnost starého výboru.

P ÍSEMNICTVÍ .

Máme za sebou řadu let zkušenosti, jak se nové časopisy
české nyní vydávají ajak bývalo jindy. Vtěch dobách
prvotních vyplňovaly se mezery, dnes přeplňují se ajest
nám jen na divno, že na vzdor tomu vprogramech se píše,
žeť pouze avýhradně zohledů národních, na prospěch lidu
ajeho vzdělání zase ten, ěi onen časopis spatřil světlo světa,
kdežto osnahách vlastních, osnahách, aby ten či onen pod¬
nik jednoduše vydělal ase vyplácel ani se nemluví apřec již
sama oznámková část’ avedení administrativní poučují proč
ta, či ona společnost se zakládala. Ajestli potom vtom pro¬
gramu stojí ještě, že pravda, nezvratná pravda, že těžko
vjedno oheň svodou spojit, jest vlastně frází, že zásady svo¬
bodomyslné soněmi živlů zpátečnických snadno do jedné če¬
ské škatulky se srovnat! dají ivtéto zemi naprosté volnosti
aústavou zaručených práv všech lidi bez rozdílů, pak se jen
takové nemastné aneslané pokrokovosti divíme alitujeme,
znovu litujeme, že ita kdys radikální “Dennice Novověku
docela nový ahodně strakatý dostala kabátek. Ba je tu
oznámka v ládou s t í haného ‘ ‘Co l l i n ’s Med . I ns t i t u tu

by nic, atd. Br. Šnajdr své doby vyprodal, my vytušili již
tehdy, co bude následovat! aspolu snámi znali všichni,
kdož jen poněkud věc sledovali. Tolik předeslali jsme, aby¬
chom upozornili na nový neodvislý český denník, věnovaný
zájmům českého lidu vAmerice, jakž vychází nákladem spo¬
l e č n o s t i v C l e v e l a n d u , O . , a j m e n u j e s e “ S v ě t ” . N a š t ě s t í
jest tu vredakci isoudruh Jelínek, síla slibná aosvědčená
aod péra jeho bude mnoho záviseti, aby se šlo spíše stezkami
zásadní svobodomyslnosti, nežli cestičkami klikatými acel¬
kem nedobrými, tak zvané neodvislé snášenlivosti. Cleveland
již jeden neodvislý list denní má, “Američan”, atu věru, že
druhého rovněž neodv is lého neby lo snad an i tak moc t řeba.
Mluviti oreformě naší žurnalistiky apěstovat nezásadnost,
říkati našemu lidu, že bude proň lepší přetvářka anikoli
●zjevné přiznání barvy možná, že jest hodně podle
českého”, unás však takové vzorky jsou bez ceny, čili
řekneme upřímně, nám lépe chutná trochu čisté smetánky,
nežli sobe více sirovátky. Adresa: 4514 Broadway, předplat¬
né mimo město $4.00 ročně.

O“Hospodáři” dá se již mluvit jináče. Co tu jest práce
důkladné aodborné, co námahy, aby ten lid náš získal sku¬
tečného poučení atu mimoděk připomínáme si té usmívající
tváře bodrého aupřímného zakladatele, jenž léta aléta věno¬
val činnosti své tomuto listu asotva, že tak vyšel. Snahy
jeho byly naprosto upřímné apamátka Jana Bosického, je¬
hož podobenkou ozdobeno jest toto číslo jubilejní, proto do-
jista nikdy ze srdcí vděčného lidu našeho nevymizí, zejména
na tom českém Západě. Vždyť již dnes namnoze znáti jest
tu mezeru, jež povstala předčasným úmrtím tohoto pracov¬
níka aSokola aredakce l istu správně jen napsala:
únavnou, vysilující prací apřekážky neznající snahou jeho
změnily se ty drňúky, prvá obydlí našich osadníků na Zá¬
padě vmoderní aprospívající farmy ...” Br. Kroupa dal
si svýpravou tohoto čísla hodně práce ataké část’ oznámko¬
vá jest bohata. Že ještě ani tento odborný list náš nepochopil

čistou jest oznámkou aco nikoliv litujeme, jako rozhodně
nemůžeme schvalovati všeliké to léčení na dištanc, třeba jen
dobytka. Povídáme tak mimochodem jako rádi oceňujeme
vše druhé co tu sneseno tak bohatě avsouladu. Číslo vydáno
vdon 21. výročí aslouží ico do úpravy Národní Tiskárně
vOmaze, Neb. ku cti. Najdete tu podobenky celé řady sta¬
rých osadníků aspolupracovníků listu, jako bohaté illustro-
vanó rubriky, jakž na list druhu toho se sluší. Amy přizná¬
me, jakž již učinili jsme na místech těchto mnohokráte, že

Hospodáři” není tak hned rovno, ba že vyrovná se, ne-li
předčí imnohý odborný list český ve vlasti. Přesvědčte se
sami aobjednejte si za dollar.

$304.15
1 9 6 . 0 7

$ 1 0 8 , 0 8

Schůze nového výboru, který pozůstává znásledujících
zástupců: Omaha: J. J. Mik, Oldřich J. Jelen, Karel Špalek,
Pr. Křeček, Fr. Piha. —T. J. S. Fuegner-Tyrš: Vojt. Ko¬
šťál, Jos. Vonásek, Fr. Benák. —Sokolky Omaha: Emilie
Jelenova, Tillie Kmentová, iMamie Kmentová. —Sokolky Li¬
buše, So. Omaha: Kamila Dlaskova, Ethel Dlaskova, Olga
Hlásková, Marie Jindrova.

Následující činovníci zvoleni: Starosta J. J. Mik, Omaha;
jednatel Oldřich J. Jelen, Omaha; pokladník Jos. Vonásek,
So. Omaha; náčelník Fr. Slavětínský, Ravenna, Neb.; schůze
odbývány budou každé druhé pondělí večer vměsíci, vSoko¬
lovně T. J . S. Omaha.

Příjem: So. Omaha, T. J. S. Fuegner Tyrš
Bruno, T. J. S. Žižka

> »

) } j a k o -

$ 2 2 . 6 0
4 . 8 5

$ 2 7 . 4 5
1 0 8 . 0 8Vpokladně

Celkem vpokladně $135.53

Příjem za příspěvky 1910—1911.
20. února. Plattsmouth
20. února. Crčte
18. července. Dodge
18. července. So. Omaha Sokolky .
18. července. Wilber Sokolky .. . .
8. srpna. Schuyler
8. srpna. Crete
8. srpna. Omaha Sokolkj-

12. září. Abie

12. září. Schuyler Sokolky
23. prosince. Bruno
23. prosince. Crete
Vlednu 1911. Omaha

$ 4 . 1 0
2 . 9 0

3 . 7 0
2 . 6 5

1 . 0 0
8 . 9 0
2 . 9 0 í I m u s t r u
5 . 8 0

1 1 . 4 0

1 . 1 0
4 . 8 0

2 . 9 5

4 0 . 0 5

Úhrnný příjem .$92.25

Vydání 1910—1911.

20. února. Slavětínský, služné apoštovné 1909
20. února. Jelen, služné, jednatel za 2. půlletí 1909.. 10.00
6. března. Schneider, cestovné do Brainard anazpět 5.08
13. června. Slavětínský, služné acest. za 6týdnů. .122.46
14. listopadu. Štěnička, cestovné do Clarkson azpět.. 3.50
15. listopadu. Charvát, cestovné do Bruno  3 . 0 0
15. listopadu. Národní Tiskárna, papír aobálky.... 5.25
23. prosince. Blatný aHoskovec, cestovné do

Brainard azpět
28. ledna 1911. Slavětínský, služné apoštovné 1910.. 11.00
28. ledna. Jelen, služné, jednatel 1910
28. ledna. Národní Tiskárna, zaslání papíru aobá¬

lek náčelníku do Ravenna

$10.50

< i N e -

2 . 5 0

2 0 . 0 0

c o
. 18

28. ledna. Telegram do Granger, Texas
2 8 . l e d n a . O h l ú š k a d o “ S v o r n o s t i ” c v i č i t e l e

.60
2 . 0 0

Ú h r n e m . . . . . . .
V p o k l a d n ě 1 9 0 9 .
Příjem 1910—1911 .

$ 1 9 6 . 0 7
$ 2 11 . 9 0

9 2 . 2 5

Úhrnem
V y d á n í 1 9 1 0 — 1 9 11 . .

$ 3 0 4 . 1 5
1 9 6 . 0 7

< t

Zbývá vpok ladně . $ 1 0 8 . 0 8

Oldřich J. Jelen, jednatel.
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je opravily aurčily, jak mají zníti pro příští rok.
V. V. má vyduti ke konci června celoročiii zprávu za-

Požádáu svobodomyslný mCsíč-

ČE S K O - A M E E I C K Á M AT I C E ŠK O L S K Á .
(Schůze 7., dne 11. února 1911.)

Matice rozeslala na své školy statistický oběžník azá¬
roveň žádala za v-ypracování dějin. Na rozeslaný oběžník od¬
pověděly školy: New York, Newark, Dutch Kills, St. Louis,
Bronx, Omaha, Elizabeth, Winfield, Škola 15., 16. a17. war-
dy Cleveland. Ostatním školám, které neodpověděly, se pošlo
oběžník znova, aby laskavě vyplnily.

KMatici se přihlásila ado středu jejího přijata byla Če¬
ská Nedělní Svob. Škola Newburgh, O. Školu navštěvuje 60
dítek ve třech třídách. Škola Omaha, která přistoupila vpo¬
slední schůzi, poslala podrobnou zprávu atiš těné stanovy.
Zajímavá jest zpráva odivadle: Poslední divadlo této školy
sehrané dě tm i vynes lo $172 .95 !

Škola Jan Amos Komenský, Newburgh, O., ptá se na vý¬
hody plynoucí zpřipojení se kČesko-Americké Matici Škol¬
ské. Odpověděno.

Škola Augustin Heřman vBaltimore píše, že zaujme sta¬
novisko vyčkávací. Bylo by nám ovšem milejší, kdyby škola
kMatici přistoupila apomáhala nám vykonávat! naší těžkou
práci. Ajejí pomoc byla by jistě vydatná, obzvláště ztěch
příčin, že ona škola má odborného učitele. Doufáme však, že
vBaltimore uznají naší poctivou snahu opovznesení českého
školství vAmerice aže právě t i , kteří patronátu radil i , aby
kMat ic i nep ř is tupoval , budou prvními , k te ř í snávrhem na
přistoupení přijdou. Dále pak doufáme, že učitel, co bývalý
člen Matice, patronátu vysvětlí, že jen ve spojení dopracuje
se Baltimorská škola stupně toho, na němž má býti.

Zprávy ze škol zněly příznivě. Prostřednictvím Matice
z í s k á n i u č i t e l é š k o l e v e W i n fi e l d a E l i z a b e t h .

Opis mluvnice poslán školám, které si ho vyžádaly. Uči¬
telé se žádají, aby nejen řekli, to atO jest špatné, ale aby
zároveň hned napsali, jak to má býti opraveno. Opravy nechť
má tajemník do konce dubna!

Matice byla založena vdubnu 1910. Dle stanov může se
:Matice přeložit! každým rokem jinam, kdo stává více škol
blízko sebe. Dnes jsou vMaticí zastoupeny školy: New York,
Bronx, Dutch Kills, Astoria, Winfield, West Iloboken, Little
Ferry, Newark, Elizabeth, Philadelphia, Curtis Bay, St.
Louis, Allegheny, Patronát 15., 16. a17. wardy vClevclandu,
Omaha, Traverse City, čes. Ned. Svob. Škola Newburgh. Na
školách těchto jest, aby ve svých schůzích rozhodly, zda si
přejí, aby ivpříštím roce Výkonný Výbor Matice stával
vNew Yorku. Dále znova těmto školám zasíláme stanovy, by

s toupených ško l vMat i c i ,
nik vNew Yorku vycházející, aby věnoval jedno číslo pouze
Česko-Amer ické Mat ic i Školské. Tím by Mat ice vykonala
svou povinnost bez výloh.

ávrh kŠkolským knihovnám.
Návrh scenou knih, dále pak imap, obrazů ajiných pomů¬
cek učebných bude co nejdříve školám zaslán.
●Na Matici darem pěti dollarů přispěl občan Jan Březov-

ský zBronx. Vřelý dík! Přihlášky kMatici přijímá adotazy
vyřizuje taj. J. J. Karník, 507 East 79th St., New York, N-. ^.

M a t i c e d a l a v y p r a c o v a t ! n

J í

L I S T Á R N A V Ý P R AVČ Í H O .
N á s l e d k e m n e d o s t a t k u m í s t a o d l o že n o o z n á m e n í n o v ý c h ,

odstouplých avyloučených č lenů do příštího čísla.
Dále upozorňujeme br. dopisovatele ač leny vůbec, by

veškeré práce, jež vlistu uveřejněny býti mají, zasílali pří¬
mo hlavnímu pořadatel i Sok. Amer. —Výpravč ímu se za¬
sílají pouze oznámení nových aodst. členů azměny adres.

R E S O L U C E S O U S T R A S T I .

.JELIKOŽ nelítostná smrt vyrvala ze středu našeho v
nejlepším mužném věku jsoucího Sokola Ant. C. Petráše a

.JELIKOŽ sbor náš předčasným jeho odchodem ztrácí
vzorného anad jiné věrného člena, který ojednotu naši veli¬
kých zásluh si získal, tudíž

USNESENO: Tě l ocv ičná Jedno ta Soko l Čech že l í u -
přimně odchodu Sokola Petráše, jehož velké zásluhy plně
uznává apozůstalé rodině vyslovuje tímto upřímnou soustrast.

USNESENO: Aby tato resoluce byla zanesena do pro¬
tokolu jednoty, uveřejněna vmístních denních časopisech a
vSokole Amer ickém, časopisu Národní Jednoty Sokolské
ve Spojených Státech, aopis téže aby byl doručen vážené
rodině zemřelého bratra, Sokola Antonína C. Petráše.

Dáno vClevelandu, dne 26. února 1911.
D. .1. Zinner, starost.a.

Boža Sixta, Ant. Šácha aJos. Frčka, resol. výbor.
Karel Šumek, tajemník.

OÍBS3

pondělí, 420-^24 E. 71st St.; taj. Vác.
Elian, 516 E. 81. St.

Sok . Jed . Ph i l ade lph ia , Pa . ; 1 . nedě l i
v m ě s í c i v č e s k é B u d o v ě a S o k o l o v n ě ,
2 2 0 2 N . M a r s h a l l S t . v e 3 h o d . o d p o l . ;
t.aj. Jos. Hýsek, 3742 Franklin st.

T. J . S o k o l W e s t fi e l d , M a s s . ; 1 . a 3 .
s t ř e d u v S o k o l o v n ě , 11 8 — 1 2 0 M e a d o w
St., taj. Vinca Březina, 38 Gross St.

T. J. S. Horymír vCurt is Bay, Md.;
schůze 1 . nedě l i vNárodn í s ín i C .S .P.S . ;
taj. Vác. ěoustek, Pennington Ave.

S b o r S o k o l e k S o k . J e d . B l e s k v B a l ¬
timore, Md.; 3. neděli vSokolovně; taj.
Jos. Kliment, 816 N. Castle St.

T ě l . S b o r P a n í a D í v e k v N e w Yo r k u .
Schůze poslední č tvr tek vSokolovně .
Taj. Marie Mičková, 400 E. 72.- St.

Těl. Sbor Dívek aPaní vLong Island
City, N. Y.; taj. Anna Vančura, 199—
3 r d A v e .

T ě l . S b o r D í v e k a P a n í v N e w a r k ,
N . J . S c h ů z e k a ž d o u d r u h o u s t ř e d u .
Taj. Vilemina Ulman, 31 Cortland St.

T. J . S . L i t t l e F e r r y , N . J . S c h ů z e
3. č tvrtek; tajemník Wm. Kouř , Union
Av. cor. Columbia St, Wood Ridge, N.J.

Neuman; 2. podnáč. Vine. Jelínek; účet¬
ní výbor: Fr. CermáK, Jý. Matoušek, Fr.
K a d aň . S c hů z e o d b ý v a j í s e k a žd o u
4 . n e dě l i v mě s í c i . D o p i s y z a s í l á n y
b u ď t e ž n a j e d n a t e l e .

Sok. Jed. Blesk vBalt imore; schůze
2. pátek vSokolovně, S. E. cor. Gay &
Preston Sts.; tajemník Karel Matoušek,
8 1 5 N . M o n t f o r d A v e .

T. J. Cesko-Slovenský Sokol vBay-
onne, N. J. Schůze 1. čtvrtek vměsíci
vHooper Cooper Halí, 94—96 E. 22nd
St., cor. Ave. F. Taj. Fr. T. Schipp,
188 Prospec t ave .

T. J. S. Fuegner, L. I. City, N. Y.;
2 . s o b o t u v mě s í c i v m í s t n o s t i s p o l k o v é ,
270 Prospect St . ; ta j . Vác! Vančura,
59—2nd Ave., Long Island City, N. Y.

T. J . N e w a r k , N . J . 1 . - p o n dě l í v m í s t ¬
n o s t i J . H a r t w i c k a , 3 9 7 - 4 0 7 F a i r m o u n t
av.; taj. Boh. Vavřina, 230—16th ave.,
c o r . 1 4 t h S t .

T. J . S . S v o r n o s t , M o r r i s a n i a , N . Y.
s c hůz e 1 . s o b o t u v měs í c i vč í s l e 4 2 8 —●
4 3 0 E . 1 6 6 t h S t . ; t a j e m n í k J . K o l m a n ,
5 9 0 E . 1 6 9 t h S t .

T. J . S . N e w Yo r k ; 2 . a p o s l e d n í

Adresář Nár. Jed. Sokolské ve
Spoj. Státech.

Výkonný Výbor Národní Jednoty So¬
k o l s k é v N e w Yo r k u . S c h ů z e k a ž d é 1 .
pondě l í vměsíci vSokolovně, 420—424
E . 7 1 . S t . — K . E . H r b e k , s t a r o s t a ,
420 E . 71s t S t . ; Jos . Kad lec , náměs tek ,
5 9 0 E . 1 6 9 . S t . , B r o n x ; J a n Č e r n ý ,
jednatel, 431 E. 71st St.; Max Graben-
s te in , ta jemník , 3202—3rd Ave. ; F r.
Lier, pokl., 112 Coligni av., New Eo-
chelle, N. Y.—J. Pavlík, E. Wokál, F.
Bartůněk; výbor finanční: S t . K o s t ¬
ka, AI. Wokál, Anna Veselá; náčelník
Ferd. Martyny, 1329 First ave., podnáč.
Aug. Tesař, 2218 Jules St., St. Louis,
Mo. ; 2 . podnáčelník Fr. S lavě t inský ,
Ravenna, Neb.

Y S r

župa Východní. Sídlo vBaltimore, Md.
Ústřední Výbor:S t a r o s t a S y l v e s t r

Sticgler, 1006 N. Castle St.; náměstek
Karel Neuman, 901 N. Montford Ave.;
iedna te l Ja r. F ranc , 2000 E . Eager
St.; pokladník Vine. Jelínek, 216 N.
Madeira St.; náčelník Fr. Štětka, 2010
A s h l a n d A v e . ; 1 . p o d n á č e l n í k K a r e l

I


