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vAlpách), la reforma delU edueazione (reforma
výchovy), Mens sana in corpore sáno, Lndus pro
patria, atd, atd.

Ynesčetných populárních pojednáních, opře¬
ných řadou vyšetřování pokusných šířil vmládeži
aširokých vrstvách lidov3'’ch přesvědčení, že jest

ajestliže nutno především tělo síliti, abj" iduše zplna se roz-
vinout i mohla; ausi lovná práce Mossova neminula
se vtom směru cílem. Tělesná výchova vItálii, do

Angelo jMosso, fys io log svě tového jména, za¬
hrnut nejvyššími poctami své vlasti, obdivován cizi¬
nou, zbožňován nesčetnými svými žáky, zplna doce¬
něn širokým kruhem laikii, skončil život svůj přebo¬
hatý plodnou prací vTuríně, dne 24. listopadu 1910.
Není jediného časopisu lékařského, jenž by nepřinesl
nadšeně psané posmrtné vzpomínky;
ivtento list zařaďujeme obraz iživotopis mrtvého
velikána, chceme jenom akcentovati, že ikrnh pěsti¬
telů tělocviku tak mnohým je povinnován toiíuito dob Mossových až na jednotlivá střediska úplně za¬

nedbávána, šířila se apučela, dosahujíc dnes úrov¬
ně, již nalézáme unárodů mnohem déle výchovou
tělesnou se zabývajících. Aaby tyto snahy rozvíjely

se účelně na podkladě vědeckém,
]\Iosso dosáhl toho, že už r. 1904
konal se první kurs ogymnast ice
vs ín ích im ive rs i t y tu r i nské .

S n a d n e b y l o m u v l e č c e m s
porozuměno, —snad Mosso sám
vtom boji za lepší výchovu tě les¬
nou zašel poněkud dále autkal se
sodbo rn í ky tě l o cv i ku —jedno
však jest jisto: Mosso věnoval té¬
to mj’š lénce mnoho poctivé práce
aprokázal jí služeb dosud nálež i¬
tě neoceněných. Jsem však pře¬
svědčen, —až nade jde doba re-
f o n n y t ě l o c v i k u , ( a k t é d ř í v e
neb později dojiti musí) —až u-
vedeme tělocvik vnaprostý sou¬
lad se zdravovědou, že vyhrabá-
vati budeme potom práce Mosso-
vy azuž i t kováva t i ve l ké j eho
idee, jež hlásal prodchnut pocti¬
vou snahou, ajež vnaší době zů¬
staly nepovšimnuty. Apak teprve
i t ě l o c v i č n é k r u h y s p l a t í d l u h

vděčnosti muž i, před jehož geniem vobdivu musíme
se pokloniti ...

muži, jenž obrodil tělesnou výchovu mládeže své
vlasti ajenž podepřel vědecky princip rationelní
výchovy tělesné. Narodiv se, dne 31. května 1846
v C h i e r i v P i e m o n t u , k d e a b s o l ¬
voval gymnasium alyceum, An¬
gelo Mosso věnoval se studiu lé¬
ka řství na univers i tě tur inské, na
níž nabjd hodnosti doktorské po
předepsané vědecké disertaci, jež
už t e n k r á t e p o z n a t i d a l a s k vě l é
nadán í ve l i kého j eho ducha . Po
p r o m o c i v s t o u p i l j a k o l é k a ř d o
s lužeb i ta l ské a rmády. A le ž i vo t
vojenský nepoutal jej na dlouho;
poděkovav se, vstoupil do fysio-
logiekého ústavu Mořice Sehiffa,
kde počal specielní svá studia fy-
siologická, vnichž pak vLipsku
pod veden ím p ro f . Ludw iga po¬
kračoval . Pobyv delš í dobu vPa¬
říži, vrátil se do Itálie, kde byl r.
1880 jmenován profesorem fysio-
logie jako nástupce slavného prof.
M o l l e s c h o t t a n a u n i v e r . s i t ě t u ¬
r i n s k é .

Nen í mým úmys lem vypoč í ¬
t á v a t ! d l o u h o u ř a d u v ě d e c k ý c h
jeho prací, jež zajistily mu slavnou atrvalou památ¬
ku v léka řských k ruz ích ce lého svě ta ; chc i v rámci
tohoto l istu vzpomenouti těch, jež dot j^kají se vý¬
chovy tělesné ajsoii tedy pěstitelům tělocviku bliž¬
šími. Neboť Mosso neomezil se jenom na ony přísně
vědecké práce, xiveřejněné ve vedoucích orgánech
lékařských, on dovedl spracovati jinak vědeckou
l á t k u v l e h c e s r o z u m i t e l n o u f o r m u , a t a k p o v s t a l a
řada pojednání, jež vykonala své poslání imezi ši¬
rokým okruhem in teressovaných la iků .

Ze sp isů těchto uvádím jen h lavní : La paura
( ú z k o s t ) l a f a t i c a ( o ú n a vě ) 1 ' e d u e a z i o n e fi s i c a
de l la donna ( fys ická výchova ženy) , 1 'edueaz ione
fi s i c a dě l a g i o v e n t u ( f y s i c k á v ý c h o v a m l á d e že ) ,
fys io log ia de l l uomo su l le A lp i ( fys io log ie č lověka

A N G E L O M O S S O .

D r . L u d v í k J . F i s h e r .

Od první amoeby až kvývinu člověka hlavními
podmínkami života azdraví po všechny věky,
všech změn apostupů různých byly: Pokrm, vzduch,
sluneční svě t lo, pohyb. Na nálež i té zásobě těchto
ajejich účincích záleželo zdraví amoeby, červa, ryby,
ptáka, psa avšech jiných živočichů arozumí se hla¬
vně člověka. Tolik znali již Egypt'ané ahlavně Ře¬
kové apřec dnes ještě proti pohybu, proti cviku a
tělesné výchově, jež rukou vruce kráčeti by měla
svýchovou mysle, mnoho jest předsudku.

z a
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R E D A K Č N Í Ú V A H Y .
JSěkteří naši lidé myslí si, že jest lepší přiklá¬

dali na hnisající vřed na krku těla lidského, jakž
někdy doma báby je učily, teplé lněné semeno. Pod
takovou neč i s tou náp las t í v řed jednoduše hn isa l
dá le as táva lo vždy nebezpeč í povšechné o t ravy,
ano staly se případy, že za takového léčení umřeli
nám pracovníci nej lepší, muži aženy mnohé. Uvá¬
díme jen tak na úvahu, protože dnes každý lékař ví,
co vtakovém apodobném případě se státi musí, aby
dalšímu nebezpečí amožné otravě celého těla zavčas
vždy se předešlo. Avíte, jak předešlo? Lékař jed¬
noduše sáhne po svém nožíku, vřed prosekne ahnis
nechá prostě vytéci. Ana kolik takových ajiných
řezů včasných zachránilo lidí trpících svou, či vinou
jiných! Ase společností lidskou jest totéž, kde tře¬
ba očisty, kde třeba nápravy, kde pravda vprach se
šlape, kde licoměrnietví, poťouchlá snášenlivost se
pěstuje, přetvářka amnohý čin hanebný vědomě
ukrývá —tam věru, že vždy jest na čase říznouti,
vředy takové protnouti arány hnisající vyč ist i l i
dříve, nežli celé tělo společnosti nakazí. Ajestli
ta, či ona společnost, jako naše organisace sokolská,
vzala na se dobrovolnou kázeň, jestl i za povinnost
uložila si konali to, či ono dobro na prospěch svýcli
jedinců atoho svého celku, pak každé opomenutí,
každé vědomé zapomenutí se, každé pohodlné od¬
kládání arůzné vymlouvání se jeden na druhého,
jest přímým porušením kázně sokolské, činem ne¬
srovnávajícím se se ctí sokolskou vůbec. Ado těch¬
to našich ustanovení, do těchto našich zákonů ana¬
šich stanov N. J. S. iprohlášení našich zásad nemá
nám vě ru n i kdo co m luv i l i , ze jména na lezá- l i se
mimo řady naše! Každý bratr asestra, nežli vstou¬
pili vkruh náš, měli znáti naše stanovy apodle nich
musí se řídit i vš ichni bez rozdílu, ať náčelník žup-
ní, cvičitel. borec aneb cvičenka, idorost, jenž k
nám se hlásí, astanovy ty platí itaké pro veškeré
č lenstvo druhé bez výminky, tedy i tak zvané “pa¬
rádní Sokoly”. Dovedou-li se “páni” blá.siti ktěm
Sokolům upříležitostí významných, sletech apod.,

h lás i l i knám i tehdy, kdy jménem c t i naš í

dle toho budou ivýsledky, nikoli snad ceny pouhé,
ale výsledky mravní avpravdě sokolské! Tokud
výpravy se týče, rozhodl náš V. V., že oficielní vý¬
pravy nebude, však ona pořádaná určitými čini¬
teli, že za takovou bude považována jako po pří¬
padě všechny druhé výpravy, jež za pomoci apod
pro tek to rá tem toho to tě l esa se usku tečn í . Do té
doby času dost atu máme za to, že nezáleží konečně
na tom, vkolika proudech to Sokolstvo americké
do Prahy osletu dorazí, jen když bude navzájem
náležitého dorozumění apráce přípravné provedeny
soustavně apod dohledem organisace sokolské, buď
naší N. J. S. aneb idruhých sdružení, kdyby totiž
ani do té doby ještě kžádoucímu spojení nedošlo!
Víme, že někteří Sokolové aSokolky zamýšlí jeti
j)řes Terst, Vídeň ado Prahy chtí dorazili přes Do¬
mažlice, toť mohl by být proud prvý, druhý proud
bi-atří, sester ahostů jejich mohl by vyrazili přes
Německo aneb Francii, jak by se jim lépe hodilo,
aneb cestování líbilo avěci sokolské bez odporu
l)osloužilo by se znamenitě, protože ať by ten či
onen proud bral se kteroukoli cestou, muselo by jen
vyvolat zájem aoprávněný obdiv na jedné straně
avztek nepřátel českého národa na straně druhé,
nemyslíte ?

I

Vystoupení “Sokola Amer.” vzáležitosti pe¬
něz, ui-čených pro “Matiční milion”, vyvolalo vče-
●ské veřejnosti pochopitelný zájem ajako okaždé
věci, tak iotéto pronášeny byly náhledy různé.
Každý má své přátele isvé nepřátele anáhledy o
smělém vystoupení orgánu našeho vyjadřovány by¬
ly dle toho vjakém poměru ten neb onen kobvině¬
nému se nalézá. Kde na jedné straně průhlednými

filosofiádami” mělo býti vystoupení listu našeho
bagatelisováno —se strany druhé opět ozývaly se
četné hlasy souhlasu apochvaly —až konečně do
toho víru zazněla hrozba obviněného, že celá ta ne¬
blahá aféra zakončí před soudem kam prý časopis
náš bude kzodpovědnosti pohnán. Nikdo zajisté
nebude obviňovali pisatele tohoto že by cho.val vůči
obviněnému Sokolu pocitů nepřátelských —necho¬
váme jich ani vůči těm, kdož nám vědomě křivdili,
tím méně chováme pocitů takových vůči Sokolu,
snímž snad jen jednou vž ivotě svém jsme se byl i
setkali. Ale jelikož různé ty posudky, přímé ine¬
přímé nai'ážky, týkají se listu, při němž sláskou
působíme ajehož dobrou pověst úzkostlivě střežíme,
cítíme se býti oprávněni kdotazu: Věří všichni ti,
kdo svystoupením našeho listu nesouhlasili, že kdy¬
by “Sokol Amer.” nebyl záležitost tu vyvolal, že
])eníze dnes byly by bývaly také již na patřičném
místě, kde dávno již býti měly? Přímá odpověď
na tuto otázku měla by před veřejností více váhy,
nežli různé narážky, vlažné bmluvy anežli hrozba
ozadání žaloby.

m u s í s e

organisace ajednot našich klademe jim nějakou tu,
třeba trochu si lně jš í otázku.

Nastávající závody vtěch kterých Župách naší
N. J. S. ský ta j í rozhodně nej lepš í př í lež i tost kpo¬
znání si l naš ich aborců aprotože kzávodům již tak
jako tak jdou borci vybraní, družstva silná, budou
míti župní výbory technické práci usnadněnu svý¬
běrem těch, kdož měli by být vysláni na hlavní
z k o ušk u v C h i c a g u . A p a k t i š ťa s t n í , j i mž p ř i dě¬
len bude veliký úkol našeho zastoupení na poli zá¬
vodním opříštím šestém sletu vPraze, to celé druž¬
stvo naše, řekněme si přímo vzorné družstvo, majíc
včele vedoucího dle toho azástupce naší N. -T. S.
representativní, abychom tak děli, musí dáti se do
práce, do přípravy společné aco nejlepší. Abude-
l i tato sletová př íprava pod dozorem síly upř ímné,
bratra nadšeného, cvičitele aučitelů, jakž za dobré
technický výbor N. J. S. uzná, pak očekáváme, že

ě .

Onás osobně hodilo se již do světa tolik nesmy¬
slů atolik pohany našimi neuřátely, že skoro již ani
nepřekvapuje. Jestli psali jsme poctivě aupřímně
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proti prohibici, vyuadalo se nám lecjakými “dobro-
diiiečky” pijanů, jestli nabádali jsme ku střídmosti
včemkoli, křičelo se, že prý sami jsme na tolika a
to l i ka ga lonech “b randy” denně ž i v i a jes t l i opo¬
vážili jsme se projeviti tu či onde, že bije se pra-
sprostč pravda jednoduše vtvář vtom č i onom na¬
šem podnikání národním, životě spolkovém até kte¬
ré instituci, jež přišila si na pocuclianý kabátek

záplatu také výchovnou”, dostali jsme, protože
l>rý o“nahé” pravdě .stydno mluvit inesluší se, ba
prý “Sokolu” do toho nic není, co se zde č i onde
p o d f a n g l i č k o u “ n á r o d n í ” dě j e . O r g á n n á š j e s t
prý tu pro tělocvik adost, třeba mý jsme vždy za
to mě l i , že nejpř ístupnč jš ím prostředkem vzdě lání
nás samýcb anašich lidí právě má býti ten list náš
adle toho j.sme vedli brky své. Chtě l i jsme asna¬
žili se, aby naši nebltali článec za článcem, jen tak
letmo list přehlédli, ale učili se přemýšleti. opako¬
vat! aco vté práci sokolské dobrého, učinili majet¬
kem volných my.slí svých, čili aby se vzdělávali, po¬
učovali avarovali toho či onoho, aby pak tím spíše
vzdě lávat i , pouěovat i avarovat i mohl i j iné.

trat; j im se zdá lepš í odvaha vně jakém krkolom¬
ném veletočovéiu cviku —než zdravý vzduch vje¬
jich bytě aosvěžující zotavená po práci. Dal jednou
ělen výboni jisté jednoty návrh, aby se ve výboro¬
vých schiizích nekouřilo. Vsokolském spolku, kte¬
rý má dbát zdraví více než kterýkoliv jiný, protože
slouží předně zdraví, by se takový návrh měl přij¬
mout v lastně bez debaty. Zat ím návrh setka l se
sodporem asesypaly se naň iv t ipy. To je prosím,
skutek, který svědčí.-jak málo chápe se iičel našich

O n i c l é p e . n ež l i u n á s v A m e r i c e ! J e

< (

jednot ,
vidět, že ten pravý, důležitý aten jediný účel jednot
sokolských není chápán ani tam, kam zvyklí
jsme byli obraceti se až posud opoučení, posilu,
povzbuzení. č.

lííkáme si stále aopakujeme písničku, že to
Sokolstvo mělo by získávat! více uznání lidu vůbec,
tedy širších kruhů. Dobrá, ale pak také musíme
tyto kruhy ověci naší pouěovati, jim vysvřtlovati.
co vlastně chceme, věem lidu azdraví jeho prospí¬
váme, jak přispíváme kvýchrvvě mládeže bez rozdílu
pohlaví, ji tužíce, aco konáme vpráci národní. Mu¬
s í m e těc h k r u hů v z b u d i t i z věd a v o s t . T n u s í m e j e n a -
bádati apřesvědčovat! odobrém vlivu tělocviku a
vosobním styku oto peěovati. abychom získali kaž¬
dého člověka českého dobré vfile. volného apokro¬
kového. Naše žactvo samo dnes iiž ví. na kolik tě¬
l o c v i k z d r a v í l i d s k é m u p r o s p í v á a n a v e ře i n v c h
školách věc naši nejen svou postavou, svou přímou
chůzí, ale iutužeuvm svalem aiarou mvslí spolužá¬
kům svým za příklad uvádí iiiěkdv mimoděk. Je¬
dině tak se stalo, že vlivem uěnief^kébo Turnér.stva
před lety tělocvik soustavný dostal se do škol veřej¬
ných větších měst amerických adnes poznenáhlu
razí si ce.stu ina menší města. Avidíte, ti Sokolové
.stáli vtom ohledu Turnérům vždv po boku. míníme
naši N. J. S.. adnes nejen že mnohý znašich eviěi-
telů. učitelů na školách veřejných, na hříšti ave ve¬
řejných parcích na cvičišti vvniká. ale vsoustav¬
ném tělocviku stal se průkouníkem věci naší. To
vše třeba lidu povědíti. nenánadně. prostince, spů-
sobem lidovým zdůraznili apokud možno, iohra-

Až pak každý bude znát ! správný

Minule octli jsme se vSokolně jisté naší jedno¬
ty. Z rovna se cv ič i l o an i kdo zp ř í t omných nemě l
ani zdání, kdo cvičení toho večera náhodou přihlí¬
žel. Ajako obdivovali jsme tu či onu elegantní
vzklopku č lena “vzorného” druž .stva dotyčné jed¬
noty, tak zarazilo nás, když bratr do žíněnky ele¬
gantně, jen co pravda, zarazil amimoděk zvíř i l ce¬
lou spoustu prachu, již vdýchati bylo souzeno bra¬
třím následujícím. Nikdo se nezdál nad touto “ma¬
ličkostí” pozastavovati. jako celkem ivedoucímu
bylo lhostejno, že ten či onen cviěenec trochu osloup
hrazdy naraziv, si šikovně zaklel apoužil anglické¬
ho slova druhu nejhoršíbo. Ajaké pak se sypaly
naň vtipy těch druhých, darmo mluvit. Po cvičení,
sprch txi nebylo, ani koupelen, šlo se na zotavenou
do nálevny plné kouře, ueě istébo vzduchu atu t i ,
k d o ž s p o l u s n á m i m l u v í o u t u ž e n í v l a s t n í h o z d r a v í .
Po řádal i “závod”, kdo v^ iábne j ich víc. Zašustě ly
kar tv amy táh l i nepoznáni dá l .

z e m d o l ož i t i .
spůsob žití. až bude věděti. jak může život si zpří¬
jemnit aprodloužit, až nožná, co prospěšné aco
zábubné. pak dovede oceniti práci naš i. pak bude
radost žít!, pak nebude snad ani stínu nepřátelství
proti šikům našim, pak nebude nesnází, netečnosti a
s t e s k ů . . .

Když viděli jsme, jak veškeré lep.ší snahy unás
tříští se oledovou lhostejnost, jak touha po pokroku
zakř ikována jest ěa.sto iostrými odvetami ahrubý¬
mi “v t ipy” , jak snaha postav i t i výe l iovu tě lesnou
vjednotách naš ich na ten .stupeň, kde hlavním cí¬
lem bude zdraví akrása těla. odbývána jest výsmě¬
chem —tu ěa.sto div nezoufali jsme nad naší bu¬
doucností ajen láska kvěci, vkterou pevně věříme,
posilovala nás kdalší práci avzbuzovala vnás víru,
že spravedlivá, dobrá věc liřece jednou zvítězí. “Jest
to vAmerice, kde zimniěná touha po mamonu kaž¬
dou lepší snahu rdousí —jak jinak jest tomu v
chách” —tak hovořili jsme často se starými Soko¬
ly —leč zdá se. že ani tam, v1é kolébce Sokolstva.
po dnes není lépe. Vposledním “Vě .stníku Sokol¬
ském”. orgánu ('. O. S.. }>ronáší jeden bratr násle¬
duj ící stesk; “V prvé řadě tě locvik s louž í zdraví .
Na to mnozí bratři nedbají. Jim je důležitější udě¬
lat elegantní vzklopku, než tě locvičnu řádně prově-

Zmínili jsme se již mnohokráte otom, že So¬
kolu nikterak nesluší, pakli svého přesvědčení skrý¬
vá. jest nerozhodným, brzy na 1ii azase na onu stra-

přikyVlije, jako opět neschvalujeme, abychom
kohokoliv pro poctivé jeho přesvědčení tyranisovali

hanobi l i , fl íme i i řesvěděení každého a jen to l i¬
kéž vyprošujeme si pro sebe aod těch druhých. Na¬
zývali nás proto, že držíme se svých zásad výcbov-
nveb avolných zv láš tě , poct ivě aup ř ímně —fana¬
tiky. není zrovna moc pěkné, povážíme-li, odkud
v las tně v í t r vě j e . Takovým “naš ím fana t i smem

n u

a

f 7
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oháněli se unás vždy živly zpátečnické proti nám
aodsuzujíce ten náš “radikalismus anevěrectví”,
vyprávěli svým někdy přímo hrozné věci olidech,
již snaží se jiti za pravdou. Ba někdy ani nestačilo
povídání svým imuselo se sfušovati do anglického
tisku atam pak se ta česká krev vlastních lidí zha¬
nobila ještě více, žádných pomluv lidinky toho dru-
liu se nelekali, ani křivých udání iříkala se tomu
t a k é
pak název
šeho slavného “tisku neodvi.slého
''ější jako na doklad, pokud nám tu včeské Ame¬
rice jest třeba nějaké té Národní Rady apodobné.
Ale mějte pozor, páni, nám stačí poukázati jen na
tu “svornou práci našich doma
postup všech českých lidí bez rozdílů vČechách
trochu podivnou výchovu tamní tak zvané inteli¬
gence ajsme jisti, že ivám zajde chuť na “slučo¬
vání vody sohněm” ato brzy, brzyčko ...Zatím
řekneme si jen toto: My zde j.sme zvyklí obyčejně
říci klidně apřímo: Jedna ajedna jsou dvě! Ače-
■ský inteligent, vida, že se vpřípadě našem jedná
oveliký sic talíř kaše, za to ale hodně horké, obejde
šikovně ten talíř, pokývne učeně hlavou apromluví
kvám svým líbezným aopravdu znamenitým spů-
sobem. rozhodně “českým”:
.skoro absolutním již jest faktem, že tato jedna kaše
opravdu by se mě la nalézat! bez možnveh ovšem
komplikací vjednom adosti velikém talíři, respek-

nie, že “naši hoši nebyli dostatečně připraveni.
Buďme rozumnými vté své lásce ku všemu, co če¬
ského, co našeho —aneuvádějme tu věc j)řed ci¬
zinci vposměch směšným boucharonstvím. Až při
hromadném sletu našem každý Sokol bez výjimky
bude vynikat! krásným, souměrně vyvinutým tě¬
lem, až hrdě vztýčená šíje, klenutá hruď každého
ztěch několika set bude vzbuzovati obdiv, až pruž¬
ný krok každého borce akaždé Sokolky bude podá¬
vat! neomylné svědeetví onaší systematické, vše-

aco ne j za j íma- s t ranně výchově tě l e . sné
toť vý.sledek naší mefhody —takové výsledky vi¬
děli chtěl Tyrš, to jest tou vysokou metou, kníž tou¬
žebně své zraky stále obracel! Ale poukazovati jen

,na ten “jednotný na několik tělocvičných umělcfi apři tom zapomí-
anati, že o.statní Sokolové nejsou sto na závodišti

ani rázně vykroč it!, že ta klenutá hruď, hrdé držení
těla amužné chování zůstává .stále j^en nevyplněným

t í m u r o z u m n ý c h
n a š i v ý c h o v u n e v z b u -

1 y

“česká práce bohumilá”. V d o b ě p o s l e d n í
fanatiků” vy.skytuje se včláncích na-( í

y y

p a k z v o l e j m e : e j h l e .

y y

y y

přáním, pokud se celku týče
l i d í m n o h o o b d i v u p r o
d í m e . č .

Od dávných dob schvalují lékaři, protože fy-
siologií dokázána prospěšnost, stejnoměrné, soustav¬
né pohyby těla, jak osobám zdravým, tak nemoc¬
ným. “Zdravým, aby tělo jejich nabylo síly avytr¬
valosti, nemocným však ku docílení zdraví. Nauka
osoustavných takových pohybech těla vyspěla vsa¬
mosta tné odvě t v í —avýs ledek nauky té , náš mo

tiye, že soud^ vaš jedna ajedna jsou dvě. mohl by děrní tělocvik, stal se zejména ve století tomto hod-
skoro obstáti. ..” o b l í b e n ý m . ” T a k n a p s a l T h o m a y e r a p o d o b n ě

< ( Ano, zdá se mi, ba

iChodounský, naši nejlepší odborníci lékařští, atu
vysk>’tne se ještě, žel, tak mnohý mezi námi, kdož
nazve to Soko ls tv í —komediants tv ím.Během posledních několika roků četli asly¬

šeli jsme často opakované výroky, že “opět bylo ce-
lémix -světu dokázáno, že česká sou-stava tělocvičná
je tou ne j lepš í anejdokonale jš í na svě tě . ”—Slav i l -
li kdy český Sokol vítězství —dobyl-li ceny na ně¬
kterém nářadí —zvítězil-li na dráze závodní—vždy
přičítali jsme to přednostem naší soustavy
xnilý bratře, že byli jsme vždy rádi, že těm naš im
nechutně chlubným frázím ostatní svě t nerozumě l .
My sami spýchou vždy cizincům poukazujeme na
p řednost i naš í sous tavy, naš í vyučovací methody
-ivanglických odborných listech jsme na před¬
nosti její nejednou poukázali, ale neodvážili bychom
se n ikdy v í tězstv í jednot l ivých borců neb ice lých
družstev přičítat! na účet soustavy jakékoliv. Vy-
školenost borců jest výsledkem železné píle. vytrva¬
l o s t i j e d n o t l i v c fi . k n í ž d r u ž i t i s e m u s í i t ě l e s n á
.spůsob i los t . Akdyž dnes zv í těz í Soko l amy vo¬
láme, že tím vítězstvím “ukázal světu přednosti
naší.-soustavy,” pak, chceme-li býti nestrannými,
zvítězí-li zítra Francouz neb Němec, mu-sili bychom
zase prohlásit!, že tím ukázali předno-sti soustavy
francouzské neb německé. Ano. my byli už tak
zvyklí svádět! veškeré úsněcbv našich borců na sou¬
stavu, že zvítězi l- l i ěeskv Sokol vč istě americkém
sportu, který zde od út lého mládí něstoval akterý
ani vsoustavě naš í vřaděn není —itu-chlubi l i jsme
se, že “zase osvědčily se přednosti sokolské výcho¬
vy tě l esné ,
těží Američané neb Němci, tu teprv rozumně přizná-

Říká se, že když my jsme byli malí, tak jsme
takové školy atakové mnohé výhody, jako má ny¬
nější mládež, neměli apořád prý se vyhledávý, něco

avěř, Oového alepšího. Ano, ale za naší doby nežilo se
tak rychle, také nebylo té honby za dollarem aco
hlavního, tělesné práce trochu více, nežli dnes, kdy
vmnohém práci člověka nahradil stroj. Vbudoucnu
vtomto ohledu lze očekávat! ješ tě více. Proto vě¬
nuje se moderní výchově mládeže péče zvýšená a
hlavně oto se pečuje apeěovati musí. aby ta mlá¬
dež měla lepší výživy, lepšího ačistšího vzduchu,
v í c e s vě t l a a s l u n c e a t r o c h u t o h o tě l e s n é h o c v i če n í .
Kde naši jsou, měly by se všude náležité díti kroky,
aby tělocvik byl povinným předmětem na všech ško¬
lách ahříště veřejné všude, kde malý aneb velký
je.st park ve velkých městech, avmalých městech,
aby učitelstvo sžactvem pořádalo hry na venku,
vycházky avše to, co kotužení žactva vede iposile.

Rok příští dovrší padesát let Rokolstva české¬
ho, neboť dne 27. ledna 1862 založena byla mateř¬
ská jednota Pražská. Jednota uspořádá si domácí
slavnost, kdežto C'. O. S?. ukáže znovu na leténské
pláni, seč Sokolstvo vykonalo po stránce cvičební a
výstavní sály městského domu mají sokolskou vý-

Akdyž krátce na to na celé čáře zví- -stavou uplatnit! nejživější zájem anázor veškerého
lidu po stránce dějinné asprávní. Tam izde naše

y y
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Vidíme zde hry všeliké: vidíme obyčejné “ho¬
něné”, vidíme zde hry míčové —vidíme hry oka-

m e z i u l i č n í ” z á -

N. J. S. bude zastoupena. Těšíme se již na to sami
ato tím více, že dnes již aspoň částečně celá mohut¬
nost velikého sletu sokolského vystupuje vpořadu menné kuličk}-, vidíme zde, jak
stanoveném takto: “Technický odbor: Náčelník br. pletky vyrovnávány jsou na bojištích avšímneme-li
Or.' Vaniček předkládá návrh technického odboru si té hrající mládeže, postřehneme zde, že vkaždé
ua pořad sletu, který rozpočten celkem na 8dní hře hlavním činitelem je zásada: moc je právo. Sil-
asice: 26. května: veřejné cvičení (hry) mládeže nější utlačuje neb šidí slabšího aozve-li se slabší
škol pražských vedené Spolkem pro pěstování proti nějaké nesprávnosti, nepoctivosti —dá mu
her).—2. června: cvičení žáků středních škol praž- silnější hned na místě pocítit svoji moc. Atak
ských aokolních. —9. června: cvičení žáků praž- vduši slabšího isilnějšího již ve věku útlém pučí
ských aokolních jednot sokolských (společná prost- avyvíjí se zásada, že právo je vždy na straně sil¬
ná cvičení, hrv ažertovné závody). —16. června: nějšího aslabší, že dopouští se velkého přestupku,
cvičení žákyň jednot zPrahv aokolí. —23. června: když se odváží proti nespravedlivému počínání to-
cvičení řemesl. dorostu sokolského (kužele, společ- ho silnějšího se ozvati. Stou zásadou roste —zá-
ná cvičení Žup ,cvičení na nářadí, různosti. —28. sada roste avyvíjí se sním —atu mamě také kus
června (ráno od 6. hod.) :závody opřebor Svazu sociálního problému.
Slovanského Sokolstva, (odpoledne): cvičení žáků Leč to nebylo účelem mého dnešního rozjímání,
ruských škol, zavítavších knávštěvě sletu. —29. Zmínil jsem se otom jen tak mimochodem, abych
června (ráno od 6—9 hodin) :závody družstev, v9poukázal na nesmyslné tvrzení některých taky “vy-
hod. zkouška žen, v10 hod. zkouška mužů na prost- chovatelů”, hlásajících, že ihra pěstovaná za okol-
ná; (odpoledne) :o4. hod. veřejné cvičení cizích aností jakýchkoliv, má velikv vliv na mravní vývin
slovanských hostí, společná prostná mužů. prostná děcka; “vychovatelů”, kteří zavírají oči itam, kde
žen, vzorná cvičení žen na nářadí, závody Žup.—30. mladík, budoucí občan asnad iúřadník, dovede si
června: (dopoledne) průvod, odpoledne o4. hod. dobývat! vítězství ihrou nepoctivou, úskočnou,
veřejné cvičení (prostná cvičení žen, prostná mužů, “Jeví se vtom notná porce obratnosti, žádoucí pro
vystoupení ženských odborů dle Žup, závody Žup, život,” slyšel jsem. Obratnosti, ano —ale žádoucí
pořadová cvičení jízdy sokolské).—1. července: (od- pro život? Sotva. Takovým spůsobem vychová se
poledne) scénické výjevy ahistorické slavnosti, cvi- mládež vzásadě, že “zloděj jest poctivým, pokud
čení starých cviěenců, závody družstev na nářadí, jest dosti obratným, že se nedá chytit. ..” asvět
cvičení siovanskýeh hostí, rozdílení cen na cvičišti, má takových “obratných” občanů dnes už víc
Vzhledem ktomu, že technický odbor představuje než dost!
si slet jako velkolepý rozmach síly anadšení národ¬
ního, navrhuje, aby výraz tomu dán byl zvláštním,
kcíli tomu sepsaným kusem divadelním, který by Kalifornií” atu viděl jsem, že na jednom prázdném
byl provozován buď vdivadle neb na cvičišti. Bliž- pozemku připravují se dvě nepřátelské armády
ší projednání vzáležitosti této odkázáno odboru krozhodné srážce. Generály bylo snadno roze-
jednatelskému. Co se týče historických podniků znati: jeden měl obrácený kabát, druhý čepici štít-
národních, které mají býti pořádány ve dny před- kem do zadu. Znak to důstojnosti. Mimo to tito
sletové vnáhradu za šachy zV. sletu, usneseno zvo- dva jeli na “koních”. Vsousedově plotě zely dva
liti komisi, sestávající zpp. Z. Wintra, H. Kuffnera, velké otvory —kde patrně ti “koně”
Stapfra, Suchardy, ITeraina, Dryáka aDr. Harlasa, pevně přibiti, jako ti ostatní —ale generálové
aby radou svou přispěli kdokonalému uspořádání nemohli do boje jako prostí vojíni pěšky, aproto
avypravení těchto vystoupení po stránce historické si zplotu vytrhli dvě tyče avmalé chvíli už se na
iumělecké. Usneseno ku složení hudby kir cviče- nich proháněli po vyvoleném bojišti. Vdruhém
ním prostnýra požádati osvědčeného již br. K. Po- nepřátelském táboře bylo nějaké nedorozumění. Pa-
spíšila. ” t r n ě s e v e l i t e l o v ě n e m o h l i d o h o d n o u t n a p l á n u v á -

i i

L e č k v ě c i .

Kráčel jsem jednoho odpoledne naší < i č e s k o u

d ř í v e s t á l i

.4 .í* léčném. Jdri blíž aposlouchám.
J á s e mk ř ič í jeden.Já sem jenerálem!

ud ’ á l p í ky a . . .
Ajť si!” křičel druhý. “Tuhle Tonda je ge¬

nerálem —tady ten lot patří jeho tátovi —dyby
chtě l , může nás vyhnat. ..

) t( (

B E S E D A .
> f

Chicago, vbřeznu, 1911.
Slýchávám často, že procházka ulicemi měst¬

skými postrádá veškeré zajímavosti, veškerého pů¬
vabu. Vidíme prý tytéž domy, potkáváme sem a
tam kvapně spěchající lidi, kolem nás hrěí stále
stejné elektrické káry neb automobily —co prý je bojiště —jak se mohl někdo jiný opovážit, činit ná¬

roky na generálství? Už ta okolnost, že Tondův
tatík vlastní tolik lotů, že na nich mohla být vojna,
padala velice na váhu. On ten Tonda, jak jsem
sám viděl, byl sice kluk nepatrný, nikdo by vněm
nehledal bojovníka, onějakém válečnickém duchu v
té nitomé tváři ani zdání —aani se oto generálství

ale volím rád cestu kolem prázdných po- valně nedral —ale varmádě bylo vše pro Tondu,
neboť tatík jeho byl bohatým, vlastnil všechny loty

< i

} f

To n dův t a t í k v l a s t n i lN o a t o h l e r o z h o d l o .

do takové procházky? .Test vtom dosti praA^dy —
ale pro mne mají iměstské ulice dostatek zajíma¬
vosti. Nevšímám si kolem vzimničném cliAmtu spě¬
chajících lidí, nevšímám si rachotu těžkých kar, ne¬
v š í m á m s i k o l e m fi č í c í c h a u t o m o b i l ů , n e b o ť m n e
málo zajímá, jaké konstrukce ten neb onen automo¬
b i l j e
zemků, kde pozoruji mládež při hrách.
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aješ tě vedle ten vel iký dům —aTonda se tak stal
generálem.

Je to zvláštní, jaké věci ěasto pomohou lidem
ku generá ls tv í !

Dáno znamení —avojna měla započít.
Bum! bum! bum!” zazně lo to zúst bojují¬

cích aarmády se hnuly proti sobě. Když přišly na
několik kroků, ku.sy dřev byly přiloženy opět klí¬
cím, nové “bum! bum! bum!” otřáslo vzduchem —
anáhle byly útoky zastaveny.

Ty troubo!” zvolal generál prvního tábora,
neměrs padnout mrtvý, dyž sme vy.střelili?

Nastalo vyjednávání. Patrně ten, který měl se
stát obětí srážky, zapomněl na původní ujednání,
“že měl být mrtvěj” —anebo si myslil, že je lépe
bojovat, nežli se válet jako mrtvola na zemi—zkrát¬
ka, nechtěl přiznati, že on měl padnout; lomoz vá¬
lečný u t ich l anasta la pů tka s lovní .

Ty v..e!” voláno bylo, “ty si umíš hrát na
vojnu? Dyž na tebe namířím a,střelím,tak máš
p a d n o u t a b e j t m r t vě j !

A d o l f H e y d u k :
H Y M N U S .

'̂ OHLÍŽEL jsem shorských temen
'*^dp .své rodné země,

na ráz srdce perutěmi
z a šu mě l o v e m ně .

i i

Zašumělo, povzneslo se,
ale jak by mřelo :
V' slzách okem roztouženým
ěárné i-áje zřelo!

< í

i i 9 i

C izích krajů vábnou krásu
pěl jsem písní svěží,
nyní pláču, to-li hledím,
přede mnou co leží.

i i

Vmo ř i s l unce , vho rách l edu
rytmem poci t vzplanul ,
uprostřed A-šak země rodné
bez písně jsem stanul.

9 9

Aproč ty nepadneš?” zazně lo to ztábora dru¬
hého. “My taky stř í lel i ! To jo tak —my máme
padnout avy si budete dělat, jako byste vyhrá¬
li, ne?

< i

Část ’své duše vyzpíval jsem
vnadšenost i s lepé,
teď lítosti příval krutý
písní křídla tepe.

9 9

Tak troubové, nechoďte do vojny, dyž ne¬
chcete padat!” zvolal generál, popojev ku předu na
s v é m d ře věn é m k o n i , “ t o b y t a k h l e d o v e d k a ž -
d e j . . .

( l

9 9

Ňadro chví se jen! Však náhle
oko poě lo pláti,
a m á d u š e z a j á s a l a
h junnus ; mát i ! mát i ! ! —

J i j t

Aty jdi raci azastrč koně tam, kde’s ho u-
krad, ” odsek l ně j aký podmaršá l zdruhého tábora .

Generál “.se.skoěil skoně” —apodmaršál jen
tak že uskočil. Málem by mu byl kůň dopadl
h l a v u .

< <

n a

Viděl jsem, že bude po vojně anemaje více ča¬
su kotálení, šel jsem dále.

Ale ta “vojna” mi nechtěla nikterak zhlavy.
Co takových výtečných generálů, jakým byl ten

pitomý Tonda, máme mezi sebou jen proto, že snad
taky “v lastní boj iš tě ”? Co dobrých věcí unás
zmařeno jen proto, že A^šiehni chtějí být generály!
Akdyby jeli třebas na dřevěném koni —kdyby
odznakem jejich důstojnosti byl jen obrácený ka¬
bát, jinak posazená čepice
p a p í r o v á — “ f e d r p u š
ho, kdyby vtom svém generálství činil dojem cir¬
kusového paňáci —nic naplat,
,sí —jinak žádná vojna!
hodnému činu —zase je vše zmařeno, poněvač
ný nechce zů.stat ani zdánlivě mrtvým —všechno
chce vítězit! —akdyby na konec ti vítězové nebyli vzrůstu vývinu, opraA^y apřispůsobení; dále
na tom onic lépe, nežli ti zdánlivě mrtví “To jo uschopněn kmodifikaci A^ýchovou ato buď pří-
tak —my budeme dělat mrtvé jen proto, aby oni 5^”ivě, či naopak. Aprávě to mnohého majitele ta-
měli .slávu, že A-yhráli. ..!” atu obyčejně veš- kového stroje ukolébá vmyšlénce, že tělo samo, pří-
kerá akce končí... ’ i o d a s a m a , s i p o m ů ž e a C A Ú č e n í j e h o z a n e d b á v á , n ě ¬

kdy docela nedbá, ha ani tol ik oně nepečuje na¬
mnoze j akž o j i ný s t ro j . Z toho také důvodu tě l o
naše až ]>říliš upadá do-nepořádku, často potřehiije
sn rávky léka řské . H lavn ím zák ladem na udržen í
s t ro je a jeho vyda tnos t i j es t , aby A 'Sec l i ny j eho
součástky l).yl.v tak uj)raveny, aby zajistil se lehký
chod , sp i -ávný aúsporný adá le , aby veden í s í l y
bylo takové, že stroj by zůstával ve stavu co nej-

CENA SPRÁVNÉHO DRŽENÍ TĚLA.
O]>ředmětu tom dá se hodně hovořiti amůžeme

hlaAuiě zvlastní zkušeno.sti od té doby co na sobě
jsme se přesAmdčili apak jako lékaři poznali vdobě
pozdější vSokolnách našich, mnohý doklad nalé¬
zajíce, že každého člověka řádným vedením ado-
zo]'em zlepšili lze, ba itakové, již od narození a>^ tom
či onom trpěli, buď ve A\A'chově těla, aneb mysle po-
kuháA'ajíee. Atu správné apřímé držení těla padá
dojista na váhu apokud zdraví čloAmka se týče velice
jest důležité. Jest dokázáno, žeť praA’^ý klíč ku ná¬
ležité výchově, když zároA^eň pečuje se ojistou pruž¬
nost tkáně, jež účastní se pohybu.

Tělo začasté přiroAmáA^á se ku stroji velice jem¬
nému avydatnému. Však tento náš stroj jest scho-

kdyby čáka byla jen
jen zpeř í po ul ici sebrané-

9 9

i (

generálem být mu-
A k d y ž m á d o j i t i k r o z -

9 9

C ( ž á d -

DÍA'te se potom, že tak rád pozoruji tu městskou
drobotinu př i hrách ! č.

Ji „se „>*

Podívejte se do dějin našeho národa apodiví¬
te se jak stálým asoustaAmým cvikem vyrosit! z
chudě živených sedláčků pod vedením Žižkovým
lid statečný, pevný avzásadě nadšený.
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lepším. Pokud těla se týče následuje pak co možná
nejlepší vývin zděděných vlastností.

Normální tělo lidské jest podivuhodné složení
vj'datné apřesné. Souměrnost tohoto složení při¬
spívá značně kzachování zdatnosti, ba ilui prodlou¬
žení života. Když muž ažena stárnou vjejich držení
těla povážlivé změny imnohdy nehezké se jeví.
Zkřiveninj' spfisobené špatným držením těla ašatem
zaviněné mnohé poruchy mají vnásledek. Tělesné
zvláštnosti, vyskytující se vmnohých spůsohech,
sotva doznaj í povš imnut í , jakoby se samo sebou
rozumělo. Nápadný chod, nepěkný stoj, divné na¬
šlápnutí, nějaký ten obrat těla aneb celé strany té¬
hož, povýšený bok, ramena, aneb stlačený hrudník,
zkřivená páteř, nestejnost anesouměrnost vkole¬
nech ajiné považuje se zcela jednodiiše za zlozvyk,
aneb nějaký ten otisk prstů osudu. Někdy jest ná¬
vyk ana mnohé podobizně hodně znatelný aprávě
proto snad tak často nápodobený. Apovážíme-li,
že takovéto necnosti azvyky divně od normálního
stavu se odchylujíce spňsohiti mohou defíenerativní,
rozkladné změny vnervových středech, ústředích,
apo celé dráze tohoto vedení, dále změny vtkáni
toho ěi onoho ústrojí, půsohiti zhoubně na záživnost,
tlak na tepny, žíly anervy ajiné poruchy zaviniti,
zdaliž pak nenutká kpřemýšlení aúvaze? Avidíte
za časté mvslí se. že takové apodobné rozkladné
zjevy přičísti lze na vrub stáří, čili žeť se rozumí
samo sebou. Změny ve tvaru asouměrnosti však
dost i často se jeví vdě ts tv í , jdou do dorostu av
mnohém podobají se oněm stáří, jenže na druhé
straně jsou tu doklady, že ani vpokročilém stáří
jich třeba nebylo, že začasté si zavinujeme hodně
sami. Opříklady není nouze aynašich Sokolnách
najdete, zejména kde starší mají družstva.

Tu mluví skutečnost ana pohled nepatrná věc
jako správné držení těla zaslouží si naši pozornosti,
zejména iproto, že máme idosti Sokolů aSokolek.
jež dovedou cvičiti, ale mimo cvičení sT)rávně držeti
to své jinak utužené tělo nedovedou. Prostná apo¬
řadová mnohv důkaz podávají. Namítne se, že ně¬
kteří starší lidé, ha imrzáci dočkali se dosti velkého
věku abyli poměrně vždy zdrávi, jindy mladíci, v
athletice vyniknuvší, třeba klátivě chodili ca divně
tě lo své držel i , jsou rovněž vdobrém stavu zdra¬
votním. Jenže na jak dlouho se neříká. Však itu
soumě rná asoustavná č innost mnohé by opravi la,
zvláště když schopnost se jeví vovládání toho
stroje těla vjistém směru amohlo by se díti tak
vcelku ana prospěch jeho. Jen podívejme se na
koně. kterého vycvičili ehtí na dostihovou dráhu.
Aco potřeba tu péče. cvičení análežitého opatření,
aby docílilo se vvsledků ne.jlepšíeh. Vyhéře se čisto¬
krevné zv í ře, a t řeba by lo vkrv i jeho nák lonnost i
ku běhu. tož přece jen postupuje se poznenáhlu od
kroku dále ku běhu akonečně i trysku, jen aby po
le tech cv iku docí l i lo se hodu ne jvyšš ího , jak ve
v l a s t n í m v z h l e d u z v í ře t e , t a k i v j e h o s v a l u a e h c e t e -
Hporozumění co vedoucí od něho žádá. Ato je kůň!
C o ž č l o v ě k ?

Ksnažš ímu porozumění proč ,špatné anevhodné
držení tě la může spůsohiti stavy škodné, stačí jen

uvésti, že stroj organického ž ivota závisí, zohledu
na úplnou svou vydatnost, na normálním příbuzen¬
ství jednotlivých částí na yzájem, částí, jež vlastní
celek tvoří. Čili jistý druh tkáně tělesné souladně
pracuje stkání druhou. Jest podivné jak lidský or¬
ganismus, ústrojí může žiti atěšiti se třeba jen po¬
měrné síle, když tak často některá jeho část’ jest
vnepořádku, mechanicky aneb lučebně, aneb ještě
více tehdy, když změny vtkáni se udály následkem
tlaku akomprese inemoc se ^'^'skJ'tla. Však síla a
moc l idské vytrvalost i tě lesné astále opravy jest
p ř ímo bá ječná. Ap řece na vzdor tomu jen něco
málo se přihodilo, něco nepředvídaného událo aži¬
vot konč í spovzdechem posledním. Aprávě proto
mě l i bychom uě in i t i každý pokus, pečovat i asta-
rati se, aby přírodě dala se plná příležitost pracovati
bez překážek kdosažení poměrné dokonalosti.

Mnohý řekne vám ihned: “Aha, to zase jen to
Sokolství, jakoby bjdo jedinou spásou vždy ave
v še m ! ” — N i k o l i v, n e v žd y a v e v še m , v ša k v e
výchově našeho budoucna znamená mnoho,
jest nástrojem mysle, amysl dává odlesk tělu. Tu¬
žení těla působí na vůli ajen dobrá, zušlechtilá vůle
nuiže nás zachránit ve všem avšude, bez ní budeme
ztraceni” —tak napsal v“Sebezachování ”Blackie.
Jen si vzpomeňniež kdo zachránil národ náš tam
doma ve staré vlasti. Pevná vůle nepatrného hlou¬
čku mužů. Proč izde nemohlo by být? “^Mrtvých
nechte na pokoji” avraťtež se snámi kvlastnímu
jádru věci, živých se týkající, všech nás ....

T ě l ot i

Taylor uvádí příklady na důkaz, jak špatné
držení těla škodí. Použijeme, aby spíše se uvěřilo.
Na držení těla vposledních letech vzpomnělo
školách atu právě mnohé se dá vykonati. Upravení
stollai, židle ajiného náčiní zachraňuje mimo to or¬
gány citové aoči. Jestli tu někde něco vázne ajest
nesprávné, oko trpí, nastávají vněm změny, protože
se snaží přisnůsobiti akonečně změny ty více napra-
viti nelze. Škoda nezáleží ani tak příliš zrovna na
pouhé blízkosti, vzdálenosti aneb úhlu, vjakém^ se
předmět pozoruje, druhu písma, světla atd., ale bývá
začasté spůsobeno chybným držením těla, hrbením
aschoulením se, skrčováním mal.vch těch těl žactva.
Vnásledek toho jest pak špatné proudění krve
anedo.statečná zásoba téže voku. Nepravidelný tlak
na tepny ažíly, nervy atkáň zde či onde zavinuje
skrovně.jSí dodávku krevní do oka atoto velice jem¬
né úsrojí trpí nejen ve své funkci, ale ive svém vý-

Mimo to měli bychom si zapamatovat!, že
.stálé sezení za stolkem, akd.vby bylo ivposici co
nejsprávnější, poškozuje hodně rostoucí avy ’̂íjející

ústrojí, hrudník, kosti ašlachy, páteř akonče-
Potom následují změny vústrojí krevního

úst ředí nervová imozek zat íženy bývaj í .

s e v e

v i n u .

s e

t i n y .
o l i ě l i u a

Ostatně je.st známo, že dítky, jež poslány byly do
školy jiříliš záhy, nikdy nejeví toho uschopnění my¬
sle vtěch kterých předmětech, jako ty, jež přišly
později, jsouce více méně alépe soustavou svou pri-
nraveny ku pozorování apřispůsobení ipochopení.
Poclívejme se na zástup dítek školních, jež neměl.v
liříležitost cvičiti soustavně apoznáte na nich hned,
že pokud držení těla se týče. hodně si vyhovují, na-

t
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hrbují se, nadlehčují, sklání zbytečně apo jedné pjetí svalů břišních se zmenšuje ajednotlivá ústrojí
straně těla, jakoby jm na souměrnosti již scházelo, ocitají se ve své normální avolnější poloze. Pakli
Na děvčatech jest ještě patrnějším, protože hoši kosti bederní, boční nakloníme vpřed, poloha pušky
přece jen následujíce přirozeného pudu, aby si tak kloubové se ovšem změní akulatý chocholík kosti
Cl onak hmh, byli činnými aprázdný čas pohybem stehenní rovněž nakloní avčinnosti vlastní se obme-

studující mládež na ko- 'zuje. Jestli však držíme tělo zpříma asprávně, bu-
lejich, dívky na pokraji ženskosti. Oko vaše, třeba de ichůze naše správná amy zaji.šťujeme si tak
nebylo^odborné,̂  najde záhy mnohé nesrovnalosti vvět.ší hbitost, vjdrvalo.st apružnost,

které, vdržení těla, chůzi, nesení hlavy
^íj®; jednotlivých údech, občasném pohození nohy, ^ > * v * * - . * *

nedošlápnutí, stoj opravé aneb levé, kdežto oko
zkušené —zejména, když šat se odstranil —shledá
mnohdy dosti vážné^poruchy anedostatky, jež ušly Umění oslňuje —věda povznáší. Umění str-
1pozornosti mateme. Atyto poruchy, tyto nedo- huje davy khlučným projevům obdivu —věda tiše
statky daji se snadno opraviti, často odstraniti vhod- posunuje lidstvo ku předu na dráze pokroku,
nym opatřením, cvikem^ těla análežitou životosprá- ní přináší slávu, bohatství —věda jen strádání —

Někdy inejvážnější zkřivení páteře lze tělo- ústrky —ba často ivýsměch. Umělec jest hýčkán,
cvikem odstraniti amnohé horší poruše čeliti. Ato zahrnován přízní, bohatstvím, zlatém—vědátor
mluvíme jen oškole, což pak jiná arůzná zaměst¬
n á n í ?

a

VĚD A A U MĚN Í .

U m č -

v o u .

s p o -
kojiti se musí jen vědomím vykonané práce. Apřec
umění jest výsledkem přičinění jen poměrně krátké
doby —věda vyžaduje často celý život. Leč svět
už je takový, že dá se strhnouti jen tím, co vidí —
avobdivu svém nemá času —ani chut i —věnovat i

Přímé ahrdé držení těla, neskláněná šíj
jaré oko jsou neklamnými známkami fysické spůso-
bilosti. Tím myslíme hlavně rovný hřbet, páteř a

ani stranou, ani jinak nakloněné, pokřivené, trochu pozornosti tiše pracující vědě.
vzhůru, šíj pevná apřímý hled! Na každém Tělocvik jest uměním avědou zároveň. Atak

cvicenci vzorném poznáte hned ajde-li zpříma, drží- jako vobyčejném životě, izde hlučné, oslňující
htělo sve správné, pak ijeho chod je jiný druhých, umění potlačuje stále výstražné hlasy vědy. Umění
17 pružné ataké š lachy př ináší úspěch, obdiv aslávu ato rozhoduje. Ani
kloubu. Panev^ jest vpostavení svém vodorovná my Sokolové nejsme prosti té slabosti obecného lidu,

kolmé, ustředu jen poněkud prohnuté páteře, že dáváme se unášeti tím, co přináší nám hlučnou
Prima postava, takovéto správné držení těla, jsou pochvalu, uznání, obdiv, někdy izlato, aozve-li se
jen zdraví našemu, sile análežité činnosti nutné.
Jen podívejme se na vlivy vlastní. Pakli páteř jest
skoro zúplna kolmou, žebra musí býti vpoloze více
aneb méně vodorovné, protože se otvírají ve spůso-
bu vějíře atak krozedmě hrudníku přičiňují. Po¬
stavte se ku zdi zády isnažte se hřbet narovnati
i p o z n á t e .

a

k ř íž .

1

tu atam varovný hlas, ztrácí se záhy vtěch výkři¬
cích obdivu, vtom jásotu, kterým vítá lid svého
vítěze, vracejícího se skusem hedvábí neb zlata —
znamenajícím vítězství. '

Přední tělocvikáři zabývají se stále jen tělo¬
cvičným uměním —vědu úplně pomíjejíce.' Dnes
vymyslí si obtížnou sestavu asdychtivo.stí čekají,
je-li lidské tělo ktomu spůsobilé, aby, na tom neb
onom nářadí obtížnou se.stavu provedlo. Nadpřiro¬
zenému napjetí sil podaří se výkon provésti —a
odborníci nemají hned na to nic pilnějšího na práci,
nežli vymýšleti nové překážky, nové obtíže, nové
nebezpeč í . Jsme v tě l ocv ičném umění j iž zname¬
ni tě vyško lení , abychom doved l i v rcho lový výkon
opě t zt íž i t i —abychom vymysl i l i nový element ne¬
bezpeč í aopě t dycht ivě čekáme; bude l idské tě lo
sto tyto nové překážky překonat!? Aborec, vida.

Páteř jest sloupec obratlů od spodiny lebky že čeká ho obdiv, sláva, vydává se vnebezpečí ňra-
pod£l hřbetu se táhnoucí; otvory obratlovými, jichž zu, zmrzačení —smrti —vydává se vnebezpečí tě-
26 čítáme (7 šíjových, 12 hrudních aneb hřbetních, lesné poruchy, která ze statného borce ve věku po-
5bederních, kost křížová aháková čili kostrč) zdějším může učiniti člověka se zdravím otřeseným,
prochází mícha, která až kprvému aneb druhému nepřirozenou námahou vysílenélio —jen bídně ži-
obratli bedernímu sahá aodtud až na konec páteř- votem se vláčejíeího. Kdo by tu ale chtěl nasloU-
nice tenké vlákno míchoyé vysílá. Obratle jsou .spo- chati varovným hlasům vědy? Ta věda beztak jen

tlustými deskami chrupavkovitými, kaziti chce vždy naše naděje na vítězství asním
ěimž^ umožněna jest pohyblivost, pružnost idosta- spojené uznání —slávu —obdiv —aproto hlasy ty
tečná pevnost páteře^ tak že jest možno člověku se umlčujeme, vposměch přivádíme. Vyzýváme celý
otáčeti, ohýbati acvičiti. Akdyž bederní záhyb pá- národ, aby snámi spěl na cvičiště, snámi se tužil
teře vyrovnáme, napneme avzpřímíme, aby pánev —apři tom vrcholy tělocvičného umění ten nái-od
byla vpoloze vodorovné co nejvíce, můžeme mnoho odstrašujeme, šíříme mezeru, která dělí Sokolstvo
získati. Břišní orgány lépe na místě se udržují, na-

Již náš Tyrš kladl důraz na správné, přímé a
souladné držení těla auspořádání jeho prostnýeh
pořadových nejlépe dokazuje. Vytušil, co stlačová¬
ním hrudníku škody povstati může ajak trup, tedy
páteř, žebra akost’ hrudní pohybem, jenž záleží ve
změně polohy vlastního těla aneb jednotlivých jeho
částí, aneb ve změně polohy jiných těl, jinými slovy,
vpřekonávání břemene vlastního tě la aneb bř

Ajak dťíležité, povážíme-li,
že vhrudníku srdce aplíce naše se nalézají.

a

e m e n e

c iz ího , u tužova l i se dá .

li

od veřejnosti —rozdě lujeme národ na malé skupiny
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NAŠE POSAVADNi VYMOŽENOSTI,
rrvuí podmínkou pokroku každého jednotlivce

jest schopnost přísné, spravedlivé sebekritiky. Kdo
vprachu lež í p řed svo j i ve l i kos t í , kdo sobd ivem
pohlíž í na svoji práci, kdo ve všem konání svém
vidí jen vrchol dokonalosti, takový člověk jest špat¬
ným sebe-kritikem apřijde doba, kdy sudivením
sezná, že to jeho velkášství, ta jeho vyspělost, ta
nevjTOvnatelná dokonalost, stávaly jenom vjeho
smělé obrazotvornosti, že na veškeré konání své po¬
hlížel zvětšovacími skly, že ten, jemuž se vduchu
klaněl, jehož obdivoval, jest přec jenom praobyčej-
ným smrtelníkem, nestojícím ani opíď nad ostatní¬
mi smrtelníkj', ba že stojí spíše oněco níže těch,
kdož t iše pracoval i , vzdě lával i , zdokonaloval i se.
Aco platí ojednotlivci, to platí ospolcích, to platí
onaš ich jednotách sokolských.

Jaký jest účel jednot sokolských —jednot tě¬
locvičných? Povznášeti tě lesnou iduševní zdatnost
národa. Cílem našim vzemi této jest pečovati o
zdravý vývin našeho lidu, aby byl silným tělesně,
vychovávat! mládež kmravnosti, pěstovat! vkaž¬
dém pevnou vůli; chceme zkaždého našeho cvičence
učinit! člověka silného, těla krásného, chceme učiniti
zněho člověka železného zdraví, chceme, aby osvo¬
jil si ve školách našich zásady, jaké šlechtit! mají
každého muže, chceme, aby byl silným nejen tělem,
ale ipovahou, aby b}'! karakterem. Atělesnou vý¬
chovou, založenou avedenou na základech vědec¬
kých —výchovou založenou na základech paeda-
gořrických ihygienických, lze výsledků těch docíliti.

Ktakové vzorné tě lesné výchově jest zapotře¬
bí předně řádná, čistá, všem zdravotním předpisům
vyhovuj íc í tě locv ična. Uč i te lem vtě locv ičně tako¬
vé m\lsí býti ne obyčejný gymnast, jehož snahou
jest vyučovat! umělým výkonům na nářadí, ale vy¬
chovatel, jenž vedle bohatých vědomostí odborných
miluje péči jeho svěřenou mládež; neboť kdo k
mládeži nelne sláskou, tomu bude obtížnou každá
oběť, každá práce pro dobro mládeže konaná. On
musí býti tak odborně vzdělán, aby věděl, jaké cvi¬
ky pro útlou mládež voliti, aby působil na prvním
místě na všestranný vývin, aby mládež tu tělesně sí¬
lil, ane vysiloval. On věděti musí, jaké cviky akdy
voliti, aby následujícím cvičením nemařil výsledky
cvičení předcházejícího. On působiti musí ina du¬
ševní stránku dítěte; my víme, že děti obého pohlaví
v idí vuč i te l i tě locv iku svů j ideál ; nejd ř íve ovšem
po stránce tělesné —později musí naučit! se, pohlí¬
žet! kněmii co kvzoru svému po stránce duševní —
mravní. Ve škole tělocvičné kladeny jsou základy
kpevnosti, nezdolnosti (při hrách), vytrvalosti —
zde učí se naši svěřenci tomu, že ive chvíli porážky
mu.sí nosili hlavu hrdě vztýčenou, že nemáme han¬
bili se za to, byli-li jsme překonáni so\ipeřem sil-
uějšÍ7U, obratnějším. Jen ztakových ústavů vychá¬
zeli budou chovanci vyvinutí po stránce tělesné,
d u š e v n í i m r a v n í .

Aiudospělých počínat! si musí cvičitel svel¬
kou opati-ností: přicházejí knám mladíci všeho sta¬
v u . p o v o l á n í — s l a b í i s i l n í
koví. na nichž j.sou patimy známky úmorné, jedno-

tělocvičných umělců avelké zástupy diváků—a při
tom mluvíme oúspěchu idey sokolské.

Amládež? J iž od věku ne jú t l e jš í ho uč íme j i
tomu, aby věnovala se jen'tělocvičnému umění. Uka-

a m l á -zujeme jí vzory —hlučné úspěchy umělců
dež pak snepřirozeným nap jetím svých skrovných
sil žene se divoce za tímže cílem. Věda varuje: to
není tělesná výchova, volá na nás —to je hazardní
pl.ýtvání silami, kterých se mládeži ve věku pozděj¬
ším bude nedostávat! —to je mrzačení těl —to je
pozvolné kladení zárodků poruchy vdůležité orgá¬
ny —ale marné volání; nám zní vuších jásot nadše¬
ných davů, jsme příliš zaslepeni leskem vítězných
trofejí —aproto varo\Tiých hlasů těch si nevšímá¬
me —ano snažíme se je spíše potlačit! —směšnými
u č i n i t i
leném honu za vítězstvím, slávou, zlatém! Ato pak
nazýváme tě lesnou výchovou l idu!

jen aby nám nepřekážely vtom našem ší-

Voláme ženy, aby do našich řad spěly, snámi
zdraví své otužovaly —atu jen jako volavky uží¬
váme slov vědy, že rozumnou výchovou tělesnou
žena jedině stane se spůsobilejší pro s\’ůj obtížný
budoucí úkol. Ale jakmile žena vřadách našich se
octne —již ohlížíme se, kde bychom isjejím tělo¬
cvičným uměním mohli triumfovat!. Věda opět va¬
ruje —ale my jsme hluší —hoj! na závodiště sže¬
nami! —to přivábí davy diváků! —to bude nový
triumf! —To bude úspěch! Neč iňte zžen akro-
batky! nedávejte jim vysilující cviky na nářadí! ne-
hanobte krásnou ideu tělesné výchovy žen před tvá¬
ří divákfi tělocvičným komediantst\'ím! —tak volá
věda —ale hlas její zaniká, nikdo jej neslyší, ne-
clice slyšeti
triilmf —na úkor opravdové, na základech hygie¬
nických založené ženské výchovy tělesné!

Akdyž časem dostaví se chvíle klidného uvažo¬
vání, tu tážeme se sami sebe; čím to jest, že myšlén¬
ka tělesné výchovy jen tak pomalu vširší vrstvy
lidu našeho proniká? Čím to jest, že heslo: “Co
Čech, to Sokol!”, zůstává azůstane ještě dlouho
nevyplněným přáním? čím to jest, že matky zdrá¬
hají se své dcery do ústavů našich posílati, když to¬
lik atolik toho čtou aslyší oblahodárných účincích
cviků tělesných na budoucí život ženy? čím to jest,
že za tak dlouhou řadu let našeho působení pouká¬
zat! můžeme jen na tak nepatrné výsledky své prá¬
ce? Prgč jest unás tak řídkým zjevem, aby tělo
své ještě tužila dospělá žena, dospělý muž? Proč
in te l igent i naš i
prací —až posud pohlížejí na nás snedůvěrou?

Ajak snadno mohli bychom na tyto otázky na-
lézti odpovědi.

Věnujme více pozornosti tělocvičné, výchovné
vědě améně tě locvičnému umění —ap ř íč iny kste¬
skům záhy zmizí.

Uočkáme se t oho?
Slí tost í doznáváme, že sotva —aspoň ne tak

záhy. Jsme hlučnými úspěchy tě locvičného umění
př í l iš opojeni, př í l iš zpi t i , než l i abychom věnoval i
trochu sluchu slovům ■v;ěd,v, která svým varováním
chce nám jen kazit radost ztěch našich povrchních
l ispěcbů —znaš í lac iné s lávy!

t ě l o c v i č n é u m ě n í ” s l a v í i z d e< i
a

porovnávají-li naše slova snaší

dobře v.vvinutí i ta-
č.
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S o k o l A m e r i c k ý lý celek. Škola tělocvičná docílili může více nežli
škola obyčejná, poněvač do tělocvičné školy chodí
děti sláskou adojmy ve škole takové vštípené bu¬
dou vždy trvalejšími! Tělocvičným krásnem půso¬
bíme též nemálo na jejich duševní vývin
vychováváme národu našemu budoucí silné, zdravé
matky, ušlechtilé ženské bytosti —vzorné ženy.

Tak představujeme si my tělesnou výcliovu v
našich školách sokolských.

Akdyž slyšíme neb čteme, že při pokusu slou¬
čení to neb ono těleso snaží se zajistili si své vymo¬
ženosti “zejména na poli výchovy tělesné
nediv se nikdo, že při .slovech těch se poza.stavíme
mimoděk tážeme se .sama sebe: “Jaké vymoženosti
vlastně chce to neb ono těleso si zaniěiti?

Pohlédněte jen do našich tělocvičen, pozorujte
bedlivě vedení cvičení, pohlédněte na ty četné naše
tělocvičny, které nejsou ničím jiným, nežli obyčej¬
nými taněírnami, sledujte výchovu dorostu, naslou¬
chejte ěa.sto více než drsným výrazům, jakými
hý cviě i tel mládež “uš lechťuje” —pohleďte, jak
slabí, často íchorobní nuceni jsou prováděti stejné
cviky se silnými azdravými —jak není činěno roz¬
dílu mezi cvičením útlých dětí adospělých, jak není
činěno rozdílu mezi cvičením .slabých děvčat asil¬
ných chlapců —jak veškerá snaha nese se jen kto¬
mu, vychovali několik “tělocvičných umělců” pro
závody nebo pro veřejné cvičení —apak, dovedete-
l i bý t i up ř ímnými, sami pozastavi l i se musíte nad
tím, co že si to vlastně chceme pro budoucnost za¬
r u č o v a l i .

ŮAÍiOPIS NÁRODÍif JKnyOTY SOKOLSKÉ
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sranne^ prače tovární. Ti přicházejí knám zdraví Proto ,slouěíme-li se, žádné zaručování "posa-
sve uziti, sye tělesné chyby napravovali. Zde nut- vádních úspěchíi (!) na poli výchovĵ  tělesné” tomu
no zoum î —proliHžeti ■tříditi; zde nutno upra- neb onomu tělesu, neboť úspěchy posud, žel, nejsou^cviky dle potřeby cvičících —dle toho, čeho takové, aby za šetření stály. Ale co celek slibme si,že
CM y^ emi dociliti chceme. Tam, kde mladému, veškeré své síly, své schopnosti, veškeré prostředky,
zravím ypieimu mladíku dáme cviky, při nichž jimiž co .silné těleso vládnout! budeme, obrátíme k
on vyčerpá přebytečný fond energie, takže mu pak tomu, aby tělesná v^ýehova ve v-šech sdruženích při-
fjestě více svými silami plýtvali ablížila se co nejvíce ktakové dokonalosti, abychom
1eda raději dorna kýžený odpočinek —tam pro sla- právem mohli volati, že vústavech našich vyehová-
e, ne ostatečně v^yvinuté, tělesně zchátralé musí váme českou mládež tělesně, duševně imravmě! Až

upraveny bytí cviky zcela jiné: musíme znenáhla po- posud ktakovému tvrzení jsme oprávněni nebyli,
vzbuzovat! činnost důležitých orgánů dýchacích, č .
upravovali cviky působící přímo na zmírnění těles¬
ných vad amožno-li ina jich úplné napravení.
Kratkýmý přednáškami, návody anapomínáním
mu.sime iiěiti, jak zdraví svého šetřili, —neboť ne¬
prospěje nikomu zdraví asílu tužili vtělocvičně,
když tou silou, tím zdravím opět hazardně plýtvá
mimo tělocviěnu. Slabým, neduživým musí b.ýti vě-
nována pozornost největší —ti silnější, vy.školení
borci již dovedou jen po krátkém návodu starali
s e s a m i o s e b e .

Mluvili j.sme zatím jen omládeži pohlaví muž¬
ského —ale my svoláváme idívky do ústavů našich.
Jak opatrným býti musí cviěitel zde, aby vysilující¬
mi cviky, závodními skoky, nekladl vnitru cviěenek
zárodky pozdějším chorobám! Chceme-li působili
uš lech ťnj íc ím v l ivem

C <

T U B E R K U L O S A AT Ě L O C V I K .
Píše Dr. Ludvík J. Pisher vChicagu.

( D o k o n č e n í . )
Vpředcházejících statích doš l i jsme tedy kpo¬

znání, že účelnými cviky svalstva můžeme vykoná¬
vali značný vliv na správný v3'^vin hrudníku; chce¬
me-l i však, abychom dodě la l i se v.ýsledki i iv těch
případech, kde jedná se oindividua zatížená, j ichž
hrudník vykazuje tak často formu hrudníku paraly¬
tického, mn.síme dvě kardinální věci míti stále na
z řete l i : p ředně , že nutno zač í t i scv iky tč les i jý ra i
vútlém mládí, kdy ještě elastičnost hrudníku tako¬
vého dítěte dává nám záruku, že gymnastika sku¬
tečně uplatní svůj vliv pokud se týče správné tvor¬
by hrudníku, za druhé nesmíme nikdy zapomínali,
že se tu jedná obyčejně oděti slaboučké, aže je tedy
nutno býti ve výběru cviků jak náleží opatrným.

Vprvé řadě naučme však takové dítě správně

na ducha chlapce —pak tepr¬
ve musíme přičiňovati se oto při výchově dívek!
Chodí knám děvčata zrůznélio ovzduší —azde,
vnaší škole, je.st ten “melting pot”, kde ty různé
živly slučovány býti mají mistrnou rukou vušlechti-

k
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Vedle všech těchto cvikli mitno uvésti ihry tě-dýcliati. Snad bude se zdiiti tento požadavek muo-
hvni zbyteěnvm; kdo má však příležitost vyšetřovati locvičné, jež svým vlivem na dýchání aoběh krevní
denně orgány dvchací, užasne, jak málo lidí (neří- zaujímají mezi ostatními cviky místo nikoli pod¬
ivám jenom dětí)" dovede správně dýchati. Hluboký, řádné. Jsou vítanější, mohou-li se provádět! ve vol-
pravidelný apři tom klidný dech je unich pojmem né přírodě na vzduchu čerstvém, je však zádoucno,
neznámým. Vyzvete je, aby dýchali zhluboká, aaby při nich cviěitel slabším účastníkům uložil krat-
okamžitě zaujmou posici člověka, jemuž jsme póru- ší přestávky koddechu,
čili zvednouti břemeno, jež je nad jeho síly,
uvedouce včinnost všechny pomocné svaly dýchací
funí asupí, vtempu, jak to pozorujeme jen při těž-

To n e n í o v še m

Těmito cvičeními, jsou-li systematicky prová¬
děna, přirozeně musíme dosíei zmohutnění oněch
různých skupin dýchacího svalstva, aprostřed¬
nictvím jeho iiplatňovati blahodárný vliv na správ¬
ný vývoj hrudníku, ato itěch forem, onichž víme,
že k in fekc i tuberku losní ink l inu j í . Nebo ť pos led¬
ní práce fysiologů německých ukázaly nad jiné jas¬
ně, že pod vlivem správných amohutných pohybů
koše hrudního vútlém mládí už prováděných prvé
žebro se znatelně prodlužuje, atím ona obávaná

a

kých chorobách traktu dýchacího,
správně dýchání; při takovém musíme úplně napo-
dobiti typ klidného dýchání; vdech, výdech, pausa
... atd., při čemž je vdech hluboký, výdech poněkud
prodloužený, pausa oněco delší, —ale to vše musí
se díti jen za pomoci skutečných svalů dýchacích,
nikoli činností svalstva pomocného.

úzkost hořeního otvoru hrudního, ojejíž následcích
minule jsme už psali, nejen se umenšuje ale dokonce
izplna odstraňuje. Vedoucí myšlénkou musí nám
ale býti: začíti vútlém už mládí; neboť jakmile
propaseme ona léta, vnichž vlastní vývoj dítěte se

Po této periodě můžeme přejiti ke cvičením pro-
stným, hledíce sesílením svalstva krčního prsou, ra-

hřbetu toho docíliti, aby koš hrudní výše se
Cvičení tato, která

m e n a

zvedal astal se pohyblivějším. ̂
nikdy nesmí býti jednostrannými, můžeme účehiě
spojiti spochodováním. Jakmile držení celého těla odehrává, pak už málo uplatňovati mohou vliv svůj

nositi vzhůru, cvičení tělesná, ač ipak ještě stále prováděná a
rationelní gymnastika dýchací může zameziti při¬
bývající tvrdnutí chrupavky žeberní, aaspoň vtom
směru na dýchadla účinkovali, že se sklípky plicní

se zlepší, jakmile dítě počne hlavu
jakmile paže slopatkami vzad se posunou,
budeme pozorovali, že ipřední stěna hrudníku vol-
něji vpřed vystoupí. Pravda, tento stav není ještě
trvalým. Definitivní zlepšení nastane^ tehdy, az jj^otků mohutněji apravidelněji roztahují, než je
svalstvo prsou aramen tak sesílí, aby svým vlastním při. dýchání pravidelném. Že tomu skutečně
fygiologick3'm napjetím udrželo hrudník vtéto posici dokazují četné zkušenosti, jichž jsme získali
ipři klidu zúčastněného svalstva. Ktomu ovšem poslední době pomocí paprsků roentgenových. Ča-
prostná cvičení nebudou dostačovali sama osobě, pozorujeme totiž na některých roentgenogra-
imusíme zatížením paží buď lehkými činkami neb hrudníku vrozsahu hrotků plicníeh ohraniče-
železnými tyčemi cviky tyto učinili působivějšími. stíny, kterých na později vzatých obrazech po-

Ilodně později můžeme teprve přistoupili ktělo- g ĵ-Zĵ láme, kdyžtě dotyčná osoba delší dobu prová-
cviku nářaďovému, nezapomínajíce ovšem zase, ze vydatné cviky dýchací. Ony stíny nejsou nic
máme před sebou děti slabé, jimž niitno c'''iLy jiného, než skleslé, vzduchu postrádající sklípky
zřetně upravovali. Ostatně skoro bych se piindoumísta to, kde nejčastěji anejsnadněji infekce
val, nezačínali snaradím pnhs zahy,^ -- ti™ ^pise, zahnizďuje. Tělocvikem ony sklíp-
kdyžtě můžeme ibez cviku narado^3Cl coj ’ ky se roztáhly, staly se vzdušnými, vymýtili jsme
apři tom útlému tělu neškoditi. ^ ^ tedy místa, jež jsou úrodnou půdou činnosti bacila

Na co však téměř všichni autoři kladou znač- tuberkulosního. Nestačí to na důkaz oohromném
nou váhu, je kombinování hlubokého dýchám vtak- .̂ .y.̂ jjamu systematického, všestranného tělocviku?
tu sposicemi apohyliy, jež vdech avýdech podpo- tuším už lékaře, jenž by pochyboval o
rují. Sám Sehmidt, autorita vtom směru jisté uzná- (talekosáhlém významu tělesných cvičení ve profy-
vaná, prohlašuje, že dobrý výsledek každého te o- onemocnění tuberkulosního. Nezapírám, setká-

"neboť'^ien tak ® četnými ještě, bohužel, případy, (jak anispiisolu naležíte vdechu a jinak při zhoubném tomto onemocnění býti nemůže),
odpovídají pak cviceni tato j' , kdy ani tím nejrationelnějším tělocvikem nezlepšíme
tomicko fysiolopckym ^ los ubohvch těch trpitelů. Ale jedno je jisto: dnes,nemohu ani vrámci tohoto pojednaní poustcti se dospolehlivých specifických

prostředků protituberkiilosních, je věcí svědomí
všech vychovatelů, rodičů alékařů, chopili se vše¬
ho, očem víme, že může infekci tuberkulosní zabrá-
niti neb aspoň znesnadniti. Vcílevědomém tělocvi¬
ku máme takový prostředek, —prostředek nad jiné
uznaný. Je tedy povinností nás všech, ruku vruce
jiraeovati, neúnavně poučovali, pohádali, vysvětlo-

apřec —co člověk neuvidí vnašich váti, nebol to, co zde zachraiiujeine, je —bytost
tělocvičnách, není-li cvičitel pozorným, anevytkne-li lidská. Pak nebude tělocvik jen věcí záliby, ale
včas tyto chyby snáležitj'm vysvětlením. s t a n e s e o p r a v d o v ým p o ž e h n á n í m č l o v ě k a . . .

— i h n e d

Jen příklad uvedu, ahy
z á k l o n a

podrobnost í v tom smě ru ,
mi bylo rozuměno. Je tedy správným:
zvednutí paží spojiti svdechem, neboť prvé dva po-
hyb.y samy vsobě už rozšiřují hrudník, naproti to¬
mu předklon apaže vpřed sjíadati musí vvýde¬
chem. Kdybychom poslední výkon spoj i l i se vde¬
chem, dopouš tě l i bychom se značné chyby, neboť
by to úplně odporovalo známostem naš im fysiolo-
g i c k ým .
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ČE S K O S L O VA N S K É M U S O K O L S T V U ! těla jednostrannou prací, chemický rozbor lidského těla,
první pomoc, vzorná lékárna, d) statistika cviěencú —kolik
procent cviěí zčlenstva, kolik procent ze všeho obyvatelstva
dle mužů ažen odděleně; dosažené výsledky závodů, re¬
kordy vběhu, skoku atd., výkonnost mužstva;

2. duševní výchova: a) jak Síříme své názory (časopisy
naše, denní listy, sborníky, pamětní spisy, letáky, brožury),
b) péče ovzdělání všeobecné: přednášky (statistika), pro¬
slovy, knihovny (vzorná knihovna, statistika), vycházky,
výletní listy, c) výchova umělecká: vzory tělesné krásy
borců, umělecká výzdoba tělocvičen, pohlednice (reprodukce),
odznaky, d) výchova mravní: duševní síla, příklady velké
vůle, kázně, otužilosti ve snášení tělesných bolestí (Vosyka,
Erben), obětavosti (Fuegner, Sokol smíchovský na vyhořelé
Národní divadlo, sbírky na Ú. M. Š.), sokolské karaktery,
odkazy, hnutí proti alkoholu anikotinu; dorost;

3. národnost aSlovanstvo jak se pěstují vSokolstvu;
a) péče osvěřené jednoty, b) oslavy zasloužilých mužů
(Hus) —pamětní desky, pomníky, c) spolupůsobení Čechů
při zakládání Sokolstva uostatních Slovanů, d) styky sci¬
zinou aSlovanstvem (dary, ceny, účast -na sletech, zájezdy,
počet účastníků , fotografie);

4 . d e m o k r a t i č n o s t : s t a t i s t i k a č l e n s t v a d l e s t a v ů
centech, péče odorost (procenta! klerikální besídky).

I I I . J a k z a s a h á S o k o l v n á r o d n í ž i v o t .

1. Vliv na život veřejný: kčemu daly jednoty aSo-
kolstvb vůbec podnět, jak se účastnilo významných politi¬
ckých aosvě tových podniků národních;

2. na umění: umělecké výtvory, vzniklé přímým vlivem
tělocvičny na umělce nebo zpodnětu sokol, (obrazy, sochy,
originály dopisnic, plakátů, plaket atd., skladby hudební sle¬
tové, š ibř inkové apř í lež i tostné);

3. na průmysl aobchod: výstava potřeb sokolských.
^ - J i J *

Vroce 1912 dosáhne Sokolstvo svého 501etí. Doba ta bude
oslavena sletem zajisté ještě skvělejším, než byl V. slet vše-
sokolský . Než Sokolstvo uvědomí dů lež i tost i svého úkolu
vdnešním slož i tém ž ivotě společenské
století svého věku vedle sletu idílem kulturně vědeckým,
“Soko lskou výs tavou” .

Výstavou, která by vrhla správný pohled do jeho dějin,
organisace, hospodářství, tělesné iduševní výchovy, ina
jeho vliv na život národní, český islovanský. Důkladným,
pečlivým apřehledným uspořádáním výstavy chceme docíliti
především, abychom poznali sami sebe, vnejvnitřnějším zá¬
chvěvu našeho sokolského života, vjeho ryzí pravdě ze sebe-
poznání chceme pak vyvoditi správnou volbu prostředků kdo¬
sažení konečného našeho cíle. Chceme se potěšiti zodkryté
síly, ale izamysliti se nad objevenými vadami. Chceme býti
dále poznáni veřejností aukázati na pronikavost irozvětve-
nost naší práce vlidu apoukázati na vědeckou cenu nashro¬
mážděného ma te r i á lu .

Chceme touto výstavou dáti základ kvšesokolskému
seu aarchivu, současně pak přípravných prací použiti pro
všeslovanskou výstavu. Chceme ještě zachytiti, prve než opu¬
stí nás mužové, již stáli ukolébky Sokolstva, dech doby prv¬
ního vývoje sokolského.

Podaří-li se nám výstava dle našich představ, bude to
dílo krásné, nejvýš poučné, osvěžující pro každého Sokola a
vyplyne zní Sokolstvu trvalý prospěch. Svojí pravdivostí
bude výstava mocnou zbraní vnašich zápasech snetečností,
zlomyslností anevědomostí.

Bratři! Přistupte tedy vážně ke spolutvoření tohoto kul¬
turního díla sokolského, dávejte do pořádku archivy, pátrejte
po starých památkách, sbírejte důležitá data ze starší inové
doby, vyplňujte ochotně asvědomitě dotazníky \ám zaslané
asledujte pilně vsokolských časopisech pokyny vté příčině
vydávané. Konejte to ve znamení hesla: “Poznejme se —
buďmež poznáni —položme, základy kvědeckému řešení
sokolské myšlenky!

chce uzavř i t í pů lm

m u -

V p r o -

I

K a r e l S t a r ý :

Č E S K É S O K O L S T V O N A E U S I .Předsednictvo České Obce Sokolské.
(Vyňato zpoděbradského časop isu “Nezáv is los t ” . )
ZVILNA.—Sokolská č innost českých cvič i te lů pronikla

do všech slovanských kmenů. Včase posledním jsou to Siré
lány Eussie, které obracejí na sebe pozornost Sokolstva.
Ajest to velmi významné pro věc sokolskou atím islovan¬
skou —vzroste-li tu sémě sokolské. Č. O. S. proto neskrbli
svými cvič i tel i , byť to byla ztráta namnoze ivelmi cit l ivá,
apokud vítr př íznivý Sokolstvu zniv velké ř íše slovanské
vane, s tará se odostatek pracovníků aprůkopníků ve lké
svojí idee na východ. Jsem tedy jedním zoněch 140 sokol¬
ských cvičitelů, působících ve středních ruských školách a
tělocvičných spolcích, vyslaných sem velkou Obcí Sokolskou.
—Zmého k rá tkého působení ma lý obrázek . Tě l ocv ik do
těchto dob na ruských s t ředních školách je vp lenkách.
Aje-l i tě locvik zařazen jako vážný doplněk středoškolské
výchovy do rozvrhu, je to výhradně dobrou působností če¬
ských uč itelů-sokolů. Vilno není zprvních měst aučebných
okruhů, které si pozvalo českého učitele tělocviku sokolského.
P r o t o d o s t a l o s e m i t u m í s t a n a t ř e c h ú s t a v e c h — s n a d

O d b o r v ý s t a v n í .

Program sokolské výstavky.
I . Kdo je Sokols tvo.

1. Jeho dějiny: a) interieur Tyrše aFaegnera, b) jiné
památky na první doby Sokolstva ajeho přední muže (ruko¬
pisy apod.), c) vývoj kroje aúboru, d) vývoj nářadí, e) jak
jsme rostli (vzrůst Sokolstva), f) slety, šachy avýstavky;

2. jeho organisace: a) správní (jednoty, župy, obce, svaz
ivelikost naší organisace vpoměru kjiným evropským),
b) technická (okrsky, organisace cvič i te lů , kursy cvič i te l -
ské), c) odbory sokolské (pěvecké, hudební, dramatické aj.),
d) Sokolstvo českoslovanské (Češi vEvropě, Americe, Slo¬
váci) ;

3. jeho hospodářství: a) tě locvičny (fotografie, plány,
rozpočet aplány vzorné tělocvičny pro jednoty velké amalé,
zdravotn ic tv í v tě locv ičnách —vě t rání , č i s tění , tě locv ičny
ve zněmčeném území), b) jmění jednot, jeho vzrůst, jednoty
se vzorným hospodářstvím, c) sletová cvičiště, d) úrazový
základ, e) snahy ozřízení “Domu českého Sokolstva’
sea, archivů.

Ikvů l i lepš ímu p řesvědčení “načals tva” zokruhů opůsob¬
nosti naší soustavy. Tělocvik je předmětem povinným amo¬
h u n e s k r o m ně ř í c i , že z a p r v n í r o k m é p r á c e s e s t a l d n e s
žákům příjemným, na který nikdo zcelé třídy “nechuraví
ař iditelé zdají se vidět i vněm prostředek kukáznění mlá¬
deže, nehledě kužitku tělesné vyspělosti vůbec. Anení mlá¬
dež všude tolik nevázaná, anekázněná. Proto úspěchy ěe-
s k ý c h u č i t e l ů j s o u t í m c e n n ě j š í , k t e r é j i m t a k é r a z í c e s t u
všu d e , k d e k o l i v z a s á h n o u s v o u č i n n o s t í . Ta k n a p ř í k l a d , p o

m u -

II. Úkoly Sokolstva ajak je plní.
1. Tělesná výchova: a) naše tělesná výchova mužů, žen,

dorostu ažactva (soustava Tyršova, po případě ijiné, zná¬
zorněna vzornými družstvy —obrazy, kinematograf, stro-
boskop), výlety, hry; pomůcky: vzorné nářadí, vzorná tělo¬
cvična, cvičební rozvrhy, b) úč inky tě locviku na tvary tě la
(krása), fotografie borců, porovnání santikou, c) lékařství úplném znechucení se žákům tělocviku dřívějšího, který vedl
azdravotnictví (působení tě locviku na tě lo -— anatomie, důstojník ně jaký (povolán byl za uč i te le tohoto předmě tu
fysiologie), fotografie tě l evičence anecvičence, znetvořená Němec, znající výborně ruský), absolvovavší 21etní školu

i i

I
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stěhoval se knaším do Sokolny T. J. S. Jednota ta má as
d v a c e t č l e n ů .

— T. J . S . v L i t t l e F e r r y, X . J . , p o s t i h l a v e l i k á z t r á t a .
Sokolovna její byla minule zničena požárem. Jak oheň po¬
vstal známo není, jen tolik se ví, že vyšel ze zadní části bu¬
dovy. Táž byla vrozměru 25x40, dřevěná apro malou jed¬
notu zatím postačitelná. Škoda páčí se na $3,000, kdežto bu¬
dova byla pojištěna pouze as na $1,200, takže ztráta pro
T. J. S. jest tu velice citelná. VSokolně nalézal se imajetek
různých spolků, jako C. S. P. S., C. S. P. D. S. aČeské Svo¬
bodomyslné Školky. Naši na spolkovém majetku ztratili
rovněž aztráta ta páčí se as na $50.00.

—VNew Yorku založen byl Spolek Česko-Ameriekých
žurnalistů, jehož účelem bude na předním místě povznesení
česko-amer ické žurna l i s t i ky, tak aby se s ta l p la tný -m č i n i te¬
lem ivživotě našem vůbec. Vítáme tuto organisaci atěšíme
se jako mnozí jiní písmáci po této nové vlasti naší roztrou¬
šení, že dojde na př ihlášky izjiných měst, jako Chicaga,
Clevelandu atd. Víme sice, že podobný pokus stal se již
n ě k o l i k r á t e a k o l i k r á t e s e s t a l s k u t k e m t o l i k r á t e i z a n i k l o ,
však to nikterak nemělo by nás odstrašit!, abychom organi-
soval i istav novinářský . Jeť věru j iž třeba, jako mnohé
vtom našem ‘‘písemnictví ’’zaslouží nálež itého povš imnutí
a h l a v n ě n á p r a v y .

vBerlíně pro vzdělání učitelů tělocviku. Avšak brzy stal se
tak neoblíbeným, že donucen byl místa toho se vzdáti, atak
patrně okruh celý, který soustřeďuje vsobě města statisí¬
cová, zůstane rozhodnutí pro náš tělocvik sokolský, očemž
svědčí poslední obsazení místa vMinsku, Grodně iMogilově.
Než vybočuji —. Po zdařilém veřejném cvičení minulého
roku žáků I. gymnasia, podobně iřiditel II. gymnasia roz¬
hodl se poskytnout! svý-m žákům všeho, čeho je potřebí ku
správnému pěstování tělocviku sokolského. On to byl také,
který při večeru dobročinném, ve prospěch nemajetných ab¬
solventů gymnasia, poprvé okrášlil pořad večera číslem so¬
kolským. Aje to značná odvaha zde připustiti 16 hochů
sobnaženými pažemi vladném českém cvičebnám oděvu do
společnosti vybrané abálové. Sál “aktový”, velice krásně
vyzdobený, byl vpravém slova smyslu nabit —oto má zá¬
sluhu izájem, vyvolaný číslem sokolským. Vpolovici pořadu
slovy: “Nuž, ať přilétnou Sokolové,” řiditel 16 bijícím
srdcím hochů vybraných, že nastává první jich sokolský
křest. Hoši dobře se zhostili úkolu. Společnost, parfumem
prosycená, uvítala hochy tiše, snad stísněně při pohledu na
obnažené paže jak vůdce, tak gymnasistů. Klidný povel,
rázné zastavení se cvičenců anásledující hbitý apřesný roz-
stup obrazcový nedovedl však zadržet! hlučný potlesk po
většině překvapené společnosti. Apři českých zvucích Pospí¬
šilových “prostných kV. sletu” hoši hbitě alehce precvi-
čují oddělení prostných cviků, které vždy vzrůstajícím

hurrá” apotleskem byly odměňovány. Srdce hochů bije —
oko hoří —potlesk po sraze asestupu konce bráti nechce.
Chtěje učiniti konec nehybnému postoji, atím snad irozja¬
ření publika, velím zplných plic ke skupině, která ““k̂ m
jsouc postavena, přivedla však sál ještě více do ohlušujícího

.Abouřilo to “hurrá”, když hoši jiz na
kačali”. Ač věděl jsem ojich

mým Soko-

—Jednoty sokolské vClevelandu, O. , vys la ly minule
zástupce své na radnici, aby tam vj-mohli dovolení kodbý¬
vání veřejného na stadiu vBrookside parku asice na den
4. července, fiiditel veřejných prací obč. Lee jest ochoten
z ř í d i t i vše co bude t řeba na m ís tě a t o hned j akm i l e žádos t
podána bude písemně. Naši až dosud si zacvičili občas aove¬
řejném vparku Roekefelerově, tentokráte bylo by na straně
západní, ale na místě vhodnějším arozsáhlejším.

—VShiner, Texas, octl i se naš i vnové místnosti, kde
pilně cvičí as 12 členů apřipravují se na závody státu Te¬
xas. Zajímavé jest dále, že když minule odbýval V. R. Č.
S. P. S. vGranger schůzi vzpomnělo se iMatice Ústřední
vČechách ahned vzápě t í ído soko lské pok ladny mís tn í
jednoty přidáno několik dollarů. Tak na Jihu, což aby si
Velkořády tohoto velikého sdružení podpůrného asvobodo¬
myslného ivj iných státech vzpomně ly tak někdy ina věci
s o k o l s k é l P o d p o r o u n a š i c h t ě l o c v i č n ý c h š k o l m n o h o d o b r a
by se vykonalo ařadám 0. S. P. S. by vkoncích se jen vy¬
plati lo, protože jedná se unás osilnou výchovu autužení
příštích č lenů spolků podpůrných, českých hlavně. Tako¬
výmto upozorněním pádným, tedy hmotným, ty šiky sokol-
ské musely by uznati, že za nynějších výhod učeských jed¬
not podpůrných skytaných, neschází ina oběti pro věc naší

ynejlepší, naši školu, čili instituci, kterou žel až dosud ne¬
chala nám česká veřejnost milostivě výhradně ajedině na

Hlídka domácí. n a š i c h b e d r á c h .

—Poslanec Lorenz ze Springfieldu, O., podal 16. led. do- _ Vpřípravných pracech na odhaleni Havlíčkova po¬
rnu zástupců předlohu opovinném vyučování tělocviku na mníku vDouglas parku vChicagu se čile pokračuje anaše
školách veřejných státních anormálních, ale nepochodil. Župa Střední má tu své zástupce asice jmenováni byli br.
předloha již ve školním výboru byla zamítnuta. Jak vidět,giman za Plzeňský Sokol abr. Jebavý odT. J. S. Čechie.
pro utužení budoucna amerického národa ve státu Ohio není Podle současných zpráv věc již hodně pokročila, pouze řady
ještě porozumění. VOhiu jest dosti Turnérů ajiných jednot ženských spolků zastoupeny nejsou aJ. Č. D. zúřadovny své
tělocvičných, silnějších naši organisace sokolské, ale na žá- zdělila, že jejich organisace netouží po tom dokazovat světu
doučí podpoíu této předlohy se asi zapomnělo. svou národní apolitickou vyspělost. Také Sokolstvo sloven-

—Jest věru zajímavé sledovat! anglický tisk aposud- ské, chorvatské adalmatinské pozváno bylo do průvodu,
ky jeho oSokolstvu, zejména vŽupě Východní, vBaltimore Práce roztříděna jak následuje; Výbor tiskový: Br. Salaba-
aŽupě Střední vChicagu ivCedar Hapids, také vŽupě Vojan, prof. Jar. Zmrhal, Frant. Martínek, Jar. Staněk, Leo.
Sovero-Východní vClevelandu iDetroit listy anglické mají Glaser, F. J. Beneš. Výbor pořádající: Karel Kopecký, Dr.
občas zvěsti zkruhů sokolských naší N. J. S. pak zvláště Ant. Mueller, Jan Pecha, Jaroslav Košař, Otto Horáček,
avŽupě Západní vOmazo rovněž tak. Avidíte děje se při- Ludvík Jaroš. Výbor hospodářský: T. G. Polívka, Martin
činěním několika dobrých činovníků, tak jako vNew Yorku. Stupka, Václav Jindřich, Jak. Janda, Jindřich Zedník, Josef
Atam, kde občas Sokolstvo před tváří ciziny vystupuje, Františ, paní Loulová aM. Ledvinková.Výbor zvláštní:
vždy dostaví se mnohé mravní výsledky. Karel Vopička, V. Koláček, Jan Šiman,Stan. Halík, J.

Dalmatinský Sokol, který až dosud byl cvičil vmíst- Kusý. Výbor uvítací aubytovací: Ant. Doležal, Martin No-
nosti české školy, na Soulard a11. ul. vSt. Louisu, Mo., pře- vák. Josef Spěvák. Boh. Krabee, Frant. Volf. Frant. Průcha,

i {

j yn a d š e n é h o “ h u r r á
c h o d b ě

zvyku “pokačán í
lům”, jak hoši jsou .
vateli” aocitl se na silných plecích irukou svých svěřenců.
Toť obrázek způsobnosti českých učitelů tělocviku na Rusi
aač snad není to zrovna vzato zvážnější práce vtělocvičně
samé, přece jistě má itento svou cenu, připomeneme-li si
večery tyto dějí se před nejvybranějSÍ společností města dvě-
stětisícového s“načalstvem” nejen okruhu učebného, ae
iměsta aokruhu vůbec. Doufám, že brzy budu moci pochlu-
biti se dalšími úspěchy azprávou o“Sokole”, kterého bych
rád přivedl 8sebou kVI. olympiádě české aprvní slovanské
do královské Prahy vroce 1912. Tomu zdar!

y ) t iK a r l - J o s i f o v i č e( t

( t

,přece neubránil jsem
ai zváni řiditelom idruhými “prepoda-

s cy y

y z e

zNAŠICH KRUHŮ.
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paní M. Pomazalová, Louise Benešová. Dle zájmu, jenž ku pojily se ktomu našemu velikému celku N.J. S., neuznaly
slavnosti Havlíčkově se jeví, všeobecným náhledem jest již,
že průvod seřaďovat se bude na Michigan ave. Mimo
šeho uvědomění národního poukázat chceme též na politi¬
ckou vyspělost vtéto naší nově vlasti amimo českých poli¬
cistů, V. Koláček obral si za úkol, bude-li možno, seřadit
škeré české l istonoše adokážeme-l i toho ičeskou setninu
hasičů. Též inaše spolky činí již plány apřípravy kdůstoj¬
nému průvodu. Mimo Éádu .Jan Neruda č. 181 Č. S. P. S.,
jenž oznámil, že vypraví alegorický vůz, znázorňující
tknutí Karla Havlíčka, též Éeznický Děl. Vzděl. Klub při¬
pravuje se již čile ajak soukromně nám zděleno bylo, ná¬
s l e d o v n ě :

toho potřebu, vymlouvajíce se jednoduše na výši poplatků
na- do ústředí aza tento poplatek prý nedostaly by ničeho. Tak

vida, my jsme si vždy mysleli, že již ten náš orgán, ty naše
cv ičební pomůcky apráce techn ická, to naše poučení a

ve- vzájemné vzdělávání stačí za těch pár centů příspěvků jakž
n a č l e n a p ř i p a d n o u ,

cvičitelové vysílají se tu atam ze Žup ajinak práce výchov¬
ná prohlubuje vedle oné osvětné, jakž se dá. VLos Angeles,

za- Gal., však byli mnozí jiného náhledu akdyž pak nová jed¬
nota založena apřidala se knaší N. J. S. psaly se sem atam
do různých listů českých jeremiády, až příliš ●průsvitné i

Mimo vlastní hudby následovat bude četa řezní- poznals hned, kdo vlastně boří, jestli ten "národní” Sokol,
ků vpoděbradkách asřeznickými sekerami (dle vzoru ve aneb ten sociální, jenž organisaci toho našeho celku nemůže
staré vlasti). Dále historický vůz "Obležení Prahy od pochopit. Divné se teď dějou věci ati "modří”, vedle
Švédů”, znázorňující dobu, kdy řezníci spolu se studenty "černých Orlíků” mají nyní ještě nové přítelínky.
zachránili matičku Prahu před dravým nepřítelem, kolem
vozu neb za ním četa jízdních řezníků vpoděbradkách. Dále
jest myšlenka výboru jeden oddíl vprůvodu věnovat našemu
dorostu, naší příští generaci,
naší N. J. S. vChicagu aokolí, ba izcelé Župy Střední
budou utéto příležitosti hojně zastoupeny,
povinnost vůči památce neohroženého bojovníka za pravdu
alid svůj, mučedníka brixenského.

Ato nehledě ani ktomu, že společní

Evening Gazette” vCedar Eapids, la., přinesla
v ú n o r u v d e n z a l o ž e n í S o k o l s t v a a m e r i c k é h o v e l i c e

( (

s y m p a -

tický článek onaší práci tělocvičné ivyňatky zdějin T.
J. S. St. Louis, Mo., spolu se vzpomínkou na vlastní zakla¬
datele, znichž dnes již jen Procházka”a Erben žijí.
týž list vden narození našeho velikého vychovatele Jana
Amose Komenskýho mě l opět č lánek
Látku čerpal pisatel zknížečky naši, jakž své doby upříle¬
žitosti .300 lete památky narození tohoto učitele národů
daly české svobodomyslné spolky vMilwaukee, Wis., pod
n á z v e m :

Rozumí se samo sebou ,že šiky
A t e n -

K á ž e n á m t a k

díle tohoto Čecha.o

Že budou naši vprůvodu
hojným počtem sůčastněni ani dosti málo nepochybujeme,
jako vpořadu vlastním síly naše přední ačinovníky těch
kterých jednot na jisto očekáváme. Sami jsme pro obme-
zení zábav, slavností amanifestací na počet nejnižší, však
vtomto p ř ípadě jest j ináěe aproto chutě vš ichni do dí la
arukou v ruce na zdar podn iku v las tn ího .

v y -

In Memory of Komenský”, 1592—1892, March
Knížečka tato nalézá se vmístní knihovně abyla

tehdy na všechny veřejné knihovny poslána ajak vidět těší
s e p ř í z n i č t e n á řs t v a d l e z á z n a mů .

i í

1 i2 8 t h .

Uvádíme jen proto, aby
naši tím spíše poznali cenu náležité informace kruhů

I

—Za nedlouho má se ukázati vŽupě Východní, Župě
Střední, Západní aJižní, pokud dovedli jsme si my vytvořit!
ze Žup činorodé články sokolské,
průkaz práce na cvičišti astímto průkazem má přijití se
kpoznání těch, již mohli by se odvážiti ku zkoušce do Chi¬
caga, kde výběr družstva vzorných borců státi se má pro
Prahu. Život apráce župní pokračují, ba tu ionde se do¬
kazuje, že povznesli jsme se již hodně nad úzké poměry
obyčejného spolkaření.

a m e ¬

rických acizích vůbec, informace soustavné aukaždé pří¬
ležitosti, jakž na místech těchto několikráte jsme již uvedli.Všude tu podán býti má

■—● Dojista každého znás dojala smutná ta zvěst’ zPra¬
hy, že dne 24. m. m., že zemřela tam ve vlasti manžela svého
obč. ErantiSka Korbela, mecenáška naše paní Anna Korbe¬
lová. Táž sice rodem byla Němkou, ale po boku svého man¬
žela učinila pro český lid mnoho dobra ajejí skvostný čin,,
kdy navrhla manželi svému, aby obnos jakýkoli sebraný
na matiční milion centů azčeské Ameriky doš lý jednoduše

země této bylo co nejlepší ukázkou práce sokolské azávody pokryl zrovna tak velikým obnosem
následující, aby dokázaly, seč jsou borci této Župy nejsil- Matice Školské, čepká Amerika jistě nikdy

Vždyt ’, kdybychom byli poslali ještě několik set těch
rických dollarů více přes ten mil iónek, jakž doj ista jsme
mohli avlastně mě l i, byla by ta instituce národní ,ta Ma¬
tička získ.ala ještě více, protože vzácný adobrý ten mecenáš
Korbel byl hotov uč initi vše po přání drahé družky svého
ž ivota. Táž mě la le t osmdesáte. Byla rozena vPruském
Slezku právě pod Sněžkou. Stala se 1856 chotí Čecha líor-
bela asice vNew Yorku apak ž i l i vICal i forui i , kde jméno

Vlak bude vypraven co nejlépe. Korbelův záhy proniklo ve světě obchodním, jakž známo,
k d e ž t o p a n í t a t o p ř i l n u l a k l i d u č e s k é m u i n a u č i l a s e d o s t i
dobře česky. Před osmi lety staří manželé odstěhovali se
n a o d p oč i n e k d o z l a t é , s l o v a n s k é P r a h y. Tu p a n í K o r b e l o v á
poznavši ten nerovný zápas národa našeho opráva svá ve
vlastní zemi, poznala iznamenitou instituci národní, jakou
jest bez odporu Ústřední Matice Školská vPraze ivěnovala

zejména Sokolky. Tisk anglický již osletu azávodech píše jí všechnu přízeň svou, nezapomínajíc ani podniků jiných,
ataké městští aparkovní úředníci vyšli naším hodně vstříc.
Potud vCedar Eapids ana Jihu se naši také činí, aby v
tom Texasu dopadlo co nejlépe. Tam konají se dobrovolné
sbírky na sošky jako odměny nejlepším borcům abudí se
zájem oslet všeobecný. VBaltimore župní výbor rovněž
pracuje, aby závody Župy Východní vJjong Island City byly
zdařilé, kdežto vOmazo se hoši připravují na zájezd do
Dodge, Neb. Práce technické byly vesměs již vydány a
nyní jen sestavují se pořady.

VŽupě Střední pracují činovníci
opřekot, starají se, aby veřejné vden svátku neodvislosti

prospěch Ústřednín a

n e z a p o m e n e ,
a m e -ně jš í . Také ozvláš tní v lak Chicago, Mi lwaukee &St. Paul

dráhy jest postaráno zChicaga avěc svěřena rukoum po¬
volaných činitelů bratra starosty abr. Voborskýho aŠimana
vChicagu. Také bratří Župy Fuegner-TyrS jsou pozváni,
aby vedle sletu azávodů súčastni l i se ispolečné vyjížďky
do Cedar Eapids, la., na tomto vlaku abratři naši Slováci,
Poláci iChorvaté zokolí Chicaga, Eacino, Milwaukee, Ma-
nitowoc atd. ahosté vůbec mohli by rovněž této příležitosti
k u s p o l ečn é j í z dě p o už i t i .
Výhody pak zoznamování ap. splynou do pokladny sletové,
tak že prospěje se takovýmto společným zájezdem na zvlášt¬
ním vlaku zase jen našemu celku. Sletový výbor již roztří¬
dil si práce své, vydá
pamětní peníze ipostará se oto, aby borci společně vSo¬
kolně ubytovaní se měli co nejlépe ahosté všichni vůbec.

( <

Věstník slavnostní” , pohlednice i

I

Před třemi lety byli manželé Korbelový ještě návštěvou v
Americe adnes již té dobré ašlechetné paní není více. Naše
soustrast platí pozůstalým avděčná paměť lidu našeho zů¬
stane tu j istě na ženu tu na dlouhá léta.

—Upozorňujeme některé české l is ty ato p ř ímo abez
jakéhokoli nádechu předsudku apodobně, že jest jen vje¬
jich vlastním zájmu, aby se tak ob čas přesvědčily ohod¬
n o tě o z n á m e k , k t e r é u v e ře jňu j í . D o t y čn ý o d b o r v l á d n í ně¬
které případy dryáčniokých oznámek vyšetřil amaje na zře¬
t e l i z d r a v í l i d u a j e h o b e z p e čn o s t o z n á m i l , že b u d e p r o n á -
s l e d o v a t i n e j e n h u m b u k á ř s k é fi r m y rů z n é , a l e t a k é ča s o p i -

—Vněkterých českých osadách založené jednoty so¬
kolské, jsouce vyzvány naš imi č inovníky župními, aby př i-

I
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pošetile sobecký, dětinsky naivní, prolhaný, ůskočný
počítavý jako ta masa obecenstva našeho. Mělká sprostota,
dráždivě šimrání smyslů, dřevěná hra na
vtip to jsou žel základy našeho žití namnoze ati, kdož
snaží ověci vysoké, mohutné amocné dojdou jen pomluvy,
poslintání apotupy.

—Již někol ikráte jsme se zmíni l i na těchto místech
ozáslužné č innosti bratří naš ich aodboru Sokolek Sokola
Chicago, kteří po celou řadu let spolu sjinými spolky ařá¬
dy svobodomyslnými pečovali očeskou svobodomyslnou ško¬
lu Vojta Náprstek. Avnedě l i , 2. t. m. položen základ ku
samostatné avelké budově školní, na Homan a26. ul. Br.
Dr. Iška byl řečníkem slavnostním avhodný pořad uspořá¬
dán mimo to. Též ochotnický odbor této jednoty hrál několi¬
k r á t e k t o m u t o k r á s n é m u ú č e l u a t a k t i n a š i z n o v u
dokázali, že jim nejen na české výchově mládeže naši zá¬
leží, jejím utužení vtělocvičně, ale také utužení ive volné
mysli. Vtomto ohledu jednoty naše veškeré vChicagu vždy
se přičiňovaly apodporu českých škol měly na zřeteli. Jenže
Skolek těch mělo by býti více ajakž minule br. Layer
vrhoval měly by se zřizovat! ve všech částech města, kde
naši jsou, pokud Chicaga se týče, kdežto na venku měli by
mít aspoň školky sobotní anedělní ajistou dobu ioprázd¬
ninách. Ve školkách těch by se musela již však po stupni
asoustavné vštěpovat ita naše volnost mysle, ta naše svo¬
bodomyslnost, aby čelilo se účině živlům zpátečnickým.

—List náš vyjde právě vté době co naši T. J. S. New
York pů jdou znovu do zápolu výročního Amateur Athletic
U n i e , t a m t é ž , j a k ž o d b ý v á s e v e W e s t S i d e Y. M . C . A .
Závody řídi náš br. Klein.

—Ten náš bratr Václav Heisler se činí nejen ve sboru
cvičitelském, ale ijinde, jako pravý junák. Br. Heisler jest
členem T. J. S. New Y'ork, jakž známo apro hrdinné zachrá¬
něn í d v o u l i d s k ý c h ž i v o tů , d n e 5 . če m - e n c e 1 9 0 9 n a H e n
Is landu vLong Is land Soundu, by l minu le vyznamenán
vkusným bronzovým odznakem vzasedací síni rady vCity
H a l l e . O d z n a k j e u dě l e n t e n t o k r á t e 1 5 0 h r d i nům a s i c e “ U .
S. Vol. Life Savings Corps ’’amezi těmi je bratr náš. Týž ze
skromnosti nikde se nechlubil činem svým až pojednou vzpo¬
menuto bylo jej dotyčnou jednotou, již zachránění patrně
dali známost ostatečném našem Sokolu. Vyjeli si na člunu
apřekotili. Byli to Keeler zEye Beach, N. Y"". aEichard z
Mamaroneck, N. Y. Zápasili již. se smrti utonutím, když
náš záchrance včas se dostavil. Zdali čin takový neslouží
k u c t i h o c h a n aše h o a řa d n aš i c h , n e b o ť o d v a h a i s e b e o bě¬
tování tu zdůstatek se dokumentují ajiným na jxivzbuzoní
b ý t i m o h o u .

sy, jež stávají se podvodu na lidu páchaném spoluviníky.
Časopisům takovým bude jednoduše odepřena doprava po¬
štovní ajinak itrestány býti mohou. Ktomuto včasnému
upozorněni přivedla nás ta neblahá skutečnost, že na příklad
ještě dnes nalézáme vněkterých českých listech oznámku

lékařských ústavů”,

a v v -

vzdělance, planý
s e

vládou stíhaných majitelů všelikých
jež obecenstvo klamou avoznámkách vyléčení slibuji na
distanc ap. Bylo by proto jen velice naivním, aby pak až
se takovému časopisu něco se strany vlády přihodí vymlou¬
vali jsme se na svobodu tisku, atd. Taková svoboda tisku
přestává být svobodou, kde jedná se oochuzeni apodvedení
toho nejuboženějšího, nemocného krajana. Tolik mělo by
znáti. Máme po ruce oběžník dotyčného odboru vládního a
víme, co se uvěci té děje aproto zavčas varujeme. Ostatně
stačí přidati ještě co na přiklad napsal minule

Jak se naši čtenáři pamatují, byli zatčeni majitel ‘‘Col-
linsova Medical Institutu” amajitel podobného ústavu
čebného”, dr. Thompson. Oba tito páni zatčeni byli pro to,
že rozesílali dryáčnicky sestavené brožury, pojednávající
onervových ajiných tajných nemocech azobětí jim do ru¬
kou padnuvších tahali tak dlouho peníze, pokud se dalo,
ochorobu pacientovu vůbec se nestarajíce. Vobou závodech

literatury” několik vozů, amimo to ijisté
množství léků. Jak bylo vyšetřeno, tento lék byla bezcenná

neškodná tekutina, která se užívala na všechny nemoci,
pouze nápis na lahvičkách se měnil dle povahy nemoci. Jeden
ztěchto výtečníků byl již usvědčen zpodvodů, análežitě
potrestán. Jest to Dr. John E. Thompson, majitel litvanského
léčebného ústavu včís. 342 vých. 27. ulice, jehož soudce
Martin minule odsoudil na 4roky do vězení, které si odsedí
ve spolkovém vězení vAtlanta. Bylo by záhodno, aby
tyto švindléře, odírající ty nejubožejši zubohých,
mocné chudé dělníky —co nejpřísněji se dohlíželo.”
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—Tušili jsme, že vtěch kterých jednotách, zejména
menších anových panují poměry někdy hodně podivné, ba
že ta naše věc volná musí namnoze hodně slevit, jestli má
se ten Sokol udržet. Ale jako jsme vždy varovali před za¬
kládáním nových jednot, kdo není síly cvičitelské anadše¬
ného pracovníka pro zásady naší veliké organisace N. J. S.,
tak také jsme nemohli pochopiti, proč zde či onde přijímají

členy našich jednot lidé, kteří skládají čestný slib na
odznakem lu te -

kabátě. Sokol jest
u tužení l idu svého

s e z a

prohlášení zásad našich svobodomyslných s
ránskó jednoty, aneb jednoty katolické
jarý pták, upřímný apoctivý bojovník
ípovznesení jeho, vzdělání auvolnění. Kdo si mysli, že jest
proto náramně veliký chytrák, když vetře se do našeho sdru-

sebou natáhne si tam pár pomoc-
nadšené pracov-

dostane-li se knějakému

n a

z a

žení jako luterán apak za
níků, aby ty druhé bratry svobodomyslné
niky jednoduše buldozoval, zejmena -
tomu úřadu, mýlí se šeredně, protože jednoho krásného ji¬
tra by se mohlo stát, že by ve výboru žiipním bratři činov-

dověděli, zavedli šetření ana jejich stížnost uV.
edlo podle stanov. Považovali

a

—Bratři slovenští připravují se pilně na slet do Prahy
ina závody ajiž sbírky pořádají, aby družstvo jejich bylo
nejen co nejlepší, ale také výdatné. Uspořádají mimo to
výpravu na Slovensko.

—Nemáme prozatím říci ničeho, pokud se týče omáme¬
ní, jakž rozeslala Česká Tisková Kancelář vChicagu, oza¬
držených klat ičních penězích vOmaze, jakž minule jsme
byli napsali. Podotýkáme pouze, že dopisy minule uveřej¬
něné podali jsme zpříčin na snadě ležících pouze uvýtahu.
Že nyní slavně od června 1910, po vypršení dvojaté Ihňty,
vbřeznu 17. 1911 zOmahy peníze poslány byly jest jen naší
zásluhou astalo se naším přičiněním. Omluva, že byly na
bance na úrok neplatí, to mohli jsme dát celý milion kvůli
úrokům na bank ado Čech poslat až by se nám uráčilo. Ji¬
sto jest, že na matiční milion sebraná částka nedošla včas,
byla zadržena na hodně měsíců po odevzdání daru jnin. roku
vprosinci vČechách, j.ako jisto jest, že otolik ten milion
centíkň mohl vj-padat lépe amohl být po případě darem

Yšak peníze jsou na místě anám za¬
dostiučiněním nejlepSím, že jako vždy snažili jsme se kouati

n í c i s e

takovým nesokolům by se v
jsme za povinnost svou na takové apodobné poměry upo-
zorniti isoudíme, že bez takového členstva rozhodně se jed-

Kde se nechápe ať jednoduše jdou
anehrají si na Sokoly apokro-

nota naše obejiti musí.
t i t a k é b r a t ř i k ‘ ‘ O r l í k ům
kovce, protože to jméno Sokol má dnes vmnohých kruzích
d o b r ý z v u k .

—Někteří naši lidé jsou prapodivní, pravdy jim říci
nesmíš aoni místo knihy sahají po sklenici apo kartách dále,
jednou za čas jdou do schůze apráce sokolské se štítí ovše
pryč. Když ale jest něco většího, slet, závody ajiné manife¬
stace tu již ‘‘budníčkové” vyrukují, ba iautomobily pro¬
půjčují. Vcelém vzdělaném světě práce sokolská se uznává
jako práce výchovná, jen unás musíme si vydržovat! tělo¬
cvičné školy sami asvé učitele, evičitele. Jenom takový
člověk, který již nasekal jmění, znamená unašich lidí něco

těmi dollary, jakoby mu rostl imozek, třeba byl chlápek

y y

K o r b e l o v ým z v ý še n .
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svou povinnost, co zatím jiní jednoduše spali, aueb vědomě
tutlali! Byli jsme minule vChicagu aještě někde jinde.

Soudů ?Ksmíchu,
těch my se nelekáme, my jsme jak se říká očlověku, jenž
svého sí jest jist: “Semper paratus”.

—Již jednou upozornila Župa Střední, aby se neposí¬
lal nikam ten či onen organisátor apracovník, když jede v
zájmu svého obchodu, aneb vzájmu nějakého toho nově za¬
loženého papíru českého, neslaného anemastného. Takové¬
mu bratru rozmilému se povolí tolik atolik zpokladny aN.
J. S. platí aon zatím pak agituje si pro časopis, místo pro
zájmy župní acelé naši jednoty. Oi jsme tu snad proto,
abychom jako Sokolové pomáhali všelijakým lidičkám k

businessu’’ avydávání časopisů druhu divného?
—Svelikou radostí azadostiučiněním, že ta práce

naše přec jen není tak marnou avěc sokolská pomalu sic,
ale za to jistěji vpřed se béře, oznamujeme, že vMandan,
vSeverní Dakotě založena byla jednota sokolská, jež hlásí
s e k n á m a n a š e m u s d r u ž e n í N . J . S .

Pohov po ukončení sestavy dovolen nebude, proč, bylo by
myslím zbytečné se otom rozepisovati. Při prostných ne¬
plácejte na hýždě. Euce jsou ustavičně vpěst

III. Odchod. Sestup se obdobně provede jako rozstup.
Zástupy dovnitř protichod, zčehož povstanou dvojstup ’̂,
pak dvojstupy dovnitř, protichod do čtyřstupu na hoření
tě, čtyřstupy zevnitř kolem ana dolení metě čtyřstupem
střední směr aodchod scvič iš tě .

(OEK. 2.)
Nástup ku cvičení se švihadly—a odchod odborů Sokolek při

župnim cvičení vCedar Bapids, la., letošního roku.
Celý nástup sestává znásledujících částí:
a) nástup na seřadišti,
b) pochod na cvičiště,
c) rozstup azř ízení,
d ) o d c h o d z c v i č i š t ě .

vyšet ř i l i s i vše a jsme zat ím hotov i .

m e -

t i

P r o v e d e n í .

Nastoupí se vseřadišti do šiku, kdež odpočítání do čtyř¬
stupu ataktéž na povel čtyřstup provedou avykoná se zkou¬
ška rozstupu. Když vše toto vykonáno bude, sestoupí
všechny cvičenky anásleduje pochod na cvičiště, kdež
horní metě (obr. 1.) jdou dvojstupy zevnitř kolem, (obr. 2.)
dvojstupy kolmý směr aprůstup vlevo; advojstupem dolů
kolem, (obr. 3.) čtyřstupem střední směr, (obr. 4.) zástupy
zevnitř příčný směr, (obr. 5.) dovnitř zástupy zatočit akdyž
dochází kstřední metě—zástupy zevnitř kosý směr, (obr.
6.) dvojstupem kolmý směr azástupy zevnitř střední směr,
(obr. 7) dvojstupem vpr. kolem akolmý směr, (obr. 8.) čtyř¬
stupem střed, směr dolů, (obr. 9.) dvojstupy zevnitř protichod
tak, aby praporky na horní metě se nalézající byly ve stře¬
du dvojstupu, načež (obr. 10.) následuje rozstup. Každý
první dvojstup hledí, aby byl rovně mezi značky tak, aby
úkrokem byla každá na svém místě, druhé jsou pak vpro¬
střed značek neb mezi prvními. Na dané znamení rozstup
ze středu průstupem zevnitř, vykonají všechny první ony
úkroky, kdežto všechny druhé jdou Smi kroky okolo svých

'. prvních na svá místa, kdež ihned bez povelu upaží se švi¬
hadly. Na dané znamení dají všichni ruce vbok acvičí.
Po ukončení zase obdobným spůsobem následuje odchod.

Sraz do dvojstupu, dvojstupy zevnitř kolem, čtyřstupem
střední směr aodchod zcvič iš tě .

Bude snad dnes běžet oněkolik poznámek apotřebných
p o k y n ů s t r a n z á v o d ů a c v i č e n í v ů b e c .

Závodit se bude dle stanov N. J. Sokolské asice: vzá¬
vodech povinných: na hrazdě, bradlech, koni na šíř, koni
dél, skok vysoký, skok daleký, skok otyči, běh o100 yar¬
dech, vrh 16-Iiberní koulí pravou ilevou rukou acvičení po¬
řadová sprostnými neb snářadím. (Žádal jsem V. V. N. J.
S., by nám dovolili pro 3. třídu vrhání 12-liberní koule, je¬
likož jest 16ka velice těžká; bude-li nám dovoleno, neopo¬
m e n u o h l á s i t . )

Závody mimořádné též se budou pořádat, ovšem bude-li
dosti přihlášek, azáléží-li nám na udržení dobré pověsti naši
Zupy, měl ajest to povinností, by se jich každý súčastnil, '
už jen proto, abychom pořádali závody celé, ne kusé.

Závody mimořádné zahrnují vsobě: běhy 220—440 yar¬
dů, běh spřekážkami 120 yardů aběh výměnný; trojskok,
vzpírání břemen, šplh, šerm, bod isek, pětiboj, plování na
rychlost do vzdálenosti 50—100 yardů. Závodní hry. Há¬
zená do koše apálená, Indoor base balí, jakož irůzná cvičení
společná. Viz stanovy N. J. S. str. 17.

Zvlášť upozorňuji br. náčelníky acvičitele, by nacvi¬
čili si každá jednota nějaké zvláštní číslo ve cvičeních spo¬
lečných; taktéž je-li možné iodbory Sokolek.

Bratři náčelníci Střední Župy! Myslím, že je Vám snad
všem dobře známo, že mi byl svěřen úkol župního náčelníka
vaší Župy, amám-li tento svěřený mi úkol poctivě zastáv.ati.

Jest již zapsáno přes
třicet členů aco nejhlavnějšího již se cvičí. Starostou jest
Ant. Čermák, cvičitelem Bohouš Pešek, pokladníkem Barel
Eychlík, tajemníkem Josef Švihla anáčelníkem Jan Kaho-
vec, výpomocným cvič i telem Jan Toman vNew Salem. Po-
vážíme-li, že bude jednota prvá vDakotě musí nás jen tě-
š i t í , protože od tohoto prvého prů lomu závis í zakládání
dalších jednot na prospěch autužení tamní mládeže aposilu

,lidu našeho vůbec. .Jen dál tak aku předu!
— K a m a ž p r o n i k l a a m e r i c k á h r a '

s e

n a

Indoor-base balí ’’ ,
kterou jsme vnašem listě nedávno podrobně popsali, svědčí
dopis, který minulý měsíc až ze Lwowa (Halič) došel
řadatele technické části, zněhož vyjímáme:
T v ů j č l á n e k o

Przewodnik Gymnast iezny
Sokolstvo polské spěknou tou hrou se obeznámilo,
jsme ti vděčni, že jsi tu hru tak podrobně popsal, že
jí tak lehce můžeme nyní naučiti. Sokol zdejší začíná “base¬
ba l l ’ ’ h rá t i snas táva j í c í vesnou . Czo lem! Na zda r ! ’ ’ —
Těší nás, že pěkná ta hra nalézá obliby imezi haličskými
bratry Poláky, kam zanesena byla naším listem.

( i

p o -
Drahý bratře!

base-ballu’’ přeložil jsem pro náš orgán
nebo ť s i p ře j i , aby též

t i

i i

( i } f

P r o t o

s e
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NÁSTUP KU CVIČENÍM PEOSTNÝM
aodchod členstva při župnim cvičení vCedar Rapide, la.,

l e t o š n í h o r o k u .

N Á S T U P.
Cvičenci se seřadí všatnách do š iku, kdež ihned

dělení, odpočítání do čtyřstupu ataktéž na povel čtyřstupy
p r o v e d o u .

Po seřadění avyrovnání čtyřstupů nastane pochod
zvuků hudby na cvičiště. Jakmile přední čtyřstup blíží
ku středu, zkrátí krok azatáčí; první čtyřstup vpr., druhý
v1. —kolmý směr. (Postupuje so zkráceným krokem, do¬
kud není dáno znamení na plný krok.)

Obr. 2.) čtyřstupy vpr. kolem, (obr. 3.) střední směr,
když ve středu se sejdou (obr. 3.), pokračují dvojstupy

itř, kolmý směr, (obr. 4.) čtyř. vzhůru kolem aŠmistupem
střední směr, (obr. 5.) čtyřstupy zevnitř, kolmý směr adolů
kolem; (obr. 6.) na dolní metě čtyř. do vnitř zatočit tak,
aby praporek, nalézající se na horní metě, mezi 2. a3. zá¬
stupem byl vprostřed onoho čtyřstupu; (obr. 7.) na horní
metě dvojstupy zevnitř protichod; (obr. 8.) nd dolní metě
zástupy zevnitř protichod, kdež každý zůstane na, označe-

Na znamení všichni upaží vpoloze
palcové, ana dané další znamení připažit, připaží spotle¬
skem ohýždě, čímž je rozstup ukončen.

IT. Cvičení prostná. Nejdříve počne hríiti hudba fan¬
fáru, by každý byl upozornčn na cvičení.
<Iílu provedeném hleďte se cvičenci náležitě zříditi akryti.

r o z - n a

z a

s e

z e -

v n

n é m m í s t ě s v é m s t á t .

P o k a ž d é m o d -
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plniti své povinnosti, udržeti dobré jméno naší Župy, jest
myslím také povinností bří. náčelníků, aby oni jejich povin¬
nosti zachovávali, záleží-li jim na jméně jejich jednoty. A
proto bři. jménem Župy žádám vás ozaslání, zpráv zva.šich
jednot. Již uplynulo Í4 roku adosud jsem obdržel jen od
dvou snad jednot zprávu, ačkoliv jest vna.ší Župě 19 jednot.
Žádám ity bry. náčelníky, kde necvičí, aby též ioni zprávu
poslali proč necvičí, bych já mohl podati zprávu náčelníku
N. J . S . úp lnou .

13. upažit —14 obrat vprávo —únik vlevo vzad; .
14. skrč i t upažmo (pol. mal.) —obrat vlevo —úhyb

vlevo do výpadu vlevo stranou;
15. upažit —přeskokem do stoje úuožného vlevo (pravá

jako by levou odrazila přejde tam, kde levá dříve stála
alevá současně unoží);

16. ruce vbok —přísunem pravé klevé stoj spatný (jsme
obráceny čelem vzad od původního postavení);

17—32. opakujem celé ještě jednou.

Čá s t d r u h á .Neobdržím-li do konce t. m. všechny zprávy za uplynulý
roku, vdruhém čísle budu nucen ty jednoty jménem žá¬

dat, neboli uveřejním jich jména, by věděla otom celá jed¬
nota, která jistě není anechce, aby byla unich vidět taková
liknavost. Keni to sice hezké, takováto vyhrůžka, ale žádná
pomoc —po sokolsku. Je to velice divné astojí to za pře¬
mýšlení, když může některý br. náčelník zprávu podati o
své jednotě, proč nemůže druhý, či snad je to zvláštní druh
Sokolůf Pamatujte bří, jaká práce je vidět venku, taková
je uvnitř aopáčně. Aproto bří., chcete-li pracovati pro čest
jednoty, pro čest Župy, pro čest jména sokolského, musí být
po řádek vždy —ave všem.

Zástup prvý (pravý):
1,2. Upaž i t —dvojdobý měnný krok vprávo stranou

spřednožením vlevo (ku konci druhého taktu noha le¬
vá mírně přednoži dovnitř);

výdrž vupažení —dvojdobý měnný krok vlevo stra¬
nou s%obra tem v levo (ku konc i č t v r tého tak tu uč i¬
níme y> obrat vlevo apr. noha zůstane ve stoji zá-
nožním).
Zástup druhý (levý):

1, 2, 3, 4. Upažit —čtyřdobý měnný krok vprávo stranou
s%obratem vprávo (při jirvním taktu vykonají í4 o-
brat vprávo stranou, takže kroky sunnó dělají poněkud
příčně na zad, při čtvrtém taktu dělají další i/4 obrat
vprávo atvoří tak jeden řad čelem zevnitř se zástupem
prvým, který je obrácen čelem dovnitř. Cvičenky ze
zástupu druhého nalézají se jeden krok za cvičenkami
zástupu prvého).
Oba zástupy:

Pravé ruce vbok, levé spojí skrčmo —azatáčkou
vlevo dvojdobým měnným krokem vpr. a1. změní svá
m í s t a .

3 , 4 .

To se docílí, když svěřených
nám úkolů plně si všímáme aje vykonáváme.

N a z d a r ! Rudolf Stýblo, náč. Ž. Stř.
vít

C V I Č E N Í S Č I N K A M I S O K O L E K
pro veřejné Župy Východní dne 23. července 1911 vLong

Island City, New York, N. Y.
Základní postavení: ruce vbok, stoj spatný.
Ruch střední, při polkové hudbě, dvoučtvrtečni.
Každý oddíl ze dvou částí, prvá část cvičí se dvakrát

32 dob, pak část druhá 32 dob, posléze celé cvičení ještě jed¬
nou ale opáčně, celkem 128 dob.

Vzhledem ktomu, že cvičení vdruhé části je nestejné
pro všechny zástupy, nutno aby cvičenky stále vstejném
zástupu cvičení nacvič i ly. Cvičení popsáno pouze pro dva
zástupy, prvý adruhý, (prvý pravý adruhý levý), možno
jej však prováděti ve 4, 6neb 8zástupech, dle toho, mnoho-li
cvičenek se cvičení súčastni. Zástup 3. cvičí totéž co zástup
1. azástup 4. totéž co zástup 2.

Činky pouze jednoliberní, dřevěné. Poloha vesměs hřbet¬
ní , kde nen í zv láš tě udáno .

Časomíra: včásti prvé —1, 16; včásti druhé —1, 8a

5, 6, 7, 8.

1. Upažit —stoj přednožný vprávo —záklon;
2 , 3 , 4 . v ý d r ž ;
5. vzpažit —stoj zánožný vprávo —předklon (páže a

trup ve vodorovné přímce);
6 , 7 , 8 . v ý d r ž ;
9 . upaž i t —sto j p řednožný vprávo

10, 11, 12. výdrž;
13. ruce vbok —upažením vzpřim —celý obrat vprávo —

přísunem pravé klevé stoj spatný; ' ,
14,15, 16. výdrž ve stoji spatném.
1, 2, 3,4.

z á k l o n ;

Pravé ruce spojí skrčmo advojdobým měnným
krokem na právo zatočením změní opět svá místa, při
poslední době vykonají všechny obrat ku předu;

5, 6, 7, 8. zástup prvý dělá totéž co vprvých 4dobách dru¬
hé části, ale bez obratu; zástup druhý totéž co vprvých
4dobách, a le na levo , p ř i p rvém tak tu dě l á ^obra t
vprávo, sunné kroky v levo s t ranou p ř íčně ku p ředu
n a pův o d n í s v é m í s t o , p ř i p o s l e d n í m t a k t u o b r a t
vlevo.—Všechny ruce vbok, stoj spatný.

1, 16.
O D D Í L I . —Čá s t p r v á .

1 . U p a ž i t — s t o j ú n o ž n ý v p r á v o ;
2. skrč it vzpažmo dovnitř (paže tvoří oblouk nad hlavou)

—s to j zánožný vp rávo dovn i t ř —t rup o toč i t vp rávo
o 9 0 s t u p ň ů ;

3. celý obrat vprávo (jsme obráceni čelem vzad od původ¬
ního pos tavení ) —do s to je úkročného vprávo, úhyb
vprávo do výpadu vprávo stranou —vprávo obloukem
dovn i t ř , sk rč i t vzpažmo dovn i t ř ( ruka v lok t i ohnu tá
dě lá polooblouk nad hlavou, pol. mal.) levá vbok —
ú k l o n v l e v o ;

4 . v ý d r ž .
5. Úpažmo, vprávo vbok, vlevo skrčit vzpažmo dovnitř

(levá páže ohnuta vlokti dělá polooblouk nad hlavou,
po l . ma l . )

6 . výdrž ;
7 . u p a ž i t —

n é h o v z p ř i m ;

ODDÍL I I .—Čás t p r vá .

Upaž i t —sto j úkroCný vprávo;
skrč i t předpažmo dovnitř —stoj zánožný vlevo dovnitř
— p o d ř e p ;
upažit —stoj úkroéný vlevo;
skrč i t předpažmo dovnitř —stoj zánožný vprávo do¬
v n i t ř — p o d ře p ;
oblouky dovnitř , vprávo skrč i t vzpažmo dovnitř (páže
je mírně ohnuta vlokti) poloha malíková, vlevo slož i t
vzad (na pás) po l . pa lc . —%obrat v levo —sto j zá-
k ročný v j i ravo —zák lon (h led s ledu je č i nku vpravé
r u c e ) ;
v ý d r ž ;
upažen ím do odpažen í —ce lý ob ra t vp rávo —ún ik
v p r á v o v z a d ;
v ý d r ž ;
skrč i t předpažmo dovnitř —stoj úkroCný vprávo;

1 .
12 .

3 .
4 .

stoj skř ižný vprávo vzad —úklon na pr. 5 .

celý obrat vprávo, na špičkách do stoje spat-

8 . výdrž ;
9. Paže vydrží vupažení —stoj úkročný -v právo;

10. výdrž vupažení —sto j sk ř ižný v levo vzad —pod řep;
11. skrčit úpažmo pol. mal. (činky nad rameny) celý obrat

vpr.avo do stoje úkročného vlevo;
1 2 . p a že v ýd r ž

6 .

7 .

8.

s to j sk ř ižný vp rávo vzad —pod řep; 9 .

I
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P r á c e v tě l o c v i čn é .
C v i če n i s “ B a r - B c l l s ” p r o že n s k é o d b o r y.

Podává J. č.

4. Skrčit pravou paži apokrčit pr. nohu 4!
5 . P r a v o u v z h ů r u t r č i t 5 !

6. Tj'č rovně na prsa apodřep 6!
7. Tyč rovně nad hlavou avztyk 7!
S. Základní postavení 8!

(Opakovat několikráte, dle síly avytrvalosti cvičenek.)

Milý br. C.! Buď tak laskav apodej nám příležitostně
ukázku cv ičen í s tak zvanými
jako tyčemi, anebo provádějí se jimi nějaká cvičení jiná?
—Vyhovuje žádosti této, podávám zde tři ukázky cvičení
stímto oblíbeným avelice vydatným nářadím, dle kterých
důmyslný cvičitel dovede si jiná cvičení sestavovati —adle
vzoru úlohy třetí může si upraviti pěkné cvičení ipro
řejné.

í í

bar-bel ls”. Cvič í se j imit (

j i

v e -
B .

1 . Tyč rovně na prsa asto j p ředkročný v levo 1—2,
předklon paže vpřed (dolů) trčit 3—4, vzpřim atyč na prsa
5—6, základní postavení 7—8. Totéž, stoj předkroč. vprá¬
vo. (Opakovat několikráte.)

jsou obyčejné dřevěné tyče,
však delší (obyčejná délka 5stop) ajsou na koncích zatí¬
ženy koulemi jako 1-liberní dřevěné činky. Proto také cvi¬
čení tímto nářadím jest mnohem vydatnější nežli cvičení
tyčemi obyčejnými. Nejen že jsou těžší, ale délka jejich při¬
pouští provádění cvičení, jaké bychom obyčejnou krátkou
tyč i provádě t i nebyl i sto.

Pro začátečníky, vlastně začátečnice, nebot ’jest to ná¬
řadí, kterým ponejvíce dívky cvičí, volíme cvičení, jako ty-

b a r - b e l l s > }T a k z v a n é t i

C .

1. Tyč rovně nad hlavou, 1!
2. Pravou paži skrčit upažmo, levou upažit dolů, (tyč vle¬

vo dolů za 1. ramenem), stoj únožný vlevo 2! (Obr. 2.)

3. Tyč rovně nad hlavou astoj spatný 3!
4. Skrč i t v levo, upaž i t dolů vprávo astoj únožný vprá¬

v o 4 !

5 . Ty č r o v n ě n a d h l a v o u a s t o j s p a t n ý 5 !
6. Obě paže upažit dolů, tyč rovně za tělem, stoj roznož¬

ný poskokem 6! (Obr. 3.)
7. Tyč nad hlavou aposkokem stoj spatný 7!
8. Základní postavení 8!

v t á č e n í ” a
č t v e ř i c í c h .

( (

černi obyčejnými. Později cvičíme tak zvané
vytáčení”, cvičení ve dvojicích, trojicích i

Ve dvojicích (vedle sebe) buď dvě cvičenky drží tyče před
tělem vpoloze čelné, t. j. pravá cvičenka drží pravý konec
své tyče pravou rukou apravý konec tyče levé cvičenky le¬
vou rukou; levá opět opáčně; neb cvičí za
loze bočné, že první cvičenka drží přední dva konce tyče,
zadní drží druhé dva konce. (Některé ukázky nalézti lze

i (

sebou, tyče vpo-

D .T ě l o c v i k ” . )
Na shora uvedenou žádost podávám troje cvičení zvláSt-

asice: první vzorek cvičení takového, které

v k n i z e í í

1. Tyč rovně za hlavu, stoj zákročný vlevo 1—2, záklon
atyč rovně nad hlavou 3—4! (Paže vrovné přímce stru¬
pem) vzpřim atyč za hlavou 5—6, základní postavení 7—8.
Totéž stoj zákročný vprávo.

n í h o d r u h u

možným činí délka tyčí, druhé cvičení spřechmaty, vytá¬
čením ajednoduchým kroužením, atřetí vláčením akrouže¬
n í m . —

E .C v i č e n í I .

(Základní postavení: Tyč rovně před tělem, stoj spatný.
Hudební doprovod: polka. Cvičeni paží anohou ruch rychlý
na každou dobu, čili jeden polkový takt, jeden pohyb. Cvi¬
čení trupu ruch volný, jeden pohyb ve dvou taktech, čili
vdobách 1—2. Časomíra 1, 2, 3, 4, .'5, C, 7, 8.)

1. Tyč rovně nad hlavou astoj rozkročný poskokem 11
2. Tyč k levému boku ko lmě v levo vzhů ru , odhyb v le¬

vo 2! (Obr. 4.)
3. Tyč rovně nad hlavou, 1. koleno napnout 3!
4. Tyč kpr. boku kolmě vpr. vzhůru, odhyb vprávo 4!
5. Tyč rovně nad hlavou, napnout pr. nohu 51
6. Tyč kolmě před prsa vlevo vzhůru, výpon 6! (Stoj roz¬

n ožný . )
7. Tyč rovně nad hlavou, stoj rozkročný 7!
8. Základní postavení 81 (Stoj spatný poskokem.)

(Opakovat, ale začíti vprávo.)

A .

1. Tyč rovně nad hlavu 1!
2 . S k r č i t l e v o u p a ž i p ř í p a žm o , a l e v o u n o h u p o k r č i t v k o ¬

leně, že jen špička dotýká se. lehce země 2! (Obr. 1.)
3 . L e v o u v z h ů r u t r č i t 3 !
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2. Švihem dolů, pravý konec tyče vykoná celý bočný kruh
napřed, 2! (Pravá ruka izde dodá tyč i mírným mrStč-
ním ku předu hbitě jšího pohybu.)

3. Pravá uchopí tyč po vykonaném kruhu podchmatem u
levého ramene, 3! (Obr. 6. pohled se strany. Levá po
vykonaném kruhu octne se vobr. podchmatu.)

4. Levá vytočí atyč rovně před tělem, obě ruce drží tyč
podchmatem, 4!

5. Vyhodit tyč asouruč změnit chmat —do nadchmatu, 51
6. Tyč kolmě před prsa vlevo vzhůru G!
7. Tyč rovně před prsa (paže skřížené), pravá před levou, 71
8. Zákl. post., 8. Totéž opáčně.

(Opakovat střídavě vpr. avlevo.)

F .

1. Tyč klevému boku kolmě vlevo vzhůru, stoj úkroč-
ný vlevo 1—2! úklon vprávo 3—4! vzpřim 5—6! základní
postavení 7—8. Totéž opáčně.

2. Vzpažit zvolna, (tyč nad hlavou), celý pohyb čtyři
doby, mírný záklon hlavy (zraky sledují tyč); zvolna tyč
dolů opět ve čtyřech dobách. Opakovat několikráte svde¬
chem (při vzpažení) avýdechem (při připažování).

C v i č e n í n .

(Základní postavení jako při cvičení I. Hudební dopro¬
vod valčík, počítáme jedna —dvě —atd. asice tak, že
jedna doba značí jeden valčíkový takt, jako při kůželích.)

A . D .

1. Tyč rovně před prsa azároveň při předpažení levá ruka
rychle změní hmat t. j. znadchmatu do podchmatu, ll

2. Švih dolů pravým koncem tyče, 2!
(Při tomto pohybu pravá ruka dodá pohybu tyče větší

rychlosti mírným sražením tyče dolů, načež hned obrátí se
do polohy dlanní.)
3. Pravý konec tyče, po vykonání celého kruhu, vpadne do

pravé ruky na 3. dobu, levá ruka octne se tak vobrá¬
ceném podchmatu, jako po vtočení tyče, 3! (Obr. 5.)

1. Dva sunné kroky vlevo stranou, 1, 2, 3, 4.
stoj spatný, podřep avztyk 5, 6, 7, 8.

2. Tyč kolmě vzhůru kpravému rameni, 1, úklon vlevo, 2,
vzpřim 3, zákl. post. 4. Tyč před prsa rovně, pravá pažo
přes levou, 5! otočit trup vprávo, tyč kolmo před tělem,
vlevo vzhůru, 6! otočit trup zpět atyč převrátit před
tělem, pr.avou přes levou, 7! zákl. post., 8!

3 . a4 . To též—opáčně .
(Iťuce sunout až na konce tj-Ce azakončit zvolným zve-

Výpon,

4. Levá vytočí, takže obě ruce drží tyč před tělem pod¬
chmatem, 4!

5. Vyhodit tyč mírně ve vodorovné poloze do výše asouruč
p ř e c h m a t d o n a d c h m a t u , 5 !

6. Paže skrčit, tyč rovně naprsa, 6!
7. Paže trč i t vpřed, tyč rovně před tě lem, 7!
8 . Z á k l . p o s t . , 8 !

Opakovat někol ikráte v levo aprávo st ř ídavě .

dáním tyče nad hlavou avdechem, volným př ipažováním a
v ý d e c h e m . O p a k o v a t n ě k o l i k r á t e .

(Úlohu tuto možno též provésti tak, že krajní zástupy
krouží tyčemi, střední cvičí zmísta cvičení trupu, načež si
cvičení vyměňují. Tímtéž spůsobem lze upraviti iúlohu III.)

C v i č e n í I I I .

(Zákl. post. Tyč rovně vpředu podchmatem. Vtáčení,
šv ihy, k roužen í avy táčen í . Hudebn í doprovod va lč í k —
jedna doba jeden valčíkový takt.)

B .

1. Tři volné kroky vpřed, (jeden krok vjednom valčíko-
vém taktu) ana 4. dobu stoj spatný: I, 2, 3, 4. Výpon
5, stoj spatný 6, podřep 7avztyk 8!

2. Tyč rovně na prsa, 1, hluboký předklon, 2, vzpřim, tyč
prsa, 3, zákl. post., 4. Tyč rovně na prsa, 5, otočit

trup na levo, tyč rovně před tělem, 6, trup zpět otočit
atyč na prsa 7, zákl. post. 8.

3. Tři kroky na zad, stoj spatný na 4. dobu, 1, 2, 3, 4. Vý¬
pon, stoj, podřep avztyk 5, 6, 7, 8.

4. Tyč rovně za hlavou I, záklon atyč rovně nad hlavou 2,
pažo vrovné přímce strupem), vzpřim atyč za hla¬
vou 3, základní postavení 4, tyč rovně na prsa 5, otočit
trup vprávo, tyč rovně před prsa 6, otočit trup zpět a
tyč na prsa 7, základní postavení 8.

A .

1. Tyč rovně před prsa, levá vtoč í do obráceného pod¬
chmatu, 1! (Jako na obr. 5.)

2. Pravý konec tyče kruh nahoru (zevnitř) při čemž polo¬
žíme pr. ruku vbok 2! (Obr. 7.)
(Pozn. Při cvičení 2. Sinem pravou ruku rychle ku stře¬

du tyče amírným vymrš těním tyče do výše dodáme touž
rukou tyči rychlejšího pohybu. Levá paže skrčena, ruka ve
výši ramene. Pravý konec tyče opíše úplný kruh takže octne
se po vykonaném cviku tyč opět ve výši pr. ramene, vpoloze
r o v n é ; l e v á r u k a t í m z o b r á c e n é h o p o d c h m a t u p ř e j d e d o
p o d c h m a t u . )
3. Na 3., 4. a5. dobu opáSnýra směrem, tedy dolů, krouží

levá ruka tyči tak, že pravý konec tyče vykoná tři kruhy,
3, 4, 51 (Obr. 8.)

4 . P ř o d p a ž i t v p r á v o , p o l . d l a n n í a p r . k o n e c t y č e p o v y -

n a

C .

1. Tyč kolmě dolů klevému rameni, levá ruka rychle změní
c h m a t t . j . z n a d - d o p o d c h m a t u !

I
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konaném třetím kruhu vpadne do pravé ruky, takže se
octne vpoloze jako vdobé 1. —6!

. 5. Levá vytočí, tyč rovně před tělem, podchmat, 71
6. Zákl. post., S!

(Opakovat několikráte dle síly cvičenek; po skončeném
cvičení přechmat souruč do nadchmatu.)

J .

Opakovat cvičení G, H, I, ale opáčně.
Zakončit volným zvedáním tyče rovně nad hlavu

čením dýchání .
a c v i -

C v ič i t e l s ký b é h .B .

O TĚ L O C V IČN É S O U S TAVĚ .
(Pokračování.)

Chceme-li cvičiti prostná tak, aby vjistých dobách
nám podávala určitý obrazec, jest nutno, abychom spúso-
bem, úloze pokud možno odpovídajícím, přešli vpolohu nebo
postoj stanovený. Tak nám povstanou
řeče n o — p r o s t n á o b r a z c o v á .

1 . 1. Tř i úkroky vlevo, sdvěma celými obraty (vířením)
vlevo; stoj spatný na 4. dobu, přísunem pr. nohy klevé.
1, 2, 3, 4.
(Na 1. dobu stoj úkročný vlevo, atyč kolmě klevému

boku vlevo dolů. Na 2. dobu celý obrat olevé noze vlevo,
do stoje úkroč. vprávo. Jsme kpůvod, směru obráceni zády.
Na 3. dobu celý obrat opr. noze vlevo do stoje úkroč. v
levo. Obličejem kpůvod, směru. Na 4. dobu stoj spatný
přísunem pr. nohy atyč dolů rovně před tělem.)
2. Stoj únožný vlevo, podřep vprávo, 1; vztyk, stoj spát-

ný,2; stoj ůnož. vpr. apodřep vlevo, 3; vztyk astoj
spatný 4.

3. a4. Opakovat cvičení 1. a2. opáčně.

jak bylo už dříve

Při cvičení prostných skupinových jest nutno počínati
si podobným spůsobem adoporučuje se izde zachovávat! po¬
stup methodický nebo soustavný.

Oba poslední druhy cvičíme také ve spojení t o t i ž

tak, že vurčitém obrazci přecházejí cvičenci ve stanovených
dobách vdané seskupení. Jako všude, tak izde je nutno
pamatovati na hlavní požadavek prostných: na dojem krásna
a.vydatnost.

2 . T ě l o c v i č n é r ů z n o s t i .

a

Celý1. Tyč zvolna zvednout rovně nad hlavu, 1, 2, 3, 4.
pohyb do vzpažení, 4doby. Volný předklon, paže při
předklonu vpřímé poloze strupem, hlava mezi pažema
5, 6, 7, 8. Vzpřim 1, 2, 3, 4, atyč zvolna dolů rovně, 5,
C, 7, Dohromady 16 dob. Opakovat několikráte.
(Pozn. Cvičení toto konáme zvolna, každý pohyb na

4doby. Paže co nejvíce napjaty. Provedem několikráte.
Při návratu do zákl. post. změnit chmat do podchmatu.)

Různosti možno nazvat jedním znejbohatších cvičebních
odvětví. Mnoho jejich prvků sice spadá do oddělení prost¬
ných —avšak vhodným uspořádáním lze je označit za růz¬
nosti. Jsou mezi nimi také četné polohy apohyby těla, pře¬
nesené snářadí na pevnou zemi (mety, výdrže), jež hlavně
pro svůj veselejší ráz arozmanitost bývají pěstovány svel¬
k o u o b l i b o u .

Různosti možno cvičit jednotlivě, ve dvojici, trojici neb
iscelým družstvem —avšak pro větší nesnadnost neprová¬
dějí se zpravidla společně; jen tehdy, jsou-li lehčího rázu,
vyjímají se ve větším množství lip než ve dvou nebo ve
t ř e c h .

D .

Opakovat cvičení A. vprávo.
K .

Opakovat cvičení B. poč ínaje vprávo.
Sloučíme-li dvě neb více různých cvičeni, vznikají se¬

stavy. Správně aladně provedená jedna sestava lahodí oku
azíská na ceně víc, než mnoho sesta,v procvičených leda¬
byle análežitě nepochopených. Nutno tudíž hleděti spíše
ladný pohyb, pěkný obraz skupin, živost, hybnost —čehož
se dociluje hlavně opakováním daného cviku. Různosti dě¬
líme na cvičení: I. bez nářadí, II. snářadím.

R ů z n o s t i b e z n á ř a d í :

I. Cvičení prostná, skupinová: a) paže, b) nohy (též
poskoky, kroky, běh); II. Cvičení trupu; III. Zvedání
sení druha (družky); IV. Různé podpory, postoje, polohy,
mety; V. Odpory; VI. Úpoly; VIL Výdrže.

R ů z n o s t i s n á ř a d í m :

F .

Opakovat cvičení C, ale na místě předklonu záklon; při
záklonu paže vrovné přímce strupem. (Zakončit opět změ¬
n o u c h m a t u . )

n a

G.

1. Levou vtočit do obráceného podchmatu atyč kolmo k1.
boku, vlevo dolů. I! (Obr. 6.)

2. Vrchní (pravý) konec tyče bočný kruh napřed (dolů), 2!
(Pozn. Při tomto cvičení pravou ruku, která držela tyč

ulevého ramene, šineme dolů klevé ruce, aby udržovala tyč
př i kroužení vbočné poloze. Př i kroužení pr. ruka stále
přehmatuje.
3. Tři kruhy bočné na zad, 3, 4, 5. (obr. 9., pohled se strany).

(Pravá těsně při levé ruce napomáhá udržovat! tyč v
bočné poloze.)

Tyč na levé rameno, rovně vlevo vpřed 6! (Levá ruka
drží tyč obráceným podchmatem apravá podchmatem na
levém rameni, (obr. 10., pohled se strany.)

5. Tyč rovně před prsa, levá vytočí, 7!
6. Zákl. post. 81 (přechmat do nadchmatu.)

a n o -

I. Míče malé; II. Různosti skruhem; III. Různosti
styčemi; IV. Různosti sčinkami; V. Různosti sšerpami,
pen t lem i , a td .

I . C v i č e n í p r o s t n á , s k u p i n k o v á .4 . T a t o s t a ť z v o l e n a
hlavně zohledu na žactvo, kde nutno propracovat! jak po¬
hyby paží, trupu, tak nohou všech postojů, aby společná
cvičení mohla se provozovati na nějakém podkladu, kterýmž
jest nejlepší předchozí příprava. Máme-li pak získati pozor¬
nost žactva pro tento předběžný nácvik, musíme voliti cviky
tak, aby se nevzdalovaly příliš od žertovného rázu růzností.

Co do útvaru můžeme různosti cvič it: vřadu
stupu, všiku, vdvoj- až čtyřstupu, vkruhu, vkruzích sou¬
středných, vkříži, ve hvězdě, ve čtverci, vútvaru paprsko¬
v i t é m a j .

I

H .

Opakovat vlevo úkroky scelými obraty, 1, 2, 3, 4. Stoj
únožný vlevo, podřep vprávo, 5! poskokem stoj úuož-
ný vprávo apodřep vlevo 6! stoj únožný vlevo posko¬
kem apodřep vprávo, 7! stoj spatný, 8!
To též opáčně , doh romady 16 dob .

1 .
v z á -

2 .

Všichni čelem ve stejnou stranu, střídavě
l i š í a s u d í če l e m a z á d y v t u t é ž s t r a n u n e b k s o b ě .

R o z s t u p : v o l n ý

P o s t a v e n i :
I .

3 . Tyč klevému boku vlevo kolmě vzhůru, (zvolna) 1, 2,
3, 4; úklon vprávo, 5, 6, 7, 8. Vzpřim 1, 2, 3, 4. Tyč
r o v n ě d o l ů , 5 , 6 , 7 , 8 . ( K a ž d ý p o h y b v č t y ř e c h d o b á c h
opáčně . )

s t řední —těsný mezerný .
Cvičíme současně neb střídavě (liší —sudí neb první

—druzi —třetí atd.) tutéž sestavu aneb různé sest. součas.
n e b s t ř í d a v ě .
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2. Kruh, čelem dovnitř —liší asudí. Rozstup středuí.
Ruce obyčejným způsobem spojit.

1 . L i š í v ý p a d v p r á v o v
před, předklon;

2. základní postavení pří¬
sunem pravd nohy.

Cvičít i možno: dle povelu —zpěvu —pří hudbě.
P r a k t i c k é p ř í k l a d y :
I . cv ičeni : Zák ladní postavení : s to j spatný , p ř ipaž i t ,

r u c e r o z e v ř e n é .

1 . p ř e d p a ž i t ,
2 . upaž i t ,
3 . vzpaž i t zevni t ř (opakuje se vpoč tu l ibovolném),
4. základní postavení př ipažením.
Cvičenci (v rozstupu volném) stojí:
1 . v z á s t u p u ,
2 . v ř a d u ,
3. v2-, 3-stupu, atd. ,
4 . v n ě k o l i k a ř a d á c h ,
5 . v k r u h u č e l e m d o v n i t ř ,
6 . vkruhu čelem zevni t ř ,
7. v2—3 kruzích soustředných, čelem dovnitř,
8. ve hvězdě vlibovolném počtu cvič. čelem dovnitř,
9.=7., čelem zevnitř,
10.=7., střídavě: jeden kruh dovnitř čelem; druhý ze¬

vnitř, atd. Cvičence odpočítáme na sudé aliché. Sudé (li¬
ché) pak obracíme čelem vzad, takže cvičí liší (sudí) čelem
ku předu, do středu obráceným, sudí opět zády ku předu;
d o s t ře d u — n e b o s u d í a l i š í če l e m p r o t i s o bě . T í m o b d r ž í m e
nových útvarů 10.

Změníme-l i pak rozstup volný vstřední, mezerný , zí¬
skáme da lš í ch ú t va rů 20 .

Sudí pok lek v lovo vzad;

základní postavení přísunem
l e v é n o h y.

To t é ž m o ž n o c v i č i t č e l e m z k r u h u .
3. Při následujícím cvičení zůstává základní postavení

totéž, jen rozstup jest těsný:
1 . L i š í : V z p a ž i t ;
2. celý obr. na levo ve vý¬

pad vpr. vzad, předpaž i t
d o v n i t ř ;

3. stoj spatný přísunem pr. stoj spatný přísunem pravé
n o h y s c e lým o b r. v p r.

4. Dva kruhy soustředné. Ve vnitřním kruhu, obráce¬
ném zevnitř, jsou liší ave vnějším čelem dovnitř sudí. Roz¬
stup mezerný. Kruhy od sebe na předpažení.

1. Liší ruce na ramena sudých —sudí ruce na ramena

Sudí: A''zpažit;
výpad vpr. vzad , p ředpa¬

ž i t d o v n i t ř ;

n o h y .

l ichých,
2. l iš í únik vlevo vzad —sudí stoj předkročný v levo.
3.=2. opáčně ,
4. stoj- spatný přísunem levé nohy,
5., 6., 7. totéž vprávo.
Nepatrnými změnami při uvedených sestavách dosta¬

neme obrazy téměř úplně nové, čímž stoupá cena tohoto cvi¬
čebního druhu, poskytujíc vedoucím široké pole kombinační
acvičencům bohatství ladných obrazů při námaze nepatrné.

Dodatkem ktomuto ještě zmínku ocvičení paží ano¬
hou, již jsme zařadili rovněž ktomuto oddílu; jsou částečně
od předešlých odchylná, avšak pro své svěží pohyby vítána,

a ) p o h y b y p a ž í .
1. ruce sepnouti mezi lopatky (malíky ktělu);
2/=:l. záklon, předklon, úklon, kroužení trupem;
3.—1. i2. se všemi postoji nožnými, kročnými, úpolni-

ckými, atd.;
4. paže skrčit zapažmo —svírati lokte ksobě vzadu,

případně až by se dotkly: a) sdopomocí, b) bez dopomoci;
Ruce vbok. ● .

b ) p o h y b y n o h o u .
1. Stoj jednonož, druhá noha ohnutá přípatmo, ucho¬

pit rukama holeň ohnuté nohy nad kotníkem: a) vpředu,
b ) v z a d u ;

2. průvlek skrčmo jednonož přes sepnuté ruce: a) na
před, b) na zad;

3. průvlek skrčmo jednonož přes tyč;
4. výskok přípatmo —zapažit aprůhyb kříže;
5. výskok přípatmo —potlesk za tělem rukama na

Malou změnou, při které liší cvičenci začínají cvičit ku
povelu 1asudí ku povelu 2, dostaneme další skupiny.

Nové obohacení vznikne p ř idáním dvou kroků , k teré
se vykonaj í na dobu 1a2, kdež to na dobu 3dě láme stoj
spatný (přísunem levé nohy) acelý obrat neb %obrat dle
potřeby amožnosti. Tím docílíme opět nových 80 útvarů.

Při použití kroků usnadníme cvičení, provádíme-li je na
4doby (4. doba připažit, stoj spatný).

Tímto spůsobem kombinujeme sestavy jiné —jako:
n . 1 . s t o j p řednožný ,

2. poklek vprávo na zad,
3. výpad vprávo vpřed, atd.

Spojíme-l i cvičení I. se cvičením II., obdrž íme novou
řadu útvarů, ve kterých sudí ališí si vyměňují úlohu, takže
jednou cvičí sestavu I. liší, sudí II. —apak opáčně.

Nejvýhodně jším pro tato cvičení jest postavení vkruhu.
Jest pro cvičící zábavným, nebot’ se mohou vzájemně při vý¬
konech pozorovati —anásledkem této okolnosti se cvičení
lépe daří. Provádět! pak lze vněm sestavy nejjednodušSí —
dvoudobé. Na př. dřep, únik, podpor ležmo vpředu, stranou,
jednonož zánožmo atd.

Spojením rukou, použitím průpletů docílíme nových zají¬
mavých obměn; ku př.:

K r u h . S u d í — l i š í . R o z s t u p s k o r o tě s n ý . S u d í s p o j í r u c e
sudými za tělem, liší slichými před tělem.

1 . L iš í ú n i k v p r á v o v z a d , S u d í s t o j výk r očný v p r a -
předpažit šikmo zevnitř v o , p ř e d p a ž i t ;
v z h ů r u ;

2. poklek vpr., vzpaž it ze¬
v n i t ř ;

3. předklon, předpaž i t ze¬
v n i t ř ;

c h o d i d l a ;
6 . Výs k o k s 1 o b r a t e m ;
7. odrazem jedné nohy 2/1, 3/1, 4/1 obrat na patě;
8. dvojný obrat poskokem opaUově zmísta (v kruhu)

s e s t ř í d a vým o d r a z e m n o h o u ;
stoje skřižného spouStěti se zvolna do sedu bez

s e

9 . z e

pomoci rukou;
10. ze sedu skřižmo vztyk bez pomoci rukou; .
11. zkleku (obounož) bez ohýbání chodidel výskok

do postoje vzpřímeného bez pomoci rukou;
12. zk leku obounož výskok s1/1 obr. v1. do podp.

celý obrat na levo, vzpaž it
d o v n i t ř ;

celý obrat zpět do stoje zá-
nož . v levo, mírný p řed¬
k l o n , v z p a ž i t z e v n . ;

p o k l e k v l e v o , z á k l o n ,
vzpaž i t zevnitř ;

l e žm o z a r u k a m a ;
13. zkleku obounož výskok do sedu, podporu ležmo

vzadu (přednožmo) s1/2, 1/1 až 2/1 obr. do podp. stojmo;
14. Kroky; dělíme je na: krok obyčejný —zkrácený

rych lý —ve výponu

4. vztyk do stoje zákroč. v
právo, mírný záklon,
p a ž i t ;

5. zákl. postavení přísunem
pravé nohy.

u -

zák ladní postavení p ř ísu¬
n e m p r a v é n o h y.

Po celou dobu cvičení se cvičenci pevně drží acvičí
prvých pět dob, jak výše udáno, druhých pět opáčně —t. j.
l iš í s i zamění úlohu se sudými.

k r o k p ř i s u n n ý , s t e j n o -— m í r n ý
stranný na před —na zad —stranou —krok přisunný,
přeměnný na před —na zad —stranou —krok skrízný na
před —na zad —stranou —krok kolébavý k o m i h a v ý
— č a p í .
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10. upaž i t —stoj sk ř ižný v levo vp řed;
11. kruhem zevnitř, vprávo zapažit, vlevo předpažit vzhů¬

ru —Yj ob ra t vp rávo —do s to je výk roěného v levo
zanož i t vp rávo ;

12. výdrž ;
13. skrčit upažmo, pol. malíková —stoj výkročný vprávo;
14. upažit —lá obrat vprávo —stoj únožný vlevo —

p o d ř e p ;

15. vzpaž i t —přeskokem a%obratem vlevo do úniku vpr.
vzad (trup apaže vjedné přímce, při přeskoku jako by
levá noha odrazila pravou, spočine, kde pravá dřív stála,
která přejde do unožení, současně vykonáme Y: obrat
v l e v o a p ř e j d c m d o ú n i k u v p r . v z a d ) ;

16. upažením, ruce vbok —ap ř ísunem pravé k levé s to j
spatný (jsme obráceni čelem vzad od původního po¬
s t a v e n í ) .
To celé opakovat ještě jednou.

Čá s t d r u h á .

7. skrčit vzpažmo dovnitř (paže tvoří oblouk nad hlavou)
—stoj skřižný vlevo vzad —podřep;

S. výdrž;
9. upaž i t —stoj úkročný v levo;

10. skrčit úpažmo (činky nad rameny) pol. malíková —
celý obrat vlevo do stoje úkročného vprávo (na levé
špičce);

11. upažit —Yi obrat vlevo (na pr. špičce) —únik vlevo
vzad;

12. výdrž;
13, 14. dvojdobý měnný krok vlevo vpřed (paže vydrží

vupažení ) ;
15. skrčit vzpažmo dovnitř (paže tvoří oblouk nad hlavou)

—sto j sk ř ižný vprávo vzad —pod řep;
16. ruce vbok úpažmo —přísunem pr. k1. stoj spatný.

Na dalších 16 taktů provedem celé ještě jednou.
Čá s t d r u h á .

Oba zástupy:
1. Činky vbok (celých 8taktů) —stoj úkročný vprávo;
2. stoj skř ižný vlevo vpřed;

Zástup prvý :
1, 2, 3,4. Přednožmo, zánožmo dvojdobý měnný krok vle¬

vo vpřed, příčně na levo;
5. skrč i t úpažmo —stoj únožný vprávo —pod řep;
6. upaž i t —přeskokem aYi obratem vprávo do zanožení

v l e v o ;

7. skrč i t úpažmo
stoje únožného vprávo —podřep (přeskoky tytéž jak
d ř í v e p o p s á n o ) ;

8. upažením ruce vbok —přísunem pr. k1. stoj spatný.
Zástup druhý:
Cvičí totéž, však opačně, př i měnných krocích příčně
vpřed, zpříčí oba zástupy pouze tolik, by při provedení
prvých 4taktů zůsta l ješ tě jeden krok mezery mezi
oběma zás tupy.
Z á s t u p p r v ý :

1. Yj obrat vlevo —vzpaž i t předpažmo —únik vpr. vzad
(h luboký ún ik) ;

2 , 3 , 4 . výd rž ;
5 . Yi ob ra t vp r. —upaž i t —úk lon vp rávo —úhyb vp r.

(pravá činka dotýká se země, levá je kolmě);
6, 7, 8. výdrž;
9. vzpř im —Yi obrat v levo do zanožení vprávo, výpon

vlevo —vpr. p ředpaž i t vp řed vzhů ru , v levo zapaž i t ;
10 ,11 ,12 . výdrž ;
1 3 . r u c e v b o k ●

s t o j s p a t n ý ;
14,15,16. výdrž ve stoji spatném.

Zástup druhý: Cvičí totéž, však opáčně.
O b a z á s t u p y :

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. Cvičí totéž cvičení jako prvých 8dob
včásti druhé, apřijdou tak opět na svá místa, při po¬
slední době (8.) uč iní celý obrat ku předu vpůvodní
pos taven í .

3, 4. dvojdobý měnný krok vprávo stranou;
5. stoj skř ižný vlevo vpřed;
6. celý obrat na špičkách vprávo;
7. stoj skř ižný vprávo vzad —podřep;
8 . v z t y k

\

přísunem pr. k1. stoj spatný.
Yi obra tem v levo ap řeskokem do

Zás tup p rvý :
1 . U p a ž i t —

2 , 3 , 4 . v ý d r ž ;

5. oblouky zevnitř, vpr. odpažit, vlevo vzpažit zevnitř —
Yí obrat vlevo —úhyb vlevo do výpadu vlevo stranou
(hled sleduje činku vlevé ruce);

6. 7. 8. výdrž;
9 . upaž i t —sto j sk ř ižný v levo vzad —úklon v levo;

10, 11, 12. výdrž;
13. č inky vbok —celý obrat vlevo na špičkách do stoje

spa tného ;
14, 15, 16. výdrž ve stoji spatném.

Z á s t u p d r u hý :
Vtytéž doby cvičí totéž, ale opáčně.
Oba zástupy:

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. cvičí opět prvých 8dob í; části druhé
apřijdou tak opět do původního postavení na svá místa.

Yi obrat vlevo —únik vlevo vzad;

Poznámka koddí lu prvnímu část i druhé: když p ro¬
vádíme část druhou opáčně, zástup prvý cvičí to co dříve
zástup druhý, ale opáčně. Začíná čtyřdobý měnný krok vle¬
vo stranou sYs obratem vlevo apřejde do jednoho řadu
vzástupu druhém. Zástup druhý cvičí totéž co dříve zástup
prvý, ale též opáčně, začíná dvojdobý krok vlevo stranou
sp řednožením vprávo dovn i t ř advo jdobý měnný k rok v
právo stranou s%obratem vprávo. Při zatáčkách spojí
nejprve pravé ruce apak ruce levé.

Vysvětlení vpřípadě potřeby ochotně podá
Franta Štětka, náčel. Župy Východní,

2010 Ashland Ave., Baltimore, Md.
vít

přinožením nohy levéY i o b r a t v l e v o

O D D Í L I I I . —Čá s t p r v á .

1. Upaž i t —sto j výkročný vprávo vp řed;
2. skrč i t úpažmo, pol. malíková (č inky nad rameny) —

stoj skř ižný vlevo vzad —podřep;
3. kruhem čelným na právo, vpr. vbok, vlevo do vzpa-

žení zevn i t ř —sto j úkročný vprávo, současně úhyb
vprávo do výpadu vprávo stranou —mírný úklon na
právo (hled sleduje činku vlevé ruce);

4 . v ý d r ž ;

K O N K U R S .

Tímto vypisuje se konkurs na obsazení místa společné¬
ho cvičitele pro Těl. Jed. Sokol, Omaha, T. J. Sokol Piigner-
Tyrš, So. Omaha, aSbory Sokolek vOmaha aSo. Omaha.
Cvičení jsou rozvržena na všechny večery vtýdnu asice:
tř i vOmaha atř i vSo. Omaha. Př ih lášky spodáním pod¬
mínek aV3'psáním kvalifikací podány buď tež na adresu:
Oldřich J. Jelen, 1231 So. 14th St., Omaha, Neb.

Za Ůstř. Výbor Západní Župy,

5. Y<i obrat vprávo do stoje výkroěného vprávo, zanož it
v l e v o vzp ř im —vprávo p ředpaž i t v zhů r u , v l evo
zapažit (hled sleduje činku vpravé ruce);

6 . v ý d r ž ; J . J . M ik , s ta ros ta . O ld ř i ch J . Je len , j edna te l .
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s l c c h l i v š e l i k ý c h t ě c h r a d k v a š e m u d o b r u . M í n í m t o t i ž n á š
orgán “Soko l Amer i cký " .

Za to Sokolky jsou pilné aony nekřičí dosti při opako¬
vání prostných jako jsem slyšel Sokoly. Vždyť prostnými
nabýváme vlastně j isté elegance vprovádění cviků na ná¬
řadí. Posuďte jen sami ajděte se podívati do některého
amerického divadélka. Je-li vněm možno viděti akrobaty,
vizte, že nedbají pravidel paží napnutých ataktéž icelého
těla. Ato jest jistě nejlepšim důkazem, že necvičí prostná.
Jinak by ukázka jejich vypadala. Nechci ovšem tvrditi oSo¬
kolech, že jsou akrobati; nikoliv, ale tak mnohý znás rád
něco takového zkouší. Nemáme ovšem ničeho proti tomu,
jsou-li ona cvičení prospěšná našemu tělu imysli. Tělu pro¬
spívají, protože sílíme jimi amysli, protože napínáme ji tím
co anač cvičíme aosvěžujeme ji myšlenkou, výkon co nej¬
správně j i docíl i t i .

Jedinou pěknou vlastností ve cvičírně jest, že každý So¬
kol rád přijímá po svém výkonu rad od svých bratří Sokolů,
jak má ještě lépe výkon dovrštiti. Ano, oni si sami zavolají
někoho, aby jim chyby vytkl apak se snaží dle danných rad
přispůsobiti. To jest dosti pěkné adoufám, že tak inadále

M . F r a n c i .

D O P I S Y .

St. Paul, Minn. 29. února, 1911.
Vposlední schůzi mxši č. A. Jednoty Sokol bylo usne¬

seno vyslati na závody Střední Župy do Cedar Bapids 6So¬
kolů a6Sokolek, dále pozvati cestovatele E. St. Vráze na
p řednášku. Dodatečně j sem tak dop isem uč i n i l aVráz s
up ř ímným projevem radost i snámi se seznámil i apozdra¬
vem všem bratřím asestrám, ochotně přislíbil. —Vúnoru
vyrvala nám neúprosná smrt svou prvou oběť znaš ich řad,
uš l e ch t i l ou i nadě j nou ses t ru Em i l i i O lexovou . Č l ens t vo
jednoty doprovodilo drahou ku hrobu, uněhož pěvecký od¬
bor zapěl. Br. F. B. Matlach pokusil se slovy útěchy plnými
bol rodičů anáš zmírnit i . Těžce želíme Tě sestro milená,
ale přejeme Ti přece po strastiplných dnech Tvé nemoci,
kl idného odpoč inku!

Pozorujeme, že naše obecenstvo jeví zájem odivadla a
večírky, jež pořádá dramatický odbor. Tak 12. března po¬
řádaný pěvecko-deklamatorní večírek spojený sjednoaktov¬
kou “Neteř” podával spokojený výraz obecenstva, jež ve¬
čírek četně navštívilo. Nadě jme se, že i16. dubna př i di¬
vadle “Před sjezdem" tytéž výsledky budou. —Ukazuje se
stále, že naše místnost, vníž veřejná azábavy pořádáme,
ani zdaleka, co representační místnost Sokola, nevyhovuje.
Bratř i Sokolové, kteří rozřešení palč ivé této otázky za své
vzali, jistě cíle se neminou. Ovšem, bude to stát mnoho do¬
bré vů le avytrvalé práce! Abychom vtéto neochabl i , i>a-
matujme vážných slov ve schůzi správně řečených: “Sty¬
dím se za takovou síň, mám-li doznati někomu, že tato je
n a še če s k á s íň . " A s l o v a j i n é h o b r a t r a : “ 8 0 % n a še h o
českého dorostu ztrácíme tím, že tento přirozeně jest odká¬
zán na naši ubohou síň, nýbrž pobaví se raději vprostran¬
ných amoderně upravených místnostech angl ických,
važujeme-l i otěchto trudných faktech, pak dojista zůstane
asi nemožným, bychom po prvém nezdařilém pokusu složili

Eudolf Smutný .

p o t r v á . N a z d a r !

Cleveland, O., 6. března.
H e l p y o u r s e l f ! " J a k ča s t o s l yš í m e t a t o v A m e r i c e

tak často apř i rozličných pří lež i tostech pronášená slova a
přece jak tomu na všech stranách důkazy nasvědčují Ameri¬
čan nejméně smyslu slov těch užívá achápe. Máme důkazy
našich trustů, kde se ve všech oborech obchodně lidé slučují
apomáhají jeden druhému, aby výrobu .aneb životní potřeby
dostali pod kontrolu. Vědí dobře, že jednotlivec sjeho “help
yourself", nevyšinul by se tak rychle, jak Američan jest
zvyklý aproto se slučují apomáhají jeden druhému. Vdneš¬
ní době slovo “help yourself” znamená, že užiti lze jaký¬
koliv prostředek, jen aby se vyšinul nad spolučlověka, apak
ovšem volí se cesty, většinou ne příliš poctivé arovné; má¬
me toho každodenní doklady. Američan, který ti mísu napl¬
něnou súsměvem podává asjeho sladkým “help yourself
při tom přemítá, jak by ztebe co nejvíce vydřel. Vtom jest
nepřekonatelný!

i í

U -f )

r u c e v k l í n . } }

Chicago, 6. března.
Dne 28. února se opět ozvalo mnoh hlasů, že budova naše

by měla býti třikráte tak veliká nežli jak je vnynějším
rozměru. Měli jsme totiž funus našeho vroucně milovaného,
atd. Bachusa, jak to na oznamovacích lístkách bylo napsáno
atu byla tak velká návštěva, že jsme se ani hnouti nesměli,
nechtěli-li jsme tance milovných lidí pocítiti jejich podpatky.
Někteř í bratř í znaš í jednoty dokonce si stěžoval i , že př i
t anc i j im něk te rý ’ “pár " nohu “zanese" apak aby j i h le¬
dali po celé síni; Švandy alegrace, jež byly slibovány se po¬
vedly ještě lépe, nežli jak bylo oznamováno. Velebný otec,
j inak také “pampáter" nebyl tak docela svátý, jak ze za¬
čátku se být i zdál; neb př i rozdávání “popelce" stále jen
uděvčat se zdržoval, mužského pohlaví ani si nepovšimnuv.
Vdova byla také povedeně sehrána ač se jí trochu snad hla¬
va točila, buď od toho srdcelomného pláče anebo snad, že
ten plecháč piva j i vtom značně podporoval. Zkrátka vše
se dař i lo nad očekávání až moc dobře. Někteří se zlobili
ovšem také, ale to b3'lo jen proto, že nebyla sobota, aby
mohli tančiti až do rána. To už snad by ráno tolik lidí nebylo
a o n i b y s i r á d i p o h o d l ně z a t a n č i l i .

Po našem veřejném vypíši opětně, jak to dopadlo azdali
jsme vystoupili vpočtu přiměřeném. Tady jest naše bolest,
kde cvičenci navštěvují síň jen 6kráte za rok; dvakráte
před prvním veřejném, na veřejném, dvakráte odruhém ana
druhém ve ře jném. To j e ovšem docházka nedba lá amá se
možno nejdříve opravit. Každý rok se říká, že lék pro ned-
balco vybrati je těžká věc. Což takhle přivážeti je automo-
bilemf Bratři! Vy nečtete co se ovás píše, jinak byste upo-

Za těchto okolností apoměrů ovšem dělná ruka trpí
nejvíce, ta ještě nepochopila úplně smysl slova
s í l a

í t v e s p o j e n í
aproto rve se dělník jeden sdruhým oto, co mu při¬

rozeně náleží. Práce šlechtí člověka, avšak Američan se prá-
ce,totiž práce namáhavé smotykou neb lopatou vruce nej¬
více vyhybá, za to by pracoval dnem inocí, jak by co nej¬
dříve ať jakýmkoli spůsobem zbohatnul, třeba by tím sta
asta jeho spo lubra t rů t rpě l o ip ř iš l o vn ivec . Asvě t bude
naii pak pohlížet súdivem ana všech stranách bude se ozý-
vati jeden úsudek:

y y

t i He ij asmart man, an American! y y

Jak silně se dělná ruka sloučila proti trustům za ta ve¬
škerá léta? Kde má své zástupce vzákonodárnách ana ji¬
ných místech, kde se jedná ozáležitostech, týkajících se věcí
povšechných? Ovšem tam se také někdy dělají též zákony
proti trustům avyssavatelům dě lníka. Jinak dě lnictvu zá¬
konů netřeba akdyž by se dělník slučoval adovolával při¬
rozených práv azákonů, pošle se naň anděl míru —spuškou
vruce. Krásná Ameriko —jak to bude dlouho ještě trvati,
kle ta tvoje “Libertj’", na kterou cizinec ktvojím břehům
se přibližující tak posvátně pohlíží, tu pochodeň světla do
tvého lidu zažehne? Ovšem stakovými slovy se daleko mezi
americkým lidem nedojde, za chvíli bys slyšel od mnohého
člověka —anarchisto, když se ti ta naše zlatá Amerika
líbí, jdi, odkuds přišel. Proč jsi hloupý, podívej se na mně,
nauč se jako já abude to. “Help yourself" abudeš se mít
královsky. Co bych na příklad sám vČechách při té bídě
dělal, vždyť jsem ani do školy nechodil, musel jsem pást do¬
bytek. America for me, help yourself, tak jako já!

n ě ¬

c o

y y

.. ■ i
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kde jeden druhého povzbuzuje ku větší výkonosti anapjetí
sil. Zohledu pro jaký úěel se závody budou pořádat, tak i
zpřesvědčení “Ni zisk, ni slávu”, ustanoveny odměnv ná¬
sledovně: Dvě pro čety: Fotografie borců obou stran'proti
sobě vzatých, na kterých bude poznamenáno, za jakým úče¬
lem akdy se závodilo; první četová adruhá četová cena.
Tri odměny pro jednotlivce, každý svou vlastní fotografii
spoznámkou, kolikátý vítěz. Sokolky také dvě četové odmě¬
ny, jenže každý sbor své čety závodnic fotografii spoznám¬
kou jako Sokolů. Mohlo by se namtínont, nač dvě odměnyt
Byl ale brán zřetel účele toho, za jakým závody se pořádají,
že to bude pěkná upomínka, proto aby byli borci obou jednot
odměněni. Že nebude scházeti ani ta drobotina zobou hnízd
sokolských na veřejném při závodech samo sebou se rozumí.
Nacvičují se tři oddíly prostných. Také budou vydány
pečlivé úpravy Památníky se stručnými dějinami obou jed¬
not. Snaději, že vzapočatém díle naše snaha bude všemi
spolky icelou českou veřejností zde sradosti podporována,
jakž se již nyní děje, očekáváme souhlas azájem všech Če-

Potkal jsem starého dobrého přítele, který při práci
staral ajeho hlava sešedivěla starostí. Tak, kam, ptám
hochu, to bych sám rád věděl. Jsem již dlouhý čas bez práce’
chodím jako bludná ovce od místa kmístu po práci anikde
nic, to víš, hezká rodina, tu chaloupku jsem si přece za ta
léta vydřel, ale kousej zní, akdybys byl jenom sám, ale
žena ašest dítek ty také chtějí jíst, pak ty druhé životní
potřeby, ale nač ti to povídám, vždyť to víš! Atu jsem si
maně vzpomněl na ta slova “help yoursclf!

s e - 1

s e ,

} )

J o s e f Š t í b r.

Newark, N. J., 10. března.
České místní spolky uznaly potřebu, vlastního Stánku,—

budovy společné, se zřetelem, kde by byla ičesko-svobodo-
myslná škola. Na základě tom svorně přiložily ruce kdílu
aze základního hmotného majetku z.akoupily místo 120x125
stopách, kdo pracují kuskutečnění skutku toho. Obzvláště
Sokolstvo kvůli výchově tělesná hledí radostně vstříc dílu
tomu, aby jednou také se vymanilo zmístnosti, kde se zdraví

z a

Žac tvo T. J . S . aDě l . Amer. . Soko la , Newark , N . J .

neotužuje
tak itělocvičnu béře se ohled, aby vté budově vše moderně
azdraví odpovídající zařízeno bylo. Vpodobných případech,
jak jest známo, jo potíž shmotnými prostředky, tak izde
jest při vší dobré snaze. Proto Těl. Jed. Sokol chtíc částečně
odpomoci vtom směru vyzvala sbor místní Děl. Am. Sokolů
na závody ve prospěch stavebního fondu. Což také bylo
8uznáním aochotou přijato. Jednoty zvolily zástupce do
technického azábavního výboru, který vykonal vše potřeb¬
né aurčil čas závodů na den 30. května t. r. (Decoration
day). Také výbor vyzval oba sbory Sokolek, aby též vzá¬
jemně závodily, pouze vprostných sčinkami, čehož se
také radostně chopily, jsouce si vědomy, že jako Sokolky a
vychovatelky dorostu jsou povinny vždy dobrým příkladem
jiti vpřed. Na nich závisí ostatně větší část výchovy
lých budoucích Sokolů aSokolek; proto také si vyslaly své
zástupkyně do výboru. Po několika odbývaných schůzích,
při vzájemném rozhovoru je účinek již patrný, neboť obě
jednoty kráčí svorně vpřed rukou vruce, plníce každý na
se vzaté povinnosti. Navzájem se navštěvují ve cvičení, čímž
se ku větší činnosti vtělocviku povzbuzují. Čestní soupeři.

spíše ale podrývá. Jak se zřetelem na školu. chů vůbec. Proto také se obracíme se žádostí na redakci
Amer. Sokola” za uveřejnění tohoto dopisu, iaby popřáno

bylo místo čtyřem snímkům fotografií. První, výbor těch. a
zábavní, druhá cvičící členstvo obou jednot, třetí Sokolky
čtvrtá žactvo rovněž obou jednot. Žel, že nemohly býti vši¬
chni cvičenci přítomni, aby širší veřejnost poznala počet cvi-
čenců vůbec. Tož mnoho zdaru! Na zdar! za technický vý¬
bor: Fr. Holeček, zapisovatel. V. Ptáčník, předseda.

( (

Oklahoma City, Okla., 16. března.
Vbřeznové schůzi T. .T. S. Oklahoma Oity, Okla., vy¬

loučen byl zjednoty naší br. Petr RabStejnek dle stanov
Nár. Jed. Sok. přijatých na sjezdu vDetroit, Mieh., vříjnu
1908, dle Hlavy H., článek druhý, odstavec první. Byl Br.
Rabštejnek uznán vinným, dle důkazů, pro urážku na cti,
kterou učinil bratřím Sokolům, pro nevážnost kjednotě a
pro nezastávání jeho úředních povinností. Stížním výborem,
který byl kvyšetření jednotou zvolen, byl dvakrát do dvou
schůzí obeslán, nedostavil se do žádné, jako obžalovaný, aniž
by podal omluvy. Na zdar!

M . Ka rbus i cký , s t a ros ta .

o n y

m a -

Fr. Kubíček, tajemník.
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těm ubožákům tam ve staré vlasti, vjejich boji očeské
školství auchování si mateřského jazyka atu mělo se při-
spěti, však žel, srdce lidu našeho zůstala tvrdá vůči tCm
snahám naš im nejkrasš ím!
80 knám nepř í l iš pčknč zachovaly.

Baltimore, 16. března.
Cvič ící odbor Sokolské Jednoty Blesk j iž dokonč i l tak

v a t h l e t i c e a r e k o r d y z í s k a n é vf fi ( I n d o o r S e a s o nz v a n o u

Sokolovně nejsou špatné, když se uváží, že se athletika málo
pěstuje, arekordy udržovat! jest docela nový krok včeské
c v i č í r n č v B a l t i m o r e .

Dívky naše, ty dcery Slavie,
Nejvíce skládal i jsme

naději na výtěžek zkošíčků dívkami našimi připravených,
ale tu jsme se velice sklamali.
slč. Brabeneové, které nešetřily námahy na upravení ko¬
šíčků svých ve prospěch Sokola, začež díky jim, zůstaly
ostatní d ívky netečnými vůč i nám.
bratři tam na Severu, neboť práci Vaši mnoho usnadňuje
obětavost sester amanželek vašich, kdežto my odkázáni

N e b o ť i ú č i n k o v a t i v d i v a d l o o d e p ř e l y
Jaká pak č inností

A l e m u s í m e s e

Kromě paní br. K. B.artka aSkok vysoký zrozběhu, 5st. 6palců, Jos. Pokorný,
Aug. Novák. Skok daleký zrozběhu, 17 st. 11 pal., Ed.
Novák. Skok vysoký ze stoje, 5st. 5prl., Jos. Pokorný,
Viktor Probst. Skok daleký ze stoje, 9st. 1pal., Václav
Primus. 3skoky do dálky ze stoje, 29 st. 6pal., Ed. Novák.
Trojskok, 35 st. 3pal., Jos. Pokorný, Ed. Novák.

Vletním období 1910 “outdoore” rekordy byly též do¬
bré aočekává se, že budou ještě lepší.

Běh 100 yardů, 10 2/5 vteř., Viktor Probst, Civic Games.
Běh 440 yardů, 57 vteř., Viktor Probst, Civiev Games.
Běh 1míle, 5m. 12 vteř . , Viktor Probst, Civic Games.
Běh 880 yardů, 2m. 33 vteř., F. Kadaň, St. Andrew Games.
Skok daleký, 18 st. 11 pal., Viktor Probst, Civic Games.

Tento skok byl měřen od prkna, abr. Probst si odrazil
skoro celých 12 palců před tímto. Skok otyči, 9st. 9pal.,
Aug. Novák. Skoro všichni Sokolové si dobyly nějaké ceny
adoufám, že se bude opakovat tento rok, ač naděje není tak
skvělá, poněvaě “Champion” Probst jest trochu pohmožděn
na ko leně a j iný nadě jný “a th le t ” se oc t l ve s tavu man¬
želském, tak nyní si musí výbor athletický vypěstovat spíše
m l a d š í s í l y.

27. března bude naše vzorné družstvo cvičit při slavno¬
sti Central Y. M. C. A. Že se budou hoš i č init, není po¬
chybnosti. Nyní Sokolové baltimorští mají příležitost uká¬
zat zdejší veřejnosti své síly asvůj výcvik asice veřejným
cvičením ve veřejném Patterson parku ato 20. května,
satel anáčelník Š tě tka obdrželi dovolení na první zastou¬
pení azároveň na čestné otevření období zdejších parků.
Jest jen záhodno, aby všichni Sokolové dbali sami aposílali
své dítky pilně do cvičení. Náčelník Štětka se již postará
opěkné cvičení prostné, toť jisto, apisatel těchto řádků se
postará oveřejné oznámky jakékoliv, týkající se naší práce
výchovné atělocvičné,
stoupili veřejně avplné síle ajsem jist, že si získají So¬
kolové tentokráte ještě větší přízeň aúctu zdejšího obecen¬
stva. Tož všichni do Patterson parku; 20. května!

N a z d a r !

O, jak ,vám závidím

jsme sami na sebe.
nám dívky naše, ovšem znávodu matek.
Není to smutně , brat ř i t Ba vě ru že jest .
sblížit lépe sosudem, neboť ibratři naši někteří jsou trochu
sobeckými atu itam se uslyší některé slovo toho “mláden¬
ce”, že se ženatým br. účinkovati nebude, atak nám to
mnoho divné není, že dívky jsou tak-pohodlné, majíce divný
příklad zbratrů našich. Však doufám, že po druhé se lépe
přičiní abratři též! Dále měli jsme tři výstupy pro obve¬
selení obecenstva aže se líbilo, bylo vidčti kol na usměva-.
vých tvářích; mezi výstupy následoval zpěv, který se la¬
hodně nesl po síni, aobzvlášť poutal pozornost zvučný so¬
prán slč. Alb. Šťastné aBrabencové sdoprovedm na varha¬
ny, které nám zapůjčil br. K. Bartek, jež řídily obratné
prsty slč. Fr. TalaSové.
sobení adoufáme, že na podruhé pomoci nám neodeprou. To¬
též p lat í ibratrům př i zábavě úč inkuj ícím.

Děkujeme slečnám za laskavé pů-

Musím péro již zastavit! stím odsuzováním aposuzo¬
váním, abych si neodnesl od dotčených bratrů nějaký ten
d e k r e t a t r o c h u t é houbové omáčky ” , ačko l i v j i t ak to
velmi rád, tak by mně konečně snad ještě prospělo. Vbřez¬
nové pchůzi jsme přijali 7členů: Jos. Šimek, J. Šimek, J.
Ilurta, J. Šebestík, J. Zvolánek, Fr. Urbiš, Fr. Bača aod¬
stupní listinu si vzal J. Hubeňák.
try, aby lépe schůze navštěvovali acvičící členstvo světším
nadšením cv ičení navš těvovalo. —Upozorňuj i po řadate le

opravení jména našeho tajemníka, na místě W. E. Talaš,
má státi jméno tajemníka: J. lí. Bartek, E. 3, Oenaville,
Tex., aby nebylo pak nějakého nedorozumění.

Bratři vŽupě naší se činí spřípravami na příští závody
atak musíme hledět jejich práci co nejvíce zpříjemniti a

í i

P i -

Také žádám všechny h ra¬

n aJest na nás, abychom jednou vy-

K r a n k K a d a ň .
h o t o v i t i s e !

Velkou ránu utrpět br. K. Navrátil ztrátou své manžel¬
ky, která vmladém věku 20 let opustila pozemskou pouť

žalem zdrceného manžela aodebrala se tam odkud není
n á v r a t u .

Oenaville, Tex., 20. března.
Přicházím zase spáru řádky od jed. Oenaville, neboť

měl od bratří již trochu důtky, že nepíši, že vypadá. a
j s e m
jako bychom byli již načisto vysíleni aumdleni po honu,
který jest dosti často zde na Sokoly pořádán. Ale my žijeme
abojujeme stále dál proti nástrahám nám kladeným ane¬
ustoupíme, dokud vítězství nedobudem.
značí sílu avytrvalost ato jest hlavním podkladem Sokol-

Budiž jí země lehkou! Br. Navrátilovi vyslovuji
F r a n t . A n ě i n e c .t í m t o u p ř í m n o u s o u s t r a s t .

S h i n e r, Te x . , 2 2 . b ře z n a .
VTexasu hnutí naše pokračuje svým krokem hlemýždím

Ujednot některých je plno práce anadšení udruhých
Bylo ité práce všelijaké

N e b o ť v í t ě z s t v í

d á l e .š t v a v ů b e c .

Činnost našich začíná počátkem jara jiti jaksi do prou¬
du atak si sl ibujeme mnoho dobrého,
divadelních ochotníků, ati se toho drží všemi deseti atak

již těšíme na jejich vystoupení, neb hráti divadlo jest
řídkou věcí zde vnašem kraji Když jsme dostali zprávu,
že budou odbývány závody Jižní Župy, tak již to v-nás
vřelo, arádi bychom jeli. Ale teď nám nastala otázkal
Jak ak terak se kzápo lu dos ta t i . Cestovní fond jsme s i
trochu pozdě ve skutek uvedli, na ten spolehati nemožno, a
pokladna následkem zaplacení nářadí také nám sehudla, a
tak jsme schudli docela. Ale aby aspoň něco bylo hrazeno,
uspořádali Sokolíci “košíčkový večíreka polovina vý¬
nosu měla připadnout! na cestovní fond, aby se nám trochu
zvětšil, adruhou polovinu na Ústřední Matici Školskou v
Čechách. Zajisté šlechetná myšlénka, žel ale, byla jen málo
podporována. Ačkoliv polovina výtěžku měla připadnout!

zase skleslost jako rtuti vmrazu,
dosti, jako divadla, Šibřinky azábavy taneční všech druhů,
ale uzříti tak vTexasu veřejné bezvadně provedené, bylo by
unás věcí velice vzácnou. Tělocvičny naše jsou někdy opu¬
štěny ačlenům, kterých je většina, zalíbí se jen někdy do
schůze zapravit příspěvek, když již je nutno. Není asi
ho těch, kteří by už ode dneška kletošním závodům se při¬
pravovali. Odměny mají býti zakoupeny čechoslovany Te¬
xasu, ale zbr. našich nevzpomene nikdo na nějakou tu ko¬
lekci aobnos není zatím možno vyhnat výše nad .$5.00, které

k t o m u ú č e l u d a r o v a l .

Máme j iž někol ik

s e

m n o -

P r o t o i z d e V á sT e x a n > >
časopis
bratři žádám, hleďte agitovat každý ve svém okolí pro

< i

s b í r k u .
Také musíme si vzpomenout vŽupě Jižní, jakž tehda

osletu slibovali jsme si, že závody příští mimořádné budou
podporovat jednoty všemožně, jen aby dopadly uspokojivě.

li
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Ašak dočkali jsme se opaku brzy, neboť jednoty, které sli¬
bovaly nejvíce solidarity i rilá, bude Texas první co do počtu jednot vŽupě Jižní.

Bratři tajemnici nezapomínejte každému vystouplému členu
zastavit “Sokola Amer.’’ Do závodů bude ještě asi 50 cvi¬
čebních hodin aza tolik času bude možno se připravit ná¬
ležitě apotom uvidíme, co zmůže dobrá vůle Sokola.

N a z d a r !

iro budoucí závody, hlasovaly pro-
Tedy mimo Texas jsou proti závodům, jak vŽ. V.

schůze, 27. prosince se zděluje. Jednoty vŽupě naší, které
nemohou poslati družstva do závodu, měly hlasování odmít¬
nout, neboť jednot těch je většina aty porážely by vždy
každou veřejnou práci, které by se samy nemohly sůčastnit.
Atu teda budou provedeny “Závody státní texaské”, ne¬
boť okolnosti tak samy sebou utvořily. Závody budou dle
všeho zEnnis přeloženy, nebot ’byl brán zřetel na Kansas
aOklahomu apoSinuty byly kvůli tomu knejsovernější
jednotě, akdyž tyto účasť odepřely, přeloží se tam kde
jednoty vTexasu samy uznají,
řonou dálku ku všem jednotám. Podobné závody státní mě-

by býti odbývány ivKansasu aneb Oklahomě anebyly
by aspoň jednoty
^zájmu Župy naší jsou nutný ivseverní části závody,
neboť vTexasu činí jednoty toto na svou vlastní pěst’, byl-

by totiž úpadek, avytěží-li se, zůstalo by Župě, kdežto

t i .
z e

P. Chuděj, spol. cvič.

St. Louis, yio., 25. března.
Zoveme se volnými mysliteli! Škoda jen, že tak často

necháváme jiné za sebe myaleti. Jsme Sokolové! Žel však
že výchova naše jiným směrem by se bráti mohla,
vjiné části světa, kde svoboda tisku aslova ač ohrožena,
není přec ještě tak zcela obmezena jako vmnohých zemích
zámořských, což zajisté jest ku velkému prospěchu my¬
šlenky svobodomj-slné atím ku lepšímu uskutečnění
šleniky sokolské. Avšak hledíme využitkovati poměru tohof
Nikoliv. Alespoň ne tak, jak by jsme mohli aměli.
jest nám činiti? Táže se mnohý. Buďme přístupní novým
ideám —poznávejme, posuzujme azvláště rozšiřujme, chce-

J s m e

Zřetel buď brán na přímě¬

s e m v -

velkým výdejem za cestovné oslabovány.
A c o

z a

Soko lky : T. J . D ívek aPaní aD. A . S . , Newark , N . J .

podobných okolností, kdy podílení ipodpora mimo texas-
ských jednot je odepřena, měl by býti zisk bude-li, což bude
Jistě, rozdělen jednotám texaským, které slibují pomoc za
cenu každou, když by toho byla potřeba. Dohfám, že ne¬
povede‘k žádným dlouhým výkladům vlistě azávody státní
vTexasu budou plným právem. Přípravy kzávodům buď-
tež konány ukaždé jednoty vTexasu neúnavně. Práce
opravdová, bez mluvení. Odměny mají býti zakoupeny Če-
choslovany texaskými acena I. pro družstvo má býti odmě¬
na krásná vpodobě nějaké sošky. Ocenu má býti závoděno
pouze vTexasu avítězné družstvo odnese ji vždy do svého
města. Pro závody navrženo město Temple .a bude-li zvo¬
leno, postarala by se ovše jednota vOenaville. Výhoda je
velká, hlavně, že dvě naše nejsilnější jednoty jsou na blízku
a. sdobrým nářadím. Závodů súčastní se tyto jednoty: T .
J. S. Granger, 2družstva a2družstva žáků; Shiner, 1druž¬
stvo; Ennis, 1družstvo a1družstvo žáků; Oenaville, 2
d r u ž s t v a .

VTexasu pomýšlí se na čtyřech místech na založení So¬
kola aza nedlouho bude jedna ztěchto uvedena do Nár.
.Ted. Sokolské, očemž zase příště.

nie-li se svobodomyslnými zváti. Či jest Volná Myšlenka
něco jiného než ideové rozsévačství? Avšak chceme-li r o z -

sévati, musíme sami zkoumati, posuzovati, poznávat! a
chceme-li býti prvními jak se na nás sluší apatří, pak
musíme býti stále vúzkém spojení svědou amoderní vý¬
chovou. Doba přináší stále nové a
tak iženám. A ty to úko ly d lužno vž i t i

nové úkoly jak mužům
na se znainenají-li

pokTo-k pro štěstí rodiny aprospěch pro celou ejmlečnost.
Proto našim dítkám amladým lidem má býti důrazně vště¬
pován vpamět fakt, že mozek jejich nejblíže nachází se
smrti askonu své užitečnosti, pakliže zabedněn zůstává
vůči novým ideám.

Vzdravém tě le zdravý duch!
Tím všaik netřeba se domnívati, že vypčstujeme-li naše tělo
na stupeň akrobata jest již tím iduch náš na stupni nej-
vyšším. Mnohý znás doufám, že zná mnohé muže silné,
ba možno říci iabnormální postavy —akrobaty zpovolání,
nad jejichž mrštným, krásným vyvinutým tělem se poza¬
stavujeme avýkony jejich sbedlivostí sledujeme, ale jaké
jest abývá naše zklamání, když při nčJcteré příležitosti
8nimi sejdeme apoznáme jak na úzkém stupni si stojí

i ( 1 f

jest jedno heslo naše.

s e
B u d e - l i p r á c e t a t o z d a -
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nepůjde do války pobíjet! své bližní spolubratry pro nějaký
národní čestný niedál.

Dnešní hnutí dělníka není více národní, nýbrž světové,
j ehož hes lo všude s te j ně zn í ; “Emanc ipace . ” Amy ne¬
máme býti posledními nýbrž prvními vjejich ohlase. Krátce
řečeno, našim účelem má býti vychovat! člověka —člověka
vp lném apravém s lova smys lu .

Vposlední době hovoří se mezi námi oprodání naši
staré tělocvičny apostavení nové alespoň prý za 40 tisíc.
Každý kdo se tou myšlenkou zabývá vidí, že by nám to
zanechalo více jak 20 tisíc dluhu. Když jsme se starali my,
ať se starají ti jh) nás, také řekne mnohý avěru dostává
se takým hlasům idosti si lné ozvěny asouhlasu mnohých.
Avšak podívejme se do věci trochu hloub. Uděláme-li si
podobný dluh budeme museti se držeti obchodu ina dále
t. j. té naši hospody. Budeme se ina dále obchodnicky
vzdělávat!, všechen náš čas ve schůzích spolkových na to
obětovati atím pádem ina dálo sebe sama zanedbávat!.
V i d í m e s a m i d n e s v š i c h n i , ž e n e j d e m e t o u c e s t o u p r a v o u ,
kterou bráti by jsme se měli, že hyneme azhyneme neučiní-
me-li nějaký počátek knápravě. Vždyť my tak pramálo
sobě samým, našemu vnitřnímu živetu, našemu cíli, ideálu
—času věnujeme. .Jest j istá pravda, že č ím více pokra¬
čuje průmysl, technika, doprava tím více ztrácí lidstvo
smysl pro sebrání sama sebe aobírání se životem vnitřním.
Jinými slovy —technická, hospodářská iindustrielní Inil-
t u r a d u s í d u š e v n í — e t h í c k o u k u l t u r u .

duševně. Ba vmnohých případech poznati lze člověka jinak
tě l e s ně v y v i n u t é h o — v n i t řn í h o t u p c e u něh o ž o ně j a k é
e t h i c e n e n í a n i ř e č i .

Sytíš-li tělo, nezapomínej na duši, píše náš český Perrer
Iduše má svů j h lad avěčný h lad —jen po¬

slouchej na její hlas aneohluSuj ho. NeohluSuj ho, pravím
ještě jednou. Neboť duše, chuďas, ohlušit se dá iukřičet
se dá, ale potom se schoulí kdesi vkoutě , skomírá Ti a
umře. Ty ovšem ž i ješ dál, ale ten ž ivot není nič ím více,
než život němé tváře; pracuješ, abys měl co jíst, ajíš, abys
mohl pracovat.”—Že náš celý výchovný systém trpí hroznou
mezerou zajisté vidí každý ten, jenž hledí do světa oč ima
d l e s k u t e č n o s t i . D t ě i n a š e s e u č í v e š k o l á c h v š e m u t o m u c o

potřebují ku svému žití, to jest, jak ten vezdejší chléb sobě
vydě lat i . Uč í se psát. Č íst, poč í tat, histori i svě ta aosou¬
stavě téhož. Zapomíná se pouze na věc jedinou —nauč i t!
j e ž i t i .

M a c h a r . < i

Perrer př i otevření první školy vBarceloně mezi j iným
Chcete-li miti dobré kupce, obratné účetní, schopné

úředníky, jedním slovem Udi, kteří jen na to myslí, aby si
zabezpečili budoucnost, aniž by se starali ojiné, pak obrať¬
te se na stát, na obchodní komory, na vlastenecké spoUcy a
sjmlečnosti. Chcete-li však připravit! budoucnost bratrství,
pokoje aštěstí pro všecky —jak to chtíti musíte! —pak
obrať te se na sebe samy, na ty, kdož pod nastávaj íc ím
systémem trpí azakládejte školy jako je naše, vníž můžete
se naučiti všem pravdám, jež lidstvo vydobylo. —Jestliže
pracující lid zůstane nevědomým, zůstane vždy votroctví
církve neb státu, t. j. kapitalismu, jenž tyto dvě moci za-

—Tak mluvil Perrer, jenž přec každému nám

ř e k l : ( (

Avšak kvěci. My vš ichni se shodujeme vj istých
bodech ato jest, že naše nynější budova jest vnepříhoduém
místě, za druhé, že vyžaduje stále více avíce oprav ná¬
kladných ježto jest budova stará věkem sešlá. Vjiných
však ještě bodech by jsme se měli shodovat! aty jsou, že
my nepotřebujeme žAdnou nákladnou, velkou, moderní bu¬
dovu kúčeli našemu na ten skrovný h3moucí počet nás. Za
druhé zbavme se veškerého obchodu, aby nám zbývalo více
času kprovádění prostředků kúčeli našemu potřebných.

Ku konci musím se ještě zmíniti, že jednota naše zvolila
sobě za cvičitele br. EliáSka, náč. acvičitele na Pankráci
vPraze idoufáme, že činnost naše ve cvičení opět vzpru-
žena bude. Doufe jme. Na zdar !

stupuje.
svobodomyslným znám.

Však vraťme se kpočátku mého dopisu. Pravi l jsem,
n e b o ť

) )

že jiným směrem výchova naše by se bráti mohla —
svoboda tisku aslova jest tu volně jší.

Jakým směrem měli by jsme vésti ty naše děti, kterým
chceme připravit! život lepší násf Jistě ne zcela národně
česky —vždyť již ani vČechách to nepadá na hlavní
váhu, ačkoliv je známo, že tam byly doby vSokolstvu, kdy
měla hlavní slovo vlastenecká demagogie, ba dokonce jak
posl. dr. Winter na schůzi vTypografické besedě vPraze,
dne 12. února t. r. se vyjádřil, že r. 1897 sokolské jednoty
vylučovaly sociální demokraty aže dosti tu ještě živých
dokladů, ikteré by tvrzení to dokázaly. —Ani ne národně
americky jak mnozí naši členové by chtěli avsměru tom

byly vyjádřili na záb. schůzi naši, dne 13. března. Ne
bratři našim účelem není anemá býti vychovati nějakého

n iko l i v —oto se s ta ra j í naše ve -

S t a n i s l a v V ě t r o v e e

Uitt le Ferry, N. J., 25. března.
17. březen utkví dojista na dlouho vpaměti vnašem

středu, neboť vtýž den o4. hodině ranní neznámým spů-
sobem naše Sokolovna byla zničena ohněm. Padnul za obět
plamenům domov sokolský se vším co nám tak milé bylo:
náčiní, potřeby jednoty, pamětní odznaky, které bratři na
poli práce vydobili. Na zachránění nebylo ani pomyšlení,
neb budova byla dřevěná aoheň vypukl, když obyvatelé
byli vnejtvrdším spánku. Úhrnná škoda jednoty jest $3,000
aje polovičkou kryta pojištěním. Mimo jednoty utrpěli
ztrátu Ěád Bratři od Sázavy asi $600 aDámský spolek

Česká Svobodomyslná Škola” poško-

s e

amerického patr iota
škeré státní aměstské ústavy asice tak důkladně, že žádný
nemůže býti řádným americkým občanem pakliže přátelsky

chovati bude knárodnosti jiné. .Jinými slovy kdo řád¬
ným patriotem americkým chce býti musí všechny jiné ná¬
rody nenávidět!. Že následky toho jsou pozorovat! ivřa¬
dách našich žáků amladších Sokolů často můžete postřeh-
noati sami, když některý znich se přec osmělí ahovoří
česky ajiný ho opraví slovy; “Stop that Polák language.”
Ne, naším účelem nemá býti vychovat! řádného amerického
občana, který by vpádu nebezpečí svou vlast bájiti mohl.
Pamatujte, že každý člověk přemýšlející jest antimilita-
rista. Apak nač hájiti zemi, která není ohrožená ama¬
jetně, dle dnešního systému, patří pouze nemnoha jednotliv¬
cům. Vřadách našich nejsou zajisté žádní kapitalisté, nýbrž
sami jen dělníci. Ajakožto takoví nejsme ničím jiným,
nežli nábojem lovce kapitalisty, jehož peníze amajetek

tak vzácnou zvěří. Čert vezmi náboj, jen když on do-

. s e

L iber ty ” , zá roveň
zena citelně, neboť zničena knihovna, lavice, různé po-
ůcky což vše nebylo pojištěno. Snadno lze pochopiti jaký

zmatek panuje vnaší jednotě, byloť tolik práče započato
pro pořádání výstavy aveřejného cvičení. Prozatím pro¬
najaty místnosti vhostinci P. Holze, aby se mohlo na
vytknutém cíli pokračovat aaby nám částečně škoda na¬
hrazená byla za pomocí našich příznivců.

Nastala nám práce zvláště pro stavební výbor, který
jest včinnosti adoufám, že uplatní své náhledy na pa¬
třičném místě, aby nová budova byla praktická aodpoví¬
dala účelům ku kterým má sloužit! anejhlavnější jest, aby¬
chom nemuseli zápasiti svelkým dluhem na budově, který
by snad mohl tuto přivést! do větší katastrofy, nežli jaká

právě stala. Vúnorovém č ísle milého

í cí l

m

j s o u
sáhne svého c í l e .

Jen nedělejme žádných národních otroků, my chceme
míti člověka svobodného, který uznává rovnoprávnost řeči
všech, který neskloní šíje své před lepším kabátem, který S o k o l a A m e r i c -i (

s e
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kého” jsem oznámil přáni “Sběracího výboru’’ který ro¬
zeslal všem spolkům ajednotám sokolským ve Spojených
Státech se žádostí aprosbou akcie ku odkoupení pro stavbu
nové budovy na kterou myšlenka povstala již před časem.
Žel opomenuto bylo uvíce spolků azvláště jednot sekol-
ských proto žádám, aby naše dopisy neodkládaly ave pro¬
spěch náš je odeslaly. Uvádím zde následující jednoty, aby
vzaly kvědomosti: Jed. Sokol Philadelpbia, Pa., Sokol Cle-
veland. Sokol Praha, Chicago, T. J. S. East St. Louis. Čes.
Am. Sokol, Chicago, T. J. S. St. Louis, Mo., T. J. S. lowa
City, T. J. S. Owatonna, Minn., Ústřední Výbor Župy Zá¬
padní, T. J. S. Plattsmouth, Neb., T. J. S. Vilber, Neb.,
Sbor Sokolek, Wi lber, Neb. , Sbor Sokolek, Plat tsmouth,
Neb., Sbor Sokolek, Omaha, Neb., T. J. S. Dodge, Neb., T.
J. S. Český Lev, Brainard, Neb., Ústř. Výbor Župy Jižní,
T. J. S. Vyšehrad, Lucas, Kans., T. J. S. Karel Havlíček
Borovský, Texas, T. J. S. Shiner, Tex.

bude co? Minulou schůzi jsme mě l i velkou debatu kvů l i
dopisu zdali se má vyslat osmi ělensiké družstvo spředákem
do Prahy roku 1912. Ač jsem vždy byl pro to, aby se druž¬
stvo vyslalo, jsem dnes opáčného náhledu. Zdali pak někdo
přemýšlel otom mraoho-li těch 9Sokolů bude stát? fiekněme
na jednoho 400 dollarů. Župni zkoušky apak hlavní zkou¬
ška budou s tá t p ř i ne jmenš ím t is íc do l la rů , takže ten
podnik nás bude stát přibližně 5tisíc dollarů. Nemyslíte
že by ty peníze se daly na lepší spůsob upotřebit? Rozhléd¬
něte se kolem apodívejte se na Jih. VTexasu by prospívali
—nemají cvičitele anemají náčiní. Omaha hledá cvičitele,
Owatona, lowa City, ajinde hledali cvič i tele adosud hle¬
dají, ano imy bychom potřebovali cvičitele, který- by mohl
cvičit ve dne. Ač jest unás cvičitelů řekněm asi 8každý
cvičí něco adohromadj- nic. Což pak kdyby se za těch pět
t isíc dollarů yj-psal konkurs kdo by se chtě l věnovat
cvičitele, že mu V. Y. bude hradit výlohy na jeden rok a

z a

Závodn í d ružs t va T. J . Soko l aD . A . Soko la , Newark , N . J .

Končím tímto dopis amyslím, že prozatím jest toho
dost idoufám, že podruhé mi bude možno zprávu veselejší
do našeho časrpisu podati. Na zdar!

pošle ho na semeniště, aby se mohl důkladně vzdělat, aby
byl schopen zastávat učitele asi tak jak si br. J. Čermák
přeje atěch byckom tam mohli vyslat 4aneb 5, řekneme
že by jéden stál tisíc dollarů ročně. Br. Hocke aspoň mně
řekl, že jej asi tolik stálo aten by mohl dát vtom trochu
vysvětlení nejlépe ize zkušenosti. Náš náhled jest ten, že
nechat vyškolit 4neb 5cvičitelů akoupit asi za tisíc dollarů
náč iní adát je jednotám, jež je potřebují , by nám více
prospělo, nežli kdyby jsme borců do Čech vyslali třebas
16. Dá nám V. V. záruku, že. až ti borci zpět se -v-rátí, že
budou prospívat ve svých jednotách? Pochybuji otom,
neboť ty zkušenosti má asi každá jednota, která v3-slala
své hochy na závody minule. Pak jací jsme Sokolové to
tam vstarém kraji ví dobře.. Na příklad vezmeme to spo¬
jeni. Co tu psaní aschůzí apořád nic. Abychom se uká¬
zali, dejte mi pokoj mně připadá zrovna jako kde chodí celá
jednota br. Sokolů na pohřeb. Vezmem jen sto Sokolů, pro-
zahálí půl dne to stojí každého nejméně dollar apůl, půl
dollaru utratí, jsou dva. Dvěma znásobíme aje dvě stě.
Mnohdy by ty dvě stě pozůstalým lépe prospěly, ale prosím
my bychom se neukázali anešli smuzikou ....

Ve velkým městě takový cvič i te l by mohl cvič i t na

P . K a l l m u n z e r .

M i l w a u k e e , W i s . , 2 6 . b ř e z n a .
Rád bych chtěl vědít, co se stane stěma náčelnickými

zprávami. Již je posílám hodně dlouho dost pravidelně každý
měsíc ale nemohu se upamatovat, že byla náčelnická zpráva
uve ře jněna v “Soko le Amer ickém’ ’ . Nemys l ím, že župní
aneb hlavní náčelník by se měli vymlouvat, že nedostávají
náčelnické zprávy pravidelně, kdo je nezašle nebude jí
mít uveřejněnou ať jsem třebas sám. To jest zrovna jako
bych čekal až jak Sokolové budou chodit do Sokolny. Jestli
nechodí pravidelně některý měsíc budu as muset posečkat
se zprávou až na druhý měsíc avymluvit se, že Sokolové
n e c h o d i l i d o s t p r a v i d e l ně t a k že n á če l n i c k o u z p r á v u n e m o ¬
hu poslat. Mám za to, že náčelnická zpráva má být uve¬
řejněna tak jako zpráva jednatele ať již tam někdo schází
n e b n e . V i d a p ř e d v í d a l j s e m d o s t i d o b ř e . M i n u l o u s c h ů z i
by lo navrženo as i 10 č lenů tak zda l i bude každý měsíc bude
nás dvě stě za půl robu ado nového roku tři sta. To nás
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veřejných školách kde by dostal dobře zaplaceno ausvých
jednot by mohl dobře působit. Jako vOmaze, kde jest více
jednot by takového cvičitele mohli vydržovat sami. Bozumí
se, že by takto odborně znalý cviěitel musel dostat zapla¬
ceno, j ináěe by nemohl existovat. Na zdar!

jsem zde, budu tedy psáti. Ale přiěiůte se sestry, ať mám
též očem psáti. Sradostí čítám vždy dopisy sestry Fialové
od Plzeňských Sokolek aobdivuji se té č innosti vzdě lávací
sester těch. Povězte nám sestry, kde čerpáte tu vzpruhu
ku své činnosti, která zajisté by mohla být vzorem mno¬
hým odborům sokolským. Unás to jde trochu liknavěji;
ještě že je návštěva vtělocvičně dobrá, ale kjiné, vážné
práci vzdělávací naše sestry nedostaneme. Kdykoliv se něco
pořádá, neb na něčem pracuje, spočívá práce ta na stále
stejných bedrách těch starších činovnic aty mladší Sokolky
buď nechtí neb nemají porozumění pro věc sokolskou a
práci sni spojenou. přec slmr náš, jako samostatný sbor
N. .T. S. měl by včinnosti své povšechné stúti na prvním
místě asloužit za vzor sborům odvislým. Avšak ktomu
bylo by třeba nějakého radikálního otřesu, .aby konečně
vzpružil síly dřímající. Mimo pořádání dvaceti-letého výročí
tirání sboru Sokolek vlistopadu ,a sáčastnění se veřejného
cvičení, očemž již referoval br. Matoušek, nepořádaly So¬
kolky ničeho. Jiná léta se alespoň sehrálo divadelní před¬
stavení aletos ani to ne. Alo má to svou příčinu. Kdykoliv
jsme něco pořádaly, ať bylo divadlo neb jak minule slavnost
dvacetiletá, marně hledaly jsme vúčastnících bratry So¬
koly. Napoč í ta ly jsme j ich obyčejně do tuc tu an ic v íce.
Ato, bratř i , jest slabá účast’ od jednoty čít.ající přes 200
č lenů . Podobná netečnost bo l í aznaví konečně i ty ne j¬
obětavější. Při minulé slavnosti odevzdal nám br. Matoušek
za Sok. .Ted. Blesk skvostný dar vupomínku na dvacetileté
trvání sboru našeho supřímnými slovy bratrské lásky jednoty
celé. Ale jak divně vyjímají se podobná slova, když zcelé
j edno ty j en s l abý h l ouček b ra t ř í bé ře účas t ’ na s l av¬
n o s t i n a š í .

Dne 22. února dostalo se nám pozvání od cvičitelského
sboru ku več írku se zábavným programem. l íábav.a byla
skutečně pěkná amile pobavily jsme se sbratry vespolek.
.Tediná jen věc mne zarazila, ato byl tiplně .anglický pro¬
gram. Hoš i se č in i l i apěkně p řednesl i kuplety avýstupy,
.ale nedalo by se pro podruhé nacvičili též něco českého?
Nemám vúmys lu vy týkat něeo po řadate lům, nebo ť v ím,
že jest nemožné žádat na zdejších rozencích pochopení če¬
štiny tak dalece, aby se mohli odvážit na komické výstupy
apod., ale ať by byla něj.aká ta chyba, to bychom již rády
odpustily, ale bylo by to více n.ašc, více sokolské.

N a z d a r !

. J a n Z a h o ř í k .

Chicago, 111., 26. března.
Nejprvé několika slovy chci se zmínit, jak již vminulém

dopise jsem napsal, že naše Těl. Jed. Sokol Praha vTown
^of Lake pořádá dětské Šibřinky; nyní schloubou mohu

podat zprávu asice radostnou, že se ony Šibřinky, jak po
stránce mxa\-ní, tak ifinanční skvěle vydařily, dík br. po¬
řadatelům již na zdaru oné slavnosti neúnavně pr.aoovali,
za čež zasluhují uznání. Návštěva byla přečetná aměli jste
vidět tu naší drobotinu, naše budoucí Sokolky aSokoly jak
se měli ksvětu, bylo jim vidět na očích jak jsou šťastni
anadšeni, tak že znich měli rodiče ,a každý opravdovou
radost. Bylo pořádáno též několik zdařilých výstupů, před¬
nášeny básně, tančilo se arůzné jiné zábavy, tak že se ani
té drobotině, ani nám velkým nechtělo posléze jít domů.
Cítil jsem amnozí bratř i zajisté se mnou
naši čiperné mládeže zrovna okřály abezmála omládly. Se
stránky finanční můžeme též být úplně spokojeni, neboť
po veškerém vydání zbylo ještě .$67.63 čistého výtěžku.
Nyní se připravujeme na naše veřejné, což jak doufám též
se vydaří. Na výbor zvoleni ●bratří: Adolf Motzl, Otto
Eatehovský, Jos. Holada a.Tan Studnička. Záleží nyní
našich Sokolkách, aby ukáz.aly obecenstvu svoji vyspělost
atak zároveň se zapsaly do srdcí našich sousedů jinonáro-
dovců, kteří též se obyčejně vslušném počtu vřrly dost.aví,
aby se na krásném obrázku j.ako skýtají naše veřejná po¬
kochali akteří se také se svým obdivem auznáním netají.
Při každém zdařilém veřejném, postoupneme vždy okrok
vp řed, jak na pol i národním tak ivoč ích naš ích sousedů

že jsme vkruhu

n a

Američanů, kteří dík naším českým časopisům azvlášť
zásluhou Čí. A. T. Kanceláři včas se informují. K.ancelář
výborně se osvědčila, hlavně při posledním zakročení vpří¬
padě smutně proslulého maďarského hrabátka Alberta Ap-
ponyiho, který myslel, že Amerika jsou Uhry akterému
ani ve snu nenapadlo, že by právě zde vChicagu dostal
osudný ale plně zasloužený mr,avní políček,
bude do země svobody tak pospíchat, jako pospíchal odtud,
a l e d o b ř e m u t . a k .

Te n j i s t ě n e -
M a r i e Če s k á .

( ( K d o s e j e v í t r s k l í z í v á b o u ř i ! f f

Sradostí každý Sokol pohlížeti musí na čilý ruch a
činnost, kterou hlavně naše sokolské jednoty asvobodomyslné
spolky rozvíjí. Tak z.ase Župa Střední se sídlem vCedar
Bapids, Ta., pořádá letos 4., 5. a6. července závody avelkou
slavnost, což slibuje býti pravým sokolským národním svát¬
kem, proto zafiluhují si by byly ode všech jednot četně obe¬
slány apodporovány;' jest naše povinnost bratři přiložit
ruce kdílu, aby byl lispěch netoliko z.ajiStěn, ale aby též
mohl každý shrdostí pohlížeti na četné naše řady ašiky
lepých Sokolek ,a zdatných Sokolů; tu se každý nejlépe pře¬
svědčí co zmůže soustavný tělocvik se stránky zdravotní

zdravém těle izdatný duch přebývá”.
Proto bratři chutě kdílu, abychom sklidili úspěch ipovzbu¬
zení knaši další z.áslužné činnosti na národní roli dědičné.
Nezapomeňtež, že zChicaga na slet do těch Bapids budeme
mít zvláštní vlak dráhy Chicago, Miltvaukee &St. Paul.
Ho tovme se t edy imy ! Na zda r !

B a l t i m o r e , M d . , 2 7 . b ř e z n a .
Pohled na kalendář př ipomě l mi, že je nejvyšSí čas,

abych sed l apsa l mů j obvyk lý dop is do
rického”. Dopisová rubrika vminulém čísle pouč i la nás, že
nově zvolení dopisovatelé odpočívají po svém debutu, proto
jě třeb.a, aby .aspoň ti staří škr.abáci nez.aháleli. My již
obrněni jsme proti chvále ivýtkám, nás nedovede kzemi
srazit, ani takové povzbuzeni bratra tipřímného, když kn.ám
z a h o v o ř í :

Tnu , nen í nad up ř ímnos t .

Zimu jsme tu šťastně přestáli, bez velkého namáhání.
Cvičilo se pěkně apravidelně, návštěva celkem uspokojující.
.Tin,ak bylo zimní období chudiSké amnohá předsevMtí a
sliby nedošly splnění. Nu snad podruhé bude lépe. Sna-
●stalým jarem vš.ak Jiový život probouzí se ivnás adle všech
známek činnost tě locvičná vn,astáv,ajících měsících rozvine .
se velmi krásně . Bude nej lépe, když jednot l ivé událost i
vezmu hezky do pořádku, t.ak aspoň se zajistím, že ničeho
n e o p o m e n u .

Vpátek, dno 31. března četa naš ich borců navštívila
jakousi s lavnostní zábavu, po řádanou organisací K řest ’ .
Mladíků. Kvů l i vyv,aTování nei)říznivých posudků uvádím,
že nejedn.á se zde onějaké navazování užších styků. Oni
vědí kdo jsme my, my víme kdo jsou oni anávštěva našich

í t . S o k o l a A m e -

Člověče, že už si stím psaním nedáš pokoj!t t

na vývoj tělesný av i (

O t t o k a r E a t e h o v s k ý .

Baltimore, Md., 26. března.
Sestry sboru Sokolek Sok. .Ted. Blesk usnesly se vúno¬

rové schůzi, že by nebylo na škodu míti svoji dopisovatelku,
ajelikož od rozhodnutí kčinu není unás daleko, octla se
moje maličkost vtomto mě dosud novém oboru. Nuže dobrá.
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Tolik prozatím onašem programu letošním, který za¬
jisté bude ještě četnými událostmi doplněn.

V n e dě l i , d n e 2 6 . b ře z n a mě l j s e m t o p o tě še n í s e t k a t i
se sjedním zpředáků Děl. Amier. Sokolstva, br. Fr. Hrbkem,
který zavítal knám zWest Hoboiken, N. J., na xmzvání
místní jednoty DěL Amer. Sokola. Br. Hrbek přednášel v
Š i m k o v ě s í n i n a t h e m a : “ S o k o l s t v o d ě l n i c k é a n á r o d n í .
Thema tedy nanejvýš zajímavé aičasové vdobě, kdy jedná
se osloučení naše. Bylo přirozeno, že spěchal jsem do před¬
nášky, neboť dosud neměl jsem příležitost zpovolaných
úst slyšeli odůvodnění existence Děl. Amer. Sokola. Br.
Hrbek praví, že rozdílu mezi námi není vlastně žádného,
že ubíráme se jedním směrem, co však my zastavujeme se
na cestě umety, označené “Svoboda národní”, Sokolstvo
d ě l n i c k é k r á č í d á l e a ž k m e t ě o z n a č e n é “ S v o b o d a v š e l i d ¬
s k á ,

ho prohloubenější irozšířenější, nežli náš. Naše prohlášení
zásad naprosto nebylo vzato vúvahu, ač doufám, že by br.
Hrbek zásadám těm pokrokovosti neupřel. Tvrdím, že se

ipodání ukázky sokolského tělocviku, byly jen pouhým
aktem zdvo ř i l os t i . Poznání je j i ch by lo up ř ímné aza j is té
neuškodilo, když ivjejich kruzích uvedli jsme se ve zná¬
most po stránce příznivé.

Jednota naše pozvala knám ku pořádání přednášky
slovutného cestovatele p. E. St. Vráze, který oznámil nám,
žo uspořádá přednášku oČechách aMoravě. Těšíme se,
datum přednášky dosud určeno však není. Na 1. května
chce sehráli náš divadelní odbor Šamberkova

Úmysl ten sradostí vítáme, předvedením

> >

J o s . K a j .
T y l a

i t

J }í iTy la .
s e n á m n a š i o c h o t n í c i v e l m i z a v d ě č í .

) )

P rvn í nedě l i vkvě tnu s t ráv íme j iž v té mi lé p ř í rodě .
Jako vletech dřívějších, tak iletos uspořádáme na ten den
závody místní v“čes. Háji”. Úspěchy dřívější oprávňuji

nás knadějím nejlepším. Se závody spojen je ivýlet, jehož
zajisté účastní se naš i přátelé vpočtu velikém.

Vsobotu, dne 20. května uspořádáme velké veřejné vy¬
stoupení na hřišti vPatterson Parku, jimž zároveň na místě
tom zahájíme letni sezónu tělocvičnou. Má pro nás okol-

.Test tedy dle br. Hrbka program Sokolstva dělnické-) }

* ●

í

Pořádající výbor T. J. S. aD. A. S., Newark, N. J.

br. Hrbkovi nezdařila jasně odůvodnili, proč vorganisaci,
která zve ku společné práci veškeré vrstvy celého národa,
musely, neb měly by se řešiti boje třídní. Kdyby se tak
stalo vcelém Sokolstvu, pak nutně řady naše byly by
vřeny jistým třídám, jichž příslušníky, jako dělníci můžeme
považovali za své nepřátele, však jako Čechové musíme je
považovali za své bratry, anesmíme je vylučovali ze spo¬
lečné práce na posilnění národa. Pokro'kový směr sokolské
výchovy vohledu tělesném, mravním inárodním, ukazuje
k a žd é m u n a še m u v y e h o v a n c i p ř í m o u c e s t u d o ž i v o t a . N e ¬
bude však nikdy úkolem Sokolstva, dáti lidu našemu vý
chovu ivurčitém směru politickém, dokonce ne již ve vlasti,
kde Sokolstvo zajisté dnes by se ocitlo vrozpacích, má-li

svů j př i jati program socialistů národních, centralistů č i
separatistů. Sokolstvo dosti vykoná, soustředí-li své sUy na
výchovu lidu po stránce tělesné, mravní inárodní, na snahy
po sblížení národů slovanských. Zčinnosti takové isměrům
sociálním kyne ovoce. Nač konečně č inili zakládání soc.
sekcí zbytečností? Pro třídní boje mě jme třídních orga-
nisací, ku vyniknutí národního celku mě jme Sokolstvo, v
němž nechť pracují na úkolu tom příslušníci všech vrstev

nost ta značný význam, svědčí otom, že vyrůstáme před
zraky ciziny ze své nepatrnosti, která ovšem byla vždy jen
zdánlivou. Předvedem americké veřejnosti obraz tělesné vý¬
chovy sokolské, jak jej předvádíme při našich cvičeních
veřejných. Účastní se káňata, dorost, Sokoiky iSokolové.
Doufáme že vystoupením tím vynutíme sobě další příznivé
posudky odborníků cizonárodních, aže zdůrazníme americké
veřejnosti naše pionérství vpěstování tělocviku soustav¬
ného, jaký někdy bude muset být zaveden imezi mládeží
americkou, aby zabránilo se plýtvání dobré vů le isnah ve
výstřelcích sxmrtu ajednostranné athlet iky. Kruhy úřední
vyš l i nám sochotou vstříc vzhledem kpříštímu tomuto na¬
šemu vystoupení avelké stadium tě locv ičné bude řádně
u p r a v e n o .

Pak nastane borcům naš ím řádná př íprava kžupním
závodům, k teré odbývány budou vDong Is land vměsíc i
červenci. Chceme poslali tam ne.iméně as patnácte bratrů —
dvě čety apak některé jednot l ivce do prvního oddě lení .
Budou naši provázeni as četnou delegací sokolskou, neboť
mnozí bratř i vyslovují úmysl bý t i př í tomnu rušným dnům
v D o n g I s l a n d .

u z a -

z a
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národa. Apřipomínám br. Hrbkovi, že národní snahy So
kolstva nejsou 2astaralými aže se nevybíjí onic více na
elepo, nežli sociální snahy Sokolstva dělnického. Br. Hrbek
porovnávaje nás abratry od Dél. Amer. Sokola, docházel
vždy kzávěru, že oni jsou ve svém přesvědčení upřímnější,
pevnější aiobětavější, že organisací jejich vane duch či¬
lejší asilnější, který přivoďuje výsledky mnohem zdár¬
nější. Jako charakteristický případ uvedl dvě osady, West
Hoboken aLittle Ferxy. První menší, poměrně chudá, druhá
mnohem větší, lépe situovaná. Vobou současně založeny
jednoty sokolské, vprvní Děl. Amer. Sokol, vdruhé jednot.r
N. J. S. Založením Dě l . Amer. Sokola ve West Hoboken
rozvinul se život tamních Čechů vohledu společenském iná¬
rodním tak utěšeně, že osada může býti příkladem, uvedenj-
vživot různé podniky, které slouží kdobru všeobecnému a
jichž založeni nutno přičísti jedině na vrub Děl. Amer. So¬
kola. VLittle Perry se také nějaký čas jiracovalo, však is
po dvou letech vše počalo ochabovati, jednota N. S. .1.
sklesla anastala stagnace. Dnes osada ta se opět pozvédá,
však jedině následkem založení tam Děl. Amer Sokola. Pří
klad tento sám je dosti pozoruhodný, sotva však může býtí
ustáleným měřítkem. Zde museli spolupůsobit vlivy jiné,
mně neznámé. Aspoň se mi zdá, že kdyby bratři westhobo-
kenStí založili ve své osadě jednotu N. J. S. apracovali vni
tak čile, jako pracovali vDěl. Amer. Sokole, že by se byli
stejných výsledků dodělali, neboť náš program není tak
úzký, aby byl zabránil založení české školy, veřejné knihov¬
n y a p o d .

Br. Hrbek chtěl dokázati, že soc. demokratičtí dělnifi
jsou dokonce vlastenečtější, nežli samotní vůdcové národ¬
ního Sokolstva ve vlasti, asice příkladem následujícím: Za
návštěvy našich bratrů zvlasti, vůdce české výpravy, br.
Dr. Jos. Scheoiner, vkruhu bratrů new-yorských vyprávěl
osmutném, přec však hrdinném boji českých lidí vErvěni-
cích. Vyprávěl, jak dělníci, většinou socialisté, podepsaii
žádost očeskou školu, ajak jim bylo vyhrožováno, pakli
podpisy své neodvolají, že budou vyhnáni zpráce ibytů.
Mnozí ztěch dělníků byli Sokoly ati obrátili se na br.
Scheinera oradu. Abr. Scheiner praví:
dem těm říci? Byl jsem nucen říci, že pakli jejich existence
je ohrožena, pakli hrozí jich rodinám bída hlad, by povolili
austoupili od své žádosti. Však dělníci ti odpověděli: N e ,
my nemůžeme ustoupiti, sami před eebou bychom se museli
stydět i aženy naše radě j i budou bídu snámi snášeti, než l i
by ztrat i ly úctu ku svým mužům.
Hrbek vyvozuje, že oni sociální dě lníci byli pevně jší, cha-
ralrterně jší avlastenečtě jší, než l i br. Scheiner, Icterý kdyby
mu hrozilo nebezpečí jeho existence, tak by povolil austou¬
pil azradil by to heslo Fuegnerovo: “Přelom, přeskoč, ale
nepod lez !
tlujo. Kdyby se oni dělníci byli tázali někoho jiného oradu,
kdyby se byli tázali mně. steině bych jim odpověděl, jako
br. Scheiner, leda bych byl měl po ruce prostředky postači-
telné ku náhradě pramene jich výživy. Kdyby se byli oni
dělníci tázali třeba ivůdců sociální demokracie, iod těch
dostalo by se jim stejné odpovědi. Ale kdyby br. Scheiner
neb kdokoli znás byli na místě oněch dělníků vErvěnicích,
pak bychom se byli zachovali jako oni. Br. Scheiner očeká¬
val od nich podobné jednání, ikdyž jim radil klistumi.
Sám ale neměl, anikdo jiný nemá práva, uvalit! na sebe
zodpovědnost za bídu četných rodin. Osvém vlastním osu¬
du může ovšem rozhodovati každý. Br. Scheiner nejednal
jako zbabělec, ale jako bohatýr, krerý sbolestí ve vlastním
srdci musel raditi bratrům svým proti vlastnímii přesvědče¬
ní, dobře věda, že kdyby nalézal se na jich místě, sám by se
dle rady takové nezachoval. Ku konci přednášky br. Hrbek
vyslovil naději, že přec snad všichni vpravé chvíli najdeme
se pod praporem jediným. Sdí l ím sbratrem Hrbkem tuto

naději, jak jsem jej osobně ujistil, však dodatečně podotý¬
kám, že upřímný svazek může býti uzavřen pouze mezi dvě¬
ma rovnocennými avzájemně so ctícími tělesy. Nemístné
přeceňování jedněch
bý t i vyloučeno.

N a z d a r !

ipodceňování druhých, musí předem

K a r e l M a t o u š e k .

Chicago, 111., 28. březina.
Dno 21. února, vpředvečer narozenin Jiřího Washing-

tona, uspořádal náš odbor slavnost, která se těšila velké ná¬
vštěvě avydařila so vkaždém ohledu. Program zahájila
sestra starostka Otilie Splavcová případnou uvítací řečí, na¬
čež hudební čísla přednesli naši nadějní umělci, 1{. Fiala
aKarel Fiala; hlavním číslem byl zpěv pí. L. Topinkové, do¬
provod na klavír sl. Julie Krislova, dále slečna mistrně se¬
hrála klavírní skladbu Mozkowského “Air du Ballet pak
přidala “Slepičku" od Smetany, dálo sl. Helena Weinerova
na housle aSokolky Minnie a.Tulie Pollákovy na piano. Pře¬
stávky vyplnil orkestr Sokola R. Rubringera krásnými
skladbami; br. Rubringer ajeho orkestr zaslouží si naše
uznání, jelikož každoročně při podobných příležitostech
úč inkuje zdarma. Pro náhlé onemocnění br. Viléma Krou-
žilky, který měl míti slavnostní řeč, převzal úkol ten obč.
R. J. Pšenka, promluviv ovýznačných rysech Washingtono-
v a k a r a k t e r u .

f f

Všem účinkujícím vzdává pořádající výbor
vřelé díky. —Vminulé schůzi jsme měly přednášku na the-

Život Boženy Němcové", kterou sestry vyslechly svel¬
kou pozorností. Opět má náš pořádající výbor plné ruce prá¬
ce spřípravou pro májový ples, který bude pořádán
botu, dne 6. května. Že výbor opět obecenstvo něčím pře-
Irvapí, jest jisté,
noční svátky, pořádá bratrská jednota své výroční veřejné
c v i č e n í z á r o v e ň s n a š i m i S o k o l k a m i a ž a c t v e m ,
míti opět příležitost přesvědčiti se, jak za tento rok pokro¬
č i l i , jak pilně cvič i l i . Tak, bratří asestry, na shledanou <t
našem veřejném aomájovém plesu.

N a z d a r !

( í
m a

v s o -

vneděli, dne IG. dubna, totiž na veliko-

B u d e m e

M a r i e F i a l o v á .

( ( Co mě l j sem l i - O leve land, O. , 28 . b řezna.
Proč í tám-li “Sokola Amerického", najdu mnoho amno¬

ho dobrých rad apříkladů na zlepešní naší věci sokolské,
●škoda, že takové poučné články přijdou málo kpovšimnuti,
aby se vjednotách onich uvažovalo adebatovalo, aby nově
přistoupí členové sokolských jednot těmito dobrými náhledy
se ponaučovali, neboť jest vždy lépe, když člověk ví více,
než l i snad zrovna potřebuje. Již byl několikrát pokus uč i¬
něn pořádati debatní schůze, aby členové mohli lépe podá¬
vat! náhledy adobrozdání svá ve prospěch věci spolkové, ja¬
ko icelé myšlenky sokolské. Ve schůzích řádných jest věc
nemožná, poněvač by jeden předmět častokráte zabral de¬
batu až několik hodin apotom možná ještě bez výsledku.
Proto jsme nuceni, chceme-li si celého sokolského hnutí vSí-
mati, míti všude zvláštní schůzky debatní; těšil jsem se ce¬
lou zimu na podobné debaty, když jsme sobě určili předešlý
rok, že budeme odbývat dvě schůze měsíčně, jedna povinná,
obchodní, adruhá debatní, však chyba lávky, jaro již jest
z d e a p o p o d o b n é s c h ů z i a n i p a m á t k y, a p ř e c j e s t v ě c t a l k
nutná, abychom se řádně vyslovili, se lépe poznali, abychom
s i ř e k l i j e d n o u , c o m á m e d ě l a t a n e d ě l á m e a c o n e m á m e
dě l a t adě l áme. —Zábavn í výbor ad ramat i cký odbor se
č iní znamenitě acvič i te lský sbor so právě znovu organi-
suje, aby každý mohl lépe asnadněji práci vykonávat, nežli
d ř í v e .

J f Z toho to p ř í padu b r.

> j Neprávem br. Hrbek takto celý případ vysvě-

Co jsem se omeškal sdopisem, byla dvě d ivadla se¬
hrána atřetí kus jest již také nastudován anež l i obdržíme
“Sokola Amer.", bude proveden ato 2. dubna, tedy nezbý¬
vá mně nic jiného, nežli jen blahopřát! činnosti dramatické¬
h o o d b o r u . Jiříkovo vidění" velice se zamlouvalo, tak že
m n o h o h l a sů v o l a l o ; o p a k o v a t j eš tě j e d n o u . D r u h á h r a “ K a -

( t
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Proto iPatronát uznal, že jest nutno síň př istavět i . Bylo
mnoho otom ro'kováiio, mnoho náčrtků provedeno, ale ná¬
črtky ty byly stále menši, jen aby to nestálo mnoho peněz.
Šetrnost na nepravém místě! Adejme tomu, že by kněja¬
kému zlepšení škol asíně došlo. Co to bude!! Peníze se
vyhodí asíň bude zase jen tou starou síni, jako před tím!
Pravého účele tím dosaženo nebude. Adejme tomu, že si
Sokol Čech za několik let skutečně Sokolovnu postaví aže
také č. N. S. nějaké té změny dozná. Pak budeme zde míti
dva národní Stánky vjedné české čtvrti atyto dva národní
Stánky budou vlastně Stánky —konkurenčními! Bylo by to
vzájemné tříštění, které by neprospívalo té ani oné straně.
Při tom nesmíme zapomenout ještě na jednu důležitou, vel¬
mi důležitou okolnost, sniž naše svobodomyslná strana ta¬
ké musí počítati. Jest to projektovaná třetí česká síň ve
čtvrti broadwayské, síň katolická! Že ji naši katoličtí
šedi stavět budou ato co nejdříve, otom nestává té nej-
menší pochybnosti. Aže nepostaví svou síň za nějakých 50
nebo 80 tisíc, to je také faktum! Žekne snad někdo, že do
kadetů nám n ičeho není . Je anení . Není , pokud jdou
svým vlastním směrem, náboženským, aje, pokud pořWaji
vČ. N. S. plesy adivadla. Jen se podívejme do výkazu
Éeditelstva Č. N. S. auvidíme, kolik peněz platily katolické
spolky za nájem Č. N. S. pro pořádání plesů adivadel. Je
to ročně pěkná sumička! Že otento finanční zdroj Č. N. S.
jednou přijde, jest jisté, apřišla by také opěkné peníze,
kdyby si náš Sokol Čech postavil Sokolovnu. Proto naší svo¬
bodomyslné straně, chce-li býti pevnou, nezbývá nic jiného,
než semknouti se vpevný šik apracovati spojenými silami
pod jednou střechou. Tříštění sil bylo by nám jen ku vlast¬
ní zkáze. Proto snejvětším povděkem vítám obrození my¬
šlenky ospojení Sokola Čech sČ. N. S. Českou Besedou a
doufám pevně, že se vrozhodném okamžiku nenajde vřa¬
dách svobodomyslných spolků dámských amužských žádné¬
ho zatvrzelce, který by chtě l myš lenku tu opě t porazit i .
Mějme vždy na zřeteli, že máme tvořiti jednu rodinu, uvaž¬
me, že zanedbáváním našeho svobodomyslného školství ztrá¬
címe vlastní mládež vzáplavě amerikanismu, uvažme, že
ztrátou české mládeže podkopáváme své svobodomyslné jed¬
noty podpůrné, akonečně nezapomínejme nikdy, že velkým
záchrancem vobém ohledu jest Sokol. Zanedbávejme svo¬
bodomyslné školství, zrušme soikolské jednoty anárodní ka¬
tastrofa vcelém dosahu bude neodvratnou. Proto apeluj i
na vás, vy české matky, netrkejte dětem svým rodný jazyk
zútlých úst brojením proti spojení Sokola Čech sČ. N. Síní,
apeluji na vás, vy čeští otcové amuži, konejte svou národní
povinnost avšichni ze všech sil se přičiňujte, aby se Česká
> í á r . S í ň s t a l a s k u t e č n ým r e p r e s e n t a č n í m s t á n k e m v š e c h
broadwayských svobodomyslných Čechů, vněmž by se znás
každému anaší mládež i zvláště dostávalo posily duševní
i tě l e sné . Ned robme se , a l e sce lme se !

N a z d a r !

rel Havlíček Borovský”, krásný to národní kus, proveden
pěkně, tak že každému zpřítomných dlouho upomínkou v
mysl i potrvá. Očekával jsem návš těvu mnohem vě tš í př i
podobném divadle, také by mohla býti, kdyby bylo více uvě¬
domělých národovců askutečných svobodomyslných pracov¬
níků. —Na dotaz několika bří., kteří četli ve> zdejším tý¬
denníku, že Sokol Cleveland pořádá na vzdor toto divadlo,
které jistý spolek má projektováno, na 16. dubna, musím
stručně vysvětlit nemilou onu záležitost asám si ji béřu
kzodpovídání. Sokol Cleveland vlastně měl divadlo určeno
již na měsíc prosinec, což dokázat může jistý občan, když
jej člen dramatického odboru žádal, zda-li jeho děcko by
mohlo sebou účinkovat; druhé jest, že úlohy byly již vlisto¬
padu rozepsány ajeden člen měl úlohu vprosinci, aby si ji
prohlédl, bude-li ji moci hráti. Když po uvážení shledalo se,
že podobný kus potřebuje delší dobu knastudování, bylo na
neurčito odloženo. Tím považuji unašich bří. záležitost onu
za vyřízenou ačlenové nechť si přečtou “Sokola Amer.
atím přestane další ústní vysvětlování. —Předešlý měsíc
ztratilo Sokolstvo clevelandské jednoho znejlepších pracov¬
níků národních, nejen že Sokol Čech ztratU dobrého harcov¬
n í k a v b r . P e t r á š i ,
ho postrádat! práci, dobrých pokynů tak dobrého vůdce ná¬
rodního apokrokového. Neúprosná smrt vyrvala jej zná¬
ručí jeho rodiny aze středu jemu nojmilejší práce národní
a s o k o l s k é ,

slovy poukázal na zásluhy br. A. Petráše avyzval členstvo,
vzdáti čest povstáním.

N a z d a r !

s o u -

> >

a l e Če S s t v o c l e v e l a n d s k é b u d e d l o u -

Vposlední schůzi br. st. Bernreiter několika

P o l d a Vše t ečk a .

Cleveland, O., 29. března.
Ča s vše měn í —

'k vítězství on vede pravdu. . .
t <

) >

Nepamatuji se již dobře, kdo vlastně byl autorem to¬
hoto citátu, ale každý nepředpojatý člověk musí mi dáti za
pravdu, že slova ta jsou na nynější naše poměry vCleve-
landu jako schválně dělána. Včeském Clevelandu zrodila
se již nejedna skvostná myšlenka národní, ale zároveň mu¬
síme sbolestí doznati, že také nejedna taková myšlenka by¬
la zde předčasně pochována.—^Pročt Inu, když. ..! Apo¬
hřeb takové jedné, takové skvostné myšlenky náhodou měli
jsme unás také loni. Jedni při něm truchlili, druzí ve svém
farizejství volali: “Je jí škoda!”, ale vduchu se radovali,
nevědouce, že skvostná myšlenka dokonala vlastně úbytěmi
jejich mělkého národního uvědomění. Ano, pochovali jsme
ji anikdy jsme se nenadáli, že lékař poctivého smýšlení
provede na ní ne pitvu, ale oživovací pokusy aže ji opět
přivede knovému životu. Tou pochovanou myšlenkou byla
snaha, spojiti Sokola Čech sČeskou Nár. Síní, alékařem,
který ji přivedl opět kživotu, jest Česká Beseda. Ano, čas
vše mění. . . ! Jen enejtrpš imi pocity vzpomínáme na te¬
hdejší dobu “léčeni” té myšlenky. Každá česká žena, kaž¬
dý český muž, 'který místo kýženého léku podal tenkráte
myšlence té otravnou pilulku “ne!”, byli vlastně škůdci
svých vlastních dětí! Leč kvěci! Myšlenka ku spojení
Sokola Čech sČeskou Nár. Síní jest tedy opět šťastně oži¬
vena . Na o tázku , j e - l i vůbec možné , mus í dá t i každý
rozumný člověk odpověď kladnou. Jen uvažujme: S o k o l
Čech jest nucen morálně stavětí novou Sokolovnu. Stará
rozhodně nevyhovuje. Nová, aby vyhovovala všem poža¬
d a v k ům m o d e r n í m , s t á l a b y n e j m é n ě $ 3 5 . 0 0 0 , p r a v í m n e j ¬
méně , nepoč í taje vto pozemek vceně $13.000. Anyní se
podívejme na tu naši Českou Nár. Síň. Že nevyhovuje všem
požadavkům, jest známo všeobecně. Ba má některé vady
až pří l iš velké. Jest zároveiň malou, aco hlavního, nemá
pro naše děti vhodných šlcol. To, co jsme dosavád vohledu
tom dě la l i , jes t ve lkou nu lou is těmi četnými zápla tami ,
které stály peníze aku skuteěnému zlepšení přece nevedly.

K. Šumek.

Chicago, 111., dne 29. března.
USlovanské Lípy jsme mě l i po dlouhých letech zase

jeden pěkný den, den 23. března. Vlastně byl “večírek”,
při kterém nám byl představen “sbor činných Sokolok”,
okterém jsme hnedle ani nevěděli, aspoň jistě ta velká vět¬
šina těch, kteří schůze nenavštěvují, ale tentokrát byla ná¬
vštěva hojná, již doplnili hosté ačlenky odboru. Byly pro¬
neseny mnohé krásné ajmvzbuzující řeči ajest mně líto, že
pro příliš veliký jejich rozsah nemohu ani stručný jejich
nástin podati. Doufám, že mně br. řečníci odpustí. Podo¬
tknu pouze, že náš “bratr starosta” krátkou, ale vřelou
řečí sbor činných Sokolek uvítal, načež následovali ostatní
řečníci na programu, celkem tř i , znichž každý mě l svů j
zvláštní obor, apřestávky vyplnila hudba. Po přednesech

sestra náčelnice” jménem sb. č. Sokolek poděkovala krát-i i



S O K O L A M E R I C K Ý1 3 8

l i o i i , a l e u p ř í m n o u ř e ř i z a u v í t á n í a “ b r a t r ům ř e í n í k ům " z a
jich vřelou, řeč. Tentokrát byl skutečně unás ovSe zájem,
abratři se jak náleží činili, dárců byla hojnost (vše by¬
lo zadarmo), tak ze je mně těžko vSechny dárce jmenovati,
doufám, že ion i odpust í , a le zv láš tn í d ík zas louž í b ra t r
J. Hladovec, který obdaroval každou Sokolku krásnou růží
(a nás Sokoly něčím, co se nepovídá, ale —f) aku konci,
jak již to bývá, že to unás bez nějaké té skočné býti
může, (ač na programu nebyla), tedy si ta naše chasa chvil¬
ku skočila apo půlnoci se snejlepšírai nadějemi rozcházela
domů. Věru byl to krásný anadějný večírek,
byli opětně saraý “bratr”, samá
bratří, zůstaňme takovými ina dále.
večírek jen takové chvilkové nadšení, chvilkové
D o k a žm e ,

appelovat na Výkonný Výbor N. J. S., aby bylo vysláno vše¬
stranně vycvičené družstvo, družstvo vycvičené na nářadí
i v a t h l e t i c e . N a z d a r ! M a r t i n A . K l e i n .

Chicago, 111., 29. března.
Dne 5. března měli jsme unás vSokole Chicago veřejné,

které se vydařilo nad vše očekávání. Tentokráte bylo cvi¬
čení spojeno 8odpoledním (totiž dětské adorost spoluúčin-
koval zároveň se Sokoly aSokolkami vjednom večera)

Tu jsme Cvičení, vlastně počátek, byl kolem osmé vtčer azahájeno
sestra” atak, sestry astarostou naší jednoty. Promluvil kobecen-

Nechť nebyl tento krátkou řeč, vníž je připravoval na cvičení sice jed-
opojeni “3ili.ché, ale přesné; pak poukázal na initrost přestavení

že dovedeme býti bratry asestrami stále! budovy. Při proslovu byli vmírném rozstupu přítomni
Vezměme si ony proslovy ksrdci ařiďme se těmi hesly a cvičenci acvičeuky, počítaje oi těch nejmladších
zvláště tím heslem, kterým náčelnice sboru činných Soko- c v i č e n í u K á z k o v é , p r o s t n é ,
lek končila svou řeč: “Ku přanil Nikdy zpňtl” eičenců mezi 6—9—14 let. Avšak cviČ3...i jejich bylo roz-

Na zdar! ' ' g; Tittl ňílné, tak že činilo jen malebný obraz adojem. ííada první
byla totiž sestavena ze starších cvičenců, řade, druhá zmlad¬
š ích, třetí opě t starš ích ač tvr tá mladš ích, pátá starš ích.
Éady: první, třetí apátá cvičily snáčiním idřevěné činky).
Řady: druhá ačtvrtá bez náčiní. Prvnějších cvičení sestá¬

n é -

í t

New York, 29. března.
Vposledním svém dopisu jsem udělal chybu vudávání

j m e n č i n o v n í k ů c v i č i t e l s k é h o s b o r u ,

ského sboru jest br. Fr. Lier ml. místo Fr. Kiovský. Cvičitel
m. družstva jest Jan Pavlílc místo Fr. Vaně acvičitel žáků
jest Fr. Lier ml. místo Jos. Gregora. Cvičitelský sbor má
nyní hromadu práce. Dne 2. dubna pořádáno veřejné do- 'svěřenci svými co nejlépe provedl. Bratr Kočka podal ukáz-
roštu. Dne 15. dubna jsou mezinárodní závody A. A. U.
Včervnu jsme pozváni na závody Střelců. Začátek červen¬
ce máme výlet do íleské Vesnice vLong Island na čtyry
dny. Pak, dne 22.—23. července máme župní závody vAsto-
ria. Družstva na župní závody jsou již vybrána. Jednota
naše vyš le tentokráte sedm družstev. Ahnedle sami mladí-

Jest největší počet, co pamatuji, aby přípavné kcelku (neb cvičení Sokolů bylo složeno ze 3dílů)
representoval naši jednotu na závodech vůbec. Vyšleme do bylo bohato na výpady, obraty, zároveň spohyby paží, ruce
I. oddělení jedno družstvo. Do II. oddělení jedno družstvo.
Do m. oddělení čtyři družstva, (Astoria jedno družstvo)
veteráni . Družstvo vdruhém oddě lení cv ič í br. Jos. Gre¬
gor. P rvn í adruhé d ružs tvo v t řet ím oddě l en í b r. Pav l í k .
Třetí družstvo vtřetím oddě lení cvič í br. Heisler. Veterá¬
ny cvičí br. Šteffek ačetu vAstoria cvičí br. Jahoda. Dou¬
fám, že borci budou pilně cvičit aposlouchat své cvičitele,
tak aby byli chloubou naší jednoty. -Do mezinárodních zá¬
vodů A. A. U. vyšle jednota tyto závodníky:
V á c . H e i s l e r . N a k ů ň n a š í ř : A n t . K l o r .

Ta j e m n í k e m c v i č i t e l - veno nejvíce zvýpadů : předkrok, úkrok, zároveň spohyby
paž í . Druzí pak cvič i l i pohyby paž í ačástečně t rupu no¬
hou. Dále děvčata as vstejném věku avstejném rozesta¬
vení. Bratr Jiroušek se skutečně tuž i l , aby svou práci se

ku cv ičení dorostu kůžely. Pak as i sosmi provedl tanec
námořníků. Vše šlo dobře, ,až na okolnost, že nás bylo mno¬
ho. Dalš í cvičení byly tance provedené Sokolkami. První
t a n e c s e s t a v e n z k r o k u šo t i šo v é h o , d r u h ý v a l č í k o v é h o . O b e ¬
cens t vo by l o t ak nadšeno , že b r. Kočka by l nucen dá t i zna¬
men í kopakován í . Da lš í č í s l o p ro Soko l y. P rvn í , j aks i

c i , m i m o d v ě č e t y .

vpěst’. Druhé znázorňovalo zápas, třetí rohování. Vš ichni
c v ič i l i v e l m i d o b ře a i d o b rý z n a l e c b y c v i k i v y t r v a l o s t
pochvál i l . Pak hned započalo cv ičení na ná řadí , oněmž
se nechci rozepisovati, jelikož cvičení nebylo nijak zvláštní
acelkem ničeho nového. Cvičení byla hladká ataké pěkně
provedena. —Chci se zmínit i o18. březnu, vkterýž to den
po řádaly Sokolky banket. Program byl dost i bohat aná¬
vš těva až p ř í l išná. Sestra Š těpánková, starostka odboru
Sokolék Chicago, promluvi la kobecenstvu ojej ich č innost i
apráci se slibem, žc inadále se tak díti bude. Sestra Ilavlí-

a

N a b r a d l a :
N a k ů ň n a d é l

Váe. Heisler, Jos. Gregor aJind. Lier. Na all-around cham-
pionat: Vác. Heisler, Váe. Skokan aJos. Gregor. Bratří
držte se, ať máme championat po třetí! Dále pamatujte,
žc na příští rok jest všesokolský slet vČechách. Rád bych
viděl některé znašich borců, aby se dostali do té čety N.
J. &. Myslím, že jednota naše nevyšle žádného do Čech.
(Starší členové jsou proti tomu.

ková od Sokol Praha přednesla báseň. Bratr Roubal, staro¬
sta naší jednoty, pozdravil obecenstvo, děkuje, že se vtak
hojném poč tu dostavi lo. Bratr Mikoláš děkuje za účast ’ ,
dává návrh oslavení všech přítomných .Josefů anávrh spo¬
tleskem př i jat. Dále úč inkovali: p. Keclík, kuplet; pí. Frie-
dlovú ap. Keclík, duetový kuplet; pí. Friedlová, solový vý¬
stup. Skvostná večeře, dobré nápoje, atak než jsi se nadál,
byly 4hodiny ráno. Pěkně jsme se pobavili azároveň po¬
vzbudili se navzájem kč innosti ještě větší.

N a z d a r !

Koukají moc na peníze a
Dělati, co někteří starší členové chci,

tak aby onás nikdo jakživ ani neslyšel.) Četl jsem úsu¬
dek br. Čermáka v

n e n a r e p r e s e n t a c i .

S o k o l e( i

.Návrh jeho na obeslání pří¬
štího sletu četou (“všestrannou”) uznávám za nejlepší. Pa¬
matujme, že my tady vAmerice pěstujeme všestranný tělo¬
cvik. My cvičíme na sílu zrovna tak jako na rychlost. Tak,
proč nemůžeme my vyslati družstvo všestranně vycvičené
(družstvo N. J. S.)? Na nářadí ueniůžeme bratřím vČe
e h á c h n i č e h o n o v é h o u k á z a t i .

i i
M i l o s l a v F r a n c i .

Newark, N. .1 . , 30. b řezna.
Byl jsem upozorněn, že nekonám své povinnosti jako do¬

pisovatel, poněvač i>rý již delší dobu žádné Z2irávy onaší
jednotě jsem nepodal, ač činnost unás jest vše.stranná, takže

-cri , . , -iij v., ’ athletice můžeme! by se mohlo stále oněčem psáti, jenom že bych musel pou-
4. ^TU^ vo nebylo připuštěno do závodů, kúzati na ty naše dobré stránky. .Jakmile bych měl pouká-

ovzíwn nížstvo N. .J. S., zrovna tak jakožati na nějakou slabou stránku, nebo na něco nesprávného,
yaeara rzec na posledních našich závodech vChi- což se ovšem najde vkaždé jednotě —ikdyž tu pravda

^ věděli, že snámi nemohou závodit dle byla, tu najde se dost těch, kteří vám vytýkají, že prý se
našich pravidel, amy dobře víme, že nemůžeme závodit sni- tak psáti nemá, že to škodí jednotě atd. Uznávám však, že
mi dle jejich pravidel. Doufám, že až bratří zrůzných jed- pokrok, jaký se vposlední době vjednotě naší jeví, zaslu-
not toto přečtou, že budou se mnou souhlasit, aže budouhuje uznání .

1
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stavení nebyly připuštěny žádné dítky, což ovšem jak zohle¬
du výchovného, tak vzájmu obecenstva iúčinkujících jest
docela na místě abylo by si přáti, aby ivpříští sezóně pří¬
stup ditkám nebyl dovolen. Při výběru pak kusů bylo by
záhodno, aby dramatický odbor bral se více cestou lidové
výchovy anehleděl tolik na úspěch hmotný jako na úspěch
m o r á l n í .

Yměsíci kvě tnu bude jednota naše pořádat společné
závody, se sborem Děl. Am. Sokolem zde, azároveň veřejné
Sokolu, Sokolek ažactva. Závody ty po řádány budou ve
prospěch postavení Národní Budovy. Atak zavládl p řece
jakýsi čilejší život vnaši cvičírně. Vidíte tam cvičit br. D.
A. Sokola, což naši zase oplácí jim, že navštěvují jejich cvi-
cebni hodiny. Atak jsou všichni mezi sebou jen samý humor
ažádné stranictvi, takže je radost do cvičírny zavítat.
Akdyž to tak pozoruji, tak si myslím, proč by nemohlo tak
býti všude. '

Včesko-amerických časopisech uveřejněny byly výzvy
Č. O. S. zPrahy, aby Sokolstvo americké obeslalo výstavku
ašestý slet všesokolský vPraze r. 1912; unás však jeví se
proti tomuto jakási apathie snad později se rozkýváme.

Naše sestry Sokolky, jejichž cvičení kužely při posled¬
ním sletu vPraze bylo tolik obdivováno, tentokráte prý též
sletu se nesúčastní, asice zohledů finančních. Jest viděti,

ta americká honba za dollarem zachvátila též ikruhy so¬
kolské, vždyť sestry stojí si finančně lépe, jak před posled¬
ním sletem. Máme však do sletu více jak rok atu doufám,
že milé sestry naše přece věc si rozmysli á6. slet všesokolský
obešlou ato nejen vzájmu vlastním, ale celé české Ameriky,
vždyť jedná se nám oto, aby návtěva naše ve vlasti byla
co největší aimposantnější.

V t é n a d ě j i z d r a v í m v e š k e r é s e s t r y a b r a t r y a
trvám supř ímným Na zdar!

Abych se též zmínil oté naší mládeži, již průměrně as
50 navštěvuje cvičení každou neděli, podotýkám, že by se
mělo hledět ktomu, aby nějaká změna učiněna byla, poněvač
dětem naším nedostává se dosti volné chvíle, jež má býti
každému dítěti dopřána. Celý týden posíláme děti naše na
veřejné školy, vneděli ráno jdou do cvičení, které končí ve
dvanáct hodin vpoledne, anež dítě takové, obzvláš tě by-
dlí-li vzdáleněji od Sokolovny, přijde domů, jsou dvě hodiny
—ale ve dvě hodiny má dítě to býti zase včeské škole.
Ale jak má se dokázat!t Atak se stává, že dětem se škola
aneb cvičení znechutí, neboť rodiče sami uznají, že to tak
nemůže být, tak buď pošlou dítě dopoledne do cvičení aod¬
poledne je nepošlou do školy, aneb opáčně, anemůžete to
žádnému niíti ani za zlé! Pročež dbejte, bratř i, ktomu, by
co nejspíše jakýs obrat ve věci té učiněn byl.

Dne 21. února pořádala jednota naše společně se Sokol-
Šibřinky”, při čemž proveden byl rej Sokolů aSo-

z e

F r a n t a M i č k a .

Chicago, 31. b řezna.
Starosta br. Kroužilka jest od 20. února povážlivě ne-

Trpí silnou nervovou poruchou. Ač vyslovil odborníkk a m i

kolek, který br. náčelník nacvičil, ačkoliv jen krátký čas
ktomu zbýval, byl dobře proveden, což obecenstvu se jen

( i
m o c e n ,

lékař jeho naději na jeho uzdravení, uplyne dlouhá doba
nežli bude se mezi námi opět pohybovat!. Záležitosti jeho
spravuje pro tuto dobu jim pověřený výbor Plz. Sokola.

Euch vtělocvičně za příčinou našich veřejných, společ-
ých chicagských asletu župniho jest velice živý.

Výbor pro tábořeni příštího léta zahájil akci již vtom¬
to směru. Bude se as tábořit! opětně vNew Buffalo, Mich.,

J . D v o ř á k .

a

z a m l o u v a l o .

Chci též poukázat, že by někteří bratří měli lépe na¬
vštěvovat cvičení aty naše schůze, aby si uvědomili, že ne¬
jsou ujednoty pouze pro to jméno Sokol, ale aby též přiložili
pomocné ruky ku práci, jež je na poli sokolském žádoucna.
Kolikrát je mnohý br. navržen do úřadu aneb výboru, ale
bojí se přijmouti, ať prý to vezme někdo jiný, atak to jde
od jednoho na druhého, inu je těžko Sokolu vzít nějaký
úřad, když nemíní schůze navštěvovati apro věc Sokolstva
pracovat vůbec. Též chci také připomenout!, by každý bratr
si uvědomil, že není slušné chování žádného Sokola, když
chová zášt ’proti druhému bratru, aneb když nařkpe bratra
nepěkně, ať již je to ve schůzi aneb kde jinde. My se máme
ctít bratrsky ano bý t i jeden vůč i druhému lhostejní, zá¬
v i s t i v í , n e - l i v í c e .

Dále musím zděliti vám truchlivou zprávu, že neúprosná
smrt, dne 16. února, vyrvala nám ze středu našeho dlouho¬
letého azakládajícího č lena jednoty naš í , br. Antona Pe¬
ř inu st . ; podlehl zranění, jež vpráci utrpě l . Budiž pokoj
popeli jeho! Též vzdávám vám, sestry Těl. Sboru Dívek a
Paní vBaltimore, srdečný dík za dar, jenž jste jednotě naší
věnovaly. Na zdar!

n

s ta rém mís tě . Na zda r !n a

Chicago, 3. dubna.
Stímto psaním počínám tak jako nám počíná jaro roku

letošního, krokem mravenčím. Proto ale doufám, že ty kroky
mravenčí přinesou úspěch Sokolstvu chicagskému pod N. .1.
S., která bude odbývat veřejné, 2. července; tedy před závody
Župy Střední. Tam se nejlépe přesvědčíme, jak práce ve cvi-
čírnách pokračuje, vjaké asi úctě akázni má cvičitel dorost
jemu svěřený, Sokolky aSokolové jak jsou mu poslušní a
sjakou vyspělostí se
Sokolstva" vůbec. Tam pak budou slyšeny hlasy zobecenstva,
který cvičitel byl ve cvičírně pilným, který jest pak na to
hrdý"m, že může postavit četu do kteréhokoliv oddělení, že
pak mohou takoví borci měřit svoji vyspělost skaždým bor-

stejném oddělení. Ne snad jenom na cvičiteli neb ná¬
čelníku záleží, též záleží na těch, kteří cvičení navštěvují,
ti aby se drželi vmezích takových, jaké Sokolstvo nám před¬
pisuje, držet se jen zásady sokolské. Když jest jedno smý¬
šlení, jak ucvičitele, tak uevičenek acvičeuců, pak jde prá-

tělocvičně volně vpřed atito pak vždy se těší na tělo¬
cvičnu, neb vědí, že jest tam práce zábavná, zdravá aušlech¬
tilá. Výbor pro veřejné konal svoji schůzi 26. března. Sokol
Josef Paul od Sokola Čechie podával zprávu, že společnost
Eiverview Park zlepší nám cvičiště, nežli jak bylo roku mi¬
nulého, vše že srovná asedadel bude pro tisíc osob na jiho¬
východní straně, což bylo vřele přijato. Dálo oznamuje, že

společnost se zajímá oSokolstvo apřála by si, aby So¬
kolstvo nadále po řádalo cv ičení v tomto parku. —Sokol
Čechie konal vtěchto místnostech svoje cvičení roku minu¬
lého. Společnost dopsala na Sokol Čechii, zdali by nepořádali
cv ičení i roku le tošního znovu atamtéž . Jednota uznala

dobré, aby chicagské jednoty pod N..T.S. pořádaly cvičení
atady ten počátek. Společnost tato nám nechala vybrati kte¬
rýkoliv den si přejeme, neb jsme byli prvními adalší nabídky

postaví před Sokolstvo další apříznivce

c e m v e

K a r e l Ša f r á n e k .

N e w Yo r k , 3 0 . b ře z n a .
Tentokráte si musím pospíšit, aby kvůli opoždění nebyl

opět můj dopis odložen do příštího čísla. Však co psáti, my
zde vNew Yorku vedeme ten ž ivot dosti jednotvárně sta¬
rou vyš lapanou cestou, za to naše odbočka vAstorii jinak
se činí, nedávno se přestěhovala do nové budovy České Svo¬
bod. Školy tamtéž právě dostavené aco hlavního pilně cvi¬
čí, takže se může státi, že co do počtu opravdu cvičících čle¬
n ů n á s h n e d l e d o h o n í .

O p e r e t t a “ K r i s t a z m y s l i v n y ” b u d e d á v á n a v t é t o
sezóně po šesté asice vneděli, 16. dubna. Pěvecký odbor
m ů ž e s i t u t o s e z ó n u o p r a v d u g r a t u l o v a t ! , t a k o v ý ú s p ě c h
nemě l snad za ce lý čas svého t r ván í . Náš d rama t i cký odbo r
sehrál při vyprodaném domě vneděli, dno 26. března, kome¬
di i “Almo, kde bydl íš?” Ně jaký p ř í te l íček nás udal atak
odbývalo se představení za policejní assistence, která však
neshledala vkusu tom ničeho závadného; až na to, že kpřed-

c e v

o n a

z a
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nepřijala, až co řekne Sokolstvo. Tiskový výbor, Jos. Paul,
podával zprávu, že nechali natisknouti vstupenky, na jedné
straně české ana druhé anglické, při nichž jsou útržky. Ta¬
kový útržek (coupon) má ceny 10c do Eiverview Parku,
takže co jest vstupné do představení 25c, dá se 15c aten
útržek ajest vpuátěn tak jako ten, co platil celý obnos. Vstu¬
penky na cvičišti budou 25c. Tiskový výbor rozešle na každý
jednotu tisíc vstupenek ku předprodeji, jež budou pod dohle¬
dem starosty každé jednoty. Ne aby pak některý starosta dal
ony vstupenky pod tři zámky, ty musí dát do předprodeje.
Po cvičení výbor pak podá zprávu každé jednotě, pH čemž
se přesvědčí, který starosta měl vstupenky vpředprodeji a
který pod zámkem. Tedy chutě kpráci, starosto! Bylo též
dáno na bedra má, abych dopsal Těl. Jed. Sokol Milwaukee,
Wis., zdali pojedou skrz Chicago na závody Župy Střední, že
by mohl i vyjet i oněco dř íve asúčastni t se snámi cvičení.
Na shledanou 2. července na cvičišti vEiverview Parku.

Franta Peck, taj. výboru.

Z Á P I S Y A R Ů Z N É Z P R Á V Y.
Z Á P I S o S C H t i Z I VÝK . VÝB O R U N . J . S .

New York, 6. března.
Starosta K. E. Hrbek zahájil schůzi. Ze členů scházeli:

S t . K o s t k a a E . W o k á l .

Zápis oschůzi odbývané, dno G. února byl po přečtení
p ř i j a t .

Vrchní pořadatel br. J. Eudiš-Jičínský zasílá dopis,
vněmž oznamuje, že rozličné rukopisy, které měly být v

minulý měsíc uve řejněny se zčást i
ztratily ajiné byly otevřeny vládním “Inspecting De¬
partment” anásledkem toho nemohly být uveřejněny, aže
celá tato záležitost jest ve vyšetřování. Dopis byl přijat
a o b s a h v z a t k v ě d o m o s t i .

Ústřední Výbor Župy Střední podává návrh týkající
vybrání vzorného družstva k6. sokolskému sletu do Prahy,
jenž si přeje, aby byl všem jednotám kodhlasování před¬
ložen; žádosti této má být vyhověno anávrh neodkladně
všem jednotám kodhlasování předložen.

Společný cvičitel Župy Jižní br. Chuděj zasílá zprávu
osvé činnosti apokroku voné Župě. Táž byla příznivou
apřijata amá být v“Sokole Amer.” uveřejněna.

T. J. S. Portland, Oregon zasílá dopis, vněmž oznamuje,
že jim byl odevzdán diplom N. J. S. zástupcem T. J. S. Scio,
Oregon.

( í S o k o l e A m e r i c k é m } i

s eN a z d a r !

Granger, Tex., 20. února.
Za pobytu mého uT. J. S. vGranger aTaylor pokročilo

se hlavně scvičením prostným, jak členů tak ižáků, pro ve¬
řejné vystoupení ozávodech,
možno ničeho podniknouti, poněvač jednota tamnější je bez
spolkové místnosti. Zdržoval jsem se od 1. ledna vGranger
ajednotu vTaylor navštívil jsem dvakrát, chtěje vzbudit
větší zájem. Zdržet se vTaylor bylo nemožno, byl bych
cen zůstat nečinným avGranger jsem prospěl věci naši. Po¬
žádal jsem jednotu vTaylor, aby dopsala mi, najde-li míst¬
nost, neobdržel jsem dosud ničeho.

Členů vGranger cvičilo za leden průměrn’6 13.2, celkem
80 ČI. hod. 6cvič.; do dnešního dne za únor průměrně 10.2,
celkem 42 čl. hod. 4cvič.; žáků za leden cvičilo průměrně 9.2,
celkem 65 ž. hod. 7cvič.; únor do dnešního dne 9.1, celkem
2 8 ž . h o d . 3 c v i č .

Č l e n s t v o
J . M a r e š
F o j t í k
K o p e c k ý s t .
A . M o r i s
M a ň á k
J . H o r ň a k
M a ň á k m l .
A . S v o b o d a
Vo j tek
S r o c k ý
K o p e c k ý m l .
V . K o n á ř í k
ž u r o v e t z
F . M a c h ů
E . č e r v e n k a
V . K l e č k a
B . H a t k a
R y š k a

V Ta y l o r t o h o č a s u n e n í

n u -

T. J. S. Slovanská Lípa žádá záslužní listiny pro mnohé
členy; Výk. Výb. N. J. S. nemůže žádosti této vyhověti,
neboť Slovanská Lípa nebyla členem N. J. S. nepřetržitě
po dobu 20 let ajednateli uloženo záležitost tuto vyřídit.

Ústřední Výbor Župy Západní žádá Výk. Výb. N. J. S.,
aby tam byl vyslán na výlohy N. J. S. společný cvičitel na
dobu 6měsíců. Usneseno, aby jim bylo jednatelem odepsá¬
no aoznámeno, aby na místo společného cvičitele Župa
spořádala župní kurs ahledě l i př i té přílež itosti cvič itele si
v y p ě s t o v a t i .

T. J. S. Ennis, Tex., žádá V. V. oschválení jejich žá¬
dosti opodporu na stavbu tělocvičny. Výk. Výb. N. J. S.
žádost tuto schvaluje ažádá veškeré jednoty, aby dle mož¬
nosti uvedené jednotě vpodniku jejím pomohly apomoc¬
nou ruku podaly.

T. J. S. Wilber, Neb., oznamuje, že vystupuje ze svazu
N. J. S. Jednatel má dopsati župnímu výboru Župy Západní
v z á l e ž i t o s t i t é t o .

l e d e n ú n o r ž a c t v o
V . K u b a l a
F . M a r t i n e t s
L . K u b a l a
V . M u s i l
H . M o t l
E . S t r u h a l
E. Pustě jovský 7x
J . K u b a l a
V . H e k
J . K u b a l a
K . S t e f k a
L . S t r u h a l
J . H o l u b e c
Š i l e r
J . K u b a l a

u -l e d e n ú n o r
4 x * ) 7 x 3 x
5 x 3 x 6 x 3 x
4 x 3 x 6 x 2 x
4 x * )

2 x4 x 7 x 3 x
6 x * ) 2 x I x
6 x 2 x
6 x 4 x I x 2 x
4 x 3 x 2 x
5 x 4 x 7 x 3 x
4 x 3 x 7 x 2 x
4 x 3 x 2 x I x
6 x 4 x 2 x T. J. S. East St. Louis žádá Výk. Výb. N. J. S., aby

j im byly odpuš těny dlužné poplatky kN. J. S., neboť se
nacházejí ve finanční tísni. Uloženo jednateli, aby jim
odepsal aoznámi l , že vpodobných zálež i tostech se musí .
obrátit na veškeré jednoty, protože Výk. Výb. N. J. S. ne¬
má právoraoc sám osobě poplatky odpouš tě t amusí mí t
souhlas jednot vpodobných záležitostech vůbec. N. J. S. San
Francisco, Prague, Oklahoma, zasílají dopisy, jež byly při¬
j a t y a o b s a h v z a t k v ě d o m o s t i .

Jednatel oznamuje, že zaslal rozličné tiskopisy T. J. S.
Schuyler, Sokolky Newark, náčelnieké zprávy Župě Jižní,
T. J . S. B lesk, L i t t le Ferry, St . Paul aPraha avrchnímu
pořadateli br. J. E. Jič inskýmu rozličné knihy, pomůcky a
K. Procháskovi Pamětní spis.

Následující účty byly předloženy: Zásilka knih do Los
Angelos, Gal., $4.05; Národ. Tisk. za tisk avýpravu “Sok.
Amer.” za měsíc únor $296.30; New Yorkským Listům za
papír $3.00; Commercial Eng. Co. za š točky do Sokola
Amer. $5.00; Franklin Eng. Co. za štočky $3.65; Com. Art
Eng. Co. za další štočky $2.25. Veškeré účty byly přijaty a
kvyplacení odkázány. Br. J. Šimánek, člen T. J. S. Scio,
Oregon, zasílá účet vobnosu $2.25 za cestovné do Portland,
Oregon, kzavedení T. J. S. Portland do svazu N. J. S.;
ú č e t k v y p l a c e n í o d k á z á n . — P o k l a d n í k N . J . S . b r . L i e r

4 x 4 x 6 x 2 x
4 x 3 x 4 x 3 x
2 x
4 x 3 x ž . 6 5 2 8
4 x 3 x

C l . 8 0 4 2 * ) O d c e s t o v a l .
N a z d a r !

Eng. Jelínek, starosta. F. Chudě j, společný cvič itel.

O D V O L Á N Í .

Vúnorovém čísle tohoto listu jsem poukázal na chyby
některých br. T. J. Sokol Toledo, ale poněvač mně byla udě¬
lena důtka anařízeno odvolání, tož prosím br. T. J. Sokola
Toledo za odpuštění aodvolávám tedy. N a z d a r !

C. Zagoš, býv. dopisovatel.

Bratry tajemníky apokladníky Národní Jed.
Sokolské tímto upozorňuji, že jsem' se přestěhoval
aoznamuji zároveň novou adresu:

JAN ČERNÝ, 431 E. 71st STREET,
NEW YORK CITY, N , Y.
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Za knihu Kurs Č. O. S., Kar. Dvořák, Oklahoma
City

ozuaniuje, žo úpis T. J. S. Oklahoma na částku $50.00 jest
prošlý. Jednatel má dotyčnou jednotu otom uvědomit.

Usneseno, aby veškeré jednoty, které finanční anáčel-
nickó zprávy včas nezaš lou, byly v
uve řejňovány.

Usneseno V. V. N. J. S., aby župní výbor Župy Severo¬
východní byl vyzván, aby vyslal agitátora do Saginaw,
Mich., neboť jest tam četná osada aúrodné pole pro získá¬
ní azaložení jednoty. Jednatel má vyřídit.

Usneseno, aby veškeré jednoty aŽupy byly vyzvány,
aby konaly přípravy azkoušky na vybrání borců k6. sletu
vSesokolskému do Prahy aV. V. N. J. S. určuje dobu žup-
ních zkoušek do července 1911. Hlavní zkouška kvybrání
vzorného družstva má být odbývána vměsíci srpnu 1911
vChicagu, pročež jsou veškeré jednoty upozorněny, aby do
toho času měly své borce ku zkoušce vybrány.

Do této schůze se dostavil zástupce firmy Brodský
Sovák, br. M. Pilnáček, který vyslovil žádost, aby lístky
přeplavní pro V. V. N. J. S. vj’slané družstvo apověřené
zástupce k6. slotu do Prahy byly zakoupeny od oné firmy,
jež onu výpravu uspořádá. Usneseno po zralém uvážení žá¬
dosti této vyhověti.

. 5 6

$ 2 4 4 . 8 5

4,896.56

} fS o k o l e A m e r i c k é m4 4

H o t o v o s t z m i n u l é h o m ě s í c e

Ú h r n e m . . . $5,141.41

V y d á n í .

Za cest. aztrátu času do Chic., Dr. J. K. Jičínský
Za štočky pro S. A., Com. Art Co., C. E., la..
Za štočky pro S. A., Franklin Co., Chic
1000 dopis, papírů pro jedn. V. V., N. Y. Listy
6200 výt. S. A. svýpr. apošt. pro únor t. r.. Ná¬

rodní Tiskárna vChicagu
Za cest. při uvedení T. J. S. Portland, Oreg., br.

Šimánek ze Scio
Za expres žasl. knih do C. E., la., ado Los

Angeles, Cal
Pořad. S. A. za měsíc březen, Dr. J. E. Jičínský
Pořad. S. A. za březen, Jos. Čermák
Za pošt., expres apod. do konce r. 1910, Dr.

J. Eudiš-Jičínský 

2 0 . 0 0í .

7 . 2 5

3 . 6 5
9 .

3 . 0 0

2 9 6 . 3 0

5 . 0 0
a

p

4 . 0 5

3 5 . 0 0
2 5 . 0 0

2 0 .

2 5 . 0 0

roz. poplatky:Následující jednoty zaslaly zprávy a
T. J. S. Galveston do fondu na sjezd $2.00, T. J. S. Ovratona
do fondu na sjezd $9.40, T. J. S. Ord $1.90, lowa City do¬
platek 30c; Toledo $1.80; Plzeňský Sokol $37.10; New York
$48.40; Lev Bridgeport $1.00; T. J. S. Bohemia poplatek
$13.20; T. J. S. Čechie $8.20; Ord $5.70; Manitowoc $8.40
Tyrš, Newburgh $50.00; lowa City $5.80; Lad. Klácel $9.90
Tyrš, S. Omaha $11.10; Toledo $7.50; Chicago $105.00
Wilber $60.60; New York $148.20; Lev, Bridgeport $1.30
za ohlášky vSok. Amer. $35.00.

$ 4 2 4 . 2 5

$5,141.41
4 2 4 . 2 5

P ř í j e m
V y d á n í

$4,717.16
Fond pro příští sjezd vBaltimore, IMd $1,607.19

5 4 . 8 5
3 0 0 . 0 0

9 9 . 7 4
3 2 2 . 5 0

H o t o v o s t . .

Fond pro příští běh cvičitelský..
Fond základní N. J. S
Záloha na nářadí ujednot aŽupy
Půjčky užupních výborů
Na Union Dime Savings Banku .
Na 19th Ward Banku
Hotovost vpokladně N. J. S

h í . G r a b e n s t e i n , z a p .N a z d a r !
$1,000.00

2,000.00
1,717.16

PŘÍJEM AVYDÁNÍ N. J. S. ZA MĚSÍC BŘEZEN 1911.
B ř e z e n

1. Sb. Sokolek Libuše, S. Omaha, Neb., za 100 plat. 1.00
3. T. J. S. Lev, Bridgeport, O

do fondu pro sjezd za r. 1910
4. Předplatné na S. A., V. Červenka, N. Y
8. Předpl. na S. A., F. Strunce, Chicago

10. Předpl. na S. A., Jos. Brouk, Chicago _ . . . .
Pamětní spis Chic., Jos. Brouk, Chicago
T. J. S. vEnnis, Tex., za 50 plateb, knížek
T. J. S. vEnnis, Tex

do fondu pro sjezd za r. 1909-10
11. T. J. S. Oenavil le, Tex., poslední splátka na

nářadí 

13. Plzeňský Sokol, Chic., do fondu pro sjezd za
r. 1909 ■

Za Pamětní spis Chic., Old. J. Jelen, Omaha. .
18. T. S. D. aPaní, Newark, N. J

Předplatné na S. A., Mir. Tlamka, Tábor, Čechy
Za Pamět. spis Chic., br. V. Charvát, Clev., O. .

20. Za Pamět. spis Chic., Ferd. Steiner zEuska. .
Předplat. na S. A., Ferd. Steiner žEuska
Za 8knih Pamět. spisů Chic., T. J. S. Oklahoma

City, Okla
22. Sb. Sokolek Omaha, Neb., do fondu pro sjezd

za r. 1910

23. S. J. Blesk, Baltimore, Md
25. Sb. Sokolek, Omaha, Neb

T. J. S. Galveston, Tex
29. T. .1. S. Owatonna, Minn
31. T. J. S. Timken, Kans

T. J. S. Vlast, Chicago
T. S. D. aPaní, New York, N. Y

$4,717.16
Jan Černý, jednatel.

P ř í j e m .
N a z d a r !

1 . 3 0
1 . 0 0

FINANČNÍ ZPRÁVA ŽUPY STŘEDNÍ ZA ROK 1910.
P ř í j e m .

. 7 5

. 75

.75 Vpokladně zminulého čtvrtletí
11. ledna Čes. Amer. Jed. Sokol, St. Paul
17. února T. J. Sokol Chicago

T. J. Sokol Milwaukee
Slovanská Lípa ..
T. J. S. Tábor

17. března T. J. S. St. Louis, Mo
.Plzeňsliý Sokol
T. J. S. Čechie

21. dubna T. J. S. Praha
10. června T. J. S. Mt. Pleasant

T. J. S. Tyrš, Cedar Rapids. .
T. J. S. Milwaukee
T. J. S. St. Louis, Mo
Půjčka od V. V. N. J. S  2 0 0 . 0 0
Jos. Čermák vrací zhonorá ře

$ 3 2 . 2 0
.61 3 . 6 0
.50 3 1 . 0 0
.60 5 . 9 0

5 . 4 5 1 8 . 0 0
1 6 . 4 5
1 0 . 1 0

1 7 . 2 5

5 1 . 6 2

3 4 . 5 0 4 . 3 0
.61 1 1 . 8 0

1 . 9 0 1 . 3 0
1 . 0 0 1 8 . 7 0
1 . 2 2 5 . 9 018. srpna. 7 8 9 . 6 0
2 . 0 0

1 2 . 0 020 . ř í j na4 . 0 0

.$398 .10
6 . 7 0 V y d e j .

6 6 . 0 0
11. ledna J. A. Novotný, cvičení vOak Park, 11!..$ 20.80
1 7 . ú n o r a

2 . 5 5
Franta Fil ip, j ízdní l ístek do lowa City,
kamž dojížděl cvičit

21. dubna J. A. Novotný, cvičení vOak Parku 3 8 . 4 0
10. června Fr. Filip, jízdné do lowa City

F r . J i r á s e k , j í z d n é t a m t é ž . . . .

3 . 3 0
6 . 0 01 2 . 6 0

1 2 . 8 0

1 5 . 9 0
1 5 . 1 0

1 0 . 0 0
2 . 5 0
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18. srpna Emil Hoeke, učitel na kursu
Bud. Stýblo, učitel na kursu
Dr. K. Stulík, učitel na kursu
Jos. Čermák, učitel na kursu
Jan Jařena, hudební doprovod
Sok. Blacek, deštili, voda ajiné
Br. Jos. Ocások, posluchač lowa City
Br. Fr. Jirásek, posluchač Cedar Eapids..
Br. K. Kolářík, posluchač St. Paul, Minn.
Br. B. O. Hašek, posluchač Cedar Eapids
Eud. Hůrka, jízdné do lowa City, cvič.
Slovan Americký, výzva na kurs
Nájem ze schůzí
Jednatel služné avýlohy 13 mésíců
Br. Aug. Tesař, cesta do Edwardsvillo..

6 2 . 3 5

4 8 . 0 0

5 3 . 0 0
6 0 . 0 0

1 2 . 0 0
1 1 . 5 0

1 2 . 0 0

1 2 . 0 0
1 5 . 0 0

jakž ve zprávě jsou kvitovány. —Eistina vzájtim odsou¬
zeného krajana Kyselky vJersey City vrácena. —Dílo

Bohemia and the Čechs” se členstvu doporučuje. —.led-
natel oznámil, že podle zápisů minulých V. V. N. J. S. po¬
vinován jest obnos $75 Župě Střední asice za poplatek,
který výbor, dokud byl vSt. Louisu, povolil organisátoru,
tehdy br. Dag. Novákovi. Následkem toho dluh náš pořá¬
dáním kursu vChicagu spůsobcný a$200 obná.šojící se pod¬
statně ztenčil. —Prostná acvičení so švihadly (prvá pro
Sokoly, druhá pro Sokolky) jsou vypracována br. Eud.

12.65 Stýblem za pomoci br. Orta ajiných činovníků. —Ve schůzi
březnové župní výbor zorganisoval výbor sletový.

5.00 předsedové jednotlivých výborů asice: Hospodářský, tisko¬
vý, finanční, zábavní, ubytovací, účetní aovšem hlavně

2.50 technický. Předsedům uloženo vybrati si síly potřebné z
místní T. .1. Tyrš aodboru Sokolok. Vnásledující schůzi
již podány zprávy těch kterých výborů aobraz sletu ja¬
koby vnáčrtu již objevil se zrakům naším. Vpráci se po¬
kračuje aschůze výboru sletového konají so dvakráte mě¬
síčně, kdežto župní schůze jest pravidelně každý třetí pátek.
r.sneseno vydati třikráte Věstník Sletový, pohlednice a
p.-imětní peníz, jakož přistoupilo

( í

9 . 7 5

1 . 0 0 Z v o l e n i

1 2 . 2 5

Úhrnem . $ 4 0 5 . 7 0

$398.10P ř í j em

Schodek ke konci 1910
Prohlédnuto ashledáno vúplném pořádku.

●Za účetní výbor

$ 7.60

F r . F i l i p . se na nabídiku dráhy C.
M. &St. P., jež vypravili hodlá zChicaga zvláštní vlak
ku sletu do Cedar Eapids. VChicagu vtéto věci pověřeni
bratři Voborský aŠiman atajemník Župy Puogncr-Tyrš má
rovněž býti uvědoměn, tak aby všichni hosté, borci, So¬
kolové aSokolky mohli společně použiti této výhody. —
Náčelník aprvní podnáčelník mají vypracovat! včas vý¬
kony na nářadí. —Má dopsati se V. V., aby odporučil Č.
O. Sokolské pozvání Americké Athletické Unie vNew
Yorku na slet šestý vPraze ipoptal se zdali naši borci
N. J. S. by mohli se súěastniti závodů ive Stockholmu na¬
lézajíce se na cestě kzápolu do Čech. —Na vybídnutí druž¬
stva pro postavení pomníku K. Havlíčka Borovského vChi¬
cagu zvoleni za naše zástupce: br. Šiman od Plzeňského
Sokola abr. Jebavý od Čechie. —● Dán návrh vsouhlasu
smístní jednotou na změnu stanov pokud se týče výběru
azkoušek borců do Čech.

Cedar Eapids, la., 24. března 1911.
ŽU PA S TŘE D N Í .

Přehled činností od 20. října 1910 do 17. března 1911.
Vzhledem kdotazům některých bratří, proč uveřejňu¬

jeme přehled Ústředního Výboru Župy Střední
čím spůsobem, zdělujeme, že za prvé chceme ušetři ti místa
vlistu aza druhé nechceme jen stále opakovati:
byla zahájena” aneb “protože už nebylo nic kjednání, schů¬
ze ukončena.” My představujeme si Župu naši jako čino¬
rodý článek sokolský adle toho snažíme se jednati ve všech
věcech důležitých avážných tvoříce tak ze Župy skutečně
ochranný sbor jednot vní sdružených, jedinců icelé věci
sokolské. Proto také dopsali jsme včas bývalému župnímu
náčelníku, ten však vysvětluje nečinnost svou neblahými
poměry aosobními třenicemi vChicagu ažádá, aby jeho
resignace byla přijata. Stalo se. —T. J. 8. Čechie vChi¬
cagu oznamuje, že jednoty naše kN. J. S. pHnáležející při¬
pravují se ku společnému vystoupení na den 2. července
1911 vEiverview Parku. Vzato na vědomí auspořádání
sletu azávodů Župy Střední dle toho zaříditi se má. —
Vždy ochotný činovník br. August Tesař dojel koslavě
21etého trvání T. J. S. vEdwardsville, Hl., asice 16. října.
Promluvil za výbor ústřední. Účet jeho $2.50 povolen. —
T. J. S. lowa City stěžuje si, že nemá dostatečného evičitele
aže by byli nuceni zjednati po případě ine-Sokola. Výbor již
chtěl pHstoupiti kjejich návrhu, když nabídl se br. B. O.
Hašek, že bude dvakrát za měsíc do lowa City dojížděti. —
Také T. ,J. S. Owatonna, Minn., potřebuje evičitele iradí
se jim, aby v“Sokole Americkém” vypsali si soutěž. —
Účet jednatele na služné $10.00 a.poštovné $2.25 povoleny.
—T. J. S. Milwaukee zasílá náčelnické zprávv.
děna volba činovníků na r. 1911. .jména týchž nalézají se
vadresáři. Náčelníkem zvolen br. .Tindř. Ort, týž však
zpříčin vážných nemohl přijati ana jeho doporučení zvolen
br. Eudolf Stýblo. -Závody Župy Střední stanoveny
červenec 1911 asice veřejné kvůli tomu, že svátek neod-
vislostl, položeno na 4. července azávody na dny 5. a6.
července. —Má poslati so zdravice T. .T. S. Tábor vChi¬
cagu ku 201etému jejich jubileu. Má v.ypracovati se pozvání
na slet azávody vCedar Eapidsích aposlati na všechny
naše inesdružené jednoty. Župu Fnegner-TyrS, Dělnicko-
Amer. Jednotu, Chorvaty, Poláky aSlováky. _
řádné sehůzi prosincové jednalo se hlavně onáčelníku,
kdežto ve flchůzi pravidelné přijaty došlé župní poplatky.

t í m t o k r á t -

( ( s c h ů z e

Technický výbor požádati má
jednoty ojmenování soudců, jež Župa potom doporučí V. V.
Zna los t p ros tných nevyhnu te lná usoudců všech . —P ř í¬
tomný stav pokladny $107.95.

. To s . J . H á j e k , j e d n a t e l .

ŽU PA S E V E E O VÝC H O D N Í .
Zápis ze schůze odbývané 25. března. —Schůzi zahájil

n á m ě s t e k K a r e l T u r e k za nep ř í tomnost i nás leduj íc ích
bratří: starosta Josef Frčka, Ant. Panka aJos. Sýkora, o-
muveni. —Zápis zminulé schůze č ten apř i jat . —Tě l . Jod.
Sokol Lad. Klácel zasílá 3náčelnické zprávy. —Dopis T.
J. S. Lev čten apřijat; oznamují, že nepokračují, jak by
měli, zjistých příčin. Usneseno, aby jednatel dotyčné jed¬
notě dopsal. —T. J. S. Toledo zasílá obnos za nářadí $46.08,
zároveň žádají účet za bradla; usneseno, aby jednatel účet
zaslal. —Žádost od T. J. S. Havlíček Borovský vEnnis,
Texas, přijata; usneseno, aby zástupci ujednot ve prospěch
dotyčné jednoty promluvili. —Dopis V. V. N. J. S. čten a
přijat, týkající se přiloženého dopisu br. J. Fryše;
no dopsat br. Fryšovi, aby hleděl onu jednotu založit dle pří¬
ležitosti amožnosti. Druhý dopis V. V. N. J. S. čten apři¬
jat. Týče se zkoušek ku 6. sletu; usneseno, aby jednatel
uvědomil jednoty Župy Sev. Vých. v“Sokolu Americkém”,
dle usnesení župního výboru, jelikož V. V. výkony žádné
ani technický výbor dosud nepodal. —Pozvání Župy Střed¬
ní vzato kvědomí. —Dopis Sokola Lor,ain čten apřijat;
jedná opoukázce na $3.00. Usneseno, aby pokladník věc dal
do pořádku, zda-li možno, jelikož dosud náležitě vyřízeno
nebylo. —Dopis br. J.Fryše čten apřijat. Br. FryS úřad
organizátora přijímá, zároveň usneseno dopsat T. J. S. To-

— ● P r o v e -

u s n e s e -

n a

— V m i m o -
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lodo, zda-li by si přáli návštěvu zástupce Župy Sev. Vých.,
by se obrátili na jednatele odalší vysvětlení. —T. J. Sokol
ňíp zasílá poěet členů. —Příjem !f46.08.

N a z d a r !

NOVÍ, ODSTOUPLÍ AVYLOUČENÍ ČLENOVÉ.
5'' Newburg, O., přijati byli: JindřichIvulhanek, Frank Sýkora, Emil Koritanský, Frank fianda.

—Do T. J. S. New York přijati byli od 24. října do
23. ledna: Jos. Moucha, Jos. Urválek, Rob. Cihlář, Aug
Ilampl, Fred. Wojtišek, Jan Krobošt, líoh. Holub, Fr. "ÍVolf
Jos. štolba. Ant. Hala, AI. Suchomel, Fr. Holeček, Ad. Kun-
řár. Rud. Kozlík, Vác. Dušánek, Fr. Křivohlavý, Yác. Krejčí,
Jan Funda, Oskar Junek, Ed. Jedlička. Odstoupil Alois Fevk
Zemřeli: Jan Soukup, Karel Mucha, AI. Bohdanecký.

—ZT. J. S. Cech vClevelandu vyloučen pro neplacení
. To s e f P e t e r k a ,

r^jnr Tir V t í o . O m a h a p ř i j a t i b y l i :.loscf Ourada, M. M. Chaloupka, Karel Strengler. Znovu při¬
jati byli: Prant. Vomáčka, Vád. Brabenec. Vyloučen Josef
Dymáček.

,■ S. Edwardsville, Hl., přijat byl Jos. Rozum(jakou má adresuf). Vyloučen byl Fr. Vrcula.
—Do T. J. S. Říp vAllegheny přijati byli: Karel Hrubý,

Ludvík Cíž, Bartol. Macháček. Vyloučen byl Karel Soukup.
—Do T. J. S. Philadelphia přijati byli: Frant. Starv,

.losef Čermák, Josef šulda. Pro neplacení příspěvků vylouče'n
H . D o n a t h .

—ZT. J. S. Ord, Neb., vyloučeni byli pro neplaceni-
,Kaymond Krchal, Alois Suntych, Vác. šindelář. Odstoupli:

\Vm. Gruber, Matěj Kasal. Přijat byl Jos. Bubeník.
—Do T. J. S. Newark přijat byl Václav Rychtemol.

Odstoupil Rud. Jansa. Pro neplacení vyloučen Vác. Drázdal.
—Do T. J. S. Oak Park, 111., přijat byl Jan Kytlica;

vystoupili Jan Kára, Štěpán Bogdanovič.
—Do T. J. S. lowa City přijati byli: Clarence Černý a

.lohn P. Husa. Přestupní listinu si vyzvedl Jos. Ocásek.
—Do T. J. S. Tyrš, Newburg, O., přijati byli: Frank

.lelínek, Frank Sýkora, Frank Masák. Přestupní listinu vy¬
zvedl Ant. Valentík. Odstoupil Jos. Kraft. Pro neplacení
š k r t n u t O t t o H r a b á k .

—Do T. J. S. Nová Vlast vClevelandu přijati byli: Dr.
Edw. A. Vomáčka, Fr. Řezník.

—Od T. J. S. Lorain, O., odstoupil Josef Rezek ml., su¬
spendován Ant. Linhart ml., pro neplacení vyloučen K. Balík.

—Do T. J. S. Podlipný vDetroit, Mich., přijat byl Ka¬
r e l S n e l z e r . Z e m ř e l A l o i s š u l c .

—Do T. J. S. Omaha přijat spřest. listinou L. Dienst-
bier (odkudf). Odstoupili Ed. Chaloupka aSt. Drdla.

—Do T. J. S. Fuegner-Tyrš vSo. Omaha přijati byli:
.\ntoh Menoušek, Frant. Milčic. Vyloučeni Anton Nespěšný
V á c . K ř e č e k .

—Do T. J. S. St. Louis přijati byli: Jan Brda, Jan Jin¬
dra. Odstoupli Vác. Brož, B. Schwarzkopf, Emil Zetko, Ma¬
tě j Zetko.

—ZT. J. S. East St. Louis, 111., vyloučen pro neplacení
F. J. Bartoš. Čestně odstoupli Josef Urban, Antonín KRda\-ý
a V á c l a v M a c h a č .

—T. J. S. Ladimír Klácel, Mt. Pleasant, Pa., vystoupli
J o s . D v o ř á k a F r a n k K r a u s .

E.Šlapák, jednatel.
Jednotám Zupy Severo Východní. —Bratří: Župní vý¬

bor se usnesl, aby zkouška, jež se bude odbývat vměsíci
červenci t. r. (dle nařízení V. V. N. J. S.) se skládala zvý¬
konů, jež byly určeny ku 5. sletu pro první odddělení, co se
týče nářadí; tudíž, bratří, kteří se zkoušky míníte súčastnit,
započněte ihned cvičit ony výkony, jelikož některé jsou
dosti obtížné, apřec pro vzorné borce by měly býtí hrač¬
kou. Hlavní zkouSk.a má se odbývat vsrpnu asice vChicagu.

N a z d a r !

1

— D o T . J . S . F

E. Šlapák, jednatel.
J *

N á s l e d u j í c í j e d n o t y n e z a s l a l y č t v r t l e t n í
Z P R Á V Y :

T. J. s. East St. Louis, 111., IV. 1909, I., II., III., IV. 1910.
T. .1. S. San Francisco, Cal., IV. 1910.
T. J. S. Horymír, Curtis Bav, Md., za celý rok 1910.
T. .1. S. Český Lev, Brainard, Neb., II., III. TV. 1910.
T. .1. S. Timken, Kaiis., za celý rok 1910.

Jan černý, jednatel Výk. V'^ýb.

Venkovští č lenové T. J. S. New York jsou žádáni, by
při zásilce peněz na příspěvky vystavovali čeky apoukázky
na jméno pokladníka Aut. Baborský, zasílat! jo však mají
na adresu účetního: Jos. Vyhnálek, 431 E. 71st St., New York.

L I S T Á R N A R E D A K C E .

Posíláme číslo listu .a tam jsouJ o s . D i v i š e k , M . O . :
adresy všech našich jednot.

Fr. Vacek: Nejlépe učiníš, když si dopíšeš na zpravo¬
daje Župy Severovýchodní, br. Tondu Čermáka, on byl v
Argentině azná, kdo se dají ony pohlednice získati.
týčné jednoty již není.

Karásek: Teprvé vtomto století počali se jednotliví
lékaři ve Francii aŠvýcarsku soustavněji tělocvikem léčeb¬
ným obírati apoužívali jej zejména ku napravování růz¬
ných zkřivenin páteře aúdů. Tělocvik švédský léčebný pro
slul vcelém vzdělaném světě. Zakladatelem byl Ling. Me-
thoda pozůstává 1) zpohybů aktivních nemocného, 2.) “■
hybů passivních, konaných druhou osobou, cvičitelem a*3.)
pohybů zdvojených, kdy pracují nemocný icvičitel, vpas¬
sivních pohybech vzájemně se střídají apři tom odpor si

D o -

p o -

—ZT. J. S. Bratří Osvěty ve Scio, Oregon, vystoupil
Rudolf Borovička; vúnorovém čísle omylem bylo udáno, že
byl vyloučen. R. Veselý neodstoupil; jest stále členem.

—Do T. J. S. Shiner, Tex., přijat byl Václav Kolačný.
—Do T. J. S. Karel Havlíček Borovský vEnnis, Tex.,

přijati byli: Jos. Dostal, Jos. Goebl, Vác. Strunc, Jan Haško-
v e c .

k l a d o u .

K. Š., Cleveland: Zůstalo zpět pro veliký nával látky,
nediv se apromiň. Někdy při nejlepší vůli nelze směstnati
do forem vše, co bychom si přáli ajiní raději by viděli, aby
uveřejněno nebylo, protože příliš pravdivé abolí.
hodilo se nám, že celý náklad minulého čísla měl být zasta¬
ven, p ro tože

—Do česko-Anier. Sokola vChicagu přijati byli: Josef
Král aFrank Semerád (jaké' mají adresyf). Přest. l ist inu
o b d r ž e l J a n H o r n .

A n o , p ř i -

p r o t ože t o m u t a k k d o s i c h tě l . —Do T. J. S. Oenaville, Tex., přijati byli: Joe Zvolá¬
nek, Job. šebestik, Fr. Urbiš, Joe Šimek, Jan Hruška, Karel
Šimek, Jan Simek.

—ZT. J. S. Galveston, Tex, vyloučeni byli pro nepla¬
cení: Ed. Denke, Karel Frank, Ferd. Andrt.

—Do sboru Dívek aPaní vLittle Ferry, N. J., přijarv
byly: Mamie Fous, Anna Kotlaba, Emma Kraus, Marie Smič-
t a n s k y.

—Do T. J. S. vLittle Ferry, N. J., přijati byli: Vác.la^
Černý, Karel Fous, Frank Kraus, Jos. švec ml., Boh. Vevera
ml., Vác. Smejkal, 1^. Krejčí, Vác. Vařečka, štěp. Pod-
majerský, Jan Oběda, Karel švec.

—Do T. J. S. Svornost vMorrisania, N. Y., přijat bvl
Václav Růžo; odstoupil Fr. Noha. Pro neplacení vyloučeňi
byl i : Adolf Schubert aAlois Pokorný .

V. P., Clev.: Jedna podobenka Vaší jednoty zůstala mi¬
nule zpět. Apřišla na řadu nyní. Vtom bude nějaká mýl-
ka, že dva dopisy jsme neuvořejnili. Těžko uveřejnit něco,
když vůbec nedostaneme. Kam bylo posláno? Na naši adre¬
su j istě ne.

V. O.: Poslali jsme obšírnou odpověď poštou.
Všetečka: Podrobné toho vypsání dějinné najdeš v“Pa¬

mětním Listě” sletu chicagského, pořadatelstvím br. Orta.
Modrá barva kroje našeho přispůsobena zdejším poměrům.

B o y s i n b l u o ” n a o b r a n u U n i e .( (
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—Do T. J. S. Praha vPrague, Okla., př i jati byli: Matě j
Sojka, Vil. Urban, Jos. Vlasák, Jos. Chmelař, Rud. Rohan,
Emil Plíva. Odstoupil Vác. Ládra.

—Do T. J . S . New York p ř i j a t i by l i : F r. K ř i \ o ! i l avý ,
Ed. Jedlička, Osk. Junek, Jan Funda, K. Jadrníček, H. Pa¬
vlík, AI. Polívka, AI. Adamovský, Boh. Kalivoda, L. Seňor,
Louis Wokal, Fr. C. Hlaváč, Fr. Kříž, na legit. listinu přijat
Vác. Krejč í . Odstoupil Jar. Kalaš . Pro neplacení vyioi ičen
B. Holub; zemřel Jos. Skř ivánek.

—-Do T. J. S. Fuegner, Long Island City, N. Y., přijat
J o s . M u c h a .

—Do T. J. S. Praha vChicagu přijati byli: Hr. J. JI. -M.
Otradovec, Cyri l Jíra, Karel MartíneK, Man. Zi. inai i , Karel
Koleno. Přest. l istinu si vyzvedl Václav Stránský. i ’vo ne¬
p l a c e n í v y l o u č e n F r a n k To m S o v i c .

—Do T. J. S. Tábor vChicagu přijati byli: Frant. Cajt-
haml, Karel Petřík, Albert Čada, Jos. Jelínek, Gust. Tiidiý.
P r o n e p l a c e n í v y l o u č e n V á d . C e č r l e m l .

—Do Plzeňského Sokola vChicagu uvedeni byl i : Alois
ShitTner, Otto Freml (od Klatovského Sokola),Ant. J. Krejčí.

Odstoupili: Frant. Sícha, Boh. Herda, Jar. Zpěváček, Sigm.
Obdržálek, Jan Heise, O. W. Vošáhlík, Frank J. Malý aJosef ■
Klička. Pro nejdacení vyloučen Kd. ilanzel. T

ví* 1
OBJEDNEJTE, ČTĚTE ADEJTE JINÝM ČiSTIl f

Pochybujeme, že lépe prospěli lze věci české apokro- ■
kové, jako když objednáte si Mangasarínovu anglickou před- J
náěku o‘muži, jenž prvou vedl ránu’, omistru Janu Husovi. ■
Knížečkou tou vkruzích mládeže naší, jakož ivkruzích 1
Američanů vůbec lze se jen právem pochlubi l i . Proto jed- ■
noty mě l y by zakoupi l i uvě tš ím poč tu , rozš í ř i t i vnejb l iž -
Sim svém okolí, poslati do veřejných knihoven ačítáren a
j iostarati se, aby it isk veřejný vtěch kterých místech do¬
sta l . .Jednot l ivé vý t i sky po pě t i centech ob jednat i l ze-u
-I. I'\ Štěpiny, právníka anotáře, 532 W. ISth St., Chicago,
I l l i n o i s .

A d r e s á ř N á r . J e d . S o k o l s k é v e
Spoj. Státech.

T. J. S. Horymír vCurt is Bay, Md.;
schůze I. neděli vNárodní síní C.S.P.S.;
taj. Vác. ěoustek, Pennington Ave.

S b o r S o k o l e k S o k . J e d . B l e s k v B a l ¬
timore, Md.; 3. nedě l i vSokolovně; taj.
Jos. Kliment, 816 N. Castle St.

T ě l . S b o r P a n í a D í v e k v N e w Y o r k u .

Schůze pos lední č t v r tek vSoko lovně .
Ta j . M a r i e M i č k o v á , 4 0 0 E . 7 2 . S t .

T ě l . S b o r D í v e k a P a n í v L o n g I s l a n d
City, N. Y.; taj . Anna Vančura, 199—
3 r d A v e .

T. J . S . P o d l i p n ý , D e t r o i t , M i d i . ; 2 .
pá tek vSoko lovně , roh Ti l iman aAsh
ul., taj. Fr. Frýzek, 871 Putnám Ave.;
účetní Vád. Becker, 114 Lawton St.

Sokol Lorain, Lorain, O. Schůze 4.
neděli vměsíci vSokolovně, 2404 Kelly
Pl. Taj. Ad. Navrátil, 310G Broadwaý.

T. J. S. Síp, Allegheny, Pa.; sdíňzc
1 . n e dě l i v C e s . N á r . S í n i , 1 0 0 0 V i n i a l
S t . ; t a j . V á c . Š e v č í k , 11 3 6 B r a b e c S t .

T. J. S. L. Klácel, Mt. Pleasant, Pa.;
taj. Jan Simandl, 246 Oak St.

T. J. S. Lov, Bridgeport, O. Schůze 3.
n e d ě l i v m ě s í c i v s í n i 0 . S . P. S . ; t a j .
J . D v o řá k , R . R . 2 , B o x 3 4 i / , .

T. .1. S. Toledo, O.; taj. Emil Hrbáč,
2 2 3 0 C a l e d o n i a S t .

Výkonný Výbor Národní Jednoty So¬
k o l s k é v N e w Y o r k u . S c h ů z e k a ž d é 1 .
I jondě l í vměsíci vSokolovně , 420—424
E . 7 1 . S t . — K . E . H r b e k , s t a r o s t a ,
420 E. 71st St.; Jos. Kadlec, náměstek,
590 E . 169 . S t . , B ronx ; Jan Če rný ,
j e d n a t e l , 4 3 1 E . 7 1 s t S t . ; M a x G r a b e n -
s te in , t a jemník , 3202—3rd Ave . ; F r.
Lier, pokl. , 112 Col igni av., New Ro-
ehe l l e , N . Y. ^ . Pav l í k , E . Woká l , F.
Bartůněk; výbor finanční: S t ^ K o s t ¬
k a , A I . \ V o k á l , A n n a V e s e l á ; n á č e l n í k
Ferd. Martyny, 1329 First ave., poduáč.
Aug. Tesař, 2218 Jules St., St.* Louis,
Mo. ; 2 . podnáče ln ík F r. S lavě t i nský ,
R a v e n n a , N e b .

T ě l . S b o r D í v e k a P a n í v N e w a r k ,
N . J . S c h ů z e k a ž d o u d r u h o u s t ř e d u .
Taj . Vi lemina Ulman, 31 Cort land St .

T. J. S. Li t t le Ferry, N. J. Schůze
3. č tvrtek; tajemník Wm. Kouř , Union
Av. c o r. C o l u m b i a S t , Wo o d R i d g e , N . J .
Če s k o Tě l . Z á b . S p . S o k o l v B o h e m i a ,

L . I . , N . Y. ; s c h ů z e k a ž d o u 2 . s o b o t u
vměsíc i ; ta j . Jos. F. Thuma.

T ě l . S b o r D í v e k a P a n í v L i t t l e
F e r r y , N . J . S c h ů z e t ř e t í n e d ě l i o M ; 3 .
odpol.; taj. Ant. Smietansk, c. o. Mrs.
A . S . Demares t , 28 War ren S t . , Hacken-
s a c k , N . J .

r v

žu p a S t ře d n í . S í d l o v C e d a r R a p í d s , l a .
ú s t ř e d n í V ý b o r : S t a r o s t a D r . J . R u -

diš-J ič ínský , náměstek Václav Janda,
jednatel Jos. J. Hájek, 125—3rd Ave.,
p o k l . J o s . W o i t i š e k ; n á č e l n í k R u d o l f
Stýblo, 1346 W. 20th St., Chicago, lil.,
1. podnáčel. Fr. Fi l ip, Security Bank,
Cedar Rapids, la., 2. podnáč. Fr. Jirá¬
s e k , t a m t é ž . D a l š í v ý b o r : R . N o v á k ,
Jos, Halq, Ferda Engclthal^r, H. O.
Hašek aFr. Dostal. —Schůze 3. pátek
vSokolovně , na 3. ul. a5. ave.

P lzeňský Soko l , Ch icago ; 2 . a4 . č t v r¬
tek, ta.p Fr. Hartman, 2834 W. 21st St.

Soko Chicago, Chicago, 111.; 1. a3.
s t ř e d u v S o k o l o v n ě ,
Kedzie ave.; taj . Josef Plaček, 2333
S o . K e d z i e a v e .

Tě l. Jed. čechie, Chicago, 111.; 3. čtvr¬
t e k v s í n i A t l a s H a l í , 1 4 3 6 - 4 0 E m m a s t . ,
t a j . K . D o u b e k , 2 5 3 7 A u g u s t a S t .

T. J . S . T á b o r, C h i c a g o , 111 . ; 1 . a 3 .
č t v r t e k v S o k o l o v ně , 1 3 0 0 - 1 3 0 2 S . 4 1 s t
av.; taj. Otto Wilt, 1546 So. 40. Ct.

T. J . S . Praha, Ch icago, 111. ; schůze
1. a3. středu vsíni patronátu C. S. P. S.
Taj.: O. Ratchovský, 4714 Honoře St.

Soko l S lovanská L ípa , Ch i cago , 111 . ;
s c hů z e k a žd ý 2 . a 4 . č t v r t e k v S o k o l o v ¬
ně, 106—108 DeKoven St.; taj. Karel
T i t t l e , 2 1 2 1 S . H o m a n a v e .

T. J . S . E a s t S t . L o u i s , 111 . S c hůz e
k ažd o u 1 . n e dě l i v e 2 h o d . o d p . v m í s t ¬
n o s t i J o s e f a R á l i h o , 111 6 N . 3 r d S t . ;
taj. Emil Plamínek, 912 Exchange Av.

T. J. S. Vlast, Chicago, III. Tajemník
V á c . F i k a r , 3 0 1 5 U n i o n A v e .

Če s k o A m e r i c ký S o k o l v C h i c a g u , I I I . ,
s c hů z e 1 a 3 . č t v r t e k v C o s . A n g l . S v o l ) ,
š k o l e , 11 2 6 W. 1 8 . S t . ; t a j . T h e o . Va -
vřínek, 1810 So. Fisk St.

C . A . J . S o k o l v S t . P a u l , M i i i n .
S c h ů z e 1 . s t ř e d u v m ě s í c i v s í n i č . S .
P. S., roh 7. aWestern Ave.; taj. Fr.
H . D v o řá k , 6 9 5 S t e w a r t A v e .

ž u p a V ý c h o d n í . S í d l o v B a l t i m o r e , M d .
ústřední Výbor: S t a r o s t a S y l v e s t r

Stiegler, 1006 N. Castle St.; náměstek
K a r e l N e u m a n , 9 0 1 N . M o n t f o r d A v e . ;
j e d n a t e l J a r. F r a n c , 2 0 0 0 E . E a g e r
S t . ; pok ladn ík Vine . Je l ínek , 216 N.
M a d e i r a S t . ; n á č e l n í k F r . š t ě t k a , 2 0 1 0
. A s h l a n d A v e . ; 1 . p o d n á č e l n í k K a r e l
Neuman; 2. ijodnáč. Vine. Jelínek; účet¬
ní výbor: Fr. čermÚK, K. Matoušek, Fr.
K a d a ň . S c h ů z e o d b ý v a j í s e k a ž d o u
4 . n e d ě l i v m ě s í c i . D o p i s y z a s í l á n y
bud ’tež na jednatele.

S o k . J e d . B l e s k v B a l t i m o r e ; s c h ů z e
2. pátek vSokolovně, S. E. cor. Gay &
P r e s t o n S t s . ; t a j e m n í k K a r e l M a t o u š e k ,
8 1 5 N . M o n t f o r d A v e .

T. J . C e s k o - S l o v e n s k ý S o k o l v ' B a y -
o n n e , N . J . S c h ů z e 1 . č t v r t e k v m ě s í c i
v H o o p e r C o o p e r H a l í , 9 4 — 9 6 E . 2 2 n d
S t . , c o r . A v e . F . Ta j . F r . T . S c h i p p ,
188 Prospect ave.

T. J . S . F u e g n e r , L . I . C i t y , N . Y. ;
2 . s o b o t u v m ě s í c i v m í s t n o s t i s p o l k o v é ,
2 7 0 P r o s p e c t S t . ; t a j . V á c . V a n č u r a ,
59—2nd Ave., Long Island City, N. Y.

T. J. Newark, N. J. 1. pondělí vmíst¬
nosti J. Hartwicka, 397-407 Fairmount
av.; taj. Boh. Vavř ina, 230—16th ave.,
c o r . 1 4 t h S t .

T. J. S. Svornost, Morrisania, N. Y.
s c h ů z e 1 . s o b o t u v m ě s í c i v č í s l o 4 2 8 —
430 E. 166th St.; tajemník J. Kolman,
5 9 0 E . 1 6 9 t h S t .

T. J . 8 . N e w Y b r k ; 2 . a p o s l e d n í
pondělí, 420—424 E. 71st St.; tai. Vác.
EHan , 516 E . 81 . S t .

Sok. Jed. Philadelphia, Pa.; 1. neděli
vměsíci včeské Budově aSokolovně,
2202 N. Marshall St. ve 3hod. odpol.;
taj. Jos. Hýsek, 3742 Franklin st.

T. J. Sokol Wostfield, Mass.; 1. a3.
s t ř e d u v S o k o l o v n ě , 11 8 — 1 2 0 M e a d o w
S t . , t a j . V i n c a B ře z i n a , 3 8 C r o s s S t .

ž u p a S e v . - V ý c h . S í d l o v C l e v e l a n d , O .
ústřední výbor: Starosta Josef Frčka,

5 6 3 8 B r o a d w a ý S . E . ; n á m ě s t e k K a r e l
Tu r e k , 2 8 4 3 E . l l l t h S t . , S . E . ; j e d n a t e l
E m i l S l a j i á k , 8 7 11 C a p i t o l A v e . , S . E . ;
p o k l a d n í k J a n P a v e l k a ; n á č e l n í k A n t .
Panka, 2675 E. 96 th St . , S . E . ; 1 . pod¬
uáč. Aut. Čermák, 2. podnáč. J. Vozka
( z D e t r o i t ; ; d a l š í č l e n o v é v ýb o r u : V á c .
H o ř i c e , R u d . S ý k o r a , V á c . L e v ý , V á c .
P ř e c h , A . K o l á ř s k ý a J a n P o h a n k a . —
Schůze konaný jsou každou 4. sobotu
v 8 h o d . v e č e r v s í n i S o k o l a C e c h . V š e ¬
c h n y d o p i s y b u ď t e ž z a s í l á n y n a j e d ¬
n a t e l e .

S o k o l C l e v e l a n d . S c h ů z e 1 . a 3 . s t ř e ¬
d u v m ě s í c i v S o k o l o v n ě , 8 9 3 2 Q u i n c y
A v e . , S . E . ; t a j . A l o i s H a v e l k a , 2 5 1 8
E. 93 . S t . , S . E .

Sokol Čech, Cleveland, O.; 2. neděli
v S o k o l o v n ě n a W e n d e l l A v e . ; t a j e m n í k
K a r e l S u m e k , 4 8 0 4 V i v i a n A v e . S . E .

T. J . S . N o v á V l a s t , C l e v e l a n d , O . ;
1 . s t ř e d u v e č e r v s í n i S o k o l n a C l a r k
av. ; jednate l J . Pokorný , 4507 Clark
Ave., S. W.

T. J. S. Tyrš , Newburg, O. Schůze
1 . n e d ě l i v m ě s í c i . T ě l o c v i č n a 1 1 0 0 0
Buckeye Rd . 8 . E . Jedna te l Vác lav
Huml, 2834 E. 101 St. S. E., Cleveland,
O h i o .

T ě l . a P o d p . J e d . B u d i v o j , D e t r o i t ,
Mich.; 1. pondělí vSokolovně, roh Ers.
k i n ě a S t . A n t o i n e S t s . ; t a j . V á c . K a -
s í i c , 4 0 5 W o o d w a r d A r c a d e .

2 3 3 5 - 2 3 4 1 S o .

i


