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SOKOL AMERICKÝ
Ektkbbd Ab Sxcond-Clabs Mattkr Jah. Iíth, 1904, At Thk PoBT-OmcB Xt Ckioaso, Tt.t^

CHICAGO, ILL., 15. KVĚTNA 1912. Č ÍSLO 5.r o čn í k X X X I V.

Bohuslav Čermák;
S O K O L U .

S P r o t o k m l á d c ům č e s k é z e m ě

useďs hrdě ua prapor,
aby sLirých reku plémě
vtobě svů j v í ta lo vzor.

OKOLÍKU uš lecblilý,
jasně zíral vždy tvůj zrak,
vězeň k lovč í kratochví l i ,
bývaPs reka hrdý znak.

I
Zručky bílé krásnýcli paní,

.sliodiv pouta, kápě nach,
bouHvávaPs ve vzduch ranní
vptačí druzi šíře strach.

Statně dráp izobák vrýval
vsoupeře j.si větších pér,
často hyna, krev svoii skrýval
ua ňádra rytíř^skýcb dcer.

Vžburu h lavy! ’ '—zrak tvx i j u raví ,
vzneste duše vblaiikjd. týn,
vrahu hněv vás nepodáví
v h r d i n n ý s r a že n é v k l í n .

( I

> ?A^el ikost vás lásky kvlast i
ku svobodě toužný hled
povznese nad hloub propasti,
do níž každý patří bUnl.”

( i

Smutno, t rudno vzemi lvové,
jai-rné jen tvé oko zří,
kéž jest blesivem zory nové,
v n í ž v l a s t c e l á z a h o ř í .

Staré časy za.šly tiše,
jiný lidstvem vládne duch,
oko tvé však zírá vpýše
na bojovný jeho ruch.

R E D A K Č N Í Ú V A H Y .
Upozorňujeme bratry asestry ačinovníky jed- radosti živlů zpátečnických. Na výběru slov uezá-

not našich zvláště, že počínaje příštím číslem, tedy leželo té ani oné straně amísto cestami výchovnými
číslem červnovým, pořadatelství listu našeho nalé- šlo se ido listů ramenářských, jen když si ten či
žati se bude vrukou osvědčeného pracovníka, bratra onen tak zvaný vůdce mohl schladiti žalm na nena-
zasloužilého L. J. Paldy, .901 So. 2nd St. Cedar viděném protivníku, rovněž svobodáři. Místo jed-
Rapids la. Veškeré dopisy,'dotazy ajiné pořadatel- noho, jindý skoro neudržitelného listu “Svojana
štva listu našeho se týkající adresujte tudíž na povstaly dva jiné (čemuž jen těšiti se dlužno, proto-

Bude Uk po dobu sletu vPraze, kamž volá že poučení nikdy nemůže hýti dosti) aobřady hyl.v
nás povinnost! číslo červencové podle rozhodnutí kamenem urazu. Obřady na sjezdu přijaty větši-
našeho V. V. nevyjde, za to ale číslo srpnové bude nou. ale menšina spokojena nebyla azačalo se do
dvojité. Látka pro číslo červnové jest připravena aobřadů husiti znovu. Naše stanovisko, nokud obřa-
list bude dodán těm, kdož se súčastní výpravy, včas. dů se týče, jest známo. ̂ Havlíčkovo :“NTc jim ne¬

dávat!”, jest naším vodítkem se stanoviska prakti¬
ckého. Nejsme pro zbytečné mluvení aně jaké v.v-

Sjezd svobodomyslných jest svolán dó Omahy, dělkářství jednotlivce, ale pro právo aspravedlnost
Neb Pokud naší jednoty se týče jest rovněž orga- každého našeho jedince, každého svohodáře! Jestli
nisaeí svohodomvslnou. ‘pokrokovou avýchovnou zbožný člověk jde do kostela, musí našinec podle

Ztoho důvodu byli jsme zastoupeni vždy znění zákona jít jinam, totiž ksoudei apodobně,
každém sjezdu svobodomyslných azejména vSoudce mnohý, jakž nedávno vNew ůoilíu se sta-

Chicagu pracovali jsme přímo zimničnč osvobo- lo, “neznahoha” neodda. Tak stalo se tam imohlo
domyslné školství lilavně se zajímajíce. Co násle- by se stati ijinde, kdežto ještě jinde při občanském
doválo, každý ví. Jedna frakce na Východě působí sňatku dostanete certifikát soznačením “Co bůh
adruhá působila na Západě, až konečně došlo iku spojil, toho člověk nerozluěxij.” Proto, kde jen tro-
sporňm smutným ivtéto frakci. Naše upřímné sna- chu lze aéiřady státní povolují, měli bychom se při-
hy vybily se na sjezdu chicagském avřadách svo- činit, aby naše shromáždění, naše “kongregace
bodomyslných neshoda za. neshodou následovala kvolné dostaly tytéž výsady, jako zákon uděluje shro-

n ě h o .

h l a v n ě .
n a
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mážděiiíin jiným náboženského rázu. Tím nikterak důstojnosti ane nám. Ale nejen my, každý upřímný
zákon neobcházíme, tím se nikterak jako svobodáři Sokol má právo žádati, aby člen jednoty sokolské,
nezahazujeme, ale trváme na svém právu apovin- kde odkládá stranou sebeúctu, svoji mužnost, svoji
nostech vůči zákonům dotyčných států. Dokud ty lidskou důstojnost, aby tam také odložil sokolský
.sx‘ nezmční, musíme podvoliti se včtšinč azaříditi dle kroj.
toho aten, kohož bychom si ustředu svém kvýko¬
nům obřadním zvolili, nechť mluví za nás opohřbu
našich lidí, pří sňatku dítek našich ajiných příleži¬
t o s t e c h výz n a m nýc h . N e s h l e d á v á m e v t o m n iče h o
zlého, jestli pak tomu svému řečníku za služby jeho
pravidelně platíme, kdežto příspčvky aneb odměny
za služby jedincům našim prokázané, dary na věc
naši určené mohly by plynouti do pokladny tako¬
vého shromáždění asdružení, jakž velmi trefně na¬
psa l nedávno br. Pa lda v “Osvě tě Amcr ick řé” . Ká¬
men úrazu mezi Východem aZápadem byl by tak
odstraněn ašiky svobodomyslných, nedávno rozva¬
děné, mohly by na sjezdu omažském mnohé dobro
vykonati usilovnou aupřímnou prací idobrou vů lí
v š e c h .

Co bychom to byli za Sokoly, aby odstrašili nás
mohlo tak hrozné aneb ještě horší neštěstí, jako ono,
jež potkalo veškerým přepychem vypravený kolos
lodní “Titanic”. Pravda, na sta životu tu padlo za
oběť vlnám mořsk3'm, jako dokázalo se mnohé, že
nebylo na lodi vpořádku, zejména že jevil se ne¬
dostatek záchrannj^ch člunfi. Hollandská společ¬
nost, jíž náleží loď “New Amsterdam”, po které
vyjedou naši na slet do Prahy, dne 11. června, má
3447 ochranných pásů čili více, nežli jeden pás na
každého cestujícího azáchranných člunů jest 26,
pro 50 osob kažxlý. Uporovnání sloděmi, znichž
některé mají 31.000 tun snosti amají jen 16 zá-

chvilenku, že vč- chranných člunů, jest počet člunů na lodi
říme vnějalié umělé spojování, vrady po smíru na Amsterdam
papíře adocela ne vnějakou tu “snášenlivost”, hollandské zákony jsou přísnější vdohledu na do-
R êspektujemê  náhledy jiných, věříme ve výměnu právu cestujících přes moře avohledu bezpečnost-
těchto náhledů ajako my nejsme neomylní, nejsou ním učinila společnost vše, co třeba, ba více nežli
jimi jiní. Máme zájem celku na zřeteli, akdyž do- zákony jejich požadují. Již nyní druhá kajuta jest
vedeme se sejiti ujedné mety jako příslušníci jed¬
noho národa, jedná-li se někde onějaký ten “český
d e n ” ,

N e w
téměř dvakrá te tak ve l i ký . M imo to

< i

i )

vyprodána afirma Brodský &Sovák vNew Yorku,
^ . j a k o ž i fi r m a S k a l a & C o . v C h i c a g u p r o d á v a j í j e n

^zájmu celku šiky své, třeba lístky do třetí kajuty. Mimo to, jakmile bude vše
náhledu odlišných vté^náboženské svobodomyslno- definitivně plno, začnou obě firmy prodávali lístky

^pjíraditi se společně? Podotýkáme výslovně na lodě jiné, jež včas na slet dorazí asice hlavně
ynáboženské svobodomyslnosti aničebo více, proto- “Kronpricessin Ceeilie”, jež vyjíždí zNew Yorku,
ze ku prováděni drubýcb snah, pokrokových ane- u. června. Loď tato jede jen deset dní amá rov-
mene dobrých avýchovných, jsou tu zase instituce něž třetí kajutu. Dále 15. června vyjíždí “George
jiné ajiní pracovníci asil nemá se tříštili. Washington”. Třetí kajuta pro méně majetné se

hodí azařízení jest rovněž pohodlné. Letošní vý-
Vminulém čísle “Sokola” podali jsme účastní- prava bude tedy jednou znejvětších kdy pořáda-

kům výpravy letošní některé pokyny, které, bude-li ných ajsme přesvědčeni, že vše půjde hladce. Co
jich .dbáno, ušetří nám mnoho trpkých vzpomínek, třeba vede se cestou obchodní, sdružení sokolská
jaké téměř každá výprava nám až dosud přinesla nemají ničeho společného sřízením výprai^y
ačetné projevy, jichž se nám dostalo, svědčí, že celku pracuje se na základě zkušeností nabytých
slova naše nalezla mezi účastníky chystané výpravy zdob dřívějších. Uvádíme jen ztoho důvodu na
dosti ohlasu. Jsme však žádáni upozornili ještě na těchto místech, aby znal se dosah prací vykonaných,

yepřístojnost ačiníme tak na základě výpo- aby každý znašich, kdo snámi na slet se vydají,
vědí těch, kdož “slyšeli aviděli”. Věříme, že dny klidně odevzdal se vruce zkušených lidí, jež celý
slavnostní často svádí kvýstřednostem, víme, že podnik až dosud šťastně apoctivě vedou,
návštěva cizího města svádí mnohé lidi ktomu, aby
popustili iizdu své bujnosti, svým slabostem, ne- Když kárali jsme vorgánu to panáčkování na-
pelnyým náklonnostem —že svádí je kton|u, aby šich některých borců při nastupování knářadí a
si učinili,̂  čemu vAmerice říkáme “good time”. při odcházení zřad, když poukazovali jsme na to.
Víme také, že různí lidé mají riizné pojmy otom. jak směšně na diváka působí ty nepřirozené obraty,
co “good time” znamená. Jedni vidí vrchol po- trhavé přecházení vpohov, bylo nám vytýkáno, že
zítku, mohou-li bez míi-y holdovali bohu Bachusu, brojíme proti něčemu, co prý jest zaváděno všeobec-
jiní opět rádi skládají hold bohyni Venuši —amy ně vřadách Sokolstva českého. My však tvrzení
víme, že proti těmto zjevům psáti jest zbytečno plý- tomu nikdy nevěřili, majíce za to, že mnohý Sokol,

práva máme žádati, aby každý který spůsob ten knám zanesl, dopustil se chyby,
nas clen, ať už si po dnech slavnostních udělá “good že učinil ten neblahý krok, který vede často od
time” spiisobem jakýmikoliv, měl aspoň tolik šetr¬
nosti, tolik úcty kjménu Sokol, aby před svojí vy¬
cházkou odložil sokolský kroj! Nehrajeme úlohu
m r a v o k á r c e ●

a v

pěknému ksměšnému. Nevěřili jsme, že by vSokol-
stvu českém, kde tak kladen jest důraz na estheti-
ckou stránku cviků tělesných, trpěno bylo by titěr-

. nikomu, jak baviti se né panáčkování, které unás nejednou vyvolalo „
má ajak baviti se nemá —každý za své jednání diváků slova:“Počkejte, až docvičí, koukejte na
jest zodpovědným sobě, svojí sebe úctě —své lidské něho, jak půjde 1” Vyškolený borec má buditi'obdiv

t

u
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svojí chůzí, svým držením těla aměl by býti živým
dokladem krásných výsledků pi lného pěstění cviků
tělesných, nesnižovali se na loutku amísto obdivu
azávisti budili smích. Aže vCechách pohlížejí na
toto 2)anáěkování právě tak, jak pohlíželi jsme na
ně my, že mýlili se ti, kdož nám chtěli namluvili, že
tam jest spiisob ten zaváděn, otom nejlépe svědčí
pokyny, které redakce “A^ěstníkii sokolského” dává
borcům pro nastávající závody, amezi nimiž čteme
též následující: “Naprosto neschvalujeme anežá¬
dáme nějakého do směšnosti vyumělkovaného pa¬
náčkování. Ne. IMužné, rázné, jiřesné vystoiipení
chceme, anic více. Neboť neskonale komieky půso¬
bí nastupování borml knářadí na př. tímto spňso-
bem: Závodník vdružstvu provede obrat vbok,
učiní dva kroky, ostře vtempu kroku učiní opět
obrat, po dvou krocích dalších týž obrat po třetí
vykoná ajedním dalším krokem octne se unářadí.
Obyčejně tak blízko zase, že naprosto si znemožnil
náskok na nářadí, nerozměřiv si řádně kroky. Ta¬
kový borec až příliš připomíná loutkové divadlo.
Když nebylo dbáno slov našich, doufáme pevně, že
bude dbáno upozornění tohoto.

uostí dílo započaté dokončili. Vždyť líčené hrůzy
moře odstrašily četné muže —kdo divili by se mohl,
k d y b y d a l a s e o d s t r a š i l i d í v k a ? A p ř e d z r a ¬
kem naším vynořil}' se obrazy přestálých svízelů —
vidě l i jsme, jak stím hloučkem vytrvalých Sokolek
putujeme vpozdních hodinách večerních od jedné
místnosti ke druhé, jak hledáme místa, kde bychom
nerušeně oddali se mohli cvičení —vidíme, jak
odcházíme často zldamáni, že pro nahodilé překážky,
schůze, zábavy, nemohli jsme cvič i l i —vzpomínáme
těch bezesných nocí anyní vše to má mít i takový
konec. Vejdeme do místnosti avtmavém koutě sedí
Sokolka jedna. Zdá se, že proroctví těch dobrých
bratří se počíná plnití. Za chvíli otevírají se dvéře
— v c h á z í d r u h á — z a n í t ře t í — č t v r t á — p á t á —
akonečně poslední tři. Všech osm přítomno. Tážeme
se, abychom co nejdříve seznali jistotu: “Nezastra¬
š i lo vás to neštěstí?” “Ne!” zazně lo to jako jedně-

my jedem!” Stísněnost zmizela —í I

m i ú s t y
únava iistoupila nové energii, nové chuti kpráci —
anikdy nedali jsme povel “nastoupit” stakovými
pocity pý'chy na své cvičence neb cvičenky, jako
v t e n v e č e r .

9 9

če .

Bratří drazí, sestry milé! Nehodláme plýtvat!
slovy, nechceme nikterak odbýti pouhou frází, co
všechny nás čeká, jež vysíláte tam do té drahé, staré
vlasti naší khodům, olympickým, svátkům sokol¬
ským avzápol bratrský. Jdeme hájiti harv-}' naší
Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech,
jdeme kprfikazu práce před těmi, kdož našimi jsou
učitely avzory. Jak obstojíme? Nelze dnes se ani
dohadovati, ale tolik jest jisto, že jdeme vtom pře¬
svědčení, že nutno vykonali povinnost na bedra
naše vloženou svědomitě adle sil svých nejlepších.
Až budete čisti řádky tyto, budeme již vproudu
pilných příprav.. .Slibujeme vám, že vynasnaží¬
me se, slibujeme za sebe iza všechny bratry isestry
našeho sdružení, jimž bude popřáno sborci našimi
býti vmáti měst, ve slovanské Praze. Nežádejte
na nás nemožností, neboť ubíráme se ku zřídlu po¬
sily sokolské, ku vlastnímu prameni, jenž tryská
nejčistší láskou kté staré mateři Čechii, ktomu
prameni, zněhož hodláme vyvážit co nejvíce...

Poř izujíce tabulky statist ické na výstavku naš í
N. J. S. do Prahy, přesvědčili jsme se nad veškerou
pochybnost, pokud tělocvik soustavný prospívá ana
kolik š ikům naš im, borcům naš im acvič ícímu č len¬
stvu ve zdravotním stavu p ř iby lo. Také jsme do¬
kázali, podle záznamu censu vládního, jak stojíme
si vpoměru sAmeričany ve vydání na vlastní ško¬
ly svobodomyslné, tělocvičné školy, podpory věcí
n á r o d n í c h , p o můc k y šk o l n í i tě l o c v ičn é , k n i h y a
prostředky vzdělávací aosvětné, odborné listy ijiné
časopisy atd. atd., jakož ive vydání na věci neúčel-
né, zbytečné apřepychové.' Jsou na pohled suché
číslice ačtverce vpoměru is těmito nakreslené ana¬
malované, ale mluví rozhodně na náš prospěch, na
prospěch organisace, jejíž účele jsou čistě výchovné,
n e z i š t n é a n a z á c h r a n u t o h o n a š e h o b u d o u c n a . A
vše —všecinko, co ty naše jednoty aten celek náš
má avlastní ačíslice ty jdou do závratné výše—se¬
hnali jsme si sami, tělocvičné školy vedeme si všude
vlastním nákladem ataké ty naše Sokolny sami si
budujeme izařizujeme, nehledě ani toho, co koná
se na vzdělání našeho členstva, přednáškou, tedy
slovem živým, divadlem ajinak aslovem psaným
vtomto ijiných listech odborných. Také do cizích
kruhů víme, jak zasáhnout!, když třeba aosletech
naš ich azávodech snaž íme se zdů razni t ! č inem a
skutky vše to, co hlásáme. Ale tolik nám ještě chy¬
bí. tolik ještě nekázně vřadách našich atolik lik¬
navosti těch, již namnoze postavili jsme včelo šiků
našich ajiných, kteří náleží knám zohledů všeli¬
kých. Nevyčítáme dnes nikomu, ba ani nebudeme
povídali, na kolik vykazují tabulky naše podpory
různých věcí asnah těch kterých sdružení prospěš¬
ných, ale tolik snad smíme připomenouti, že mělo
by té krásné věci naší býti pochopení větší. Tleskali
nám pouze osletu, radovati se snámi ozápolu ave¬
řejném nikterak nestačí, třeba rádi přiznáme ně¬
kdy iten trošek ješitnosti za každý potle.sk bouřli-

Spocity, ojichž vylíčení mamě bychom se po¬
koušeli, ubírali jsme se večer do síně Sokola Tábor,
kde mě l o bý t i pokračováno vcv ičení osmi naš i ch

«Soko lek , k te ré chys ta j í se do P rahy ks lavnos tem
Sokolstva Všeslovanského. Hrůzné podrobnosti ne¬
štěstí, jehož obětí stala se největší loď na světě,
tanuly nám na mysli —aden před tím —jako by
si byli mnozí bratří řekli —setkali jsme se světším
počtem jich, nežli jindy za celý tý^den. Avšichni —
zas jako by si byli řekli —zdravili nás poA'^zbuzující-
m i s l o v y :

To asi Sokolky nepojedou!
t i oznámi ly, že se rozhodly zůstat i doma!
miižete si to odevičit tady!” Tak apodobně akaždá
ta povzbuzující slova byla provázena úsměvem bla¬
hého uspokojení. Apřiznáme se, že ivnás probudily
se pocity pochybnosti, bnde-li lze za panujících okol-

No, tohle dá vaší cestě ránu!
I <

( ( y y N e b o :
Slyšel jsem. že ůž( i

y y t i No,
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kládají na Jilm ajinde aN. J. S. na členstvu, do-
l)i-ém členstvu zásadním asvobodomyslném získává.
Co všechno se dá pok rý t t ím osudným s lůvkem

snášenlivost”, jest přímo báječné. Jestli někde
nčkdo klopýtne proti hlásaným kdys jeho zásadám,
omluví se “snášenl ivost í ” ; jes t l i někde Sokol po¬
rušil stanovy, dá se na to záplata “snášenlivosti”,
ajestli někde podniká se něco “velkolepého aná-
i'amně moc národního”, vedou se ty různé šiky svo-
bodářské pod fangličkou “snášenlivosti”, kamkoli
I řeba, za cenu t rochu toho pocuchání karak terů .
J e s t l i n ě k d o z m ě n í k v ů l i c h l e b í č k u s v é n á b o ž e n s k é
přesvědčení apak ještě vtírá se “volným lidem do-
l)ré vůle”, tomu musí .se odpustit ajeho konání
opět zatušovati nějakou tou sebe silnější porcí “sná¬
šenlivosti”. Akdyž koneěně někdo hlásá plnou
liiibou azplných plic na řeěništi, nabádaje ktomu
či onomu šlechetnému, ba píše vtom apodobném
smy.slu vnovinách, co zatím doma to jeho “vlasten¬
čení” smutně se jeví ve výchově vlastních jeho
dětí —také jest docela “na pořádku”, protože pán
jest předsedou toho či onoho .spolku aví, jak již si
narahěit. Vytknete-li, ubohá “snášenlivost” zno¬
vu vytáhne se zveteše apravda se zásadou kroutí
chudiky nad tím hlavou svou, div jim trnové ko-
1'iinky nespadnou.

vý, pentl ičku afábor prostinký atak trochu toho
blahého rozechvění s lavnostního. . . A le ne jen tak,
drahý lide náš, ne jen tak! Sotva by stačilo! Ná¬
sleduj nás do našich tělocvičen, posílej nám dítky
své, dorost svůj amy nežádajíce finančnícli obětí,
jako spíše konání tvé povinnosti, otče amatko dra¬
há, slibujeme 'vám pomoci ve výchově těch, kdož

, j sou vám ne jdražš í .

í i

Z t r o s k o t á n í l o d i T i t a n i c ” , k t e r é t o l i k ž i v o tů
si vyžádalo, zachvělo celým vzdělaným světem, ale
př i čtení všech těch hrůzných podrobností, kdy
obrovský plovoucí palác klesal pod hladinu mořskou
spatnácti sty lidských bytostí, vpocity hlubokého
smutku mísí se pocity obdivu, licty —neboť vté
noční hrůze bylo zříti zjevy, které naplniti musí
každého vírou vl idstvo, novou láskou kč lověku,
zje\"v' ty poučují nás, abychom neposuzovali lidi jen
dle je j ich mal icherných s labost í , abychom neodsu¬
zovali každého pro malé pochybení. Ukázalo se, že
posud žijí muži, kteří vidouce, že každé opoždění
se na lodi znamenati musí pro ně hrob na dně moř¬
ském, přece ustupují scesty, zůstávají na palubě
tonouc í lod i , aby jen umožn i l i záchranu ženám a
dětem; jsou milionáři, kteří vloží své ženy do zá¬
chranné lodice ana povel lodního důstojníka ochot¬
ně odstoupí —aby čekali na svoji smrt. Jsou muži,
kteří mohli se zachránit, ale neučinili jediného po¬
kusu, vidouce, že ženám adětem posud hrozí ne¬
bezpečí —jsou ženy, které mohly uniknouti smrti
—ale volily radě j i hrob ve vlnách vobětí svých
mužů. Akdyž obrovská loď již již klesala pod hla¬
dinu, ti muži, na její palubě stojící, sejmuli čaplcy
své asúsměvem na rtech vy.sýlali poslední pozdrav
těm, kdož v zách ranných č l unech vzda lova l i se z
místa hrůzy. Aproto neposuzujme aneodsuzujme
své bližní pro malicherná pochybení, nepatrné po¬
klesky, kterými nikomu neubl íž í —nevíme, jak
vznešenými , úc tybodnými z jev í se nám l idé t i ve
chv í l i zkoušky ne j těžš í !

C i

Dne 2. června uspořádán bude vSokole Chicago
sokolský večírek na rozloučenou sborci iSokolkami,
kteří budou letos na Letenských pláních vPraze
Sokols tvo amer ické za.s tupovat i —apokládáme za
zbytečné naše Sokolstvo vybízeti, by veškeré síly
napnulo, by rozloučení bylo chicag.ského Sokolstva
důstojno. Ještě dnes nás zamrazí vzpomínka na
večírek sokolský před odjezdem kV. sletu, kdy síň
PIz. Sokola ze la prázdnotou —ješ tě dnes cí t íme,
jak nám bylo, když pozvali jsme si kvečírku icizí
odborníky aoni sta l i se tak svědky, jaký zájem o
sokolskou věc jevíme IDoufejme, že nebudeme svěd¬
ky podobného truchlivého zjevu letos. Snámi po-
díleti se budou na slavnosti ibratří vyslaní ksletu
Župou Fuegner-Tyrš avystoupení naše společné na
jevišti, ať jest pozdraveno četně shromážděným So-
k o l s t v e m z h l e d i š t ě . N a z d a r !

i.

c .

Kdyby si ty orgány hleděly svého, orgán Č.
S. P. S. podpory členstva aúmrtí téhož iřádného
vedení^ obchodního; orgán Táboritů snížení poplat-
kfi aC. S. B. P. J. práce na spojení všech podpůr¬
ných jednot českých bez rozdílu, bylo by věru jen
lépe. To by bylo pravé bratrství českého lidu, a
ten Váš orgán sokolský jest přec jen avýhradně
listem odborným, proč tedy zatahujete do sloupců
svých svobodomyslnost avšelijaké ty úvahy ově¬
cech veřejných, do kterých vcelku vám vlastně ani
ničeho není. Orgány tak jsou jen tu na škodu, mí¬
s to na p rospěch . ,
kdyby bylo všude snášenl ivost i
ml on val knám minule vydavatel
českého listu zjedné největších osad českých vA-
merice, ba učinil ipoznámku, že tam unich
vení” Sokolové prospívají

i i

ě .

Slet azávody Župy Pacifické musely být zdůle¬
žitých anahodilých okolností odloženy z12. května
na den 19. května. Zápol tento aprůka;^ práce so¬
kolské vjednotách malých anových odbyde se v*
San Pranciscu, Cal. Však právě proto, že poměrně
nové jsou tu síly, přičinění apráce jejich zaslouží
náležitého uznání. Těšíme se na výsledek, jako
radujeme se sbratry asestrami jednoty vSan Fran-
ciscu, že uté příležitosti otevrou si vlastní stánek,
vlastní tělocvičnu. Kdo jen trochu sleduje ten ži¬
vot náš sokolský, kdo snaží se vystihnout! tu všech¬
nu energii apostup šiků našich, musí mimoděk při-
znati, oč že bylo by všem nám lépe, kdybychom
energii českého člověka, toho našeho Sokolství, vy¬
bíjeli jinými směry, kdybychom chtěli se vrhnouti
vnáruč toho našeho zániku nám .souzeného astále
])řipomínaného. oco hmotně mohli bychom všichni

Jak by se to jinak pracovalo.
Ta k p r o -

s n á š e n l i v é h o

> f
a

> 9C C

č e r -

a n a š i “ m o d ř í ” j s o u v
úpadku, patrně prý vinou toho našeho orgánu! Jen¬
že opět vinou našeho orgánu na sta nových získali

vČechách aj iných
nové anové jednoty se za-

< (

a

I

jsme čtenářů, předplatitelů
zemích slovanských a

í
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ošetření mě l i př ístup? Anyní knaš ím vlastním
zkušenostem! Jsme na š tábu nemocnice, j iž vede
jistá denominace aminule kvůli několika nábožen-
ekym nepřístojnostem avlivu ošetřovatelek bylo
by málem došlo kresigiiaci celého lékařského štábu
ižádosti,' by nemocnice proměněna byla v“'General
Ilospital” místo njTiější správy věreů. Tak usoudil
sbor lékařů, již sami rovněž náleží ktomu ěi ono¬
mu kostelu atak zajisté iuznati musí sbor českých
lékařů vChicagu, znichž, pokud víme. většina jich
jest svobodomyslných. Slovo většina vpřípadě
tomto zdůrazňujeme.

býti dále. Proč prý se namáháme, proč usilujeme
oposilu autužení českého člověka, když ani není
uznání té práce níiší tam, kde by mělo být nejvíce,
ve s ta ré v las t i akruhy vůdč ím i . . . Odpovíme pra¬
cí apřičiněním, toť vše. AŽupa Pacifická rovněž
promluví, otom jsme přesvědčeni ipřejeme jí zdar I

Bratrská sletová kancelář zaslala nám sletový
plakát tak obrovských rozměrů, že ivAmerice, kde
jsme na vše veliké zvyklí, zůstáváme před obrov¬
ským azároveň uměleckým dílem tím státi vněmém
obdivu. Škoda, že není plakát stextem anglickým —
jak uboze vyjímal by se vedle něho plakát oznamu¬
jící vanglických místnostech Olympiády Stokholni-
ské! Plakát vyvěšen bude na jevišti Sokola Chicago

k a m i m n o h o

. S

TĚLOCVIK VDOBÁCH DÁVNÝCH APRÁCE
N Y NĚ JŠ Í .

Mluvíme-l i otě locviku vdobách dávných, musí¬
me si uvědomiti, že celé ústrojí tělesné vždj' po čin¬
nosti přiměřené toužilo, jako oko po světle apo zvu¬
ku sluch. Odůkazy netřeba jiti daleko, stačí po¬
zorovat! dítě malé apak již můžeme pozorovat! mu¬
že acelé společnosti lidské, ženy idorost ipřesvěd¬
číme se záhy, že tu ionde lecos spíše zpřevrhlosti

převráceného žití povstává, co není vsouladu spří¬
rodou. Jinak ale příroda sama učila člověka pohy¬
bu abyl přirozený pud. jenž vedl ka\vvíiiu síly a
obratnosti. Život lovecký, kočovný iorebný vyža¬
doval jistých cvikli apak již přišly na řadu různá
tažení válečná. Tu již č lověk vynalézal vše možné
na potření svého nepřítele, rovněž člověka, atak
př iš lo se kdruhému stupni poznání, žeť tě lo otužo-
vati třeba, aby více vydrželo. Bojovný tělocvik je¬
vil se proto uvšech národů na světě, kdežto třetí
stupeň cvičení tělesných, ze všech nej vyšší aostatní
vsebe zahrnující pěstoval pouze skrovný počet ná¬
rodů vdobách dávných atu Egyp ťané by l i na pr¬
vém místě. Byli sice učiteli Reků, však tito záhy
je předčili. Vdobách dávných jednalo se tedy o
usehopnění kboji, kdežto dnes neschvalujíce boje

zbytečného krve prolévání, usilujeme spíše ozdra¬
vost dnešního člověka, zdatnost jeho ausehopnění
jeho ksoutěži pracovní. Nám nestačí prostý tělo¬
cvik řecký, kněmuž bral se pouze oštěp. touš. ře¬
mínky na pěstě avyhledalo trochu místa ku běhu
i s k o k u .
Sokolny atam umísťujeme nářadí různé avedle bě¬
hu. skoku ivrhu azápasu cvičíme ještě na všelikých
přístrojích umělých, na bradlech, kruzích, žebřících,
kladinách a’rozmanitých strojích.

Řekům jednalo se ovýchovu svalnatých asil¬
ných bojovníků aztoho důvodu vybírali si dítky
zdravé acvičili je od útlého mládí řemeslu vojen¬
skému. Unás tělocvik dnes na základě přirozeného
zákona vývoje slouží kvyrovnání nedostatků ve vý¬
chově tělesné každého cvičenee aktomu, aby každý
jedinec mohl pěstovat na svůj vlastní prospěch, své
vlastní utužení 'svalové atak při.spíval jako článek
svého národa kposile celé společnosti lidské, vjejíž
žápolu oto bytí tou vedeni jsme vírou ncjkrasSí, že

na bojištích nerozhoduje se osud národů”, jak pra¬
vil nám Tyi-S. Nám jde dnes nejen opouhý vývin
těla. ale iv.vvin volné mysle všech našich jedinců,

při sokolském večírku 2. června-
cizinců bude pozváno. c

Nezapomeňte vjednotách vašich ve společnosti
aujiných příležitostí Ústřed. Matice Školské vČe¬
chách. Pečujte oto, aby sbírka vaší jednoty byla
co největší aaby poslali jste našemu Výkonnému
Výboru vNew Yorku včas. Míníme tím, abyste se
přičinili, tak jako vNew Yorku ajinde naši činí,
snažíce se sebrati vedle vi-psané daně zhlavy na
každého člena ještě nějaký ten obnos vedlejší. Ma¬
tice Ústřední jest bez odporu nejkrasší institucí če¬
skou, jež koná dílo záslužné, zachraňujíc na sta
českých dětí zdrápů Nemcika. Také druha sdru¬
žení sokolská usilují oto, aby zástupci jejich vPra¬
ze odevzdali co možná nejvíce na oltář vlasti. Tož
sbírejte a.zase sbírejte aby bylo záhy na místě a
obnos naší orgauisace důstojný.

a

Upozorňujeme opět ty bratry Sokoly, Irteří se
chystají snámi do Prahy, že chtějí-li súčastniti se
průvodu, musí míti čistý, bezvadný kroj amusí býti
obeznátneni aspoň snejhlavnějšími cviky pořado¬
vými. Nečekej nikdo, že tvoje známost, vážnost,
domnělé velikášství ti účastenství vprůvodu za¬
jisti —zmýlíš se. Těm, kterým uloženo jest bdíti
nad důstojnou representací Národní Jednoty Sokol¬
ské, záležeti musí více na naší cti, nežli na tvém

-pamatujte: mluvení jest
Nep lý t ve j t e vPraze zby -

a

přátelství. Apak bratří
s t ř í b r o — m l č e n í z l a t o 1
tečně t ím s t ř íb rem —drž te se z la ta !

Místo prosté roviny stadionu stavíme dnes
č

Není tomu tak dlouho, kdy poukázali .jsme na
potřebu české nemocnice lidí svobodomyslných v
Chicagu, Proč svobo'domyslné, to dokázali jsme pří¬
pady stále se opakujícími vnemocnicích sektář¬
ských, kde na naše lidi nemocné achoré se mnohdy
působí knčžími, kazately ajeptiškami iošetřovatel¬
kami ive chvíle poslední. Aprotože známe zvlast¬
ní zkušenosti, varujeme dnes všechny ty, kdož my¬
slí, že podobný ústav český mohl by zfistati neutrál¬
n ím! Amimo to podn ik humánní to -ho d ruhu řa¬
dám svobodomyslným by jen s lušel docela apro¬
středky peněžní ji.stě sohnati by se daly snadno, ne¬
boť podnik sám by se jistě později vyplácel, proto¬
že ina venkov by spoléhali mohl. Proč by nemohla
být nemocnice svobodomy.slných. kamž by i j iní na

( (
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pracujících na prospěch celku. Uznáváme, že bo¬
jovník dávný musel být, tělesné zdráv, však ělověk
zdravý dnes nemusí bý t zrovna bojovníkem amůže
se vyznamenávat! rovněž odvahou, pohotovostí a
stateěností na vzdor tomu, že poměry životní jsou
dnes zcela jiné. Tehdy, kdo cvičil, byl zvláště vy¬
brán aod svého zrození musel se zdravostí již vy¬
kázat!, co zatím rodičové jeho žili vpřímém styku
sp ř í rodou. Dnes rod ičové naš i musel i se n lahoě i t i
vpoli, továrnách, uzavřených místnostech, dolech a
jinde amy různými vlivy mody, požadavků spole¬
čenských ajiných poměrů, hlavně ale dělení práce,
pěstujeme tělocvik na vlastní své osvěžení, posilu
aposilu svých. Atu ovšem za Řeky pokulháváme,
protože unás sotva lze se jen tělu věnovat! amládež
naše jen na několik hodin týdně cvičení pě.stovati
může. Požadavky doby přítomné jsou jiné, složi¬
tější adle toho ivýchova tělesná imysle. Prostý tě¬
locvik řecký by nám nikterak nestačil, jako opět po¬
měry klimatické nedovolují, abychom cviěiti mohli
všu d e v p ř í r o dě . Z t o h o t a k é dův o d u tě l o c v i k n á ¬
řaďový vnes l i j sme s i do naš i ch tě l ocv ičen arůz¬
nými cviky snažili se nahraditi, co tu atam, právě
proto, že nelze všude na venku cviěiti, bylo by za¬
m e š k á n o .

získali jsme veliké množství rozmanitých cviků, ji¬
miž dá se působit! na každý sval, získali jsme velice
roz.sáhlé pole pro uplatnění se ducha lidského při
výchově těla (kombinování sestav at. d.), získali
jsme na zajímavosti arozmanitosti tělocviku, zjem¬
nili jsme jeho provádění ato přímo (zápas pěstní)
inepřímo (odstranění výslovně bojovného jeho rá¬
zu). Získali jsme ičas výchově těla dříve věnova¬
ný. Při tom však sradostí můžeme si přiznat!, že
neztratili jsme nic na jeho úěelno.sti.

●Jest tedy tělocvik nářaďový skutečně opráv¬
něným prostředkem výchovným naší doby imusí
být dle toho též náležitě ceněn aposuzován. To o-
všem neznamená, že by byl jediným správným tělo¬
cvikem. Ne. -Jest jen jeho podstatnou částí, ne¬
boť ktělocviku nářaďovému, jako skupinu napro¬
sto rovnocennou sluší čítati itělocvik prostý, jenž
chová vsobě prvky tělocviku antického (vrh, skok,
běh) avynález dob3^ novější, cvičení prostná.

Jako třetí skupinu, snad jednu znejstarších
částí tělocviku vůbec, pak dlužno připamatovati
ihry, které též nezbytnou část jeho tvoří. Žádná
ztěchto skupin sama osobě není schopna dnes na¬
hraditi tělocvik antický, všechny dohromady však
tvoří to, co nazýváme sokolskou soustavou tělocvič¬
nou (Tyršem vypracovanou), která jest opravdu
schopna navrátit! národu našemu tělesnou zdatnost
synů slunné Hellady.

Změnili, rozhojnili apro svou dobu přizpůso¬
bili jsme si tělocvik antický. Není však třeba změ¬
ny této litovati. Až podaří se nám nejméně polo¬
vinu národa našeho na cvičištích svých postupnč
opravdu po několik let vychovávat!, pak budeme si
moci přiznat!, že národ náš, pokud zdatnosti tělesné
se týká, nezadá nikterak národu řeckému, kdys to¬
l ik krásou, zdravím asi lou proslavenému. IC tomu
jest ovšem třeba píle avytrvalosti nezlomné, vůbec
ocelové č innosti ustavičné, kteréž vlastnosti ostatně
každého Sokola vždy provádět! mají amusí, chce-li
být hodný svého jména.

Přistounili jsme ktéto rozpravě jedině ztoho
ohledu, abjmhom dokázali oprávněnost tělocviku ná¬
řaďového, abychom některým našim borcům uvedli
na paměť, jak důmyslně soustava naše propraco¬
vána jest ajak znamenitě vystižena. Minule dolo¬
žili jsme po stránce zdravotní avědecké, dnes sna¬
žili jsme se povčdíti na základě vývoje dějinného
aporovnání stěmi, kdož “na cvičišti, snažili se
zvykati hochy ajinochy isvé závodivé snaze a
řevnivosti bojovné, aby dopínajíee se vítězství bez
jiné odměny, než cti, zněho jim vycházející, vyhle¬
dávali napotom co mužové vobraně aoslavě vlasti
nejkrasší vděk za veškeré snažení svoje. Jim zdál
se stát jen tenkráte sihiým, kd.yž silní astateční
byli veškeří členové jeho!

Ostatně cvičení Řeky pěstovaná nám nikterak
by nemohla staěiti. Tak byl tu běh, nejstarší to av
Ob^mpii po drahný čas závod jediný. Konal se ně¬
kdy vpísku hlubokém, při hrách slavnostních na
p fi dě p e v n é a r o v n é . K u běh u d r už i l s e s k o k d o
dálkj', výšky ahloubky, prvý zvláště děl se pomocí
haltérů, našim činkám podobných, jakž Tyrš nám
líčí. Dále pak vrháno těžkým ahladkým toušem

kovovým, čočce podobným, při čemž k
dosažení dálky co možná nejvíce se hledělo,
terče házelo se oštěpem, hlavní to zbraní hellen-
skou. Zápasem pak zahájena řada cvičení těžkých.
Každá lest’, každý chvat byl zde dovolen, avšak
jen ten, kdo skolil protivníka svého třikráte, za ví-
těže bjd pokládán. Všechna cvičení tato, běh totiž,
skok, touš, oštěp azápas vsložité pentathlon —pě-
tiboj —bjda zahrnuta, nejkrasší to gymnastiky hel-
lenské, kstejnému, ihorního idolího těla vývoji
hledící, pružnost, sílu ivytrvalost stejným spůso-
bem docilující.

— d i s k o s

D o

y y

i
Mimo pětiboje pěstováno zvláště

^státech jónských rohování, při němž protivníci
ipěstěni ainohama na sebe doráželi apak následo¬
val všeboj zrohování azápasu složený. Šermování
náleželo ku cvičení brannému
vod apředstihy koňské.

Tlveidli jsme jen

v e

též tak ' j ízda ozá-a

roto, abychom tím spíše pře-
že tělocvik antický Íiy dnešnímu lidstvu

pro odlišný spůsob života již naprosto nestačil. To¬
lik však si přiznat! musíme, že za vzor tvůrci naší
soustav^^ sloužil docela ajen tu atam jsou zname¬
nité odchylky. Tak získali jsme mnohé vnáhradu
za cviky, jež jen vpřírodě se prováděti dají iupra¬
vili si na nářadí tak, že cviěiti lze jednotlivé sku¬
piny svalové itehdy, kdy na venku jest nepříznivé
počasí aodhalení těla zohledů zdravotních nenří-
sfupno. Stačí dále uvésti. jakž čtli jsme minule v
listě sok obském, kde

■ n

s věd č i l i .

y y

Kdo mne pomlouvá, aby mne zlehčil, tomu se
usměji; kdo mne pomlouvá, protože sám je špatným,
tomu odpouštím; kdo mne pomlouvá, že se na mne
rozzlobil, toho polituji; kdo mne pomloiivá apravdu
mluví, tomu poděkuji.rovněž upozorňuje se na to, že Císa ř Theodos ius .
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veliký hřích bj'choin aui nepovažovali, znajíce co
škola veřejná vlivem svým na mládeži naší vykoná
avykonali musí, ale zai-áží, že tu mládež nijak
sobě udržeti nemůžeme, ztrácejíce rok od roku víc
a v í c e m o d e r n í m i z a ř í z e n í m i t ě l o c v i č e n s o u s e d n í c h
ajiných organisací, mnohdy ináboženského rázu
a c í r k e v n í c h s n a h .

Z E J S M E N A s t r a ž í ?

My ana stráži? Prosím vás, nedělejme si sami
ze sebe blázny anemalujme také jiným straky na
vrbě, když sami jsme jako jiní lhostejní anedbáme.
Na papů'e máme toho napsaného dost adost apodle
příkladu jistých lidiček na bombastickou reklamu
si potrpících, pomalu již budeme přijímali každý
nesmysl za pravdu, jen když pronesl někdo znašich.
Již iunás všechno jest “velkolepé" anemine dne. Ztrácíme mládež aztrácíme ji ivpřesvědčení
abychom některým našim dopisovatelům nemuseli jejím, zásadě avolnosti. Ztrácíme proto, že jsme
ty" hrozné superlativy škrtat téměř šmahem. Ano, se osvobodomj’slnou výchovu její doma nikterak
někdy se nám zdá, že vtěch slibných začátcích naší hlouběji nestarali. “Sokol” se nečetl, ani nepřed-
jednoty bývalo lépe, že více bylo pochopení pro čítal, protože na takové hlouposti tatínek, bratr
vlastní práci, neboť navazovaly se styky scizinou, náš aveliký činovník neměl času samou starostí,
získávána nová hlediska, nové obzory amy pomalu jestli se jen na příštím “maškarním” vydělá a_ma-

jistě rostli vtěch jiných poměrech ajiném pro- minka sotva stačila, třeba byla předsedkou
středí, to naše Sokolství stávajíc se důležitou slož- ěeštějších vlastenek lumero ětyry!” Am-ní při-
Ivou výchovnou vcelkovém životě našem. Tehdy jdeme kvlastnímu bodu této rozpravy,
byli jsme na stráži aorganisace naše za všeobecného Po sokolsku dítek svých, žactva svého adoro-
nadšení zasahovala do všech kruhů naší společnosti, stu jsme si čtením našich listů odborných nevycho-
přičiňujíc se hlavně ioutužení aposilu volného yali ave svobodomyslnosti

Člověka volného, opakujeme zúmyslně.

Atu zase jsme náramně moc na stráži!

N e j -( (

a

my slavná přední
stráž národa” dovolíme, aby živořil jedinký český,
svobodomyslný měsíčník pro děti “Svobodná Ško¬
la”. Vnašich rodinách jen málo kde najdeš amá¬
lo kde jsou malí jeho čtenáři, naše káňata. Ane¬
může být ani také jináče, neboť když zařídili jsme
vlistě našem rubidku dorostu abesídku mládeže
dostali jsme jedinký příspěvek azájem poklesl
hned vsamém začátku. Doporučovali jsme tudiž
tím houževnatěji “Svobodnou Školu” aoznámku
listu toho uveřejňovali vkaždém čísle. Mnoho ale
nepomohlo, povážíme-li, že dnes oznamuje tiskový
\'ýbor. že lísteček ten výborně vedený pořadatelkou
paní Jandovou, jež úkol ten převzala po nedávno
zesnulém svém manžel i básníku Jandovi, pro ne¬
dostatek hmotných prostředků, povede sám

Smutný úkaz, ještě smutnější, že list pro
svobodomyslné vydávaný, j iž

i i

č l o v ě k a .
Vepsali jsme si svobodomyslnost ve štít náš ajako
organisace pokroková jsme se přičiňovali. Jenže
ne vždycky!

Práce unás není dosti rozdělena, činovníci naši
zde pod vlivem velikého břemene umdlévají ijinde
nepracuje se soustavně vůbec. Osvětná činnost u-
vázla, na hodně uvázla, očemž výkaz statistický o
přednáškách, besídkách dorostu, činnosti vzděláva¬
cí atd. mnohé číslicí suchou povídá ato nikoliv na
prospěch toho našeho celku vpoměru spočtem jed¬
not apočtem členstva vůbec. Vtom ohledu mělo
.se konati více, také více vycházek dô  PÍ’“’ody> tá¬
boření aher na venku icvičení na letních cvičištích
mělo by býd; ivýletů dorostu, žactva ap.

Stále deklamujeme, že ten dorost, to žactvo naše
jest naše budoucno. Dobrá —tedy naše budoucno!
Anyní jděte do sokolských rodin našich apře¬
svědčte se jako my již několikráte žel měli příleži¬
tost, na kolik těch členů toho našeho sokolského
budoucna čte svůj vlastní orgán. Jsme jisti, že^
půjde vám tak trodm mrSa po_aádeeli, brT’a“li”tů prostředek: Balsám ten aten”. Za.ii.-
te se te ei one o.o .y apo piipa et ‘ podivné to poučení avzdělávaní dítek rodičůho na kolik chtěl Tyrš svému národu ukazati cesty, puuivnc tu , ,, , , , ,no na KouK miLc j .7, ^ s v o b o d o m y s l n ý c h , . a l e n e b y l o r a d y

adollary se potřebovaly, ať již byly zpramenů
vás zarazí, sebenečistějšícb ....

a z a ¬

d a r m o ,

poučení m ládeže
před tím po léta musel vžiti za vděk každou hiim-
bukářskou oznámkou patentních léčiv, jen aby bylo

Jest ovšem přímo ohromnán a t i s k a v ý p r a v u ,
blbost, když dítky na zadní stránce obalu musí

souchotiny jest jedině avýhradně do-i (

aby nalezl sebe, víru ve své národní ivšelidské po¬
slání, víru ve svůj dějinný iikol aproč hlavně volil
k t o m u s o u s t a v n ý tě l o c v i k ,
když padne idocela otázka: “A kdo vlastně byl

Tak jest vnašich rodinách anač si to¬
ho zapírati, tak jest ivrodinách mnohých idru¬
hých spolků českých, ba isokolských sdružení
j i ných .

N ě k d y
List ten mě l za poslední rok schodek $404.—

ato při ročním předplatném padesáti centů. Vy¬
chází vnové úpravě avydává Sbor zástupců pro
dobro svobodomyslných škol vChicagu. Adresa:

Svobodná Škola”, 1409 So. East Ave., Oak Park,
I l l i n o i s .

t e n Ty r š . ”

( (

Amy, že jsme na stráži?
Tak postupuje namnoze naše vlastní věc vý¬

chovná, nezištná ašlechetná na nejvýš? Byli jsme
svědky, kde Němci, Turnéři záviděli nám Sokolům, svobodomy.slného listu, nestačí oznámku listu tobo

léta jen xiveřejňovati, třeba zdarma, .ale členové
naš i . rodiče musí t rochu toho národního asvobo¬
domyslného cítění projeviti t.aké skutkem, musíme
býti jiným příkladem ....

Aproto chceme-li být opr.avdu mu stráži, ne¬
stačí jen vlistě našem nabádati kodbírání tohoto

že prý tě locvičná práce un.ašeho dorostu, naš i mlá- po
deže v íce doznává pochopení . Unich prý j iž do¬
ce la ang l i cké ma j í ve len í vněk te rých j edno tách .
Unás anglické vysvětlení eviěitelem konečně za
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S o k o l A m e r i c k ý molil sdoprovodem hudebním. Nástup cvičen jest
vpoklusu srůznými přeměnami cviků pořadových
ap řeměny t y s t ř í da j í se sukázkami cv iků a t l i l e t i -
ckýeli, asice: a) běh, c) liázení achytání míče, c)
l iázení disku (dle .spňsobu starořeckědio inovodo¬
bého; —d) vrh koule (při čemž znázorněny jsou
dvě různé formy). Odpoledne, když nástup přecvi-
ěen byl několikráte sliudbou, započato bylo scviky
rohovnickými. Jak borci jsou neúnavní, otom svěd¬
čí okolnost, že chvíle oddechu využ i tkovali ku
zkoušen í pov inných cv ičen í na ná řad í azkoušen í
některých prvků, znichž sestaven býti má pro naše
družstvo volný výkon na hrazdě .

Cvičeno bylo pilně po celé tři dny (pondělí, úte¬
rý astředu), až konečně počala se dostavovat! úna¬
va. Nebyla to však ani tak únava tě lesná, aě ina
tu si otuž i l í borci stěžovali, neboť nácvik tak zva¬
ného “athletického ná.stupu” vpoklusu vyžaduje
značn}' fond vytrvalosti —ale vdalší vydatné práci
počínala překážeti únava duševní. —Pokus osvojiti
si tol ik neznámých cviků , udržoval borce vustavič¬
ném duševním napjetí —až konečně pozoroval jsem,
že nejlépe bude, když veškeré cviky přecvičíme tak,
aby borci pak psané vj^světlení snadno pochopili —
sostatním pak budeme muset spoléhat i na cvičení
doma. Jelikož byl jsem nucen vcvičení nástupu
ivcvicích rohovnických provésti některé změny,
některé cviky pro krátkost času úplně vyneehati
anechtě je dávat i cv ičení pozměněné poznovu
opisovat! apůsobit! nové vydání, uveřejňuji změny
ty v tomto č í s l e “Soko la ” .

Vú te rý večer seš l i se bo rc i v tě l ocv ičně P l z .
Sokola, kde ustanovili jsme se na volném výkonu
na hrazdě. Ve istředu dalo se družstvo po cvičení
fotografovat! avečer přespolní spěli opět ku svým '
d o m o v ům .

Sletové družstvo jest nyní sestaveno následov¬
ně: Rud. Novák aB. Hašek (Cedar Rapids). Pr.
Paul aV. Stránský (Plz. Sokol, Chicago), J. Eiselt
(Sokol Chicago), Aug. Novák (Baltimore), náhrad¬
níky .jsou: Edw. Novák (Baltimore), Fr. Burshek
(St . Lou is ) .

Pokud možno souditi, nejvyšší stupeň vycviče-
nosti jeví všichni členové družstva na koni na šíř —
pak na bradlech —anejméně jistoty viděti jest na
hrazdě. Máme však vdružstvu dobré skokany ibě-
houny ati na cvičišti Letenském zajisté svůj výcvik
vcvičeních těchto náležitě uplatní.

Anyní. bratří doba odjezdu se rychle blíží; shle¬
dali jste opět slabé své sti’ánky —cvičte, opravujte,
p i l u j t e . C v i k y u k á z k o v é b u d o u A ' á m s l o už i t ! k e
cti ●— cvičte je pilně
aspoň jednou denně, byste si cviky zapamatoA'ali —
zkoušejte CAuky rohoAmieké před zrcadlem, poroA'-
návejte polohy paží itěla «’ obrázky a" únorovém
čísle “Sokola.” UA^eřejněnými ashledáte, žc to, co
zdálo se icizincům nemožným,
při té naší rozptýlenosti,
možným. Na zda r !

ÓA&OPIS NÁHODNÍ JSDNOTY SOKOLSKÉ VB SPOJ. SrÁTKCH.
Pabllahed monthly by tho NATIONAL PEINTINa &PUB.

00.1 2146-50 Blne Islaiid Ave., Chicago, m. >
Official Paper of the United Bohemian Gymnastic Asaocialions.

Vychází 15. každého měsíce vChicago, I l l inois.
P o ř a d a t e l é ;

DE. J. EUDIŠ-^ČÍNSKÝ, CEDAB BAPIDS, lOWA.
JOSEF ČEBMÁK, 1641 Miliard Avenue, CHICAGO, ILL.

Tel. Lawndale 1974.
Voiktri dopUy aprdět: pro "Sokola Amerického" buďtei xatddny hlavnímu

pořadateli za liti zodpovidnému:
D r. J . ROD iS -J IČ ÍN SKÝ , Ceda r Rap id

S U B S C Ř J P T Í Ó N I r
Předplatné 75 centů ročně

E d i t o r e ;

I a

7 5 c p e r y e a r
Do Čech $1.00

Kdo zEvropy zaeíld předplatné mezinárodní poštovní poukázkou, edéltak
rovnéit výpravčímu listu našeho, aneb Jednateli V. V. Předplatné, lakot

omnámky do Hitu př i fímd Udnatil Výkonného Výboru N. J. S,aneb
u i i a n o v t n i j e d n a t e l o v é z v l d S t n C

JAN ČERNÝ. 431 E. 71st St. New York City, jednatel Výkonného Výboru,
zodpovídá pouze za své vlastní práce. .Příspěvky adopisywtu, články, dlustrace. návrhy ktěmto ajiné musí býti vrukou hlavního

pořadatele do 1. dne měsíce, vněmž mají být uveřejněny ato ještě svý-
kradou, ze práce pilnější adůležitější vždy mají přednost. Rukopisy se

nevrací aneschovávají déle nežli od čísla kčíslu.

d o

PŤeitěhoTáDi oznámí výpravčímu každý přasidlivSí se bratr sám. asice
B^ino-U do posledního toho kterého měsíce, spodotknutím, ku které
jodnoté náleží. Nove. odstouplé avyloučené členy oznamuje tajemník aneb

účetní jednot výpravčímu každý měsíc.

Ti tkdrna avýpravč í Hi tu:
Národní Tlflkáma, 2146-60 Bluo Island Ave., Cblcago, HI

3 1

DRUHÁ SCHŮZKA SLETOVÉHO DRUŽSTVA.
Dne 29. dubna sjelo se opět sletové družstvo N.

J. S. do Chicaga za tím účelem, aby jednotliví čle¬
nové jeho ukázali, jaký pokrok od první zkoušky
byli učinili aaby nacvičili ukázková cvičení, která
vPraze na Letenském cvičišti provésti hodláme.
Krátce před touto druhou schůzkou oznámil mi br.
Ileisler od T. J. Sokol N. Y., že na radu lékaře
nucen jest cvičení se vzdáti aže združstva sletové¬
ho vystupuje. Že nemile dotkla se mne zpráva tato,
netřeba ani podotýkat! —neboť jest br. Heisler
dobrým ^
těžce vš ichni

cvičencem nářaďovým avystoupení jeho
leč zdraví jest přednější

atam, kde vzájmu nám všem společné věci odklá¬
dáme A^še stranou —kde hotovi jsme přinášeti oběti
hmotné, kde ochotni jsme obětovati čas —často
v y d á v a t i s e i

n e s e m e

vnebezpečí ztráty zaměstnání —jak¬
mile objeví ŝ e známky, že tělesná námaha jest sto
podlomit! naše síly —tam nuceni jsme výstražného
hlasu posleehnouti. Přeji br. Heislerovi brské zota¬
vení. Jakmile oznámil mi br. Heisler své vystou¬
pení, dopsal jsem (se scliválením starosty V. V. br.
Hrbka) br. Burshekovi od jednoty vSt. 'Louísu, že
jest na řadě státi se náhradníkem —avsobotu
večer došel od něho telegram, že se do schůzky do¬
s t a v í .

přeč tě te si t iš těný popis

Borci sešli se do krásné .síně Sokola Chicago
vpondělí ráno ahned započato bylo snácvikem
cvičení ukázkových. Ač jest to cvičení, jakým naši
borci nejsou ZA’yklí, přece doznati musím, že pozor-
no.st ado1)i'á vůle izde se osvědčila anástup nacvi¬
čen byl dopoledne tak, že odpoledne zkoušen býti

u a c A Ú č i t i r o h o v á n í

železná Auile apíle aačíuí

So l í o1ky.
Hriržstvo Sokolek chicagských, které podá na

VT. sletu ukázky cviků čistě amerických. Sestaveno
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jeát následovně: Emilie Bílkova (Sokolky Slov. Lí- ceny, neboť snářadím, když by nebylo zdržováni
py). :\r. Kokosová aIM. Krametbauerova (Sokolky závody mimořádnými, byli bychom hravě hotovi za
Tábor), R. Kolářova aB. Bártova (Sokolky Chica- den azávody b) při tom největším počtu závodni-
go). II. B. Klausova (Plzeňské Sokolky), II. Green- ku lze při obratném řízení odbyti za půl dne.
waldova (Sokolky Čechie), Julie Háková (Odbor So- Jak nám bylo zděleno, Idavním důvodem ve
kolek Sok. Slávského). Cviky své si již tak dalece sjezdu proti tomuto rozdělení bylo, že by tím mlá-
osvojily, že nyní třeba jest jen opravovali, pilovatí, jež vzdalovala se cvičení na nářadí avěnovala by
Ale budiž všem ku cti poznamenáno, že dnes již mizí se výhradně athletice, tedy že by bylo podporováno
veškeré moje obavy, které mne od samých počátků cvičení jednostranné. Však my vnávrhu svém pa-
pronásledovaly, že snad ta cvičení nebude ani mož- matovali ina to ana\T’hovali jsme, aby jen ti byli

vzorně nacvičili. Důkaz, co zmůže píle avytrvá- připuštěni kzávodům a), kteří súčastní se závodů b)
lost, podají čacké Sokolky naše při večírku “na roz- anaopak kzávô dům b) aby opět byli by připuštěni
loučenou”, který pořádá chicagské Sokolstvo vsíni -ien ti. kteří súčastnili se závodů a). Tím by veškerá

n o

Sokola Cliicago, 2. června —tedy několik dní před možnost cvičení jednostranného bjda naprosto vy-
odjezdcm. Nazdar! J. Čermák. loučena. Jedno jest ovšem možné asice, že ti,

iičclník družstva Sokolů acvičitel Sokolek. kJož ukázali by schopnosti pro athletiku, nesnažili
by se dospěti kvrcholi cvičení na nářadí, že by tím
poněkud utrpělo vrcholové cvičení na nářadí —ale
my pochybujeme, že to by jim neb nám bylo na ško¬
du. Cvičili by na nářadí pro svůj vývin, všestranné
sesílení ave volném ovzduší pěstovali by sve oblí-

Borci nářaďoví opět nevynilmli by v

n ;

JEŠTĚ JEDEN ZAVRŽENÝ NÁVRH.
Před nějakým časem opakovali jsme vsloup-

Sokola” návrh, podaný minidému sjezdu —< (cích - -
ozřízení ústředního technického výboru aněho čin¬
nosti —adnes žádáme, aby členové N. J. S. přemý¬
š l e l i od ruhém náv rhu ,
před sjezdem přimlouval akterý —patrně mísled-
kem nesprávného výkladu ve sjezdu —byl přítom¬
nými zástupci zavržen.

bene cviky,
athletice —ale jelikož cviky t^'to pěstovat! by mu¬
sili, neškodilo by, kdyby též učili se běhati, skákati,
vrhati —čímž docíleno by bylo aspoň toho, že by¬
chom nemděli výborné borce na nářadí, kteří správ¬
ně běžeti neb skočiti neumí. Nebyla by tedy tímto
rozdělením podporována jednostrannost, naopak,
byla by podporována všestrannost —akdyby o-
pravdu vrcholové cvičení na nářadí unás do jisté
míry utrpělo, jak se mnozí obávali, kdyby ztělocvi¬
čen našich izveřejných cvičení pozvolna vymizely
ty krkolomné velkotouče srůznými obraty apře-
chmaty —kdy dost malé opoždění se neb okamžité
ochabnutí sil může míti vzápětí pád, zmrzačení,
smrt —neostýchali bychom se zjev ten nadšeně po¬
zdravit! jako dávno kýžený krok ku předu na poli

neb tím učinili bychom tělocvik

jehož přijetí se náš listo

n á v r h u t o h o s n a d s ně j a k ým iNevzpomínáme
pocity hořkosti anebo proto, abychom si stěžo-

Své názory nikomu nevnucujeme, poneehá-
každému právo posuzovat! náhledy námi pro-

ale jsme-li přesvědčeni, že

v á l i .
v a m e

nášené, jak mu libo
námi navrhovaná věc byla by celku ku prospěchu,
nevzdáváme se tak snadno —aproto druhý tento
návrh předkládáme celku znova kzralému, nepřed-
po.jatému uvažování.. Do sjezdu jest sice ještě da¬
leko, ale nebude škoditi, když odůležitých věcech tělesné výchovy
již nyní budeme náhledy své slušně vjTněňovati ave bližším, přístupnějším —přestali bychom pak
výborech župních je projednávat!. jgl i t i český l id na tě locvičné umě lce adiváky —

Návrh, který opět členstvu N. J. S. předkládá- větším právem mohli bychom pak volati, ̂ aby celý
týkal se našich závodů azněl asi vten smysl, národ snámi vtělocvičně své síly azdraví pěstoval.

Vzávodech a) (nářadí) odměňovali bychom
pět hlavních přeborníků, dle počtu dosažených bo¬
dů na všem nářadí, apět přeborníků na každém
nářadí. Vzávodech b) (athletice) pět hlavních pře¬
borníků apět přeborníků vkaždém závodu. Znám¬
kování zde jest velmi jednoduché. Na př. první

skoku obdrží i) bodů. druhý 4, třetí 3, čtvrtý 2,
Izde, jak vzávodech a) jest poskytnuta

a

m e

aby závody rozděleny byly na dvě části: a) závody
(nářadí) ab) závod.v athletieké (běhy.t ě l o c v i č n é

skoky atd. ) .
Na tuto myšlenku přivedly nás 1.) časté zjevy

na naš ich iněmeckých závodištích, kdy borci, una¬
vení cvičením na nářadí, byli vedeni na dráhu zá¬
vodní neb sdráhy závodní byli nuceni bez oddechu ve
přistupovat! knářadí; 2.) nepěkný vzhled, kdy jed- pátý 1. ^ i - i +
na skupina borců objevuje se na závodišti vobleku příležitost všem svoje schopnosti, svoji spusobilost
athietiekém druhá vpovinném obleku cvičebním; přivésti kplatnosti. Měli bychom tedy přeborníky
3.) nespravedlivé posuzování aznámkování výkonů dvoje asice: závodů a), přeborníky závodu b) apo
atblctickýcb vpoměru knářadí, neb ať upravíme případě moihli bychom vyznamenali itakoie pie-
stupniei jakoukoliv, vždy shledáme, že odměňujeme horníky, kteří vobou závodech získali nejvíce bodiu
cviky atíiletické příliš na úkor nářadí anebo je zase číniž̂  bychom odměnili je za jejich všestranný
příliš podceňujeme: 4.) jelikož americký dorost tí- výcvik. ^ ^^. ..v ,●
hne více kathletice arád své i.scbopnosti na poli Praví se, že problém, jak .sloučili cvicení nii-
athletickém uplatňuje, poskjdli bychom mu přiloží- mořádná scvičením na nářadí â  spravedlivě znám-
tost ivkrátké době závodů na.šich súspěchem se kovali, rozluštěn je.st tím, když určí se, za
súěastnit. čímž by počet závodníků značně vzrostl; výkon lze do'Siei nejvyssí počet bodu —
.^.) závody by tím byly značně zjednodušeny azkrá- borec iurčitý stupeň překonal, nemůže

j a k ý
k d y b y
z í s k a t i
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více. Vsak nám nezdá se, že by tímto spůsobem byl
problém rozlu-štěn kvšeobecnému iLspokojení; řek¬
neme na př., že za 5stop skoku do výše obdrží bo¬
rec nejvyšší známku —tu každý spokojí se jen s
tímto skokem aolepší výsledek se více nepokouší.
Totéž platí obězích, vrhu atd. —aproto také naši
Sokolové (právě tak jako Turnéři) zůstávají ve vý¬
konech athletických za americkými athlety tak po¬
zadu anej.sou sto osvojiti si tu lehkost aeleganci
vbězích neb skocích. Ato jsou cviky, které lze iv
ž ivotě ěasto uplatniti anejen vtě locvičně neb na
z á v o d i š t i .

T R I U K Á Z K Y !

Ljies, bratř i asestry, podáme vám tř i malé
ukazk.y, jakž se pracuje mezi námi! Jsou zajímavé
amohlo by jich být ohodně více, kdybychom sáhli
do té naši sbírky hloub. Stačí však, aby hnuli jsme
t r o c h u s v ě d o m í m a v a r o v a l i z a v č a s .

Tož zde ukázka prvá:
Čtu pilně vše co mně tatínku posíláš. Vidím

všechnu tu práci anámahu činovníků naší jednoty.
Na někol ik jednot l ivců se nalož i lo bez mi losrden¬
ství všechno adruzí si hoví. Někdy př i jdou do
schůze, aby ty co pracují strhali, aneb život jim

zpř í jemňovali” . Atohle, tatínku, dě je se Tobě
po dvacet let. Irodina někdy trpěla, odpusť, že
podotýkám, ale musíš sám uznati akdyby maminka
byla ještě na živu sama by raně přisvědčila. Ne¬
hněvej se, že píšu anglicky, abych spíše povědíti
mohl co mám na srdci. Pracoval Jsi pro jiné dosti
dlouho, zku.sil za to až hanba povídat inemůžeš se
mně aIMařce diviti, že vzdalujeme se společnosti,
která měla pro otce za to co společnosti té včnoval
aobětoval, jenom pohanu vnovinách avýčitky na
schůzích. Nestěžuješ, ale dovedu čisti mezi řádky
ajestli chceš, přijď azařídíme to jinak, jen přijď
sem za námi

i í

Poukazuje se unás stále na to, že musí se če-
sko-amerieké mládeži poskytnout příležitost, aby
mohla se účastnit! závodů eizonárodních —aproto
zkoušeli j.sme to hrami, na nichž podílu bráti může
jen obmezený počet borců. —Rozdělením závodů
mládež naše byla by povzbuzena kpěstování cviků
athletických atu jedině bylo by možno pomýš let!
na to, aby Sokolstvo vbudoucnosti bylo zastoupeno
ina závodištích amerických, po čem náš dorost až
posud marně by l touž i l .

i í

Netajili anetajírne se tím, že nejsme přívrženci
závodivosti —víme, že závodivost, touha po vítěz¬
ství —vede kvýstřednosti, zvláště tam, kde nebdí
nad cvičenei zkušený asvědomitý cvičitel —atu
by nám mohl někdo vytknout!, že nejsouce příznivi
závodům, přec navrhujeme spůsob, kterým by obor
závodivosti našeho dorostu byl rozšířen. My však
ipři těch nejlepších theoriích nezavíráme oči před
skutečností: víme, že dnes vtě locvičnách naš ich
necvičí se jen pro všestranný vývin, pro sesílení —
zdraví. —Těch, kteří se rozhodnou navštěvovat! tě¬
locvičny pro své zdraví, jest velmi nepatrné pro¬
cento. Bylo by nesmyslná bojovat! theoriemi proti
panující skutečnosti. Askutečností jest, že lid není
oprospěšnosti tělocviku posud pře,svědčen, že ro¬
diče posud neuznávají tělesné cviky pro zdravý vý-
vin svých dětí za nevyhnutelný, aby je kpě.stování
tělocviku nutili —atu na nás jest, lid obého pohla-
''í íimzného stáří do svých ústavů vábiti. Ktomu
slouží nám ukojení touhy po závodivosti —která
také do jisté míry má vliv na povahu člověka.

My tedy trváme na tom, že rozdělením závodů
bychom získali času, že by tím závody byly značně
zkráceny, že známkování bylo by spravedlivější, že
podporována by byla všestrannost, že docílili by¬
chom lepší dokonalosti vcvicích athletických atím
umožniR dorostu našemu měřiti síly své sathlety
ameriekj'mi následkem toiho získali bychom více
mládeže, kterou cvičení na nářadí nevábí —a.jsme
nyní ochotni vyslechnout! důvody těch, kteří
h l i s e s m yš l e n k o u
s m í ř i t i .

U k á z k a d r u h á :

Posledních deset měsíců jsem se onic nezají¬
mal, maje dosti za vymčenou ze sletu a m y s l í m ,
že jsem tak dalece hotov smojí prací. Po všech
těch kopancích, co jsem nezaslouženě dostal,
těch pomluvách aosočování, umínil jsem si zane¬
chat! všeho, neboť jsem poznal za těch 30 let prá¬
ce, že to není nic platné, žádný nic neocení, ba spí¬
š e n o k a z í . N i k d o o m n ě n i k d y n i č e h o d o b r é h o n e -
řekl, za nic jsem nikdy nedostal žádný kredit, ale
hodně nevděku akopanců . Ale mně jest to koneč¬
ně jedno, jsem tu ještě, ale za to jsem opatrnější a

otevřely” se mi alespoň oči. Jest to ovšem smut¬
né, že jsem kpodobnému závěrku musel přijíti, ale
iak na věci dnes hledím, nemohu jinak jednati.

( i

p o

( i

U k á z k a t ř e t í :
Tak konečně výbor zas la li i

V p o s l e d n í
schůzi domlouval jsem ažadonil, upozorňuje na to,
že naše jednota zastoupena býti musí atak jsme se
dali vyblejsknout, ale památky zdob bývalých,
bratře drahv. sotva od nás dostaneš. Na to, milý
brachu, jsme my již příliš pohodlní, jako nediv se
jestli bude scházet ijiné slíbené. Slib se snadno
dává, ale dodržet! zapomene iněkdy Sokol, oněmž
bys sotva se domýšlel. Pracoval jsem od samých
začátků naší jednoty, prožil mnohé, ale toho nevdě¬
ku. toho sklamání, jež nyní mi údělem.
Odcházím chudičký azemdlený, ne zemdlenv prací,
ale vědomím, že snad všechna ta má dřina byla na¬
d a r m o . ”

n e m o -

na rozdělení závodů posud
n e s n e s u .c .

,5*

^Jindy umírali mužové pro čest, pro blaho svého
naroda; my však ztéže příčiny budeme žít apra-

K . H a v l í č e k .

Hhipák nosí srdce na jazyku, chytrý nosí jazyk
O s m a n . s k é p ř í s l o v í .

Nevíme, jestli přečtou si právě ti. kdož život
těchto našich činovníkii dovedli ztrpčiti, jako
víme jak pohlíželi budou na věc ti druzí naš i ‘‘sil¬
nější kůže”, abychom tak děli, ale tolik víme, že
jsou to č inovníci vesměs ve službách Sokolství se-

n e -

n a s r d c i .
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obává se, že by jen vystavoval na odiv svoji nedo¬
statečnost, svoji neobratnost.

Cvičení na nářadí vzbudí vněm tytéž pocity,
neboť veřejného cvičení obyčejně súčastní se jen
cvičenci pokročilejší, kteří snaží se poelilubiti se
svojí obratností atu vidí divák jen samé toče, vze-
])ření. které ho pro cvičení pramálo nadchnou. Tělo¬
cvičnu nenavštíví, aby se přesvědčil, že máme též
itaková cvičení, která začátečník prováděti může
atak veřejné cvičení zanechá vněm dojem, že pě¬
stujeme cvičení tělesná jako umění aon, maje za to.
že by ktakovému stupni umění nikdy nedospěl, neb
nemaje chuti učiti se názuým těm točům, bude cviků
tě lesných se vzdalovali ikdyby mu lékař sebe více
radil, abj^ se ně jakým cvičením věnoval.

.šedivěli, se šijí dosud vztýčenou ahrudí vypjatou,
které nějaké nedorozumění pouhé anějaké nepa¬
t r n é rozmíšky, spory apodobné nikdy nerozčilo-

Trpělivost jest struna ošemetná, však vev á l y !
všech těchto případech struna napjata byla do mí-

největší anásledky jsou tu. Jest věru závidění
hodné postavení někťervch našich lidí, již bijí se za
věc naši společnou, jako podivné jsou cesty mno¬
hých bratří asester již'tak rádi vyslechnou to či

předáku vlastní jejich jednoty, očinovníku

i - y

o n o o

třeba prvého řádu napadaného zúkrytu.
Řekne se snadno, že za každého avšude jest

Dost možná, ale ztráty tyto zabolí aza-n á h r a d a .
bolí tím více, protože zítra týkati se mohou koho¬
ko l i v znás osobně .

Tato okolnost poněkud vysvětluje, proč naše
veřejnost scviky tě lesnými talc těžko se smiřuje —
l)roč unás ani ve snu muži věku pokročilejšího ne¬
napadne, aby tělocvičnu navštěvoval —oženě ani
nemluvě. Neeheem, aby nám bAdo rozmněno tak, že
by vj-^pělejší cvičenci neměli ehlubiti se svým po¬
krokem —že nemě l i by ukazova l i , j ak vy t r va lým
cvičením osvojili si v\'šší stupeň obratnosti, že vy¬
pěstovali si sílu, že osvojili si vzácný stupeň odvahy,
ale rádi bychom vidě l i, aby vpořadu cvičebním po¬
dány byly ukázkj^ cvičení hygienických, t. j. cviků,
které ilaika poučí, jak snažíme se každý sval nále¬
žitě propracovali
l i y l y cv i k j ' , k t e ré by l y by p ř í s t upny každému —
ano itakovému, který třeba ponejprv do tě locvičny
vstoupil —cviky takové, při jichž provádění ne¬
hrozí nejmenší nebezpečí, cviky, jichž nezdar nemá
vzápětí pád amožný úraz —cviky, které všichni
c v i č e n c i

VEŘEJNÁ CVIČENÍ.
Jest zvykem říkali apsáti, že cvičení veřejná

pořádáme, aby jednota sokolská podala účty ze své
celoroční činnosti. Adocílíme-li toho, jak se^ obj'-
čejně pokaždé vreferátech dočítáme, že “výkony
budily iižas,” že “vy\mlávaly salvy potlesku,”

precisní výkony Sokolek svědčily opilné přípra-
býváme obyčejně svýsledkem spokojeni —

poněvadč zpráva také obyčejně končí ujištěním, že
jednota dotyčná může si kúspěchu cvičení veřejného
o^ratulovati anásledovně, že může býti úplně uspo-

t i

v ě , ”

a c o n e j h l a v ně jš í h o , a b y t o
ko jena .

Jsme daleci toho, podceňovali snad snahu cvi-
čitelů, chtějí-li ukázali pokrok avyspělost svých
cvičencfi neb cvičenek; uznáváme, že jest zcela při¬
vozeno, snaží-li se pro různé třídy své sestavili cviky,
které lahodí oku —působí mile 3ia diváka, že chce¬
me podali obecenstvu ukázku těloc^^čného ki-ásna,
při čemž ukazujem též, jak každý cvičenec neb eví-
čenka co jednotlivé části celku snaží se, by ten
krásný celek neutrpěl jejich nedbalostí, nepozorno¬
stí —každý zapomíná sebe, jen aby co nejvíce pro¬
spět! mohl celku —věci všem společné. Je vtom
také kousek výchovy pro život. Co ale při veřejných
cvičeních nejen našich ,ale icizích jednot —po¬
strádáme, jest 2iěco, co by nevyvolávalo jen “pocity
úžasu,” nejen to, co “naplňuje obdivem” —ale
í'ádi bychom viděli, aby též objevilo se na pořadu
něco diváku' bližšího, co by nejenom bavilo, ale co
by diváky přesvědčovalo oblahodárném vlivu cviků
tělesných, co by přesvědčovalo, že idospělý, který
nikdy necvičil, mohl by cviky takové provádětii z
n i c h t ě ž i l i .

Vezměme na př. na prvním místě prostná; shle¬
dáváme se při nich sobtížnými sestavami, která sice
diváku se líbí—ale neprobudí vněm to\ihu po cvi¬
cích tělesných. Divák pozonije, že jen vyškolení
borci cvičení pěkně provádějí
dojem jich ruší
kdo jinak pěkná cvičení kazí. Cvičení budí vněm
dojem, že nacvičena aprováděna jsou jen pro oká¬
zalost, pro pobavení diváků
žádné touhy po tom, cvičili proto, aby někoho bavil.
Tkdyby mu tě lesný pohyb byl lékařem odporučen,
stěží pro návštěvu tělocviku se nadchne

í

pokroč i lí izačátečníci —provádě jí na
povel cvičitelův na různém nářadí. ]\Iáme takové
množství pělcných cviků ve visu ležmo (na žebřících,
nízké hrazdě , bradlech, šplhadlech, kruzích) vpod-
])oru ležmo (na žebřících, bradlech inízké hrazdě,
k lad inách) , že kdybychom s i da l i prác i asestav i l i
na každém nářadí cvičení stejnodobá, tak aby cvi-
čenei na každém nářadí cvič ící , stejně zač ínal i a
stejně končili, poslcytovalo by cvičení takové velmi
pěkný obraz naší výchovy tělesné aodvažujeme se
tvrdili, že číslo takové, kde na všem nářadí by vždy
cvičilo dle povelu cvičitele co nejvíce evičenců na¬
jednou —stejné jejich přicházení a'stejné odchá¬
zen í —s ledováno by by l o obecens t vem svě tš ím
zájmem, nežli obvyklé, stále se opakující cviky jen
vyspělejších družstev.

Jedno číslo cviků prostnýeh, na základech
hygienických založených (na ])ř. cviky přijaté ze
soustavy švédské), jedno číslo cviků na nářadí, jak
shora naznačeno, musilo by šířiti vlidu přesvědčení
oté pravé účelnosti cvičení tělesných —aoto, jak
my za to máme, mělo by se nám jednali nejvíce.
Kdyby po každé.m cvičení cvičitel krátce vysvětlil
účelnost cviků prováděných, zmínil se otom, jak
důležité jest pro každého sílení skupiny svalů, kte¬
ré js7ne právě zaměstnávali, jaký vliv má sílení
svali°i těch na přímé di-žení těla. na zažívání, celý
zdravotní stav těla našeho, jsme jisti, že takové
číslo pořadu cvičebííího ukázalo by se jedním z7107-

slabš í j iž . že často
a n e r a d b y b y l j e d n í m z těc h .

a o n n e p o c i ť u j e

n e b o ť

i
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zajímavějších aobecenstvo odnášelo by si znašich
veřejných nejenom vzpomínky na pěknou zábavu,
ale odnášelo by si poučení onaší práci, učilo by se
poznávati , co ta tě lesná výchova l idu ve slmtečno-
sti znamená. Až posud má oní veřejnost pojmy
velice nejasné, alid onaší práci poučovati, jest
první naší povinností.

nazýva t i špatnou ukázkou vývo je tč l esné l io , jako
opět vytáhlý člověk slabých svalu sotva by platil
unás za si láka, dobrého vzrůstu apostavy. Sval tu
jest tedy hlavním měř í tkem, neboť nedostatek vý¬
vinu téhož přivádí ssebou ijiné nedostatky fysi¬
cké. iMimo to lidské tělo “jeví pouze dva druhy ži¬
votní činnosti potřebné kjeho bytí —za prvé, ten
druh, jenž zoveme různými ústrojími odměšovaeími
avylučovacími ve svýcli úkolech; aza druhé celý
svalový apparát, ať již obyčejného svalu, stěn te¬
penních aneb jinak. Důležitost soustavy svalové
jes t tudíž jen nane jvýš pa t rná! ”

Když j en poněkud uvažu jeme oh lavn ích bo¬
dech ve spojení se soustavou svalovou, shledáme, že
sval —tkáň pojivá —se vyvinuje zdužnaté vrstvy
primitivního zárodku lidského tím, že prodlužují se
jednotlivé buňky embryonické (tedy ve vajíčku v
děloze se vyvíjející vdobě vývoje od svého vzniku
až do samotného života našeho) ajádra těchto bu¬
něk se množí. Jednotkou základní ve tkáni svalové
jest svalové vlákno. Odhaduje se, že nejdelší vlák¬
no není delší pů l druhého palce ašířka jeho kolísá
as tak mezi 1/400 až 1/600 jednoho palce. Ony sva¬
ly, jichž úkolem jest poskytovat! širší pole pohybu,
mají dlouhá, však nečetná vlákna, kdežto ony, jež
vyžadují sílu hlavně mají vlákna kratší avětší jich
množství. Vlastní síla svalu jest poměrně kpočtu
vláken, to jest vprůřezu. Vtěle lidském jest asi
501 svalů aztěch je.st 405 samovolných adruhé
jsou nesamovolné čili ústrojné. IJkazovatelem vý-
konno.sti .svalové .jest jeho .schnpno.st smrštění; to
jest sílil mechanické pváoo llCZ Úníivy. V.šeclina
onergio svalová se nevybíjí vpráci meclianickó
řiléhrž pél,krále tolik vyžaciujij se ve tvoj-bě tebisné
lep lo ty.

c

T A K É J E D N O U H L A S Z J I N Ý C H K R U H U .

Napsal i jsme se j iž na místech těchto dost i o
dů l ež i t o s t i tě l o cv i ku , ov l i vu t éhož n a mys l a p ro ¬
spěšnost i ipo st ránce prakt ické soutěže ipo st rán¬
ce národohospodá řské. Poukázal i jsme mnohokráte
na to, co činil národ hellenský až po doby úpjadku
svého inárodové jiní, jako Egypťané apozději Ří¬
mané, zdůrazňujíce, že cvičiště bylo jim vtěch do¬
bách dávných průpravou kž ivotu občanskému. A
právě vtom my Sokolové aSokolky vNárodní Jed¬
notě Sokolské sdružení, vidě l i jsme vždy vrchol na¬
šeho pos lán í i vzemi té to anové naš í v las t i . Sna¬
ž i l i j sme se , aby tužby naše výchovné š l y t rochu
d á l e a o p í r a j í c e s e o d o k l a d y o d b o r n é , v m n o h é m
jsme získali ajindy opět imnoho zanedbali. Jenže
my dovedeme si vlastní chyby přiznati spíše, nežli
bychom poz lá tkem f ráze aprázdného “v lastenčení
přikrý^rali. Ztoho také důvodu snažíme se vysti-
hnouti apoznati vše co třeba, abychom iod jiných
se učili aco dobrého jinde poznavše, své zavčas
opravili, doplnili aneb upravili. Ktomu ovšem ná-
bz! vprvé říidě znalí íÚsudk.V jillýo.h 0pi'áCÍ tělo¬
cvičné, vývinu těla imysle. Proto stůjž zde také
.icfínou iilřis 7. ihlýdl krilliu, hlas odborníka, lékaře
a z n a l c e v l á d n í h o n r . F i i c d m a n a , j a k ž
nedávno v ‘ ‘Amer ican Mcd lca l Journa l ” , ve l i ké
jednoty léknř.ské nřfídním to orgánU. tJpi'aVÍIÍ j.SniC,
aby bylo .snáze pochopitelným idoporučujeme ku
p řeč tení všem naš im č inovníkům acvi i í i te lům zvlá¬
ště, zejména těm však, již vlastních účelů cviků
n a š i c h n e d b a j í .

To ž č t ě t e :

V t o m t o v ě k u v ý v i n u m y s l e , k d y v ý s l e d k y
zdaru se dostavují pouze cvičením vloh duševjíích,
Riiadiio zat)oinínáme nejvyššílio pořekadla: “Mens
saua i co rporc sáno” ● -vzdravém tu le zd ravý
duch —idovolujeme zůstatku mezi myslí atě lem
zbývajícímu, aby byl jednoduše podlomen. Jisto
je.st, že‘hmotný zisk vzaměstnáních vyžadujících
používání svalů samotných, nemůže se rovnati zisku
plynoucího ztoho zaměstnání, vněmž se cvičí pou¬
ze- mysl -měříme-li totiž zdar dle zisku —apřec
na vzdor tomu dosah užitečnosti jedince se špatně
vyvinutým tělem jest nevyhnutelně menším avíce
méně obmezeným. Dnešní civilizace nesporně jen
letí za přílišným vývinem my.sle na úkor těla! Te-
prvé vdobě novější se uznává, že ve svalstvu lid-
.stvo poklesá, zejména třídy vzdělanější aže nutno
jest navrátiti se opět kvývoji těla ivěnovati také
jemu trochu více té pozornosti.

Název “vývin těla” týká se hlavně vývinu
svalstva. Malý jedinec svalnatý sotva by se mohl

> í

Ti í iS l I jsme

Svid.V nazvnti lze ústrojím “vnitřnílio dýchá¬
ní”, ve kterých konečná výměna kyslíkll ůkysClíny
uh l ič i t é se dě j e . K rev vydá kys l í k ap ř i j ímá iod¬
náší kyselinu uhličitou. Aby se tolik docílilo, svaly
jsou opatřeny velice jemnou sítí vlásečnie. Zvýše¬
ná činnost .svalová znamená zv.ýšený pochod dý¬
chání, proto následuje pak větší oky.sličení avětší
úbytek kyseliny uhličité čili větší spotřeba ky.slíku.
Ajest právě tato zvýšená výměna dýchací ve sva¬
lové činnosti, jež podmiňuje zvýšenou výživu acel¬
kové zdraví těla. riím větší svalová síla -nla jeví
se poměrně kpočtu vláken ahlavně jcjicll šířky —
lim větší zdatnost celého Ústrojí.

Azpravidla vývoj .svalstva jeví se lépe vchlad¬
ném amírném poduobí, nežli vpásmu horkém; jest
tu třeba méně tělesného pohybu, však iméně potra¬
vy ačinnosti kůže aproto zvětšený oběh krevní.
Ve chladnějším podnebí jest ovšem více síly třeba,
aby povzbudila se živočišná vlákna květší výrobě
tepla apodobně. Dálo svalový vývoj lidí žijících ii
nitrn země jest vždy lepší, nežli oněch na pobřeží a
na horách, lepší, nežli vnížině. ládé unitru avdo-
linácli žijící jsou zvětšiny farmáři, jichž polní ho¬
spodá řs tv í nzaměs l i i án í
apráci svalovou ;příčiny otužení horalů jsou zcela
p ř i r o z e n é .

( (

vyžaduje ž i vo t na venku
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●●‘Nedostatek svalového vývinu aotužení nedo¬
kazuje ovšem ještě nikterak stavu eliorobiiého;
jedná se tu pouze oúbyť vláken, jež všířce své se
zmenšují apojivého vaziva mezi vlákny vykazují

Zaěasté vyskytuje se tu ivětší množství tu-

Zl id í pocházej íc ích z iberského poloostrova —
Šnanělé. Baskové aPortugalci —jsou Baskové nej-
lepš í aPortugalci nejubožejš í .

Ajací jsou to ěínitelé působící na tělesný vývoj
těchto l idí od Středozemního moře ajeho pobřež í?
Proč nyně jší pokolení není tak silné jako ona dob
dávných? Nepochybně nás ledkem s tá lého míšení
ak ř ížení se sméně cennou krv í zaf r ického aas i j¬
ského pobřeží. Nejsou nyně j.ší obyvatelé dotj'ěuých
krajin takový-mi, aby se hodila na ně učení Mendela,
učení ovj'voji? Aproč poklesají? Podle jeho uče¬
ní, nestává nepomíjejícího typu při Irfížení se lepší¬
h o “ d o m i u a t u í h o ” a n i ž š í h o č i l i “ k l e s a j í c í h o ” —
recessivního —typu, alébrž povstávají vždj' tři typy

d o m i n u j í c í ” a j e d e n “ r e c e s s i v u í ” . K d e t e d y v
tomto p ř í padě j sou t y t ypy “dominu j í c í ”? Nepo¬
chybně , vsouhlasu stímto učením zdálo by se, že
o n i “ d o m i n a n t i ” b y l i u s t ře d u t o h o b o d u E v r o p y,
kde všechny skoro boje se odbyly avyžádaly si obě¬
t í toho nej lepSího —fysicky —zl idu adruhy n ižš í ,
slabší tedy “recessivuí” zůstaly. Anedaly by se
vysvě t l i l i nedostatky tě lesného vývoje na tom zá¬
kladě. že bvlo tu stálé míšení se různých plemen a
výsledky se dostavivší, že byly asi takové jako uji¬
ných 'živočichů, když skřížily se názné druhy téhož
plémě —“mongrelisnius”? Neméně závažným či¬
nitelem vjejich stavu jest okolnost,-že vysk\i:ují se
tu všeliké nemoee, hlavně malarie. ÍMímo to jsou
lidé chudobní, velice špatně ž ivení; řečtí chuďaso¬
vy živí se skoro výhradně olivami.

Též tak sjižními Italy, také tu bylo křížení se
amíšení splemeny slabš ími, také tu bylo vysi lu j í¬
cích válek množství veliké, jež na tě lesný vývoj a
měřítko téhož 'nezůstaly bez vlivu porovnámeli so-
hyvatcly severní Itálie. Jejich živobytí, chudoba a
vysazeni ruzii3'iii ncnioccm VOVlieŽ itil piUliljí liti Vil¬
ím. Tlíilové jsou lidem ●/, většiiry chudobným, špat¬
né výíivy aiirepnicovimí; živí se
Zříllkll kdy étuvstvým maaeiii.
nost, že žijí vteplejší krajině apodtiobí, požívají
.iošiě poiněrně málo ku RVe VVŽivČ. Josl pi‘avda, že
n a v z d o r s v é tě l e s n é n e d o s t a t e čn o s t i d o č k á v i t j í s e
poměrně dosti vysokého věku, to však ale stává se
jen tehdy, když zůstávají na své vlastní půdě, aneb
isonl i vzdáleni ž i j í za tčehže okolností . Přesazeni
d o j i n é p u d y a z a n ( ' p ř í z n i v ý c h o k o l n o s t í d a ř í s e
jim špatně. Stárnou tak rychle, že délka života je¬
jich iiestučujc shospodářského stanoviska, neboť
záh}^ sestárlí lidé, že jen lak živoří.

( P o l t r n řo v f t n í . )

..*» ..■*

í iv í c e .

kú, jež dává svalům většího objemu co zatím vlákna
schází —stav to, jež rovná se onomu, jenž nazvali
bychom svalovou ochrnou. Tuky vtakovém přípa¬
dě vlákna svalová vytlačují iporušuji. Tak shledá¬
váme obyčejně vpřípadech nadmírného tloustnutí.”

Jednot l ivci tohoto druhu jeví pohodlnost ane¬
dostatek svalové svěžesti, jež vypozorujete hlavně

svalech obličeje idává tváři zvláštního výrazu—
aneb docela žádného výrazu —což ve skutečnosti

zjevných případech vrcholí vonemocnění svalů;
tvář je nafouklá akůže svislá vlalok kol čelistí.
Toto zvláštní vzezření dokazuje, že ijiude takové

slabost i svalové stává, zvláš tě ve stěně

v e

( l

v e

úby tě a
b ř i š n í .

Veliký nával Evropanů, přistěhovalců do této
země nás zajímá atu hlavně po stránce jejich těles¬
ného výco.ie astavu zdravotního ato již iztoho
oliledu, že jejich blaho závisí hlavně od jejich fy¬
sické schopnosti, aby vydrželi avzdorovati dovedli
strastem usídlení se vnové zemi, apak hlavně pro¬
tože toto usídlení, ve větším počtu, může míti vlivy

lid již zde usedlý. Následující zděleuí onašich1 n a

nřistěhovalcích založena jsou na zkušenostech na¬
šich jako vládního dozorce lékařského na
Island, hlavním to přístavišti na atlantickém pobře¬
ží. Začneme snárodnostmi aplemeny od středo¬
zemního pobřeží atu první, již upoutají naší pozor¬
nost jsou Rekové. Liší se podstatně od svých dáv-
n.veh předků, nejen řečí. íllo itělesnou .svou zdatno-

Co s(> týče jejich tělesného vývoje jsou vpřímé

E l l i s

i

r I í .

lirotivě lěfill, lítlož dmiidy tvoí-ii; národ hellenský.
'l’o hlavně platí odorostu jejich mezi lli 11 20 rokem.
Postrádají toho v.ýcviku l.élGSUěllO, utužení avývi-
Jin jakého bývali borci lóllOŽ národa vdobáeli dáv¬
ných. Také na mužnosti jim sehází ajiž ve tváři
vyčisti lze. Vrásky předčasné ve tváři se jeví acel¬
kový stav dokazuje, že moderní Rekové ve skuteč¬
nosti, nejsou ani potomky těch dávných mužů ce¬
lých ;iiesCotiié války, zápasy, vpády astěhování
změnily jejich národopisně rysy zcela. Mace.dnnci.
Žijící severně od Tliesalie vŘecku jsou ještě méně
vyvinutí —bez pochyby ztčehže asi příčin.

Jiný národ, zj('hož středu Spojené Státy získá¬
vají značnou Část Jtřistěliovaleeiva, jRon Italové,
však tu dlužno si při]mmonoiiti, že Italové severní
aiižní se lisí velice a. také co do tělesného vývoje se
na vzú j cn i nepodoba j í . I t a l ové seve rn í z vě tš i n y
náleželi, aneb SO mísí se Slovany aNěmci, kdežto
Italové jižní jsou směsí italské, řecké aafrické krve.
Jsou malí, .snědí aslabých sval i l . Procento nežá¬
doucích jednotlivců anevyspě l ích jc.st oněco menší
Řeků.

u l d o h y d r á t y a
Odoč i rm i ' - ! ! í oko l -

Buď sám sobě ve všem přísným soiidcem.
A r b e s .

Blažen ten, kdo touží poznat! zář čistší pravdy,
blaženější ten, jenž snahu má, by jiným pomáhal.

Jul ius Zeyer.Tm’ci jsou pěkně vyvinutí —pravý to kontrast
oproti sousedům jejich Rekům.

Arméni, aě ne zrovna Evi-opané, žijí hlavně v
ev ropském Tureeku : j sou to zva lné vě tš i ny l i dé

s l a b š í h o v ý v i n u .

Člověka obyčejně lze poznali podle knih, které
čítá, jako podle společnosti, skteroi bývá.

Q o e t h e .
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F r . S k a l a : jako jsme nyní, že byli bychom vpodruží ato se Sokolu
s l u š í a n e p r o s p í v á .

Atakové poměry asi panují ivmnohých jiných jedno¬
tách. Akdy bude lépe? Snad až si ten dluh zaplatíme? T-jho
můžeme se dočkati, když budeme svorně aspolečně nadálo
pracovati, pak ale bude se přistavovat jeviště, oblékárny a
jiné zdokonalování následuje atak stálo budeme tam, kde
j s m e n y n í .

Jak bude tedy dále? Tuto otázku měli by všichni Soko¬
lové uváž i t i , rozb í ra t ! apak porad i t ! na těch to mís tech
1 v j e d n o t á c h . X a z d a r !

u e -

J A K Ý J E S T N Á Š C Í L ?

A ť n a h l é d n e m e d o k t e r é h o k o l i v č í s l a n a š e h o S o k o l a

Amerického”, vkaždém najdeme celé sloupce zpráv ač lán¬
ků, vnichž stěžuje se na nepochopení sokolského poslání, na
n e t e č n o s t a l i k n a v o s t v ř a d á c h n a š i c h a v k a ž d é m č í s l e r o v -

í í

něž najdeme celé sloupce č lánků ponaučujících apovzbuzu¬
j íc ích ku hor l i vě jš í azda tně jš í č i nnos t i , a le nev ím, jes t l i
vůbec kdy bude zde to pravé pochopení pro myš lenku so¬
kolskou, aspoň jen př ibližně takové, jako vnaš i staré vlasti.
Tu a tam ovšem také na jdeme pochva lné zprávy zněk te¬
rých jednot, znichž však mnohé psány jsou jen vo chvilko¬
vém nadšení, aneb jsou bez podkladu skutečně zasloužené
chvály', často spíše kvůli zalichocení se ap. Schází nám ta
pravá láska anadšení pro naš i věc sokolskou ato vědomí
vzbuzovat! vnás arozš iřovat! myslím, že nejlépe dovedli by
odborn í cv ič i te lé aschopní řečníc i , k te ř í by v l i vem as lo¬
vem svým na naše členstvo azvláště na naši mládež i,ůso-
bili, zájem avědomí jejich příslušnosti vnich vzbudili. Prá¬
ce podobná snad stála by za pokus silnější.

D r . J o s . S c h e i n e r :

S O K O L S T V O .

(Zvláštní otisk zdíla “Slovanstvo, obraz jeho minulosti
ap ř í tomnost i . )—Pokračování .

Dr. Miroslav Tyrš převzal především péči oupravení
vnitřní činnosti mladého tábora. Vynikající estetik, nadšený
obdivovatel aznalec staré kultury hellenské, filosof ahi¬
storik opřel veškerou snahu spolku především ouš lechtilou
výc h o v u tě l e s n o u , výbě r e m c v i ků k u b r a n n o s t i n á r o d a
iuměleckému jeho vývoji směřující. Kodůvodnění prvé
stránky snahy té rozvinul ve svém časopisu “Sokol
plným způsobem své názory oúkolech, směru acíl i Sokol-
stva ve službách národa, jež vstručnosti zde buď tež
děny' .

My' vš ichni zajisté víme, že hlavní účel, pro který so¬
kolské jednoty' založeny byly, jest pěstování soustavného tě¬
locviku. Žel však, že tento hlavní účel náš musí přede vší.m
ostatním ustoupit i do pozadí, neboť hlavní pozornost musí
se věnovat zvláš tě zábavám aj iným finančním podnikům a
z á l e ž i t o s t e m a t a k v e s c h ů z í c h n a š i c h n e z b ý v á a n i č a s u k u
věnování pozornost i našemu hlavnímu účel i . Jsou to také
zdejší poměry aokolnosti, které stěžují nám věnovati se více
vytknutému nám'účeli. To vysvětlím následující ukázkou
z č i n n o s t i a p ů s o b e n í n a š i j e d n o t y S o k o l a

P o d l o u h o l e t é s n a z e p ř i n e ú n a v n é č i n n o s t i a o b ě t a v o s t i
domohli jsme se vlastní tě locvičny, na které ovšem vázne
dosti velký dluh, jak ani j inak bý t i nemůže. Teď abychom
si budovu tu udrželi, musíme především věnovati pozornost
našim příjmům avydáním azde jest ten náš hlavní cíl, aby¬
chom mohli ku předu, tedy nikoliv ten cíl, co nám Tyrš vy¬
tknul. Na doklad toho sloužiž zde ukázka příjmů avydání za
minulý rok, což mělo by zajímati zvláště členy, kteří se diví,
kam př i jdou všecky ty příjmy naše.

Jednota naše čítá dnes as 165 členů, od nichž členské
příspěvky obnáší ročně $495.00. Ztoho se ale musí odpočítat
něco na ty dluhující, kteří nezaplatí, ač jednota za ně po¬
platek V. V. plat i t musí. Ztěchto př íspěvků zaplatíme Nár.
Jed. Sok. $198.00, Župě $16.50, sběrateli příspěvků $15.00,
(pro pohodlí členů, aby nemuseli chodit do schůze, jinak by
jsme j ich polov ic z t rat i l i ) , cv ič i te lům $180.00, za t iskové
potřeby, předplatné na různé časopisy, nářadí, aneb oprava
téhož ajiná běžná vydání vobnosu nejméně řečeno $60.00,
takže zčlenských příspěvků zbývá čistých asi $25.00.

Nyní spoč í tejme nejnutně jš í vydání svydržováním tě lo¬
cvičny spojené: Služné domovníka $355.95, daň zmajetku
.$262.05, daň zvody $29.70, za uhlí $185.62, elektrické světlo
$139.65, plynové světlo $31.26, pojištění proti ohni $33.00,
úroky způjčky $300.00, různé opravy nejméně vobnose
$75.00, což činí úhrnem $1412.23. Tedy přes čtrnáct set dol¬
larů! Azčeho se má krýti? Jediná cesta ajediný prostře¬
dek jsou zde zábavy avydělat přes 14 set dollarů ročně na
zábavách amimo to ještě při tom spláceti dluh, vyžaduje
neúnavnou práci hodně činovníků, takže pak není divu, že
nezbývá času na hlavní účel, cíl vlastní apostup!

Adejme tomu, že bychom neměli vlastní síně, že byli
bychom vnájmu. Pak zase uvažte, že používáme místnost
nejméně čtyřikrát vtýdnu. Zčeho pak by platilo se, když
ize zábav museli bychom platit vysoký nájem? Pravda, že
odpadla by nám starost obudovu, ale pochybuji, že bychom
byli na tom lépe. Hlavní je, že nebyli bychom tak volnými.

fi d u c h a -

u v e -

VeSkeré dějiny —hlásal —jak tvorstva vůbec, tak
lidstva zvláště, jsou věčný boj obytí atrvání, vněmž pod¬
lehne avyhyne, co kživotu nadál je neschopno acelku zá-
vadno. Zákonu tomu podlehli drobní, jak mohutní tvorové,
nenašedše ve světě znenáhle změněném dalších podmínek
trvání svého; jemu podlehl i nejmocně jš í společnosti aná¬
rodové druhdy nejslavně jší, jakmile sestárli vo světě stále
n o v é m , j a k m i l e v y s í l e n i n c k r áče l i d á l a o c t n u l i s e t a k t o v o d ¬
p o r u s d u c h e m věčn é h o r u c h u a p o k r o k u a t í m n a m n o z e
i s d u c h e m d o b y n o v é , j ež m e z i t í m n a d l i d s t v e m b y l a
v z e š l a , j e m u p o d l e h l i , j a k m i l e n a k o n e c v š e o b e c n á z k á z a
n i t ř n í h o ž i v o t a n u t n ě s e k t o m u p ř i d r u ž i l a . To v š e c h n o n a
důkaz, že žádná, ani ta nejskvě le jš í minulost, nýbrž jen
zdravá ač inná p ř í tomnost zaručuje národům budoucnost ,
že národové zpátky jdou, když nejdou dál, že znitra od¬
umírají aže povšechný průběh událostí jen odklidí, co bez¬
toho již zvetešilo, co nemá, více ceny vživotě povšechném.
Každý národ zhynul jen vlastní vinou svojí, ni jeden, co jich
na světě bylo, četný neb nečetný, nezhynul ve své jarosti
ahodnotě, každý sklesl sešlý, netečný azvrhlý. Zde jako
všude vykonává příroda dlouho shovívavá na konec soud
přísný, avšak též spravedlivý apro celek blahodějný, od¬
straňujíc zl idstva č leny zdravému pokroku arozvoji nadále
n e p ř í s t u p n é a t u d í ž z b y t e č n é a š k o d l i v é .

Co z toho p ro nás p l yne? P ředevš ím p l yne z toho
pravda, že národové čím menší jsou, tím větší činnost vy¬
vinout! musí, aby ipři skrovnějším počtu svém platnými azá¬
važnými č leny l idstva byl i azůstal i aže ve všem ozdravý
vývo j apos tup svů j t ím v íce dbá t i mus í . S ledu je z toho
ale též pravda, že žádná moc zevní, žádná sí la hmotná
asurová osobě nezničí národy, že ž ivot národů, pokud na
výsluní pravdy, dobra apokroku obecného se vyvinuje, je
vsrozumu tomto neran i te lný jako paprs lek s luneční aže
jej nepřemohou anezahubí nižádné moci temnosti, lež neb
násilí proti němu vyslané.

Zpravd těch pro Soko ls tvo jako jednoho zč i n i te lů
niko l i pos ledního vž i vo tě národním vyp lýva j í u rč i té dů¬
sledky. První apovšechný úkol jeho zálež í vtom, že před
jinými povoláno jest zachovávat! národ svů j př i té jarosti
všestranné, která národům nedá odumřít, př i té síle stálé
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ne jen vzemich íeskveh, a le ipo všem š i rém Slovanstv
přejavší.

asvěží, při té zdravosti tělesné, duševní imravní, která ni¬
žádné zkáze vzniknouti nedá atím ižádnému zpátečnictví,
tomu nejhoršímu, ba vražednému zločinu na národech pá¬
chanému. Věc sokolská, jak se ke všem stavům avrstvám
obraci, znamená tolik, co tělesné azčásti imravní vycho¬
vání ašlechtění všeho národa, odchovávání jeho ksíle, sta¬
tečnosti, ušlechtilosti abrannosti zvýšené amusí tudíž hlc-
dčti, aby koncem veškerý lid octnul se vokruhu jejím neboť
sebo zdatnější ťisilí části nepatrné nemůže změnit výsledek
povšechný snažení abojování obecného azlomek, který by
zlomkem napořád zůstal, neměl by nikterak rozhodnou cenu
pro život národní

Odůvodniv takto lapidárními slovy bytí Sokolstva, př i¬
stoupil dr. Tyrš snadšeným úsilím krealisování úkolů
jeho shora naznačených ato především kúpravě práce jeho
na cvičišti, určeném pěstění mužné zdatnosti tělesné. Vedle
požadavku brannosti, základní podmínky existence národní
měl tu na mysli člověka jako uměleclcé dílo přírody apo¬
žadavkům těm upravil svoji původní soustavu tělocvičnou
v m o n u m e n t á l n í m d í l e
(I. L. Kober vPraze). Soustava ta na rozdíl od jiných po¬
dobných soustav sledujících účely buď výchovy dětské,
školní discipliny, vojenské dresury aneb opět zdravotní
péče aléčby jednotlivce apod. snaží se vprvé řadě podnítiti
tělesné vlohy aschopnosti mužného dorostu kvydatnému
tužení sil, kdopínáni se nejvyšší zručnosti aobratnosti,
stejně jako krásy tělesné.

u

Po př ik ladu Prahy založeno ješ tě vtémže roce 1S62
osm jednot tělocvičných vČechách ana Moravě apočet jich
stoupal každým rokem jako ohlas probouzejícího se vě¬
d o m í a t o u ž e n í n á r o d n í h o .

Fuegnerovo zaníceni pro velké poslání Sokolstva vy¬
vrcholeno zbudováním nádherného stanu Sokolu Pražskému,
vněmž jednota nalezla pevnou půdu pro další svůj rozvoj
—než, předčasný skon Fuegnerův r. 1S65 nepopřál tvůrci
dožiti se dalších úspěchů předsevzatého díla.

(Pokračování.))

A . M y s l i v e č e k :

VEŘEJNÉ ŽACTVA T. J. SOKOL VNEW YORKU.
Vneděli, dne 7. dubna uspořádala jednota naše výroční

veřejné žactva vnásledujícím pořadu: Krátce po 3. hod.
odpolední zahájeno bylo cvičeni nástupem veškerého žactva,
načež následoval proslov starosty Jos. Modra, jenž slovy
zvláště volenými poukázal na význam pěstováni soustav¬
ného tělocviku jakož ina to, že všude při vyšších školách
veřejných jako ipř i ústavech soukromných jsou zař izovány
prostranné tělocvičny, což jest nejlepším dokladem jak tě¬
locvik jest uznáván, dále poukázal na to, že počet žactva
naši jednoty přesahuje sice 600 což na pohled se zdá být
velkou č ís l icí , ale vpoměru kpoč tu českého obyvatelstva
j e s t j e n m a l é p r o c e n t o . X e z a p o mě l p o u k á z a t r o v něž n a dě t ¬
skou pěveckou školu řízením E. Průšy. Vyzývaje všecky ro¬
diče, aby svoje dítky svěř i l i péč i naš ich cviCitelů ukonč i l
tím br. starosta 1. číslo programu ibyl odměněn bouřlivým
potleskem. Druhé číslo vj-plnila naše pěvecká škola zápětím
několika písní, které se přítomnému obecenstvu velice lí¬
bily. Následující číslo vyplnili žáci od 6—S roků, vedením
cvič i tele Jana Pavlíka. Cvič i l i t r i oddíly cvičení sč inkami
ses táva j í c í zpos to jů k ročných , sehnu tých i úpo ln i ckých
klonů aobratů. Dle osnovy již odborník pozná, že cvičení
tato byla pří l iš slož i tá aobtížná pro žáky tak útlého věku
jiovážíme-li, že některý oddíl obsahoval až tři obraty, však
osvědčená již vytrvalost veterána cvič itele Pavlíka překo¬
nala i ty to obt íže aprovedení by lo vě ru jen dobré. Jako
předeš lá tak itoto č íslo odměněno bylo zaslouženým po¬
t l e s k e m . P a k n a s t o u p i l y ž a č k y o d 6 — S r o k ů
vedením svého cvičitele P. Martynyho. Cvičení sestávalo z
kroků, klonů, různých postojů apřeměn ve skupinách. Cvi¬
čení bylo lehké vprovedení aoku lahodící anácvik pěkný.
Př íš t í č íslo vyplni l i žáci od 8—10 roků vedeni cvič i telem
Jos. Gregorem. Cvičili styčemi apo přecviěení každého od¬
dí lu ulož i l i tyče na zem aprovedl i skupiny. Cvičení toto
provedeno bylo rázně anacvičeno velmi dobře. Nebýti
chyby cvičitele, že po skupinách vII. oddílu dal povel kroz-
stupu odvě doby dříve, bylo by provedení bezvadné.

Po 15-minutové přestávce nastoupily žačky od S—10
roků na tance: májový apřástkový, řízením G. Kupcové a
K. Kozlíkové (uěite]pk na veřejných školách), kteréžto se¬
stry poprvé jako cvičitelky vystoupily na sokolském cvičišti
vNew Yorku ap řekvapi ly nás nov inkou zve řejných Skol .
C e l é c v i č e n í s e s t á v a l o z t a n c ů . P ř í c h o d n a c v i č i š t ě s e d ě l
tanečním krokem doprovázeným podupem nohy súklonem
vtu stranu, která noha podup vykonávala. Ze zástupu pro¬
vedeny byly různé přeměny vproud avmenší kruhy as
různými doprovody vše shora uvedeným spůsobem. Ko¬
nečně se cvičenky rozestoupily kolem dvou stojanů sčerve¬
nobílými stuhami, dvojice proti sobě čelem obrácené apak
spůsobem tanečním se pohybovaly vkruhu, vprávo avlevo
se vzájemně vyhýbajíce, čímž stuhy na stojan vkusně splé¬
taly. Tím bylo č íslo toto ukončeno abylo by bývalo pro¬
vedeno bezvadně, kdyby nescházel rázný povel na ukončení

Základy tělocviku" vydaném r. 1S71( {

Při tvorbě tohoto znamenitého díla tanul Tyršovi před
očima nádherný přiklad života antické Hellady, ten čaro-
krásný zjev lidské stepilosti, kypící svěží silou ačistou
krásou těla, vznešeností ducha, pojící vharmonickém sou¬
ladu všechny přednosti lidské na podkladě vybroušené,
intensivní výchovy gymnické. Cílem konečným naznačena

místě egoist ického pudu jednotl ivcepotřeba národní na
aneb jednostranné discipliny zájmové atím dán byl určitý
vyvýšený směr aúprava celému systému. Mládež imuži
tu vedení kpřesně stanoveným cvikům nejen kzabezpečeni
dobrého zažívání azažehnání choroboplodných důsledků
způsobu životního, no kdosažení jednostranných rekordů,
nýbrž ksouměrnému vypěstění mohutností tělesných, kvy-
užitkování schopností fysických pro nabytí všestranné, ju-
nácké zdatnosti, uzpůsobující jo kplnění velkých úkolů ži¬
votních vpráci, snahách azápasech svého národa. Proto
velký důraz vsoustavě Tyršově položen na cviky úpolnické,
na všeliké druhy zápasů aschopnostem jednotlivce poskyt¬
nuto neobmezené pole kdocílení vrcholů gymnické doved-

o b r u č e m i

nosti, odvahy asíly.
Po stránce esthetické hleděno kvýběru úhledných

cviků, ladnosti provedení, při čemž zejména cvičením spo¬
lečným přidělena důležitá úloha vzbuzení umělecké tvorby
asmyslu pro ušlechtilou výchovu jednotlivce icelku.

Touto úpravou cvičení tělesných oduševnil Tyrš avy¬
soko povznesl věcný program sokolský nad prosté
v á n í

obecný pro důležitou tuto stránku ozdravění aosvěžení
si l národních. Př i tom vyznamenává se dí lo jeho vkon¬
strukci své železnou logikou důmyslného filosofa apřípad¬
ným, věcným astručným názvoslovím, jaké nemá vjiných
jazycích rovného.

< ( t u r n o -

abezduché sílení svalů, podnítiv zároveň zájem vše-i f

Tak doplňují se oba tito mužové, Jindřich Fuegner
adr. Miroslav Tyrš vtvůrcovství základního pojmu "sokol-
ství", jež nabylo záhy mohutného ohlasu avšeobecné přízně
v l i du če ské m a d a l o p o d ně t zma lých počá t ků k v z růs tu
velké organisaco národní, důležitou \ilohu vživotě veřejném

*) Úvahy ařeči Dra. Mirosl. Tyrše. Praha 1891.
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tanců vzástupu, však malé nedostatky se daj í hravě ua-
hraditi př i obětavé i^íl i obou zmíněných cvič i telek adoufá¬
me, že inapříště nás ně jakou novinkou ijřekvapí.

i lálem bych byl zapomě l , že před tímto číslem zapě la
naše pěvecká škola ř ízením sbormistra R. PrůSy.
následovali žáci od 1014 roků, cvič i tcle V. Hampla. Cvič i l i
p ros tná na mís tě i zm ís ta . Cv i ky by l y soh ledem na věk
žáků spíše lehké pro žáky mladší spůsobilejSí aač byly v
tempu procvičeny, ráznosti žádoucí postrádaly. Desáté číslo
vyplnily žačky od 10—^14 roků řízením P. Martynyho. Krou¬
ž i l y kůže l y s různými pos to j i ak roky, j akož i s kup inovými
p řeměnami. Kroužení kužely bylo provedeno velmi pěkně ,
k roky pozůs táva j íc í vě tš i nou zk roku sunného aměnného,
byly rovněž dobře provedeny, jen myslíme, že jiná cvičení
veřejná byla bohatší na různost tanečních kroků, hlavně u
děvčat odrostlejších. Myslím, že bychom tuto ozdobu žen¬
ského tělocviku měli obšírněji předvádět širší veřejnosti.
Hrou míčem žáků ukončeno bylo veřejné amůžeme býti
celkovým výsledkem úplně spokojeni. Hudba Fr. Turka ne¬
málo přispěla kcelkovému zdaru jako obyčejně. Doufaje,
že jsem svou povinnost aspoň částečně .vykonal, zůstávám
s e s o k o l s k ým . X a z d a r !

L ís tky vydává avede vev idenc i pok ladník br. C ihák
aveškeré lístky vpředprodeji jakož ipeníze za prodané
musí býti vsobotu večer, dne 1. června krukoum jmeno¬
vaného vpořádku odvedeny.

Náhled br. Dittcrta, který uváživ, že za stávajících
imměrů dříve nutno sta asta dollarů utratiti než zbj'dc
nepatrný obnos na vlastní účel, za kterým zábavy jiořá-
dány —by pokud možno vše na tento večírek bylo dodáno
zdarma —vzat vúvahu aněkteří bratří se hlásí, kteří se
úkolu toho chopí abudou seč síly jich stačí na tom pra-
covati; přítomný br. D. Novák vyhotoví vnejbližSí době
z d a r m a 3 0 0 0 v s t u p e n e k .

Jelikož borci N. J. S. aŽ. F. T. jedou na výpravu do
Čech, aby zápolili na kolbišti sokolském jako representanti
ž i v lu národního vAmer ice , apodporování tohoto ž i v lu a
uvědomění národního spadá do činnosti zdejší žurnalistiky,
usneseno od obvyklých oznámek upusti t i actěné redakce
požádat! orozš i řování zpráv týkaj ících se tohoto več í rku
jakož icelé výpravy Sokolstva do Čech zdarma. Knávrhu
br. Čermáka mají býti vyzvány sesterské jednoty sokolské,
by malým dárkem přispěly na praporec, jenž družstvo sle¬
tové Soko l i c hod lá darova t i u té to p ř í l ež i t os t i Č . O . S .
vPraze. Veškeré příspěvky přijímá br. Čihák apříspěvky
budou oveč í rku ve řejně kv i továny.

Po pro jevení ješ tě různých náh ledů směřu j íc ích ku
prospěchu onoho večírku aspolečné práce br. Šiman schůzi
ukončuje aoznamuje příští na čtvrtek, dno 2. května t. r.
o 8 h o d . v e č e r n í v s í n i P l z e ň s k é h o S o k o l a .

N a z d a r !

N a t o

VEČ ÍREK NA ROZLOUČENOU SE ČLENY VÝPRAVY NA
V I . V Š E S O K O L S K Ý S L E T .

Na popud některých č lenů N. J. S. usneseno vdohodě
svýborem Ž. F. T. pořádati vChicagu společný večírek na
r o z l o uče n o u s b o r c i a S o k o l k a m i , j a k ož i o s t a t n í m i č l e n y
výpravy soko lské na VI . všesoko lský s le t . Na výzvu br.
Šimana dostavili se pověření bratří Ž. F. T. avíce členů
N . J . S . v e s t ř e d u , d n e 2 4 . t . m . d o s í n ě S o k o l a T á b o r v
M e r i g o l d , a b y o p r o j e k t o v a n é m v e č í r k u s e d o h o d l i a z v o ¬
leni na výbor bratři Čihák, Macák, Kolena, Šiman aOhma¬
tal od N. J. S., pak bratř i D. Novák, Dittert, Zeman, Mar¬
tínek aCichra ze Ž. F. T. Tento výbor zvolil ze svého
středu br. Šimana za předsedu, br. Ditterta tajemníkem a
br. Čiháka pokladníkem.

Br. Šiman vysvětliv úspěšný společný večírek společné
výpravy do Čech, jeho eventuelní zisk ve prospěch N. J. S.,
Ž. F. T. apodílejících se Sokolek, které vesměs jedou na
v las tn í ú t ra ty, oznamuje br. Zemanov i , k terý se táže na
spůsob kry t í eventuelního prodě l ku , že d le vy jád ření br.
D. Nováka část hradí Ž. F. T. sám pak prohlašuje, že dru¬
hou část krý t i budou chicagské sokolské jednoty sdružené
vN. J. S. Pak probírán pořad navrhnutý br. Čermákem a
s t a n o v e n n á s l e d o v n ě :

1 . H u d b a .

2 . Pros lov p. Vráze.
Prostná sletová sjíolečná.

4. Ěeč br. Koša ře.
5. Cvičení na nářadí sletových borců.

T ě l o c v i č n é t a n c e s l e t o v é h o d r u ž s t v a S o k o l e k .
7. Cvičení na nářadí sletových borců.
8 . L a w n Te n n i s s l e t o v é d r u ž s t v o S o k o l e k .
9 . D o s l o v b r . Č e r m á k a .

1 0 . H u d b a .

Po vyčerpání programu společenská, volná zábava se
členy výpravy do Čech.

Vs tupné s tanoveno na 3óc za osobu a l í s t ky budou
dány do prodeje na následující místa:

Vlékárně p . Poučka na 18. u l . , vhost incích p. B láhy
na Ashland ave., p. Velkého abr. Fialy na Loomis ul., br.
Plačka vedle síně Sokola Chicago, br. Eyehtaříka na Lawn-
dale ave., vTown of Lake up. V. Housera, 4747 Honoře ul.,
up. J. Hlaváčka na Emma ul. aF. Paula, 1656 Kimball ave.,
pak u jednate le síně Sokola Tábor.

Jos. Dit tert , ta jemník.

VĚS T N Í K S L E T O VÝ .
i

—vAthénách po b i t vě uMara thonu . Onedě l í ch p řed
sletem provedena bude tato antická scéna, kníž př ípravy
jsou j iž vcelku hotovy. Dle informací marathonského od-

J d e t u o o b r a zb o r u n e j d e t u o p r a v d i v o s t h i s t o r i c k o u ,
umě lecky založený , prodchnutý vůní ant iky, hru forem a
b a r e v n a p o d k l a dě h o l l é n s k é h i s t o r i e , n a p l n ěn é s t a t e čn o s t í
vlasteneckou, pyšným vědomím nepřemož itelné sily malého
národa, miluj ícího svou vlast,
bude hudba azvláště skulptulárnost jednotlivých dě jů. Má¬
me tu viděti umění řeckého sochařství, zejména při zápa¬
sech. Ztoho důvodu př íslušné skupiny ipohyby jednotl ivců
prováděny budou tempem pomalejším, aby diváku poskytnut
byl čas Ic dokonalému pochopení aproniknutí.

Prvá polovina sestavena zpě t i scén: 1. Oběť ovítěz¬
ství. 2. Běžec ajeho zpráva. 3. Vítězi. 4. Závody. 5. Ne¬
p ř í te l se b l íž í . Druhá polovina obsahuje vojenskou část
c e l é h r y.

í (

t } M imo barvu působ i t i tu

3 .

Oběť ov í tězstv í . Na scéně j sou dvě b rány: severn í
k A k r o p o l i , j i ž n í k M a r a t h o n u . P o o d t r o u b e n í f a n f á r v s t u ¬
puje vhloučcích lid severní branou (celkem 108 osob). Zpě¬
váci akněž í zpívají za doprovodu hudby klarinetů akytar,
h lasate lé t roubí . P ř i s tupu je se kbož iš t i , kde vykoná se
oběť se všemi ob řady ( t anec , zpěvy ) . Zazn i t r ouben í ,
s t ráže ubrány j ižní kohos i v í ta j í .

Běžec ajeho zpráva. Za ryčné hudby orchestru vrazí
běhoun na scénu; vykř ikne “vítězi”! aklesá kzemi. Ověn¬
č í je j , nás leduje modl i tba děkovná atu j iž t ryskem p ř i¬
j í ž d í t l u p a b o j o v n í k ů .

V í těz i . Je to zp ravoda jský p ředvo j . Orches t r h ra je
slavnostní vstupní pochod —branou vchází všechno vojsko,
vjeho čele na koni Milt iades. Následuje vítání, oběť zá¬
palná, lid pěje děkovný sbor. První archon přistupuje kol¬
tář i avyzývá ke konání hodů gymnastických. Dě j í se pří¬
p r a v y k p e n t a t h l o n u ( p ě t i b o j i ) .

6 .
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Závody. Zápasnici hotoví so kzávodu. Je jich 32 (vy¬
braní nojlepši sokolští závodníci) apočínají během. Znej-
lepSích běžců vybere se 24 závodníků kvrhu oštěpem, pak
nastupuje ztěchto 16 nejlepšich ke skoku do dálky, násle¬
duje vrh diskem (S nejlepších závodníků ze skoku). Pěti-
boj končí zápasem, kněmuž nastoupí 4nejlepší zdisku.
Poražená dvojice odstoupí aokonečně vítězství zápasí po¬
slední dva. Vítěz odstupuje kpořadatelstvu (soudcům, hod¬
nostářům avůdcům vojsk). Potom zvláště ještě koná se Lžh

Iso zbraní oděnci zřad vojska. Zápasníci vpentathlonu jsou
nazí, jen kolem beder přepásaní.

Došlé návrhy posoudila porota, vniž zasedali za slavnostní
výbor dr. Scheiner, stav. rada Čížek, arch. Dryák, K. Vani¬
ček, za S. V. U. Mánes sochař Kofránek, za Jednotu vytvař,
umělců malíř Láďa Novák, za Skup. V. U. dr. Štěch. —
Porota posoudila veškeré návrhy jako skupiny ijednotlivé
části apřisoudila první cenu vobnosu 400 Knávrhům pod
heslem “Prislabo spomlad”, jichž autory jsou sochař Mach
amalíř asochař Ot. Rábí. Vzhledem ktomu, že soutěžící
podali většinou jen jednotlivé části celé kolekce usnesla se
porota, aby déle nebylo dbáno pořadí cen vkonkursu na¬
značeném audělila následující odměny: Heslu “VI. Olym-

v B a l t i m o r e , M d .S o k o l s k ý k r o u ž e k ‘ ‘ H v ě z d a

Nepřítel se blíži. Počíná věnčení vítězů, tu však slyšeti
poplašné troubení. Poslové oznamují vjezd perského loď¬
stva do přístavu Faléronského. Milt iades dává svolati radu, za
nastává přechod kvojenské část i hry, vníž Mi l t iades řadí
v o j s k o a p ř i p r a v u j e k o b r a ně . S e řa z e n é v o j s k o o d c h á z í
j ižní bránou prot i nep ř í te l i .

Toť stručný nástin scény, která bude jistě jednou znej-
za j ímavě jS ích čás t í p ředs lo tového programu. Scén ickou
úpravu obstaral br. Domorázek, závody, br. OčenáSek, vo¬
jenskou část br. Kuffner, uměleckou výpravu malíř Wenig
abr. Dryák. Hudbu komponuje skladatel Lad. Prokop.

—Soutěž na získáni modelů sochařské výzdoby sleto¬
vého cvičiště. Soutěže súčastnilo se 26 umělců 71 návrhy.

) J

piáda”, autor M. Havlíček, za sochu Slavie,
skupinu zápasníků 200 K, heslu

věnconoše apostavu borce 200 K, heslu
čiště’’, autor J. Bambas, za sochu Slavie 150 K, heslu
cíle”, autor V. Sapík, za sochu věnconoše 100 K, heslu
myšlénka to čin”, autor J. Jílek, za sochu Slavie 100 K,
heslu “Viktorie”, autor E. Meissner za sochu borce 100 K,

Na zdar předborcům”, autor dr. Wachtar, za sku-

v ě n c o n o š e a

a u t o r L . B e n e š ,( ( P a t e r a 7 7

s l e t o v é c v i -C i

í ( U

C oí í

c th e s l u

piny věneonošů 100' K, heslu “červeň”, autor K. Gabriel,
skupiny 100 K. Celkem uděleny odměny vobnosu 1450

Kmísto původních 1000 K.
—Účast na sletu. —Unie francouzských gymnastů dě¬

kuje za pozvání asděluje, že gymnasté rádi přijedou do

I)
z a

I
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předměty námi zaslané minulého mésice jsou asi již na místě.
Liknavost některých našich lidí jest podivuhodná, jako opět
p ř i č i n ě n í j i n ý c h p ř í k l a d n é . V ý s t a v k a n a š e v y k a z u j e I c c o s
pěk n é h o , p o učn é h o a b u d e o b r a z e m t o h o c o N . J . S . z a l é t a
svého působení vykonala. Zási lka poslána byla př ímo do
Prahy na Českou Obec Sokolskou avýstavní odbor téže i
očekáváme, že dostane se jí na vý'stavišti na staroměstské
radnici jen vhodného místa. Sami jsme se divili, že poštěstilo
se nám tolik vzácných věcí sehnati. Jakmile dojedeme na
místo uspořádáme další bude-li třeba ipřičiníme se, aby iv
tom ohledu jednota naše prokázala sílu svou.

—Pro účastníky výpravy, jakž na slet do Prahy se po¬
řádá fi rmou Brodský aSovák vNew Yorku afi rmou F. J .
Skala &Co.' vChicagu bude dojista jen včasné upozornění,
aby s i zaj is t i l i j iž nyní též l ís tky zpáteční, protože lodě
jedoucí zEvropy do Ameriky vměsících srpnu, zář í ař í jnu
jsou vždy plné. To platí itěm, již chtí súčastniti se vý letu
na J ih s lovanský ado Dalmácie ahodla j í se vrát i t domu
p řes Ters t . Banka “Bohemia ” ten to vý l e t uspo řádá , tak
jako mnohé jiné do lázeňských míst arůzných měst průmy¬
slových vČechách ahlavně do “českého ráje” do Jičína,
okolí Turnova aSemil. Okružní lístky obstará cestovní kan¬
celář ústavu “Bohemie”. Byt vPraze opatř i t i lze si rovněž
prostřednictvím firmy Brodský aSovák vNew Yorku, tak
jako vstupenky na cvič iš tě na Letné. Průmě rná l i t rata v
Praze při střídmém spůsobu života obnáší asi tři dollary
denně, čili 15 K.

—V“ I l e ra ldu ” Ceskos lovanského peněžn i c t v í č t eme :
Kvýpravě česko-amerických Sokolů do Čech. Šestý slet so¬
kolský, ta mohutná manifestace nejen slovanského Sokolstva,
a l e v še h o S l o v a n s t v a vůb e c , b u d e dů s t o j ně z a s t o u p e n z řa d
Sokolstva česko-amerického. Výpravu tu pořádá cestovní
kancelář “Bohemia”, akciové banky vPraze aakciová spo¬
lečnost Brodský aSovák vNew Yorku. Jak Národní Jednota
Sokolská, tak iŽupa Fuegner-Tyrš obešle pražskou Olym¬
piádu závodním družstvem výborných kvalit. Snaha česko-
Americké Národní Eady, aby ěesko-americké Sokolstvo plulo
kb řehům evropským pod jedním praporem, jako jednol i tá
delegace česko-amerického živlu, vedla kplnému cíli. Po¬
kud závodů se týče, budou americká družstva závoditi ovšem
jako representace toho kterého sdružení. Vůdcem družstva
Národní Jednoty Sokolské ustanoven Sokol Josef Čermák, re¬
daktor technické části “Sokola Amerického” aodborný uč i¬
tel tělocviku na vyšší SkoJe Joseph Mědili. Vedle povinného
cvičení závodního bude míti každé družstvo přílež itost vy-
stoupiti ve zvláštním cvičení ukázkovém, kde nejen vedoucí,
ale idružstvo bude míti tu nejlepš i přílež itost dokázati své
schopnosti apovšechnou vyspělost. Vtomto směru pole pů¬
sobnosti jest š irokým. Pokud bylo nám možno nahlédnout!
do programu “Sokola Amerického,” bude tento vedle athle-
t ického nástupu zahrnovat ! vsobě iamer ické rohování a
r ů z n á a t h l e t i c k á c v i č e n í v ů b e c . V o b o r u u k á z k o v ý c h c v i ¬
čení by mohla tudíž americká družstva vyniknouti značně
iunás, kde jinak soustava tělocvičná nalézá se na vysokém
stupni dokonalosti. Že od svých amerických bratrů můžeme
vtomto směru vždy mnoho získati, ktomu dostačí pouká¬
zat! na výrok starosty České Obce Sokolské, JUDra J. E.
Seheinera, ovšesokolském sletu včasopise Sokol zkvětna
r. 1910; “A p řece pamatuj i se dob ře, jaký p řevrat unás
způsobilo cvičení amerických družstev na koni na šíř o
zmařeném sjezdu roku 1887, jež nám přineslo celé bohatství
nových cv iků , k teré jsme pozdě j i vypěst i l i vnejs lož i tě jSí
sestavy anejumě le jš í výkony.

—Sletová hudba ku prostným cvičením žáků ažákyň
vyšla zbrku br. K. Pospíšila, tak jako hudba ku prostným
členstva. Nácvik děje se tu atam podle desek gramofono¬
vých, jež vydalo české lidové knihkupectví br. Jos. Springra
v P r a z e .

Prahy, aby upevnili dávné astálé svazky sčeskými druhy.
Sjiné strany se dovídáme, že ředitelství východních drah
francouzských oznámi lo j iž zv láš tn í v lak s200—250 oso¬
bami zPaříže, jenž přijede do Prahy vpátek, 28. června
o4. hod. odpolední. Francouzové jsou první, kdož oznamuji
nejen počet účastníků, ale iden ahodinu příjezdu.

— Z J e k a tě r i n o s l a v i n a K u s í , k d e b y l S o k o l z a l o že n
před 2roky, došla zpráva, že sokolská jednota vyšle nej¬
méně 70 č lenů ajedno závodní družstvo.

—Pro uví tání amer ických host í (as i 2000) by la za ř í¬
zena zvláštní komise, která navázala styky se zahraničním
odborem Národní rady, bankou Bohemií (pořadatelkou vý¬
pravy) asamerickými kroužky pražskými. Výprava ame¬
rická nabývá rozměrů nečekaných, tím větší však bude
povinnost hostitelů, aby českým krajanům pobyt vPraze
ivČechách zpříjemnili. Nesmí býti zapomínáno, že za ho¬
sti tele nutno považovat! celý národ český .

—Velká účast cvičenců př i cvičeních prostných (11,000
mužů a5000 žen) jeví své důsledky ive zvýšeném obeslání
závodů sletových. Počet závodníků oproti posledním sletům
vzrostl nepoměrně apřírůstek závodníků jest poměrné větší
nežli průměrných cvičenců. Jest to zjevný doklad, jak in¬
tensivní práce tělocvičné, tak itoho, že staří závodníci
zjednot sokolských neodcházejí.

Do dnešního dne jest př ihlášeno 56 bratrů kzávodu o
přebor Svazu Slovanského Sokolstva, 355 šestičlenných druž¬
stev oddě lení nižšího a37 vyššího. Závody prosté (šestiboj)
obsahující skok, běh, břemena, vrh koule acvičení prostná
ajest přihlášeno 268 bratří. Kzávodům zvláštním, při nichž
je závodníku ponecháno na vůli zúčastniti se kteréhokoliv
závodu buď vběhu na 100 m, nebo 300 m, 500 m, ve vzpí¬
rání břemen, vrhu koulí, krychlí, házení toušem, ve skocích,
t ro jskoku, zápasu, šplhu, p lování ašermu, p ř ih lášeno 399
b r a t ř í .

Kve ře jným cv ičen ím p ředs le tovým by lo p ř i h l ášeno z
Prahy aokolí žáků 1897 na prostná a821 na hry (=2218),
žákyň na prostná 1800 avedle toho 300 na hry (=2100) a
dorostu 1000 hochů na prostná a120 družstev na nářadí.

Kveřejnému cvičení j ízdy sokolské př ih lási lo se dosud
6 o d b o rů j í z d n í c h .

— O b r y s c v i č i š tě , j e h o r o z mě r y i t v a r y r ý s u j í s e u ž
zřetelně na pláni letenské. Působí dojmem nevýslovným a
zarážejícím při pomyšlení, že aréna stane se shromáždištěm
nejméně 110,000 lidí. Ato beze všeho přeplnění. Důmyslný
postup při stavbě, přesný arychlý, všeobecně se chválí.
S tavbu cv ič iš tě p rovád í známý odborn ík An ton ín Kubeš .
Stavba bran slavnostních apavillonu hudebního zadána byla
s p o l ečn í kům B o učk o v i , F i a l o v í a H o d k o v i . D l ažd ičk o v o u
práci sosazením žulových kostek koznačení rozestupu př i
c v i če n í p r o s t n ý c h p r o v e d e o b č . F r . K a r e š .

Celé cv ič iš tě bude opat řeno zdůvodů bezpečnostních
hromosvody. Zař ízení prozkoumal profesor české techniky
inž. K. Novák ashledal je veskrze účelným. ^

—Ministerstvo železnic povol i lo č lenům jednot sokol¬
s k ý c h p ř i j í z dě d o P r a h y a z P r a h y n a p rů k a z z v l á š t n í
legitimace nlevu 33 procent pro všechny třídy vlaků osob¬
ních arych l íkových .

—Pokud se týče ubytování, zdá se, že pořadatelstvo bu¬
de nuceno obrátit se kčeské veřejnosti zvláštním provolá¬
ním, aby poskytlo svoje prázdné místnosti kdisposici pře¬
četných hostí iSokolů. Živnostenská banka pro Čechy aMo¬
ravu popusti la ubytovacímu odboru veškeré místnosti býv.
Kaunicova paláce vPanské ul ici.

—Někteří činovníci našich jednoť ,vidouce, že hodně
zameškali vzpomě l i si najednou na svou povinnost apíšou
nám idotazuj í se, jest l i by to, č i ono ješ tě mohl i poslat i
do výstavky sokolské N. J. S. do Prahy. Odpovídáme přímo,
že nikoliv. Výstavka zahájena bude asi touto dobou již a

7 7
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—Byly vyslovovány obavy, že př i nástupu č lenstva k
prostný in , p ř icházej íc ího severní a j ižní branou borců
cvičiště, uzavřen bude opětně obecenstvu na delši dobu pří¬
stup na zakoupená místa jako při posledním sletu. Obecen¬
stvo muselo tu čekati, až přešlo všechno členstvo ze seřadiště
na cvičiště apak nastal náhlý nával aporušen byl tím
pořádek. Aby se tomu předešlo, rozhodl se stavební odbor
vdohodě s t echn i ckým z ř i d i t i pod seve rn í a j ižn í b ranou
borců podzemní spojovací cestu 3mš i rokou a3mvysokou,
aby také př i nástupu č lenstva opozdilé obecenstvo mohlo

střílení zluku, honba atd.) apražskému dorostu přiděleny
vrcholové cviky nyně jš ího tě locviku.

—Vzácné porozumění pro těžký zápas našich menšin
projevila Měšťanská beseda na Král. Vinohradech, která
uvoli la uspořádat! dle pokynů zábavního odboru sletového
našim menšinám vzornou besedu na svůj náklad. Vstupenky
na ni rozdělí se milým hostům zohroženého území dle při¬
hlášek, došlých na slet avdohodě smenšinovým odborem
Č. O. S. Bratří ze zněmčeného území pookřejí jistě na této
besedě aodnesou si ze sletu posilující vědomí, že se na

n a

s e

Činovníci Župy Střední vCedar Rapids, la.

/

Fr. Filip, jednatel, Jos. Halq, náměstek, Dr. J. Rudiš-.Tičínský, starosta, Fr. Jirásek, V. Janda, pokladník, B. O. Hašek,

vjich zápase nezapomíná ajich práce, konaná pro celý ná¬
rod, zplna se oceňuje.

—Vzácný umělecký požitek chystá zábavní odbor účast¬
níkům sletu dno 29. června t. r. dopoledním koncertem v
Obecním domě uPrašné brány'. Podař i lo se mu totiž mimo
jiné získati obě umělecká sdružení pěvecká učitelů morav¬
ských ipražských. Zápas našich nejlepších pěvců bude jistě
zajímavý pro odborníky ineodborníky acizinci, kteří neměli
dosud příležitosti jo slySeti, odnesou si domů nejkrásnějSí
vzpomínky na české umění pěvecké.

—Několik dnu dělí nás od zahájení výstavy sokolské
upříležitosti VI. sletu Sokolstva vPraze. Nebude prvou, ji
předešly sokolské výstavy osletech r. 1891, 1895 a1901. Vý¬
stava letošní má býti vyvrcholením jejich. Již místo výstav-

nerušeně dostati se na svá místa. Tím odstraněna opět jedna
závada, pociťovaná př i posledním sletu, aopatření to uvítá
obecenstvo j is tě suspokojením.

—Pro naše dorůstající Sokolíky chystá se vpředsleto-
letos pěkná novinka. Vvých dnech

p ředvečer vys toupení na s le tovém cv ič iš t i , vsobo tu 22 .
června, uspořádá odbor dorostenskou besídku, jejíž pořad byl
j i ž v d o h o d ě s t e c h n i c k ým o d b o r e m s t a n o v e n . M i m o h u d e b n í
arecitační čísla předvedou dorostenci zněkterých pražských
jednot scény zrůzných dob vývoje tělocviku. Scény antické
(\rh diskem, oštěpem, zápas, rohování, běh ozávod avěn¬
čeni vítězů olivovým věncem) provede dorost žižkovský,
vinohradskému dorostu připadla úloha provésti scény ze slo¬
vanského starověku (vrhání mlatem, kyjem, volný zápas.

j a k j i ž o z n á m e n o
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kolství ovšem máme míti všude vjioříiilu, iiodle znění stanov
naš ich místních jednot istanov X. J. S., neboť vzdě lava-
teiná č innost jest naš ím úkolem ipíednim!
jiřednášek se spíše zajistila spojili jsme spořadem hudeb¬
ním auměleckým itěšíme se, že na Východě získáme nále¬
žitého pochopení, již ztoho ohledu, že na přiklad T. J. S.
vXcw Yorku pořádá 25. května atu, že nikterak nezapo¬
míná se uté příležitosti inejkrasSí instituce české Ústřední
-Niatice Školské vPraze. VBaltimore, ;NId., budeme před-
nášeti, dne 23. května. Pořad jest tentýž akoncertuje naše
housl is tka atu opě t jedná se h lavně iopovzbuzení mla¬
distvě síly, našeho talentu, mladistvé Sokolk}- na její dráze
tímělcckč. Táž odjíždí do vlasti, aby studovala uprof. Šev¬
číka. Domov její Cedar Bapids, la., rozlouč i l se snadanou
askromnou dceruškou J i ř i nou našeho po řadate le ve l i ce
v h o d n ě o v l a s t n í m j e j í k o n c e r t u v e d e n í m v š e c h m í s t n í c h
spolků naš ich sdružených v“Národní Stráž i ” . Povedlo so
aprotože trochu toho uznáí někdy také blaž í uvádíme
těch to mís tech spodo tknu t ím , že T. J . S . vNew Yorku
uspořádá mimo to na počest všech účastníků sokolské vý-
j iravy, vsobotu dne 8. června veřejné avnedě l i 9. června
velkolepé, slavnostní operní představení. Protože jest ne¬
vyhnutelné, aby účastníc i výpravy byl i vNew Yorku
botu dopoledne, dne 8. června, aby všechny práce přípravné
se vykonat mohly co nejlépe bude zajisté každému jen vhod,
když bude mít příležitost súčastniti se těchto slavnosti.

I A b y n á v š t ě v aJsou chvíle vživotě našem, kdy vzpo¬
mínáte sobě mimoděk věcí minulých a
péro vaše vypovídá služby ipoklesá. My¬
slí vaší táhne žal avy ani nemůžete i>o-
chopiti, že bylo by možné, aby znovu ode¬
šel jeden ztěch, jehož břitký brk dopra¬
coval! Jeden znejschopnějších soudruhů
novinářských, básník prvého řádu, spiso¬
v a t e l a s p o l u p r a c o v n í k

B A R T O Š B I T T N E R

v C h i c a g u o d e še l . . . O d e še l v e s t á ř í l e t
51. Bojoval za svobodomyslnost anám
Sokolům byl nejbližším proto právě, že
měl pro nás slov povzbuzení islov mnohdy
●silně jš ích ...Ode.šel aěest práci jeho
i p a m á t c e . . .

n a

v S o ¬

ni samo, pdízcmní místnost i vradnici Staroměstské —cen¬
ným jest úspěchem asl ibnou podmínkou zdaru. Již vdubnu
započa lo se s ins ta lac í , aby výs tava mohla bý t i o tev řena
vprvou neděli podniků sletových, t. j. 26. května t. r. Vstup
do místností výstavních bude hlavním vchodem radnice, po
prvém dvoře, proměněném úpravou zahradnickou ve příjem¬
ný sad; zmístností přízemních bude přímý výstup do něko¬
l ika místnost í vprvém pat ře “Minuty” , kdež upraven bude
péčí rady městské interieur Palackého. Prošedše tímto, octne¬
me se vdalš ích t řech komnatách, znichž jedna určena za
inter ieur Tyršův aFůgnerův, druhá vyhražena památkám a
vzácnostem Sokola Pražského, zvláš tě zprvých dob sokol¬
ských, třetí pak místnost pojme representační kusy České
Obce Sokolské. Budou “zlatým hřebem” výstavy tyto míst¬
nosti hořejší. Za to vpřízemí rozdě leno bude celé bohatství
materiálu, podávajícího poučný výhled do všeho života sokol¬
ského. Jednotlivci, jednoty. Župy iObce Sokolské (mimo če¬
skou iostatní Svazy aN. J. S.), vystaví zde předměty svoje.

—Za časté se nadhodí otázka, kčemu vlastně ty ná¬
kladné slety sokolské jsou aco všechna ta drahá paráda prý
prospěje. Jinde se nám vytýká, že za peníze na slet azá¬
vody v3'naložené bychom si zde mohli lecos opatřit na svůj
p rospěch a ješ tě j i nde ma j í námi tky vše l i ké . Amy za t ím
jdeme, abj -chom podal i spolu sdruhými brat ry asestrami
účty zpráce své na poli výchovy tě lesné ina poli výchovy
mravní. Slety sokolské aveřejná dokazuji, kjaké výš i jsme
dospěli ato jak vŽupách, tak vjednotách ijedinců. Vedlo
této stránky mají s lety nadmíru dů lež i tý úkol propagační
amravně výchovný, působíce svou mohutností, uceleností a
h lavně ukázněnos t í ce l ku i j ed ině na š i r oké v rs t vy l i du

řady naše stojící anad to poskytují nejen bratrskýmm i m o

národům, ale icizině jinonárodní možnost seznati, seč jsme,
že český národ jest ž ivota schopným akulturním.diagramy, obrazy imodely znázorňovati budou zdravý a

činný život jejich, různé památky spestří pak celek tak, aby _ vděčíme vždy za každé sebemenší povbuzeni kpráci,
nebyl nudným aúnavným. Zdravotní odbor znázorní důleži- ■ ^^náme, že není unás ještě vše dokonalé avtom
tost snažení sokolského po stránce tělesné izdravotní, obra- ^ ̂ ,̂ 3 y,viiímíi se spovděke;n. Česko-Ame-

rické Tiskové Kancelář i pak vyslovujeme díky své, že ko¬
nečně zahá j i la akc i na prospěch s le tu . Tak napsa la : —

Slet sokolský kvapem se blíží. Nastává květen, atím vlast¬
ně již počíná česko-americká výprava na všesokolský slet.

P ře d n í s t r áže ” o d j íždě j í j iž v k vě t n u , t o j e s t , o d j ížd í
dosti krajanů, kteří zůstanou vČechách přes slet, zúčastní
so ho atím náležejí vlastně do výpravy. Dle naš ich infor¬
m a c í b u d e č e s k o - a m e r i c k á ú č a s t n a s l e t u d o s a h o v a t i i s t ě ¬

mito předními strážemi jednoho tisíce osob. Jest to číslice
úctyhodná amě la by hodit i is i lný zpátečný odraz do na¬
šeho kulturního ž ivota česko-amerického ve svých důsled¬
cích posletových. Hlavní proud bude representovati vlastní

—Na cestě své na slet stavíme se na dvou místech. Bal- výpravní loď “Nieuw Amsterdam”, která již za šest neděl
timore aovšem hlavně vNew Yorku, abychom pořádali opustí newyorský přístav (dne 11. června). Jméno lodi jo
na místech těchto ana podnět naš ich jednot dotyčných míst pro nás historicky zajímavo. “Nieuw (v hollandšt ině čte se
přednášky. Přednášky jsou ovšem rázu poučného, lidového nýv) Amsterdam” byl počátek dnešního New Yorku. Nový

tak upraveny, aby prospě lo se hlavně věci naší sokolské. Amsterdam (pojmenoval jej tak první generální ředitel hol-
Předmě t jest tentýž : “Jak lze si zdraví zachovat i až ivot landské Západo-indické společnost i kapitán Cornel ius Jacob-
prodloužiti” aillustrujeme na tabuli vbarevných křídách, sen Mey) dostal své jméno roku 1624 aza deset let na to
jakž dělo se na příklad vSt. Paul, Minn., aMilwaukee, Wis., dostal již i—prvního Čecha. Anebyl to jen nějaký ne-
kde rovněž tamní jednoty naše pořádaly. Přednášky zdra- patrný č lověk, naopak, ido městské rady se dostal ! Víme
votní apro širší kruhy určené na prospěch toho našeho !áo- bezpečně, že Augustin Heřman pro svou výmluvnost, věděni

zy imodely znázorňovati budou zdravý ačinný život jejich.
Duševní stránku pak snažení sokolského, za povznesení sil
mravních lidu českého se nesoucí, znázorní odbor vzdělávací.
Kvýs tavě bude v j -dán podrobný ka ta log uspo řádaný tak ,
že každému oddílu bude předcházeti záhlavní č lánek kod¬
dí lu tomu se vztahuj ící , na p ř . “Vývoj kroje
m e m v y s t a v e n ý c h p ř e d m ě t ů , “ V ý v o j n á ř a d í ”
Tím stane se katalog cenným obohacením knižnic sokolských

nezapadne jako chvilkový tiskopis výstavní. Výstavnímu
odboru podařilo so získati paměti některých starých bratří

prv'ních dob sokolských abude si to pokládati za zásluhu,
bude-l i zachráněného eo nejvíce.

i i

i í

9 9 p ře d s e z n a -
a t d . , a t d .
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aobclioJui prozíravost zvolen byl na dvě Ihúty do “Rady
devíti”, jež byla poradním sborem posledního generálního
ředitele hollandského Petra Stuyvesanta. Nyní opět “Nový
Amsterdam” bude naplněn Čechy, —kdyby jich mohlo býti
třeba deset tisíc, neškodilo by. Spojujeme totiž stouto vý¬
pravou opětně nové naděje. Přáli bychom si, aby aspoň pro
většinu nebyl to pouhý výlet do Evropy, nýbrž aby ělenové
výpravy využitkovali pobytu ve staré vlasti co nejvíce a
seznámili se důkladně skulturním ahospodářským
chem našich bratří vCechách. Účastníci výpravy budou
nadšeně přijati vPraze celým českým národem, bylo by
tudíž jen spravedlivé, aby také národní myšlenka měla z
toho něco trvalého. Kdyby jen polovina účastníků vrátila
se 8jarým nadšením zpět, osvěžilo by to život česko-ame-
rický po stránce kulturní práce tou měrou, že by to opět
stačilo do příštího ASesokolskěho sletu. Hledíme proto rů¬
žově vbudoucno, chceme doufati, že každý vedlo své
kolské povinnosti avedle své zábavy bude též se snaž i t i
soznámiti se sčeským uměním, sčeskou literaturou nej-
novější, shospodářským pokrokem anaopak zase že správ¬
nými informacemi onašem životě pomůže sesíliti stále styk
staré vlasti snámi, který stále ještě je chabý, abychom tak
řekli jenom “sváteční”, to jest obmezený na zvláštní slav¬
nostní příležitosti. Bude-li každý míti to na paměti, může
vzrůsti zvýpravy prospěch veliký, česko-Americkou Tisko¬
vou Kancelář bude zastupovat! vPraze oficielně její po¬
kladník, bankéř pan F. J. Skala, na něhož nechť obrací se
laskavě všichni, kdo budou míti nějaké zprávy pro česko-
a m e r i c k é l i s t y .

I

D O P I S Y .

San Prancisco, Cal., 2. dubna.
Anaší jednotě vposlední době oživl zas jednou

čební ruch, neboť se připravujeme na župuí závody ave¬
řejné. Cvičení na nářadí sestavil župní náčelník br. Luděk
Jirsák aprostná budou nacvičena ze C. sletu všesokolského,
cvičí nás 20 ajak se zdá jeden každý se činí, aby ozávo¬
dech čestně obstál, jen škoda že se závodů nesúčastní jed¬
noty Portland, Scio aMalin, Oregon. Rádi bychom
nimi ovavříny rozdělili. VLos Angeles je jednota mladá
kde ještě necvičí tak nezbude nežli Oakland amy. Jsem
zvědav jak se budoii oaklandští tužit, vimeť, že vposlední
době se též dobře připravují.

c v i -

r o z m a -

s e s

A'cházíme do nového života, cíl vytčený šťastně do¬
sáhnut, dne 4. května budeme otevírati naší síň akaždý-
dychtivě očekává ten okamžik až budeme moci říci jsme
v e s v é m .

s o -

Až doposud asi přes 7roků byli jsme vpodruží
uNěmců ačeská řeč hlaholila tam kde zvonily české peníze,
r u k u v ruce ase spojenými silami postavili jsme si Soko¬
lovnu, čímž budeme se stávat neodvislými azároveň
zapomene přinést referát ovzniku až do odevzdání svy¬
obrazením naši budovy.

n e -

Dne 10. února pořádal Sokol Oakland svůj druhý ples
kde jsme se dostavili vpočtu nejhojnějším, ples se vydařil
skvěle anás velmi překvapilo, že byli oaklandští bratří
všichni ve krojích, pěkně jim to slušelo aunás doposud ta
myšlenka si pořídit kroje se vážně nevzala na přetřes, ale
okolnosti, že zde bratři nejsou tak usedlí nás ktomu po¬
třeba nevedla, snad vdobě pozdější vynahradíme to co nám
p o v i n n o s t k á že .

> >

—Kdož zajedou si do Paříže doporučiti lze co nejlépe
nově za ř ízenou Plzeňskou restaurac i akavárnu pana Fr.
Spilky, 0, rue du 29 Juillet, G(stanice podzemní elektrické
d r á h y “ M e t r o ” : “ Tu i l e r i c s ” ) . R e s t a u r a c e t a n a l é z á s e
vnejkrásnějším místě Paříže ave středu města, totiž blíže

Louvru” aněkolik kroků od zahrady “Tuilerics”. Majitel
Náš milý čestný č len, bratr Fr. Korbel zPrahy, si na

nás vzpomě l adaroval nám prostřednictvím nakladatelské
Spilka, který byl zaměstnán před lety ve velkorestaurantu firmy Fr. Bačkovský různé knihy vobnosu 300 korun, bude
Piskačově vPraze (na Příkopech) apak vpředních restau- 'pěkná památka na šlechetného dárce; nechť br. Fr.
racích Londýnských aPařížských, vede osobně obsluhu ho- Korbel za dar svůj přijme díky nejvřelejší,
stí, má český personál, aochotně přispěje radou ohledně
ubytování aprůvodu po Paříži aj. těm, kteří by do Francie
zavítat ! chtě l i neb informace ně jaké vPař íž i žádal i . Ho¬
stům svým udílí informace bezplatně, jiným za náhradu
hotových vý loh (poš tovného atd. )

i (

Nerad prosím, ale vzájmu všech jsem nucen, to jest,
aby vydavatelstva různých časopisů byla tak laskavá a
zasílala nám asi 1rok zdarma nějaké časopisy, ale jen ta¬
kové, které jsou vduchu svobodomyslném ajak se poměry
zlepší na dále bychom odebírali, neboť budeme mít čítárnu
arádi bychom mě l i všechny zdejš í časopisy apeněz není
mnoho. Jsmeť úplně vyčerpáni stavbou našeho domu. Kon¬
čím tou naději, že záhy od nás znejvzdalejího západu opět
něco uslyš í te. Na zdar!

Krajané setkaj í se
vútulně zařízených místnostech hostinských, kdež vylože¬
ny časopisy pol i t ické i i l lustrované, vždy sdobrou společ¬
ností. Každou sobotu pořádají se tam přátelské večírky
(přednáška, zpěv, hudba, recitace, rozhovor, atd.) To n d a K l e p k a .

—České Obchodní Museum vPraze, korporace kteráž
jest známa svými pracemi za povznesením českých živností,
obchodu aprůmyslu, měla dno 28. března 1912 schůzi výbo¬
rovou, na níž promluveno bylo otom, aby vzácná příleži¬
tost, daná pořádáním VI. sletu všesokolského, kdy se sejdou
jdou vPraze naši krajané inaši přátelé zcelého světa, vy¬
užita byla na prospěch českých živností, obchodu aprůmyslu
účelnou akcí. České Obchodní Museum má včeských kru¬
zích živnostenských, obchodních aprůmyslových značný
vliv, těší se vážnosti vkruzích odborných amá kdisposici
dostatečný aparát, kterým doufá ztělesniti tuto myšlénku
t í m z pů s o b e m , že v e d n e c h s l e t u v še s o k o l s k é h o b u d e o t e ¬
vřena kancelář Českého Obchodního Musea vPraze V.. Mi¬
k u l ášs k á t ř . č . 9 . , p a l á c

Ch icago , 111 . , 21 . dubna .
J a k j s e m s e j i ž m i n u l e z m í n i l , p ř i p r a v o v a l i s e s t a ř í

ochotníci po dlouholeté divadelní neč innosti uT. J. Sokol
Praha vTown of Lake zase jednou ato zásluhou našeho
s t a r o s t y b r . H a v l í k a n a d i v a d e l n í p ř e d s t a v e n í , d n e s m o h u
referovat asice sradostí že sehrály kus “Mistr Bedrník a
j e h o c h a s a ! ” a ž e d o b y l i ú s p ě c h u n e o č e k á v a n é h o . S o u h r a
byla velmi zdařilá anávštěva byla tak četná, žo žádný ani
vě tš í nepamatu je . Obecens tvo zvese lé ná lady asmíchu
téměř ani nevycházelo asvou četnou návš těvou dokázalo
svojí přízeň naší jednotě. Čistý zisk dopadl také zcela dle
toho, neboť obnášel bez několika desáků $100.00. Začež
náš br. starosta ipořádající výbor, který neúnavně pracoval,
j a k o ž i b r a t ř í a s e s t r y o c h o t n i c i z a s l u h u j í p l n é h o u z n á n í
jehož se jim též odevšad dostalo. Též se zmíniti musím, žo
minulý měsíc byla ve schůzi zmínka onemocném našem
brat ru Janu F lor iánu, žo j iž de lš í čas jes t churav. Týž
žádal jednotu z.a posečkání splacením ])říspěvkfi aSokolové
nejen žo mu p ř íspěvky veškeré odpust i l i a le ipeněž i tým

Merkuru”, III. poschodí, čís. te¬
lefonu 928, všem interessentům, kdež jim budou bezplatně
podávány všechny informace, týkající, se záležitostí českých
živností, obchodu aprůmyslu aže se přičiní, aby ve společ¬
ných poradách anašimi zahraničnimi krajany ahosty osvět¬
leny byly všechny předpoklady úzkého styku hospodářského
a n a v á z á n a b y l a p e v n á p ř á t e l s t v í o b c h o d n í .

< t

L
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Dokazuje, že naše jeilnota pracuje jenobnosem darovaným jej překvapili. Uvádím zde jeho dopis
d o s l o v n ě :

C t . s b o r u T. J . S o k o l P r a h a !
C t ě n í b r a t ř i !

Tímto Vám vzdávám nejvřelejší dík za Vaší obětavost,
kterou Jste pro mě projevili avmé těžké nemoci značným
darem včástce $25.00 mě vypomohli. Pročež přijměte ode
mně ještě srdečný dík za vše, co jste pro mč učinili, neboť
nemohu najít slov, abych Vám mohl dostatečně poděkovat.
Buďte jisti, pakli žo mě bude možná se uzdravit, že toho
nikdy nezapomenu co jste pro mě učinili.

Sbra t rským pozdravem

n i m o b e c e n s t v e m ,

pro úspěch české Svobodné školy aj)ro dobro národa vůbec,
neboť bylo usneseno, aby se toto představení odbývalo vo
p rospěch ško l y naš í aško l y sousedn í vAs to r i i a též do
spokojenosti všech se osvědč i lo vdobré nadě j i , žo vždy i
sousední obecenstvo české Sokola podporovat! bude vjeho
snahách apráci. Jest jen zásluhou našich ochotníku Dram.
Odboru, že skutečně chtějí, aby naše mládež se učila apo¬
kračujíc vdobě pozdě jš í nás zastupovala.

< i

Domníval jsem se, žo též znaš í jednoty se některý
bratr súčastní té výpravy na VI. slet sokolský vPraze, ale
jak vypadá nebude asi žádný. Sám bych si přál té radosti
neboť jsem odejel zvlasti ještě za dětských let, ale budu
spokojen, když budou spokojení ti, kteří ještě ani české
vlasti nespatřili. Pročež přeju všem šťastnou cestu ave¬
selý návrat. Ajak se budeme těšiti na prvé zvěsti až ti

do Prahy dorazí, až sletové pohledničky octnou se

; }J a n F l o r i a n .

Dalš ích s lov ktomuto dopisu net řeba, každý Sokol ví
jak jest bratru milé, když vidí že není vjeho nemoci za¬
pomenut aže mu hledí bratři dle možnosti ulehčit.

Jednota naše pořádala jako každoročně tak i letos
řejné asice 7. dubna amohu zděliti že se vydařilo vkaždém
ohledu. Začátek byl o7. hod. večer anávštěva byla zase
obrovská, tak že nebylo bezmála ani dosti místa,
byl vzorným, neboť cvičitel br. K. Koleno si dal velkou
práci po několik neděl, obzvláště sdenními žákyněmi, ma¬
lými to káňaty, jež provedly ozdobné kroky velmi roztomile.
Vyžadovalo velkou trpělivost, za svou píli anámahu od¬
měněn byl krásnou kyticí spřípadnou řečí, jež malá žákyně
pronesla, cvičitel na to poděkoval avpřípadné řeči malým
žákyním vkládal na srdce, aby ina dále byly pilnými jako
dosud azvláště, aby sláskou navštěvovaly českou sobotní
anedělní školu, aby rodnou řeč českou vždy vlásce měly
aza ní se ani zde vtéto nové vlasti nestydě ly, aby poslez
jak vSokolovně tak ive škole dobře prospívaly. Proslov
byl jak těmi maličkými, tak ivelkými přítomnými pozorně
vyslechnut izanechal uvšech hluboký dojem,
bylo cvičení sčinkami denními žáky. Bylo též dobře pro¬
vedeno avšeobecně se líbilo. Nechci popisovat, aneb krit i¬
zovat celé cvičeni, to nechám povolanějším, ale večerní žá¬
kyně podaly hezkou ukázku cvičením stamburínami, což
krásně vyhlíželo akaždému se líbilo. Pak nastoupily So-
kolky, jež cvičily se švihadly aposléz ozdobné kroky (Pol¬
ka). Provedly pěkně asklidily bouři potlesku. Žáci iSo¬
kolové se letos též statečně držely imůžeme být sletošním
veřejným cvičením úplně spokojeni. Sokol kapelník Th.
Houser zasluhuje též uznání, neboť' nemálo přispěl sjeho
dobře nacvičenou hudbou kcelkovému úspěchu; pořádající
výbor se činil, tak že ipo stránce finanční jest úspěch, ne¬
boť zbylo čistých asi $80.00, odesítku více než vloni ove¬
řejném. Nyní zase se připravujeme na letní dětský tábor,
který potrvá 3dny vkrásné zdravé přírodě, škoda že nemůže
trvat aspoň 3měsíce, jak by všem prospělo inám velkým,
kdybychom se mohli na delší čas ztoho chicagského kouře
iprachu, hlomozu ahonbou za dolarem vzdálit. Šťastní ti
bratři isestry, kteří se letos podívají na všesokolský slet
azávody vPraze, čas kvapí aani se nenadějeme apřijde
den kdy se rozloučíme apotom bude čekat sdychtivostí
zprávy ze staré vlasti. Yduchu vidím již to nadšení, tu
slávu anádheru jakou Praha svojí hostům poskytne, vte
věci 8námi Čechy nemůže žádný národ na
jsme národ pro ti jiným počtem malý ale náš cíl jest: Vždy
výš avýš! Na zdar! O t t o k a r E a t c h o v s k ý .

v e -

n a s i

vnaš i ch rukou, aby něko l i ka s lovy zvěs tova ly nám, jak
matka vlast vítala zdárné syny idcery své, j iž př i jeli, abyN á c v i k
načerpali posily apovzbuzeni kd.alším postupům apráčem
svým zde za tou velkou vodou —vnové vlasti naši ....

N a z d a r ! J o s . K o u t n í k .

Allegheny City, Pa., 27. dubna.
Vneděli, dne 7. dubna, navštívil nás br. Václav Přech

od T. J . S. “Nová Vlast ” zClove landu, k terý by l vys lán
Župou, aby naše bratry připravil ku dni 30. května kdy
hodláme vystoupit před naši českou avůbec slovanskou ve¬
řejnost zde vPittsburgu aokolí. Co se týče br. Přecha,
dostál úkolu na něho vloženému čestně, neboť cvičil hned
vsobotu večer nedbaje, že jest po cestě , avnedě l i takřka
celý den až již byli naši bratři unaveni. Večer súčastnil se
naší měsíční schůze, avpondělí ještě cvičil než se snámi
rozloučil. Spolitováním se musím zmíniti obratřích vMt.
Pleasant, kterým jsem psal tři dopisy azároveň je vyzval

neděli, dne 7. dubna, aby své borce, ať již jich je kolik
chce knám vypravili, oni mě však ani neodepsali. Proto
žádám vtomto dopise, aby br. Šimandl, tajemník Sokola
“L. Klácel” vMount Pleasant odpověděl azároveň aby
udal adresu snad ta, jež je vorgánu nestačí? Br. Přechovi
vzdává naše jednota srdečný dík za jeho práci, kterou unás
vykonal azároveň děkuje Župě za jeho vyslání idoufám,
že týž nás navštíví zase co nejdříve aŽupa na nás neza-

D a l S í č í s l o

n a

j i o m e n e .
Br. Nábělek se ujal cvičení dorostu aproto doufám, že

budem se mocí co nejdříve pochlubit našimi káňaty, rovněž
ináš ženský dorost zase pilně cvičí apřipravuje se na ve¬
řejné vystoupení. Doufám, že br. Nábělek bude zase tak
pilně cvičit jako dříve snaším dorostem abr. Lcchter jej
vtom bude p i lně podporovat .

Dne 22. dubna sehrál náš d ivadelní kroužek f rašku
Mi l l ionský ba jazo

huje opravdu veškeré uznání za
nelituje ničeho, ajeho odměnou jo vždy jen radost, když
se vše vydaří. Všem, kdož snámi účinkovali vzdává jednota
naše vřelý dík atotéž platí ibratřím ochotníkům.

Na zdar! J o s e f L e d r .

abr. Valchář , jakož to rež iser zaslu-
jeho píli astarost, neboť

f fi í

s v é t S z á v o d i t ,

Cleveland, O., 29. dubna.
Tě l ocv ičná Jednota Soko l Nová V las t uc t í památkuDong Island City, N. Y., 25. dubna. i ^

Jelikož jsem nepsal do posledního čísla tak musím aspoň ■zesnulých bratří Sokolů aSokolek vden 30. května, den to
něco do dnešního “Sokola” poslati. Naše jednota odbý- zdobení hrobů, asice na hřbitově Biverside. Upozorňuji
vala divadelní představení, “Náš Pepíček”, vneděli, dne bratry isestry naší jednoty, aby dostavili
17 března to jest naším dramatickým odborem vsousedníhrobů v9hod. dopoledne do Sokolovny, na Clark ave S. W.,
naší české čtvrti včeském krásně aúhledně postaveném kde sejdem se společně se rády aspolky, jez vCeske síni

na Woolsey ave., Astoria, D. I. Prostorná ta Sokol na Clark ulici ubytovány jsou, aodkud společně vy-
jdem na hřbitov. Jednota naše upozornila veskere rady

s e n a d e n z d o b e n í

■ “ D o m o v ě

-místnost byla brzy do posledního místečka zaplněna vůkol-
7 7

a
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spolky svoboilomyslné na straně zápatlni města našeho, aby
spolu účinkovaly, což doufáme, že bratrské spolky splní, tak
aby památka zesnulých bratř i Sokolu aspolubratř i různých
řádů aspolků svobodomyslných byla projevena důstojným
spůsobem. Na h řbi tově promluví kshromáždění brat r Fr.
Sakryd. Vřeči vzpomenuto bude zesnulých spolubratři azá¬
roveň zmíní se bratr řečník ozesnulých činovnicích, kteří za¬
ujímal i přední místa vnašem spolkovém veřejném ž ivotě .

■.Test bratří na nás, bychom všichni do .jednoho se dostavili
jak výše uvedeno, abychom ukázal i , že jsme Sokoly, žo
v z p o m í n á m e těc h n aš i c h — b y ť i m e z i n á m i j iž n e b y l i !
Na zdar! Z a v ý b o r K a r e l K v a r d a .

sobě ale icelému národu, zasahujíc č lánky svými aorgani-
sací svojí do všech vrstev národa, jsouc právě proto vživot
uvedeno, aby nezištně sloužilo veškerému lidstvu.

Kéž najdejde den úplného pochopení azájmu vpěsto¬
vání zasetého símě, kéž vřadách obzvláště naš inci př i loží
pomocné ruky kusilovné práci ač innosti.

Takto začav chci c i tovat i někol ik up ř ímných s lov od
srdce kbratrům našim amyslím, že lépe prospěje, nežli ostré
péro by dostálo úkolu svému. Mimovolně derou se mi na mysl
slova, která bj- se vúvahu měla vžiti: ‘‘Bratři, kam to spě¬
jeme?

Již po delší čas tváří se unás vše vdráze nehybnosti.

Jos. Zikan, O. Meiner, K. Kolářík, Fr. Line, K. Záleský, Fr. Drasal, Vác. Smolík, Vác. Moudrý, Vác. Chott, Jos. Panuška,
K . P a n u š k a .

která pro každého upřímného Sokola jest velice trapnou,
smutno, že již mnohé výzvy nedošly povšimnuti.

Vsobotu, dne 27. dubna pořádala jednota naše předná¬
šku následujícího pořadu:

Baltimore, IMd., 29. dubna.
Soko ls tvo napsa lo s i za hes lo svého ž i vo ta mot to skuteč¬

ně nejhlouběji humánní “Ni zisk, ni slávu”. Jemu stačí plné
vědomí, vykonané povinnosti adosaženi krásného vdějinách
našich ojedinělého cíle. , p ě v e c k ý o d b o r> )

Za praporem sokolským
Smě r ac í l Soko ls tva” , b r. F rank

{ (

1 . Zpěv
2 . P ř e d n á š k a ( (

S o k o l a .

Elsnic. 3. Věneček cvičení se zpěvem, žákyně tělocvičné ško-
4. Cikánovy housle, báseň od Jar. Vrchlického, pisatel

tohoto. 5. Doktoři, žertovné duetto, br. .T. líezek á.T. Vála.
6. Cvičeni prostná, Sokolové. 7. Solový výstup, br. J. "i ala.
8. Solový výstup, br. .T. Cihlář. 9. Zpěv “Tichounká noc”.

Byl aje to cíl veliký jedině vznešený adle vhodné zněl¬
ky básní Kollarovýeh “Blaze kdo si jeden velký skvělý účel
místo mnohých představí —!”

ASokolstvo si jej představilo, vytklo ataké jako vté
b á s n i p l u j e k c í l i k ý ž e n é m u .

I v .

Podáváme veřejné účtování zpráce sokolské, zpráce
práce na poli výchovy

pěvecký odbor Sokola.
.Jednotlivá čísla velice zábavná, poučná, šlechtící, okto-

neboť prostorný Stánek
S o k o l s t v e m d o b r o v o l n ě n a s e v z a t é

tě lesné izpráce na poli výchovy mravní. r é s e b r a t ř i m n o z í s a m i p ř i p r a v i l i
náš byl skorém prázdný.Ktomuto úč továni povinno jest Sokolstvo nejen s a m o
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žáky postavil br. cvičitol do čelného řadu, kde viděli
bylo zkázněnost našich malých hochů, tu naši budoucnost;
hoši vi)ohovu stojíce pozorovali cvičení malých žaček, kte¬
ré zaháji ly pořad.

Cv ič i l y vč t ve ř i c í ch sozdobným k roužkem za zpěvu ,
I. oddíl j j ísní: “Vítáme tě jaro milé, vítáme”, II. oddíl pí¬
s n í ; “ P á s l a o v e č k y ” a I I I . o d d í l : “ D e j m i s y n k a ” . A t u
právě byl patrným rozdí l ve zpěvu ovánočním cvičení a
n y n í . D í t k y p ře m o h l y o b t íže řeč i i z p í v a l y j a s ně a r á d y
asnaha promluviti zde zpěvem ksrdci nalezla svého uplat¬
nění. Cvičeni žaček provedeno vzorně azpěvu súčastni ly
se do jedné, za ěež odměňovány byly po každém oddílu ne¬
utuchajícím potleskem. Nejvíce dojalo mne po skončeném
cvičení, kterak vykračujíce si za písně “Mě la jsem milého
Sokolíka”, odcházely po průkazu práce své.

Mravní úspěch velice uspokojující, žel však že ani vlast¬
ní naš i č inovníci nebyl i př í tomni, neuznaliť za vhodné i)o-
■díleti se na práci povinné ana se vzaté. Jak je pak oběta¬
vým ochotným pracovníkům, suď te sami!

Br. Elsnicovi gratulováno, mluvil na théma
S o k o l s t v a

j j řáno mluv i t i do srdcí nás všech, vk terých za j is té doš la
by řeč jeho ohlasu aozvěny.

Zahovoř i l ozakladatelích Sokolstva, kresli l krásně jej ich
myš lenky apráce, zahrnul lásku, bratrství, š lechetnost, do¬
tknul se synů řeckého národa alékařské autori ty pjodporu-
j ící tě locvik, tě lu aduchu prospěšný , nabádal mladé č len¬
stvo, k terým věk azaměstnání dovolu je navš těvovat i p i lně
cvičení, aby pochopi l i svů j v lastní prospěch adokázal i , že
mají smysl pro věc uš lecht i lou, už i tečnou, pěstovat i pravé
vlastenectví, tázal se, zda plníme vše správně, řka:
dů lež i té otázky, okterých má každý upř ímný Sokol přemý-
š let i at ím více každý č inovník, má-l i upř ímnou snahu pra-
covati vřadách sokolských ato nejen slovy, ale skutky pád¬
nými. Zakončil, žeť bude jedinou krásnou naší cností skrom¬
nost zvážená skutky aprací plodnou, která povznáší avzbu¬
z u j e ú c t u i n e p ř á t e l , a t d .

U v a žu j t e s a m i , b r a t ř i , a d o z n á t e , že t ře b a n á p r a v y
vmnohém. Vše by krásně unás š lo, jen mít i t rochu dobré
vůle. Co se týče všeobecné činnosti naší, pokračujeme utě¬
šeně až na to, že síly vodborech poněkud seslabené nejeví
žádný vyšší zájem, vše spočívá na bedrách několika jednot¬
l ivců , tudíž pokrok no tak rázný aúspěšný , jakým by bý t i
mohl amě l . Výbor pro obstarání předmě tů pro výstavku N.
J . S . k r e p r e s e n t a c i j e d n o t y n a š í v s k u t k u u č i n i l z a d o s t p o ¬
v i n n o s t i s v é , n a c o ž m ů ž e m e b ý t i h r d i . J s o u t o : s t a t i s t i k a
č lenstva cv ič íc ího ažactva, dě j iny jednoty naš í , s ta t is t ika
financ í , a l bum apoh ledn i ce měs ta našeho a13 k rásných
obrazů fo tografických. Velkou zásluhu maj í brat ř í : Matou¬
šek, Cihlář, Štětka, Franc aK. Neuman.

Dramatický odbor po úspěšné práci bude se př ipravo-
vat i oprázdninách pro sezónu p ř íš t í adoufám, že mnohou
krásnou novinku př ipraví pro obecenstvo naše, taktéž pě¬
vecký odbor. P řál bych mnoho založení veteránských čet
aže po sletu zvýšený bude zájem otě locvik acvičební ho¬
diny poč tem pi lně navš těvovány, dá se p ředpokládal i , což
o v š e m b u d e t ě š i t i k a ž d é h o z n á s .

Dno 23. t. m. přednášeli bude unás jeden zmužů na¬
š ich nej lepš ích, br. Dr. J. Eudiš-Jič ínský na théma:
n e j l é p e s i z d r a v í z a c h o v a t i a ž i v o t p r o d l o u ž i l i ” , s p o j e n ý
skoncertem jeho mi lé dcerušky Jiř iny. Doufáme aod srdce
si přejeme mravní askvě lý úspěch.

i í S m ě r a c í l

úchvatně , vřele akrásně , mě lo ale mu bý t i jm-I j

í t J s o u Po nich nastoupili žáci ku cvičení styčemi ato vSesti-
stupech; cvičení toto rázu bojovného sprůvodem písně:

Buď zábavou nám tě l ocv ik ” p rovedeno uspoko j ivě , až
ty malé vzadu, kdež myslím, že jo zdržovalo neovládání

tyče. Soudím, že pro tyto měly býti tyče lehčí apak mohl
soulad mnohem lepš í ; avšak posoudím- l i cv ičení minulá

t ímto, jsem úplně spokojen. Po té nastupuj í

t í

n a

s c v i c o n i m

větší žačky se švihadly. Cvičení toto složité provedly nad
očekávání vzorně; pamatuji, že jsem byl př i nácviku iobá¬
val jsem se, že potká se snezdarem, avšak zmýlil jsem se,
apřekvapen byl jsem výsledkem.

Tu již nastupují Cekanci trojstupom ahbitým rozstu-
X)em zaujímají svá místa ku cvičení skupinovým prostnýin.
Zde bratř i ijozastavme se apoohlédněme se trochu do mi¬
nulosti, kde mívali jsme čekanců mnohem více, co však nám
bylo plátno; nezkázněností anedbalostí jich samotných
r o z u t e k l i s e n á m a m n o h o l i j i c h v e s v é m s t ř e d u m á m e , a t y
co máme víme všichni dobře, že bylo jen jejich pílí, jejich
vytrvalostí, že nám do dneška zůstali.

Vrátím se však zpět kposudku cvičení našeho dorostu;
zde dovoluji si_ tvrdili, že cvičení jejich provedeno bylo
úsečně avzorně anikdy jsem ješ tě nevidě l čckance takto
proudit; dále bratři chci ještě upozornit, abychom hleděli
tento náš dorost pohromadě udržet apohádat jo kJ i rác i ,
která jako čekala nás, čeká ije, ajsem si jist, že vnich
získáme hochy dobré.

Následující č ís lo na programu jsou naše Sokolky ku
cv ičení skužely, jež ov lád ly dob ře. Ozkoušce dopo lední
jsem se domníval, že to nepůjde, avšak všechna čest.

Vpředposledním čísle programu vystupují Sokolíci sko- ●
pími, aby předvedli cvičení snářadím uvedeným ato rázu
bojovného. Nemohu zmíněné posuzovali, neboť jsem též
cvič i l , avšak dle úsudku bratř í starš ích cvičeno prý bylo
vzorně, až na některé maličkosti. .

Program pak zakončen byl cvičením na nářadí, ato
následovně: I. družstvo troje bradla, novinka tato zde unás
velice upoutala obecenstvo. Jednotlivé výkony nemohu po¬
suzovali , byv zaměstnán vedením družstva druhého, kte¬
réžto cvič i lo na hrazdě. Sestavy byly utvořeny dle schop¬
n o s t í c v i če n o u , k t e ř í s n a ž i l i s e c o n e j l é p e .

D á l e c v i č i l i s n á m i n a š i če k a n c i a t o s k o k v y s o k ý
z p r u ž n é h o m ů s t k u .

D r u ž s t v a j r a k J 5 0 d o c v i č c u i s e s t a v u t v o ř i l a s k u p i n y ,
každé na svém nářadí, čímž zakončen byl zas jednou večer,
k te rý každá j edno ta má co vupomínku vpamátn ík svů j
v e p s a l i .

J a k

V i n e . J . Še v č í k .

St. Louis, Mo., 1. května.
Povinností každého cvič i te lského sboru jest , aby vedl

záznam opostupu práce vtělocvičně, aveřejných vystou¬
peních atd., aproto zde předkládám posudek oposledním
našem ve řejném vystoupení , k teré odbýváno by lo dne 7.
d u b n a .

Program zahájen byl nástupem všech cvič ících snářa¬
dím, kte ř í p ř i rázném pochodu kapely br. Trčky nastupo¬
vali, proud za proudem, až naše milá tělocvična byla téměř
zaplněna poskytujíc takto malebný obraz.

Po nástupu promluvi l vz letně br. K. Mi lč ic , zastávaje
místo nemocného našeho br. starosty, kobecenstvu. Vítaje
veškeré cvičence j)obádal je ku pospolité práci, zvláště j)ak
č lenům na srdce kladl, aby nápomocni byli avždy po boku
stá l i našemu cv ič i te l i br. E l iáškov i a takto je j v jeho sna¬
h á c h p o d p o r o v a l i , a b y k v y t k n u t é m u c í l i n e o c h a b n ě j s m e
vstříc spě l i .

Po skončeném proslovu br. Milč ice za pochodu odchá¬
zeli cvičcnci jedni po druhých až na malé žačkya žáky.

Bratří, končím, jsa liplně spokojen svýsledkem vystou¬
pení našeho apřeji si, by další naše jiráce dočkaly se vždy
v ý s l e d ků t a k d o b r ý c h a i j e š tě l e p š í c h a t o m u b r a t r s k é
N a z d a r ! V á c l a v Z a v a d i l , n á č e l n í k j e d n o t y.
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Eng. Co. za štočky $5.13; Coiiicrcial Eng. Co. za štočky
$5.65; br. Čermák za opsání sletového cvičení $3.00; E. Po¬
lák různé dekorace pro výstavku sokolskou $4.6S; Xár. Ti¬
skárně za výpravu at isk Sokola Amer. za měsíc duben
$270.80. —Účty byly vesměs přijaty akvyplacení odká¬
zány.

ZÁPISY ARŮZNÉ ZPRÁVY.
ZÁPIS oSCHŮZI VÝK. VÝB. N. J. S.

Xew York, 29. dubna.
Starosta K. E. Hrbek zahájil schůzi. Ze členů scházel

br. J. Pavlík. Zápis ze schůze, odbývané 25. března, po pře¬
čtení ])ř i jat.

Nitranský Slovenský Sokol zChicaga žádá Výk. Výb.
X. J. S., aby vyslal zástupce X. J. S. kjich slavnosti, která
má být dne 5. května vChicagu odbývána. Žádosti má být
vyhověno azapisovatel má odepsat azároveň požádat br.
Layera od Plzeň. Sokola, aby úkol tento na se vzal aX. J.
S. při oné slavnosti zastupoval. Zapisovatel vyřídí.

Výk. Výb. Česko-Amer. Tiskové Kanceláře zasílá dopis,
jenž byl př i jat aobsah vzat kvědomost i .

Br. .T. Čermák zasílá různé dopisy, vztahující se větši¬
nou ku 6. sletu vPraze aborcům, již mají býti vysláni, udá¬
vaje, že bude třeba kposlednímu nácviku nejméně 3dnů.
Zároveň oznamuje, že dopsal T. J. S. St. Louis ajim ozná¬
mil, aby se br. Buršík připravoval azaujal místo br. Heisle-
ra, který zkoušku prodělal, ale pro nemoc se nemůže sletu
súčastnit; zároveň žádá, aby byly Výk. Výb. vyřízeny různé
záležitosti se sletovým výborem Č. O. S. vPraze. Dále se
rozepisuje oveřejném, jež míní Výk. Výb. X. J. S. před
odjezdem borců do Čech dne S. června vXew Yorku pořá-
dati. Dopisy byly vesměs přijaty aobsah jich vzat kvědo¬
mí ajednatel má žádané vj-řídit.

Br. V. Heisler od T. J. S. Xew York zasílá dopis, vněmž
oznamuje, že se nemůže jako borec X. J. S. W. sletu vPraze
pro nemoc súčastniti. Zároveň zasílá lékařské vysvědčení.
Dopis př i jat aobsah vzat kvědomost i .

Firma Johnson &Johnson zXew Brunswick zasílá dopis,
vněmž oznamuje, že nám na žádost br. J. E. Jičínského za¬
sílá bezplatně kabinet prvé pomoci lékařské pro výstavk\i
sokolskou vPraze. Dopis přijat azapisovatel má poděkovat.

T. J. S. St. Louis zasílá různé předměty pro výstavku
sokolskou vPraze. Dopis přijat amá být zaslán br. J. E.
Jičínskému, aby se dle téhož mohl zachovati ažádané vzal
n a z ř e t e l .

Jednatel oznamuje, že objednal různé tělocvičné knížky
od Springera zPrahy, asice vobnosu 214 K. a65 hal. a
že žádají za výměnu
n a t e l v y ř í d i t .

Výbor, jenž prozkoumal stanovy Sokolek zOmaby, ty¬
též schvaluje.

Výboru na uspořádání veřejného borců aSokolek před
odjezdem do Čech má být dána plná moc, aby voné práci

M . G r a b e n s t e i n .

od Čermáka, což má jed-T ě l o c v i k I f

p o k r a č o v a l i a v š e o b s t a r a l i .

PŘ Í J E M AV Y D Á N Í X . J . S . Z A MĚS Í C D U B E N 1 9 1 2 .
D u b e n

2. Předpl. na S. A., Tlamka, Tábor, Čechy
T. J. S. Vlast, Chicago, za II. ana III. 1911..
Vrácena půjčka od Župy Střední
Přebytek svýplaty soudců ze závodů Župy

Střední 

T. J. S. Tyrš, Cedar Eapids, la
3. Předpl. na S. A., Levák aHavlina, X. Y
5. T. J. S. Little Ferry, X. J., za I. 1912

T. J. S. Žižka, Dallas, Tex.. na I. 1912
6. T. S. D. aPaní, L. I. City, X. Y., za I. 1912..

Č. A. T. J. S. St. Paul, Minn
T. J. S. Žižka, IValler, Tex., na I. 1912
Za těl. knížku. Vlček, Chicago

S . S b . S o k o l e k B l e s k , B a l t i m o r e , H d . , z a I . 1 9 1 2
Sb. Sokolek, Omaha, Xeb., za I. 1912

9. Předpl. na S. A., Kopčok aEumau, Clev., O.
T. J. S. Lev, Bridgeport, O., za I. 1912

11. T. J. S. Xewark, X. J., za IV. 1912
T. J. S. Philadelphia, Pa., za I. 1912

Táž jednota do fondu pro sjezd
Za ohlášku vSok. Amer

T. J. S. Shiner, Tex., na I. 1912
T. J. S. Edwardsville, 111
T. . 1 . S . K a r . H a v l í č e k - B o r o v s k ý , E n n i s , Te x . ,

1912 

P ř í j e m .
$ 1 . 0 0

1 0 . 9 0

1 2 5 . 0 0

2 7 . 7 8
2 5 0 . 0 0

1..50

3 3 . 2 0
2 . 0 0

1 . 5 0

1 6 . 3 0

3 . 5 0

. 1 0

2 . 9 5

2 . 4 5

1 . 5 0

4 . 5 0

1 4 . 6 0

1 5 . 4 0
4 . 5 0

1 0 . 0 0
Br. J. E. Jičínský zasílá různé dopisy, vztahující se ve¬

směs ku výstavce sokolské vPrazě. Vše přijato ajednatel
má žádané obstarat avše vyř ídit .

Xásledující jednoty žádají ozáslužní listiny: T. J. S.
Xew York, br. J. Bartůněk, P. Kára, V. Manda aAI. Strán¬
ský. —T. J. S. Blesk, Jar. Eokos. —Plzeňský Sokol, F.
Mand. —.T. J. S. Tyr.š, Cedar Eapids, la., P. Hašek, J.
Krejsa aJ. Škvor. —Má být vyhověno.

Tajemník Plz. Sokola zasílá dopis, který má být poslán
zpět, neboť není opatřen rázem anebyl starostou podepsán.

T. ’J. S. San Francisco zasílá dopis, jenž byl přijat a
o b s a h v z a t k v ě d o m o s t i .

Jednatel oznamuje, že zaslal různé tiskopisy: T. J. S.
Xewark, Omaha, East St. Lonis, Tyrš, Ced. Eap. aPlz. Sok.

Svobodná Obec zOmahy zasílá dopis, jenž byl přijat
amá být zapisovatelem odepsáno.

T. J. S. Berwyn, 111., žádá, aby jim byly zaslány infor¬
mace, jak by se mohly kX. J. S. připojit. Jednatel má vy-
ř í d i t i .

8 . 3 0
9 . 1 0

1 2 . 8 0n a I .

Předpl. na S. A., Mrlík, Yonker, X. Y
Za těl. knihy, K. Kolena, Chicago

13. T. J. S. Oklahoma City, Okla., na Ú. M. Škol.
15. T. J. S. Eavenna, Xeb., za I. 1912... 

Táž jednota za 50 platebních knížek
T. S. D. aPaní, Xewark, X. J., do fondu pro

1 . 5 0

2 . 0 0

2 . 0 0
8 . 6 0

. 5 0

2 . 7 5

3 0 . 1 0
1 7 . 6 0

4 8 . 3 0

1 7 . 4 0

16. T. J. S. Podlipný, Detroit, Midi., za I. 1912..
19. T. J. S. Plattsmouth, Xeb., na I. 1912

T. J. S. Milwaukee, Wis., za II. 1911
T. J. S. Schuyler, Xeb., na I. 1912
T. J. S. lowa City, la., za I. 1912 8 . 7 0

20. T. J. S. Jiří Poděbrad, Clarkson, Xeb., na IV.
1911 

Táž jednota pro Ú. M. Školskou vČechách
24. T. J. S. St. Paul, Minn

T. J. S. Tábor, Chicago, za IV. 1911
Táž jednota do fondu pro sjezd

Předpl. na S. A., Tre jtnar, Kostelec n. Orl., Č.
T. J. S. Malin, Oreg

Táž jednota do fondu pro sjezd
T. ,T. S. East St. Louis, 111., za I. 1912

2 9 . 0 0

Župní výbor Župy Střední zasílá stvrzenky za plat
soudců při závodech oné Župy. Zároveň zasílají přebytek
$27.78 zvýplaty soudců zčástky j im zaslané.

Xásledující účty byly předloženy: Za opravu znaku pro
závody Župy Pacifické $1.75; br. Licr za tiskovou práci
$10.00; za kresby pro výstavku sokolskou vPraze, Irma
EudiS, $12.00; Bureš za bodnu na zasláni věci pro výstavku
$3.50; Slov. Americký za tiskovou práci $2.25; Franklin

7 . 8 0

-10.25

7 9 . 2 0
17.-40

1 . 0 0
1 0 . 9 0

2 . 7 0

1 8 . 3 0

I
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V Ý K A Z P Ř Í J M Ů A V Y D Á N Í Z A I . Č T V R T L E T Í
o d 1 . ú n o r a d o 3 0 . d u b n a 1 9 1 2 .

P ř í j e m .
Za vstupné apříspěvky oil jeilnot
Za tiskopisy 
Sokol Americký 
Do fondu pro sjezd 
Výcvik avzdělání vje<lnotách 
Kniha Tělocvik 

První slot všesokolský vChicajiu
Pro Ústřední Maticd Školskou VCechách
Různé příjmy 
Závody aslavnosti 

25. T. J. S. Říp, Allegheny, Pa., na I. 1912
Sb. Sokolky, Libuše, S. Omaha, Keb., na I. 1912

Týž sbor do fondu pro sjezd
T. J. S. Žižka, Dallas, Tex., za I. 1912

27. T. .T. S. New York, X. Y., za III. 1911
Táž jednota za I. 1912 

T. J. S. Vyšehrad, Lucas, Kans., za I. 1912..
29. Plzeňsky Sokol, Chicago, za I. 1912
30. T. J. S. Omaha, Neb., na I. 1912

Předpl. na S. A., I. Sb. Sok. Slavie, J. Marti¬
nek, F. Struně 

Za tři knihy Tělocvik, D. A. S., N. Y

1.5.60
2 . 5 5

4 . 0 0
5 . 5 0 $2,154.80

5.50

91.38

124.25

5.05

48.89

1 5 9 . 0 0

1 6 0 . 1 0

5 . 3 0

11 3 . 2 0

6 0 . 1 0
1 .50

1 3 . 6 0

1 2 5 . 0 0
4 . 5 0
6 . 7 5

2 7 . 7 8

$1,441.48
5,001.43 .$2,597.75

4,719.77
H o t o v o s t z m i n u l é h o m ě s í c e

H o t o v o s t z m i n u l é h o č t v r t l e t í

Ú h r n $0,442.91e m

Ú h r n e m $7,317.52
V y d á n í .

6. Za vazbu Sok. Amer., J. Heisler
25. Pořad. S. A. za měsíc duben, Dr. J. R. Jičínský

Pořad. S. A. za měsíc duben, Jos. Čermák....
Za clo aexpr. těl. knih zČech, F. Klecan, N. Y.

30. Za opravu sok. odznaků, Fr. Smejkal
Za tisk 500 náčelnických a1000 oznámení vyl.

list., Fr. Lier 
Za bednu pro veškeré věci ze C. R., la., do vý¬

stavky, J. Bureš 
Za kresbu tabulek statistických do výstavky,

Irma Rudiš  .

Za tisk, lepenku adopisnice. Čas. Slov. Amer.
vC. R., la

Za štočky do S. A. ze dne 27. břez. t. r., The
Franklin Co., Chicago 

Za štočky do S. A. ze dne 6. dub. t. r., Commer.
Art Eng. Co

Za opis sletového cvičení jiro br. Čermáka, AI.
Štípek, Chicago

Za dekorační látku apraporečky Spoj. Států,
Em. Polák 

Za 6300 výtisků Sok. Amer. spoštov. pro měsíc
duben 1912 

Služné taj. V. V. za I. čtvrti. 1912, M. Graben-
stein 

Služné poklad. V. V. za I. čtvrtletí 1912
Služné jednat. V. V. za I. čtvrti. 1912..
Poštovné, dovoz apod
Poštovné adovoz za těl. knihy

Úhrnem

"V y(1 ání.
$ 1.40

3 5 . 0 0

2 5 . U 0

Sokol Americký 
Různá vydání 
Závody aslavnosti 
Poštovné, dovozné apoilobné 
Organisátor 
V ý c v i k a v z d ě l á n í v j e i l n o t á c h . . . .
Tiskopisy 
Služné taj . , pokl. ajednatel i V. V. . .

$1,067.24
1 0 4 . 5 3

5 3 . 3 0
1 8 . 11

1 5 . 0 0

2 . 9 0

1 . 7 5
3 . 8 2

1 0 . 0 0

7 3 . 7 5
1 0 . 0 0

3 .50
Ú h r n e m $1,345.75

1 2 . 0 0 Př í jem
Vydání

$7,317.52
1,345.75

I2 . 2 5

$5,971.77

Poněvač žádné milodary nepřichází od jednot pro staré
rodiče po zemřelém br. A. Švachovi zWaller, Tex., uzaví¬
rám sbírku, která jest jen nepatrná apř ispě ly následující
j e d n o t y :
T. J. S. Edwardsville, 111
T. J. S. Č. Z. Beseda, Portland, Oreg
T. J . S . K . H a v l í č e k - B o r o v s k ý , E n n i s , Te x
Br. K. Šiller, Galveston, Tex
T. S. D. aPaní vNew ÚTorku
T. J. S. New York 

T. J. S. Omaha, Neb....;
S. J. Blesk, Baltimore, Md
T. J. S. Schuyler, Neb

H o t o v o s t . .
5 . 1 3

5 . 6 5

3 . 0 0
$ 2 . 3 5

5 . 0 0
4 . 6 8 5 . 0 0

2 . 0 0
2 7 0 . 8 0

5 . 0 0

1 0 . 0 0
S . 7 . 5 -

5 . 0 0
5 . 0 0

5 . 0 0
6 0 . 0 0 I

3 . 0 0
$ 1 3 . 4 1

1 4 . 3 3.92
Ú h r n e m $ 4 2 . 3 5

Jan černý, jednatel.N a z d a r !
$ 4 7 1 . 1 4

P ř í j e m . .
V y d á n í . .

$6,442.91
4 7 1 . 1 4 Z Á P I S Y Z E S C H Ů Z Í Ž U P Y S E V E R O V Ý C H O D N Í .

Zápis ze schůze, dne 25. března odbývané. Schůzi zahájil
br. starosta Všetečka. Byli přítomni: Všetečka, Šlapák,
Přech, Hoř ica, Kolářský. Nepřítomni aneomluveni: Sýkora,
Koděra, Frčka. Zápis zminulé schůze přijat. Dopis br. Vozky
zDetroit, vněmž oznamuje založení T. J. Sokolské vSagi-
naw, Mich., přijat aoněm jednáno iusneseno až nám Výk.
Výbor dopíše ouvedení této jednoty, aby br. Všetečka tak
vykonal. Těl. Jod. Sokol Lov, Bridgeport, O., žádá, by jim
byli vráceny peníze zpět, které přeplatily. Usneseno zaslati
jim zpět $8.30. Sokol Říp, Allegheny, Pa., žádá, by tam
knim byl vyslán cviěitel, který by snimi co třeba přecvičil
na veřejné, jež budou pořádat, dne 30. května. Zvolen br.
Předl, který tam dojede. Čtěn dopis br. Čermáka, vněmž
oznamuje, že ještě určitě neví, kterou drahou borci pojedou.

H o t o v o s t $5,971.77

Fond pro příští sjezd vBaltimore, :Md....
Fond pro příští běh cvičitolský 
Fond základní N. .1. S
Záloha na nářadí ujednot 
Půjčky užiipních výborů 

$2,065.44
5 4 . 8 5

3 0 0 . 0 0

2 5 0 . 0 0
2 8 8 . 2 5

Na Union Savings Banku
Na Emigrant Tndustrial Savings Banku
Hotovost vpokladně N. J. S

$1,000.00
2,000.00
2,971.17

$.5,971.77
Jan Černý, jednatel.N a z d a r !

!
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nou opravu, jelikož dle úsudků znalců bylo by nejlépe na-
hraditi železnou ohradu důstojnější ohradou kamennou. Tím
hrob Klácelův byl by opětně tou měrou okrášlen, že každý
j inonárodovec súctou hledě l by knárodu, jenž řádně pe¬
č u j e o h r o b y s v ý c h v e l k ý c h m u ž ů .

Dary buďtež adresovány: Franta Eoškot, P. O. B., 3S2,
Belle Plaine, lowa.

Doufajíce vpříznivé vyřízení této naší žádosti, jsme
sbratrským pozdravem za řád Kruh Bratrstva, čís. 1S6 Č.
S . P . S .

abychom mu nechali vědět měsíc před odjezdem. Dopsat Sok.
Havlíček, aby cvičili se Sokolkami na veřejném.

Br. Šlapák tlumočí žádost Sok. Cleveland obradla, kte¬
ré patří Župě. Usneseno žádosti té vyhověti. Oznámit Sok.
“Nová Vlast”, jež si počítá za Župou $14.49, že ztěch pe¬
něz byly placeny výlohy na veřejné, dne 4. července 1911
vBrookside parku odbývané. Dopsat V. V. N. J. S., že by
bylo žádoucno, aby V. V. odbýval schůzi alespoň dvakrát
mCsičně jakožto hlavní těleso tolika těl. jednot. Dopsat de-
troitským alorainské jednotě, zdali se chtějí súCastnit ve¬
řejného, které pořádá Sokol fiíp vAllegheny. Oznámit opra¬
vu celoroční zprávy. Příjem Sok. Cleveland, poplatek za čle¬
ny rok 1909 $14.60. Výdej, br. Šlapák služné apošt. $11.42.
T. J. Sok. Lev dostal zpět $S.70. Br. Šlapák daroval $5.00 na
soko lské časop isy.

Oprava celoroční zprávy za r. 1911. Hotovost činila zmi¬
nulého roku 1910 místo '$125.14 jen $25.14. Celkový příjem
místo $188.72 jen $88.72. Za cestovné br. Šiškoví do Bridge-
port. O., místo $14.00 jen $4.00.

N a z d a r !

Franta Eoškot, Martin Benda aAnton Duspiva, výbor.

d *

ZPBÁVA VÝBORU ZASAZUJÍCÍHO SE OOSVOBOZENÍ
J . K Y S E L K Y .

Výbor, zasazující se horlivě aosvobození krajana Josefa
Kyselky, uvězněného na 30 roků do žaláře pro vraždu na zá¬
kladě nedostatečného amísty inesprávného svědectví, vy¬
šetřoval vtěchto dnech, kdy vlastně dojde kprojednání pří-

Zápis ze schůze dne 27. dubna. Schůzi byli přítomni: pádu Kyselkova opovolení nového soudu. Určitý den blíží
Všetečka, Přech, Kolářský, Sýkora, Šlapák. Místo J. Kodě- čího se jednání nebyl sice oznámen, ale bylo výboru dáno na
ry od Sok. Nová Vlast je zvolen zástupce E. Procházka. vědomí, že spřípadem se již dlouho prodlévat nebude. Pri
Nepřítomni: Procházka, Frčka, Hořica. (Hořica byl omlu- své návštěvě uvězněného krajana zjistil výbor, ze tento cho-
ven.) Dopisy: J. Sokol Podlipný zasílá poplatek $18.40 za vá se vzorně aje uvšech dozorců iužalářníka ijiných
rok 1910—1911. Zdělují vdopise, že mají zaplaceno na r. 1912. úředních osobností velice oblíben, takže se mu dostane nej-
Jednatel jim má oznámiti, že mají zaplaceno pouze za rok lepšího vysvědčení, když bude soudem žádáno. Kysel ka po
1911. Vzdělávací spolek vBaltimore, Md., žádá oodebrání návštěvě zaslal výboru vřelý dopis, vněmž nehledanými a
$5.00 akcie. Tato jim má být zpět vrácena. Br. Vozka ozna- prostými slovy líčí svůj vděk českých spolků ijednotlivců,
muje, že přijímá úřad druhého podnáčelníka. Dopis vzat kvě- kteří štědrou rukou zasílali příspě\ ky, aby mohly ̂ tura
domí, Br. Vozka oznamuje, že nová Jed. Sok. vSaginaw do- ženy výlohy srevisí jeho soudu. Výboru děkoval se slzami
sud ještě nepožádala N. J. S. ouvedení. Oznámit br. Fryšovi, vočích za neúnavnou práci prokazovanou krajanovi
aby podal určitou zprávu. T. J. S. Lev vBridgeport, O., žádá přece člověku neznámému. Vyslovil se, že pravé toto slecůet-

●obradla ačinky. Žádosti jejich má být vyhovčno. Br. Sý- né anezištné jednání jej posiluje audržuje pri zdraví, jinaK
korá si béře na starost odeslat bradla dotýčné jednotě. Táž že by sotva zůstal při zdravých smyslech. Zašila po ̂ jboru
jednota oznamuje, že pořádala vdubnu veřejné sdobrým ještě jednou vděčné projevy avřelé pozdravy všem kraja-
úspěchem. Dopis vzat na vědomí. ^ Ó ^ h o n e v i n u . F i n a n č n í z p r á v a v

krajana Kyselky od zahájení akce výboru az do dne 8. dub¬
na 1912 je následovní:

Alois Havelka, jednatel.

J e d . S o k o l

vého zástupce E. Procházku. Jed. Sokol Ěíp zasílá poplatek
za rok 1910 $5.60, za rok 1911 $4.80, dohromady $10.40. Br.
Přech hlásí, že byl uTěl. Jed. Sok. Síp vAllegheny, Pa., a
zároveň podává příznivou zprávu, to jest, že se tam pilně při¬
pravuji na veřejné, které budou pořádat dne 30. května to¬
hoto roku. Dopsat jednotám, které dluhují za rok 1910, aby
se vypořádaly. Příjem byl $28.80. Výdej, br. Přech za cestu
do Allegheny $10.00. Tímto schůze ukončena.

N a z d a r !

C l Nová ^^ast” oznamuje místo Kodéry no-
P ř i j m y .

$786.80
5 1 8 . 9 1

P ř í jem první
P ř í jem druhý

$1,305.71C e l k e m

V ýd e j e .

A. Simpson, právník za obhajobu
Za opisy
Tisk svědectví
Výlohy jednatele J. Patáka
Z a t i s k . . . .

Kyselkovi a
Kolky, obálky, pošt. lístky
Výlohy výboru
Telefon atelegram
Výpomoc jednateli

$400.00
1 0 0 . 0 0
2 5 1 . 3 0

3 3 . 4 3

3 3 . 6 7
6 7 . 7 7
5 6 . 2 5

Alois Havelka, jednatel.
j t

Z A S L Á N O .

Belle Plaine, lovra, vdubnu 1912.
r o d i ně j e h oM i l í c t i t e l é n a š e h o L a d i m i r a K l á c e l a :

Rád Kruh Bratrstva, číslo 186 Č. S. P. S. vBelle Plaine,
la., vznáší na vás žádost za dobrovolný příspěvek na zvele¬
bení hrobu nezapomenutelného našeho velikána Ladimira
K l á c e l a .

8 . 9 1

1 . 4 0

4 . 5 5

$ 9 5 7 . 2 8
1,305.71

Hrob Ladimira Klácela, jednoho znejvě tš ích průkop¬
níků naší česko-americké svobodomyslnosti, apomník jeho
vBelle Plaine nutno zajisté vším právem pokládati za mí¬
sto, nalézající se vochraně celé české svobodářské Ameriky.

Pomník jest sice vdobrém stavu, ale železná ohrada ko¬
lem pozemku jest již celá zkřivena, což zajisté neslouží ku
cti národa, vjehož službách velikán ten zemřel. Sád Kruh
Bratrstva, číslo 186 č. S. P. S. sám nemá prostředků na nut-

C e l k o v é v y d á n í
P ř í j e m c e l k o v ý

$ 3 4 8 . 4 3Zbývá

Výbor: Josef Nepivoda, předseda; M. Blacký, mistopřed-
Dítě, tajemník; Eudolf Novotný, pokladník;s e d á ; A n t o n

Jan Pa ták , j edna te l .

*
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L I S T Á R N A R E D A K C E . Štíbr ml., Frank Vlna, Ed. Ouřada, Frank Juonglin-r,
D v o ř á k .

R .

Eratřim J. J. aK. L. ajiným: Xemůžeme při nejlepší
N á v a lvůli odpovídati písemně na každý dotaz zvlášť,

práce jest ohromný avy bratři obtěžujete nás tak malicher¬
nými do tazy “kar táčn ickými ” .
tolik jako vy ohvězdách. Apak tážete-li se pořadatelstva
na něco, nemyslíte, že dotaz mohli by jste vyplatit?

H., Chicago: Došlo včas, jenže jste nám dovolili vy-
platiti zásilku expressní, tak abychom nezapoměli
ani vtěch Čechách až výstavku budeme rovnati.

—Do T. ,1. S. vLittle Ferry, N. J., uvedeni: Václav
Náprstek, Rud. Pošik, Frank Beneš, Karel Trpičovský, Jan
Kotlaba, Ed. V'. Koennemann. —Odstoupil Alb. Kallminzer.
Vy l o u če n F r a n k K o že l o u že k .

—Do Plzeňského Sokola uvedeni: Frank Číhá, Frank
Vyskočil, Jan Chleboun. Spřest. list. přijat Josef Moucha.
Vyloučeni pro neplacení: Vác. Hrouda, Jar. Kaviua, Frank
Kokokiewitz, Jos. Lahovec, Jos. B. Stejskal, Fr. Ton, Ed.
Š’tastný, Vác. Vonášek 11., Jos. Illavin. Zemřel Edw. Krup¬
ka. Odstoupili: Jos. Kozlík aE. J. Sokol.

—Do T. J. S. Praha vChicagu uveden Václav Švejda.
Vyloučeni pro neplacení: Ant. Hanzl, Karel Krištof, Frant.
A^alášek, Lud. Zun, Vojt. Bulgr, Frank Dušek. Čestně od¬
s t o u p l i J o s . L a h v i č k a a J o s . Vo n e š .

—K. Česk-Americkému Sokolu

M y o k a r t á c h v í m e a s i

n a v a s

Jos. J., Chicago: Odpusť, že jsme ihned neodepsali.
Předměty došly ajsou touto dobou již asi vPraze. Díky
vřelé. Kéž bylo by více takých bratří ochotných.

Ed. Baley: Dopis Tvů j jsme přečt l i istížnost Tvou. O
karakteru jedince nám nelze rozhodovali, protože neznáme
jej. To věcí vyšetřujícího výboru avkaždé jednotě stejné.
Jestli většina výboru odporučí kandidáta ku přijetí men¬
šina rozhodnutí tohoto výboru musí se podvoliti, zejména
po rozhodnutí celé jednoty.

V. Š., St. Paul, Minn.: Dostal jsem vše správně. List
však uzavírá se vždy každého prvého vměsíci. Proto dopis
předešlý byl by zůstal zpět aoctl se náhodou jinde sjinou
z á s i l k o u .

uvedeni: Vojt. Šiška,
Vojt. Brabec, Otto Fryš aRudolf Kobeš. Pro neplacení vy¬
loučeni: Val. Benák, A’áclav Dvořák.

—ZT. J. S. Praha vChicagu vyloučeni pro neplacení:
Jan Glovacky, Václav Dvořák ml., Vác. Švara, Dr. J. H.
O t r a d o v e c .

Do T. J. S. Omaha byl uveden Jan Holoubek. Odstup¬
ní list obdržel Alb. Fouček.—Jan Adam, J. J. Svoboda, Fr.
L. Svoboda, Emil Hlávka, Boh. Kovář, Fr. Novák, Jos. Ma-
rušák aRud. Kirchner vyloučeni pro neplaceni.

—Do Sok. Jednoty Philadelphia uvedeni: Adolf Kylar,

Fr. M.: Náhledy naše se různí, však t ím ješ tě není
řečeno, že Ty aneb my jsme zcela neomylní. Vjednom sou¬
hlasíme sTebou, to jes t , že není dob ře zahodi t i pušku
ihned do žita, když nám přelétlo něco přes vous.

D., Chicago: Jest l i katol ička může se kVám p ř idat i ,
proč ne? Jenže musí se držeti přesně zásadami našeho
sdružení apak přestává být katoličkou, nechce-li sama sebe
obelhávati, aneb nositi na obou ramenou. Ostatně by ji ani
pampáter nedovolil aoprvé zpovědi zakázal, jestli se mu
t o t i ž s a m o t n é m u n e j e d n á o t o , a b y d o s o k o l s k é h o h n í z d a
z a s a d i l

J a k o b A V a s č í k .

ZT. J. S. A’ySehrad vLucas, Kansas, odstoupil Václav
Kozel; vyloučen pro neplacení Jos. Břicháček.

Do T. J. S. Howells uvedeni: Anton Ryšavý, Karel
Kříž, Josef Čiháček Eman Ferenc, Frank Fiala. Odstoupil Vá¬
c l a v S r b .

Do Těl. Jed. Tyrš uveden Pavel Kuchyňka, spřestup,
listinou přijat J. A. Janeček. Odstupní listinu si vyzv'edli
F r e d . J o s s a T o m . U ř í d i l .

o r l í ” z á r o d e k .

R. P. C.: Šlo do koše. Netřeba se pro podruhé namahat,
naše stanovisko jest urč ité azásady naše volné naprosto.

< (

—Do T. J. S. Newark, N. J., uvedeni: Frank Nigrin,
Vác. Šrámek aJos. Kačírek.

—ZT. J. S. Kar. Havlíček Borovský, Ennis, vyloučeni
rpo neplaceni: Kar. Dvořák, Jul. Chudě j. Přestupní listinu
o b d rže l F r. E h r e n b e r g e r.

—Do T. J. S. Jan Žižka ve AValler, Tex., uvedeni: Fr.
A . H o l í k a J a r . B l i n k a .

— F r a n c i s c o , C a l . , u v e d e n í : F r a n k C h u ¬
dý, Frank Sobota, Leon Levin, Jan Pandula, Alb. Hasterlik.
Vyloučen Vác. Krejčí. Zemřel Frank Marx.

Do T. J. S. Edwardsville uvedeni: Jos. Řezáček, Kar.
S l a v í k , R u d . A u b r e c h t .

j t

N O V Í A A n r L O UČE N Í Č L E N O V É .
—Do T. J. S. New York přijati následující: Ed. Pilná-

ček, Fr. Pilnáěek, Mír. Černý, Jos. Jedlička, Boh. Klečka,
Vác. Matoušek, Fr. Vondráček, Sid. Charvát, AI. Kubička,
Aug. Měrka, Otto Charvát, Boh. Fiala, Fr. Chadima, Stan.
Pospíš i l , Jar. Skudera, Emil Bílek, Jan Kvasnička. —Od¬
s t o u p l i : J o s . K r u p k a , K a r e l N o h y n e k , M o r i c B r e t h , J o s .
Moucha. —Vyloučeni pro neplacení; Jos. Novotný , Ferd.
John, Jan Khare, Oskar Junek, Jos. Petránek. —Zemřeli:
Dr. Ed. Ševčík, Frant. Vondráček, Frant. Blažek, Jan Mi¬
c h á l e k , M a t . C h v á t i l .

—Do T. J . S. Rozvoj vChicagu uvedeni : Jan Lonk,
Vác. Říha, Jos. Hasto, Jan Cvikota, B. Cvikota, Boh. Velí-
šek, Jan Kaplan, Alb. Freisler, Ferda Půrok, A^il. Salava.

—Do T. J. S. Lev vBridgeport, O., přijati: Josef Pro¬
keš, Frank Mertl, Ferdinand Herink, Alex. Dolák.

—Do T. J. S. St. Louis, Mo., uvedeni: vlednu Jos. Krou¬
pa aJos. Polata; vúnoru Ed. Ječmen aJos. Bouř i l; vbřez¬
nu Vác. Kadera, Frank Kadera, Vojt. Kadera aBedř. Šve-
hla; vdubnu Adam Toupal, Dom. Hanžl, Jos. John.—Pře¬
stupní list obdržel Stan. Větrovce. —Odstupní list obdrželi:
A. J. Čejka ml., Jan Paur, Frant. Dospiva, Jan Matějka,
Sam Oesterreicher. —Zemřel Vojtěch Pešek. —Vyloučeni
pro neplacení: Vád. Vachuda, Jindř. Ševčík, Fr. J. Sobot,
Boh. Špott.

—ZT. J. S. Čech vClevelandu, O., vyloučeni pro ne¬
placeni: Frank Špera, F. R. Friček, John Čížek, Vád. Ku¬
čera, Filip Vopaleeký, A. J. A^^andas, Jiří .Schneider, Alfred
A'^everka, Ondřej Pekárek, Leo Parýzek, F. Lukeš, Josef

ví* vít d*

LISTÁRNA ATřPRAVČÍHO.
Bratři tajemníci! Oznamujte výpravčímu pravidelně

každý měsíc nové, odstouplé avyloučené členy. Nemůžeme
nikomu Sokol Amer. zasílati, jehož jméno aadresa nám
neibyly oznámeny. Při psaní adres pište tyto zřetelně a
správně. My nemůžeme znáti jména všech ulic vrůzných
městech Spoj. Států, amení-li adresa správná, pošta list
v r a c í .

Bratři, kteří sami oznamují novou adresu, mají tuto
zaslati přímo výpravčímu, sudáním adresy staré ajména
jednoty, kníž náleží. Mnozí zasílají změny adres br. pořa¬
datelům Sok. Amer. Tito musí pak zasílati změny ty vý¬
pravčímu, což jest spojeno se zbytečným vydáním aztrátou
č a s u .

Starší čísla zasíláme vždy při pravidelné expedici. —
Přeje-li si některý bratr, by mu bylo číslo zasláno ihned,
nechť př i loží poštovné.
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T. J. S. Eozvoj, Chicago (Irving Park)
S c h ů z e 4 . č t v r t e k v m ě s í c i . T a j . A
Lisý, 4911 N. 40. Ave.

T. J. S. Vlast, Chicago, 111. Schůze
3. středu vměsíci vsíni čes. Am. Svob.
školy 4. vardj', roh 30. ul. aUnion ave.
Taj. Vád. Fikar, 3015 Union Ave.
Česko Americký Sokol vChicagu, 111.,

schůze 1a3. čtvrtek vČes. Angl. Svob.
Škole, 1126 W. 18. St.; taj. Theo. Va-
vřínek, 1810 So. Fisk St.

Klatovský Sokol, Chicago, 111.
Lud. Hejlík, 2212 W. 19. St.

T. J. S. Oak Park, 111. Schůze 1. a3.
čtvrtek vměsíci ve vlastní Sokolovně,
6452-54 z. 12. ul . Taj. Fr. š indelář ,
1 5 0 6 S o . C l a r e n c e A v e .

T. J. S. Hawthorne, 111. Taj. Ant.
Kopie, 5026 W. 29 St.. Cicero, Ul.
Čes. Amer. Sokol, Manitowoc, Wia.;

2. s t ředu vsín i Slov. Lípy; ta jemník
Alois Jaroš, 708 Chicago St.

T. J. S. ílilwaukee, Wis. Schůze 2.
a4. středu včes. Amer. Síni; jednatel
Fr. Hrdlička, 764—15th St.

T. J. Sokol, St. Louis, Mo.; 2. a4.
pondělí vSokolně, roh 9, ul. aAllen
ave.; jednatel V. K. Tříska, 2039 Kussell
A . V 6 .

T. J. S. East St. Louis, Ul. Schůze
každou 1. neděli ve 2hod. odpoledne
vSokolovně, na 11. aEschange ave.,
taj. Emil Plamínek, 912 Eichange Av.

Těl. Jed. Tyrš, Cedar Rapids, la.;
1. neděli vSokolně, na 3. ul. a4. ave.;
taj. Jos. Trejtnar, 1502 K. St. .

T. J. S. Edwardsville, Ul. Schůze 1.
neděli o2. hod. odp. vsíni C. S. P. S.,
Vandalia St., taj. Jos. Eisman box 344.

T. J. S. lowa City, la. Schůze 2. ute¬
ry vsíni C. S. P. S. Taj. V. J. Albrecht,
1116 E. Davenport St.

O . A . J . S o k o l v S t . P a u l , M m n .
Schůze 1. středu vměsíci vsíni C. h.
P. S., roh 7. aWestern Ave.; taj. 1. .1.
Svoboda . 76 Pa rk P lače .

T. J. S. Owatonna, Minn. Schůze
čtvrtek vsíni C. S. P. S. Taj.
Bypka, Oak Grove Farm, bor 24..,
Owatonna, Minn. m ™

TJ. S. Minneapolis, Minn. Tajem.
O. F. Meiner, 2644 —30. Ave. So. —
Schůze 2. neděli vměsíci ve 2hod. odp.
včeské Národní Síni, 2226 Washington

2 3 . Av e . N o .

Ž u p a S e v. - V ý c h . S í d l o v O l e v e l a n d , O .
ústřední výbor: Starosta Leop. Vše-

točka, 7709 Cedar ave.; náměstek Ru¬
dol f Sýkora; jednate l A lo is Havelka,
2518 E' 93 St.; pokladník Vác. Hořica,
3238 E. 49 St., S. E.; náčelník Emil
šl.apák, 8711 Capitol ave., S. E.; 1. pod-
n á č e l n i k V á c . H o ř i c a ; 2 . p o d n á č e l n í k
Jos. Vozka (579—25th St., Detroit,
iMich.); knihovník E. š lapák; organi¬
sátor J. FryS (Detroit, Mieh.); organi¬
sátor: V. Přikryl (Mount Pleasant, Pa.)
— o s t a t n í v C l e v e l a n d u . — D a l š í č l e ¬
nové výboru: Ant. Kolářský, Jindřich
Koděra, Václav Přech, Jose Trčka. —
S c h ů z e k a ž d o u 3 . s o b o t u v t ě l o c v i č n ě
Sokola Cleveland, 8932 Quincy ave. S.
E. —Dopisy zasílány buďtež na jed¬
natele: Alois Havelka, 2518 E. 93. St.,
C leve land , Oh io .

Sokol Cleveland. Schůze 1. a3._ ne¬
děli vměsíci vSokolovně, 8932 Quincy
.■\-vo., S. E.; taj. Fr. Skala, 9597 Easton
A v e .

Sokol Čech, Cleveland, O.; 2. neděli
vSokolovně na Wendell Ave.; tajemník
Karel Sumek, 4804 Vivian Ave. S. E.

T. J. S. Nová Vlast, Cleveland, O.;
. 1 . s t ř e d u v e č e r v s í n i S o k o l n a C l a r k
ave.; jednatel Vác. Mrázek, 3160 W.
48th St., S. W.

T. J. S. Tyrš, Newburg, O. Schůze
1 . n e d ě l i v m ě s í c i . T ě l o c v i č n a 1 1 0 0 0
Buckeye Rd. S. E. Jednate l Václav
Huml, 2834 E. 101 St. S. E., Cleveland,
O h i o .

Tě l . aPodp. Jed. Budivoj , Detro i t ,
Mich.; 1. pondělí vSokolovně, roh Ers.
kině aSt. Antoine Sts.; taj. Vác. Ka¬
š í k 4 0 5 W o o d w a r d A r c a d e .

T. J. S. Podlipný, Detroit, Mich.; 2.
pátek vSokolovně, roh Tillman aAsh
ul., taj. Fr. Frýzek, 871 Putnám Ave.;
úče tn í Vád . Decke r. 147 Wi l l i ams .

Sokol Lorain, Lorain, O. Schůze 4.
n e dě l i v měs í c i v S o k o l o v ně , 2 4 0 4 K e l l y
Pl. Taj. Ad. Navrátil, 3106 Broadway.

T. J. S. fiíp, Allegheny, Pa.; schůze
1. neděli včes. Nár. Síni, 1000 Vinial
St.; taj. Vác. Ševčík, 1136 Brabec St.

T. J. 8. L. Klácel, Mt. Pleasant, Pa.;
taj. Jan šimandl, 246 Oak St.

T. J. 8. Lev, Bridgeport, O. Schůze 3.
n e d ě l i v m ě s í c i v s í n i C . S . P. 8 . ; t a j .
Jos. Princlík, box 77.

Adresář Nár. Jed. Sokolské ve
Spoj. Státech.

Výkonný Výbor Národní Jednoty So¬
k o l s k é v N e w Yo r k u . S c h ů z e p o s l e d n í
pondě lí vměsíci vSokolovně, 420—424
E . 7 1 . S t . — K . E . H r b e k , s t . a r o s t a ,
420 E. 71st St.; Jos. Kadlec, náměstek,
590 E. 169. St . , Bronx; Jan Černý ,
jednatel, 431 E. 71st St.; Max Graben-
s te in , ta jemník , 3202—3rd Ave. ; Fr.
L ie r, pok l . , 1185 Lex ing ton Avenue,
N e w Yo r k . — J . P a v l í k , E . W o k á l , F .
Bar tůněk ; výbor finančn í : S t . Kos t¬
ka, AI. Wokál, Anna Veselá; náčelník
Ferd. Martyny, 1329 First ave., podnáČ.
Aug. Tesař, 2218 Jules St., St. Louis,
Mo. ; 2. podnáčelník Fr. Slavě t inský ,
Ravenna, Neb.

Ta j .

ž u p a V ý c h o d n í . S í d l o v B a l t i m o r e , M d .
ústřední Výbor: S t a r o s t a S y l v e s t r

S t i e g l e r, 1 0 0 6 N . C a s t l e S t . ; n á měs t e k
Karel Neuman, 901 N. Montford Ave.;
jednatel Jar. Eranc, 2000 E. Eager
St. ; pokladník Vine. Jel ínek, 216 N.
Madeira St.; náčelník Fr. štětka, 2010
A s h l a n d A v e . ; 1 . p o d n á č e l n í k K . a r e l
Neuman; 2. podnáč. Vine. Jelínek; účet¬
ní výbor: Fr. Čermák, K. Matoušek, Fr.
Kadaň . Schůze odbýva j í se každou
4 . n e dě l i v měs í c i . D o p i s y z a s í l á n y
buďtež na jednatele.

Sok, Jed. Blesk vBaltimore; schůze
2. pátek vSokolovně, S. E. cor. Gay &
Preston Sts. ; ta jemník Vine. Ševč ík ,
2 3 0 0 E . M a d i s o n S t .

T. J. Česko-Slovenský Sokol vBay-
onne, N. J. Schůze 1. čtvrtek vměsíci
vHooper Cooper Halí, 94—96 E. 22nd
St . , cor. Ave. F. Ta j . Fr. T. Schipp,
7 1 E . 3 1 s t S t .

T. J. S. Fuegner, L. I. City, N. Y.;
2. sobotu vměsíci vmístnosti spolkové,
270 Prospect St.; taj . Vác. Vančura,
5 9 — 2 n d A v e . , L o n g I s l a n d C i t y, N . Y.

T. J. Newark, N. J. , 2. pondě l í vmíst¬
n o s t i J . ' H a r t w i c k a , 3 9 7 - 4 0 7 F a i r m o u n t
av.; taj. Ant. Žambůrek, 357 Walnut St.

J. 8. Svornost, Morrisania, N. Y.
s c h ů z e 1 . s o b o t u v m ě s í c i v č í s l e 4 2 8 —
430 E. 166th St.; tajemník J. Kolman,
5 9 0 E . 1 6 9 t h S t .

T. J . S . N e w Yo r k ; 2 . a p o s l e d n í
pondělí, 420—424 E. 71st St.; taj. Vác.
E l ian , 516 E . 81 . S t .

Sok. Jed. Philadelphia, Pa.; 1. neděli
vměsíc i včeské Budově aSokolovně ,
2202 N. Marshall St. ve 3hod. odpol.;
taj. Tonda Jaroš, 2202 N. Marshall St.

T. J . S o k o l W e s t fi e l d , M a s s . ; 1 . a 3 .
s t ř e d u v S o k o l o v n ě , 11 8 — 1 2 0 M e a d o w
St., taj. Vinca Březina, 38 Cross St.

S b o r S o k o l e k S o k . J e d . B l e s k v B a l ¬
timore, Md.; 3. neděli vSokolovně; taj.
Jos. Kliment, 816 N. Castle St.

T ě l . S b o r P a n í a D í v e k v N e w Y o r k u .
Schůze poslední č tvrtek vSokolovně .
Taj. Hattie Yanda, 1087 Lexington ave.

Tě l . S b o r D í v e k a P a n í v L o n g I s l a n d
City, N. Y.; taj. Anna Vančura, 199—
3 r d A v e .

Tě l . S b o r D í v e k a P a n í v N e w a r k ,
N . J . S c h ů z e k a ž d o u d r u h o u s t ř e d u .
Ta j . V i l e m i n a U l m a n , 3 1 C o r t l a n d S t .

T. J. S. Little Feřry, N. J. Schůze
3. č tv r tek ; ta jemník F. K.a l lmiuz .er,
b o x 8 8 .
Česko Těl. Záb. Sp. Sokol vBohemia,

L. I., N. Y.; schůze každou 2. sobotu
vměsíci; taj. Jos. F. Thuma.

T ě l . S b o r D í v e k a P a n í v L i t t l e
Ferry, N. J. Schůze třetí neděli oÍA3.
odpol.; taj. Ant. Smietansky, c. o. Mrs.
A, S; Demarest, 28 Warren St., Hackep-
■aek, N. J,

a v e . a

r t

župa Západní. Sídlo tOmaha, Neb.
ústřední výbor: starosta J. J. Mik;

jednatel Oldřich J. Jelen, 1231 Sa 14th
St., pokladník Jo.s. Vonásek; náčelník
Fr. Slavětinský, Ravenna, Neb. Dal^ší
výbory: Karel špalek, Fr, Křeček, Fr.
Síha, Vojt. Košťál, Fr. Ber.ák, Emilie
Jelenova, Til. Kmentová, M.amie Kmen¬
tová, Kamila Dlaskova, Ethel Dkasko-

Olga Dlaskova, Marie Jindrova.
Schůze každé 2. pondělí vměsíci večer
vSoko lovně T. J . S . Omah.a .

T. 0. S. Karel Jonáš , Abie, Neb.-
1 n e d ě l i : t a j . F. J o h a n e s .

T. J. Sokol žižka, Bruno, Neb.; 1.
neděli; taj. F. R. Okřina. ,

T. J. Sokol, Crete, Neb.; 2. utery ve
s\č síni; taj. .Tos. Smrž.

T. J. Sokol, Omaha, Neb.; 2. středu;
taj. Karel Špalek, 1230 S. 12th St.

T. J. Sokol, Plattsmouth, Neb.; 2.
pondělí; taj. Fr. Kalášek, P. O. B. o--.

T. J. Sokol, Schuyler, Neb.; 2. středu
vsíni č. S. P. S.; taj. Chas. Mastný.

T.J. 8. Fůgner-Tyrš vSo. Omaha,
Neb.; schůze 1. neděli ve 2hod. odp.;
taj. Vác. Opo^^enský, 367 So. 21. St.

T. J. 8. J iř í zPoděbrad, Clarkson,
Neb. Schůze 4. neděli ve 2hod. odp. v
míitnoBti Z.O.B.J.; taj. Ant. Odvárka.

župa Střední. Sídlo vCedar Rapids, la.
ústřední výbor: Starosta Dr. J. Ru-

diS-Jičínský, náměstek Jos. Halq, jed¬
natel Fr. Filip, Security Bank, poklad¬
ník Václav Janda, náčelník Rudolf
Stýblo, 1346 W. 20th St., Chicago, Ul.,
I. podnáčelník K. Eliášek, St. Louis
Mo. Výbor účetní: Fr. Jirásek, B. O.
H a š e k a R u d . N o v á k . — S c h ů z e 3 .
čtvrtek vSokolovně, na 3. ul. a5. Ave.

Plzeňský Sokol, Chicago; 2. a4. čtvr-
tek, taj. Fr. Hartman, 2525 S. Ridgoway
A v e n u e .

Sokol Chicago, Chicago, Ul.; 1. a3.
čtvrtek vSokolovně, 2335-23-41 So.
Kedzie ave.; taj. Jos. Zeman, 1933 So.
S p a u l d i g a v e .

Těl. Jed. čechle, Chicago, Hl.; 3. čtvr¬
tek vsíni Atlas Halí, 1436-^0 Emma st.,
taj. K. Doubek, 3329 Hirseh St.

T. J. 8. Tábor, Chicago, Ul.; 1. a3.
čtvrtek TSokolovně, 1300-1302 S. 41st
av.; taj. Jos. Čapek, 1339 S. 42. Ct.

T. J. S. Praha, Chicago, UL; schůze
1. a3. středu vsíni patronátu C. 8. P. S.
Taj.- Jak. JaueS, 4746 Honoro St.

Sokol Slovanská Lípa, Chicago, 111.;
schůze každý 2. a4. čtvrtek vSokolov¬
ně, 515—517 DeKoven St.; taj. Josef
Hladovec, 2514 8o. Lawndale ave.

v a .
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Sbor Sokolek Libuše, So. Omaha,
Neb.; 3. neděli vNárodní síni, 21et &
USts.; tajemnice Marie Ouřada, 176
S o . 2 2 . S t .

Sbor Sokolek, Omaha, Neb. Schůze
4. pondělí. Taj. Eliška špiěka, 1903 So.
l O t h S t .

T. J. 8. Lodge, Neb.; schůze 2. pon¬
dě l í vs ín i D iv. Drnžstva; ta j . J ind ř .
S t n d n i ě k a .

T. J. S. I Iowcl ls, Neb.; taj . Josef
K o ř e n .

T. J . S. Ord, Neb. Tajemník Ant .
B a r t u n ě k .

T. J. S. Havlíěei;, Milligan, Neb. Taj.
V á c l a v E l z n i c .

Sbor Sokolek Vlastenky ve Schuyler,
Neb.; taj. Emma Kovář.

Sokol Eavennský, Eavenna, Neb., taj.
Fr. Skoídopole.

Sbor Sokolek Wilber, Neb., tajemnice
M . C h a b .

Súčastníte se velké výpravy na 

- V I . V š e s o k o l s k ý S l e t v F * p a z e -

vče rvnu 1912 po řádaný?

Výprava tato jistě předčí všechny dřívější asúčastní se jí velké množ¬
ství Sokolů aCechů amerických vůbec, neboť lovné ceny přeplavní tento
krásný výlet každému umožní. —Krajané zChicaga acelého našeho
Českého Západu snadšením zajímají se ovýpravu amísta na lodi si
zajišťují. Chicago bude střediskem, kde sjedou se všichni návš-těvníci
aodtud společně vyjede se za průvodu našeho zvláštním vlakem

New Yorku. Pro Sokoly stanoveny jsou zvláštní ceny.
Přihlaste se rychle opodrobné informace uznámé bankovní, notářské

a p ř e p l a v n í fi r m y '

d o

F. J. Skala &Co. see-jto w. isui si.C H I C A G O . I L L .
¥ « r

ž u p a J i ž n í . S í d l o t E n n l s , Te x a s ,
ústřední výbor; Starosta Fr. Toupal;

náměstek Vác. Struně; jednatel Karel
Moučka, E. 6.; pokladník Fr. Moučka;
organisátor L. O. Hošek; náčelník Ant.
Brožek, E. 2, Crisp, Tex. —Veškeré
dopisy bud’tež zasílány na jednatele.

T. J. S. Hvězda Západu, Black Wolf,
K a n s a s ; 1 . n e d ě l i ; t a j . J o s . J i ř í č e k ,
E. F. D. 2 . , Wi lson, Kans.

T. J. S. Karel Jonáš, WilBon, Kansas;
2 . a 4 . n e dě l i ; t a j . V. E . D o l e če k .

T. J. S. Timken, Kans.; tajemník Jan
Ve s e c ký .

T. J . S. Ok lahoma Ci ty ; ta jemník
Dominik Tůma, 433 W. Frisco St.

T. J . S . P raha , Ok la . Ta j . Ka re l
Šalda, box 343, Prague, Okla.

T. J. 8. Vyšehrad, Lucas, Kans.; taj.
Jaroslav Sládek, E. 4—box 24.

T. J. 8. Karel Havl íček Borovský ,
Ennis, Tex. Tajemník Jos. Zázvorka.

T. J. S. Qalveston, Tex., taj. J. J.
O v e s k ý , c . o . H o t e l Te x a s ,

T. J. S. Shiner, Tex., taj. AI. Černý,
R . E . 2 .

T. J. S. Granger, Tex. Tajemník B.
Hatka, box 323.

T. J. S. Oenaville, Tex., taj. J. E.
Bartek, R. 3, box 52.

T. J. S. žižka, Waller, Tex.; taj. K.
A . K u l h á n e k .

T. J . S . H a l l e t t s v i l l e , Te x . , t a j . F.
G . F a b i a n .

T. J . S . Eas t Be rna rd , Tex . Ta j .
Š těp . Va lč í k .

T.J. S. žižka, Dallas, Tex. Taj. Wm.
J. Rezek, E. E. 9, box 26. F.

U i ŠSl i ;
ŠGV z o r n é c v iče b n í ú b o r y

a v e š k e r é p o t ř e b y
££
i3i

d o d á v á i v e v e l k é m

odborný velkozávod sokolský i! fi
i! fi

M I L O S L A V Z A C H
Praha, Žitná ul,, čís. 40

£Útory družstva Č. O. S. při návtěvě vAmerice byly
z h o t o v e n y v m é m z á v o dě . £££

J S O U
N E J L E P Š Í M
L É K E M

župa Pacifická. Sídlo vSan Franclsco,
C a l l f o m l a .

Starosta J. J. Justic, 1989 Geary St.;
jednatel Fr. Eýzner, 823 Webster St.;
pokl. B. Kantner, 4206 —24th St.; ná¬
če ln ík L . J i rsák , 460 Herman St .

T. J. S. San Francisco, Cal.;
Ka re l Kokeš , 17 Pe r i ne S t .

T. J. S. Bratři Osvěty, Sci*, Oregon;
taj. Ant. Liška, Selo, Oregon.

Sbor Sokolek vSan Francisco, Cal.;
ta j . Mar ie K řeěek, 383 Arkansas St.

T. J. 8. Oakland, Cal. Taj. Vác. Ma-
c h e k , 2 2 3 9 P e r a l t a S t .

T. J. S. Čtenářské Zábavní Besedy,
P o r t l a n d , O r e g o n ; j e d n a t e l J o s . Ta l a -
fous , 294 Je f fe rson St .

Sbor Sokolek Čtenář. Záb. Besedy,
Portland, Oreg. Taj. Vác. Jambor, c. o.
J . Ta la fous , 294 Je ffe rson St .

T. J. S. Los Angelos (ine.); Tajem.
F ramt . š i k , 341% S . Cen t ra l Ave .

T. J. S. Ma«ín, Oregon.
Z u m p h e , M a l i n , K l a m a t h

t a j .

Je-li člověk tělesně vyčerpán
avysílen. Žádejte je vhostin¬
c í c h , k t e r é n a vš těv u j e t e .

C E N N Í K Y N A P OŽÁ D Á N I .

F . K o r b e l a B r a t ř í
1621-1623 W. 12fh St., Chicago, 111.T a j . F r .

Co., Oregon. T E L E F O N C A N A L 1 1 0 .
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P r á c e v tě l o c v i čně .
B ě h — s k o k d a l e k ý a v y s o k ý .

Pohyb paž í též hraje vběhu velice dů lež i tou úlohu.
Viděli jsme dosti dobré běhouny, kteří ve chvíli, kdy po
výstřelu ua závodní dráhu vyrazili, napnuli obě paže vpřed.

Nasta lá doba jarn í ab l íž íc í se dny le tn í vábí opě t
každého neodolatelně ven —atak iamerický athlet , jak¬
mile povětrnost jen poněkud dovolí, opouští uzavřenou tělo¬
cvičnu avěnuje se athletickým cvikům pod širou oblohou, jako by chtěli běhu dodati prudkosti, ale docílili účinku

opáěného. Ve chvíli, kdy pravá noha vyrazí, předpažíme
v l e v o a z a p a ž í m o v p r á v o
kroku paže pohybovala se vpřed srúznojmenou nohou.
Ohnuté paže komíhají přímo vpřed avzad ane do vnitř a
zevnitř —pohybem do vnitř běh na rychlosti značně utrpí.
Krok, který možno osvojiti si častým cvikem vzimních
vcčerách vtělocvičně, jest také velice důležitým faktorem
při běhu. Bčhoím musí cviěiti krok špiěkama ku předu
obrácenýma ane zevnitř, jak činíme při pochodu. Též musí
odvyknouti si odchylovati kolena stranou —všechny tyto
zvyky činí běh nejen nepěkným —ale izdlouhavým. Jak¬
mile při kroku noha půdu opustí, zvedneme ji pod tělem —
no zanožit —že pata ociťuje se přímo pod hýždi. Koleno
vySvihnem též co nejvíce do výše atrup poněkud nachýlíme

Kdo měl příležitost častěji pozorovat! vyniká-- ku předu. Jakmile druhou nohou od země odrážíme, napne¬
me tu, kterou jsme první krok vykonali adošlápnem na
špičku tak, jako bychom chtěli půdu poněkud na zad od-
hrnouti. Nezapomínejme též při běhu navykati si dlouhému

hlubokému dýcháni. Zkušení běhouni právě před daným
znamením naplní plíce vzduchem ateprv při 20. neb 25.

ve volném ovzduší. Příkladem tím mě l i by se říditi inaš i
S o k o l o v é . — V m a lýc h m í s t e c h v e n k o v s kýc h j e s t d o s t i
míst pro cviky tyto —áve velkých městech máme nyní
takový počet veřejných hř išť aletních tě locvičen, že ne¬
stává žádných příč in kvýmluvě, že není kde cviě i t i.

tak aby hned př i prvním

Každý Sokol, pěstující cvičeni na nářadí, mě l by též
osvoj i t i s i ipěkný běh, mě l by bý t i vzorem vyt rva lost i ,
mě l by umě t i lehce auhlazeně skákat i —ato ješ tě není
unás prav id lem, ač rád i doznáváme, že uč iněn by l j iž
pěkný začátek. Podáváme tuto krátký návod, jak cviě i t i
běh (na krátkou vzdálenost), skok do dálky a.výšky vna¬
ději, že několik těch pokynů přijde vhod, kdož se olidové
cviky tyto zajímají .

B ě h .

jící athlety amerických universit př i jejich závodních cvi¬
čeních, ten neupře, že svižný athlet letící po závodní dráze
srychlosti takovou, .že se zdá, jakoby nohy jeho ani půdy
se nedotýkaly, jest zajisté zjevem krásným aže nezadá si
vničem se statným gymnastem, provádějícím obtížné sesta¬
vy na některém nářadí. Achybou jest, že vnašich tělo- kroku vydechnou,
c v i č n á c h t o m u t o p ě k n é m u a u ž i t e č n é m u c v i č e n í v ě n o v á n o
bylo až posud málo pozornosti, ač tak zvané “formě běhu
mohlo by dobře cvičeno bý t i vtě locvičně , jdko každému
jinému cvičení.

a

Připravujom-li se kzávodům, tu zkoušejme jeden den
tak zvaný “start”, druhý den cvičme formu kroku, krátký
běh kzískání vytrvalosti. Jelikož naši Sokolové nemají
tolik času, aby každý den přípravám kzávodům obětovali,

vten neb onen den pesto-
dlc toho, co zdá se jim
,forma neb vytrvalost,

f )

není třeba určovati, jaké cvičení
váti —aproto musí sami říditi se
býti obtížnější kosvojení: “start

tomu také ať věnují nejvíce pozornosti.
Skok. daleký. Každý dobrý běhoun jest spůsobilý

Z a č á t e č n í k ům č i n í n e j v í c e o b t í ž í t a k s t a r t ’ ’ .í f
z v a u v

vd ř ívě jš ích dobách zauja l ath let posic i jako ve výpadu
(obyčejně vlevo) stejnojmennou paží vpředpažení nahoru,
d ruhou paž í vzapažen í —a le nyn í už í vá se všeobecně a

sehnutého. Levá noha postaví se asi čtyři palce ^ ^y, — - - , ,
za linii azkušený athlet špičkou vyhrabe si jamku, aby gtáti se též dobrým skokanem, neboť mnoho zalezl na e

p,.akén, rozbol,.. Oviem
mnoho neprospěl, ncdovedeme-li ^
od místa, zněhož se rozbíháme, kodrazisti,
-říliš dlouhé, neb příliš krátké
vletu vznésti se do výšky a^ . , , . , x v
Mnoho athletů chybuje, že bcřoii si přUis dlouhý rozMK
Průměrně asi šestnáct ana
s t a č í

) )í i s t a r t u

měl dobrou oporu. Na to poklekne na pravé koleno azměří
si vzdálenost pravé nohy od levé. Vzdálenost tato hraje
v e l i c e d ů l e ž i t o u ú l o h u v r y c h l é m “ s t a r t u ” a l e n e l z e s t a ¬
novit! pravidlo, jak daleko pravá noha má býti za levou.
Obyčejně ale řídí se začátečníci dle následujícího pravidla:
Při pokleku vprávo octne se koleno proti ohbí levé nohy
adélka bérce pak jest mírou pro vzdálenost mezi oběma
nohama. Když si byl athlet vzdálenost takto vyměřil, vy¬
hrabe si pravou nohou důlek, do něhož špičku nohy vloží.
Euce obě spočívají na linii, od níž se vzdálenost měří. V
Americe dávána jsou tři znamení kzapočetí běhu asice
p rvn í : “Ge t on you r ma rk ! ” —na t en to pove l zau jme
athlet shora popsanou polohu —aváha tě la spočívá více
na pr. koleně. Na druhé znamení “Set! ”napne poněkud pra¬
vou nohu vkoleně, tělo nachýlí ku předu, že váha přenesena
jest více na paže —nařež prudce vyrazí, jakmile zazní
výstřel.

dobře změřiti vzdálenosts i

konečně, nejsme-li sto
skrčená kolena vznésti ktělu.

a
p r

nejvýš dvacet kroků krozběhu
-"délka“rs77oO 'stop. Asi 50 stop od odražiště udě¬

lejme si znamení aod toho vložme do běhu co nejvíce silymáme. Řekli jsme, že krok nesnú býti prihš dlouhý ani
nříliS krátký; příliš dlouhý krok zavinuje, ze hořejší cast
těla na místě, aby puzena byla ku předu, schyluje se spise

ři krákém kroku opět nachyluje se az priIis ku
sto vznésti se pod odrazu do žá-

na zad —pn 
nředu atu zase nejsme
doučí výše. Každý hleď osvojiti si krok své tělesně sou¬
stavě nejpřirozenější. Že musíme hledět! odraziti co nej¬
blíže okraje prkna, rozumí se samo sebou —ato docíiin

akdyž máme dráhu pro
tělo jest nachýleno ku předu

vkteréžto poloze snažíme

r o z b ě h
jen dlouhým cvikem
náležitě vyměřenou. Po odrazu

kolena vznesem co nejvýše —
udržeti až do posledního okamžiku před doskokem. Sko-— d v a k r á t e t a k é

Velikou chybou začátečníků jest, že hned, jakmile vy¬
razí, snaží se tělo přivésti do přímé polohy, čímž ztrácí
značně času avběhu 50 neb 100 yardovém musíme počítati
skaždou pětinou vteřiny. Tělo zůstává vpoloze schýlené
až asi do šestého neb osmého kroku —vzpříniujeme je tedy
ponenáhlu. Druhou chybou jest, pokouší-li se běhoun hned
na počátku odlouhé kroky —krok prodlužovati se má tak,
že nejdelSí krok konáme když octli jsme se vnejprud-
S í m b ě h u .

a

s e

kům necvičme více než třikráte týdně ^ _
stačí neb přílišným cvičením ztuhnou svaly prílis ano y
pozbudou žádoucí pružnosti. Zkoušku, jak daleko skoiiti
můžeme, nepodnikejme příliš často —čtyřikrát během je
noho cvičení stačí, ostatní čas věnován buď pěknému, ry-

I
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cí l i l i žádoucí vzdálenost i astále odrážel i sc zJeduobo a
téhož místa. Nedávno četli jsme popsanou následující for¬
mu skoku: Skokan rozbíhá se strany (pravé); odrazí levou
apravou, kterou vyšvihne do výše, skrč í vkolené ahned
co nejprudčeji vletu jí trčí do výše. Tentýž pohyb vykoná
l e v á

c h l é m u a l e h k é m u r o z b ě h u — m ě ř e n í v z d á l e n o s t í k o d r a -

zišti, pokusům, jak vysoko můžeme vznésti kolena. Pěknou
průpravou pro skok vysoký jest skok daleko-vysoký, jemuž
možno vzimě věnovat i pozornost vtě locvičnách.
● S k o k v y s o k ý v y ž a d u j e p e č l i v ě j š í p ř í p r a v y a d e l š í
cvik, nežli obě cvičení předcházející —ano známe athlety,
kteří až dva roky pilně cvičili, aby si osvojili jistou formu
skoku. Byli ale také za svoji píl i pak nálež i tě odměněni
tím, že provedli výkon, který až posud pokládán byl za ne¬
možný . První, který athletický svě t překvapil pozoruhod¬
ným výkonem byl M. F. Sweeney, který při závodech dne
2 1 . z á ř í 1 8 9 5 p ř e s k o č i l l a ť k u v e v ý š i 6 s t o p 5 a % p a l c e —
skok to zajisté obdivuhodný. Leč takových výkonů dosíci
lze jenom tak zvaným “specia l izováním”, kčemuž Soko¬
lům naším nejen neradíme —ale před ním varujem. Vdří¬
vě jších dobách byla známa jen jedna forma skoku vyso¬
kého asice: athlet rozběhl se se strany (odrážel-l i levou,
tedy se strany pravé anaopak) na označeném místě odrazil
levou avyšvihl prudce do výše pravou nohu, vkoleně co
nejvíce napjatou, neboť ohnutím kolena noha poklesne a
narazí na laťku. Hned po odrazu vyšvihl do výše nohu
levou a tak oc t l se v le tu vpo loze “sedmo” . Je l i kož a le
levá noha často nebyla vyšvihnuta do žádoucí výše, anebo
že skokan, ikdyž obě nohy p řes laťku šťastně p řenesl ,
z a v a d i l o t u t o l e vým b o k e m — v y v i n u l a s e s h o r a v y l í ¬
čené formy forma nová, následující: vokamžiku, kdy athlet
vyšvihne pravou nohu do výše, otáčí se vletu nad laťkou
vprávo, tak že abychom tak řekli, přes laťku se vpravém
slova smyslu převalí. Výhoda skoku tohoto jest, že obratem
tím levou nohu vznese do výše, že tato nemůže olaťku

po odrazu skrčí ado .výše trčí. Trčením tímto vy¬
mrš těno jest prý tě lo oně jaký palec do výše. Po trčení
ocíťuje se tělo nad tyči ve vodorovné poloze —načež se
obratem vprávo přes tyč převalí. Doskok pravým bokem
k t y č i .

Velké chyby dopouštějí se často naši Sokolové, když
skok do výšky cvičí, že stále astále pokoušejí se odocílení
skoku co nejvyššího —čímž svalstvo, které při skocích
uváděno jest včinnost, jest příliš přepínáno astane se
tuhým tak, že dolejší končetiny pozbudou své pružnosti.
Dobře tedy učiní, když budou pilně cvičiti pěkný, lehký
běh, formu, kterou si osvojiti snaží —ajen dva neb čtyři¬
kráte se pokusí ozkoušku, jak vysoko skočiti mohou. Ne¬
obratnost, těžkopádnost, jakou často na našich závodištích
zříme při skocích, jest zaviněna jen tím, že Sokolové po¬
koušejí se odocílení vysokých skoků bez náležité přípravy.
Napsali jsme ťyto krátké návody hlavně proto, aby ivtomto
druhu cviků tě lesných

Nebude zajisté od místa, když zakončíme tuto krátkou
stať připomenutím, jakých výsledků americkými athlety
docíleno bylo vtěchto třech cvičeních, onichž jsme se
rozepsal i .

nás uč iněn byl žádoucí pokrok.u

Tak nejlepší rekord vběhu 100 yardů docílili až posud:
B. J. Wefers zkoleje Georgetownské aE. C. Craig zuni¬
versity Michiganské, kteří přeběhli dráhu za 94/5 vteřiny.

Největšího rekordu ve skoku dalekém docílil Kranzlein,
zUniversity Pennsylvanské, skočiv 24 stopy a4% palce. H.
M. Friend studující University Chicagské skočil 23 stopy a

zavadi t ! azároveň tě lo od la ťky oddál í tak , že nestává
nebezpečí, že by bokem laťku shoditi mohl. Doskok koná
se obličejem vtu stranu, zkteré se skokan rozběhl —pra¬
vým bokem klaťce. Odrazí-li pravou, tedy skok provádí Ví palce aE.‘ T. Cooke, studující zChilicotte, O., skočil
levým bokem klaťce akončí též levým bokem klaťce 2 3 s t o p y a 5 p a l c ů .

Ve skoku do výšky docílil největšího rekordu profe-
sionelní athlet M. F. Sweeney, přeskočiv laťku vo výši
6stop 5a%palce; zamateurů ncjlepšim skokanem až posud
jest T. Mofíit zuniversity pennsylvanské (6 stop 3% palce),
French (z university kansasské, 6stop a%palce). Výkony
to zaj isté obdivuhodné asvědč í opí l i avytrvalost i , s jakou
jmenovaní athlet i své “special i ty” pěstoval i .

o b r á c e n .

Nejnově jš í formou, která jest pi lně Qvičena vuniver¬
si tách ivyšš ích školách, jest následuj íc í : Rozběh rovně ;
odrazime-l i levou nohou, vyš ihnem pravou, co nejvíce v
koleně napnutou do vnitř —tedy směrem na levo. —Levou
po odrazu skrčíme tak, že koleno octne se téměř až ule¬
vého ramene —anad laťkou vykonáme celý obrat v levo,
tak že octneme se obličejem kodrazišti obráceni. Výhodou
skoku tohoto jest: Podaří-li se nám přenést! hýždě přes
laťku, skrčením levé nohy aprudkým obratem přijde noha
jmenovaná do takové polohy, že nemůže olaťku zavaditi,
I)ončvaC octne se výše těla. Zkušení traineři tvrdí, že kte-
r á k o l i v

č.

O p r a v y a z m ě n y
pro athletický nástup acvičení rohovnická, pro družstvo

s l e t o v é .
těchto popsaných forem jest sto dobrému sko¬

kanu získati od 4až do 6palců na výšce. —Co se rozběhu
týče, otom se náhledy imezi pejvyškolenějšími athlety
různí. Ti, kteří jsou proti prudkému rozběhu, tvrdí, že prud¬
kost běhu po odrazu musí puditi tělo více ku předu nežli
do výšky anežli athlet žádoucí výše dospěje, že narazí na
laťku. Ti, kteří zastávají prudký rozběh praví, že nedo¬
statek prudkosti běhu zaviní, že tělo sice jest vymrštěno
do výše, ale nemá dosti setrvačnosti, aby bylo přes laťku
přenešeno aklesá dolů ne za laťku, ale přímo na laťku.
Obě strany mají mnoho pravdy ve svých důvodech, jak naše
vlastní zkušenost nás učí, aproto nejlépe, volíme-li střední
cestu —● ne příliš dlouhý rozběh, jako pro skok daleký, a
no příliš krátký; první dva tři kroky volně —akdyž blí¬
ž í m e s e k o d r a z i š t i , v l o žm e d o b ě h u v e š k e r u s í l u , k t e r o u
vládneme. Při rozběhu tělo budiž nachýleno ku předu. Dluž¬
no též , mít i dobře vyměřenou vzdálenost mezi laťkou a

neb nezdaří se nám skok, odrazíme-li příliš

Cvičení I. b), kde znázorňujeme běh, cvičte pilně první
obrat, kde hned po obratu klesáme do tak zvaného
tu.” Obrat vykoná se vprávo na 7. a8. dobu, poskokem
opravé noze. Při tom levá hbitě předšvihne, takže po obratu
octne se vzanožení. Při obratu rychle yzpažit, jako činí
athleti, když tělem naráží na motouz natažený přes zá¬
v o d n í d r á h u u c í l e .

t t s t a r -

Ve vzpažení jsou ruce vpoloze hřbetní.
t. j., dlaně obráceny ku předu.

Když vracíme se na svá místa (po druhém sta r tu ’ ’ )
počíná běh levou nohou, takže sedmý krok dokončíme též
levou nohou, na 8. dobu hned na to doskočime na pravou
nohu scelým obratem vlevo, t. j. poskočíme na pr. nohu tak,
jako bychom chtěli přejít do stoje skřižného vpředu, takže
po obratu stojímoi na pr. noze, obličejem opět vpův. směr
o b r á c e n i .

< {

n . I
Poklus včelném řadu aobraty ' vykonáme p ř i cv ičení

1. následovně: poklusem 4kroky vpřed, 4. krok končí apr.
noze. Hned na to vykonáme 4poskoky na místě olevé noze.

o d r a z i š t ě m

blízko právě tak jako odrazíme-li se příliš daleko od laťky.
Zkušení skokani si odraziště vždy ně jak označí, aby do-

H
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scelým obratem vlevo. Čtyři kroky poklusem zpět na pů¬
vodní místa azakončit čtyřmi poskoky na místě opr. noze,
scelým obratem vprávo. Pozor aby volná noha byla vko¬
loně napnuta, špička odehnuta azůstane ve výdrži celé čtyři
doby, takže během obratu prochází polohou unožení aza¬
k o n č í z a n o ž e n í m .

hned vzápětí sot vrchní levou v1, 2! rub pravou stranou
3 — i ; z á s k o k 5 — 6 ! s t ř e h 7 — S !

Druzí: Opakovat úkrok vpr. sobratem v1., apřed-
krok 1, 2, 3, -1! opakovat úkrok obratem azákrok 5, 6, 7, 8!
dva za sebou rychlé vrchní kryty pravou 1,2! kružný úhyb
hlavy 3—1! výpad vlevo asot levou spodní 5—6! střeh 7—S!

3. První: Výpad vprávo do vnitř (na levo) 1—2!
ino- celý obrat vlevo astoj zákročný vlevo 3! stoj zákročný

vprávo azaujmout střeh 4! úkrok na levo 5, 6! úkrok na
Cvičit pilně vrh kouli —druhou formu. A’'ydržet vdřepu právo 7, S! zálud na sot vrchní levou 1! sot vrchní levou 2!

(při šotu levou pravá zapaží) rub spodní pravou (na bradu)
3—i! výpad vprávo zevnitř asot spodní levou 5—6 střeh
7 — S !

Spůsobem tímto obracíme se též, když běžíme vpřed
vrozstupu před vrháním disku. Pozor na vrh disku (dle
děrní formy, poskoky začínají pravou nohou.)

dvě doby astoj opravé noze (po vrhu) dvě doby. Při stoji
opravé noze jsme levým bokem ku středu kruhu obráceni —
hled obrácen vsměr, kterým jsme naznačili vrh koule, tedy
z e v n i t ř . Druzí: Výpad vpr. vpřed asot vrchní pravou 1—2!

celý obrat vlevo astoj zákroč. v1. 3! stoj zakroč, vpr.
astřeh 4! úkrok na levo ana právo 5, 6, 7, S! kryt vrchní
pravou 1—2! (hlavu naklonit ku předu) záskok 3
skok avý-padem sot vrchní levou 5—6! střeh 7—S!

4 . P r v n í : D v a o b r a t y v p r á v o s e z měn a m i s t ře h u
(počínat levou nohou) 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, S! (Pozn. krok do
vnitř levou, obrat vprávo. Po obratu octne se pr. noha
ve p ředu atéž paže změní polohu, zaujmou tot iž s t řeh
v p r á v o . S t ř e h v p r á v o z a u j m e s e n a 2 . d o b u . N a 3 — 4
p r a v á n o h a z a k r o č í , p a že z měn í p o l o h u n a s t ře h v l e v o . To
se opakuje dvakráte, až cvičenci octnou se obličejem kpův.
s mě r u o b r á c e n i . ) S o t v r c h n í l e v o u a v t éže d o bě k r y t
s p o d n í p r a v o u 1 ! s t ř e h 2 ! s o t v r c h n í p r a v o u a v t é ž e d o b ě
kr3't spodní levou 3! střeh 4! kr^-t srdce skrčenou 1. paží
5 — 6 ! ( s a f e t j ' g u a r d ) a s t ř e h 7 — S I

Druzí: Opakovat oba úkroky aobraty se změnou střehu,
až octnem se na místech “prvních” 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8!
Kryt vrchní pravou asot spodní levou 1! s t řeh 2! kr j - t
vrchní levou asot spodní pravou 3! střeh 4! prudký výpad
v l e v o v p ř e d a s o t l e v o u n a s r d c e s o k o v o ( p ě s ť n a r á ž í n a
sokovu sk rčenou páž i , ch rán íc í s rdce ) 5—6! s t řeh 7—S!

U p o z o r n ě n í : P o t o m t o c v i č e n í “ p r v n í ” k t e ř í m a j í b ý t i
na zevní straně , octl i se uvnitř a“druzí”, kteř í mají bý t i
u v n i t ř , o c t l i s e n a z e v n í s t r a ně h vě z d y. Vr á t í s e t u d í ž n a
s v á p ů v o d n í m í s t a t a k z v a n ým ‘ ‘ o b c h á z e n í m ’ ’ s o k a , j a k
b o x e ř i č i n í , h l e d a j í c e n e s t řeže n é m í s t o , k d e b y m o h l i ú t o k
v ě s t i . P r o v e d e m n á s l e d u j í c í m s p ů s o b e m : ú k r o k v p r . s e %
obratem v levo. Tento úkrok provedem 4krát tedy č ty ř i
%obratj’', až provedem obrat celý aoctnem se opět na svém
místě. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, S! dva předkroky adva zákroky,

2, 3, 4, 5, 6, 7, 8! (úkroky, před- izákrokj* se známým
p o h y b e m p a ž í . ) ●

Druzí opaku j í úkroky s )4 obra ty, až oc tnou se na
svých místech 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8! ajjrovedou dva zákroky
adva předkroky 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8!

(Pozn. Cvičení části IV. jest pouhé opakování části
I I . s t ím rozd í lem, že cv ičení a ) cv ič í “p rvn í ” acv ičení
b ) c v ič í “ d ruz í ” . Nacv ič í t e - l i dob ře j e d n o t l i vě c v ičen í
části II. provedete cvičení IV. snadno.)

R o h o v á n i .

Přečtěte si bedlivě poznámky avj'světlivkj' krohování
vopisech cvičení, které vám bj-ly vChicagu dány. Cvičte
každou polohu paži, hlavj* itěla proti zrcadlu —
vejto sobrázkj-, které uveřejněny byly vúnorovém čísle
Sokola, atéž popisj’. Jen tak jest možno polohy přesně
n a c v i č i t i .

Opravte si správně všechna cvičení dle tuto uvedených
změn aoprav, ab^' jste zopisu necvičili jinak, nežli ostatní.
Je-li vám něco nejasno, raději pište.

Z m ě n a č á s t i I .

I., 2. a3. cvičeni zůstává bez opravj’. Pouze cvičení 4.
opravíme tak, že vcvičení a) provedem jenom záskok a
vynecháme “krj-t vrchní pravou” při cvičení b) pouze
předskok avjmechat sot vrchní levou. Opravte si hned.

O p r a v a c v i č e n í I I . \

Cvičení I., 2. a3. zůstává nezměněno, pouze cvičení
4. a) ib) změníme jak následuje:

4 . a ) o b r a t u v p r á v o , p ř e d k r o k e m d o v n i t ř l e v o u a
změnit střeh t. j. přejdem do střehu vpr. 1, 2! (Na 1! před-
kročíme do vnitř vlevo, na 2! vykonáme obrat azaujmeni
s t řeh pravou rukou vp řed) s t řeh v levo změnou paž í a
zákrokem pr. nohj' 3, 4! opakovat až octnem se na protěj¬
ším místě, obličejem kpů.v. směru obráceni 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7 , 8 . ) S o t v r c h n í l e v o u a v t é ž e d o b ě k r j ^ t s p o d n í
pravou 1! střeh 2! sot vrchní pravou avstejné době kryt
spodní levou 3! střeh 4! kryt srdce skrčenou paží (safety
guard) 5—6! střeh 7—8! ^

b ) O p a k o y a t ú k r o k y v p r. s o b r a t y, j a k o v c v i č . a )
až octnem se zase na původních svých místech, 1, 2, 3, 4,
5, 6, 7, 8! Kryt vrchní pravou asot spodní levou I! střeh 2!
krj-t vrchní levou avtéže době sot spodní pravou 3! střeh
4! výpad vlevo vpřed alevou sot na srdce 5—6! střeh 7—8!

4! p řed-

p o r o v n a -

I I I .

Celé cvičení toto vj-necháme, takže hned po přecviCení
I I . část i u tvo ř íme známým spůsobem hvězdu acv ič íme
vdvoj ic ích cv ičení následuj íc í : V .

1 . První : Sot v rchní levou asoučasně k r j - t spodní
pravou 1—2! střeh 3—4! sot vrchní pravou asoučasně krj't

6! střeh 7—8! Prudký sot vrchní levou I!
zapažit vprávo (nápřah na rub spodní) 2! rub spodní pra-

3 — 4 ! s o t v r c h n í l e v o u výp a d e m 5 — 6 ! s t ře h 7 — 8 !
Druzí: Úhyb hlavy na právo asot spodní levou 1—2!

s t ře h 3 — 4 ! ú h y b h l a v j ' n a l e v o a s o uča s ně s o t s p o d n í p r a ¬
vou 5—6! střeh 7—8! krj't vrchní pravou ashj'b hlavy ku
předu 1, 2! záskok 3—4! předskok, výpad a1. ramenem
náraz na žebra sokova (pod jeho levou paží. Levá zapaží.)

2 . P r v n í : S o t v r c h n í l e v o u 1 — 2 ! s t ř e h 3 — 4 ! s o t v r c h n í

pravou 5—6! střeh 7—8! knižný úhyb hlavy 1—2! výpa¬
d e m s o t v r c h n í l e v o u 3 — 4 ! N a 5 . d o b u p á d m í r ným z á s k o -

I V .

První: Dva zákroky adva předkrokj' azáludy spodní levou 5
skaždým krokem, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8! sot vrchní levou a
střeh I, 2! sot spodní pravou astřeh 3, 4! výpad vprávo
ze vnitř asot spodní levou 5—6! střeh 7—8!

1.

v o u

Druzí: Dva předkroky adva zákroky, záludy poč ínají
levou I, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8!krj’t vrchní pravou astřeh 1, 2!
kryt spodní levou astřeh 3, 4! výpadem vpřed sot vrchní
l e v o u 5 — 6 ! s t ř e h 7 — 8 .

2. První: Úkrok vprávo s%obr. vlevo, (začít pr.
nohou) 1 , 2 ! zákrok , 3 , 4 ! Opakovat úkrok vpr. sobr.
vlevo 5, 6! předkrok 7, 8! —zálud na sot vrchní levou a
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se též na stejné výši se stojící dvojicí zastavují, po případě
na stejné výši stouto zkracují krok.

kem do podp. klečmo levá paže kryje obličej, výdrž ó, 6, 7, 8!
vzpřim (trupu) 1—1! vztyk 5—6 astřeh 7—8. (Tak, jak
jsme byl i cv ič i l i ) .

Druzí : Výpad vprávo zevni t ř 1—2! s t řeh 3—i výpad
vlevo zevni t ř 5—6! st řeh 7—8 (Na 8. dobu p ř i návratu
na s t řeh vykoná pravá náp řah na rub se s t rany) . Hub
pravou se strany 1—2! vý-pad vprávo zevnitř asot spodní
levou (na sokův žaludek ahleďme rukavicí na tě lo sokovo
narazit). 3—i! Na 5. dobu stoj spatný, ruce založit ahled
obrácen na poraženého soka.

(Pozn. Tímto pokoušíme se znázorniti, že jako Soko¬
lové neútočíme na soka poraženého, ale že poskytneme mu
čas, aby se vzchopil opět kobraně. Sokolové ivtomto cvi¬
čení líšiti se mají od obyčejných boxerů.)

Dalšími útvary jsou sbor (skládající se ze 3—6, zpra*
vidla však 4čet) aprapor (složený ze 2—i sborů). Do rám¬
ce tohoto domácího kursu pojaty nebyly —poučení onich
viz ve knize br. Vanička F.: “Výklad cvičení pořadových”.

CVIČENÍ REJOVÁ (A TANCE).
Rej jest lunělecké dovršení cvičení pořadových.
Vpodstatě jest tato rej soubor přeměn, jimiž vyvádíme

cvičonce souměrným způsobem ze základního útvaru aopět
vně j p ř ivádíme.

Roj můžeme provádět! buď jedním nebo ivíce sbory.
Dělíme ji na 3části:
V1. části —rozvodem zvané —přivádíme cvičence růz¬

nými změnami způvodního ú tvaru vú tvary j iné různými
s m ě r y

,Druzí setrvaj í vposic i naznačené až do té doby, kdy
první zaujímají střeh, načež zaujmou střeh současně snimi.

3. První: Výpad vpr. zevnitř, sot levou spodní na
tělo 1—2! střeh 3—4! výpad vlevo zevnitř asot spodní

● 6 ! s t ř e h 7 — 8 1 s o t v r c h n í l e v o u a ú h y bp r a v o u n a tě l o 5 -
hlavy na právo 1—2! střeh 3—4 sot vrchní pr. aúhyb
hlavy na levo 5—6! střeh 7—8 Dvakráte za sebou kružný
úhyb hlavy rubu se strany 1—2! 3—4! výpadem sot vrchní
levou 5! výdrž ve výpadu 6, 7, 81 Poraženému sokovi podat
levou ruku 1—2! zvednout! ho 3—4! stoj zákročný vlevo a
podat si pravé ruce 5—6 sestup (utvořit dvojice) 7—81 —
odchoď .

2. část —střed —kratší neb delší —slouží buď jako
přechod zprvní části do třetí neb zobrazuje samostatnou my¬
šlenku reje.

3. část —svod —slouží ktomu, abychom týmiž nebo ob¬
dobnými změnami, avšak vopáčném pořadu apř ípadně —
pokud možno —vopáčnou stranu konanými, cvičence přivedli
opět vpůvodní útvar.

Každý rej, jako spořádaný soubor pořadových přeměn,
musí míti jednotnou ajasnou vůdčí myšlenku či osnovu, snad¬
no přehlednou apochopitelnou jak pro cvičitele, tak pro cvi-
čence, která by nejen paměti příliš nenamahala, ale itvořila
celek osobě uzavřený.

Druzí: Sot vrchní levou 1—2! střeh 3—4! sot vrchní
pravou 5—6! střeh 7—8! Při návratu na střeh pravá upaží
t. j. vykoná nápřah na rub se strany (na 8. dobu). Dva-za
sebou rychle následující ruby pravou se strany 1, 2! 3, 4!
na 5. dobu pád na zad (poloha nohou ipaží jest vám známa
anetřeba ji zde popisovat!. Levá paže napnuta, tělo opírá

pr. koleno apr. ruku.) Výdrž 6, 7, 8! podat vítězi
4! stoj zánožný vlevo apodat 3®j náležité vyplňující —dále musí býti nejen rozmanité, ale

zároveň oku lahodící avyhovující požadavkům krasocitu.

Jednotlivé obrazce, jež vznikají pořadovými přeměnami,
musí býti souměrné, jasné, cvičebnímu prostoru přiměřené a

s e o

l e v o u r u k u 1 — 2 ! v z t y k 3 -
si pravé ruce 5—6! sestup autvořit dvojice 7—8! Odchod.

Pozn. Nejlépe učiníte, když opravy tyto si hned na
vypsaná cvičení přUepíte kam patří —abyste cvičili správ¬
ně anecvičili cvičení svyskytnuvšími se chybami.

R e j o v é o b r a z c e v z n i k a j í j e d n a k z ú t v a r ů — j e d n a k z e
smě rů , už í vaných p ř i po řadových .

Útvary, znichž by se mohla rej skládat: 1. šik, 2. proud,
3. čtyrstup, 4. dvojstup, 5. zástup, 6. řad.

Prvky směrové: střední směr, příčný směr, kolmý směr,
oblouky, kruhy, obvody.

Rej rozeznáváme:
1. směrovou, která vzniká opisováním jednotlivých směrů

(středního —příčného —kolmého) nebo skládáním více jich
d o h r o m a d y.

2. útvarovou, jež povstává vyvíjením jednotlivých útvarů
adále jich sestavováním.

3. smíšenou, k terá vzn iká změnou smě ru iú tvaru .
Obrazce ú tva rové j sou :
1. soudobě —nacházíme-li se při nich současně ve dvou

útvarech —nebo vycházíme-li současně ze dvou útvarů asou¬
ča s ně p ře c h á z í m e v j i n é .

O t č l o c v i č n c s o u s t a v ě .
(Pokračování.)

Vzpřičení: ze šiku všik nový konáme na povel: “Bočně
všik na právo (1.) —vpřič!”, po případě (s místa)
Chod!”; zdvojstupu nebo čtyrstupu všik kpovelu: “
všik na pr. (1.) —vpřič!”, po případě i
lo-li vzpřičení konáno smísta.

Oprovedení platí —pokud jde ovzpřičení ze Siku yšik
azdvojstupu všik —vše, co bylo pověděno ovzpřičení

tím rozdílem, že zde totéž vykonávají dva

< í P o -
Čelně

P o c h o d ! ” , b y -i t

ř a d u — p o u z e s
řady za sebou, které po přechodu vnový útvar musí býti
nejen vyřízeny, nýbrž ipřesně kryty. Krajník, vprvním
řadu stojící (při vzpřičení ze šiku), po případě krajník, sto¬
jící včele zástupu na té straně, kam vzpřičení má býti vy¬
konáno, zůstává státi na místě akoná půlobrat. Druhý
ním nebo vedle něho stojící krajník zachová se jako ostatní

2. nesoudobé, p řecházíme- l i pos tupně z jednoho ú tvaru do
d r u h é h o .

Sestavy nesoudobé jsou vlastně obyčejná pořadová cvi¬
čení, jež nemají pro reje zvláštní důležitost ajsou zde jen pod¬
řadnými; užíváme jich jako způsob přechodu.

Při smíšených obrazcích musíme míti na zřeteli násle¬
dující okolnosti:

I. Zčeho obrazce povstávají —tedy původní postavení.
Obrazce tyto mohou totiž yzniknouti:
1. zútvaru sestouplého —asice jednoduchého neb slo-

z a

e v i č e n c i .

Při přechodu ze čtyrstupu vzpříčením do šiku místo
krajníka jednoho zůstane státi (změna smísta), po případě
zkrátí krok (v pochodu), celá dvojice čtyrstupu včelo sto¬
jícího, která jest na straně, kam vzpřičení má býti prove¬
deno. Všecky dvojice pak, stojící za onou, jež zůstala státi,
po případě zkrátila krok, přijdou stouto do předního členu,
ostatní pak do zadního členu nově utvořeného šiku. Dvojenci
dvojic, vzpříčením do nového postavení kráčejících, vyko¬
návají čtvrtobrat do nového postavení současně asoučasně

ž i t é h o ;
2 . z ú t v a r u r o z s t o u p l é h o ;
3 . z ú t v a r u čá s t ečně o b r á c e n é h o .

(Pokračování.)


