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Adolf Heyduk:

POZDRAV!

UZ tuzte ducha, tuite paZe,
necht’ dal se liti zpupnd zast’,
jen lhostejnym &as kiidla véze
a ve mraény je half plast’;
v pired, muzné v pied, viak pravo veli,
jak horstvo stiijme nérod cely,
a jako vrchy kazdy zvlast’!

Ném viznyeh &epelt jest treba,
by houby osekéin byl kmen
" a rabu touzicich jen chleba
@ a titulty a Fada jen;
nam tieba VaSich oéf bleski,
hy poznali jsme ruznou stezku,

s

iz z45t" k ndm spéchd den co den.

Kol vlasti ruZe' ¢inn svinem,

az divem bude: samy kvét —
aZ zvlazen rudé krasy vinem

i v boji zpivat bude ret,

jak tenkrdt bylo davnym dcasem,
kdyz Hus ozaril ducha jasem

a Zizka okem straSil svét.

Necht’ na ¢ernych se kiidlech roji
hnév milionit vie a vie,

vzdor srdei, kterd liska poji,

jak désny mrak mu vyjde vstiie;
v8ak znate jeho tvar i kstice:
jet’ zrozen z ohnuv u Kostnice

a do lvit méni lid a lvie.

Nuz k ¢inu, k préci, zde i v dili
bud’ jarni bouti srdei vzruch,

a budem stat’, kde ditiy jsme stali,
aZ prchne lestny dobrodruh;

¢im mensi vlast’, tim bud’ ndm drazsi,
necht’ cely svét nds meéi strasi;
vSak privo s ndmi jest a duch . . ..

O zdrdavi bud’'te ze v¥ech luht

a ze vSech krajn, z konéin vSech,

kdo druhem pridruzil se k druhu

ve svatohdiji rodngeh Cech;

ten pozdrav niag zvud moenym shorem
Vam, bratri, hvézdnym pod praporem,
Véam, v striznych sily zéstupeeh! {

AT ST Y

REDAKCNI UVAHY.

Nejedenkrite stizovali jsme si na téchto mi-
stech, Ze to s tou pasi Ceskon syobodomyslnosti v
Americe jde s kopee, Doklady o tom denné se mno-
“7i a jednim z nejsilnéj$sich jest, Zze takovy dobry,
peclivé veden¥ a opravdovy tydennik, jako byla
“Osveta Americkd” v Omaze vychézejici, list na-
prosto svobodomyslng, jen# snazil se Jiti ve Slepé-
‘jich svého zakladatele br. Jana Rosického, prestal
vychéazeti. Jsou sice divody, jez vydavatelstvo na-

znatilo v dobé pritomné dosti vazné, vSak ndm ni-
kterak nestaéi, protoze znime i chiapeme, %e nedo-
stivalo ge svobodomyslné ‘“Osvété’ té podpory ja-
ko mnohym jinym listium nemastnym a neslanym, a-
neb takovym, jeZ pouze a jediné vypoéitdny na je-
dinett prospéch. ‘‘Osvéta Ameriekd”, jako list zd-
sadni mnoho dobra vykonala a mnoho poskytla po-
uéeni lidu syému, jsoue zejména u vécech nérodnich
vidy v prvé fadé a pokud se t¥te cnosti ob¥anskyeh
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nikdy mezi poslednimi. Pro nis Sokoly (a to tvrdi-
me primo a bez jakéhokoli lichoeeni) byla “‘Osvéta’’
zejména na Zipadé tolik, jako jest toho ohromného
mnozstvi Geskych farmara ‘‘Hospodar’’, z téhoz vy-
davatelstvi Narodni Tiskdrny v Omaze, Neb. To
jest pritelem nejlepSim, jenz nejen Ze t&Sil se véei
nasi pokroku, ale za v ¢as i poradil, povzbudil a by-
lo-li tfeba pokéral — a v tom pravé lezi mnoho, Mi-
sto *“Osvéty” vyechazi sice belletristické ‘‘Kvéty A-
merické,” ale ndm po **Osvété,” jako mnoha jinym
se bude styskati, protoZe ten lin nasi svobodomysl-
nosti tak veliky a rozsiahly o jednoho dobréhg pra-
covnika, poctivého a svédomitého ma méné, Od
‘“‘Slavie’ pak odeSel, slastmi novindfskfmi roztrp-
¢en br. Dr. Jar. S. Vojan a kdo si jen ponékud zvykl
na svobodomyslnou, ryze ¢éistou a dobrou éetbu i né-
jaky ten vazny élanek hlubsiho podkladu a poudeni,
bude jist& péra Vojanova ve ‘“Slavii’” hodné postra-
dati, tak jako na tom ‘‘poli naSi veFejnosti’’ ztri-
tou tou novi zjevila se trhlina. VSelikych téeh eir-
kvi a cirkvidek buji kolem nis jako divoké bejli,
riuzni kazatelové deron se pod rouskou sniSenlivosti
do nasich ¥ad, kostely se stavi po Geskych Etvrtich
a'v nedéli po ulieich, kde nasi bydli, kdZou dnes bap-
fisti, aby zitra ponechali misto methodistiim, jiz zvou
na nis jiz i Bill Sundaye a ta nasSe mladeZ pomalu a
Jisté se nam odeizuje, nejen z éeskych Skol, ale i z
nasich téloeviden a v Y. M. C. A. a Y. W. C. A, cvidi
radéji, nezli v Sokole, kdezto néktefi ‘‘starsi pani’’,
lenové naSich jednot také spiSe zajdou si na prost-
nd do mésta, nezli by ‘‘starsi druZstva’ organiso-
vali si u syych jednot.

Muzné slovo sokolské, pravé a v pravy ‘as na-
zvati lze projev Téloeviéné Jednoty Sokol v Mil-
waukee, Wis., jakz uvefejiujeme na jiném misté,
Tyké se opét toho Karla, soudce, tatko ¢lena zmind.
né jednoty, jenz zapomenuv vlastni svobodomysiné
vychovy, zapomenuv i povinnosti svych jako soudee,
Jenz vi€i kazdému byti ma spravedliv stejné g po-
etivé, puvodu svého, znovu pokilel Cisty §tit So-
kola, ba celé té vétSiny Ceskych lidi volngch a po-
krokovyeh. Zase chudérka ubohd mluvil — mluyvil
na slavnosti tak zvanych Sokoli katolickVeh a zase
mluvil ovSem nesmysle. Nesmysle ty vSak jsou toho
druling ne-li jeSté horsi, nezli tehdy kdy poprvé si na
zivlu svobodomysiném smlsl. Jsa volin k zodpo-
védnosti Sokolem, jeho# je Elenem vyroky své zpa-

teénika a ramenéte hodné jednoduse popiel a hylo

to. JiZ jsme na milého bratii¢ka z nafich Fad zapo-
méli a on dobie véda jak se &eské hlasy lovi, vylezl
8 poznovu na tribunu ¥eéniekoun gy tu hrubé nrazky
lidu svebodomysiného, lidu nadeho znovu opakoval
a nejen to povidal svickovym bibfim, kostelnikim i
viem veledifistojnfm “Orlikitm”, 7e pry ‘‘Nikdo ne-
mize b¥ti dobrym a loyélnim ohéanem zemd této,
kdo nezfistal véren ndboZenstvi a kostelu.” WMohli
hyehom Karlitkovi, povedenému syna¢ku dobrého
otee poukdzati na loyalnost Washingtona, Jefferso-
na, Granta a z nafich na Zdriibka, Klicela, Rosické-
ho, Paldu a jiné a jiné &inovniky, mohli bychom mu
Fiei, Zze &patny ptdk, jenZ do vlastntho hnizda k415,

aneb poukizati na pamatku otee jeho, nezapomenu-
telného Karla, svobodiie, ale myslime si, Ze takova
velikd a neomalend huba nim za to ani nestoji a
kdyz si ubohy ani sim do ni nevidi, dokazuje jen,
Ze i jako soudece a politikdad vyteéné se hodi do ‘‘rad
¢ernych’’. MoZné, Ze i tentokrite smutny ten sviij
v¥rok popie, viak to nikterak na véei vlastni niée-
ho neméni éili mél by z Fad naSich vytdhnout.

Slet a zavody Severoamerického Turnérského
Bundu odbyvati se budou tentokrite na Vychodé a
sice ode dne 28. éervna az do 1. éervence v Brookly-
né, N. Y. VesSkeré pripravné price jsou v proudu,
prostnd vypracovina i bohat¥ porad téloeviény pri-
praven, vedle turnaje fecénického a vseho toho co by
k povzneseni vy¥chovy télesné i mysle prispéti mo-
hlo. Veliké evi¢isté nalezd se nedaleko brehu mo¥-
ského a mimo to jest postarino i o velkolepou pro-
Jizd’ku po fece Hudson a eo nejhlavnéjsiho se sletem
spojen jest i 27. sjezd téhoZ Bundu, tak aby mladsi
¢lenstvo spie stéastniti se mohlo a chépalo ty mno-
hé obété téch starSich.

To jsme to dopracovali! Neni dosti na tom, ze
tomu poradatelstvi naSeho listu, tak leckdy se hodi
Sikovny klacitek pod mohy naSich- vlastnich lidi, zZe
brzy tomu pifeme moe radikilné svobodomyslné a
pokrokové, onomu zase ‘‘nikoliv v souhlasu s jeho
osobnimi aspiracemi’’ atd. atd., Ze v tom jsme pii-
lis otevienymi, tam zase'pry prili§ piisnymi a tak to
jde do nekoneéna. Aby v8ak mira hitichii naSich by-
la dovriena, oznamuji zpriavy z vlasti, Ze minister-
stvo vnitra slavné vlidy rakouské znovu odepielo
periodickému ¢asopisu naSemu “‘Sokol Americky’’,
pro preéin paragrafu 26. tiskového zédkona poStovni
dopravu v zemich éeskyeh i eelého Rakouskq-Uher-
ska. Aby dale bol maS nebyl prilisny, abychom v
utrpeni svém méli soudruha byla prazskd mésiéni
revue ‘Sokol’” na dobu ti#i mésicii vitedné zastavena
““pro nepiipustny spusob psani.”’” Chtéli jsme se po
precteni téchto zvésti rozbéhnout derstva na zdejsi
rakousko-uhersky konsuldt, abychom se zeptali co
jsme vlastné vyvedli, Ze znovu dostali jsme se do
klathy, ale pak jsme si rozmyslili, dob¥e védouce, Ze
tam chodi jini . .. .. ..

Odborné listy télesné vychovE vénované a mezi
témi hlavné mésiénik ““Mind and Body” po zisluze
odsuzuji tak zvanou vojenskou vychovu, kterou ze-
iména obst’astnén byl stit New York. Dokazuje se,
jakz my nejedenkrite zdfiraznili, Ze télesnd vychova
mliadeZe musi se diti soustavné a nikoliv jednostran-
né a to rukou v ruce s v¥chovou mysle a to hned tam -
kde prvé zaklady se kladou vzdélani a s utuZenim
jedinen jde se k posile eelého néroda, to jest na
skolich vetejnych! Zavedenim soustavného télo-
cviku viece prospélo by se tak zvané pripravenosti,
nezli jednostrannym  vyevikem vojenskym, jenZ
vlastné ani vyevikem takovym byti nemiize, jestli
skuteéné dbati cheeme postupu. hygienickyeh pod-
minek a zdravotnich pravidel kazdého k vychové
sveéreného nim jedince. Cviéiti ve velkych skupi-




néch, celé organisované celky najednou misto vEéno-
vani pécée a rozvrhu dle sechopnosti individuelnich,
stai{ a vzristu mlideze byla by chyba neodpustitel-
ni v republice, kterd stile poukazovala na nutnost
odstranéni militarismu v Evropé, aby choutkim po-
dobnym pak sama holdovala, Nuceny vyevik vojen-
sk¥ na Skolich verejnych vyjima se vedle u:’lkupu“u
objednavek mnozstvi novych lodi viletnych a Ji-
nych opatieni kongresnich velice podivné v dobé,
kdy smrt po tisicich denné kosi lidi ubohyeh v Evro-
pé, protoze tak vlady jejich chtély.

“PDékuji Vam viele za stanovisko, 1(7 Sovl.ml:
stvo takovymto projevem mohutnym Vv zajmu cisté
svobodomyslnosti podniklo. Tim sjezd v St. Louvls
stivid se velepamétnym. Méli jsme donlénlc:\.'.’zo
kruhy zpateénické dozajista vyuZiji a treba urcxtch?
jsme nezveédéli nicehoz, vytusili jsme odkud novy
na svobodomyslnost nasi bude ttok, kdyZ Niarodni
Jednota Sokolska k l)l‘ojc\'t‘lli i z(’l\"l\'Odlléln S\'ObOElO-
myslnosti nasi zjevné se prihlasi Byla od san"l)"Ch
svyceh podatkn svobodomysinou, ale zm_uichalot‘ vy-
stoupeni sokolské hodné mySlenim a Zziyotem V na-
Sich kruzich i mimo né a ponese to doufim lepsi ovo-
ce Ginnosti na celé strané svobodomysiné. Utok_\:
pouhymi naboZenska strana neziska, sp'iée ztratl
znadénon ¢ast’ divéry, jakou tu a tam mezl PrOb}}fl"
1¥mi jesté nalezala. Méjte na paméti zilsady prija-
té a podporujte vie co souvisi s hnutim sv.oboda-
Fi.....”" Tak napsal nim po sjezdu V St. Loul§, M?:
nezapomenutelny pritkopnik S\'ol)0(10t|1)'§]110§t1 nasi
. bratr Fr. B. Zdrubek. A pochybunjeme, ze 1917? i
Zeme uctiti jeho pamatku, 1épe pi‘ipnn_lenoun si pre-
neseni popele jeho a milované Zeny JOl}O nave(.zstng
misto k pomniku Klacelové na Nirodnim Hr’bltqve
v Chicagu, jako pravé uvedenim téch jeho km.Sﬂ}'(j}l
a vyznamnych slov, slov, které on vZdy byl jen ¢-
nem provazel . ... ..

NéboZenstvi nema ni¢eho spoleéného s zivotem
tohoto svéta a proto Washburn a s nim vsichni vglm
lidé myslime si, Ze nemusime mit niceho s nabozen-
stvim. Z&adna zdrava mysl, Zzadny r0zumova131 scPop-
ny &lovék nedbd néjakého jiného '/'.ivofa, vzdyt® to-
ho jest tak pravé dost, €o vykonati dluzno vvtom na-
Sem %iti vibee. NaboZenstvi spild tomu syétu nej-
vice tam, kde nabadd veérici, aby nefpr’acovrth pro
tento Zivot pozemsky i vénovali sily sve a viechny
snahy Zivotu jinému, ¢ili tém, kdoz jim o tomto' ii-
ném Zivots nejkrasnéjs vypravi pohddky. Taci li-
dé, kteri o néjakém pristim kézou na jinem svetg
a ma nebi, v Taji, na zelené louce a p. jsou vlastne
nejvétsimi neptately vieho opravdového a krésného
co tu mame v Ziti svém! KdyZ ¢lovék se dobfe cho-
vi, zachovavid vSechna mravni nauéej)i a zﬁl‘cony
vhodné, kter§ pomahé bratrn svému ¢lovéku i ne-
snazi se mu ubliZiti; ¢nf jingm jako sobé Safllél‘lll.ll;
i dovede odpoustéti nepiatelinh svym (ma-li néja-
kych) a nikdy neopousti své pritele; i dovede pové-
diti pravdu a stoji na faktu poznaném ; hledi si své-
ho i neché své sousedy na pokoji, a teba nemél na-
boZenstvi vzdy snazi se byti ¢lovékem dobrym a po-
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ctivym, nat takovy potiebuje ‘‘slova boZiho’ a kné-
ze vibec?!

.

John C. Adams, vydavatel listu ‘‘Vedette’” v
Peotone, Ill. na sjezdu novinaia a redaktori mal¥eh
listit malyeh mést z okoli Chicaga, jenz odbyval se
minulého mésice v hotelu Morrison v Chicagu, za
iéelem zalozeni klubu téchto novinaii, povidal mezi
jinym toto: ‘‘Kdyby vSechna ta préce a energie, kte-
ra v dob& pritomné vénuje se stavbim a vydrZovi-
ni kostelti obritila se spiSe ku blahu obei a vlastni
spoletnosti lidské i jeho dobru budovanim vevej-
nych knihoven, zrizovinim spole¢enskyeh streda pro
dospélé a hirist’ pro mladez obého pohlavi, Zivat v
malém méstetku byl by o mnohem prijemnéjSim.
Dnes téch kostelit jest prili§ mnoho. Ano, zndm mé-
stedko nedaleko Chicaga, o 900 obyvatelich, kde jest
celkem devet kosteltt &li na kazdyeh sto lidi jeden
kostel. Kostely ty mésto udrzuji v chudobé i zame-
zuji jakémukoli pokroku . .."”” Tak vida, oni ti mali
vydavatelé malyeh listetka nékdy jsou zésadnéjsi
a pravdomluvnéjsi, nezli lecjaky zbohatly¥ vydava-
tel velikého listu, zejména amerického. Z téch sko-
ro vsichni v zaleZitostech kostelnich sedi pohodlné
“‘na fenei’’.

Kazdy zdd se, Ze chéape zisluZnou &innost So-
kolstva na poli télesné vyehovy narodni a ku podivu
tam kde nejvice mélo by se znati neni skoro zZadného
pochopeni, jest skrovného rozsiteni a jesté mensiho
prohloubeni. Minime nejen souc¢innost lékarskou,
ale i soustavny postup price nasi po strince zdravot-
ni. ‘Byli jsme své doby mezi prvymi, jiZz poufenim
odbornym a lidovym zasahovali do Sikn nasich, do-
kazujice nejen prospésnost evikii télesnych a mysle
po strance fysiologické, ale i zdravoini vitbee. Nasi
v Cechaéh rovndz stézovali za &asté, Ze neni véde-
ckého podkladu usporadaného v nasi soustavé a po
prvém nidbéhu a sokolské ucasti na sjezdu Geskych
prirodozpytetv a lékafa v Praze roku 1914 ukdzalo
se, Ze télesna vychova narodni, jakz Sokolstva pired-
nim jest tcéelem i eilem, moené pilisobi ve vSeobee-
ném zdravotnietvi narodnim i Ze tu valna ¢ast’ spa-
dé v obor péte lékatské, kdyZ jednotlivé eviky roz-
lifovati cheeme, dle staFf a jedineit uschopnéni, jich
stavu zdravotniho, jich pohlavi a mysle rozpoloZeni
a p. Pokud nés v Americe se t¥¢e tu jiz se véda
téloevikem obirala a mnohé po strance praktické za-
vedla za tu eelou radu let, kdy moderni téloeviiny
se budovaly a mnohé pomucky vynalezaly jak télo-
cviéné, tak vyehovné yubee. My studovali a dle to-
ho se snazili, dobfe védouce, Ze po strance zdravotni
i ti nagi eviditelové o. téle nalem by méli viee znéti,
o jeho vykonech moZngch i nemoznych se presved-
¢iti a tak se vzdélavati, aby skuteéné se pdkracovalo
v téch nadich Sokolnéch dle vzoru jinych, tieba i 1é-
pe vybavenyeh. Cviditi a neznati pro¢ se eviéi, prot
ten ¢i onen sval utuzuje a jak se na tkai jeho puso-
bi i nervy, jez z ustfedi mozeéného k nému vedon
dnes jiz neplati a eviitel i v ohledu zdravovédném
musi hledati pouceni nejprvé sim a pak dle toho se
idé poudovati i vychovavati druhé. A eo je toho
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vSeho co dobry cviéitel by ze zdravovédy, télovédy
a fysiologie znati mél, jestli opravdu chee byti do-
brfm uéitelem. Tu nestaéi jiz jen napsani pouhého
rozvrhu, néjaké sestavy a stanoveni cvicebni latky
na ten éi onen vecer, ale musi tu byt znalost pro
koho a jak se latka ta hodi, kdy se hodi a co konati
se smi a ¢o zavrhnouti dluZno, vzhledem na miru né-
mahy, sily, vytrvalosti a p. a postup soustavny. Pa-
dla kdysi zdravd mySlenka sjezdii cviéitelskyeh, kde
by o takovgcehto novich poZzadaveich a jiném se po-
hovorilo, o kursech a pomfickich potiebngeh, padla

,Jako padlo mnoho jinych myslenek vypoétényeh na

dobro nasSe, naSich celkii.
' R0
SVEDSKA SOUSTAVA TELOCVICNA.

Svédskd soustava téloeviénid v zadhtku svém
méla podklad nirodni, v§chovu vlasteneckou a utu-
Zeni lidu v tom as smyslu, jako bylo v Némeich u
Turnérit a u nis pozdéji vedenim Tyrie v Sokolstvi,
JeZ v tom ohledu jiné piedéilo, jakZ znidmo ném. Za-
kladatel soustavy Zvédské byl student pilny a sou-
stavu svou vypiloval do té miry, Ze jeité dnes pounii-
va se jednotlivych evikii jeho na osvéZeni i ve &kol-
nim téloeviku, ve evideni vojenském, aviak hlavné v
téloevikn lééebném. V tomto oboru soustava Svéd-
skid mnoho dobra vykonala za pomoeci pohybu 1ééfe
nékteré poruchy télesné i nemoce, jak’ v rukou od-
‘bornika, léka¥e se za dasté ukézalo.

Zakladatel Petr H. Ling narodil se roku 1776,
¢ili na dva roky pred Jahnem a sice ve Smalandu,
v jizni provincii Svédska. Byl snivy, nadfeny to
hoch, kdyZ vstoupil na gymnasium ve Wexioe, . kde

" zahy vynikl v uéeni se klassikiim a tu jiz mysle jeho

sila se projevila, silnd individualita, pevni vile a
hezmérnd podnikavost. Pojednou byl suspendovan
na gkole spolu s nékolika jinymi spoluziky a to pro
poruSeni kizné. Vydal se tudiZ na cestu pisky z

~ Wexioe a toulal se po nékolik let po Svédsku, Dan-

sku, v Némeich, Francii a koneéné i v Anglii. Na-
util se jazykiim téchto zemi a roku 1801 shledivame
se s nim jako dobrovolnikem nimoini obrany v Ko-
dani a proti Angli¢antim. Tu setrval po deset let i
stal se z ného vyteény Sermii vedenim Montrichar-
da, francouzského to pristéhovalee. Na Skole jeho
ziskal diplom jako sechopny uéitel tohoto uméni, Tou
.dobou navitévoval nejen Skoly Sermifské, ale i télo-
eviéné i poznal, Ze v télesné vychové néroda spodiva
i posila mysle. Dle toho si hodiny rozdélil a eyideb-
ni pliny rozvrhl a to hlavné podle zdkonfi t&lovidy,
rozliSuje kaZdy pohyb s mathematickou uréitosti i
vlivy téhoZ na celé Gstroji.

Na podzim 1804 vratil se do Svéadska, aby tu za-
staval starého jiz mistra uméni Sermifského na uni-
versité v Lundn. Konedné vedeni §koly mu svéfeno a
tu jiz vyucoval téloevikn i jizd# na koni, studuje pil-
né vie co § télem lidskym souviselo, hlavné télovsdu
a fysiologii a poznatky své uplatiioval v kaZdém tom
eviku v Sermu i na sek, vyuluje Zactvo své. Nové
eviéeni v novém roude ziskalo si zahy obliby a netr-
valo dlouho, Ze v&hlas uéitele pronik] i dale Za Tund.
Pozvéni, aby ukézal své methody yyudéovaci dodly z
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Goeteborgu, Malmoe a KristianStadu a v letnich
mésicich po ¢éas prazdnin uéil plovéani, Sermu, na sek
Savli a téloeviku i na téchto misteeh. :

Osm let pobytu v Lundu bylo bohatych i na pi-
semni ¢innost jeho, nebot’ zde poprvé poznival a na-
u¢il se milovati skandinavskou mythologii i psal
verse v jazyku francouzském ,dinském, némeckém
a Svédském. Jedna z jeho basni ‘“Gyfle’’, 1iéi ztritu
Finska, jiz Svédové velice 7eleli. Velkeré basné je-
ho a hry ukazuji na jeho vlastenecké citéni a snahu
uvidéti narod svij silny v téle i mysli, aby tim spiSe
vzdorovati mohl nepriatelim svym. A jako vlaste-
neetvi bylo mu vzpruhou v basni, tak téloevik byl mu
miistkem nédrodnim, ku ozdravéni lidu svého, vypé-
stovini utuzenyeh tél a potomstva zdravého i dobré-
ho, jez vlast svou dovedlo by hajiti. Za téchto osm
let vymyslil si ziklady své soustavy téloeviéné, na
nichZ potom budoval a snazil se, aby poznal télo lid-
ské i pochopil jeho potieby a dle toho vybiral pak
jednotlivé eviky inteligentné a s porozuménim jaky
vykon vede k tinavé a jednostranosti zbyteéné.

Pripadl na mySlenku oteviiti ve Stokholmé -
stiedni fistav a sice na tyehz zikladech, jako byl jiz
v Dansku otevrel na vyuéovani a vzdélini uciteli
téloeviku pro vojsko i na Skoly. Vzorem byl mu in- °
stitut Nachtegalliv v Kodani. Plin jeho se podaril
a Skola otevitena byla roku 1814, kde jesté dnes sté-
Va.  ZaFidil - potfebné wmistnosti, prostrannou a
vzdusnou téloeviénu, sin Sermifskou i Gradovny a
preménil budovu tovarni vyrob& dél vénovanou v
ustav téloeviény, ktery prospival zihy za podpory
vlddni tou mérou, e ustanoven byti musel i assis-
tent a za kriatko cviciteli vice, tak Ze 1830 jiz mél
pomahade tri. ‘

Ling véril, ze téloevik ma misto ve vychové, 1é-
kafstvi a v ndrodni obrané a tak od samého podatkn
cvicéeni jeho sméry témi se nesla. Atkoliv bylo dosti
prredsudku a odporu pokradoval ve vyuéovini Sermu
a téloeviku ve vojsté Svédském a to za povzbuzeni
Bernadotta, jenz pozdéji vladl jako Karel XIV.
Kdyz pak se shledalo, 7e francouzsti a prusti vo-
Jaei uéi se Sermu, Gtoku a bodu bajonetem, methoda
tato se zkoumala a cviéeni jeho dostalo pFednost i
stalo se koneéné soucistkou vlastniho rozvrhu.

Roku 1836 uverejnil priru¢ku Sermu s bajone-
tem pro vojsko a druhou téloeviku. A tu musel se
obmeziti na jednoduché druhy eviéebni, jeZ provi-
déti bylo 1ze bez nafadi aneb s nédfadim lehounkym.

V prvém roce svého institutu ve Stokholmé po-
¢al jiz pracovati na vyvoji 1éEebné soustavy télo-
cviéné a to na vzdor trpké oposice konservativnich
kruhit lékaiskyeh. Jeho §kolni téloevik poziistaval
pouze z nékolika takovyceh pohybii, nékdy podporo-
vanych jindy za odporu pomahatele a to na natradi
prostinkém. Nynéjsi Svédsky téloevik vychovny
vyvinul se teprvé v dobé noveéjsi.

Za celon tu dobu byla éinnost jeho literni piimo
mohutnou a vzdy na zikladé mythologie a divngch
legend v déjindich skandiniavského plémé. Literarni
price jeho byly odménény élenstvim Svédské Aka-
demie, kde dostalo se mu i jinych vyznamenéni. Mél
titul professora i dostal ¥ad severni hvézdy. Sebrané
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spisy jeho tvoii tii veliké svazky a z téch pouze 350
stran tyka se télocviku.

Z prvého manzelstvi ziistala deera jeho Jetta a z
druhého manzelstvi t¥i ze sedmi ditek, stali se udite-
li téloeviku: Hjalmar, Hildur a Wendla, prvni dva
na Central Institutu. Roku 1839, po nékolik let chu-
ravév, zemiel a na jeho misto v institutu ptisli Bran-
ting a Georgii, jiz ve spolku s Dr. Liedbeckem, jed-
nim z jeho Ziki, a manzelem deery jeho Jetty uspo-
idali prace jeho pisemni k uverejnéni. Za rok po
jeho smrti publikovali jeho zaklady téloeviku v ne-
iplné a rozkouskované formé, jakz byl je zanechal,
po¢inaje rokem 1831. Kniha ta, po avodni ¢asti ve-
nované zakontum ustroji télesného, pojednivala v
poradu o zikladech vy¥ehovného, vojenského, 1ékar-
ského a esthetického téloevikn, uzavirajic na néko-
lika strandch riiznymi poradami a dodatky.

Lingova soustava byla zbudovana ve svétha: te-
hdej$i fysiologie, jez dnes vyznivi az fantasticky
vzhledem na moderni objevy. Jeho fysiologzxe 0 pﬁ-
vaze 7ivota, zdkony o organické jednotnosti a pri-
buznost jednotlivyeh Casti zda se modernimu my-
sliteli podivnou a sotva by se dalo uvésti v souhvlas
s poznatky vedeckymi dnesni doby. Dilo jeho o te}o:
eviku viak, jest naprosto praktické v povaze sve 1
dokazuje nadSenoun silu uéitelskou. Esthctlclf,v te:
loevik nikdy v podrobnostech nevypracoval a Skolni
téloevik stal se Zivotnim dilem syna jeho Hjalmara.

Hned po jeho smrti Branting ustanoven byl ¥i-
dicim a misto to zastaval po 23 let. Jak_o student
nejvetsi 1ékarské koleje Svédské, znmnemg\’r znalec
jazyki a dobry pozorovatel i cestovatel, vénoval se
s nadSenim lé¢ebnému téloeviku a to v souhla’su s
theorii svého predechiidee. Zahy piivedl dotyény od-
bor k nemalé v§si, na tom trvaje, Ze pi"iZ}llVé vlivy
eviteni dély se nejen zménami vyvolanymi v sousta-
vé svalové, ale hlayné i ufinkem svym na mervy a
cévstvo — tehdy nazor naprosto novy. _Vypraco’va!
rovnéz nazvoslovi, kterého az dosud s nepatrnymi
jen odehylkami ve Svédsku se pouzivd. Tou dobou
také prace ustavu .doSla pozornosti i v mech. ze-
mich. Dva prusti distojnici, porutik Rothstein a
Techow byli vyslani z Némee do Svédska, aby prosli
tuto Skolu a Rothstein napotom napsal mnohé o sou-
stavé Lingové. Konelné zaiizen i ustav v Berliné
podle fvédského vzorn, aZ na odbor 1é¢ebného télo-
eviku.

Také jini cizozemei prisli, aby studovali tuto
soustavu a byli to zejména léka¥i a z téch zvIasté
Dr. Mathias Roth z Lond$na, oteec Bernarda vRotha
F. R. C. S., jenZ vynikl v lé¢eni vybocené pateie a p.

Mezi uditeli v astavé ustrednim byl i Karfal _Au:
cust Georgii — 1808—81 — porutik ve vojsté, jenZ
stal se Fidieim 1839, vyutuje télovédé a viem trem
odboriim praktického téloeviku. Ty vydal knihu
o Lingové methodé kinesitherapie a télesné vycho-
vy. Za tiileta na to odstéhoval se do Londyna, kde
po 28 let predndsel na soukromém ucilisti i vyudoval
Sermu a Skolnimu tgloeviku, vedle své préice l&kai-
ské. Tu mimo jingeh praci uveiejnil Zivotopisnou
irtu o Lingovi a ““povou léébu pohybem,’’ jakoZ i
knihu o rationelnim téloeviku. Nislednikem Bran-
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tinga byl plukovnik Gustav Nablaeus — 1816—
1902, — za jehoz vedeni kurs rozsifen byl z jednoho
na dvé leta a prakticky té&loevik koneéné uznén, s
tiremi svymi tFidami, v¥chovnou, lékarskou a vojen-
skou. Na kazdé sekei prednasSel jeden ucitel, maje
k ruce jednoho pomahatele, cvititele.

John Hartelius — 1818—96 —, na institutu vy-
studovav§i, jenz pozdé&ji i lékaistvi se vEnoval, pre-
vzal vedeni lékarského téloeviku 1864. V dobé té
napsal nékolik prirudek o télovéde, fysiologii, histo-
logii a hygiené a vétsi dilo o lééebném téloeviku, jez
do mnoha jazykd bylo preloZeno. ZaloZil rovnéz
magazine vénovany téloeviku i byl jeho poradate-
lem, pod nézvem *‘‘Tidskrift i Gymnastik.”’

Dnesni Svédskd vychova télesnd vdeééi mnoho
Hjalmar F. Lingovi — 1820—86 — hlavné v zari-
zeni Skolnich téloeviéen a naradi, jehoZ se nyni uzi-
vi. Z poéitku jako Zik otce svého tifastnil se pied-
nafek Bernardovych o pokusné fysiologii v Hételn
Dieu v Pariz, zil rok v Berliné a tu pecoval o rozsi-
Yeni téloeviku lé¢ebného. Po nivratu svém do Stok-
holmu, roku 1864, byl ustanoven utitelem téloeviku
na Skoldch. Navrhl nové niradi pro Skoly i sesta-
vil tak, aby vice evidieich bylo v préei najednou.
Rozsitil také pocet uzite¢nyeh evika i uvedl v dosah
kazdého zdka. Na jeho popud vznikla evi¢eni druz-
stev dle denniho potradu, ecoz jest charakteristikou
Svédské soustavy. Znaje cely objem literatury té-
loeviéné, byl pilnym sestavovateleni rimyeh eviki
postupnych i zanechal po sobé skoro 2,000 perem
kreslenyeh obrizkt riznyeh posic a pohybu télo-
eviénych, jakz sém navrhl. Zemfrel roku 1886.

Nastupeem Hjalmar Linga stal se Lars Mauritz
Toerngren —1887—. Tu jiz treti rok priddn byl
k vlastnimu kursu. Jeho spisy vykazuji téz pi’-iru-
¢ku télocviku pro ndmornictvo a u¢ebniei o fkolnim
téloeviku. Druhy uéitel v sekei na Skolni téloevik,
major Karel Silow, byl velice ¢innym a Gspéinym a
také on pii¢nil se o rozhojnéni jednoduchého naradi
vhodného. Po Harteliusovi prisel 1887 Robert Mur-
ray, rovnéz lékav, jenz prednésel o lééebném télo-
cviku a plukovnik Viktor Gustav Balek vedl &ést’
vojenského vyeviku, Posledn&jsi byl nadSenym hla-
satelem sportu na venku i organizoval za tim uéelem
mnohé spolky, jimZ poridil sim pomiicky uéebni v
riuzné formé. Ty¥7# zalozil 1881 list ‘“Sporting Times’’
i pracoval na zaloZeni lidovyeh jednot gymmasti-
ckyeh, jez ¢éas od fasu vysilaly druZstva sva v zépol
do Brusselu, PatiZze, Liondyna, Kodané a do Ber-
lina. Byl piredsedou Svédského vybornu na olympické
hry 1912 i znal to nase Sokolstvi i éeské kluby spor-
tovni velmi dobre.

Pokud téloevikn 1é¢ebného se tyée dluzno doda-
ti, #¢ od davnyeh dob schvaluji 1ékaii stejnomérné,
methodické pohyby téla, jak osobam zdravym, tak
nemoenym. Zdravym, aby téle jejich nabylo sily a
vytrvalosti, nemoenym v8ak ku doecileni zdravi. Na-
unka o methodickyeh takovyeh pohybech téla vyspé-
la v samostatné odvétvi — a vysledek nauky té, nas
moderni téloevik, stal se zejména ve stoleti tomto
oblibengm namnoze. V Némecku zvlasté z vychov-
ny¥eh ohledi a z ohledit na pFisnou kézen mnoho se
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d(‘)kézalo a spolky Turnérit jsou toho ditkazem, jako
VS 10 co militarismus doby posledng vynesl na po-
vreh. U nas Sokolstvo ve vychové téla i mysle mno-
ho \'YIsEonalo, ba v mnohém Jiné narody predéie, za-
neslo simé vychovy nérodni i do fad druhych Slova-
113'1. My zde v Americe rovnéz nelenili. Za to vSak
ttzlocvik Jjakozto methoda lé¢ebna pri nemocech val-
neé nepokraoval, Byl sice JiZ v minulém stolet{ a
Jesté diive Jednotlivei, ktefi pohyb pii jistfeh ne.
mocech schvalovali, aviak v methodu téloevik 1égeh-
ny dlouho se nevyvinul, pravi Thomayer. Teprye v
tomto stoleti poéali se jednotlivi 1ékati ve Franecii
a Svyearsku soustavnéji téloevikem lééebngm ohi-
rati a pouzivali ho zejména ku napravovéani riiznych
zkFivenin pétete a uidu, kdy# tyto objevily se po dét-
ské paralyze a jinfeh nemocech a nakazéch. Vise
Jsme povédéli, jak ve Svédskn se pracovalo a jak t&.
loevik Svédsky v tom ohledu proslul téméF po celém
vzdélaném svété. Lingova methoda z pocitku hyla
hodné ignorovina a pokud nemoenych se tyée sposi-
vala, jakZ Fedeno Jiz v pohybech aktivnich to jest
nemoenym samym vykonavangeh, pak v pohybech
passivnich vykondvanych drubon osobou, eviéitelem
aneb pomahatelem na nemoendn, JenZ pii tom odpo-
rt neklade a koneéné v pohybech zdvojenyeh, pii
niehZ nemoeny i evicitel v passivinich pohybech vz4-
Jemné se stifdaji a pfi tom odpor si kladou. Odpor
1 pohyb nevykonavaji se nahle, ngbrz dospivaji zne-
nihla jisté vrcholové vyge. K témto poviechngm z4-
Saddm piipojeno bihem ¢asu mnozstvi jednotlivosti,
tak 7e celd methoda dvédského téloeviku lé&ebnfho
stala se velmi slozitou. Staéi jen podotknouti, e v
poslednich dobéch Zander ve Stokholmé nahradil
eviCitele rozmanitymi viee ménd damysngmi pii-
stroji, pomoei jichZ pohyby na téle nemoeného se yays
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kondvaji, masazi, elektiinou a jinak a vzbuzuji vi-
braci a p. Nemoci, jeZ téloevikem lééebnym se 168,
Jjsou dosud hlavné nemoci svalii, nervi nékteryeh,
kosti a kloubt, vedle nékteryeh vnitinich nemoed
triveni Fadného, vyméSovani a p.

Svédsky téloevik zavedl ve Spojenych Statech
hlavné zesnuly jiZz baron Nils Posse a Boston stal se
strediskem odkudz vliv jeho dile se §iril. Baron Pos-
se mnoho prednisel o vyhodiach této soustavy, mno-
ho i napsal a vysledkem toho bylo zaloZeni Boston-
ské normdélni 8koly téloeviéné 1889 pani Mary He-
menwayovou, tak aby poridilo se uéilisté, kde by vy-
¢hova cvicitelit se déla dle Lingovy methody a na
prospéch Skol. Roku 1890 Svédska soustava télo-
eviéni dostala se na vefejité §koly v Bostoné a to ve-
denim Hartwig Nissena. Po dvou letech baron Posse
resignoval a nastoupil Claes Enebuske, jenZ sam za-
loZil si Skolu t. j. normalni Posse Gymnasium, kdeZ
za vedeni baronky dvoulety kurs se predpisuje jak v
theorii, tak v prakei s rozvrhem v celku hohatym a
odbornym. Bostonskd normélni $kola stala se pak
odbockon Welesley koleje pro Zeny a tu vedouei n-
stanovena Amy Morris Homansovai.

Ackoliv §védsky téloevik byl nésledovniky Lin-
‘gov¥mi hodné-doplnén, zvlasté pak synem jeho, toz
prece jen u vlastnim vyvoji §lo se hlavné stezkou za-
kladatele naznadenou. Ty7 roztiidil pohyby na sku-
piny tykajiei se vyeviku svalit hrudi, hlavy, pazi a
nohou a tu pouzival zvlasté sestavené tabulky, po-
dle které se evidilo. Tiaz byla predechiideem nynéj-
8iho “‘denniho rozvrhu’’. Prva jeho tabulka obsaho-
‘ala tri fady pohybii a tyto pak doplnény jsou po-
zdéji na pét, pak Sest, pohyb nohou; sedm pohyb
pazi, osm a devét pohyby nohou; deset a jedenict
pohyby pazi — vesmés k podpofe dychani. Tabulky
Jeho vykazuji mimo to postup, druh4 to charakteri-
stika Svédské soustavy.

Jeho zkuSenost ve vyeviku vojenskyeh kadetit
nezistala bez vlivu na povahu jeho theorii. E. M.
Hartwell zcela spravné vypozoroval, e §védska sou-

s Stava téloeviénid dosnd nezbavila se polovojenského

svého pitvodu. Lingovou snahou bylo utuziti lid sviij
a methodou svou prozrazuje vSak nejen ducha né-
rodniho, ale i vojenského, jakZ ve vyeviku novacki,
vojakt a dustojnikt jejich arméady se naudcil. V1ida
se mu vsak také odvdééila tim, Ze uditele ti‘locvikul
pokud spoleéenského jich postaveni se tyée i intel-
lektuelniho postavila je na roven jingeh professi.

T¥ hlavni body Svédské soustavy ve vychové
télesné jsou naslednjiei:

1. Rozvrh denni &li porad.

2. Téloeviény postup.

3. Pouziti slova povelu k vykonini pohybit mi-
sto pouhého napodobovéni.

(Dokon¢eni.)

AL /

Vysoko cenime svobodu a neodvislost, jakz na Sokoly
se slusi, kdo viak by obmezoval tuto svobodu bratra svého
ve slové a pismé, kdo jen svoje ndhledy by proraziti chtél,
aniZz by s&m p¥i tom mnoho pravdy dbal nmemiZze byti
jednim z naSich, nebot’ co Sokol to pravdymilovnik. .

Dr. Krupicka.
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Mil. Zach:
VYVOJ KROJE A UBORU CVICEBNIHO.

Jednota smysleni sokolského, jiz v prvych dobach vy-
jadfena byti méla i vaéi verejnosti jednotnym krojem.

Zikladem k nému byl stary oblek cvi¢ebni “turnér-
sky”, platéné kalhoty dlouhé spusténé, u kotnikl pf)dv:i-
zané, kogile jakékoliv barvy a kazajka, na niz k ndvrhu
E. Grégra piisity Snarky, “aby aspoli néco bylo slovz’ln-
ského”. K tomu nizky kulaty klobouk s pérem. Pasu
nebylo.

Kroj tento ménén bratry dle jich liboviile a jezZto
dle ¥idu ze dne 8. biezna 1862 pouze kazajkou a odz.na-
kem pérovym vizani byli, povstal vlastné misto stejno-
kroje — ruznokroj.

Riuznost tato zvysena jesté, prinesenim ¢ervené bli-
zy garibaldianské starostou Fuegnerem. AC se ihned ne-
ujala, prece nékterymi nosena a to k ndyrhu Fuegnerovu,
pod kazajkou na bilou kosili, jejiz misto pozdé&ji zaujala.

Nivrhy Manesovy k Zidosti Fuegnerove podané, ne-
piinesly taktéz zlepSeni a zustaly na papite. Sosenyvtedy
kosile dervené, bilé, modré i fialové, hladké i bohaté vy-
givané, Inéné, bavinéné, vinéné i hedvabné. Klobouky
plsténé, slaméné nebo ¢apky podébradky. Péro mnohdy
v celé kiidlo znasobeno: )

Proto navrhem, 2. kvétna 1864 mél byti kroj ustalen.
Pliatno rychle blednouci zaménéno latkou vlnénfm. texvn-
néjsiho odstinu. Kogile poFizeny vesmds &ervene z Iyse,
vySivani zakézano. Prijaty té% nezivazné holinky, 'I:Yl'sfm
navrhované, na misté ¢izem namnoze vyéivm}yéh' 1 13!‘-‘{‘
vanych, avsak piijeti vydobylo jim teprve m'akohk blat.x-
vych vyleta. Prijat ¢ikos, jehoZ péru uréena délka 8 palei,
4 pas s monogramem. )

Neuréen viak presny stfih, ktery krejéimu p?nechz}n,
tim povstala kajda neforemnd, bez Suskil, s rukdyy pres
pést’ visicimi, kalhoty aZ bdje&né Siroké, Ze ’J’ﬂk sam Tyrs
pravi, “pro samu litku nebylo vidét Sokola”. g

V roce 1873 o slavnosti Jungmannové sesli se 24-
stupci 38 jednot, aby vyhovéli etnym steskiim a pranim
po zm&ng kroje. Zistal viak tyZ a zvolend komise pridala
se k navrhu cvi¢itelského sboru Sokola Prai-slféhg a upra-
vila kroj pouze stiihem a provedenim. I'((zﬁﬂl pridan bﬂ}’
limedek. Chorym na ofi dovoleno nositi ¢apky se sti-
nitkem, co se viak vabéc neujalo. Béhem doby priddn

_jesté cerny havelok.

Kroj tento nosi se podnes aé mnohé dalii zmény do-
poruceny. I

Pronikavéj$i zména stiihu a tupravy provedena prii
vypravé do Arrasu r, 1904. Stiihem timto ka}hoty v }co-
lené ziZeny na spisob jizdeckych, delsi kqua’ prllghé
k télu, majic vy$si limec stojaty, ten oviem zvysen i u
kotile, kterq dostala tés bilé manietky. Capka nesklida
se v prostied, nybrz je hladkd, 7 cm. vysoka, s rovnym
dynkem, Havelok vyménén za plasténku. Boty uzkyeh
holinek, mékké.

nezméngn., Pii dennim cvifeni, oviem jako t}yni fvwﬂq
se pouze v kalhotich a stfevicich, ano v parne dobé lvetm
r. 1864 cvideno pouze v Plavkich, a¢ galerie ’otevrena
byla. Pro vereind cviceni kofile dervené prikazény I.)yly,
jindy fha barvé jich nezilezelo, Nékterd yei"ejné' evideni
v letech 80tych provadéna v dvojim uboru qvnéebnim:
Vzdy jeden zastup kogile bilé, druhy ¢ervené, nékdy i
kajdu.

Pryni slet r. 1882 poprvé uvidél u viech bila trika,
“ndsuvky”, fervené lemovand, v ramenech i v téle volna.
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Kalhoty trikotové r. 1889 poprvé objevily se v praz-

ské télocviént, jsouce dle cyklistickyeh porizeny®). Pri-
léhaly k noze, jejiz forma tim vynikala. Ujaly se vsak
béhem doby, aé jesté o II. sletu r. 1891 rezné platénky
siln® byly zastoupeny. Za to jiz na ti¥etim vesmés kalhoty
trikotové s Eervenobilym pasem, tak zvané ‘‘Sponovky”
(nidzev nepékny) se objevily.

I jejich stiih se zdokonaloval, sesifeny, pridan k nim
pas o néco Sirsi, za to bez Feminku, s krytou preskou.
Zajimavo je, Ze vlastnim piuvodcem kryté spony nebo
presky jest ohromné clo z onoho malého kousku kiiZe na
diivéjiich pasech, které se muselo pfi vyvizeni do Ruska
platit. Trika vystFizena, tak Ze priléhaji k télu.

Ubory Zen plvodné taktéz od nyné&jSich znatné se
lisily a skoro do IV. sletu byly nezavazané jak st¥ihem,
tak i provedenim. Prvé ubory “Spolku pani a divek praz-
skyeh” byly z plitna reZného, ziviitek, kalhoty pod kolena
a sukénka kratka, nad kolena sahajici, k tomu cerveny
pas, Serpa a ervené pundochy. Kroj tento zaménén byl
za Saty cvicebni hnédé a pozdéji modré s limcem bledé-
modrym i Serpy téze barvy; punochy cerné. Paity slet
zavedl pro Zeny cvi¢ebni tibor vinény, s kulatym limcem
bilym, manZetkami a pasem. Zafkdm vSak ponechina
s limcem barvy blankytné i Serpa. g

Slovinky a Ameridanky N. J. S. nemaji pi cviteni
sukni, pouze ¥asné spodky.

Byvala-li volnost u eviéebnich uboru ¢élenskych, toz
jesté vEtsi byla u zdkd a dorostu a ani pro verejna eviceni
nebylo piesné stejného tboru. Zdci nosili kalhoty pliténé
dlouhé i kratké, kosilky dervené i bilé. Pozdéji pridana
i bild ¢apka, na niz v predu byl vysit monogram Sokol.
I zdklm piinesly slety tibor stejny; kratké reiné kalhoty
sulerveno-bilym pasem, ervend koSilka a Capka Cerno-
horka, strevice a punéochy &erné.

K VI. sletu tbor Zactva pozménén, ¢apka zustava,
kosile bild s &ernou kravatou, bilé kalhoty na pésky pod
koleny, &erny pas, puncochy a stievice. .

Dorost cvi¢il mnohde v chudfich jednotich i dnes
v kalhotiach obyéejnych bos. Jinak vystupuje vefejné
v uboru élenském v jednotdch méstskych, ve venkovskych
pak v Gboru Zikovském.

(I dorostu k VI. sletu kroj predepsin a to &¢apka
¢ernohorka, ervend kogile s lezatym limcem, zdobenym
¢ernou vazackou, kalhoty svétle hnédé, trikotové, s cer-
nym pasem).

Ceské tbory evidebni piijaty i druhymi slovanskymi
obcemi Sokolskymi a 1i5i se pouze barvou pasu dle ndi-
rodnosti,

Bulhaii maji pas barvy bilozelenoervené,

Ceehové bilo¢ervené,

Chorvati ¢ervenobilomodré,

Poldci visnioveé,

Rusové bilomodroéervené,

Slovinei modrobilé,

Srbové ¢ervenomodrobilé,

Srbové tureéti zelené.

Ubory nae pievzaly téz politické strany, majici télo-
cviéné jednoty a to socidlni demokraté (maji pas Cerveny),
“Orlici”, kiest’. socidlové (modry) a také stielei (zeleny).

Kroj slavnostni se jiz lisi vice, avSak piece, vyima
bulharsky, jest mu nas podkladem.

Poldei méli kroj téze barvy i vysoké boty, kajda jest
viak dlouh4, vlastné kabatem, ko&ile barvy visiové, éapka
konfederatka. Nyni doma i v Americe maji khaki.

.

*) Pozndmka red.: Spodky trikové zavedeny kritce
PO navitave Sokolstva amerického v r. 1887. Barva zprva
modroSedd, pozdéji teprve temné modrd, jako dnes.
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Chorvati nosi doma i v Americe dlouhé kalhoty, vol-
nou kajdu se sedmi éamarami, éapku s ¢ervenym dynkem.

Slovinci lifi se od nds pouze dlouhymi kalhotami,
kajda ma stiih rovny.

Rusové dosud pouzivaji kroje naseho, na ¢apku pf¥i-
pinaji na pFié stuhu. ?

Srbové maji latku barvy zelenavé, dlouhé kalhoty,
kajdu rovnou s nasi c¢amarou, koSile ¢ervend, éapka je
dvoji: bud’ z éerného berinku, neho ze sukna, pak malad
d¥nka tmavoéervens, v predu je vidy zinény chochol.

Nejvice 1i5f se kroj Bulhart, ktery je ze Zedivé latky.
Sklida se z kratkyeh kalhot, obyéejného kabdatu, bilé ko-
Sile, ¢apky z bilého berdnku s ¢ervenym dynkem, dlou-
hych punéoch a Snérovacich bot.

Ve Spojenych Statech americkich maji élenoyé jed-
not kroje t¥i: bud’to ni% (Zupa Fuegner-Tyrfova) anebo
dlouhé kalhoty a kabat z modrého sukna, bilou kodili s ¢er-
nou kravatou, éerny Siroky klobouk a to nejstarsi N, J. S
kdezto D. A. S. ma sedy kroj i klobouk a éervenou kosili.
Amer. kat. “Orlici” maji modry kroj jako brat¥i Sloviei.
Cvicebni kroj vsech je stejny.

Cerny pas s monogramem Sokol je u vSech kroji,
vyima bulharského. 2

Mohamedansti Srbové nosi ke svému kroji kosili

zelenou.
AL AT A

Jos. Stérba:
Z MIMORADNYCH ZAVODU ZUPY ZAPADNI.

Ve dny 1., 2. a 3. zi#i t. r. odbyvany byly v méstedku
Howells, Neb., mimofidné zivody Zupy Zapadni. Zavody
tyto ukdzaly ndm, Ze ani jednoty slabi poiadani zavody
obdvati se nemusi a Ze p¥i dobré vili dok4zati mohou vice
nez jednoty, které kdysi zvuénym jménem se honosily.
Zavodnimu vyboru jednoty howellské vypomozeno bylo
znaénou mérou ¢inovniky Zupnimi, naéelnikem br. Ko-
peckym, podniéelnikem br. Snajberkem a spoleénym cvi.
Citelem br. Sedlikem. Nékteii téastnici zavodi vyjeli z
Omahy vlakem rannim (v patek) a kdyz koneéné tyz za-
stavil na nddrazi v Howells as o jedné hodiné odpoledni,
tu uvitini jsme byli vyborem a zavedeni hned do Nirodni
Siné, kdeZ oznimena nim mista, kde po ¢as ziavoda uby-
tovani budeme. Méstecko bylo slavnostné vyzdobeno a
viechny navstévniky vitala obrovska, neséisinym poétem
elektrickych Zarovek osvétlena brdna na hlavni ulici se
nalezajici. Vlakem vedernim prijeli ostatni vzdalenéjsi
borei jakoZ i veliky pocet hosti. Jelikoz vlak tento byl
© vice nez hodinu zpozdén, piikroéeno v méstském parku
aspon k Eisteénému provedeni programu, sestivajicimu
z uvitini starostou Sokola howellského, br. J. W. Kozou,
Feti mayora mésta obé. F. C. Hrabika, fedi redaktora
howellského angl. tydenniku obé& H. E. Phelpse a hudeb-
nich a zpévnich éisel mistni kapely. Mimo to zapél velmi
pékné anglicky Dr. H. D. Meyers. Kdy# vlak se kone¢né
Pivaliti mél, odebralo se celé shromdzdéni s hudbou v ¢ele
na nadrazi k uvitani piijizdéjicich boreti a jinych geast-
nikil zavodi. Po dlouhém dekani stanul koneéné vlak v na-
drazi a z tého% vyrojilo se na 200 i¢astniki, kterl uvitdni
hromovym Na zdar! a zvuky narodni hymny. VSichni se
rychle sefadili a privvod hnul se k Nérodni Sini, kdez na
kritké uvitini mayorem mésta a starostou Sokola odpo-
Védéli br. Fr. Riha misto br. Mika, ktery# se dostaviti ne-
mohl & nééelnik Zupy br. Kopecky. Prijevii udastnici byl
PO té ubytovdni a jelikoZ ¢as valné pokrodil, odebralj se
soudcové na vyzvani br. nadelnika do hovejsi mistnosti,
kdeZ konana byla schiize soudet, tito rozdéleni ve skupiny
a vylosovany zavodni yykony.

AMERICKY

Vlastni den zavodda.

V sobotu v 8 hod. rdno nalezali se vSichni soudcové
a borei v Narodni Sini, aby v privodu odebrali se na zi-
vodisté v méstském micovém h¥isti. Jelikoz viak nasled-
kem desté, kratee pied zivody Fiadicim, bylo velmi vlihko
zdrZen byl ponékud odchod a i po p¥ichodu na zivodisté
musilo se se zapocetim poseckati. Mezitim dal br. Sedlik
soudetim jeité nékteré pokyny a o piul desité zapodalo se
zdvody. Ziavody &ly hladce vedenim bratii Kopeckého,
Snajberka a Sedlaka. Mezi soudei a borei panovala har-
monie, a skonéilo se as o sedmé hodiné veéerni. DluZno
podotknouti ku cti borel, Ze pofadek pii zivodech téchto
byl vzornym. Velmi pFijemnym piekvapenim byl pro nds
vyevik druzstev z Howells a Clarkson, kde bratii zapocali
se cvi¢enim po prijezdu br. Sedlika zaéitkem kvétna., V-
sledek, jehoz br. Sedlak s druzstvy témi docilil, jest pro
ného dobrym vysvédéenim. Veder sehrdna byla ochotniky .
v Ndr. Sini fraska se zpévy “Z éeskych mlyna”. Sin byla.
pri predstaveni nabita.

Treti den.

V nedéli rano provedena byla na zavodisti zkouska
na spoleéna eviéeni Sokoli, Sokolek a Zactva pro odpoledni
vefejné. Jsa zaméstnin vyplhovianim diplomi, nemohl
jsem se zkouSky stéastniti a nevim tudiz jak to chodilo.
Zéhy po poledni bylo v Nir. Sini a jejim okoli jako v ile.
Kritce po jedné hodiné din povel k sefazeni a pravod
hnul se na evi¢isté. Za kapelou nalezal se v éele pravodu
sbor soudeti se Zup. starostou br. Rokiiskem. Pak nisle-
dovalo Zactvo a Sokolky. Druha &4st pruvodu, v jejiz
¢ele nalezala se kapela z Clarkson, sestivala z borel a
¢lent jednot na zivody prijeviich. Privod byl velikym
a zakonéen dlouhou ¥adou automobili. Pii piichodu na
cvi¢isté bylo vSe kolem jiz obsazeno diviky, jich# pocet
odhadovin na 5,000 a automobily, je# rozestavoviny byly
kolem cvi¢isté, utvorily neproniknutelnou éernou ohradu.
Bylo jich na 700. KdyZ ponékud nastal klid, pFikro&eno
k provedeni programu. Dr. Meyers zapél opétné krisnou
anglickou pisei nadez promluvil k shromazdéni prof. F.
J. Vogltane, okresni &koldozorce, bratr Sokola Vogltance
z Dodge. Po ném ujal se slova spoleény cvicitel br. Sedlik,
ktery béhem své feéi téZ vielymi slovy povzbuzoval k pod-
pore Ceského Narodniho Sdruzeni v zipase za samostat-
nost staré vlasti. Z obavy pred prohdnéjicimi se po obloze
mraky, vynechdana dalsi éisla a brzy na to nastoupilo ve-
denim br. Kopeckého 48 Zaéek, kleré zacvicily dvé sestavy
télocviéného tance na tempo. polky. Po té provedlo ve-
denim br. Snajberka 31 Ziké cvifeni s tyéemi celkem
dobie. Po chvili p¥ichdzi na cvidiité 26 cvidenek sboru
omazskych Sokolek odénych v bé&lostném cviéebnim tboru
vedenim br. B. Bartofe a pékngym rejem nastupujici ku
cviceni s kuzeli. Oboje provedeno pékné a svizné. Po nich
nastupuje vedenim br. Klobasy osm Sokolek ze Schuyler,
které pékné zacviéily polku. Zaéky z Dogde v podtu 10
nastupuji vedenim svého cvicitel br. Vacka k téloeviénému
tanci v kruhu. Provedeni poddvalo dikaz, Ze br. Vacek
ovlidd své malé svéfenky dokonale. Po odchodu téchto
malych sviznych taneénic piich4zi po deldf dobé na evi-
¢isté dvéma: proudy 105 Sokolek nastupujicich ku spoleé-
nému cviceni s tyéemi. Néstup i evifeni provedeny pékné
a velkym poétem cviéicich tvorily pékny obraz. Nastu-
puje 65 Sokold ku spoleénym prostnym té% dvéma proudy
a4 mané napada nam otdzka: Pro¢ nema pocet muzu, pred-
stihnouti poéet Zen pii takém vystoupeni? Nistup mohl
byti ponékud lep&im. Cviceni bylo celkem dobrym. So-
kolky Tyri z Omahy provedly cviéeni s krouzky a zacdky
téhoZ sboru péknd skupinova cvifeni vedenim br. Ko-
peckého. Cviéenky shoru Libuge ze So. Omahy v poétu
20 provedly pékné cviéeni s kuZzeli. Tanec s rtZemi So-
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kolek clarksonskych a skupinova cviceni Sokolek howell-
skych provedeny vzhledem na kratkou dobu velmi dobie.
Poslednim ¢islem poifadu bylo cviéeni na naradi, ku kte-
rému vybriano bylo br. SedldKem téz vzorné druistvo. Cas
znaéné pokroé¢il kdyZ se cviéenim na nafadi zapoéato a
dobra polovina divakt se vzdilila. Toto veiejné bylo bez
odperu jednim z nejlepsich dosud poiddanych, viak dlouhé
a divaky unavujici prestiavky mu byly ponékud na zivadu.
RovnéZz mezi hudebniky a vedoucimi cvi¢eni panoval jakys
nesoulad. Zaroven dluzno podotknouti, Ze na evicisti ani
v poblizi nenalezalo se toiletnich mistnosti, jichZ ziizeni
by pfi zdvodech piistich poradateli opomenuto byti ne-
mélo, Celkem vydarily se zdvody velmi dobie. Veéer od-
byvana v hiji nedaleko zdvodisté taneéni zabava, viak
vétSina zavodnikii a soudcl shéastnila se schiize, ktera
v sini byla kondna. Na schézi této usneseno, aby pristi
zavody odbyvany byly,v éervnu 1917 v Prague, Neb.,
kdez zaloZena byla prdvé nova jednota. Mimo to usne-
seno jednohlasné, aby vSichni pFitomni Sokolové a So-
kolky v jednotich svych pracovali k uplnému spojeni
jednot sokolskych bez ohledu na stejnokroj. Schiize tato
byla velmi Zivou a debatovdno v ni o raznych opravich,
které by v Zupé Zéipadni byly ku prospéchu.

Ku konci dovoluji si podotknouti, Ze jsem byl pie-
kvapen neteénosti lidu éeského na menSich mésteckich
viiéi snaze Ceského Nér. SdruZeni a to tim vice prekva-
pen — pokud jsem se domnival, Ze viude jinde krajané
snad citi aspoli tak jako ubozi délnici v nasi eské So.
Omaze. Pripadd mi, Ze nadi BeneSové a jini jsou volaji-
cimi na pousti a nevéfite-li brat¥i, zajed’te na venkov.
Tam se presvédéite, ze 90 procent taky Cechfi, ktefi se
stejnou obéti na oltadi vlasti prikryti mohou desitkou
desdk naseho délnika, nemaji kapsu zapnutou na knoflik,
ale na knoflik(i deset. .

Toz, brat¥i a sestry, pust’te se na novo do roboty na
roli sokolské a na shledanou v Prague, Neb.

RN
NASE SBIRKA.VE PROSPECH NARODNiHO
\ SDRUZENI.
V éisle srpnovém vykdzéano thrnem. . . ..... «--.% 85.00

V &isle zafiovém nebylo vykazu, nedoslo ani centu,
SMarusa Zd'drsky . . . .

........... 2.00
Sasel Sedlgk . . AT BL, L. SRS g 10.00
Emanuel Berdanek ........... T S T SR 15.00
Jan Tesa¥, eviéitel T. J. S. Jonds........ Shaetorcontn 265 00
el

Uhrnem do tohoto &fala. « 2\ utuviie s on ol .$137.00

Mimo to poslala sestra Maruga Zd’arskd jeden dollar
pro zajatce i uvolila se poslati do Francie bratiim ze
Srbska pres Sardii tam poslanym srbskym zajatetim tii
zimniky. Déle pro zajatce dostali jsme ob br. Stépiny
$10.00, br. Beranka $10.00 a po dollaru od br. Volmana a
Charvata. Br. Em. Berdnek, jen# jiz mnoho dal, poslal
PFispévek nadzminény hlavné jako “volavku’ a prispévek
br. Tesafe ndsledoval v zépéti, na dikaz, Ze jsou jesté
Mmezi nidmi nadSenéjii podporovatelé na ten as nejdile-
Zitéjsi véci deské. Na kolik jinych se jich po téchto &isli-
cich rozhoupd jsme viru zvédavi.

S 0 o0

“Zéhy jsem se presvédéil, %e pravda a Privo, préice
& PE€inéni a tak mnohé jiné zbstiva i u nis jako jinde
zatasté mepovsimnutou popelkou; ticha zasluha, mnohdy
nejusilovnéjsi, nejobétavéjai price, 7e kréi se v koutku
jako h¥iénice, kdezto drzé dryéénictyi, planost a frasovi-
tost v koketnim rouSe panujicich nézoru slavi triumfy,
blazic klamané i podvadéde.” Arbes,

SOKOL AMERICKY

VZDELAVACI{ ODBOR.

PECE O ROZVOJ MYSLE CLEN’STVA.

Nas vzdélavaci odbor v 1ustfedi pracuje, pokud sily
Jjeho staci, také vzdélavaci odbory Zupni tu a tam pripravu-
ij se jiz na podzimni toto a zimni obdobi a tu jen bude na
viecH jednotdch naSich a odborech Sokolek, jako% i &inov-
nicich nasich vibec, aby price tato déla se soustavné @
dopliiujic prici v téloeviéné, kde hlavné pied Sikem mnohé
slovo sokolské pronésti se d4, v mnohém prospéti, sla i
hloub k tomu lidu nagemu a v prvé rfadé oviem i k nasemu
dorostu. Tu pomoc viech jinych sdruzeni, jednot, spolkll
a hlavné jednot podplirnych méla by se zabezpediti a na
vzdélini lidu a ¢lenstva nafeho zvlasté pusobiti tak, aby
vsude postup zivlu svobodomysiného a kruhti pokrokovych
byl v ohledu tom jednotnym. Takovym spoleénym silim
mnoho vykonati se dd, zejména na venku, kde jednota
sokolskd sama treba ku zjedndni feénika, materialu pied-
naskového a pomiicek nestaéi, nemajic prostiedki hmot-
nych. Nikladu na pouéeni lidu lekati se nesmime, nakladu
na predndsky litovati nelze, protoZe nejen jedinetim, ale
i tém celkim naSim ¢Cinnosti takovou se prospiva a vy-
sledklt ve zdravém a dobrém é¢lenstvu novém hodné do-
ciluje. V ¢innosti této nesmime zapomenouti, Ze ustiedi
nevlidne sice zadnymi zvlastnimi fondy, ale mtZe dopo- -
ruciti ¥ecniky, pakli cestovné a ztrita fasu se hradi,
kdezto v Zupich miuZe se stati totéZz a v jednotdch, kde
jinak nelze mohou se prednagky z tstiedi obstarané pred-
¢itati a o nich rozhovor, vésti i viech zistojich sokolskych,
narodnich a obéanskych cnosti se tykajicich.

“Cesky Sokol a tudiz kazdy Cech vynikejZ i doko-
nalou vzdélanosti zevni p¥i vystupovini vedkerém”, pravil
Dr. Miroslav Tyr§ v tivaze “Télocvik v ohledu esthetickém”
a hned pfipojil: “V télocviénach pak k tomu mocny pod-
nét diti lze. Nemdme v nich snad zhrubéti, neZ viechen
spisob, viechen mrav, ba vSechna teé, jak ji tam vedeme,
pri vii nenucenosti prece k uslechténi celiz; vSe co pod-
stupujeme, podnikejmeZ i na tomto poli splisobem &est-
nym a ke cti svého lidu.”

Jiz 'v téch naSich zaditcich pred vice jak padesiti
lety uznalo se, ze Sokolstvo v postupu téloeviéném ma za-
bezpeéeny Zivot volnych lidi a ze tieba, aby nadile vedle
péci o stilou dokonalost cvideni télesnyech téz ostatnim
smérim sokolského poslani vénovina byla dutklivéjsi po-
zornost a pile a to mimo jiné snahou o mravni povzneseni
jednotliveti, tak aby vichova télesni celkt kridela se
vzdélanim mravnim,

Proto jiz v letech Sedesitych v jednotdch sokolskych
zivé slovo piimo divy €ini, prednigky, rozhovory a akade-
mie, vedle ochotnickych a péveckych odbora se objevuji
a tu jiz Zena ¢inné zasahuje do veskeré price sokolské,
jakZ nejlépe dosvédéiti by mohly riizné ty zaznamy So-
kolek “Vlasta” v St. Louis, Mo., a sestra Katefina Trisko4
va povéditi za téch étyficet let dinnosti své sokolské. Stoji
za zminku, Ze ani na z¥Fizovani knihoven, éitdren a zajem
o dobrou knihu a dobry &esky list i mnohé odborné listy
sokolské a jiné z vlasti staré se nezapominalo. Vedle po-
uénych predndfek i pouéné vychizky se péstovaly a ve
vétiich méstech zakladaly besidky pro mlades i dorost,
kdezto ¢eskym Zkoldm svobodomyslnym v Sokolstvu pod-
pora se nikdy neodiekla, ba v nékterych mistech jako
v Omaze gkolni budova ochrany nejvétsi vzdy méla v So-
kole, co zatim jinde s jinymi svohodomysingmi spolky se
nad Skolou, pokrokem jejim a vyuovanim bdélo. Poi¥4-
daly se schiize, v nich# se predéitaly Gvahy o véci sokolské
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a rokovalo se, viak schiize tak zvané vzdélavaci a kone¢né
i zibavy, besedy a veéirky zihy pominuly a schize jednaci
dnes Zel namnoze obmezuji se na pouhé precteni*uctu,
dopisit a nékdy trochu zbyteénych, osobnich t¥enic ¢inov-
nikii, ne-li hotovou nesokolskou spoustu, jez pak vybije
se v tom naSem listé, aby odkryly se tim spise naSe sla-
biny. ... Tak délo se kdys to poudeni bez ladu a skladu,
bez soustavy, kdeZto dnes mame,své ustiedi, odbor vzdé-_
lavatelny N. J. S., jenz pravidelné schuze své odbyva, radi
se a snazi. Na kolik udinili jste u vis ve vasi jednotg,
co hodlite @initi v tom ohledu v tomto obdobi? Prihlasili
jste se jiz v ustFedi o Feéniky a predndSee, aneb hodlite
pred Sikem predéitati z listu naseho i jinych? ZdaliZ pe-
¢ujete o to, aby zabavy vase vibec a vecery byly sokolske,
udlechtilé & vzdélavaci? Ci s vaznym pofadem jeSté tanec
spojujete? Ci za souéinnosti jinych spolkt a jedr.mt pod-
purnych usporadite letos lidové vetery, ake}demxe,;'aneb
vétsi prednagky inovnikl sokolskych, preddki naSich a
zupnich sil, & jinych hosti nasich? :

0
Dr. Ant. Mueller:

O BITVE BELOHORSKE.

Ze vélku, kterd méla sviij pivod v povstini stavu
¢eskych z roku 1618 pripodisti slusi k nejzavaznejsim
udalostem svétovym, o tom tusim za naéif‘.h ’dm'x.zadny
déjepisec pochybovati nebude. Ona byla zngls‘te nejen po-
Eitkem mohutného boje, jehoZ po 30 let pordde jdoucich
vétsi Gast statav evropskych se sudastnila, ale méla takg
v zapéti dulezité politické prevraty jflko pro kl“élOVStV}
Ceské tak i pro Moravu a Slezsko, obé Luzice a hrabstvi
Kladské, totiz pro zemé tehddz vtélene (_io’ koruny J?hO-

A v pravdé byl to boj, ktery na px"iémjxch i rjub(.)yf,n-
skych i politickych se zaklddal; Slot’ toho ¢asu p}'edal.\.um
nasim nejen o svobodu svedomi u vyznani nub_oztins:kem,
ale také o samostatnost koruny é&eské, 0 k.OnStlt\'lcnl sta-
rozitna prava zemska a jiné svobody, pr?tl }ftgrym :}bso-
lutismus v rozmérech viestranné se zmahajicich stile a
usilovné byl vystupoval. , '

Po ce’l'é sst’ole:)i pred tim, ba déle strflna_ katolicka
patrné vidéla jakych uspéchu strana pr?tl‘{I}R, evange-
lickd, krok za krokem se dodéliva a tudfz Vil moci nfxd-
vlady nad témito se domihala, nepopustl’c od nemx‘rneho
nétlz.nku, a7z utiskovani; protivnici ve svem nezbyti pro-
st¥edk nejposlednéjgich, zbrané a pésxlncho “odporu na
vlastni svou ochranu se byli uchopili. : 1%

Zaéneme s dobou Rudolfovou. Tentg }/ehce tézce
nesl, Zze se mu nepodaiilo zabraniti roz§ii‘ovn’m p.m,t%Stfmt‘
ského hnuti v Cechich a Ze bylo poch}il.)nym jeste jeho
nastoupeni triinu po svém bratru Matiasi Sr. 161.2-19) a
zde vlastné podina ona kriticka doba, kteravkonéxla zvtra;
tou neodvislosti deské, Matias ale byl jiz stafec a ponévac
oba jeho bratii zrovna jako on nemeéeli difek — bylo E)rz?,y:
dé podobno, %e naslednictvi trinu musi v brzku piejiti
na jinou rodinu. : ;

Rychlym vzrastanim protestanti§mu nes.rovmt]ostx a
nesvary nabozenské jen stile se mno:‘ul){. Nejen Nemec}(o
a Cechy, ale i Bayorsko, Rakousy a Styrsko byl? pronik-
nuto lutheranskym g kalvinistskym kacirstvim, {ak tomu
katolici #kali. — Ve Styrsku ale Ferdinand si vpl‘edsevzal‘
provésti katolickou reformaci. Udel svéti prosvtl‘evdky, pra-
vi prislovi. A ony ty prosti'edky byly skuteén? primo Par'
barské. Vojenskou diseiplinou ve Styrsku nejen Ze Sireni
protestantismu zabranil, ale vyhnal primo v‘éef:ko obyva-
telstvo, které se posluiné do lina Fimsko-katolické eirkve
nenavratilo.

Konflikt byl ohledné pamatného “majestitu Rudol-
fova, kterym byla geskd konfessi schvilend a zarudena,
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ddle nekatoliéti stavové nabyli prava obsazovati dolejsi
konsistoi a dostali do svych rukou spravu university, dile
bylo stavim povoleno, Ze si mohou ze svého stiedu a to ze
viech t¥i stavi voliti defensory, kteri by pecovali o vy-
kondvani prav majestitem zarucéenych.”

Nisledkem majestatu doslo také ku pratelskému vy-
rovndni mezi stavy pod jednou a podoboji, kteréz jest
pravé tak dulezité jako majestiit sim. Dohodli se, Ze stra-
na strané nema v naboZenstvi prekdzeti, i Ze kazdy pan
muze staveéti kostely a Skoly dle libosti, Ze nema poddané
k vire nutiti, nybrz doprdti jim volnosti. Dile se dohodli,
ze pani a rytiti mohou ke svym kostelim dosazovati knéze
jaké chtéji miti, dle svého presvédéeni a koneéné, coz bylo
z umluv nejdulezitéjsi, ze katoli¢ti 1 evangeli¢ti obyvatelé
v méstech a na stateich kralovskych mohou sobé stavéti
kostely po vuli své. ‘

Prenosem ¢eské koruny na Ferdinanda IL. (r. 1619),
vilka byla neodvratnou. Strana protestantska neuznd-
vala odkaz MatiiSe a povolala Bedricha Falekého do Cech
a za krdle jej zvolila.

Za pomoci ale katolickych spojenci Maxmilidnem
Bavorskym v ¢ele, Bedrich nebyl dosti silen a energickym.
aby mohl uspésné proti svym neprdatelim bojovati a ani
vojska jeho nebyla takova jaka byti méla, nehledé na
mnohé jiné okolnosti, s 'kterymi nutno v ¢ase vialky poéi-
tati. A tak strana protestantska za jeho kralovéani bitvou
na Bilé hote ztratila vSecky vymozZenosti, zvlasté pak
niboZenskou svobodu, za kterou témér po staleti bojovala.

Ferdinand byl vychovén od jezuitd a tito neméli snad
nikdy lepsiho Zaka a ochotnéjsiho pomocnika nad ného,
On byl takika pouhym ndstrojem v rukou jejich. On vy-
mitil protestantism ve Styrsku a brzo bylo jasne, %e nade
v&i pochybnost mini podobné uéiniti v Cechédch. Jeho po-
t'ouchli jezovitsti radcové jej dle moznosti podnécovali,
poukazujice na rozhdranosti v ndrodé, coz by se zrovna
nyni hodilo, aby kacistvi mezi Cechy bylo vymiténo.

Dle déjepisce Peshka mél se Ferdinand vysloviti, 7e
radéji pujde se svou rodinou hil Zebriakovou v ruce od
domu k domu a chleba prositi, nez aby dovolil kacite ve
své Ti8i. Ale skuteéné dostal v slova. Ni stopa po pro-
testantském ndboZenstvi ‘nebylo po jeho, sice kratkém,
ale jak si jezuité libovali “blahodarném” vlada¥eni.- Jen
18 rokh byl na triné a protestanté, kterych byla p¥i jeho
nastoleni celych devét desetin vieho obyvatelstva témér
vymizeli, .

“Majestat” dovoloval protestantiim stavéni kosteli
na krilovskych pozemcich, ale byl veliky rozpor ohledné
vlastnictyi onéch korunnich majetkli. Majetky, které sice
patrili koruné, ale které klerus uzival, staly se kamenem
urazu az koneéné i po dlouhych tahanicich k valee doslo.
Protestanté na piiklad vystavéli si v mésté Hrobech na
takovém sporném majetku kostel vzdor protestiim kato-
lickych knézi. — Kostel tento vSak byl na rozkaz areci-
biskupa prazského zboren. Bylo sice appelovino ku krili,
ten si ale protestu viibec ani neviimnul.

Prazané byli velice zaujati oproti kralovskym rad-
cim, Ze tito jsou vlastné pri¢inou ¢ini jeho, zvlaste pak
ze byli téz oddani ¥imsko-katoli¢ti piivrZenci,

Proto také kdyZ se v Praze proslechlo, Ze protestant-
ské kostely jsou bofeny a ndbozenska svoboda ohroZena,
shromazdili se kol paldce krélovského, coZ konéilo vyho-
zenim povéstnych mistodrzicich z okna. Tito sice dosti
mékee dopadli, takZe se jim téméF nic nestalo, ale tim
byl prilozen doutndk a valka tiicetiletd podala.

Prozatimni vlada byla ziizena, armdda sehnina a
jezuité vyhndni — Vynos z roku 1618 znél, Ze jezuité
si cht&ji podmaniti lid a celé krdlovstvi a jsou tudiZ v zemi
nezidouci — pravil jsem, ze armada byla sehndna, —
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ano, bylo mnohymi proziravymi lidmi navrhovino, aby
v této dobé nebezpeéi selsky lid byl osvobozen od pod-
danstvi a ddna mu zbran, aby jako kdysi v husitskych
vilkich vSechen nirod povstal a hijil svobodu viry a kra-
lovstvi. Av3ak vétina éeskych stavit nechtéla o tom pro-
stl"edku.ani slySeti, nebot’ si uvykla selsky lid drzeti
v tuhém poddanstvi a nyni se obdvala, Ze by sedldei, do-
stanouce do rukou zbrané, obratili se ne proti cisari, ale
proti dosavadnim svym utiskovateliim, pintim a rytiFam.
V tom tedy byl ohromny rozdil mezi husitskymi vilkami,
kdy viechen lid valéil pro ideu ndboZenskou a narodnost
svou a touto valkou, v niz vlastné viléila jen 3lechta, sice
také pro nédbozZenstvi, ale vedle toho hlayné pro své sta-
vovské vysady. t Dokon .
a2

ZAPISKY ZE SCHUZE VZDEL. ODBORU N. J, s,
“konané, dne 21. zari 1916.

Tato schize, jiz predsedala mistopfedsedka ses. Klara
Klausovi vénovina byla téméi vyhradné Gvahdm o tom,
jakym splisobem dala by se vzpruziti a povzbuditi ¢innost
Vzdélavacich Odbort naSich jednot.

PFi zkouméni vysledkt dosavddni &innosti byl sice
patrny pokrok, ale nedd se popiiti, Ze jeité mnoho musi
byti vykondno. Mame Vzdélavaci Odbory, které zasluhuji
plného uzndni. Béhem minulé podzimni a zimni sezony
projevily dobrou vuli pracovati a vykonaly znameniton
Pradf osvétovou. Zel viak, Ze jsou i takové odbory, ktera
vzdor vSem vyzvam libuji si v naprosté neéinnosti. Bud’
vykonaly velmi malo, anebo docela nic.

Povzbuditi tyto liknavé a pfesvédéiti je o tom, ze je
Vv jejich vlastnim z4djmu jako Sokoli i jako Cecho-Aneri-
€anii peéovati nejenom o télesnou, ale i duSevni vychovu

¢lenstva — jest upfimnou snahou Vzdélavaciho Odboru
N.J. 8. -

Bylo usneseno svolati na étvrtek, dne 5. ¥ijna ¢lenstvo
Vzdélavacich Odborii viech jednot chicagskych, pFedmést-
sk¥ch i odbori Sokolek k spoleéné schiizi za téelem
urady o postupu price a zarovei, aby bylo zjisténo, jaky
zajem se jevi pro nastavajici pFednaskovou sezonu,

Tajemnikovi uloZeno dopsati véem Zupam a pozidati
je, aby bdély nad jednotami v jejich pravomoci a povzbu-
zovaly je k ¢innosti. Zaroveii dopsati ma tajemnik Gstied-
nim télesim podpirnych bratrskych jednot, jim% sokolské
Jednoty dodavajl nejzdatnéjsi ¢lenstvo, jsou-li ochotny
uspoiddati prednagky, pri nichz daly by prilezitost nasim
Feénikiim vyvinouti trochu agitace pro sokolskou vchovu.

Tim ukonéeno bylo jednédni a schiize ukonéena,

Dr. Anton Mueller, piedseda. Karel Krédsnyg, taj.

Zéapisky ze schiize Vzdél. Odb. N. J. S. konané, dne 5. #{jna.

Schiizi zahdjil predseda br. Dr. Anton Mueller za pii-
tomnosti nasledujicich élenti: Br. Dr. J. Ji¢inského, br.
Frank C. Layera, br. Karla Krasngho, ses. Klary Klausové
a Terezie Novikové.

Nasledujici Vzdélavaci Odbory vyslaly do schiize své
zastupce :

Plzeiisky Sokol byl zastoupen br. Layerem.

Plzefiské Sokolky ses. Klausovou a T. Novikovou.

Sokol Chicago br. Jos. R. Krejéim, '

Sokolky Chicago ses. Cecilii Rakovou.

Cesko-Americky Sokol br. Dr. Muellerem.

Tel. Jed. Klatovsky Sokol br. Kilbergerem.

Klatovské Sokolky ses. RiiZ. Pyskiadovou 2 Emmou
Hantdkovou, :

Tél. Jed. Karel Jondg br. Josefem Budilem.

Téloeviena Jed. Sokol Cechie, Sokol Tabor-Slovanskeé
Lipy, Sokolky Tdbor-Slovanské Lipy, Télocviénd Jednota

Sokol Rozvoj, Tél. Jed. Sokol Oak Park, Tél. Jed. Sokol
Hawthorne a Tél. Jed. Sokol Berwyn nebyly ve schizi
zastolipeny.

Bratr predseda uvital pfitomné bratry a sestry a vy-
svétlil jim, proé byli do schiize této pozvini. Pravil: “Po-
zvali jsme vis bratfi a sestry, abychom vam pFipamatovali,
ze blizi se doba, kdy jest nutno priloziti ruce k dilu a
zapociti s praci, jez byla vam jednotami vaSimi uloZena
a kniz byli jste ustanoveni. Byly jste zvoleni éleny Vzdeé-
lavacich Odbort, jimz pripada kol starati se o duSevni
vychovu é¢lenstva jednot. Jste ochotni v tom smérn pra-
covati? Mite jiz vypracovany program pro nastdvajici
obdobi?”

Vsichni z pritomnych projevili ochotu pracovati seé
sily jejich staéi a tak lze se naditi, Ze chicagské jednoty
vyvinou udspésnou éinnost. /

Br. Dr. J. Ji¢insky odporuéuje, aby den 15. listopadu,
na ktery pfipadd 51leté vyroéi umrti Jindficha Fuegnera,
byl viemi jednotami vzpomenut a kaZda jednota, aby v
den ten usporidala prednasku,

Néivrh tento kazdému se libil, a bylo 0 ném Zivé ro-
kovidno. Bylo uvazovino i o tom, nebylo-li by prakti¢téjgi
spojiti vzdy nékolik jednot a uspofidati prednasku spo-
leénou, v nékolika ¢astech mésta. Uzndno viak, Ze bude
Uspésnéjsi a i z agitaénich pohnutek prospésnéjsi, bude-li
miti kazdd jednota vlastni p¥ednisku. Tajemnik ma co
nejdrive uvédomiti o tom vSechny jednoty pieji-li si pred-
nasku a jsou-li ochotny vykonati piipravné price. Vzdé-
lavaci Odbor N. J. S. obstara bezplatné ¥eéniky, o siné a
o navstévu musi se postarati jednoty.

K témto predndaskdm maji byti pozvdani i &lenové
Zupy Fuegner-Tyriovy a Délnického Sokola.

Po této prvé spolecné piedniSce maji viecky odbory
usnésti se na dalsim programu a ¥eénik bude jim vizdy
ochotné na pozadani dodan.

Br. Dr. Mueller oznamil, 7e dne 28. zdii mél pred-
niasku v Sokole Rozvoj o Palackém, kterd byla velmi éetné
navitivena. Cesko-Americky Sokol mé nékolik predndgek
na programu. Zpravy tyto vzaty s potégenim ku védomi
a projeveno piani, aby i jiné jednoty piikladu toho né-
sledovaly.

Ve své pristi schizi ustanovi Vzdélavaci Odbor v kte-
ré jednoté ktery re¢nik bude predniseti.

JelikoZ pritomni zdstupei Vzdél., Odbortt nemohli po-
dati podrobnéjgich zprav, byla schiize ukonéena, aby jim
byla poskytnuta prileZitost dohodnouti se o postupu dalsi
price.

Dr. Anton Mueller, predseda. Karel Krasny, jednatel.

AT % a8
A. Myslivecek:

ZPRAVA ZE ZAVODU A VEREJNEHO CVICENI
Jed. Dél. Am. Sokola, dne 3,—4 za¥i v New Yorku.

Zavodl i verejného stéastnilo se vedkeré slovanské
Sokolstvo z New Yorku a okoli mimo Poldkii. Zastoupeny
byly rtzné jednoty asi ndsledovné:

Cekatelé z D. A. S. v Newarku, N. J., 7; z Astoria
D. A. 8. 5;z New Yorku D. A, 8. 6; z Long Island D. A.
S. 10; z New Yorku T. J. Sokol 12, z nich¥ zivodilo 27
v oddéleni vsrééim a 13 v oddéleni nizsim. Zavody éekatelt
se odbyvaly jiz v sobotu, 26. srpna, totiz tyden pied zi-
vody Sokolil.

Sokolové: Tél J. S. New York 18 boreti, 2 v od. vys-
&im, 10 v od. stfednim & 6 v od. nizéim; T. J. S. v Sche-
nectady, N. Y., 6 boredt v oddéleni nizgim; D. A. S. v
Bridgeport, Conn., 6 borci v oddéleni strednim; D. A. S.
v Newark, N. J., 1 borec v oddéleni vys&im a 6 v oddéleni
stfednim; D. A. S. v Astoria, N. Y., 6 borea v odd&leni

PR TIRL aa, Y W SRV T SR TN, JeyegewT

; f
. AP



LW RN

SOKOL AMERICKY

niz8im; D. A. S. v Little Ferry, N. J., 7 borel v oddéleni

iz§im; D. A. S. v Long Island, N. Y., 6 boreil v oddéleni
vys&im a 1 v oddéleni niz&im; T. J. S. v East Islip, N. Y.,
5 boret v oddéleni niz&im; D. A. S. v New Yorku, 1 borec
v oddéleni vySsim a 13 v oddéleni niz8im; Tél. Slov. Jed.
Sokol v New Yorku 1 boree v oddéleni vyssim, 9 v oddéleni
stifednim a 2 v oddéleni nizsim; T. J. S. odbocka v Astoria,
6 boret v oddéleni nizsim. Celkem 100 boren.

V sobotu veéer pied zdvody se odbyvala schize soud-
ci v D. A. Sokolovné kde probrina byla pravi(‘lla zdvodni
a rozdéleni soudet k néfadim jak ndsleduje:

K prostnym: brat¥i Novik, Lederer, Kosar od D. A. S.
a Gregor od T. J. S.

Vyssi oddéleni ndfadi: Hrazda: Vesely od Slov.
Sok., Hordik od D. A. S. Bradla. Sekira od Slov. Sok.,
Konopasek od D. A. S. Kuail na si¥: Wagner od D. A. S.,
Hrbek od T. J. S. Kun na dél: Holedek od D. A. S., My-
slivecéek od T. J. S.

Oddéleni stiedni: Hrazda: Vondraéek D. A. S. a Vik
D. A. S. Bradla: Vesely Slov. Sok. a Hordk D. A. S. Kun
na §ii': Sole od D. A. S., Hanschur od D. A. S. K na dél:
Holeéek od D. A. S. a Mysliveéek od T. J. S.

Oddéleni nizsi: Hrazda: Jicha a Kokstein od D. A. S,
Bradla: Foit a Kaval od D. A, S. Kui na §if: Danék a
Vajda od D. A. S. Kun na dél: Machotka a Hlavaty od
D. ‘A, S.

Skok do vyiky: Hovorka, Brandl, Kubit a Kofinek
od D. A. S: Splh: Laznovsky, Kril, Lederer od D. A. S.

Séitaci vybor: Ani§, Borovicka, Waldhauser, Bezecny
od D. A. S. a Wokal od T. J. S.

Zah#jeni zdvoda ustanoveno na 8. hodinu ranni, kte-
rézto pravidlo bylo dosti presné zachovino, nebot’ veskeré
naiadi bylo jiZz pripraveno a o 8:15 ddn povel nastoupit,
nade# &tena jména boreil, ktefi az na malé vyjimky pies-
polnich byli pritomni. Nepiitomni museli mit vaznou
omluvu, jinak ztraceli 2 body. Ag¢ tato kontrola vyZado-
vala asi pal hodiny &asu, p¥ece jen myslim neminula se
tUdinkem. Zivodilo se na trojim ndiadi, jen kin na dél
byl spoleény pro oddéleni vyssi a stiedni a druhy pro od-
déleni niz&. Zivody &ly hladce ku piedu jen u hrazdy
ustanovené pro oddéleni vySii se toto vzpiralo zivodit, ze
se boreim bud’ hrazda nelibila, aneb Ze nestila dosti
pevné. Zakrofenim povadatele zdvodl ndcelnika br. Jana
Klec¢ky byla zdleZitost tato brzy urovndna. Kolem 1 ho-
diny byly zavody Sokolii skorem ukonfeny a masledoval
spoleény obéd, po kterém ndsledoval zavod Dél. Am. So-
kolek, (k tomuto nebyl nikdo jiny piipustén). Zdivodilo
se v cviceni ozdobnych kroklt v druzstvech, pii ¢emZ sou-
zen byl pouze celek, a pak ve skoku dalekém a v béhu
50 yarda.

V pondéli o 10. hod. rdno uspoiddin pritvod Eeskou
¢tvrti, jehoZ se zase sucéastnilo &lenstvo viech na zivodech
se podilejicich sokolskych jednot a téz Sokolek. Zavodnici
se museli sicastnit pravodu pod pokutou ztraty 5 bodu,
a i toto bylo piesné pred zahdjenim priivodu kontrolovino.
Aé tentokriat se privodu Zactvo téloeviénych Skol nesi-
¢astnilo, byl piece velmi péknym.

Po priivodu se Sokolstvo i hojné obecenstvo odebralo
do Stotzkyho Parku, kde na 3. hod. odpoledni bylo usta-
noveno veiejné a pak oznidmeni vysledku zavodi.

Ve 8:20 zavolino veskeré evidiei ¢lenstvo k nastupu,
nac¢ez bylo provedeno fotografovani eviéenell, po ¢emz za
zvukli hudby pochodoyvano na provazem ohranicené cvi-
¢isté, kde Sokolové a Sokolky usedli po jedné délce evi-
Cisté a dekatelé nastoupili k evicenim s tyéemi v 7 i 5 stu-
pech. Cviéili t¥i oddily lehkych sestav na 16 dob a sice
na 1 a 2 pohyby, na 3 a 4 vydrze, pii hudbé. Provedeni
pii p¥iléhavé hudbé hyle dobré. Ridil br. Pechar.

Na to nastoupily Sokolky v 15. a Tstupech. Po roz-
stupu na upazeni cviéily t¥i oddily ozdobnych kroki a
sice: prvni pii hudbé polkové, druhy pri valéikové a treti
pri SotySové. Pri cvifeni tomto nejvétsi obtiZe pusobila
nerovna puda a trava, coz nutilo cvi¢enky, aby si hledaly
rovnéjsi misto, ¢imZ udrZeni dobrého zikrytu bylo zne-
moznéno, viak cviéeni samo, aé ¢éasto v rychlém rytmu,
bylo nad oéekdvdni dobre provedeno. VSak hromadny po-
tlesk ct. obecenstva byl dikazem, Ze vystoupeni Sokolek
nade vSe jiné.imponuje. Pri &isle tomto pouZito bylo uka-
zovatelky, a¢ zbytec&né.

Po odchodu Sokolek nastoupili Sokolové v 13. a Tstu-
pech. Rozstup proveden tukroky zevnit¥ na upaZeni. Cvi-
¢ili étyri oddily prostnych p¥i hudbé z rtiznych sleti praz-
skych zcela rdzné po zdvodnicku. Provedeni celkové bylo
dobré, a¢ i zde nerovna ptida plsobila obtiZe p¥i udrzovani
zikryti. Treti oddil proyeden byl nejlépe, étvrty nejhiive.
Podotknouti dluZzno, Ze na vereiném podil brali fekatelé
Dél. Am. Sokola a Tél. Jed. Sokol, ddle Sokolky D. A. S.,
N. J. S., Chorvatské Sokolky, Sokolové D. A. S.,, N. J. S.,
Slovenské T. J. S. a Chorvatské Sokolstvo. Cvifenim na
naradi vzornych druZstev byl evitebni porad zakonéen.

Po mensi prestdvce vystoupil starosta Jed. D. A. So-
kolii, br. Konas a podékoval obecenstvu za hojnon ucast’,
vzpomenul utlacovani slovanskych narodd vladou habs-
burskou a kladl diiraz na to, jak duleZitym jest spojeni
pokrokového Sokolstva ¢eskoamerického a vSeslovanského
vibec. :

Na to byl oznidmen vysledek zavoda nésledovnd:
Prvni cenu é&ekatelii vydobyl Josef Bélsky od T. J. S. v
N. Y., druhou Viaclav Bélsky od T. J. S., t¥eti Josef Daniel
od D. A. 8. v Long Island, étvrtou Jan Jahoda od T. J. S.,
patou Karel Kudrlik od D. A. S. v Newark, N. J.

NiZsi oddéleni ekatelu: 1. F. Vopeldk T. J. S., 2. K.
Hodik T. J. S., 3. Petr Taisler D. A. S. z Winfield, L. I.,
4. Old. Novotny T. J. S., 5. K. Kratochvil T. J. S., 6. K.
Pospisil T, J. S.

Cetové ceny cekanek: 1. D. A. S. New York, 2. D.
A. S.N. Y, 3. D. A. S. z Long Island. A

Jednotlivé ceny &ekanek: 1. A. Sibkova N. Y., 2. L.°

Lechny¥ova, 3. M. Cepelakova N. Y., Helena Smidova z
Winfield, 4. Jind. Havlova a Safandova N. Y., 5. Foftova
a Ska};dova N. Y., 6. Elsie Kle¢kova N. Y.

Cetové ceny Sokolek: 1. D. A. Sokolky z Newarku,
2. D. A. S. z New Yorku, 3. D. A. S. z Astoria, L. 1.

Jednotlivé ceny: 1. F, Kourova z Little Ferry, 2. R.
Tichatkova z N. Y., 3. Hogkova z N. Y. a Hardlova z Hud-
son Co., 4, R. Reiskova z New Yorku, 5. Milada Fuchsova
z Newarku a Bla%ena Hrbkova z Hudson Co.

etové ceny Sokola: 1. D. A. S. z Long Island, 2. D.
A: S. N. Y. (1. ¢eta), 3. D. A. S. Newark, 4. T, J. S.
New York (1. éeta), 5. T. J. S. New York (2 ceta), 6. T.
J. 8. v Schenectady, N. Y., 7. Slov. Tél Jed. Sokol N. Y.,
8. D. A. S. z Bridgeport, Conn., 9. D. A. S. New York (3.
ceta), 10. D. A. S. New York (2. eta).

! qednotlivci vyssiho oddéleni: 1. J. Richter D. A. S.
Winfield, 2, F. KiiZ T. J. S. New York, 3. V. Richter
D. A. S. Winfield a Jan Kéfia od Tél. Slov. Jed. Sokol,
4. Fr. Safanda Newark D, A. S., 5. Jind. Svanda D. A, S.
Winfield.

Jednotlivei stfedniho oddéleni: 1. Fr. Jon4s D. A. .
Newark, N. J., 2. Kar. Rychetsky D. A. S. New. York, 3.
Frank Zika D. A. S. Newark, N. J., 4. Ed. Kraus D. A. S.
Newark, N. J., 5. Vojtéch Kalbde¢ D. A. S. New York, 6
E. Sole T, J. S.'"New York, 7. Louis Vokdl T. J. S. New
York, 8, J. Sazama T. J. S. New York. ; '

Jednotlivei niz&tho oddéleni: 1. Jar. Lohnicky D. A.
S. New York, 2. Mir. Holub D. A. S. New York, 8. Boh.
Laziovsky D. A. S. New York, 4. Vicl. Pechar D. A. i
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New York, 5. Viael. Kozik T. J. S. New York, 6. Vicl.
Lavicka D. A. S. L. 1., 7. Jifi Fleishman T. J. S. New
York, 8. J. Hiibner D. A. S. New York, 9. Jan Hans a
F. Vyborny T. J. S. New York.

St¥ibrny pohar darovany br. E. Voskou pro cviéence z
new vyorského sb. D. A. 8., ktery docili nejvy3ssi pocet
bodii, obdrzel br. Karel Rychetsky.

Poiradek pii zdvodech byl vzorny, vysledek velmi
uspokojujici. Na zdar!

AT A%

DROBNE ZVESTL

— Na'mnohé dotazy, jak poslati lze bali¢ky, aneb
jednotlivé zasilky na&im zajateim, jiz hlavné na zimu
potiebuji silnéjsi spodni pradlo, ponozky, obuv, zimni
saty a hlavné zimniky, koSile, $atky a jiné tfeba obnosené,
jen kdyz spravené a ¢isté, uvadime nasledujici. Jestli jest
zasilka vétsi, tu t¥eba dobie opatriti, zabaliti a uloziti do
silnéjsi bednicky. T4z nesmi presahovati v délce 80 palen,
v SiFce 24 paleli a hloubee 22 a pil palce. Prkno ma byt
pét osmin palee silné a hrany opatiené na kazdé bedniéce
lat’kou o dvou a pul palce. Vnitiek ma byt vyloZen silnym
nepromokavym papirem, nikoli vSak novinami. Do vniti
vlozi se seznam véci zaslanych a opis podrzi si zasilatel.
Jakmile zasilka se poslala uvédomi se American Red Cross,
Bush Terminal, Brooklyn, N. Y., oznami se spravna adresa
zajatce, poéet balicki, beden a p., obsah tyehz i zdéli se,
jestli posila se po expressu aneb nikladnim vlakem, Jestli
jde nakladnim vlakem prilozi se k dopisu list nikladni
i musi se i na bedné, balicku a p. adresa napsati co nej-
zietelnéji. Za dopravu do Brooklyna ovsem musi se za-
platit tim kdo posild, o dalSi dopravu jiz stard se pak
Cerveny Kiiz. Karty ku hie se do Francie nepropousti,
také se zasilkou tabdku jsou obtize. Zasilky do Belgie a
Francie konaji se tydné, do Anglie, Italie a na Rus posle
se vzdy, aZ nashroméazdi se 20 beden, aneb balick{i. Do
Rakouska, Bulharska a Némecka i Turecka zasilky ba-
lickové poslati nelze, leda na zvlastni povoleni, zasilky do
Polska jdou zatim k rukoum Pomoeného vyboru polského
v Lausanne, ve Svycafich pires Janov. Do Srbska a na
Cernou Horu nelze poslati niéeho, ani prostiednictvim
Cerveného Kiize leda do Soluné prozatim. Cesti zajatci
ze Srbska, jiz byli delsi dobu v Sardinii jsou nyni ve
Francji i mohou se jim poslat €asopisy, knihy ‘a p. (do
Italie byly dovoleny pouze knihy), na Rus lze posilati
¢asopisy, ale némecké zpravy valeéné, z Berlina a p, nutno
vystiihati. Kdo by z nagich chtél poslati zajateim, bra-
tFim nasim, jiz byli s nami v Srbsku a vytrvali, jdouce
radéji stradnou cestou Albanii, nezli by znovu Rakusikim
a Bulhartim dostali se do ruky, miize sméle adresovati:
Rudolf Bartiinék, mate nro. 8390, prisonnier de Guerre,
Trompeloup, Geronde piés de Panilloc, France, Europe a
ten jiz by rozdal a doruéil. Penize lze poslati zajatetm
rovnéz prostiednictyim Amer. Cerveného K¥iZ
hlavni stan nalezd se ve Washingtoné, D. C., 1624 H.
Street N. W. a tamtéz i o élenstvi lze se hlasiti.

— Abychom vykladali vam o dalezitosti a znalosti
anglického jazyka v nové této vlasti naSi neni dojista
tieba, ale je rozhodné nutno, abychom i na téchto mistech
upozornili vdechny ty nové ¢leny nafe a élenky, ze pii-
leZitost k naudeni se angli¢éiny skoro ve viech vétSich
méstech i namnoze mengich se naskytuje a sice po vede-
rdch na #kolich vefejngeh. Tu a tam vyuéuji Cesti udite-
lové a uditelky a potiebné pomiicky se propujéuji. Jinde
opét ti, kteii touzi po vysSim vzdélani odborném, jako
v technice, inZinyrstvi, v elektrotechnice, stavitelstvi,
slrojnictvi, zeméznalstvi, néarodohospodaistvi, hospodai-
stvi, obchodnich védach atd. atd. mohou, znajice oviem

AMERICKY

jiz jazyk anglicky, navstévovati kursy tyto a to rovnéz
po vecerich a na vyssich skoliach vefejnych téch kterych
mést, Vyucovani déje se zdarma a jesté veliké knihovny
Zactvu jsou po ruce i jiné pomucky moderni, vedle ¢itaren
a laboratoiri atd. Prilezitost k ziskani vyssiho vzdélani,
ba i prapravky na koleje, odborna ucilisté, university jsou
tu téméF viude, jak vidno a mizZe si kazdy takovy snazivy
bratr, aneb i sestra zariditi dle toho, aby ani cviéeni ne-
zanedbali. Jsou i kursy mnohych odboriu, tak zvané kor-
respondenéni, ¢ili vyucéuje se cestou pisemnou, ba mame
i Ceskou korrespondenéni skolu k nauéeni se angli¢iny,
jednotlivé tilohy se probiraji soustavné a ob ¢as se zkousl
i pisemni price opravuji. Skolu tu ridi dobré sily uéitelské
bratfi nasi prof. Krdal a Nigrin a sidlo jeji jest v Chicagu,

Sestra Katerina Triskova v S.t. Louis, Mo.

jakz znamo. Mimo to vime o nékolika mistech universit-
nich, kde lze ziskati stipendia, ¢ili vzdélani odborného,
aniz by student platiti musel Skolné, jen kdyz odbyde
zkousky prijimaci a honositi se mize predbéznym vzdéla-
nim i znalosti jazykli. Poradime v tom ohledu milerddi a
zdarma, jen dluzno p¥iloziti znamku na odpovéd’.

— O vyvoji #Zenské otdazky v Sokolstvu éeském v Ce-
chdch dalo by se mnoho psiti. Je pravda, Ze v prvém
pétadvacetileti Sokolstva byly jiz u¢inény ndbéhy k FeSeni
téloeviéné vychovy zen, ale o spolkovém pravnim problé-
mu, rovnocennosti Zeny sokolské v Cechdch panovaly
dlouho spory a Tyrs Zel nedoc¢kal se ndsledovniho ruchu
v zdjmu Sokolek a zastoupeni tychZ v Ceské Obei Sokol-
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PORADA JOS. CERMAK.

Pouze piispévky pro tuto &st budteZ adresovany: J. Cermak, 2533 S. Central Park Ave., Chicago, IIL

Pohnutid doba nynéjsi, kdy jednd se o byti neb nebyti
naieho ndroda, kdy nafe vlast’ ma octnouti se na prahu
nové, slibné budoucnosti aneb zmizeti tplné ze sezn.amu
nérodu, tato doba probudila v Faddch Sokalstva amex:xcké-
ho touhu po tom, aby viechna Sdruzeni semkla se v.Jede:}
celek, aby konec uéinén byl neblahé rozhdranosti nasi
v této cizi zemi.

Jaké stanovisko v otdzce sloudeni jsem zaujimal, j,es?
zndmo. Jsa dobie védom si toho, Ze iiplné slougeni gxozpe
jest jen tenkrite, kdyZ kaZdé Sdruzeni pi"inese‘ neJakf)u
obét’, a jsa védom si téz toho, #e na obou strﬁanach‘ r.las]‘o
by se dosti zivla, kterd yzpirali by se prindfeni obétx‘ Ja'ke-
koliv, p¥imlouval jsem se zatim za sloudeni navpolx telo-
cviéném, ponévaé zde zdjmy jednotlivych Sdruzeni by se
nekiizily a to zddlo se mi byti zatim prvni z:.irukou zdaru:
V piesvédéeni tom byl jsem utvrzovin viemi fio‘savadnjrtfx
pokusy o tiplné sloudeni, které konéily vzdy jesté ostrej-
§im nepidtelstvim.

Tomu chtél jsem predejiti prozatim Slouéenin’\ t.ech-
nickym, které — jak jsem doufal — pozd&ji veésti by
mohlo k sloudeni iiplnému.

Le& kritickd doba, v jaké octla se nafe spole¢nd
domovina, prondslédovéni, Zald
dmychalo v iaddch Sokolstva Fesko-amerického rftzemvt?u-
hu po sloudeni tplném s takovou silou, 7e pevné vverurf,
7e nebude nikoho, kdo by se pozastavoval na'd. obét'mi,
nebude nikoho, kdo by chtél hnuti toto zastaviti ?pory .o
véci, -které v dobé tak vaii‘né klesaji na gouhe mali-
chernosti. .

Touha po slougeni nebyla yyvolina uméle, nebyla:
vyvolina v, néjaké chyilkové slavnostni ndladé, vzala svij
vznik v pocitech studu nad nasi rozervanosti v dobé, kd;t
brat¥i nadi trpi — a tato touha dnes méla by nim byti
pohnutkou k opravdové: prici a té7 dostateénou zarukou
vysledku kyzeného,

Afovani nasich bratii, roz- ,

slouc¢eni Sokolsiva americkeho.

se jizlivé poznimky o ‘“‘predacich”, kteri pry rozkol za-
vinuji, kdyZ vlastnimi zraky vidél jsem, jak éasto ti, kdoz
na ty “prediky’ stdle si stézuji, svoji nedochvilnosti, ne-
dutklivosti, nechutnym vypindnim se, zastim, osobni ne-
vrazivosti, nesetrnymi poznamkami a spory, nepochope-
nim snah a zdsad sokolskych, marili poetivé snahy téch,
kdoZ postaveni byli do prednich fad jako vykonna moe —
ale projevy, které é¢im dale tim diraznéji zaznivaji z obou
tiabort sokolskych, pohnuly mne k tomu, Ze uvolil jsem
se spolupisobiti s ostatnimi bratry k tomu, aby p¥ani
¢lenstva bylo splnéno, odkladam své osobni nazory stra-
nou a stavim se do rad téch, kteri pracovati chtéji na slou-

¢eni uplném, nemaji v umyslu v zapocaté praci ustati,

pokud veikeré Sokolstvo v této zemi nebude shromazdéno

pod jednim praporem a pak usilovné chtéji pracovati k -

tomu, aby slouéeni bylo trvalym.

Na zakladé dosavadnich stykd povéfenych vyborn
dovoluji si prohldsiti téz, Ze slou¢eni mozné jest jen ten-
krite, kdyz obé strany ochotny budou p¥inésti né&jakou
obét’, kdyz obé strany budou volny uéiniti ustupky, kdyz
obé& strany povznesou se nad malichernosti a budou vidéti
pred sebou jen ten jediny cil: Slouéeni Sokolstva &esko-
amerického.

A tu obracim se na naSe bratry, na ¢leny N. J. 8.,
§ pranim, aZ vybor piedlozi ndvrh sloufeni, aby nechali
stranou nedistojné spory o vécech nepatrnych, bezvy-
znamnych, aby rozhodovali rychle, aby nespoustéli's mysle,
ze sloucené Sokolstvo teprv bude moci své poslani konati
v plné miie a Ze po skonfené vilece checeme pozdraviti
bratry v Gechéch co jeden celek!

Stane-li se slou¢eni skutkem — coZ stane se, bu-
deme-li v&ichni jednati jako muZové — od prvni chvile
slou¢eni hled’me zapomenouti, Ze my jsme tvoiili tabor
“modrych” — ale pracujme tak, jako by pied tim nikdy
zadngch miznych orpanisaci nestévalo.

A tento apel k nasemu élenstvu — ktery &inim jako

Pfiznavim se zde, bratif, Ze prijimal jsem vybor na jednotlivec a ne co &len vyboru — konéim nasledujic
sloudeni s nechuti — neb té%ce snadel jsem stéile opakujici prohlaSenim: { :
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Po prvni poradé vyboru a po prozkoumini stanov
" ukézalo se, Ze vaznych prekaZek sloudeni nestivi.
Pripusti-li tedy kterékoliv SdruZeni, aby tento novy
a jak pevné véFim, posledni pokus o slouéeni rozbil se
opét o nechutné spory, nemistnou sentimentdlnost, nei-
stupnost, tvrdosijné Ipéni na starém z¥izeni, aby vie zma-
rily opét spory o to, které SdruZeni bylo “sokolétéjsim”,
které dobylo si vice zasluh, atd., atd. — pak takové téleso
nezaslouzi, aby poctivy, upfimné smyslejici Sokol pro né
na ddle hnul prstem — at’ uz pak to Sdruzeni nese jméno
jakékoliv! Na zdar! Vas Jos. Cermik.
‘ &8

Skupinova cviceni tycemi ve frojicich.
Pro muze sestavil J. Sedlak.

Rozstup: Volny.

Casomira: 1—16.

Ruch: Mirny.

Ziakladni postaveni: Tyé v predu dole rovné.
C 7 T 'Prvg druby tFeti
0 0 0
1. ODDIL.

 Prv§ (tieti obricené):
1. Tyé na prsa rovné
S L G v
s-té)j. ﬁkroéri.}’{- 1., tyé nad hlavu rovné

’

4
5. pie«jl{l.or'x, t&é za hlavou rovné

7. vzp¥im, piisunem 1. stoj spatny, tyé k pr. rameni rovné
v pr. stranou ; k X

8, —
- 9. di‘ep,"ty{:'pi'evrﬁt-it pred pi'ésa rovné pr. piedlokti na 1.
10— 5 ' N

11, vztyk, vypad pr. stranou, tyé nad hlavou rovné a iklon
T .."v'..pr-. > SEETRS N T L4
o o S AR _
18, vafyk, vzpiim, stoj skiizny pr. v pied, ty¢ pred prsa
e 'kolx.no, pr. vzharu. ; .
14— iy

15, cely obrat vypomno v 1., tyé v pfedu dole rovné

16, =——

Druhy:

1. Ty¢ na prsa rovné

3. klek zikrokem pr., tyé za hlavu rovné

7

5. vztyk, pFisun pr., tyé nad hlavu rovné

= -
- 7. predklon, tyé pied prsa rovné
@y =
9. vzpiim, vypad 1. v pred, ty¢ obourué na konei gikmo

vpred vzhiru .

1O ;
A1, vatyk, dfep piisunem l., ty¢ pied éelo rovné

2 o SR, :

13, vatyk, stoj zdnoZny pr., tyé za hlavu rovné

B WY iy \fef ) ;
~ 9. predhyb (do vypadu pr. v p¥ed), mirny predklon, ty¢
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14, —
15. cely obrat v pr., pFisun pr., tyé v piredu dole rovné
16, — i
1L ODDIL.
Prvy (treti obriacené):
. Tyé k 1. rameni kolmo (vzhiiru)

[ SR

. vypad v 1. stranou, tyé nad hlavu rovné

S o W

. pul obratem v L podpor diepmo zinoZmo pr.. (pésté
na zemi)

\].m

. vztyk, prisun L, ty¢ pred celo rovné

~

—

©

. pual obrat v 1. vypad v L. stranou, tyé¢ k 1. rameni svisle
(dolii) hornim obloukem

10. —

11. vztyk ve stoj rozkroény, tyé obourué¢ na konci vzpaz-

mo kolmo

12, —

13. prisunem l. podiep, tyé k pr. rameni Sikmo vzhiru

14, —

15. vztyk, tyé rovné dolu

16. —
Druhy:
1. Ty¢ pred prsa rovné \
2. — £ .

3. unik pr., mirny pi"edklor'l, ty¢ za hlavou rovné
4, —
5. vztyk, vzpiim, prisunem pr. vypon, tyé nad hlavu rovné

6. —

7. yypad 1. y zad, zdklon, tyé pi’evré’git pred prsa rovné,
pr. predlokti na 1.

.« r

nad hlavu rovné

10. —

11. vztyk a cely obrat v 1. ve stoj predkroény 1., tyé
v zadu dole rovné

12, —

13. prisunem l. podpor diepmo (ty¢ pred Spickama, pésté
na zemi)

14. '

15. vztyk, ty¢ v predu dole rovné

16. — '

111, ODDIL.

Ruch:: vystiedni (dvojnasobny oddili predchazeji-
cich). )
Prvy (tireti obricené):
1. Vypad pr. v pred, ty¢ pred prsa rovné
2. vztyk, pal obrat v 1. ve stoj rozkroény, tyé¢ nad hlavu
rovné
3. predklon, ty¢ pired prsa rovné
4, — J
5. vzprim, p¥isun pr., ty¢ na prsa royné
6. diep, tyé nad hlavu rovné
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. vztyk a vypad 1. v pred, tyé obouru¢ na konei Sikmo

v pired vzhiiru (tyé viech se sk¥izi, pii druhém prove-
deni nikoli)

8. —

9. klek, tyé za hlavu rovné

10. vztyk a pil obrat v pr. ve stoj spatny, tyé k 1. rameni
rovné v l. stranou a

11. cely obrat v pr. a vypad v 1. stranou, ty¢ vydrz

12.. —

13. vztyk, piisun levou, tyé nad hlava rovné

14. vypad v pr. stranou, tyvé k pr. rameni kolmo

15. vztyk piisun pr., tyé v predu dole rovné

16. —
Druhy:

1. Prednozit 1., tyé na prsa rovné

2. podpor diepmo zanozmo 1.

3. vztyk piisunem l. vypon, tyé nad hlavu rovné

4, —

5. vypad pr. v zad, zaklon, ty¢ vydrz

6.. vztyk, vzpiim, stoj zdkroény 1., tyé za hlavu rovne

7. klek, ty¢ obourué na konei vzpazmo vzhiru

=

9. vztyk prednozit 1., ty¢ pred prsa kolmo pr. vzhiru

10. stoj sk¥zny 1. v pred, ty¢ na prsa rovné a

11. dvojny obrat vypomno v pr. ve stoj spatny, tyé nad
hlavu ravné

12, —=— \

13. diep, ty¢ za hlayu rovné

. vztyk a vyskokem cely obrat v 1. ve stoj rozkroény
.

stranou, ty¢ nad hlavu rovné
15. vyskokem stoj spatny, ty¢ v predu dole rovné
16, — - . g
o Kazdy oddil cviéi se ¢ty
'vidy: hlavu vzhiru.

fikrat., Kdykoli je ty¢ nahote,

CRC

Cviéeni rakosovymi svihadly.
" Pro Sokolky neb vyspély zensky dorost.
Zakl. post.: ruce v bok, svihadlo kolmo

nad hlavou.

Ruch stridavy.
Hudebni doprovod polka neb pochod.

a) Predpazit (Svihadlo v poloze kolmé) a stoj prednozny
levou 1—-2! rozpazit, svihadlo v poloze kolmé a stoj
tinozny levou 3—41 5—6! jako 1—-2! zakl post. 7—8.

* Opakovat, ale postoje pravou 1—8il

b) Zvihadlem Svihnout na zad (predem) dvakrite a pfe-

skok snozmo dvakrit 1!2!3!4! dva sunné kroky v pied

5—8! gvihadlem ¥vihnout ku piedu dvakraite, (zadem)

opét pieskok snozmo 1!2!3!4! a dva sunné kroky na

zad 5—S8!

¢) vypad levou v pied, predpazit 1—4! odhyb a predklon,

rozpazit (Svihadlo v steiné linii s trupem) 5—8! pied-

hyb, vzpiim a predpazit 1—4! zakl. post. 5—8!

Stoj spatny,

d) opakovat ¢) ale vypad pravou.

Opakovaf a) b) e) q) dle libosti.
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1I1.
Upazit, a stoj inozny levou, (Svihadlo v poloze kolmé)
1—2! vzpazit, konce Svihadla sk¥izit nad hlavou levy
pred pravym a stoj sk¥izny levou v pred 3—4! 5—6!
jako 1—2! zakl. post. 7—S8!. Opakovat, ale postoje
pravou, a sk¥izit pr. konec pred levym 1—S8!
opakovat I. b) ale sunné kroky v l. stranou a pak v
px:avo
vypad v L. stranou, upazit 1—4! tihyb na pr., tiklon
v levo, a vzpazit, Svihadlo sk¥izit, I. pred pravy 5—S8!
thyb na 1. a vzpiim, rozpazit 1—4! zakl. post. 5—S8!
opakovat, opacne.

a)

b)

c)

d)
111,
Vzpazit, Svihadlo skrizit, levy konec pred pravym, a
stoj skrizny levou v pred 1—2! upazit dold, s mirnym
zapazenim, Svihadlo sklonit doli za télem, obloukem
stoj zanozZny 1. (noha prochdzi polohou unozeni) 3—4!
5—6! jako 1—2! zakl. post. 7—38! opakovat, ale postoj
pr. 1—8! 2
opakovat I. b) ale sunné kroky na zad a v pred.
vypad levou v zad a vzpazit, Svihadlo sk¥izit 1—4'
predhyb a ziklon, upazit doli s mirnym zapazemm
5—=8! odhyb, vzprim a Svihadlo opét sk¥izit 1—4!
zakl. post. 5—8!
‘d) opakovat ‘d) ale vypad v pravo.
' Cviééni toto provésti mozno s raznymi zménami a
sice: kde prvni zastupy cviéi a), druhé mohou cviéiti b)
Neb prvni zistupy mohou évi-
‘¢iti a) -a b) a druhé c¢) a d) nadeZ si cviceni vyméni atd.
Mozno dle tohote névodu upravit si i evideni pro vystou-
‘peni vefejné, aniz by bylo tieba dlouhym nécvxkﬁm vé-
novati _prili§ mnoho ¢asu.

a)

b)
c)

nadez si cviéeni vyméni.

& R

Vhodna cvi¢eni na naradi pro Zeny.
Y (Dokonéeni.)

Kdyz prikro¢ujeme jiz ku cvi¢enim v podporu pokos,
‘hled'me, bychom nenechdivali evidenky v podporu prilis
hlouho. Dbejme téz toho, aby cvi¢enky zaujaly podpor
s hrudi vypnutou a ne, jak éasto-vidéti jest, lopatkama
vysedlyma. Nezli pfikroé¢ime k ruékovani, probirejme nej-
dfive cviky na misté (vysahovani) a jen pozvolna, s tou
nejvétsi opatrnosti postupujme k cvikim obtiznéjsim.
Nejvhodnéjsimi cviky pro Zeny ma bradlech v podporu
jsou vysedy a piesedy, jelikoz pri evifeni tom cvidenka
vzdy jen kriatkou dobu v podporu setrvd. Komihani a mety
cviéime jen s cvicenkami nejvyspélejSimi, které byly jiZ
od mladi télesné eviky péstovaly.

Jako zvlastni cviceni pro vyspélejsi cviéenky uvadim
zde cvifeni na bradlech (pokos) a na koni (na §iF). Kun
postaven jest tésné u bradel, asi o néco nize Zerdi. Pii-
klady:

S rozhéhem vyskok skrémo na koné. Piehmat s madel
na bradla ruékovat a vpied do podporu lezmo. (nohy na
koni). Ruékovat zpét do podporu dFepmo. Piehmat na ma-
dla a seskok na mustek.

Ruékovat vpied do podporu leZmo. Zanozit pr., pii-
nozZit. Levou, prinozit. Ruékovat nazad do podporu
diepmo, pirehmat na madla a seskok.

Ruékovat vpied do podporu leZmo. Piepazit, vzpa-
zit neb upazit pr., pak v levo, ru¢kovat nazad — seskok.
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V podporu lezmo providime vsechny znamé cviky no-
hou, jako kréeni a tréeni, obraty do podporu stranou o jed-
né pazi, s priradénymi pohyby a vydrzemi nohou, jako uno-
zit, prednozit, zanozit atd. S cviéenkami vyspélejsimi z
podp. lezmo vykondme predkmih a spojujeme komihéni s
vysedy, presedy a mety.

Na koni na Sit evi¢ime podpory, ne vsak cviky, pri
nichZ nutno jest setrvati v podporu prilis dlouho, zmény,
s riznymi hmaty, obraty v podporu; podpory na madlech,
i na hibeté na krku, podpory smigené, jedna ruka na ma-
dle, druha na krku, v sedle, na hibeté, — Vyskoky kleémo
v pr., 1., na hibet, do sedla, na krk; spojujeme vyskoky
kleémo s presvihy, na p¥. vyskok v 1. pozpatku. — Seskoky
ze stoje i z kleku, pozdéji s obraty. Vy¥skoky do stoje, se-
skoky. Obraty v podporu vpied do podp. vzadu — opééné
a koneéné mety, které nileZeji k nejlepsim cviéenim Zen
na naradi tomto. Cviéeni jako kola, dlouhé vydrze a p.
s divkami necviéime.

Vydatnymi cviky na koni jsou téz cviky rovnovihy,
na pr.: vyskok skrémo do sedla v pr. — UpaZit, zanozit v
levo a zvolna vztyk. Zvolna opét do podp. skrémo v pr.
a seskok na zad. Cviceni toto volnid noha doprovizi riz-
nymi pohyby, jako: nejkratéi cestou ze zanoZeni pfechdzi
do pFednoZeni, unozeni, a kdyZ zvolna prechidzime v podp.
skrémo, vraci se zvolna do zanozeni. TéZ zvolna piejde
obloukem do prednoZeni a touze cestou do zanoZeni. Hrud’
budiZz vZdy vypnuta.

Na kruzich (nizkych, po ramena) mame téz
bohaty vybér velice vydatnych evikii ve visu leZzmo (vpie-
du, vzadu, stranou) a pohyblivost naifadi jmenovaného
pripousti vétsi rdzmanitost cvi¢eni nezli pevni hrazda.
Mnohé cviky nohou (které uvedeny byly pii cvideni ve
visu leZmo na nizké hrazdé) mozno zde téZ s vispéchem
provadéti. Ve visu lezmo vzadu cvié¢ime piehmatovani
s jednoho kruhu na druhy, jak pFi pazich napjatych tak
pazich skréenych, obraty ve visu leZzmo (pil i celé obra-
ty.). Cviky ve visu lezmo stranou nejsnize lze provi-
déti ve stoji kroéném a abychom vSechno svalstvo stejné
zaméstnali, stoj ten ménime. Velice vydatnym cviéenim
jest na nizkych kruzich zniamé a oblibené krouZeni trupu.
Kde méme vice parti kruht zavéSengch pobliZ, mohou na
dvou parech kruhu krouzit t¥i cvifenky, a sice tak, 7e
treti evienka zavési se na dvou vnit¥nich kruzich, Na tro-
jich kruzich mize takto cviditi spoleénéd cvi¢enek pét, na
¢tvero kruzich muZe krouziti a%Z sedm cviéenek spoleéné.
Téz i eviky lezmo jak vpredu, vzadu i stranou providime
takto spoleéné, ¢imZ nejen zZe doddme cviéeni vice pouta-
vosti, ale zaméstnidme najednou vétsi pocet cvidenek.
Cviky na kruzich dosaznych jsou u nds dostateéng Znamy
a neni tieba je zvlast’ popisovati.

AT AT

- Z kruhu téloeviénych.

— Dne 30. zaii uspoiddal Bokol Chicago veéirek, p¥i
kterém rozdiny byly vitéziim % poslednich zdvoda Zupy
Stfedni dobyté vaviiny. Litovati jest, Ze maly podet
¢lentt nutil kazdého ptijiti k tomu smutnému zivérku,
ze o télocviénou vée jest mezi ndmi malo zdjmu. Chee-
me-li aby mladi v nasich Faddch setrvali, ¥idnouei ¥ady
dopliiovali, musime svoji tiéasti je stdle a stile povzbu-
zovati a koneéné nejevi-li o sokolskou véc zijem élen
jednoty, juk lze pak apelovati na vefejnost? Jakou vy-
mluvu md élen jednoty, nejevi-li nejmensiho zdjmu o jeji
€innost ani tenkrate, kdyZz jest vstup voIny? Zde jest
Jedind odpovéd’: nedbalost. Starosta jednoty br. Pladek
uvital pFitomné (velkou vétSsinou damy) srdeénou ¥edi,
naéez v proslovu, ktery nésledoval, poukdzéno bylo na
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krasné vysledky, jaké pro kazdého ma vzorna vychova
sokolskda — v éem 1igi se télocvik sokolsky a téloevik
sportovni. Sokolky vedenim cvic¢itele br. Paskovského
provedly cvieni Serpami a podaly tak péknou ukazku
télocviku esthetického, jak sestavenim tak i provedenim.
Vitézné druZstvo podalo ukézku své vyspélosti na hrazdé
a po vycerpani programu br. Paskovsky a br. Pladek
rozdali vitéznym druzstvim i jednotliveim Stity a diplomy
a pritomny piebornik z prvnich zivodi N. J. S. (z
1879), br. J. Pisa, obdafen byl péknou kytici. — Nilada
byla velice srdeénd. Kdyby bylo moZno toho docilith
aby aspon jednou za ¢as “stard garda sokolska” prFi po-
dobné prilezitosti se seSla a tak projevila, Ze posud chové

zdjem o ¢innost jednoty své, mélo by to na zlepSeni vniti=

nich nasich poméra rozhodny vliv.

— Ukézku vzicné vytrvalosti v uméni plaveckém
podala v New Yorku sleéna Ida Elionski, kterd plovald
kolem celého ostrova Manhattan, coz trvalo 11 hodinjl
35 minut. Pro divku to vykon zajisté pFimo obdivuhodny:

— Brat#i Jindfich a Karel Smidl, oba od Sokold
Chicago, odebrali se minuly mésic do Indianapolis, Ind.
kde vstoupili do télocviéného semindie némeckych Tur-
neri, aby vzdélali se na uéitele téloeviku. Pieji obéma né
nové drize hojnost zdaru. Kéz bychom zmohli se jednot
my na uéilisté podobné, bychom mohli si vychovivatl
evic¢itele a cvicitelky pro ¥ady sokolské! Snad sloucen®
Sokolstvo bude moci na néco podobného pomysleti.

— Potésitelnd zprava piichdzi z usti. Tech. Vybort
z New Yorku, Ze tam uspofdddn bude cviditelsky kurs
trvajici 8 tydnli a bude piedndSeno vidy v sobotu a ne-
déli. Pri dobrém vedeni 1ze mnoho uziteéného uéiva pro-
brati, a tak poloziti ziklady posluchadiim pro dalii zdo-
konalovani se. Naé br. vedouci hlavné upozornuji jests
aby v téloeviku détském vymezili piesné hranice pro
eviceni poradova, hlavné pak pro prostna a cvifeni na nit-
radi. Pri poradovych a prostnych musi byti v tivahu vzata
dusevni schopnost ditéte, jak daleko tato sahd, aby mohlo
provésti bez duSevni ndmahy cviky a jak cviky této mé-
niti, roz§irovati zaroven s duSevnim vyvojem décka. To
jest nad miru dulezité a zde piSe se nezkuSenymi cviciteli
na détech nejvice hifcht. Pii. cviéeni na néafadi hlavné
musi se brati v ivahu strdnka hygienicka, aby nebyly na-
pindny prili§ ony skupiny svalstva, které by soumérnému
vyvinu prekéazely. — Pri téloeviku Zenském musi téz po-
jedndvino byti o télocviku se stanoviska hygienického @
pri eminentné Zenskych cyi¢enich jako jsou kroky, se-
stavy kroka vrcholici v télocviényeh tancich, budiz na-
znac¢en methodicky postup téchto, nebot' nedostatek me-
thody téz obycejné pri kazdém naSem verejném vystou-
peni jest aZ prilis patrny, Kurs na téchto zdkladech uspo-
radany muze prinésti mnoho dobra a j4 jiz predem bratiim
new-yorskym k 1UspésSné praci gratuluji. |

~— Povinnosti kazdé jednoty sokolské jest udrzovati

si odbornou knihovnu, tak aby brat¥i nasli v ni vSechny

spisy odborné, co jich nase literatura ma. Nespolehejme
na to, zZe nas cvicitel spisy ony ma — neb miti by mél.
Stane se za kratkou dobu, Ze jednota jest nucena po nové
sile cvicitelské se ohlédnouti — a tu teprv pro nového cvi-
¢itele shanény jsou pomiicky, z nichZ mnohé vice dostati
nelze. A téloeviéna knihovna naSe by méla hned prispéti
ku pomoci. Kdyby knihovny nase byly zasobeny odbornymi
spisy, naudili by se spisy takové ¢isti a studovati i taci éle-
nové, kteri chovaji tajné piani stati se vedoueim — a my
bychom si tak vychovavali odborniky pro budoucnost.
Kazdy anglicky tstav téloeviény ma deset ba i vice knih
jednoho druhu, tak aby ne jeden, ale vice élenit mohlo si
spisek vypujéiti — jen my, jak se zd4 nevidime toho
potiebu.




ské, jez musela se po roku 1895 vénovati i ostatnim potud
nedbanym smérum poslini sokolského a tu v prvé rade
byla oviem sokolskd, nikoliv jen t&locviénd vychova ce-
skych zen. Teél. spolek pani a divek prazskych, jakz v po-
¢ateich Sokolstva se vyskytl, nebyl v podstaté tim, co
uéinily Zeny nase, Sokolky v zemi této, jako odbory, so-
kolskych jednot viibec. A proto tim vétSim uspokojenim
naplniti musi nas, Ze tato ¢innost u nds v té ceske A.mc‘-
rice, vzhledem na poméry a prostiedi volné i vlivy :7.1\'1.\1
pokrokovych zacala mnohem dFive, ba skoro jen za mé-
kolik let po zaloZeni prve jednoty sokolské v Americe v
St. Louis, Mo., a to opét v St. Louis, kde i prvy sbor So-
kolek vesel v zivot pred &tyTiceti lety. A co hlayniho sbor
ten jesté dnes pusobi, zddrné postupuje a mnoho dOPrfl
vykonal, mnoho Zen i divek ¢eskych Sikiim nasim zz\chru'llll
a po strince svobodomysIné i ve cvi¢irné honositi se muZe
vysledky pomérné lepsimi sborti jinych. Také v prici nia-
rodni a dobroé¢inné Sbor Sokolek Vlasta v St. Louis, I\‘l?:.
za celou tu Fad ¢innosti své vynikl i zdﬁraznil(? se u pri-
leZitosti oslavy ¢&ili 40 letého jubilea, jakz minule byl__v
sestry naSe oslavily. Slavnost zahajila starostka K Rei-
nerovi, kdeito nednavnd pracovnice, jez po Cel)'(ih ~40
let k Sokolkam ndlezi sestra Kat. Triskova odmenePn
byla sborem skvostnym prstenem na pamitku. ~Vzpomelc;f
se oviem i price, kterou na prospéch Sokole}c Y_zdy l_ionplx
bratii Fr. Reiner a Vaclav Triska. U pi"llezﬂ‘:os.tl této
piedstaven byl prvy ze zakladateli Sokola prve jednoty
v Americe br. E. D. Erben, ktery na vzdor 84 let stari
svého s radosti prisel, aby pokochal se pohle(‘ler_n rza‘ty
Sokolky, dorost jejich a mlidez obého poh]aV}_. 'Ju.lfz jen
v Sdkolné k vychové télesné i mysle se shromaz‘d uji. Po-
fad slavnostni vykazoval razné pozitky hudebr}l,'rem ap.
a co nejhlayvnéjsiho ukdzky cvicebni Sokolek, jez vedlvbr.
Fr. Buriik. Slavnosti pritomna byla i chot’ magm"ﬂ mes?a
a ob¢&. Chas. Daues rovnéz ¢etné to shromazdéni os}ovnl.
V celku slavnostni vecer v sobotu i poiad na dr&lhy ‘den
v nedéli dopadly dobre. Rozumi se, ze Vykonny Vybor
nad N. J. S. zdravici zaslati neopomél. )

—— Nebude bez zajimavosti zdélime-li sut":}.em’nrstvent
svym, ze v Télocviéné Jednoté Sokol v Parizi o hlaym
hromadé, dne 29. ¢ervence svolané bylo &lent 166, z téch
141 bylo a jest pod prapory. 21 bratii bylo vyzr‘lamenvz%ncf
ruskymi a francouzskymi Fady za své ud'utenstw.’ Hosi ti
‘byli na bojistich u Arrasu, v Champagni a DOSIGZ.G v P_l-
kardii, jakZ se ndm ozndmilo, kdeito br. stafl, 9de;f:l jako
attaché poslance Duericha na Rus. Neékolik bavs’mcek po-
rudika br. Stafla jsme uverejnili, Tricet }n_*atrl padlo v
boji a mnoho jich bylo ranéno a mezi témi 1 starosta br.
Smutng. Zalozen tu i fond dobrovolnikil, vdov a sirotki
pq padlych &lenech jednoty, jehoz tdel jesg ten, aby ule}}~
¢il vstup dobrovolnikiim se navrativéim v #ivot obcansk;:,
invalidim pak a vdovam 1 sirotkiim se pqrqohlo hmotng.
No kolik jste vykonali v tom ohledu u vn§1 .Jednoty, kolik
poslali jste na Rus, do Srbska a co dali jste C. N. 8.?

— Vime, %e netieba nasim zduraziovati zvlaste du-
leZitost Geské svobodomysiné Skoly, jimz v Soko}stvi skoro
viude dostivd se co mejvétsi mravni i hm?tne Podpory:
Viak to nikterak nestaéi, my jako Sokolové musime také
toho byti dbali, aby ditky nase Skoly takové navétéYovaly,
kde#to ve gkolich nagich v télocviéné opét o to usxlowfatx,
aby nejen ditky naSe tu byly, ale aby cviéiteb\:é nasi co
nejvice etiili hovoru geského, ceského vedeni 1.ob§nezo-
vali se na nejnutnéjsi jen vysvétlivky v Teéi anglické, kde
jinak prozatim nelze, aneb kde i cizé jest éact)vo. K vuli
tomuto viak rozhodng jazyka naseho zanedbati se nesmi!
Jak na &koliach svobodomysinych, tak i v Sokolndch naSich
zadalo se s vyucovdnim tu a zde evitenim. Uciteld i evi-
¢itellt snahy se musi doplnovati a kazdy z nas musi v'prvé
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fadé o to pedovati, aby se prospivalo kazdym SMé{'em;
aby svobodomyslnd mlidez nase i takou zustala a'mla(-lez
do cvideni chodici utuzovala se na téle i Vv mysll.' .kde
skoly svobodomyslné neni, v méstech mensich, méli b):
ochotni ¢inovnici nasi vyucovini éestiné, ¢eskému psani
a éteni, vedle poznatku zemépisnych i déjin ¢eskych, hla‘xv-
né v nedéli se vénovati, aby ditky nase na puvod rodic¢t
svych dle bohaté historie staré vlasti mohly byti hrdé,
znajice pokud mozZno co treba a ve svobodomyslnosti po-
kradujice s duchem doby. Kde neni pro Skolu Eeskou
vhodnych mistnosti, tam lze pusobiti na mistni Skolni
rady, jeZz vyucovini ¢estine jisté prekiazky zadné v cestu
klasti nemohou, kdyZz i jinym uéi se cizim jazykum za
iéely kulturnimi. V Chicagu uéi se ¢eStiné nejen na mno-
hych skoldch veFejnych, kde dosti prihlasilo se Ziku, ale
i na vy3&i skole Harrisonové, kde zejména br. Nigrin jiZ
mnoho dobra vykonal jako svédomity ucitel i pritel nasi
mladeZe, usiluje o proniknuti nasich snah i do kruht nej-
Sirsich a pFispivd k pozndni nageho niroda mérou znaénou.
Jinak jest v Clevelandé, tam $kolni rada vyuovini ne-
délni na Skolich verejnych sdruZenim svobodomysinym
odiekla a to, kdyZ po celych étyficet let Cestiné bylo se
na Skolich téch uéilo. Jiz po strdnce praktické odpor
Skolni rady clevelandské hyl naprosto nemistny a uva-
zime-li, Ze vynikajici Ameri¢ané vidy s chloubou pouka-
zovali na ty, kdoz pivodu svého byli dbali, Ze stali se
pak tim spise lepSimi obéany zemé této, musime vysloviti
jen podiv sviij nad takovou %kolni radou, §ez ani tolik
nezdila se védeéti, ze pravé znalost re¢i jest velikym bo-
hactvim kaZdého ¢&lovéka, jenz tolikrdte jest Clovékem
kolik zna i jinych jazyku. Nas proto jen teSi, Ze mnozi
z naSich Einovniku clevelandskych za v ¢as pomahali tamni
Skolni radé “napravovat mozek” v dulezité této véci vy-
chovy se dotykajiei. ]

— V minulém ¢isle zminili jsme se o skvostném,
uméle vyfezdvaném rdimu, jenz zdobi vyjevy z posledniho
viesokolského 'sletu v Praze, spolu s ukdzkami z Mara-
thor}u. jakz daroval ve prospéch Ceského Narodniho Sdru-
zeni br. Vacek v Dodge, Neb. Vykonny Vybor obsazuje a
tu IY_léli by bratii a sestry jednot miStnich co nejvice po-
moci, aby pamdtka ta dostala se nékteré zdejsi jednoté.
Bude_vylosovéno v lednové schuzi V. V. Pri¢intez se,’
aPY prospéli jste dobré véci na jedné strané a na druhé
ziskali gvé jednoté skvostny doklad toho co dokazalo ¢eské
Sokolstvo na poli zavodnim a sletidti.

— Cervnové &islo “Mind and Body"” prineslo péknou
odbcirnou prici naseho br. J. Cerméka a sice cvideni zactva
s Eircemi v kruhu, jakZ byl jiz i nas list v technické éasti
mel.

i V new yorském “Hlasu Lidu” nasli jsme ¢&linek,
v n'emz. silné kard se neuprimnost, lez a vSeliké ramenai-
stvi a licomérnost a osobni choutky, jimz nékdy na pospas
\'y(_lan{r’ jsou snahy nejglechetnéjdi a ¢innost pracovniki
neJlepSI‘ch. Tak piSe se mimo jiné: “Lez, &li tak zvané
mluvcfm nepravdy jest naprosto ohyzdnou vlastnosti a
mnozi lidé nepokladaji to za nic Spatného, mluvi-li nékdy
t?}ﬁ naé¢ by nechtéli umtiti. Jsou lidé, ktefi bez intrik,
1zi, podskoku a vielijakych smejdii nedovedli byti na svété
a maji za to, e jednéni takové jest véci docela dovole-
nou. Nezabijeji, nekradou, ale lzou a lZou hodné a nie
Jim to nevadi aby se nepoklddali za lidi naprosto estné
a E:Pfff”ﬁdsmé. I mezi nami pusobi taci lidé, citite to na
kazderp kroku, v celém naSem zivoté, kam se vrtnete.
1.°raqui ti%e bez hluku v skrytu. Jich tvife nevidite, jich
iména neznite, ale citite je a tusite kdo to jsou. Udele,
pro.é’ tak &ni jsou rozmanité, ale zpravidla takové, jez
maji viechny pridiny aby se &titily svétla. Lidé taei jsou
nebezpednéjsi kazdému ne#li otevieny vrah nebo lupid a
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zlosyn, jenz aspon jde pfimo na osobu jiZ si za obét’ vy-
hlidl. A Gini-li se tak jak vyse naznaéujeme pod rougkou
vSelikych hesel a zidsad, jest ta mizernost dvojnidsobnou.
Clovék m4 mluviti pravdu, ma jednati pFimo a oteviené.
Tim lisime se od klerikdlii majicich na jazyku med a v
srdei jed. Ti kdoz pusobi ve spoleénosti ze spoda podobaji
se v mnohém sluzebnikim boZim, kteFi také, jisté aspon
z valné vétSiny ¢ini a mluvi néco jiného nezli o ¢em jsou
presvédéeni. To uvadi je ovSem éasto v riizné nesnize,
z nichz si musi pomahati zase 17i.”

— Cesky Detroit, Mich., vykonal minule slovanskym
dnem, éili manifestaci ve prospéch niroda srbského velmi
mnoho i sehnalo se pies tisic dollartt pro ty bratry ubohé
a ze Slovanii viech nejvice trpévii. Manifestace stéast-
nili se bratii Slovici, Cesi, Rusové, Srbové, Chorviti,
Slovinei a také nékteré spolky bratiéi Polakii. Uspoiddan
veliky priivod a v obrovské dvorand Light Guard Armory
se Fefnilo. Bylo tu p¥es 6,000 lidi a za mistni odboékn
C. N. S. mluvil br. J. Fry, z tustfedi pak Dr. Jaroslay
Smetdnka z Chicaga. Za Sloviky mluvil taj. Slovenské
Ligy obé. Daxner z Pittsburgu a také zdstupci druhych
vétvi slovanskych pozdravili shromazdéni i prijaty reso-
luce o osvobozeni slovanskych nérodii pojedndivajici, jez
pak odevzdiny mistnimu tisku anglickému.

— Na dnes ptipadd pamitka muéednika Francesco
Ferréra. Kde na%i as vzpomenou tohoto zakladatele Volné
Skoly a velikého svobodomyslnika Spanélského.

— Jest tieba si za v as uvédomiti, na které jednoty
pfipada na pristi rok padesitileti. St. Louis, Mo., si své
prvenstvi odbyl roku minulého a pak jiZz o sletu a zivo-
dech Zupy St¥edni vedenim technickym Cesko-Americkéa
Obce Sokolské v Chicagu vzpomélo se letos téch prvych
zalatklh sokolskych zde splisobem jen vhodnym. Roku
1917 slaviti budou padesdte let svého trvini T. J. S. New
York, pak jiz T. J. S. Svornost, Morrisanie a konegng T,
J. 8. Milwaukee, Wis. Podrobné zdznamy o vzniku téchto
nasich jednot piina%i oviem “Pamitnik” N. J. S., jakz
vydan byl v roce jubilejnim a nis jen tési, Ze k diastojné
Vzpomince tu i tam déji se jiZ nyni ¥4dné piipravy. Ne-
Jsme rozhodné& pro néjaké zbyteéné okézalosti, zejména

.V dobé pFitomné, kdy stard naSe vlast tolik trpi i odeké-
vame, Ze dotyéné porady budou dle toho.

— Cediti zajatei na Rusi uvédomili si namnoze po-
vinnost svou i organisuji se, pecujice o zajmy Svazu, za
osamostatnéni Cech a Slovenska, pak o své nemocné a
hlavné podporuji ty, jiz z jejich st¥edu odchdzi do tak
zvané cesko-slovenské brigidy. A neni bez zajimavosti,
Ze v &innosti této dojista jen zasluzné vynikaji hlavné
bratii na%i z jednot sokolskych, jiz viude a na vdech
frontich rad&ji se vzdavali, nezli by bojovali proti bratiim
svym. Nedédvno uspoiddali dobrovolnici, Sokolové slav-
nost a cviceni ve Vrehni Pisarevee, ziskavie uznani do-
tyénych kruht ruskych a nyni opét zdéluje se ndm, e dne
7. srpna uspof¥idali dobrovolnici &eskoslovenské brigady
ve Voléansku sokolskou slavnost, kde promluvilo se nejen
0 Sokolstvu, jeho sméru, tkolu a cili, ale podala se i ukéz-
kova cviéeni hlavné prostnd, na koni, skupiny, na bradlech
a j. v. vedle zpévai nasich narodnich i slovenskych pisni-
¢ek. Prostnd ze Sestého sletu v Praze byla p¥ijata hojné
shromdZdénym lidem s obdivem 2 odborné kruhy ugitelské
i vojenské Sokoly si jen pochvalovaly. Cisty vitéZek slav-
nosti pripadl ve prospéch déti padlyeh ruskyeh vojint z
voléanského tijezdu. Spojeno tudiZ glechetné S krasnym
a to nikoliv trdlovagkou, jako dovedeme u nés. Omluvy
pro takové nase “vieho vytancovini neni”. Nemize byt,
povazime-li, Ze by na piiklad takové veliké cvi€eni So-
kolstva chicagského v Colliseu ve prospéch Nirodntho
SdruZeni muselo pFinésti tisice &istého p¥ijmu i pomohlo
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by véci sokolské a po pFipadé pisni nasi i k uznani ji’_‘ycb
kruh@. Jen chtit a mohlo by byt, ba mohlo by byt viude
kde velikd jsou Auditoria a mistnosti vhodné pro tako
vystoupeni sokolska a sboru péveckych, domy ope!‘ﬂi’a P-
— Na mistech téchto upozornili jsme mnohokrite &

nedavno i v technické é&isti bylo psdno, Ze by mnozi' ﬂas‘
dobfi borei, pro télocviénou prici nadSeni bratii méli ¢
vénovati krdasnému tkolu vychovatelskému ¢ili studii v¥E
chovy télesné, aby vzdélali se na uditele télocviku a d?‘f"‘
cviditele. A dnes s potéienim nemalym mizeme zdélith
zZe dva bratfi Jind¥ich a Karel Smidl, vyniknuvsi to borc
na minulych zdvodech naSich, élenové Sokola Chicag?
odebrali se do cviditelského ustavu v Indianapolis, al?y
tam studovali a pFipravili se na drihu Zivotni, jez toll
krdsného ma do sebe a tolik poskytuje prilezZitosti k ozdra-
véni a vychové lidu. Jest kolej to mormalni Severo-Ame:
rické Gymnastické Unie (zaloZend Turnéry, jakZ znén:lo)
a to prvého Fadu, kde dostane se vzdéliani hochim nasim
dle toho, do jakého kursu se piihldsili a dle toho i vlastni
doba trva. i

— Slud podotknouti, Ze na sjezd slovanskych Zurna-
listl, jakz odbyvati se ma v New Yorku a za kterym#t0
Ucelem déji se rozsdhlé piipravy, aby vzdjemnost slovan:
sk jak ndlezi se v dobich téchto pohnutych zdiraznitl
mohla, pfispéli brat¥i E. Berdnek a F. J. Stépina v Chi
cagu po $25.00. I mnoho jinych jednotlivea prispélo &
hlavné spolky razné. Odevzdali jsme dotyény obnos
$50.00 k rukoum tajemnika Engelberta Svehly, 1390
Second ave., New York, N. Y., a jsme si skoro jisti, Ze bu-
dou mnozi z nagich, jiz dobré véci této pomohou dle sil
svych. My od spoleéné porady Slovani v nové této viasti
nasi mnohé si slibujeme, mnohé oéekivime.

AT

LISTARNA REDAKCE. )

K. O,, New York: “Po proudu i lekli ryba plave’ di
ruské prislovi a projeviti nizor vlastni nebojdené, piimo
a poctivé jest sokolské. To druhé nds nerozéiluje a proto
vdééime Ti za zdéleni. Ostatni najde$ v tomto éisle.

P. S. V., Wis.: MlZe§ poslati ndm my riadi odevzddme
spolu s nasi shirkou. -

Jos. B. Poltava, Rus: Nasi, jiZz byli s nami ve Skoplje
jako zajatei srbsti, progli radédji trnitou cestou Albanil,
nezli by predli ku Svdbu aneb Bulharim. Mnoho_ jich
zahynulo hlady i nemocemi nakaZlivymi. Po delsi dobu
byli pak v Sardinii a jsou nyni ve Francii. Adresu najdes
na jinych mistech. Bratr Tviij byl s nimi.

V. €., Mich.: Da se rozpoznati pomoci drobnohledu.
Nutno uspotradati Zivotosprdavu a dietu hlavnég, vedle &i-
stého vzduchu. Naprostd osobni hygiena i okoli, aby ne-
vznikla ndkaza druhych élent rodiny. Specifického 1éku
neni.

Bratr: Musis psiat pouze po jedné strané papiru. Pa-
pir od Feznika jest na zabaleni, ale nikoliv na dopis a
tuzkou psany teprve. Pi§ perem tedy a nemusi toho b
moce, jako spiSe o vAZné prici.

New York: Obrazek neda se Zel reprodukovati tak
jak je. Neni dosti ostry a pak zachycena jen polovina.
Odpust’. )

s T. St. L.: V¥elé diky za téch nékolik Fadek uprimnych
a bratrskych. Obrédzek toho nageho prvého z prvych mné
velice potésil a budu mit na pamétku,

M. V. Y. Pa.: Poslali jsme poStou.
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Co Tekli bychom o mravenci, ktery zapomenuv na své
mravenisté, stanul by a uvazoval jen o hvézdéich?
Maeterlinck.
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Trompeloup, Francie, 23. Cervence.

Drazi bratii: Dovoluji si Vam po dlouhé dobé zasla.t
VZpominku z novéhe bydlisté. Jsme my srbsti zajatei,
€lenové raznyeh jednot sokolskych nyni ve Franeii, spolu
S.Jinymi zajatei, jiz oviem k Sokolu nendleZi, viak 5901}‘
S ndmi stejné trpéli a mnozi z nich jsou dosud nemocni,

deZto jini silnéjsi a zdravi ohldsili se jiz nasim v lfarim,
Znajice co nyni jest jejich povinnosti, pakli se ma sku:
tecna prokdzati naSe pomoc k osamostatnéni nasi dmh:e
Vlasti. Jest viak mnoho nds jiz jeité po vytrpénych svi-
zelich slabi a jini, ktefi by mohli opét jsou tim “raku-
Sdctvim” tak prosakli, Ze se radé&ji viemu ¢eskému vyhnou,
leda tehdy se k nam hldsi, kdyZ se s nimi jako &leny So-
kola pogita. A tak bylo hned v pocatku v Srbsku.' jak
vite, pak v Italij 2 nyni konecné i zde. Nevime, ?'estl} do-
stali Jste vylideni té stragné pouti nafi hroznymi snéhem
Zavatymi cestami pves Albanii, kdyz bratri srlgsti pred
Presilou nepiatelskou museli ustupovati. Cesta p{e.s A“lﬂ:
nii byla hrozn4, co tu bylo bidy a strasti, ale my sl radéji
se Srby, nevédouce ani jak & co bude s nami, nezli bychom
padli do rukou znovu RakuSiku aneb docela proradnym
“brat¥im” Bulhartm. Ti jiz ve Skoplji za fasté tajné~se
piihlasovali i slibovali, kdvZ zlstaneme, Ze jako Cesi se
budeme mit dob¥e. My viak tém slouziti nechtéli, Lt
tujice si dobfe na Sinnost Vasi druziny, jeZ za v &as odjela
PO prici pro Srby a nds vykonané, jiz se ta'k. snadno neza-
pomind . .. Pravda, nékteri dobrodruzi presli k Bulh.arﬁm‘,
Sokolové to nebyli, ani nagi, ale Zidi aneb dobrodruzi, také
“inteligenti” a jind chaska ohebné pitefe atd. Putox‘valt
jsme po hibetech hor a cestami strasnymi a ne§c_hﬂdnym1
o hladu a nemoeni ponejvice radéji, nezli vratili bs.rchor:n’
se zpét do Fika naSeho nejvétsiho nepiitele, vlasti nasi
Sklidce a tyrana. Mnoho kamarddi cestou zahynulo a my,
kte¥i jsme se dostali na misto nai spasy, do Valony, byli
isme po dvou mésiénich utrapdch jako Zivé mrtvoly.. Ita-
lové, kteii nds prejimali na lodé nejlépe by mohli po-
tvrdit tento fakt. My, ktefi jsme zustali na Ziva musim’e
podékovat jen Italim za zdchranu. I Srboveée oviem stras-
né trpéli. Na sta jich zhynulo i Zen a ditek ubohyffh- Na
ostrové Asinare starali se Italové ySemozné, aby nas ?P%t
Cdstednd vzk¥isili k novému Zivotu, coZ se jim po pétimé-
siéném pobytu &dsteéns podatilo. V m(‘siCIv kvétnu pre-
vezeni jsme byli do Francie. Jak se ngm daii nebudP Y-
pisovat. Jsme blize nagich v Pa¥izi, jsme ve Frarzcu, J‘fi
Sokoly nejlépe vzdy znala i téSime se, Ze mno.hy Z nas
zéhy bude.s nimi. Pieji si, aby Vam tento c{opls byl flof
rucen, aby tamni kruhy sokolské, k nimZ vidy vzhliZeli
jsme s mnohou nadéji, se o nis dozvédély. .

Vzpominiam doby nadeho zajeti v Srbsku a z paméti
nasi riikdy nevymizi doba, kterou jsme straivjh ve §k?pl,}1
s vimi a pomahali v té Vasi Cesko-Americké missil, imé-
nem humanity vem bez rozdilu a za vedeni Tvého lzratre
docilili tolik dobra i tolik mohli vykonati pro ty nase za-
jatce mnohé, kteii nechapali, kteri jesté se ne'pmbudlll,
aby poznali yymanéni ze jha rakousko-uherské z:rmédy.
Tehdy ¢tli jsme ty fesko-americké listy niam rozdelované:
chodili na schiize Cesko-slovenského Syazu a my a s ndmi
mnozi brati#i brzy jsme poznali co ruka sokolskd, co po-
moe bratrski. Byl Jsi bratie na8im ochrancem v dobé tak
kruté a jistotné kazdy z nas zlstane Ti i celé druziné Tvé
na vzdy vdéden. Nékteii z kamardda od misie, jiZ poma-
hali v “bolnici” cestou nam zemveli jako bratr Hornik a
prof. Ctverik. Takto mnoho nés jest jesté chorych, jini
slabi a co hlavniho bez penéz a na zimu t¥eba nim spod-
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niho pradla, punéoch, Sath a hlavné zimnikq, Satkd a rué-
niki. Tu mnoho by se dalo vykonati na posilu chorych
a ku pomoci vSech bratii, jiZ z domova nedostivaji ani
Fidecky po cely rok, ani pomoci penéZzni. Radi bychom
nahradili, nebot’ skoro kazZdy z nds doma msa dosti p¥Fatel,
tfeba mnohych z nis jméni a vie co doma zbylo bylo kon-
fiskovdino vliadou! Mluvim tu zejména jménem chorych,
jménem Sokoll, jizZ kaZdy sebemensi pomoc v dobé pri-
tomné by na budoucno si zapamatovali. Jinych rodice
jisté by nahradili, jakmile by dosly néjaké zpravy z do-
mova. Rad bych rozdélil, at’ jiz cokoliv poslete i doufidm
brat¥i, Ze prosbé nasi vyhovite. Srdedné Vias vSechny
zdravime i volime Vim naSe Na zdar!

Rudolf Bartinék.

Matr. Nro. 8390, Trompeloup, Geronde, piés de Pa-

nilloe, France, Europe, Corespondence des Prisonniers de
Guerre.

Sudogda, 1. srpna 1916. Vladimirskia gub.

Mily bratie! Laskavym prostiednictvim obé. Hrubého,
Moline, Ill., naSeho krajana, zasild nim redakce “Sokola
Amerického” sviij list od kvétna t. r. na mou adresu. Ko-
nim svou povinnost, projevuji-li nejvrelejsi dik br. re-
dakei za tuto nevSedni ochotu. Tyto pravideln& se opé-
tujici sokolské pozdravy &eské Ameriky jsou ndm tieba
v slovanské Rossii, pfece jen daleko od milované domo-
viny odlou¢enym Sokoliim, ktefi tragickou sudbou byli
donuceni navléknout na sebe nendvidénou rakouskou uni-
formu a jit vrazditi ty, kte¥i jsou povoldni p¥Finést ndm
od staleti Zelanou svobodu, pravymi svitky. V dobé, kdy
krveland Zelma, n&mecko-rakouské persekuce, ve svych
surovych drapech snazi se udusit Sokolstvo, toto vyvreho-
leni Ceskych snah po svérazném sobéstaéném vypésténi
¢eského téla i ducha; jez mé&lo byti zdlohou lepdi eské
budoucnosti, my ocitli se ve St’astném poloZeni, ze mu-
zeme v Rusku dle Vasich odborngch pokynt stdle se tuZit
a tak péstit nepretrZité kvét, vyrostly ze semena, zasaze-
ného v nds nadi i Vadi matkou, austrijskym terrorem ubi-
tou Ceskou Obei Sokolskou, Ceské Sokolstvo ale neze-
mrelo, ba ani nespi, nybrz pilné mimo domovinu tuzi se
pro obtiZny sice, aviak divno vroucné Zelany a nyni uz
blizky boj, rozhodny boj za fesko-slovenskou samostatnost.

Vase neddvné sokolské svitky v Chicagu budily v nés
teskné vzpominky na naSe praiské sokolské Olympiady.

Vedu zde v Sudogdé sokolskou ¢etu 20 brat¥i; evicime
hrazdu, kruhy, stilky, skok, vrhani oitépem a kamenem,
béh, prostni, poradova, rohovéni, zdpas, Serm kratkou
holi atd. Nafadi jsme si zhotovili sami. Cekdme pouze na
utvoreni feské armidy, abychom v jejich ¥addch vratili se
k svym drahym se svobodou na Stitech, anebo zemveli,

Je5té jednou, drazi bratii, nejsrdeéndjdi dik. Sledu-
jeme s horefnou pozornosti tisilovnou kampat Ceského
Nér. SdruZeni pro nafi véc a piejeme Véam i nam brzkého
zdaru na tomto poli. Od eské Ameriky dekime jeste
mnoho pro n4s ideal a proto chovime ve svS"ch srdeich
hlubokou vdgénost pro ni.

Prikladdm dvé fotografie nadi “Zlapanecké Jednoty
v Sudogdé”, Na zdar! Drahomir Miiller.

Baltimore, Md., 16. zA¥i.
p V klopotu vSedniho Zivota léto zas nam uprchlo tak
rychle, Ze to ani nelze pochopiti. Co se mnozi na to 1éto
natésili, plina nastavéli co viechno podniknou, a zatim
uz zas 1éto patif mimulosti ani% spinilo v&echna o&ekdvéni.
My co celek mivali jsme ta léta veselejsi za dob, kdy se
mohlo u nds i v nedéli trochu veseleji ziti a néjaky ten
vylet uspoiidati. To jsme sami t¥i a# Ety¥i vylety za léto
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poradali a kazdé nedéle nékde jinde jsme se sesli, kde pri
veselé zabavé a prijemném hovoru v kruhu bratrii a pritel
Jjsme se osvézovali. Ano, byval tady u nds zivot veselejsi,
radostnéjsi a také to bylo zniti na vigm, co se v nasi ve-
Ffejnosti €eské podnikalo. Nyni za nedéle, kdy délnik je-
diné mé ¢asu na trochu zabavy, vypada nase mésto a celé
8iré jeho okoli, jako velky hibitov. A kdoz vi, zda nebude
jesté hare; mrtvy klid tézce dopadd na vie, néco tézkého
— neviditelného doléhd na cely nas verejny zivot a pozne-
nidhlu — nepozorované jej rdousi a zabiji.

V poslednim mém dopisu rozvinul jsem téz rhazné
nase plany, z nichz taktéz museli jsme sleviti. Vylet po
zaliva Chesapeake se neuskuteénil, za to ale vylet do
Gettysburgu, pofiadany, 13. srpna, vydaril se znamenité a
stal se nejvétsi udalosti v nasi ceské osadé za posledniho
léta. Na 600 uéastnikii zaplnilo dlouhy viak, ktery riano
vyiel z nadrazi Hillen za desté, ale v poledne stanul v Get-
tysburgu za té nejlepsi pohody. Uéastnici viletu méli
tentokriate lepsi prilezitost, nez kdykoliv jindy, prohléd-
nouti sobé okoli méstecka Gettysburgu, kde byla bojovina
jedna z nejkrvavéjéich bitev mezi armddami Severu a
Jihu. Spolkovd vldda v poslednich létech peélivé se stard
o Gpravu celého pamétného bojisté a po 9 mésicli v roce
mnoho délnikai je zaméstndno tdpravou cest a okoli po-
mnikd, jichZ je tam na tisic; vét&ina z nich vynika vysokou
cenou uméleckou a pusobi mohutnym dojmem na divika.
Pomniky rozestaveny jsou po celém Sirém bojisti, dle toho
kde ktery pluk aneb délostieleckd baterie byla postavena
a kde ktera Sarvatka byla svedena. Clovék neubrani se
moenym dojmim na Néarodnim Hibitové, kde nesmrtelny

Lincoln pronesl svoji velkou reé, kterd jesté po staletich-

bude potomkiim opakovina. Reé ta pred 1éty byla do e-
stiny prelozena br. dr. J. Rudifem-Ji¢inskym a v “Sokole’
uvefejnéna. A¢ ovlidam jazyk anglicky a origindl je mi
tplné srozumitelnym, pieklad ¥e¢i té mam peclivé uscho-
vany pro zvlistni zdarilost a vystiZeni.

Mam za to, ze vylet do Gettysburgu byl &t’astnou
myslenkou; my stali se trvalymi obyvateli této zemé, vét-
Sina nds zde jiz trvale zlstane, necht’ osudy vlasti nasi
vytvaii se sebe priznivéji. Je tudiz dobie, snazime-li se
seznamiti co nejlépe s osudy této nové vlasti nasi, jdeme-li

“sami po stopich jejich déjin, N. J. S. odvozuje kroj svij

od kroje vojinti armady Severu — o diavod vice, bychom
obcas prokazali éin piety k tém, kteii za idedly Severu
bojovali. Chceme-li zde ziti, hled’me vniknouti v podstatu
amerického vlastenectvi. Neminim bychom byli dobrymi
republikany aneb demokraty; prisluSenstvi k politické
strané neznamen4 americké vlastenectvi. Ale hled’me po-
chopiti idedly, je# nadchly lid . 1776 a lid let Sedesatych
minulého stoleti, ku nejvétSsim obétém, jez lid mize pii-
nésti pro dobro veskerenstya, ku dobrovolnému cezeni
vlastni krve. Amerika jesté v budoucnosti bude potiebo-
vati obéanil, kte¥i budou schopni p¥inésti podobnych obéti.
V stoleti osmndctém lid americky krvi vykoupil svoji svo-
bodu a svrhl se sebe nadvldadu monarchii; v stoleti deva-
tendctém krvi zabezpedil celistvost své velké Unie, po-
stayil vladu republiky na pevné ziklady a Vykoupil svo-
bodu ¢erné racy. V stoleti dvacitém oéekava lid americky
tikol nejvelsi; znideni systému, jez se tu vytvoril a ktery
drti vie to, co krvi bylo vykoupeno v stoletich minulych.
Lid dpi pod jafmem penéZni aristokracie, kterd jako
kazda vladnouci kasta, tési se plné podpoie kiize a kro-
pic¢e. Lid americky d4 si mnoho libiti, ale je jisto, Ze
opétné se pozvedne, aby zajistil si skuteénou a tplnou
lidoviddu bez obmezeni svobody kazdého jednotlivece. A
Ze tento velky tkol nebude proveden pokojnym v;‘rvo;em,
o tom nas pouéuji déjiny lidstva,

Zabo@il jsem — ale nedivte se. Takové my§lenky
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vnucuji se ¢lovéku, kdyz zamysli se nad rovy padlych
hrdint u Gettysburgu. Zasla doba ozivuje dusi, my
srovnivime pFitomnost a zalétime v budoucnost, chtice
odhrnouti tajemny zavoj, jenz ji zakryvd. Tvofime dohady
a pripravujem se k ukolim jeZ c¢ekaji nids neb ty, kdoZ
po nas‘prijdou. Leé vrat’'me se jesté k naSemu vyletu.

V Gettysburgu pobyli jsme nékolik hodin, jez tak
staéily na letmé prohlédnuti téch nejpamiatnéjSich mist,
nacez vydali jsme se na daldi cestu, ku pohori Blue Ridge,
jez prostira se na hranicich Marylandu a Pennsylvanie.
Diky obrovskému parostroji, dlouhf." niag vlak dosti rychle
hnal se ku predu po stoupajicim terrainu, aZ koneéné
stanul na apati nejvyssiho vrchu pohori, zvaného Pen-Mar.
Cesta ku vrcholi byla vsem ucastnikim pravou rozkosi,
nebot’ priroda Stédie odménuje tuto ndmahu. Horsky
vzduch je pravym balsimem pro plice mé:’xt’{nka'a zraku
naskytuje se podivand, jakych mdlo na svété. Uchvatny
je pohled s vrchole do rozsihlého, hlubokého udoli cum-
berlandského, kteréz samo jsouc vinité, prec s obrovské
vyde zdd se rovné jako stul a je podobno scénické mapé.
Véru, prijemny byl to den, bohaty na krdsné dojmy a mne
tégilo, Ze ticastnici s uzndnfm a povdékem se vyslovili o
praci naseho vyboru, ktery vylet ten uspdiadal.

Pryni divadelni predstaveni uspo¥idali nasi ochotnici
na den 11. zari. RezZii bratra Cihlafe nastudovina tri-
aktova hra “Pasekdfi” od Fr. Sokola-Tamy. D&j derpan
je ze zivota lidu venkovského a preneSen jest na Valassko
k vali seznani nareci, zvyka, pisni a tanct lidu tohoto
zapomenutého zdkouti nhSich vlasti. D& hry pusobi
uslechtileji, nez jiné toho druhu pro své smirné zakonéeni,
jez davd na jevo, ze prosty lid schopen téz uslechtilych
cith a dovede i jinak lustiti své svizele, nez jen hrubym
nasilim. Smirné vychodisko hry je dle mého tusudku
blizsi povaze naSeho lidu. Navstéva byla vice neZ uspo-
kojujici a doufam, Ze ochotnici nasi citili se dostateéné
odménéni za svoji ndmahu. Souhra byla vyteéna, celkovy
uspéch znamenity. Smim-li raditi, ¥eknu vam, moji mili
ochotnici, ze ucinite nejlépe, kdyz ziistanete vérni nasi
domdei tvorbé dramatické, Lépe ji chdpete a proto také
kazdy v ¢eské hi'e mnohem vice vynikite, nez ve hie s ci-
zim, dokonce vzneSenym ovzdusim, v némz zadny z nas
nevyrostl a proto se v ném tak tézko pohybujem. Uvadé