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yOnás pro nás. NAŠICH sokolských jednotách hraje se
mnoho divadel. Divadelní knihy, rozepsa-

. _ , n é ú l o h y , h u d e b n í m a t e r i á l z ů s t á v á p o
MNOHÝCH jednotách zavedeny byly po- předvedenihryležetiladem,bačastokráteztrá-
slední dobou vzdělávací azábavm členské (.£ gg úplné. Velmi snadno dala by se zříditi
schî e. Jednoty pořádají různé akademie, ústřední knihovna apůjčovna divadelních knih,

večírky, zábavy ajiné podniky. Je třeba upozor- kdyby jednoty všechnj' knihy, rozepsané úlohy
niti na důležitou věc. Pořady těchto podniků ^hudebniny zaslaly do ústředí A. O.S. Pojed-
musí býti důstojný Sokolstva ajeho posláni, „gjtg gtéto záležitosti ve Vzdělávacích aĎra-
Do programů nebud te proto zařazovány různé matických odborech něho členských schůzích a
kluzké výstupy, kuplety apod. Zvláště schůze g^ělte ústředí svoje míněni. Kdyby nedala se zři-
apodniky, které máji být i vzpomínkou aosla¬
vou velkých mužů (Washingtona, Lincolna, Hu¬
sa, Komenského a td . ) , jakož i ve lkých h is to r i c¬
kých událostí (4. červenec, 28. ří jen apod.)
mějte ráz naprosto vážný adůstojný. Divně se
vyjímá, když na pořadu schůze březnové, která
věnována byla oslavě J. A. Komenského, najde¬
me kuplety: 36 let. Tulák, Honzíček, Podska-
lák, Dva natvrdlí aj iné. Vzdě lavatelé avzdě¬
lávací odbor}-^ nepřipusťte, aby takové apodob¬
né věci byly dávány na pořady našich podniků.

V

diti taková knihovna, mohl by poř iditi se ale¬
spoň seznam divadelních knih vnaš ich jedno¬
t á c h , a b y ú s t ř e d í m o h l o s p r o s t ř e d k o v a t i
vjTiů jčení nebo \ý 'měnu knih mezi jednotami.

ÚZNÉ spolky aorganisace žádají velmi ča¬
sto sokolské jednoty ofinanční podporu
svých podniků asnah. Sokolstvo bude ji¬

stě vždy podporovati ihmotně všechny podni¬
ky asnahy národní apovšechně důležité. A-

Chceme poučení členstva, chceme ijeho zábavu, však jako sdružení výchovné avzdělávací po-
avšak ta obejde se jistě bez dvojsmyslných nebo .třebovalo by spíše všestrannou pomoc apod-
dokonce sprostých výstupů akupletň. póru od ostatních spolků aorganisací, kteiým

^ p ů s o b e n í m s v ým p ř i v á d í a v y c h o v á v á n o v é m l a ¬
dé členstvo. Naše jednoty'upozorňujeme, aby

EDNOTY mají zasílali každý měsíc zprávy každý příjem daru nebo jakékoliv podpory řád-
Q) otělocvičné činnosti své župě aočinnosti ně kvitovaly, třeba pouhým korespo-ndenoním

vzdělavaci rovněž župě jakož iÚstřednímu lístkem. Je to nejen povinnosti, ale islušností.
Vzdělávacímu odboru A. O. S. Na jiném místě Nekvitují-li se řádně podobné dary apříspěvky,
uvádíme smutný přehled otom, jak zasílány vzmáhá se nejen všeobecná nedůvěra kžádo-

Zprávami chce se do- stem opodporu, nýbrž přivádějí se do nesnází
iti, kdož starali se, aby dar nebo příspěvek byl
s e b r á n a z a s l á n .

R

jsou zprávy vzdělávací,
cíliti přesného přehledu očinnosti všech jed¬
not, aby tam, kde je mrtvo, mohlo se účinně
zasáhnouti buď župou nebo ústředím. Zdá
se Však, že formuláře zpráv leží ladem unáčel-
níkťi. tajemníků nebo vzdělavatelů jednot. Žá¬
dáme proto starosty astarostky našich jednot,
jakož ivšechny bratry asestry, kterým záleží na
plodné činnosti sokolské, aby vnej bližší schůzi
členské dotázali se, zda zprávy očinnosti tělo¬
cvičné avzdě lávací jsou pravidelně zasílány.
Dotyčné pak činovníky vyzýváme, aby dochvil¬
ností svou pomohly župám aústředí při jejich
práci. Na župy aústředí často se žehrá, že
málo starají se opotřeby 'svých jednot. Jak
mohou tak činit, když nemají žádného přehledu
o j e j i c h s t a v u .

, ● « . « *

J o ž k a K n o r :

Věřme neb nevěřme
poctivě.

' P r o s l o v p ř e d š i k e m . '

Dr. Miroslav Tyrš ve stati “O účelu spolčo¬
váni apodmínkách zdaru jeho” (Sokol, r. 1871,
č. 11) praví mezi jiným: '

Iačkoliv tedy za právo, ba za povinnost
každého jednotlivce pokládáme, aby kradikální
nebo konservativní straně přistoupil, aby ku ka-

Btolicismu nebo protestantismu bezvýjimečnč seRATRl asestry dopisovatelé, povšimněte hlásil, aneb nesrovná-li se to ani ono splným
si ve 2. čísle Sokola Amerického “Zprávy přesvědčením jeho, aby ze všeho svazku církev-
oč i nnost i Soko la vSt . Pau l , Minn. , za

])rvní čtvrtletí 1924.” Tak asi představujeme si,
aby místo dopisů obšírných ačasto málo obsaž¬
ných, podávány byly vždy za čtvrt roku zprávy
do našeho časopisu. Budete-li se řiditi tímto vzo¬
rem, usnadníte práci sobě aulšietříle mnoho mí¬
sta včasopise pro články aiivahy, které za ny¬
nějšího uspořádáni listu nutno odkládali.

ale vždy

ního poctivě vystoupil; tož přece nemyslíme,
aby spolky naše vtom neb onom směru jakkoli
demonstrovaly, ba naopak bude jim vdobě,
která, jak myslíme, dosti brzo nastane, vystří¬
hali sé všeho, což by jako přímé osvědčení v
tom neb onom rozumu vypadali mohlo. Naše
věc není pro strany, nýbrž pro národ veškerý,
nepodléhá změně jako náhledy polit ické aná-

\

L J



S O K O L A M E R I C K Y 4 3

H l u b o c e m r a v n í s t a n o v i s k o n a š e h o l i d u ,
p ř ih l ížej íc í kvn i t řní s t ránce l idského konáni
proti vš í vně jšnosti, kduš i více než ktě lu, k
prostotě více než kstrojenosti aobřadnosti, zá¬
s a d n ě s e r o z c h á z í s e s t a n o v i s k e m c í r k v e ř í m s k é
ajejích mravních zásad, které se neliší dosud
pranic od jezuitského hesla: C č e l s v ě t í p r o -
st ředkv% ačko l iv se na dru l ié s t raně l i comě rné
dovolává Kr is ta . A le srovnejme jen vysoce
uš lecht i lé poslání Husovo, Chelč ického, Komen¬
ského, kteří šli za Kristem ažili jeho ži\otem,
spapeženskými obhájci Kr istova učeni, zne-
mravně lými fará ř i , pre láty, b iskupy ipapež i .
Vidíme hned, kde byla pravá mravnost. Co po¬
mohl všechen ten lesk, nádhera amoc Římu,
kdj-^ž pod pyšnými zlatjTii i ornáty asvíticími
rouchy bylo shnilé, nemravné jádro? Co mu
bylo plátno všechno bo'hatství, když Kristus byl
chudý, jako bjd Hus chudým uč itelem aChel-
čický prostým zemanem? My jsme byli výše,

●boženské, alebrž jest věčně pravdivá adůležitá
astoji vtom smyslu povznešeně nad spory do¬
ča s n ým i . ”

.Jako členové pokrokového svazu národního,
jemuž dal Tyrš do vínku krásná slova; “Věčný
rudl, věčná nes]iokojenost!”, nemůžeme se vá-
zati snad na slova tuto řečená, napsaná vjinýdi
dobách než jsou dnešní, člověkem, jako jiní lidé
omylným, ale po bedlivé úvaze, budeme-li sou-
diti naprosto spravedlivě abudeme-li mít před
očima veliký cíl Tyršův aFuegneruv odobro
národa, dojdeme ke stejnému poznání. Tyrš
se ani vtéto choulostivé věci nemý l i l . Ivtéto
otázce podal důkaz osvé velikosti. Čest jeho
p a m á t c e .

Žijeme v- době myšlenkového kvasu. Ať si
kdo chce řiká opak, je jisto, že náboženství neni
pro nás věcí odbytou. Náboženské naRránI
jednotlivců přichází zno\-u po 500 letech na vá¬
hu našeho národního ž i vo ta . Nen i to s ice te l i -

N e wZ T á b o r a

B u f f a l o ,
M i c h .

S o k o l a

P l z eňs k é h o ,

na naši straně byla pravda ,jako byla pravda na
straně Chelčického, když se postavil proti válce
jakéhokoliv druhu, tim spíše pak proti válkám
vedeným papeži aŘímem, Kristus přece svým
nepřátelům odpouštěl apodle podání prosil Bo¬
ha vposlední chvíli na kříži, aby jim odpustil.
To ovšem vyhliži trochu jinak, než celá činnost
církve římské až po naše časy.

Akonečně naše hledáni pravdy za každou
cenu, dovolávání se rozumu proti tomu, co se
rozumu příčí, to všechno povídá nám něco ji¬
ného než lživá římská nařízeni ačlánky. Aby
z a h l a d i l a ř í m s k á c í r k e v v n a še m z b o žn é m l i d u
stopy po kacíř i Mistru Janu Husovi, dala mu
jiného Jana, Jana Nepomuckého, kteiý sice ne¬
žil, ale ona potřebovala právě protiváhu proti
kacíři, poslušného, věrného kněze, byť byl ivy-
bájen. Zbáje se udělaly dějiny, ze lži pravda,
akdyby nebyla vzpomínka na Husa vnašem li¬
du tak mocně živena přímo zázračnými podněty

dejší hloubáni ověcech viry, touha po nápravě
vhlavě ivúdech, nejsou to krvavé náboženské
boje aválky. Ale je to dnes více povrchní, ne-
myslivé přemalováni štítů na základě našeho
převratu 28. října 1918. Říká se tomu účtováni
sŘímem. SVídní prý se již vyúčtovalo, zbývá
Řim. Tak asi, jak se toho chtěl kdys dočkali

, M a c h a r .
Vzásadě bylo by si přáti, aby opravdu če¬

ský národ sŘímem vyúčtoval. Naše dějiny ho¬
voří řeči jasnou arány způsobené Římem
našem těle národním nejsou dosud zahojeny. A
bolet budou ještě dlouho. Jen vpochopení vše¬
ho římského násilí na našem národě spáchaném
mohl se Havlíček postavili na rozhodně stano¬
visko proti Římu amohl již tehdy volali kče¬
skému lidu: “Nic jim nevěřte anic jim nedávej¬
te!” Jen ztoho velkého pochopení smyslu na¬
šich dějin mohl Masaryk říci: “Řím Čechem mu.
s i bý t i souzen aodsouzen .

n a
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N e wZ T á b o r a

B u f f a l o ,
M i c h .

S o k o l a

P l zeňského ,

protože se nám jedná omravné členstvo aniko¬
l i v o něk t e r o u c í r k e v. A ť s i k aždý vě ř í j a k
chce, my musíme se jen spokojili tím, že svému
č lenstvu vykládáme spravedl ivě dě j iny svého
národa tak jak se udály ane jak byly vybájeny.
V t o m o h l e d u ř í d í m e s e v ě d o u a n e p o t ř e b a m i
církví. Bylo by ale nešťastné chtít docílili ná¬
silím na našich členech, aby se rozhodli pro vý¬
stup zcírkví, když nemají ktomu vnitřního po¬
pudu apotřeby. Tím bychom mohli svou podi¬
vuhodnou obec sokolskou rozbiti zcela nepodi-
v u h o d n ě .

Věc vypadne jinak, kdybychom stáli na
Tyršově zásadě do důsledku ažádali na našicli
b r a t ř í c h a s e s t r á c h , a b y v š i c h n i , k d o ž n e s o u ¬
hlasí scírkvemi, kdož se snimi skutečně vnitřně
rozešli, kdož nekonají knim své povinnosti, čili,
jichž církev je napsána jenom vmati-ice, jjod
trestem vyloučeni zobce sokolské za svou ne¬
upřímnost anepoctivost ze svazků církevnich
vystoupili. Jedná se ovšem ovšechny církve.
Pak bychom získali vedle poctivých bezvěrců v
n a š e m b r a t r s t v u i p o c t i v ě a u p ř í m n ě n á b o ž e n ¬
sky založené bratry asestry, přívržence jiných
církví, kterých by si ovšem každý vážil, protože
církev spravým náboženstvím apravou mrav¬
nosti nemá nic společného. Ale, bratři asestry,
dalo by se to zjistit, kdo upřímně věří akdo ne?
A j a k , p r o s í m ?

M u s í m e o v ě c i u v a ž o v a t i , m ů ž e m e m i t i v
tomto ohledu různé náhledy, ale zásadně
smíme se odchýlit od Tyrše.

■j*

akdyby se bylo podařilo spálit azničit každé
Husovo psané slovo, nebylo by dnes Husa, ale
Nepomuk, nebylo by vědy, ale báje.

My musíme také liiiti na paměti, že Habs¬
burkové aftim podali si ruce kúplnému vyhla¬
zení nepohodlného národa. Vítězství jezuitské¬
ho ka to l i c i smu nad re fo rmac í by lo také v í těz¬
stvím Habsburků nad českým národem aproto
byli Habsburkové tolik vděčni církvi římské.

To je tedy pro nás věcí vyhranou, otom se
snikýmjiž přiti nebudeme. Ale horší je to, jak
provést toto odřímaněni vnašem národě vše¬
obecně, když od dob Havlíčkových pomalu u-
b ě h n e c e l é s t o l e t í a d o s u d s e ř í m s k é c í r k v i v ě ř i
adává, třeba ivětš inou tajně apod rukou. Co
je plátno působit stále astále na smýšleni lidu,
když to nenese ovoce, nebo jen malé?

Třeba by bylo našim nejvroucnějším přá¬
ním, aby se ce lý národ od ř imani l , musíme
ustoupili před skutečností. My nesmíme roz-
viřovat unás náboženské boje, které nejsou
vlastně náboženskými, ale boji mezi církvemi.
Ty patři již minulosti. My piusíme ctít nábo¬
ženské přesvědčení každého člověka, poněvadž
ne každý katolík je špatný právě jako ne každý
bezvěrec je mravný. Nutno posuzovat každého
dle jeho mravní výše, jeho církev nemůže tu pa¬
dat na váhu. Nám musí být i milejší mravný
katolík nebo žid, než nemravný bezvěrec. Vtom
ohledu musíme být gentlemani. Správně píše
Dr. Jiř í Guth vpředmluvě ksvému Společen¬
s k é m u k a t e c h i s m u :

“— Gentleman jest člověk, jenž nikdy jiné¬
mu neublíží. Ikdyž sám nevěří, neposmívá se
víře jiných, aniž proti ní brojí. Jest shovívavý
ke všem vyznáním ..

To t o z á s a d n í s t a n o v i s k o m u s í m e z a c h o v á -
vati ijako Sokolové. To gentlemanství odkázal
nám již Tyrš anemáme důvodů, abychom něco
na něm měnili. Chceme, aby vSokole byli za¬
stoupeni členové všech církvi, bez ohledu na ne.

n e ¬

poznáváni umělecké nejvySší je poznáni lidské.
Pravím to jakožto člověk, který abstraktní vědou se
zabývá, docela upřímně, jako že zajisté každý člověk
největšího povzneseni asnad inejvětšího poučení v
díle umě leckém nabývá. Poznáiíí pravého, velikého
umělce proto, že kvěcem samým se vztahuje, jest nej-
lepš im vys t ihnu t ím svě ta .

I
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Sokolský Pro ochabnut i p ráce soko lské vpos ledních le tech
b y c h n a l e z l něk o l i k p ř ič iň a Ty ršo v o uče n í m n e n a ¬
u č i l o r i c i p ř í m á s l o v a s o t e v ře n ým h l e d í m .

Přestali jsme zápasit i , zda modř i neb červeni jsou
způsob i l i p rapor soko lský vAmer ice , odkaz to naš i ch
o t c ů , v r u k o u t ř i m a t i , a p o s p o j e n i X á r o d n i J e d n o t y
sŽupou Fuegner-Tyrš staří modři mysleli, že si odpo¬
č i nou p ř i nesen í p rapo ru soko l ského a t i m lád i če r¬
ven i mys le l i , že t i s ta rš í ' j sou j iž vnošení o tuž i l e jš í ,
jen aby nesli dál.

Zapomě l o se , že vSoko ls tvu nen í rozd í l , s ta ř í a
s tavů a tak p ráce t r pě l a aku lha la , což se nyn í vše¬
o b e c n ě v i d i a n a p r a v i l i s n a ž í .

N e c h c i v i c e s o dův o dňo v á n í m t o h o t o s e r o z e p i ¬
sovali, poněvadž každý ten, kdo si věci všímá ane-
předpojatým jest, to samé, co já, říci musi.

S vě t o v á v á l k a , j e l i k o ž j s m e s e n e p o s t a v i l i j a k
Sokolstvo ve vlasti vpráci na přední stráž, měla svě¬
ci též co č in i l i . Pos lední pak lé ta p ř í l iš mnoho jsme
si zvykl i , cht i t i zde věci vést i českým způsobem, což
jest jako míchati vodu sohněm.

Bra t ř i ases t ry, mys l ím to up ř ímně p ro věc , k te¬
rá mně příliš ksrdci přirostla, tudíž žádné “heleho”
chce snad být nás všech mravokárcem.

J e n o m n ižá d n é u t o p i e a s p r a v d o u v e n k u n aše ¬
m u v l a s t n í m u d o b r u .

Jest jiná půda česká pro Sokolstvo doma ajest
jiná půda pro činnost Sokolstva vtéto zemi.

My nemůžeme anemáme právo zAmeriky Cechy
dělali aproitož zde práci dle těchto okolnosti řiditi
m u s í m e .

● V

s m ě r .

Píše Jos. Štibr.

L e d n o v é “ S l o v o ” b r a t r a F r á n i K l e p a l a n a m n e p o
p o z o r n é m p ře č t e n i č l á n k u “ O ú k o l e c h S o k o l s t v a v
. \ m c r i c e ” p ů s o b i l o t a k , ž e — b uď t o n a p o s l e d n í m
s jezdu Soko ls tva amer i ckého na lezen “kámen mudr¬
ců ” , aneb že brat r Fráňa, jak se ř íká, d ř íve vyst řel i l
n e ž n a b i l .

Pozna l jsem brat ra K lepa la co rozšafného apro¬
zíravého člověka atudíž tim vice překvapilo mne jeho
míněni , že po 50 letech existence Sokolů modrých a
po 251eté Sokolů červených teprve nyní jsme nalezli
t u p r a v o u T y r š o v u c e s t u .

Soko l s t vo p rý nas tupu je novou smě rn i c i avzda¬
luje se staré šablonovi tost i .

N e v í m , j a k d l o u l i o j e s t b r a t r K l e p a l v s o k o l s k é
práci vzemi této, což však nemá co č in i l i se základ¬
ními formami práce sokolské, které se nenechají jak
nový šat na sebe pověsili, když starý obnošen aneb z
mody vyšel .

Tak my sokolské věci jsme se učili atéto roz¬
u m í m e . ■

Náraz na něko l i k s toupenců s t rany Svobodomy¬
s lných, aby se snad někomu po lechta lo , by l též ne¬
mís tný .

\

N e j s e m žá d ným z v l áš t n í m s t o u p e n c e m výb o j n o -
s t i , k t e r o u něk t e ř í l i d é v tě l e s e t o m t o v e d o u , a vša k
l idi takové máme vtě lese každém aproto netřeba
st ř í le l i na celou stodolu, že kocour se vni nelézá.

Da lo hodně p ráce Soko l s t vu amer i ckému , než - l i
si vydobylo půdu pro svoji činnost se strany krajanů
j a k k a t o l i c kýc h t a k s v o b o d o m y s l nýc h a p r o t o b y b y ¬
lo ne rozumné anaš í věc i na škodu , opouš tě l i v ydo¬
byté pro pokusy, které jistoty nedávají.

Jsa č inný po celý svů j věk na té “horečné půdě”,
v i m , c o m l u v í m , a c o t a d l o u l i o l e t á z k u še n o s t m n e
naučila ata mně praví, že Sokolstvo americké bylo
vždy na dobré cestě , jenom vice dobré vů le na cestě
k u p ř e d u m u ž n ým a n e o c h a b u j i c i m k r o k e m .

Že vposledních letech činnost nebyla taková,
jaká bývala dřivé, neupře nikdo, avšak zde se musi
h leda l i j i ná “náp las t ” a t rochu se ko l r ozh lédnou t i .

f t iká se do t řet ice všeho dobrého, avšak já mám
ještě věc čtvrtou, neméně důležitou, (ačkoliv by se vy¬
našlo mnoho ještě věci, které naše kroky zdržují, ja¬
ko jest honěni se za kulatým dolarem, který tak se
kutá l í , že č lověka mnohého ce lou pozornost , aby je j
chytil, zaujme ajiné ajiné věci) ato jest náš časo¬
pis. * .

Byl jsem omráčen, když jsem četl, že bylo žehrá¬
no, Že Časopis Sokol příliš velkého nákladu vyžaduje,

zdali bychom se neměli více omeziti.
B r a t ř i a s e s t r y , b ý v a l j s e m h r d ým n a S o k o l a

Amerického, obzvláště za redakce Jičínského, kdy on
svým břitkým pérem odrážel šípy, jež tak často vřady
sokolské vrhány byly, že je j ich hrot se tupi l .

a

i .

v * v

- v A - . ' - v "
■ " š í .

N e w

Buffa lo ,
M i c h .

Z T á b o r a

S o k o l a

Plzeňského,
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Myslím, že to byl papež Pius IX., který pravil, že
tisk pro hájeni arozšiřováni viry katolické jest tak
potřebný, jako sůl vživotě lidském.

Amysl ím, že bychom se mohl i hodně d le občanů
v i ry kato l ické uč i t i , nebo ť s tá ř i j í ješ tě do dnešního
dne dosti dobře svědčí, ovšem, že vymlouváni, že oni
pracovali musí amy že si vpráci naší poroučeti nedá¬
m e , n á m m á l o k u z d a r u p r o s pě j e a t a k n aše p r á c e
bez poručnictví avůle dobré kulhá.

Co se časopisu sokolského týče, měl jsem již před
dávnými časy plán, který by dle mého náhledu byl
velice naší činnosti prospěl amožná, že ihojně hmoi-
ného užitku byl přinášel pro podporu idee naší akte¬
rý j sem také na s je izdu vSt . Lou isu p řednáše l , což
vúvahu vza to aač n e b y l p r o v e d e n , p řece p rospě l o ,
žc od času toho našemu časopisu bedlivě jší pozornost
věnována byla. /

E N G L I S H S E C T I O N .

Short Lectures on Physical
Cu l tu re .

D I E T .

Many aman d igs h is gravc wi th h is teet l i .
T h e m o d e m r u l e f o r a n o r m á l m a n o ř b o y i s n o t

so complicated an.d myster ious as thc old.
Thorough mast icat ion is the secret of corrccl d iet .
M a n ’ s s t o m a c h h a s n o t e e t h . T h u s c h e w i n g l o n g

Z T á b o r a

S o k o l a S t . C h a r l e s ,

I I I .
Chicago,

Tenkrát sám pan Geringer, pionýr novinářství v
Americe, ač , když jsem do Chicaga zavítal, odporoval
avysvě t loval mně , jakou potíž novinář sexistenci
časopisu má ajak houževnaitě pracovali musí, by ku
předu jiti mohl, vposled se mnou souhlasil.

Měl jsem tenkrát na mysli vydávali náš časopis
co čtrnáctideník, po případě co týdeník, což času to¬
hoto ovšem byla věc odvážlivá na skromné poměry,
vn i chž Soko ls t vo tehdy by lo .

Vysvětlil jsem panu Geringerovi, že co on musí
slidem nepočetným sháněli, sháněli by po celé Ame¬
rice brat ř i pro sebe.

Časopis onen měl přinášeli vše, co druhý veřejný
list, takže by bratří nebyli nuceni bráti časopisy dva,
poněvadž by se všeho dočetli včasopisu svém.

Ještě dnešního dne čtu stesky, že naši bratří časo¬
pis svůj málo čtou anedivme se tomu, jelikož přiná¬
ší ponejvíce věci tělocviku Se týkající, což starší, nel)
ti, co necvičí, nečtou aiti, co cvičí avychováni zde,
př í l iš hluboce se do Sokola nevnoř í .

Kdyby byl časopis, kde by našel každý, co hledá,
zajisté by se často ina vedlejším pozastavil, takže ča¬
sem by zájem oboustranně se mohl vyvinouti.

Tak musíme naše věci s ledoval i auvažoval i , zda
máme tu naši práci vpravých kolejích řiditi.

Apak nejhlavně jš í ze všeho atak pravda, jako že
j e d n a a j e d n a j s o u d vě , j e s t , že v p r á c i s o k o l s k é a
každé jiné, zdali věc dobrou jsme nalezli, musíme pro
ni pracovat.

Pracova t mus í bý l í naše p rvn i apos ledn í hes lo .

and s lowly unt i l you can’ t keep f rom swal lowing
of things meant to be chewed (hard things) and with-
out washing it down with fluid, water, coffee, tea,
etc., will regulate the quality and quantity to alarge
degree. Certain parts of digestion must be accom-
p l i s h e d i n . t h e m o u t h .

Yo u w i l l d i s c o v e r s o m e t h i n g s w h i c h w i l l n o t
C u t t h e m , b u t e a t o f a v a r i e t y o fa g r e e w i t h y o u .

other things, the quantity and kind to be largely de-
t e r m i n e d a f t e r s l o w a n d t h o r o u g h m a s t i c a t i o n b y a n
a c t i v e a n d i n t e r e s t e d t a s t e .

Most of US eat to “feel fil led up.” Put the monitor
in the mouth and not in the “middle th i rd.

For an appetizer, hiistle.
Eat littlc, or nothing when not hungry.
“Tempting dishes” are asnare.
If not needed, better skip ameal, or perhaps eat

au app le . Ord inar i l y ea t modera te ly about th ree
t i m e s a d a y .

As asummary:—mast icate thoroughly
po in t o f invo luntary swal lowing, w i thout wash ing
down with fluid, of avariety of things known not to
buřt you, the quality and quantity to be decided by
an active taste, not merely to “fil l up,” largely of

t o t h e
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fr i i i ts, vegclablfs, grains, brcad and buttcr, cggs, ini lk,
—el iminate past ry, s t imulants , peppcr, cond iments .

D o n o t d r e s s s o w a n n l y t h a t t h e b o d y h e a t i n g
n i a c b i n e r y h a s n o t h i n g t o d o . C o d d l e y o u r s e l f a n d
y o u fl i r t w i t h p n c u m o n i a . A d a i l y r u b w i t h h a n d s
moistened in cold water unt i l body and hands are dry
w i l l he l p .

To feel buoyant to the l imi t means being able to
think of rolling in the snow and expcricncing aglow
o f s a t i s f a c t i o n r a t h c r t h a n a s h i v e r .

T f í A I X Y O U f í S K I X .

A f t e r s l e e p i n g w i t h t h e W i n d o w s o p e n , d i d y o i i
eve r f o rge t and go t o bed w i t l i t he W indows dosed
and then bc cold a l l n ight? NMiy? Noth ing to add to
tlie fiiel in the body to inake any heat. \Vhat! Depend
iipon sornething else than art ificial heat? Yes, be your
own hea t -p roduc ing and regu la t i ng mach ine r y.

I s y o u r f u r n a c e a l i v e o n e o ř a d e a d o n o ? Tr a i n
yonr skin and heating apparatiis to obey weather
o r d e r s .

S L E E P .

Do not judge how long you ought to sleep by what
Edison or anyone else does. You need to sleep enough
f o r y o u r s e l f a s r e g u l a r l y a s p o i s s i b l e w i t h o u t b e i n g
u n d u l y s e l fi s h a b o u t i t . T h e r e a r e f a m i l y a n d o t h e r
p r i v i l eges and du t ies wh ich occas iona l l y b r ing abou t
emergcncies and short ndghts.

Some peop le s leep fas ter than o thers . Anywhere
f r o n i f o u r t o f o u r t e e n h o u r s i s t a k e n b u t f o r t h e a v e r -

age active person, there is need for about eight hours
b e t w e e n 9 P . M . a n d 7 A . M .

S l e e p i n g o n t h e V i g h t s i d e s e e m s a t r i fl e b e t t e r
than any other way though not al l compulsory.

T h e h e a d s h o u l d b e a b o u t l e v e l w h i c h m e a n s a

c o n i p a r a t i v e l y l o w p i l l o w.

I t is asafer and surer way than t ra in ing the fur¬
nace, storm Windows or clothing to handle Chicago’s
u n s t a b l e a n d u n b r i d l e d w e a t h e r .

Too much clothing makes aflabby, non-rcsisting
skin. The body heating niaehinery was niade to han¬
dle much o f the var ia t ion o f te iupera ture and par t i c -
u l a r l y t i d e o v e r e m e r g e n c y c a l l s . O u r o f fi c e s a n d
h o u s e s f r c c i u e n l l y a v e r a g e w a r m e r i n w i n t e r t h a n
s u n i m e r, t h e r e f o r e h e a v y w o o l e n u n d e r c l o t h i n g p u t
on to meet f reexing temperature outs ide wi l l work for
s k i n d e t e r i o r a f c i o n w h i l e i n s i d e . T h e w o o l e n t h c o r y

Z T á b o r a

S o k o l a

C h i c a g o ,

St. Charles,
I I I .

Háve the Windows wel l open win ter and summer, ,
then. háve enough covers to keep comfortable.

Sleep between sheets,—and is it necessary to say
it? don’t cover up the head.

for winter underclothing put on to meet freezing tem¬
p e r a t u r e o u t s i d e w i l l w o r k f o r s k i n d e t e r i o r a t i o n
while inside. The woolen theory for winter under¬
clothing for inside workers is dying out—so are those
w h o w e a r i t . W e a r c o t t o n o r l i n e n m e d i u m w e i g h t
underclothing. Bundle up with sweater or overcoat to
fi t t h e w e a t h e r w h i l e y o u a r e i n i t . C u t t h e m u f fl e r.
Turn up coat collar if necessary. Do not wear achest
protector except by physic ia iťs advice. They are
targets for coughs and colds.

Devclop aresisting skin by letting it exercise reg¬
ularly. Not however to point of exhaustion of body
h e a t .

C O N S T I P A T I O N .

Drink freely of water—také aglass or more upon
rising in the inorning and upon retiring.
other laxative foods. ^

Use bulky foods as vegetables and whole wheat
b ť e a d .

Mas t i ca te t bo rough l y.
A v o i d f r i e d f o o d .
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I t i s s o s e r i o u s t h a t fl a t -Avoid pastry and in generál the use of much r h e u m a t i s m , a n d s o o n .
foo ted men a re re fused i n va r i ous occupa t ions .s u g a r .

Long-standing and much walk ing on our hard
pavements, as well as over-weight, causes most of the
trouble, part icularly i f the arch of the shoe is not
fi r m e n o u g h a n d d o e s n o t fi t d o s e l y e n o u g h t o h e l p
s u p p o r t .

●Háve aregular hour of evacuation daily. Never
let it go over 24 hours. Find out the cause.

An occasional massage of abdomen wi l l help—but
do not get to depending upon it any more than upon
c a t h a r t i c s .

Exercise regularly—especial ly abdominal work,
—bending, l>-ing down, raising knces to chest—and all
activities on feet, not too violeut.

1 . N o f o o t c a n b e i n t h o r o u g b l y g o o d o r d e r ,
n e i t h e r c a n i t e x e r c i s e i t s c l f x v i t h č a s e u n l e s s e a c h

bone, muscle and ligament is allowed to move with
f r e e d o m . T h e r e f o r e w e a r s h o c s t h e s h a p e o f t h e f o o t ,

w i t h s o l e s a s b r o a d a s y o i i r f o o t i s w h e n s t a n d i n g
w i t h o u t s h o e s o n .

2 . S e e t h a t t h e a r c h i s fi r m a n d fi t s y o u r s h a p e
o f foo t and tha t the hee l i s o f med ium he ig l i t , abou t
o n e i n c h .

a . S t r e n g t h e n y o u r a r c h e s b y r i s i n g f r e q u e n t l y
on the toes or by curling up the toes as rtiuch as pos-
s i b l e .

E Y E S .

So many men are straining their eyes and suffer-
ing from headaches so much more than is necessary
that afew facts aud rules may be of Service.

First, the eye is alittle camera which receives,
through the pupil, the image which is focused by the
lens and received on the sensitive membrane at the
back of the eye and transmitted to the brain. The
focusing is accomplLshed by little muscles which con-
tro l the convexi ty of the lens.

The eye is at rest only when looking at objects
abou t twen ty -five fee t away.

The eye is better than acamera because one can
get agood image at short range bul about twelve
in.ches is the minimum distance to avoid undue strain¬

ing. The print should be of fair size and at least
twelve inches away and always with the page steady.
Newspaper reading upon the train is one of the hard-
est eye-strains we háve. Rest the eyes frequently, and
for some length of Ume, by looking into the distance.

Second , L igh t you r work and no t you r eyes . By
facing the window or having ali^t on the desk im-
mediately in front you get the light reflected from
the páper directly into your eyes. If the light is to
one side, preferably the left, so the shadow of the
a r m i s n o t u p o n t h e p á p e r, t h e m a t e r i á l i s l i g h t e d
w i t h o u t t h e r e b e i n g a r e fl e c t i o n o f t h e i n t e n s e l i g h t
direcUy into the eyes. There should be of course
sufficient light to read easily but not too much as in
the d i rec t sun l igh t .

I t i s w e l l t o r e m e i n b e r t h a t c o n t i n u a l s q u i n t i n g
* to savé the eyes soon leads to wr ink les .

method is merely to partially close the lids. For con-
tinued slrain, headache and burning, consult an ocul-
i s t f o r the cond i t i on o f the eye may be such as to
w a r r a n t a r t i fi c i a l h e l p .

T H E H Y G I E N E O F T H E F O O T .

The foot is aspringy double arch made of twenty-
six smáli bones, tied together by ligaments and mus¬
cles. Breaking or flattening of this arch not only de-
prives one of the springy step but presses the various
sensi t ive t issues on the under s ide of the foot . This
gets exceedingly painful and frequently one imagines

4. Do not wear arch suppor ts wi thout exper t
a d v i c e .

5. Do not láce the shoe so snugly about the ankle
t h a t t h e p r e s s u r e w i l l i n t e r f e r e w i t h t h e c i r c u l a t i o n .
Co ld f ee t o f t en come f r om t i gh t shoes , t i gh t l y l a ced .

6. Never use tight garters, they hinder the circu¬
lat ion, —preferably use apin or apatent fastener.

T H E P H Y S I C A L E M P H A S I S .

G i t y L i f e has come to s tay.
I t i s p l a y i n g h o b w i t h v i t a l i t y .
B a c k t o t h e c o u n t r y ? — i m i p o s s i b l e — u n n e c e s -

s a r y .

You can make yourself fit for the city.
Yo u r p r o b l é m i s t o p r o l o n g g o o d p e r i o d s a n d

shor ten poor ones.
Exercise plays many times the part in l i fe wc

once though t i t d id .
The body was made to be ušed. I t must be ušed.
Vigorous da i ly use o f i t i s an abso lu te necess i ty.

(1) For health and vitality of tissue sufficient to re-
s is t the ons laught o f d isease and the rack of the
c i t y .

(2) For endurance—the ability to use one’s ability to
the limit. 1

( 3 ) F o r s t r e n g t h a n d s k i l l s u f fi c i e n t t o e x t e n d o n e ’ s
efficiency or to savé in an emergency.

(4) Because mental adaptability seldom moves be-
yond the line marked by the variety and the ex¬
tend o f muscu la r coo rd i na t i on .

(5) Because experience is fundamental to fraternity
and leadership cannot be so well secured in, any
o t h e r m a n n e r .

(6) Because it bffers the most wholesome methods
o f r e o r e a t i o n .

T h e b e s t

>

J
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was cured. The next dav conditions were appar-
enlly absolutly normál. Years later another at-
tack of sciatica was cured in the sanie manner.
Since then he has applied il to others and gives
Ihe details of 21 cases and the technics as sptem-ized «t aftcr research on cadavers. The stietch-
ing of the nerve is doně by trochander being
pushed under the nerve by outward rotation of
the leg, adduction and flexion, the foot mthe
medián line and brought up as close to the fore-
head as possible. (The trochanters are prom-
inences, which afford attachment to muscles
diich rotate the thigh, there are two mnumber,

the greater and the lesser).
Neuritis—inflammation of nerve, is not

Today Iwould like to explain to you about contra-indication and success may be realized
Sciatica. What is Sciatica? Pain along sciatic jn the old as well as the recent cases. The course
nerve usually resulting from neuritis. In regard treatment took from one day to one month
of Etiology, male sex, middle life, gout, rheum- 2I cases tabulated, except four of which
atisin and syphilis are predisposing causes— required from seven weeks to five months.
exposure to cold and wet is common exciting
cause. Věry rarely sciatica is asecondary con-
dition resulting from presence of intrapelvic
growth or from caries of bone in joint disease.
Symptoms may begin abruptly or gradually and
are characterized by asharp shooting pain run-
ning down back of thigb. Movement of limb
generally intensifies the suffering. Pain may be
uniformly distributed along the limb, but not
infrequent in spots where it is more intense,
numbness tingling nerve may be extremely sen¬
sitive to touch. Symptoms grow worse at night
and approach afew days to several months.
In long standing cases prognosis, recovery fol-
lows in majority cases when treatment institut-
ed early and is persistently carried out.

In acute stage, rest is essential. Hot fomen-
tations and injections of narcotics may be re¬
quired to relieve the pain. In rheumatic cases,
the rheumatism shouid be cured first. In chronic
cases prolonged grest. Deep injections along
course of nerve of narcotics or only plain des-
tilled water bring temporary relieve, electricity
improve generál health, good nourishing diet!
Bags of hot salt covering parts with flannel and
running hot i ron over i t o f ten re l ieves.

(7) For one’s personal i ty, harmony and syinpathy, a
fcel ing of sociál responsibi l i ty is keyed up larg-
cly to qiiality of tissue.

Therefore,
E x e r c i s e d a i l y — a n d
Vigorously to the point of f ree perspirat ion
Wi th compan ions
Tak ing avar ie ty o f ih terest ing exere ises
.■\nd taking part in wholesoine games.

D r . A n t o n í n M n e l l e r : X V

S C I A T I C A .

v zdě l ávac í h l í dka
co'na ja ře av lé tě?

I.Tarni aletni vzdělávací činnost sokolská vyviji se
poněkud odchylně od činnosti zimni. Hned měsíc kvě¬
ten znamená namnoze konec pobýváni vmístnostech,
vše tíhne ven, do přírody. Obyčejně je to tedy ikonec
přednášek, vzdělávacích večírků, akademii ajiných
podniků vzdělávacích, odkázaných na místnosti. Často
bývá to konec ičlenských schůzi.

Avšak činnost vzdělávací nesmi ani na jaře ani
Nutno hledati pouze poněkud jinýv l é t ě p ř e s t a t ,

způsob.
Na jaře avlétě nastává pravá doba vycházek a

výletů. Je sice možno, ba vhodno pořádati obě ivzi¬
mě,' avšak vlastní doba pro ně nastává nyní. Výlety
zvětší části spadají do oboru činnosti sboru cvičitel-
ského, vycházky jsou jedním znejvlastnějších podni¬
ků odboru vzdělávacího.

Vycházky mohou býti několikerého druhu, podle
účelu acíle. Liši se od výletů tím, že neklademe dů¬
raz na tělesné cvičení pochodem, (což je charakteri¬
stickou známkou výletu avAmerice již téměř nezná¬
mo), nýbrž zmáháme vzdálenosti prostředky doprav¬
ními, ale především sledujeme výchovný význam po¬
bytu ucíle vycházky. Navštěvujeme mista historická,
závody průmyslové, musea ajiné, nebo přírodní krá¬
sy avišude přičiňujeme odborný výklad aupozorněni.
Zvláště věnujeme vycházky přírodě^ životu vni ajejí

I ●

Some cases are relieved by cold. N e r v e

stretching tbis is something wbich vvill interest
o u r b r o t h e r s a n d s i s t e r s o f S o k o l F a m i l i e s n á m ¬
ely the peculiarity of this cure. Dr. Wittenrood
presents arguments to combat the prevailing
prejudice against niechanical treatment of scia¬
tica. He discovered the advantages of it in his
own person tvventy years ago, as he cured him-
self of right sciatica, rebellious for ayear to
ordinary measures. In pulling off his sock he
felt aSharp pain in the right buttock and sur-
missing that this was from the stretching of his
sciatic nerve he drew up the foot with both
hands trying to touch his forehead with it. The
pain was sha"p, but after repeating the move-
n ien t seve ra l t imes i n success ion the sc ia t i ca

k r á s e .
Některé jednoty mají svoje vlastni tábořiště, svo¬

je vlastni farmy apod. Všechny ostatní máji dosti pří¬
ležitosti vyhlédnouti si příhodná mista ku společným
vycházkám do krásné přírody. Na vycházkách pak
dá se vykonali mnoho vzdělávací práce, ité, jakou
prováděli jsme vzimě vmístnostech. Dají se uspořá¬
dat! ivzdělávací azábavní členské schůze, přednáš¬
ky, rozhovory atd., ěasto mnohem pěkněji než vdusné
m í s t n o s t i .

Není jistě krásnější azajímavější chvilky než u-
sednouti na trávník, zazpívat! si, zahráli na housle,
vyslechnouti několik vroucích vět ovelebnosti příro-
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z o k r s k u M i n i i e s o t s k é h o : T. J . S . S t . P a u l ( l e d e n
a ž d u b e n ) ;

ze župy Pacifické: T. .1. S. Los Angeics (hřezen).
S b o r S o k o l e k L o s A n g e l e s ( l e d e n , ú n o r, b ře z c n ) .

J e t o o p r a v d u s m u t n á s t a t i s t i k a ! Z l e p š i s e v mě -
s i c i k v ě t n u ?

Ú s t ře d n i V z dě l a v a c i O d b o r A . O . S . žá d á z n o v u ,
aby dodatečně vyplněny byly zprávy za iněsice leden,
ú n o r a b r e z e n . t . r .

I k d yž v něk t e r é m měs i c i n e b u d e s n a d žá d n é
vzdě l avac i č i nnos t i , bud iž zp ráva p řece j en zas lána a
v r u b r i c e “ P o z n á m k y ” b uď u v e d e n o , p r o č žá d n é v z dě -
l a v a c i č i n n o s t i n e b y l o .

Vbřeznovém Zpravodaji Ústředniho vzděl. odboru
byla výzva, aby jednoty objednaly si vzdělavaci kni¬
hovnu, k te rá obsahuvat i bude as i 40 svazku za $5 .00 .
K n i h o v n u t u t o p o s u d o b j e d n a l y a p ř í s l u šn ý o b n o s z a ¬
s l a l y j e d n o t y : S c h e n ^ c í a d y, D e t r o i t , S t . P a u l a E a s t
S t . L o u i s . C o ž o s t a t n í j e d n o t y v z d ě l a v a c i k n i h o v n y
nepotřebují? Objednejte ihned, aby knihovny mohly
býti rozeslány, jakmile zČeskoslovenska dojdou.

dy, kráse života apodobné. Ba irozhovor vpřírodě
někdy da leko bys t ře j i a l épe p l yne .

Důležité jsou vycházky do sousedních jednot, ať
již kpodnikům nějakým, či pouze na návštěvu. Málo
se pěstuje tato krásná družnost jednot apřece je vel¬
mi důležitá pro výchovu členstva avzájemné poznáni.
Poznat, jak jinde se pracuje, jaký je tam život, styky,
chápáni Sokolství, navázáním přátelství spracovníky
ačlenstvem okolních jednot autvořením tak pevného
svazku bratrského vkraji budujeme sokolské sebevě¬
domí. Proto aechť vzdělavaci odbory organisují hojně
tyto bratrské návštěvy aprohlubuji jejich obsah vzá¬
jemnými projevy avzájemnou pomocí.

Je pravda, že vAmerice vzdálenosti mezi jedno¬
tami jsou často dosti značné, avšak za to je zde také
dostatek dopravních prostředků rychlých apohodl-

k á r u ” n a b í d lných. Jen kdyby každý bratr, který má
těch, kdož ji nemají, pak snad-

t i

s e o b č a s k u “ s v e z e n i

no mohly by se alespoň bližší jednoty vzájemně
vštěvovati. Tyto bližší jednoty měly by se alespoň ně¬
kdy smluviti na společné vycházce do místa stejně pro
všechny vzdáleného, uspořádali zde společnou před¬
nášku, poradní schůzi apod.

Jarní aletní doba je dobou veřejných vystoupeni.
Tato vyžaduji nejen důkladné přípravy po stránce
tělocvičné, ale ivzdělavaci, abychom se nesetkávali se
zjevy velmi neblahými. Členstvo, dorost ižactvo je
třeba důkladně obeznámili stím, jak se sokolsky cho¬
vali akterak sokolskou výchovu veřejně prokazovali.

Při veřejném vystoupeni je vždy žádoucno, aby
do pořadu zařazen byl proslov ku cvičícím iobecen¬
stvu. Odobrého sokolského řečníka musí se však vzdě¬
lávací odbor starati zavčas, ne ‘sháněti’ někoho teprve
den před podnikem nebo dokonce při podniku samém.

Tedy: Činnost vzdělavaci nesmi poklesnouti nebo
snad úplně přestali ani vdobě jarní, ani letní. Vzdě¬
lavatel avzdělávací odbor najdou mnoho příležitosti
kčinnosti. Jen žádné výmluvy, “že je příliš teplo, že
je krásné počasí” apod. Naopak, využiti pohody jarní
aletni kčastému scházeni se, hlavně vpřírodě, kutu¬
ženi Sokolství apevného bratrství vnašich řadách.

J . H .

n a -

P A M Á T h ' É D N Y V Č E R V N U .

2. června Í8^8 zahájen vPraze Slovanský sjezd
za účas t i zás tupců všeho S lovans tva .

3. června 133^ narodi l se Jan Wic le f , angl ický re¬
formátor náboženský, jehož učeni mělo velký vliv na
v y s t o u p e n í M i s t r a J a n a H u s a .

3 . če r v n a 1 8 0 1 n a r o d i l s e J a n S k r o u p , s k l a d a t e l
h y m n y “ K d e d o m o v m ů j ?

7 . č e r v n a 1 8 3 5 n a r o d i l s e A d o l f H e y d u k , č e s k ý
b á s n í k .

10. června 18^t8 vpondě l í svatodušní vypuklo v
Praze vzbouřeni; 6denni boj na barikádách.

M . če r v n a 1 7 9 8 n a r o d i l s e F r a n t . P a l a c k ý ,
ná roda” , český dě j ep isec .

1 6 . če r v n a J 4 9 7 A m e r i c o Ve s p u c c i o b j e v i l p e v n i ¬
nu amer ickou. Po něm název tohoto dí lu svě ta .

21. června 1621 popraveno 27 českých pánů na
s t a r o mě s t s k é m n á mě s t í v P r a z e . K r v a v ý t r i u m f j e s u i t ¬
s k é m s t y .

26. června 1861 zemřel Pavel Josef Šafařík, buditel
č e s k o s l o v e n . s k é h o n á r o d a .

t i o t e c

Z ú s t ře d n í h o v z dě l á v a c í h o o d b o r u a . o . s .
Smutná statistika. Ústředni Vzdělavaci Odbor A.

O. S. zaslal všem jednotám 2formuláře Dotazníku a
40 formulářů pro podáváni měsíčních zpráv ovzdě¬
l á v a c í č i n n o s t i .

●Vyplněné dotazníky vrátily posud: . - u v
Ze žuDV Východní- T. J. S. Fuegner., L. I. City, věka spočívat musí na pravdě vědecke, jako nabozen-

TJ^S Newark Jednota Sokolic Baltimore; štvi bude spočívat na přesvědčeni, nikoli na víře. Vě-
župy Severovýchodní: Sokol aSbor Sokolek řit, znamená věřit něco aněkomu —není jiné autority

než věda avědomý č l ověk ,
ze župy Střední: Sokol Tábor aTown of Lake,

Chicago, Cesko-Americký Sokol Manitowoc;
župy Západní: T. J. S. Omaha, T. J. S, Schuyler,

T. J. S. Žižka, Bruno, T. J. S. East St. Louis;
zokrsku Minnesotského: T. J . S. St . Paul ;
z o k r s k u O k l a h o m s k é h o : T. J . S . O k l a h o m a C i t y ;
ze župy Pacifické: T. J. S. Los Angeles, Sbor So¬

kolek Los Angeles, T. J. S. Scio, T. J. S. Oakland.
Vyplněné měsíční zprávy zaslaly:
Z e žu p y S e v e r o v ý c h o d n í : S o k o l a S b o r S o k o l e k

D e t r o i t ( ú n o r a b ře z e n ) . S o k o l M o r a v a n , To l e d o ( l e ¬
den, únor, b řezen) ;

ze župy Západní : T. J . S . Omaha (únor, b řezen,
duben), T. J,. S. East St. Louis (únor abřezen);

Z M A S A R Y K O V ÝC H M Y Š L E N E K .

Pravda jest jen pravda vědecká, kritikou ověřená
azdůvodněná; proto také náboženství moderního člo-

I z e
V b o j i o n á b o ž e n s t v í .D e t r o i t ;

K d y b y l i d é t . z v. h o d n i a d o b ř i n e b y l i v l a s t ně l e -
Ceská otázka.noš i , z lých by j iž neby lo .z e

Člověk jest od přirozenosti slabý, ale není od zá¬
kladů špatný. Proto můžeme vzájemnou pomocí po-
k r a č o v a t i . I d e á l y h u m a n i t n í .

Socialismus vůbec jest, právě jako idea národ¬
nos tn í , vý r azem téže i dey human i t n í .

Humanitní program je velmi prostý ; neč in i t j i¬
ným, čeho sami od n ich nechceme. H a v l í č e k .
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ji, jako jsou játra, ledviny anej důležitějšího
orgánu těla našeho, to jest srdce. Vpřípadech
zápalu plic docílilo se výsledků neméně
biých atam kde připojila se transfuse, přelití
krve^ kzáchraně pacienta, aneb sáhlo se po pří-
padě kjednoduchému znovu se vyskytnuvšímu
pouštění žilou”, zachraňovali se nejen přecet-

(Dokončeni.) n é ž i v o t y, a l e i z a c h r a ň o v a l i s e m n o h é z a č a s t é
Ampulky JSOU hermeticky uzavřeny asera, amputované údy, ba amputacím se zabraňova-

ci-li tekutiny, obsahující různé leky, ajsou tak lo dle povahy amožnosti, okolí poměrů té které
upraveny, že ku přikladu vpřípadech onemoc- nemocnice zařízení, polni, kde prvá pomoc
něni na chudokrevnost, tiikerbulosu, malarii, poskytovala, aneb tak zvaných ”base hospita-
pellagru, aneb vpoznenáhlém zotavení po té lů”. ymnohých kožních ncmoccch rázu tropic-
které chorobě aneb otravě, kde nutno použiti kého ijiných, dociluje se vvsledků neméně do-
zeleza aotrušiku, sestávají ztěchto látek vroz- brých, otravách krevních jako acidosis, zatvrd-
toku pět cc. či-li as jednoho grainu železa, “ca- nutí tepen, otravách botulinem, ěi-li jedem růz-
codylate” zvaného. Takové jsou ampulky zla- ných zkažených potravin, ěervxnce, choleře,
boratorů různých istačí jich od případu kpři- sněti atd. Skoro ve všech těchto případech lze
pádu asi šest až dvanáct včtyřdenných přestáv- použiti dávky ochranné, to jest ku předejití
kách, taká totiž průměrná dávka se předpoklá- těchto nemocí, ato skoro vtéže míře, jakodá, již proto, že železo takto upravené, podobá vádime náležitého sázení neštovic, či-Íi očková-
se co nejvíce onomu, jakž příroda je do tělesné- ní, abychom předešli vypuknutí té ci oné epide-
ho ústroje člověka složila. Způsobem tím oxi- mie. Tak jako očkováni dítek jevi se důležitým
dače celého ústroje pacienta se spíše zabezpe-' činitelem pro ochranu celku iobecnosti, tak i
čuje, výměna škodných látek se zvyšuje, meta- důležit>Tn jest ochranné léčení ipoužití této
bolism se provede lépe arychlé zlepšení stavu dikace vpřípadech horečky senné, kašle mo-
ikonečné uzdravení dociluje se zvýšením váhy drého ijiných chorob ojichž vyléčení druhdy
jeho. Vpřípadech rekonvalescence avpřipa- panovaly dosti vážné pochybnosti, nemluvě ani
dech po zákroku operativním jest takovéto lé- otěch mnohých případech záduchy imožném
čeni dojista na místě, tak aspoň tvrdí Savarsee, vyléčeni tak zvaného “bílého moru”, či li tuber-
jenž žilní medikaci tohoto druhu dává přednost kulosy. Ovelikých epidemiích tjTových jsme
před metodou podkožní, neboť počet krevních psávali, zejména otyfu skvrnitém apovážíme-
tělisek po prvém vstříknutí stoupne asi z23,000 Ji, že iten lze nyní lépe na uzdě udrželi tako-
na 150,000 ajakost látky krevní ivýživné, tak vouto medikaci žilní aochranným léčením pod-

^zvaný hemoglobin, stopne, co zatím tvoření se kožním, větší vstřikování roztoků soli*), musí
'hnisavého boláku aneb otoku se předchází ame si chtě nechtě, přiznali, že to lékařství přece
celá procedura jest téměř bezbolestná. Apová- jen učinilo veliký pokrok ipřispělo na záchra-
žíme-li, že za války na přiklad rheuma arůzné nu lidstva měrou přímo netušenou. Akolik tu
záněty kloubů, jakož iinfluenza, záněty plic abylo iobětí právě ztěchto kruhů lékařských,
vysílení po operacích, se více méně léčily tímto obětí, jež napotom mnohé ty výzkumy do pra-
způsobem svýsledky lepšími, nežli jsme sami xe uvedly,
dociliti mohli jen cestou obyčejnou, či-li podá¬
váním léků ústy icestami jinými, stojí zajisté
za zvláštní zmínku. Vpřípadech, kde jednalo se
oporaněni těžší, takovéto zakročeni ne méně
působilo poměrně rychleji, neboť itu mnohé Ur. Antonín Mneller:
příznaky, jevivši se jako reflekce od středu čiv-
ní soustavy, snáze se odstraňovaly tou měrou,
jak vlastní zlepšení krve pokračovalo. Uvádíme
těchto několik slov jen proto, abychom porovna¬
li jaksi sléčením ochranným pomocí antitoxi-
nu izáchranným téhož, jak jevilo se již dávno
iza dostavivší se krise, zejména snejvětším
z d a r e m p ř i d i f t e r i j i ,
drivce, spále, tyfu zvratném, tyfu vůbec,
b l a v n i č c e , t y f u s k v r n i t é m a c o h l a v n í h o v n e -
mocech nákažlivých, či-li infekčních, pohlav¬
ních, otravách avšelikých nemocech, které, žel,
“válka světová’ vznačném množství imíře ne¬
tušené zavinila. To týká se zejména ichorob
nervových, různých obrn aochrnuti, či-H para-
lyse anemocí mozku iněkterých atrofií ústro-

ZDRAVOTNÍ HLÍDKA
d o -

/>/●. ./. Rucliš-Jičínský:
N Ě C O Z E S E R E O L O G I E .

s e

z a -

m e -

●) “Salině solistion”, gravity method (vět.ši množ¬
s t v í ) a t d .

PROČ .4 JAK UMÍRÁME.

Kdybychom důkladné prohlédli různé části, zkte¬
rých naše tělo pozůstává, jako na přiklad kosti, sval¬
stvo, krev atd., tu by se nám zdálo, že když by tyto
částky dostávaly řádnou potravu aošetření, mélv bv
vydržeti do nekonečna, ale žel, neni tomu tak. —^
zorujme rostlinu, tato vyrůstá ze semena kličiciho,

strnuti čeliště maz- ste, doroste, kvete, nese símě azase poznenáhlu pro¬
sychá, vadne, chřadne, až konečně uniirá. Některé kvě¬
tiny arostliny máji život krátký, některé mohou pře¬
trvali staleti, jako na př. duby, buky, kalifornské
a t d .

P o -

r o -

Ale není okamžiku vtomto období mezi klíče¬
ním aodumřením, kdy by některé částky rostlinné
se nekazily, jen že dokud Životni sila, životni energie
existuje, ztracené částky jsou nahražovány jinými,
takže existuje mezi ztrátou anahražovánim jakási rov¬
nováha, která rostlinu vnormálu udržuje. Stává se alei
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Znaj íce alespoň částečné p ř íč iny p ředčasného
stárnuti, nyní se nám naskytuje otázka, jak tomu má¬
me p řede j i t i .

V n ě k t e r é p ř í š t í j í v a z e z i n i n i n i s e o d ů l e ž i t o s t i
růz nýc h p o t r a v i n p ř i růz nýc h z a měs t n á n í c h — a
vtéto stat i chci zat ím pouze podotknoi i t i , že když naše
tělo jest již vyvinuto, máme se všech potravin aná¬
pojů, které toto kornatění působí, chrániti. Po 21. ro¬
ce jezme l iodně ovoce; jablka, hrušky, hrozny atd. Va¬
rujme se však vod, které mají příliš vápna (jsou pří¬
l i š t v r d é ) a p o ž í v e j m e c o n e j j e d n o d u š š i p o t r a v u . C o
se výž i vy d í tek do týče, tu p ř í roda sama nám ukazu je ,
kdy dětem pevnější má býti podávána. Ditě se rodí
bezzubé , nuže p ř í r oda nechce takové pož i va t i ny, k te¬
r é b y b y l o n u t n o n e j p r v e ž v ý k a t i . Te p r y e j a k c h r u p
se počíná objevovali azubů vústech dítěte přibývati,
má dieta dle toho býti zařízena. Žaludeční šťávy ta¬
k o v é h o m a l é h o s v ě t o o b č a n a n e j s o u n a t o z a ř í z e n y
tak, aby j inou potravu mimo na <př . mléčnou atd. mo¬
h l y d o s t a t ečně z p r a c o v a l i , a b y j i d í tě m o h l o s p r á v ně
strávi l i . Ne to, mnoho-l i toho sníme, ale co řádně strá¬
víme poč í tá , na to nezapomíne jme.

( D o k o n če n i . )

přece konečně, že stav dostoupne vto období, vtu
kritickou éru, kdy ztráty odumřelých části, orgánů,
nejsou vlom poměru novými nahražovány, jak odu¬
mírají. Ten nepoměr se čím dále tím více množí, až
to konečně kúplné zkáze organismu dospěje.

Jak jest to urostlin, podobně jest to uživočichů
atedy iučlověka samého. Různé součástky vtěle na-

již od Útlého dětství odumírají, ale dokud jsou vs e m

pravém poměru novými nahražovány, tělo necítí tyto
stálé astálé změny organismu, ale někdy přece dosta¬
ví se okolnasti, kdy tyto náhrady odumřelých částí
neodpovídají spotřebě atělo pozvolna slábne, až ko¬
nečně podlehne.

C o v l a s t ně m á m e n a z ýv a l i s t á ř í m ? — P r oč vše ,
co bylo kdysi živé, musí konečně dříve nebo později
té neúprosné smrti podlehnouti?
tázku řádně zodpověděli, sledujme vývin od útlého
mládí do dospělosti apak až kstarobě. Udítek kostra
jest měkká, více méně chrupavkovitá, lehce se dají
ty kostečky ohýbali. Známe tedy stav této kostry a
máme tedy řádnou, přiměřenou potravou přispívali,
aby tato poznenáhla patřičné tvrdosti dosáhla. Proč
jsem použil toho slova poznenáhla? Poněvadž, kdyby
tato kostra měla příliš rycble tvrdnout, bylo by to jen

úkor tělesnému vývinu apravé souměrnosti. —
Bylo několikráte již otom debatováno aprávě

mnoho vědátorů se ktomu kloní, že dítky, kterým by
nedostávalo dostatečných látek vpotravě, těch, kte¬

ré tuhnutí kostry způsobuji, by silně rostly, to jest
ostatních příznivých okolnosti. Počítá se, že kostra

dosáhne vrcholu svého vývinu asi mezi osmnáctým
až dvacátým rokem. Až do toho času má se hleděli
na to, aby vpotravě inápojích bylo dosti látek, které
konsolidaci, tuhnuti podporují. Je-li kostra již dů¬
kladně vyvinutá, jest takováto potrava nejen na záva¬
du, ba iškodlivá, neboť nepřímo urychluje stárnutí a 3 j , f e z n a s e h r á l d r a m a t i c k ý o d b o r k u s “ V
stává se tedy příčinou předčasného odumíráni. černé rokli.” Pěkný děj, však vinou nevhodného obsa-

Uvažujme: Když kostra aústroje dosáhnou tako- zení jednotlivých úloh dopadl dosti slabě. Dramatický
vého stupně pevnosti, shutněni, že další vývin jest tak- odbor měl by příště vynechali zher zpěvy. Vypadá
řka nemožný, prostě řečeno více nerostou, tu výživa to jako by měly celou věc zachránili, výsledek však
má býti vedená jiným způsobem, neboť vše, co způ- jggt vpravdě opačný. Dne 8. března pořádány byly
sobujě konsolidaci zhutněni bez vzrůstu, rozhodně dozvuky šibřinek, jediná to sokolská taneční zábava v
škodí. Taková činnost tvoři pak nepřirozenou konsoli- roce. Shodou různých okolnosti finančně dopadla
dači, která ubírá těm kterým orgánům pružnost azne- špatně. Dne 9. března pořádána byla užším výborem
snadftuje práci, která jim byla přírodou určena. českých spolků spřispěním konsulátu Smetanova osla-

Pokožka ztrácí svěžest ahebkast, brzo tvrdne ava v“Town Halí.” Nejlepšim číslem programu byla
vráskovatí. Svalstvo je chabé, lenivé, pohyb unavuje, polka z“Prodané nevěsty” Úspěch slavnosti byl vše-
—Rychlejší práce jakéhokoliv druhu stává se obtíž- stranný. Při slavnosti účinkoval cely naš pěvecký od-
nou, ba přímo iněkdy nemožnou. Zda ale ještě vzdor bor.
těmto varovným úkazům dietu nezměníme, začnou se
usazovali tyto látky vkloubech, činíce je více méně ,.3”
neohebné, ba až znetvořené avmnoha případech se
dává příležitost ku vývinu rheumatisnui atd.

Velejemné pletivo mozkové počíná kornatěti, tvrd-
nouti, nemohouc řádně funkce vykonávati, což má
následek ochabnuti paměti, bezmyšlenkovitost amno¬
ho amnoho jiných chorob tohoto veledůležitého orga-

Také tepny, ba isrdce pozvolna ztrácejí svou
pružnost (arterio sclerosis) apro tělo naše tak důleži¬
tý oběh krevní stává se nepravidelným. Srdci se tu
ukládá jaksi mimořádná práce, když musí skrz ty
zkornatě lé cévy krev do oběhu pumpoval i abrzo sa¬
mo oslábne. Tu pak se stává, že různé ústroje nedo¬
stávají tu patřičnou výživu adegenerují. Nejlépe jest prostná sokolic, složená na směs národních písni, a

pozorovali na hlavě, kde vlasy často ztrácejí lesk, cvičení dorostenek sčinkami. Oboji vypracoval br.
ivypadávají. Oči nemohou se dosti rychle Martiny. Zajisté by byly pěkným příspěvkem do těch.

h l í d k y n aše h o ča s o p i s u ,
představil hr. starosta našeho nového cvič itelc bra.

A b y c h o m t u t o o -

n a

Koutek (dop isovate lský
s e

N e w Y o r k , N . Y .
C h c i s e ř i d i t i p o k y n y o b s a ž e n ým i v č l á n k u

nás pro nás,” vprv^ém čísle našeho orgánu. Neviní
však, jak dalece se mi to podaří.

P růmě r n á n á v š tě v a c v i če n i z a m i n u l ý mě s í c b y - -
la: členů 29, dorostu 15, žáků 109.

z a
O

Dne 2.8. března opakována byla opereta “Bajadé-
opětně se zdarem, finančně největším. Dne 12.

d u b n a sůča s t n i l a s e j e d n o t a o s l a v y 5 0 - l e t é h o t r v á n i
sboru střelců. Dostavilo se 40 bratři vkroji. Však, bra¬
tř i , na naše příští vystoupeni př i jďte ve správném
ú t i o r u ! B a r e v n á k o š i l e k n ěm u n e p a t ř í . N e c h oď t e v
u n i f o r mě z m a č k a n é , v žd y ť j s m e s o k o l o v é a n e v e t e ¬
ráni. Dne 13. března pořádáno bylo veřejné cvičeni
jednoty. Celkový úspěch dobrý. Radil bych cvičitelům
žac tva , aby nep ř i pouš tě l i ku cv ičen i dě t í m ladš í ch G
let. Ty se cvičeni nenaučí, jsou pak ku smíchu obe¬
censtva ati, kteří skutečně pěkně cviči, nejsou pozo- .
rováni. Veřejným vysloupeníím ukazujeme vyspě lost
členstva všeho. Nejlepšim číslem programu opět byla

z a

n u .

t o

b a r v u a
aklimatisovati ač lověk stává se dalekozrakým (ve
většině případech octnutí se na skloněné ploše).

P ř e d z a č á t k e m p r o g r a m u
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Kudrnovskeho, který po všech slastech, které pristě- pomůže učinit tento podnik co ncjvvnosnějšim. Možná,
ho%alce ocekavaji se knam konečně dostal. Br. Kudr- že mnozi znezasvěcených
novsky je nnlýni tichým pracovníkem. Jeho práci uhlouček pracovníků snaží se přemoci finanční nesná-
nas z(lar! Dne 20. dubna pěvecký odbor uspořádal a- ze, které tak mnohé jednoty moři
kademu. My.shm že opakováni operety by se lépe o-Uvážime-li, že budujeme pro naši mladou genc-
svědčilo. Následkem 'krátké doby knácviku, program raci, kterou snažíme se udrželi si co nejdéle možno,
ztraeel na rozmamtosh. Na závodech “Junior A. A. U.” jest naše žádost ohmotnou imorální podporu dosta-
dorostenec Smola obdržel druhou cenu na koni na dél, tečně oddůvodněná.
br. Výborný třetí na šplhu ahr. Křiž F. druhou cenu Neni snad jediného člena vjednotě, který bv měl
ve zvláštním závodu na bradlech. Dne 2'J. dubna na zálibu vpořádáni zábav čistě výdělečných, poněvadž
metropolitních závodech A. A. U. br. 1'. Kříž dobyl však jiného východiska zpřičin shora uvedených nc-
prve ceny přeborni, druhé vprostných, třetí na koni ni, jsme okolnostmi přinuceni rozdělili náklad na vět¬
ná dél, druhé na koni na šiř, druhé na hrazdě, třeli ši počet příslušníků té naší větve,
na bradlech, adruhé na kruzich. Br. Výborný byl tře- Očekáváme od tohoto podniku větši finanční zdar
ti na šplhu. Dne 19. dubna súčastnil jsem se sbrem. než zčehokoliv, co během roku podnikáme, avěnuji-
Gregorein, župnim náčelníkem, oslavy lólcté činnosti ce lomu nyni své snahy, neměli bychom opomenouti,
sokolic vLittle Ferry. Žáci ažačky provedly pocho- že pouze úsilovnou agitaci mezi našimi členy azná-
dový rej, sestry kroužení kužely, jen bratři nic. Připa- mými tohoto možno docílili,
dalo mi, jako by synové nebyly účastni oslavy na po-Zveíne příznivce naší myšlenky izblízkých osad,
čest matky. New Yorské sestry adorostenky předvedly zejména zEnnis ipočítáme na jejich oficielní účast,
prostná zveřejného cvičeni. Jednota Little Ferry jest Slibujeme si zpřednášek br. Havránka nového po¬
jednou znejlepšich unás na východě. vzbuzeni alitujeme, že nejsme vstavu vypravili jej do '

Na zdar! H r o n . k a ' ž d é č e s l v é o s a d y v e s t á t u T e x a s .
Mimo této přednášky máme

oslavu ave spojení sbazarem sokolskou výstavku.
Sbor našich ochotníků vdruhém čtvrtletí sehraje nám
divadlo “Venkovská neviňátka”. Když uvážíme, že na-

Zenířel br. Fr. Havlík, odešel nám navždy tam, še tělocvičná činnost byla znovu oživena, měli bychom
odkud neni návratu. Vzdor tomu, že dlouhou dobu co se týče naší bezprostřední budoucnosti, cititi se
byl nemocen, zpráva ojeho úmrtí překvapila naši osa- jaksi zabezpečeni,
dli na jižní straně, kde žil dlouhá léta. Byl jedním z
oněch prvních průkopníků, kteří zbudovali vše, co
jest české vosadě tak zvané back of the Yards. Jako
mladý muž, plný zápalu, přivezl si to, co nám všem
tak (irahé jest, lásku, bratrství avolnost již ze staré
vlasti. Br. Havlík býl jedním ze zakladatelů Sokola bratrem Jos. Buňatou, který odstěhoval se do Floridy
ajiných bratrských spolků vTown of Lake. Pro So- azanechal vnašich řadách citelné mezer>\-
kola pracoval sopravdovou láskou. Byl několikráte
starostou sboru azúřadů takřka nevyšel. Nebylo jed- nota ve své poslední^ schůzi zvolila si činovniky toho-
noho divadelního představeni, vněmž by nehrál. Jak to tělesa,
b y l d o j a t

nevi, že vždy jen malý

I

programu Žižkovun a

T. J. Sokol Town of Lake, Chicago, 111.
Z A b r e m . F r o n t . H a v l i k e m .

Získáni našeho dorostu pro sokolskou ideu neměli
bychom pouštěli se zřetele ani na okamžik, anáš vzdě¬
lávací odbor vtom směru může vyvinouti činnost nad
j iné cennou.

K u k o n c i c h c e m e s e z a n a š í J e d n o t u r o z l o u č i l i s

Výkonný výbor přeložil knám sídlo okrsku ajed-

O č e k á v á m e , ž e č l e n s t v o o b o u n a š i c h s b o r ů u v ě d o ¬
mí si rozsáhlost našeho programu apřičiní se, aby¬
chom dostálo povinnostem nám uděleným.

S b r a t r s k ým “ N a z d a r ! ”

t r u c h l i l p ř i z t r á tě ně k o l i k a d o b r ý c h s i l
vposlední době, kteří jej předešli tam do neznáma.
Br. Havlík vybudoval opravdovou sokolskou rodinu.
Jeho manželka pracovala jako on neúnavně na té naši
ro l i dědičné. Byla d louhou dobu starostkou sboru So¬
kolic aobětavou ochotnicí. Poslední dobu krutý osud
stíhal nelítostně tuto rodinu. On po dlouhý čas nemo¬
cen, manželka nemocna aku dovršení žalu onemocně¬
la idceruška, nadějná sokolka apracovnice vsokolov¬
ně. Přáli jsme jí acelé rodiné zhloubi duše brzkého

L. O. Hošek, dopisovatel.
v** „●*

Naturalism neni ještě uměním, naprostou importa-
ci degeneruje uměni, konvencionalismem upadává a
odumírá umění . Jen umění původní ze svého v lastn i -

uzdravení. Br. Havlík miloval svoji rodinu achtěl vše ho, ze samotné individuálnosti umělecké vzešlé, jest
obětovali na uzdraveni svého miláčka dcerušky. Ještě
nedávno vyptával se mne na Alabamu. Chtě l se ode-
brati na jih ku břehu mořskému. Doufal, že přímořské
podnebí přinese jim všem zdraví nebo aspoň úlevu.
Nelítostný osud přerval ony plány. Jak oblíben byl ze¬
snulý vcelé naší osadě, otom svědč i lo účastenství
při jeho pohřbu. Siň —tělocvična, kde tak rád dlival,
k'de hrával divadla, která byla, aby tak řekl druhým
jeho domovem, byla naplněna jeho přáteli, kteři se
přišli ještě naposled rozloučili sFrantou. Památce bra.
Fr. Hav l íka bud iž nehynouc í čes t !

p r a v ým , ž i v ým u měn í m .
1878).

( Ty r š ; J a r o s l a v Če r m á k

Každý upřímný občan musí doznali, že když směr¬
nice vlády vdůležitých otázkách, dotýkajících se vše¬
ho lidu, jest neodvolatelně určována rozhodnutími
nejvyššiho soudu, lid ustal býti svým vladařem ado .'
té míry odevzdal vládu do rukou onoho tribunálu.

Abraham Lincoln.
j t J i

V á c . K l a u s .
K O N K V f í S !

Těl. Jed. Sokol Chicago hledá cvičitele
čeni všeho žactva, sokolů asokolic,
n a a d r e s u n á č e l n í k a :

D a l l a s , Te x a s .
Jednota naše následkem finanč-nich poměrů

na jest letos opět pořádali bazar pátou neděli včerv-
Upozorňuje na to nejen všechny své členy, ale i

celou veřejnost vnašem městě aokolí vnaději, že nám

p r o c v i -
Nabidky zašleten u c e ¬

n u .
Frank Krátký ,

3404 W. 26th St, Chicago,
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PRAVIDLA PRO VYVĚŠOVÁNÍ SAŠI AMERICKÉ
V L A J K Y .

F. L . I . S .

Dne 14. června 1923, na americký vlajkový den
sešli se ve Washingtonu zástupci 68 organizaci apod
záštitou Americké Legie, národni amerikanizačni ko¬
mise byla upravena tak zvaná vlajková etiketa, t. j.
pravidla, jak se má americká vlajka vyvěsit, jak se ma
uctívat ajak se má kdo kamerické vlajce zachovat
při které příležitosti. Pravidla nejnutnější jsou zde
s t r u č n é u v e d e n a .

Vlajka má být vyvěšena od východu slunce do zá¬
padu slunce anikoliv přes. noc. Má být vyvěšena ve
zvláštní dny, má býti rychle vytažena aspouštěna
z v o l n a .

ZÁPISY AZPRÁVY
Č I N O V N Í KŮ

ZVýkonného Výboru Amer.
Obce Sokolské.

SCHŮZE VÝKONNÉHO VÝBORU
d n e 2 8 . d u b n a Í 9 2 U .

Omluveni: D r . M u e l l e r ,P ř í t o m n o 2 7 z á s t u p c ů .
Hejno, Doležal, Novák, Jakoubková, Ezentherová, Ko-
dý t ková . Hav ránek .

Zápis schůze minulé schválen sopravou, že br.
Cipra zve členy Výk. Vý-b. jménem Plzeňského Sokola
ku slavnostnímu uvádění nových č lenů a60 č lenek

Když je nesena sjinými vlajkami při pochodu, má
být nesena po pravé straně akdyž jsou vpochodu i
jiné vlajky, my být americká vlajka uprostřed ve pře-
du Kdvž vývěsná na zdi sjinou, tyč americké vlajky
má bvt pres tyč cizí, pro diváka na levq straně, cizí na 4. středu vdubnu,
na pravé. Když je vlajek víc, tedy americká má být ve Dopisy: Oprotestu sok. Tovvn of Lake ohledně
středu. Když jsou vlajky ve skupině, americká má splacení půjčky Amer. Nár. Sdružení rozpředena živá
být vytvčeria nejdříve anejvýš. Když je vyvěšena vlaj- debata, vniž vyměněny různé náhledy. Br. Cipra pou
ka zokna, tedy hvězdy máji být až ukonce tyče, leč kazuje na to, že půjčka byla bezúročnou aže tudiž pro-
kdvž snad má být vyvěšena na znameni smutku vpo- tninuté úroky reprentuji slušnou sumu
lovině žerdi. ' 8 2 , 5 0 0 n a u h r a ž e n i s c h o d k u f o n d u p o t r a v i n o v é h o .

Když se vyvěšuje vlajka americká bez žerdi, tedy Usneseno posečkati scelou záležitosti, dokud nepřijde
hvězdy mají být po levé straně kdiváku, vlajka má odpověď zPrahy od COS.
být natažena ahvězdy musejí být nahoře. Když má dvěma dopisům zOklahoma City, ynichž vy¬
být upravena vlajka stojatě, tedy hvězdy musejí být líěeny rozhárané poměry vtamní jednotě, usneseno
obráceny nahoru kdiváku klevé straně. Na řečnické vyslati hra. starostu J. Plačka, aby osobně poměry ty
tribuně musi být vlajka za řečníkem rovně napjata, vyšetřil apokusil se přiměli bratry opět ku
hvězdv kpravé ruce řečníka nahoře, kdy řečník je práci. Při té příležitosti má též navštívili okolní Jedno-
čelem kposluchačstvu. Kdyby byla vlajka zavěšena na jy hlavně nově založené vKingfisher aYoukon apo
žerdi, tedy má být po pravé straně řečníkově. Stůl, případě tyto, jsou-li schopny samostatné činnosti, uvé-
anebó platforma nemají být vlajkou nikdy dekorová- svazku Obce. Jednatel předem uvědomí jed¬
ny. Když se odhaluje socha anebo pomník, vlajka ne- noty vOkla. onávštěvě bra. starosty,
má být spuštěna na zem, nýbrž iflá zaujímali po celou
dobu slavnosti prominentní místo. Když vlajka ma
bvt vyvěšena na znameni smutku vpolovině žerdi, te-
dv nejdříve má být vyvěšena avytažena až ke konci
žerdi apotom spuštěna do poloviny. Když se na noc
uklízí, tedy zase má být vytažena ke koijici žerdě.

Když je vlajka vyvěšena na den Zdobeni hrobů,
tedy dopoledne je vpolovině žerdi, odpoledne "
konce žerdi. Když vlajka neni již kpotřebě, ma byt
zničena ohněm anemá se již vyvěšovali. Nikdo nemá
dovolit, aby bvla americká vlajka zneuctivána. Pri vy¬
věšeni hvězdv nikdy nemají být směrem dolů, leč
vpřípadě neštěstí anemá být vláčena po zemi. Ame-■rických vlajek nemá být uživáno jako dekorace anebo
ohláškv. Když tvořena je dekorace, tedy má se užil
● árodnich barev vlajkových, nikoliv však hvězd.

Vzdáváni pocty vlajce americké děje se na přiklad
při pochodu adiváci stoji ve špalíru. Anebo přicháze-
ji proti průvodu. Každý má se postavit čelem kvlajce.
Vojáci salutují, civilisté zdvihnou klobouk apřes
vou část prsou přiloží (př-íklopí), ženy anebo dívky
položí pravou ruku přes levou část prsou. Vlajka se
pozdravuje vté chvíli, když nosič putuje mimo. Taktéž
vzdává se čest při zvucích národni hymny. Vlajka je
živým znakem národa, nedělitelného se svobodou a
spravedlnosti pro všechny.

v e d l e d a r u

s v o r n é

B a l t i m o r e o d k á z á n z a -D o p i s b r a . B o h . H á j k a z
h r a n i č n í m u o d b o r u .

Ze zpráinj jednatele Výk. z a j n ě s í c d u b e n
schváleny aprojednány následující záležitostí:

Okrsku Minnesotskénui má se vyplatili náhrada
z á v o d ů o k r s k u n i i n -85.00 za použití filmů ze sletu a

n e s o t . s k é h o r . 1 9 2 0 .

Jelikož účtující výbor ku přehlédnuti knih jedna¬
tele Výk. Vvb. na obesláni se nesešel (vyjma ses. A.
Kybicové) a' následkem toho ani otázka rozděleni žup.
poplatků na r. 1924, ani návrh na urovnáni pohledáv¬
ky $1,000 uřádu Svazu Cs. ve Fort Worth, Tex., nebyly
rozřešeny, usneseno, aby br. starosta znovu jmenoval
účetní výbor, který by správně plnil povinnosti. Jme¬
nováni: ses. AKybicová, J. Dvořák aJ. Paskovský.

Majetkovému výboru řádu Svazu Cs. ve Forlh
Worth se odpoví, že vpádu splacení dluhu najednou
odpočítá se dosavadní splátka aúroky vobnosu $218.15
od půjčky $1,000.00 aže splacením zbytku bez úroků
bude dluh považován za vyrovnaný.

Schváleno vyrovnáni d lužních poplatků jed. v
New Prague, Minn., jak bylo osobně brem. Havránkem
dle knih jednoty vyšetřeno.

Zprávy: Ústřední Vzdčl. Odbor otázku rozšířeni
orgánu ponechává až do příjezdu bra. Havránka zMin¬
nesoty. Činí dotaz ofilmech, jež před časem byla poří¬
dila Obec ažupa Střední, kněmuž br. starosta se uvo-
luje vyšetřili, kde se nalézají, jelikož vknihách býva¬
lého jednatele neni otom záznamu.

a z u

j e n n

l e -

u* J* ■.»*

Válka dvou vzdělaných národů je velezrádou na
civilisaci.—Carmen Sylva.

á
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Organisačni výbor sděluje, že překlad angl. stanov
A. O. S. byl j iž doručen hru. starostovi, že však bude
nutno některé terminy oprav i t i , aby správně vys t iho¬
valy český po jem avýznam.

Sokol ice Mi lwaukee, Wis. , p ř isp, za I . ^41ct i
J . Tesa ř , Chicago, za vzdě lavac i brožurky . .
Plzeňský Sokol, přisp, za I. lileti 
Sokol Schuyler, Neb. , p ř isp, za I . ^ ,4 iet i . . . .
Sokol Detroit, ^Hch., dopl. na I. 1^4 letí a10c

na výměnu čeku 
S o k o l C e d a r R a p i d s , l o . . p ř i s p , z a 1 . 1 4 l e t í . .

5 2 . 2 5
1 . 0 5

2 1 7 . 5 0
4 1 . 5 0

Zpráva náč. Tech. Výb. Svazu A. S. přijata, avšak
vysloven nesouhlas se zněnim usneseni, aby COS. bez
v ě d o m i a i n f o r m a c i T e c h . V ý b o r u S v a z u d o . \ m e r i k v
cvičitelc nevysilala anaproti tomu schválen náhled, Sokol Komenský, Cleveland, přisp, za I. >41eti
aby jednotám vnaléhavých potřebách bylo ponechá- Sokolice New '4ork, přisp, za I. 141eti a10c
no právo zaopatřit! si soukromou cestou cvičitelc apo i!' výměnu čeku .●●●■
jeho získáni oznámiti to Tech. Výb. Svazu. Opřiprav- Sokolice Racine, Mis., přisp, za I. 14Ieti ....
ných krocich ku společné práci vzdělávací se stranv Makyta, úroky zLib. Bondii za r. 1923 ..
Tech. Výb. Svazu má být jednáno sÚstředním Vzděl. Sokol Omaha, přisp, za I. 141etí 8115, na fond
odborem, jemuž záležitost ta bvla odkázána. sjezd. 823.00, celkem 

S o k o l E a s t S t . L o u i s n a v z d ě l , k n i h o v n i č k u . .

1 5 . 1 0
1 3 0 . 6 0

3 8 . 3 0

2 7 . 1 0
1 3 . 5 0

65 .91

1 3 « . 0 0
5 . 0 0

Veškeré účty povoleny kvyplaceni (viz vydáni ve
finančn í zp rávě ) .

Nové návrhy: Jel ikož na I I . s jezdu odkázáno no¬
vému Výk. Výboru učinit kroky na zavedeni jednotné¬
ho kroje aivTech. Výboru Svazu otázka tato vzata
na přetřes, zvolen výdjor zbři: Dvořáka. Kostlána, Čer¬
ného, Hanzlíka aŽitného, aby zahájili předběžnou
akci na úpravu kroje sokolského.

Vyvolána otázka vzorného družstva, které by de¬
monstrovalo naši ideu asoustavu sokolskou po amer.
v o j e n s kýc h a k a d e m i í c h a u n i v e r s i t á c h . P ř i j a t o n á v r l ř
odkázati Tech. Výboru Svazu kprojednáni auskuteč¬
n ě n í .

Sokol Schenectady na vzdě l . knihovničku . . . .
Sokol Crete, Neb., přisp, za I. %leti 
Sokolice Libuše, So. Omaha, přisp, za I. V41etí
Sokol Detroi t , Midi . , na vzdě l . knihovničku . .
Sokol St . Paul , Minn. , p ř isp, za I . t41ct i . . . .
Sokolice Slávské, Cicero, přisp, za I. ',4 letí ..
Sokol Havliček-Tyrš, Chi., přisp, za I. t41etí
Ccs. Amer. Sokol, Chicago, př isp, za I . %letí
S o k o l F u e g n e r, L o n g I s l . C i t y, p ř i s p , z a I .

Viletí 824.00, na f. sjezd. 86.00, na výměnu
čeku 10c, celkem 

Sokolice Detroit, Midi., přisp, za I. 'Aletí
Sokolice Los Angeles, Gal., přisp, za I. >,41eti
Sokol Oak Park, 111., přisp, za I. i/41ctí 
Sokolice Libuše, Crete, Neb., přisp, za I. %leti
Sokol New Praguc, Minm, dlužné přisp
Sokol Minneapolis, Minn., přisp, za I. 141eti
Sokolice Balt imore, Md., př isp, za I. ^Aletí . .
Sokol Fuegner-Tyrš, So. Omaha, př. za I. ^/41.
Sokol Moravan, Toledo, O., přisp, za I. t41etí
Sokol Slávský, Cicero, přisp, za I. 'Aleti 
Sokolice Plzeňské, Chi., přisp, za I. 14letí

5 . 0 0

3 6 . 4 0
3 . 3 0

5 . 0 0
5 9 . 2 5

6 9 . 0 0
1 8 6 . 0 0

2 7 . 5 0

3 0 . 1 0
1 7 . 5 0
1 1 . 2 5
4 4 . 0 0Návrh na zavedení legitimací sfotogr. pro člcn>'

Výk. Výboru, aby tito měli volný přistup ku všem pod¬
nikům sokolským odkázán na zněni stanov.

Ses. Štěpánková podává zprávu oprůběhu slav¬
nos tn ího uveden í č l enů ač l enek P l zeňského Soko la ,
jež mělo ráz důstojný abylo uvedeno na 90 nových
č l e n ů a č l e n e k .

Br. Raisler jménem Žup. Vzděl. odboru zve zá¬
stupce ku účasti na Štefanikově akademii dne 14. květ¬
na ažádá, aby zástupci ve svýcb jednotách účinně
agitovali, by oslava byla skutečně důstojnou hrdiny a
p ředního bo jovníka za českos lovenskou samostatnost .

Br. Mrkos jménem Sok. Oak Park zve zástupce ku
účasti na jich veřejném cvičeni dne 4. května vsíni
K . J o n á š v C i c e r o .

Z p r á v a fi n a n čn í :

6 . 4 0

40 .40
1 8 . 5 5
2 0 . 5 0
4 9 . 7 0
2 8 . 5 0

2 4 9 . 0 0
7 5 . 0 0

82 ,571 .91P ř í j e m c e l k e m

Vydáni vdubnu 1924:
C i s . č e k u :
^2 —■ Nár. Tiskárna

8398.70, za dopr. 43.36, štočky 18.47, celk...
33 O. K. Press za pat. desky iičet. knihy..
34 Služné jednatele V. V. za duben 
35 Služné vzdě l . aorganisátora za duben
36 —Joža Havránek, za redakci Sok. Amer.
37 _Bob. Print. Co. za tiskopisy Ú. V. Odb.
38 —Jan Makyta za bezpeč. skřínku Am.

St. Bank
39 J. Falta, za prot. knihu organ. výb. ..
40 —Poštovné vydáni úřadovny V. V
41 Red. Sok. Chicago, nájem zúřadovny

asině 
4 2 — N á r . T i s k á r n a

8398.70, za dopr. 51.97, eut 6.50 (č. 2. dub.)
Bance za výměnu čeků 

z a t i s k S o k . A m e r .
. 8 4 6 0 . 5 3

4 . 0 0
2 0 0 . 0 0
2 0 0 . 0 0

5 0 . 0 0
2 3 . 5 0

P ř í j e m v d u b n u 1 9 2 4 .
Sokolice Tábor, přisp, za I. t41eti 
Sokol K. Jonáš, Wilson, Kans., přisp, za I. 141.
Sokol Cech-Havlíček, Clev., přisp, za II., lil. a

IV. %leti 1923
Sokol Blesk, Baltimore, přisp, za 1. %leti ..
Sokol Town of Lake, p ř isp, za I . *41et í . . . .
Sokol Prague, Nebr., přisp, za I. 14 letí 
M. Janáčková, Sioux Cy., předpl. na “Sokol

A m e r i c k ý
Sokol Seattle, M^ash., přisp, za IV. 141eti ....
Sokol East St. Louis, přisp, za I. >4 letí ....
Sokolice San Francisco, př. za I. ’41eti 83.10

anu výměnu 10c, celkem
Sokol St . Pau l , Minn. , na vzdě l . kn ihovn ičku
Sokol Ennis, Tex., přisp, za I. 141eti 818.50,

na vým. čeku 10c, celkem 
Sokolice Čechie, Chi., dluž. přisp. II., IIL, IV.

1923 aI. i41eti 
Sokol Svornost Broux, přisp, za I. 14 letí 812.00

ana výměnu čeku 10c, celkem 
Sokol Little Fcrry, přisp. I. čtvrti. .845.55, ana

vým. čeku 10c, celkem

8 35.00
5 . 5 0

6 . 0 0
288 .90
1 0 0 . 5 0
11 2 . 5 0
1 2 9 . 0 0

2 . 2 5
4 . 4 3

2 3 . 0 0
t i s k S o k . A m e r .z a» > 1 . 0 0

4 . 5 7 . 1 79 . 8 0
1.0530 .00

81,431.93Vy d á n i c e l k e m3.20
5 . 0 0 P ř e h l e d :

Hotovost zminul .měsíce 8 6 , 6 7 1 . 1 2
18.00 příjem vdubnu 

úrok zbankov. vkladů 
2,571.91

1 3 . 0 0

4 1 . 0 0
C e l k e m . . .

V y d á n i v d u b n u
89,256.03

1,431.931 2 . 1 0

4 5 . 6 5 Z b ý v á h o t o v o s t v p o k l a d ně 87,824 .10
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ZPRÁVA VZDĚLAVAr i iLE AMERICKÉ OBCE
S O K O L S K É .

Po celý měsic duben pokračoval jsem ve svém pů¬
s o b e n i v z d ě l á v a c í m a o r g a n i s a č n í n i v o k r s k u M i n n c -
s o t s k é j n . Z p r á v u u v á d í m o pě t v e s t r u čn é m ča s o v é m
p ř e h l e d u .

Úterý 1. dubna: proslov ve cvičeni mladších so-
k o l e k v S t . P a u l .

S t ře d a 2 . d u b n a : p r v n í s c hů z e s p r á v n í h o v v b o n i
S o k o l a S t . P a u l .

Č t v r t e k 3 . d u b n a : z k o u š k a D r a m a t i c k é h o o d b o r u
jednoty St. Paul na opakování hry: Strakonický du¬
d á k .

Z . iP IS Ř . iDXÉ SCHŮZE ÚSTĚ . VZ jDĚL .AV.ACÍHO
O D B O R U A . 0 . S . ,

k o n a n é d n e 1 8 . d u b n a Í 9 2 ' t .

Schůzi zahájft ařídil předseda br. Dr. A. Mueller
z a p ř í t o m n o s t i j e d n é s e s t r y a 5 b r a t ř i ,

p ro toko l schůze minu lé p řeč ten aschvá len . Na to
ihned př ikročeno ku zprávě stran rozšíření našeho
o r g á n u “ S o k o l a A m e r i c k é h o o 4 s t r a n y n a o z n á m k y.
Br. Koša ř podává zprávu zNár. Tiskárny, k te rá by za
prvé vysázení těchto stran požadovala .$180.00. Po té
rozpředla se delší debata, po které usneseno, by otáz¬
ka rozš í ření našeho orgánu p ředána byla Redakčnímu
k r u h u . P o t é p ř i k r o če n o k o t á z c e r e d a k t o r a n a še h o
orgánu. Izde rozp ředla se delš í debata, která se ido¬
týká otázky vzdělavatele avedení jeho administrativy.
Usneseno toto ponechal i až do p ř í jezdu br. Havránka,
kdy má se svolal i mimořádná schůze. Br. Košař ozna¬
muje, že dle usnesení, objednal zCech příruční kni¬
hovničky vzdělávací vobnosu $600.00. Schváleno. Na
knihovníčky tyto uč ini ly dosud následující jednoty
objednávku: East St. Louis, 111., St. Paul, Min.n., Sche-
nec tady aDe t ro i t .

Dopis vzdělavatele bra. Havránka čten aspotě¬
šením konstatováno, že práce jeho slibně počíná.

'Pátek 4 . dubna: porada vP ine, C i ty opozdě jš í
p řednášce y té to osadě ; na po radu p ř i j e l i t éž zás tupc i
j e d n o t y v D c n h a m , a b y d o h o d l i s e o p o z d ě j š í m m é m
pů s o b e n i v j e d n o tě .

Sobota 5. dubna: závody Northwestern Gymnastic
S o c i e t y v M i n n e a p o l i s ; z úča s t n i l o s e í ) b r a t ř í j e d n o t y
St. Paul a7bratři jednoty New Prague.

Neděle 6. dubna: odpoledne veřejná přednáška v
H o p k i n s : “ P r o č j e n u t n o u d r ž e t i v A m e r i c e v ě d o m i
českého původu”; večer opakována hra Strakonický
d u d á k .

Pondělí 7. dubna: proslov ve cvičení starších bra¬
t ř í a s e s t e r v S t . P a u l .

1 > >

Br. Paskovský oznamuje, že před časem zhotovil
anechal sfilmovati různé obrázky ze sokolského ži¬
vota, které by se nyní mohly použiti ku vzdělávací Ú t e r ý 8 . d u b n a : p o r a d a o z a v e d e n i ž á k o v s k ý c h
akci, leč není známo, kam tyto se poděly. Usneseno besídek vSokole St. Paul.
toto přednést! ve Výkonném Výboru, zda snad tam by
mohlo býti vyšetřeno, kde tyto se nacházejí.

●Středa 9. dubna: v e ř e j n á p ř e d n á š k a
Prague.

v N e w

Účet $18.00, Boh. Prtg. Co. za tiskoviny pro Ú. V.
O. (leaderheads aobálky) povolen, kvyplaceni. Vzhle¬
dem ktomu, že nebylo více kprojednáváni, schůze
u k o n č e n a .

Čtvrtek 10. dubna: členská schůze jednoty vNew
P r a g u e .

Pátek 11. dubna: s o k o l s k á p ř e d n á š k a v N e w
P r a g u e .

S o b o t a 1 2 . d u b n a :Franta Černý, tajemník. v e ř e j n á p ř e d n á š k a v M o n t -N a z d a r !

g o m e r y .

N e d ě l e 1 3 . d u b n a : s o k o l s k á p ř e d n á š k a v O w a -
t o n n ě .ZPRÁVA ORG.AXIS .AČNÍHO VÝBORU

ze . schůze dne 12 . b řezna .

S c h ů z i p ř í t o m n i v š i c h n i b r a t ř i a s e s t r y k r o m ě
sestry Růženy Kuti lkové abra. Rud. Stýblo, který
o m l u v e n .

» . -

Pondě l í 14 . dubna: č l enská schůze jednoty vOwa-
t o n n ě .

Úterý 15. dubna: veřejná přednáška vOwatonně.
Středa 16. dubna: veřejná přednáška vGlenville.
Čtvrtek 17. dubna: p r v n í v z d ě l á v a c í a z á b a v n í

č lenská schůze Sokola St. Paul; přednáška: “Dě j iny
Soko ls t va ” .

Org. výbor sorganisoval se takto; předsedkou zvo¬
lena ses. Marie Štěpánková, místopředsedou br. C. Po¬
p e l k a , z a p i s o v a t e l e m b r . J o s . F a l t a .

Bylo zvykem, že po sjezdu rozdělovány byly župy
aurčeny jednoty knim patřící. Na sjezdu usnešeno, by
župy zůstaly jak jsou ajen okrsky by se tvořily dle
potřeby. Odporučeno V. V., aby br. jednatel oznámil
župám, že zůstanou jak byly před sjezdem.

Žádosti T. J. Sokol St. Louis opřidělení kžupě
Střední usneseno zrůzných důvodů vyhověti aodpo-
ruičiti V. V. Dále usneseno, aby jednatel uvědomil o
tom župu Žápadni apožádal ojejí souhlas.

Br. Košař žádá, by pospíšeno bylo spřekladem
stanov do anglického jazyka, neb stále docházejí žádo-
,sti oně. Br. Falta navštíví prof. Krále apožádá jej, by
si sp řekladem pospíš i l .

Důležité jest přidruženi se jednot sokolic, stojí¬
cích mimo naši organisaci. Výbor zbratři asester or-
ganisačního výbbru, společně .se župou Střední hledě¬
l i budou získal i ty to jednoty.

Pátek 18. dubna: proslov ve cvičení mužů jednoty
D e n h a m .

Neděle 20. dubna: veřejná přednáška vDenham.
Pondělí 21. dubna: sokolská přednáška vDenham.
Úterý 22. dubna: veřejná přednáška vPine City.
Čtvrtek 24. dubna: veřejná přednáška vHutchin-

s o n .

Pátek 2.5. dubna; sokolská přednáška vHop,kins.
Neděle 27. dubna: okrsková schůze; proslov ve

schůzi .sboru Cechie .1. C. D.; večer veřejná přednáška
vSt. Paul: “Potřeby čekého živlu vMinnesotě”.

Úterý 29. dubna: veřejná přednáška vMinnea¬
pol is .

Všechny veřejné přednášky byly na théma: “Proč
je nutno udržeti vAmerice vědomí českého původu,
s o k o l s k é n a t h é m a : “ P o d s t a t a S o k o l s t v í , výz n a m aů -
k o l y S o k o l s t v a v A m e r i c e .

Za svého dvouměsíčního pobytu vMinnesotě na¬
vš t í v i l j s e m 1 0 če s kýc h o s a d , v n i c hž k o n a l j s e m 2 0

t,
i i

Joseph Falta, zapisovatel.

i
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přednášek sokolskvcii ai)ovšechnveIi za celkové účasti
asi lóOO i joshiehač i i .
s c l i ú z i a s c h ů z e
členských schůzí jednot
schůze okrsku Minnesotského. Měl jsem porady se zá¬
stupci spolků v\ew ťrague, Monlgomery, Owatonně,
Hopkins aPine (hly; navštívil jsem vSt. Paul schůze
rádu Dělník Č. S. I). P. J„ řádu Cech C. S. P. S., řádu
Orel Z. C. IL .1.. shorii .1. C. O.
Z . c .

Zápis ořádné srhhzi T. V. Svazu, konané
d n e 1 9 . b ř e z n a 1 9 ‘ 2 - i .Z úča s t n i l j s e m s e 3č l e n s kýc h

správního výboru jednoty St. Paul,
; v N e w P r a g u e a O w a t o n n ě , Schůzi zahájil ařidil bratr .Iclinek za pritoinnosti

bratři asester: Hůsky, Regnera, Tomše, Gučy, Jakaba,
Kotlovského, Zimy. Kostlána. Pittla, MatoSky, Danko-
vé aHovorkové. Omluveny sestry .Maňáková, Vacko¬
v á a P r c h a l o v á .

Zápis zminulé schůze přijat.
Zpráva taj. dra. Gučy:
Došlo 60 dopisů, vysláno 56. Výtah nejdůlcžilěj-

šich. Sbor 130. T. S. J. S. vNew Kensington žádá
cvřčitclc. Dopsáno Cs. O. S. vPraze ovyhledáni vhod¬
n é h o b r a t r a S l o v á k a .

B r a t r P l á t e k z P i t t s b u r g h u d o t a z u j e s e o b l ižš í c h
zprávách apříjezdu nového organizátora pro župu M.
C. Trenčanský. Podáno vysvětlení. Župa Michal M.
Hodža žádá brzký p ř í jezd společného cv ič i te le , nebo ť
vap r í l u započnou un i ch ku rsy. To též žádá župa Ko l -
l á r a d l e d o p i sů z p ře d e š l é h o mě s í c e i j i n é ž ' p y n a
východě .

a ř á d u H r a d č a n y
V e s c h ů z i c h t ě c h t o m ě l

jsem jn-oslovy onutnosti soustředěné činnosti výchov¬
n é a v z d ě l á v a c í

B . , 1 . v H o p k i n s

ov č e s k é m ž i v l u a m e r i c k é m . K r o m ě
toho konal jsem proslovy ve cvičeni bratři, sester, do¬
rostenců adorostenek hlavně vjednotě St. Paul. Měl
jsem proslov při Akademii adivadle vSt. Paul. Po¬
znal jsem život jednot venkovských, nabyl jsem mnoho
z k u š e n o s t í a p o z n a t k ů o p o m ě r e c h č e s k ý c h o s a d v
Minnesotě vůbec, vjednotách sokolských pak zvláště.
Přesvědčil jsem se, že pro činnost sokolskou je dosti
porozuměni, že daly by se leckde založili nové sokol¬
ské jednoty aže Sokoistvo kromě činnosti tělocvičné
musí rozvinouti ůsilovnou činnost výchovnou avzdě¬
lávací. Otom všem později.

I

Bra t r J . Kos zHradce Krá lové odpovídá mi dotaz
b r a t r a n áče l n í k a , z d a - l i b y p ř i j a l m í s t o s p o h čn é h o
cvič. Svazu, že sradostí př i j ímá místo, ale žádv. opro¬
d loužení lhů t y až po Olympiádě , poněvadž jes ( č t v r¬
tým ve družstvu.

Br. Chmel ik uvolu je se na p ř ímluvu bra. náčelní¬
ka setrval i co společný cvič í tel Svazu do př í jezdu no¬
v é h o .

. l o ž a H a v r á n e k .

Z T E C H N I C K É H O S V A Z U A . S .
Zpráva náče ln íka br. Je l ínka :
O b d r že l z p r á v u č t v r t l e t n í o d Te c h . o d b o r u že n

župy Severo-Východn i . Utvo řen Tech. odbor žen župy
Západní —náčeln ice ses. Laš tov icová. Br. Horná, jenž
by l v yzván na m ís to koč . c v ič i t e l e , nepos la l u rč i t ou
o d p o v ě ď . Z p r á v a z k u r s u ž u p y Z á p a d n í . Z e v š e c h
kursů , západní by l nejvydatně jš í . Jako cv ič i te lé půso¬
bi l i b ra t ř í Chmel ik aJe l ínek. Navš těvovalo 26 rádných
pos luchačů . Ku rs zakončen p rvn ím vzdě l ávac ím pod¬
nikem. Cesta bra. Chmelika určena na východ. Peníze
za knihy zvolna přicházejí.

Zpráva náčelníka Svazu .Xmerického Sokolstva
z a i n ě s i c d u b e n .

v

Projednány důležité práce sletové. Před sletem má
být otlbýván vrámci sletových slavností “Den mlá¬
d e ž e ” .

9. let. Sletová cvičení budou ještě jednou bedlivé pro-
hlédnuhí Teeh. Výborem Svazu, taktéž izávodní cvi¬
ky. (. . O. S. vPraze bude požádána odoporučení
schopných bratří co cvičitelů pro Ameriku asoučas¬
ně upozorněna, aby bez informaci avědomi Tech. Vý¬
boru Svazu sem cvičitele nevysílala. Bratru Supčíkovi
zBrna bude poskytnuto místo cvič itele, bude-li miti
doporučeni Č, O. S. vPraze. Bratr Chmelik posílá in-
formačni dopis zVýchodu.-Bude požádán, aby otevře¬
ně své zkušenosti napsal.

Cuts pro Sokol Americký na cvičební kroje bude
zaplacen Tech. Výborem Svazu taktéž ive Slovenském
Sokole. Statistické formuláře poslány župnini náčel-
nikým. Zupa Pacifická odkládá svůj slet na r. 1925.
Uspořádá za pomocí Tech. Výboru Svazu kurs cviči-
te l ský t oho to roku v lé tě .

Ženská komise T. V. Svazu za vedení sestry Daň-
kové zahájila svoji činnost vžupách. Společný cviči-
tel nachází se na Východě českém islovenském. V
červnu odjede do Clevelandu, O. Kursy tělocvičné
Sdenní budou dva na Východě pro Čechy aSlováky v
červenci. VClevelandu jeden pro obě župy. Včervenci
avsrpnu vChicagu. Dopsáno na jednoty, by jej ich
členky ičlenové súčastnili se tělocvičných kursů T.
V. Svazu pořádaných ajakým způsobem vjednotách
neb župách pracuji. Vydáno prohlášeni spoloěně sVý¬
konným Výborem Amer. Obce Sok . aH lavn ím ú řadem
Slov. Jednoty do orgánu. Praeuje se na úplném stati¬
stickém přehledu Amer. Sokolstva. Dle přáni T. S. J.
S. má Tech. Výb. Svazu účiniti přípravné kroky ku
společně práci vzdě lávací .

N a z d a r !

Na sletě vlastním má vystoupili jen mládež od

Zpráva ůčetnika apokladníka:
.$1,831.02

7 4 2 . 6 1
P ř í j e m
Vy d á n í

●$1,091.38H o t o v o s t v p o k l a d n ě

Za ženskou komisi podává ses. Danková chvaliteb-
zprávu. Vypracování programu činnosti žen.
Zprávy vzaty na vědomi.
Bru. Begneru vyplaceno $11.00 za knihy.
Tech. Hlídku vypraví bratři Jelínek aPittl do pří¬

štího čísla nezávažně. Br. Jakat přeloží do slovenšt iny.
Do výboru na vyhlédnuti místa pro letní kurs jme¬

nováni: ses. Danko, bratři Jakab, Zima, Jelínek.
Br. Húska se poradí sbr. Slováky ohledně nového

pojmenováni okresů —krajů.
Účet na $19.84 zbanketu dra. Šrobára se podá

p řednáškovému výboru .
Náčelníku se poskytne úhrada zá zájezdy na kur¬

sy ve výši platu spol. cvičitele dle počtu dnů aúhra¬
d a c e s t o v n é h o .

Na programu pro pracovní
s o u d c o v á n í .

Náčelník béře si dovolenou na měsíc, vzhledem
důležitých osobních záležitosti.

S c h ů z e s k o n č e n a .
N a z d a r !

n o u

s c h ů z i — s o u d c i a

Jarka J/; l inck, náčel. V l a s t a H o v o r k o v á , z a p .
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kolstva ajcji složky zde ivČechách.” 'Přednášeli bude
br. Jelínek asestra zve všecky sestry khojné účasti.

N a t o b r. s t a r o s t a u v á d í n o v é ú ře d n í k y n a j e j i c h
místa aděkuje odstupujícím jménem župy za jej ich

Záph schůze Tech. odboru žen župy Severovýchodni. Práci ve prospěch župy aSokolstya vykonané.
konané 30. dubna 19U. Výkonný Výbor A. O. S. zada dopisem ze schvá¬

len í nově nav rženého rozdě l en i zupn i ch pop la t ku as i -
by poplatky byly rozdě leny vpoměru kpotřebám

Usneseno odporučiti Výk. Výb. by inadále roz-

ZE ŽUPY SEVEROVÝCHODNÍ

Schůzi zahájila ařídila ses. Krawcová za přítom¬
nosti 11 sester. Zápis minulé schůze př i jat beze změ¬
ny. Zástupkyně jednot podaly své zprávy.

C l e v e l a n d : P ř i p r a v u j í s e p i l ně n a z á v o d y a s l e t .
Veřejné cvičení, ač provedeno malým počtem cvičí¬
cích, velmi pěkně se vydařilo. Cvičenek přibylo.

Kome/isA-ú; Připravuji se na slet spěkným počtem .... , , , . ,. . v ,
cvičících. Poněvadž nedostává se jim vedoucích sil, br. Br. pokladník odevzdá záruku atato přijata. Da-
Klíma ujal se vedeni sester. oznamuje, ze vpokladně se naleza značna penězn.

Cech-Havlíček: Cvičí jednou týdně. Izde připra- hotovost aodporučuje zakoupeni bondu veene asi
vv na závody aslet jsou vplném proudu. Očekávají ̂ 2,000. Předáno bylo Hospodářskému výboru,
cvřčitele zČech. V z d ě l á v a c í o d b o r o z n a m u j e , ž e h o d l á p o ř á d a t i

Nová Vlast: Návštěva ve cvičeni je pěkná sester oslavu výročí úmrtí generála Štefánika. Též hodlá za-
přibývá. Cvičeni dobře pokračuje. poč i t i spřípravnými pracemi pro využ i t í nedě le v

Sestra Krawcová oznamuje, že příští měsíc navští- Plzeňském Parku. Vzděl. odbor má na obou těchto
ví všechny jednoty apřehlédne cvičeni. projektech pracovati společně sHosp. výborem amají

bytí přibráni dva bratří zTechn. odboru.
Tím jednáni vyčerpáno, oznámen přijém avydáni

a s c h ů z e s k o n č e n a .

c e .

žup.
dělení se dělo dle počtu členstva. Župa Střední vpří¬
padě potřeby je ochotná vypomoci župám slabším.
Dále Výk. Výb. odporučuje župě vyslání zástupce do
Sdruž. Svob. Škol. Usnešeno odporučiti jednotám.

Sokol Slovenský pořádá slet azávody 1. června.
Žádá si naší přítomnosti. Sestry dostaví se vplném
počtu. Jednáno ožupnich závodech akursu.

P ře d s l e t e m p o řá d á n b u d e o s m i d e n n í k u r s , n a
který je povinna každá jednota vyslat jednu sestru,
která se chce věnovat prác i sokolské. Této pak musí
jednota hradit ztrátu času, pakli sestra si toho přeje.
Chce-li jednota vyslat více sester, tím lépe. Při závo¬
dech sestry budou si soudcovat samy, jak sestry tak
dorostenky. Ceny závodní budou: Pro družstva diplo¬
my, pro jednotlivce medaile. Na konec debatováno o
n o v é m c v i č e b n í m ú b o r u . P o n ě v a d ž v ě t š i n a s e s t e r s i
přeje, by mohly použít starého úboru, usneseno, že zů¬
stane pro tento rok př i starém úboru pro sestry ado¬
rostenky. Žačky opatři si úbor nový. Po tomto sestra
n á č e l n i c e p ř e c v i č i l a z á v o d n í p o ř a d o v é c v i k y a t i m

C h a l o u p k o v á .

● S 3 2 . 0 0
. 2 , 7 9 7 . 2 7

Příjem
H o t o v o s t z m i n u l e

.$2,829.27
1 2 . 8 8

C e l k e m . .

V y d á n í . . . . V.

$ 2 , 8 1 6 . 3 9H o t o v o s t v p o k l a d n ě
N a z d a r !

D r . A n t . M u e l l e r , s t a r o s t a . Em i l Houka l , j edna te l .

Z Á P I S

pravidelné schůze Tech. odb. mužů župy Střední,
k o n a n é 6 . d u b n a Í 9 2 t t .

s c h ů z e s k o n č e n a .

S c hůz i ř í d i l n áče l n í k R e g n e r. P ř í t o m n i b r a t ř í To ¬
meš, Oselka, Jebavý, Vorel, Krátký, Novák azástupky¬
n ě Te c h . o d b . ž e n , s e s t r a S o b o t k o v á .Z E Ž U P Y S T Ř E D N Í O m l u v e n b r .
M o j c a r .

Z á p i s p o s l e d n í s c hů z e č t e n a p ř i j a t b e z e z měn y.
Z p r á v y z o k r s k ů :

I. okrsek (br. Tomeš): v'Oak Park cvičí žactvo. Mu¬
ži necvičí. Budou pořádat veřejné cvičení vsíni Ka¬
rel Jonáš. Sokol Slávský pořádá Akademii 4. neděli
v d u b n u .

Záp is č í s . 95 , o řádné schůz i zás tupců župy S t řední ,
konané dne 12. b řezna Í92i , vChicagu, za účast i

3 0 s e s t e r a b r a t ř i .

Schůzi zahájil ařídil starosta br. Dr. Mueller. Čten
zápis ze schůze konané dne 13. února apři jat jak čten.

Br. jedna te l p řednes l účetn í zprávu za rok 1923
ajelikož se úplně shodovala se zprávou pokladníka a
byla přehlédnuta revisory účtů, byla schválena.

Br. náčelník ve své zprávě oznamuje, že opětně le- I V. o k r s e k ( b r . R e g n e r ) . S o k o l To w n o f L a k e c v i -
tos bude pořádán 8-denni cvičitelský kurs Tělocvič- 5í pilně. Připravuje veřejné. Sokol Fuegner začíná
ným Svazem Sokolským ažádá, by župa hradila polo- zase cvičit. Prozatím vede sestra Hovorková.'
vinu ajednoty též polovinu vydání, což po kratši de- V . Ž á d n á z p r á v a . B r . To m e š n a v r h u j e , a b y s e d o
batě povoleno sdodatkem, by kurs pořádán byl, bude- okrsku tohoto vyslal delegát Tech. odb. při příležitosti

veřejného cvičeni Sokola vRacinč 27. dubna avyše¬
třil poměry. Vyslán br. náčelník.

Z p r á v a n á č e l n i c e . S e s t r y ' p o ř á d a l y p ř e d n á š k u .
Účast pouze 16 sester. Náčelnice oznamuje změnu ^
místnost i pro schůze Tech. odb. žen. Budou se konat i
nyni vSokole Chicago. Dále oznamuje, že sestry po¬
žádaly hra. Čermáka, by jim věnoval nějakou hodinu
vjistých odvětvích tělocviku. Br. Čermák slíbil, že
probere snimi taneční kroky, šerm acvičeni na ná¬
ř a d í .

II. okrsek (br. Jebavý): Sokol Rozvoj cvičí slabě.
V e d e b r . V l č e k .

I I I . okrsek. Žádná zpráva.

I

l i možno, vněkteré mís tn í tě locv ičně , je l ikož venkov¬
ské letní tábory nejsou pro tělocvičný kurs účelně za¬
řízeny. Technický Odbor má uvědomiti jednoty, že
župa bude hraditi polovinu ajednoty též polovinu vy¬
dáni. Tech. Odbor hodlá též pořádati školu pro soud¬
c e a t a k z a m e z i t i n e s r o v n a l o s t i v s o u d c o v á n í p ř i z á ¬
vodech se vyskytující.

Sestra náčelnice oznamuje, že Tech. odbor žen
pořádá vneděli dne 16. března ve 2hod. odpoledne v
Sokole Chicago přednášku na théma: “Organizace So-

1
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Br. náčelník i)oclává zprávu zÚstředního výboru
župy. X.TŠe odporučeni oh ledně kursu apo ř ízen i pru-
kazenek pro č leny Techn. odb. mužů ižen župou p ř i¬
jaty. Oznamuje též, že rozeslal do češtiny přeložené
sestavy pro závody A. A. F. po všech jednotách.

Na závody A. A. F. přihlašuje Sokol Slávský druž¬
stvo nižšího oddělení. Sokol Chicago po jednom druž¬
stvu do každého oddě leni , Havl iček-Tyrš družstvo niž¬
šího oddělení adružstvo začátečníků. Skaždým druž¬
stvem se pošle jeden soudce. Dopis od National A. .\.
F. se předal Tech. odb. žen, jelikož se vněm jedná
výh r a d ně o tě l o c v i k že n .

Konečnou zprávu omíčových hrách podal br. Vo-
rel. .Sokol Chicago zvítězil ve hrách mužů. Sokol Tovvn
o f I ^ a k e v e h r á c h d o r o s t u .

Usneseno přeložit do češtiny pravidla na prpjek-
.tované závody atletické, aby nebylo nedorozuměni.
Z v o l e n v ý b o r :
váni téhož. Br. Jelínek děkuje se dopisem ze členství
Tech. odb. Dopis přijat adodatečná volba se provede
vpřišli schůzi Cvič. sboru župy.

Br. Krátký podává dotaz ohledně uveřejňováni
zpráv ze Soko la .S lávského vSoko le Amer ickém. Věc
po kratší debatě odkázána kvyřízeni Ústřednimu vý¬
boru župy.

Povšechnou zprávu oveřejném cvičeni Sokola
Havliček-Tyrš podává br. Tomeš. Malé žačky mě ly
cvičeni ncp ř i léhaj ící dě tské leto ře. Ostatní cvičení by¬
lo p ř imě řené ,
š lem ce lého po řadu. Cv ičení dorostenek sč inkami by¬
lo tělocvičně velmi cenné. Celkový pořad odpoledne
velmi dobrý. Večerní vystoupeni velmi pěkné. Jenom
cvičeni na nářadí bylo velmi dlouhé, což má býti vý¬
st rahou pro p ř íš tě .

Br. Novák se táže ohledně vystoupení při otevře¬
ní stadionu vGrant Parku. Neví se nic bl ižš ího. Nebu-
deme-li uvědomění včas, nevystoupíme. Na zdar!

Karel Oselka, zapisovatel.

s e s . H o v o r k o v á . S o k . T á b o r n e c v i č í ; S o k . To w n o f
L a k e d o s u d n e n a v š t í v i l a a o S o k . F u e g n e r d o s u d n i -
čeho neví, aniž se může dovědět. Na dopis, který za¬
slala, odpovězeno vůbec nebylo. —V. okrsek: Ses. ve¬
doucí požádá př ímo ses. Kroupovou, aby si vzala okr¬
s e k t e n t o n a s t a r o s t .

L e t n i c v i č . k u r s k o n a t i s e b u d e o d 2 6 . / V I I . d o
8 . / V H I . S v a z p o s t a r á s e o v h o d n é m í s t o a c v i č i t e l e
pro tento kurs. Župa má hraditi poloviční útraty a
každá jednota pro svoje posluchače druhou polovici.

Sestrám T. O. Ž. budou dány legitimace pro volný
vs tup na veškeré soko lské podn iky.

Zpráva ses. vedoucí ve schůzi Ž. V. V. přijata až
na žádos t opovo len i pop la tku jednoho do la ru za s i r t
ve Svazové kanceláři, jež byla propůjčena kodbýváni
župnich schůzi za zmíněný poplatek. Žádost tato od-
m i tnu ta spoukázán ím na to , že župa p la t í na Svaz .
Usneseno odbýva l i p ř i s t í schůze vněk te ré tě l ocv ičně .

Žup. Vzděl. odbor pořádá národni slavnost, na
k te ré budou mí t i účas t b ra t ř í i ses t r y j edn ím č í s l em.
Vzato na vědomi aod loženo do p ř iš l í schůze .

Zpráva vedoucí za pos lední č tv r t le t í ; Schůze od¬
bývány dvě řádné, jedna mimo řádná. Zas lány do taz¬
n íky všem jedno tám. Jsou j iž sko ro všechny zodpo¬
vězeny amůžeme doznal i , že výs ledek je dost i uspo¬
kojivý. Pravidla pro captain balí budou zaslána jed¬
n o t á m a s i c e j e d e n č e s k ý a j e d e n a n g l i c k ý v ý t i s k .
Přednáška Žup. Vzděl. odboru konala se dosud jedna
vSokole Chicago za p ř í tomnost i as i 16 sester. P řed¬
n á š e l b r . G r o h .

Za referentky zvoleny ses. Židlická pro Sok. Chi¬
c a g o , M aňá k o v á p r o H a v l iče k - Ty rš , H o v o r k o v á To w n
of Lake, Mrázová Oak Park , aPrcha lová S lávský .

O p o ř á d á n í d r u h é p ř e d n á š k y p o ž á d á n b u d e b r .

b ř i . Novák, Rcgner, Vore l na vypraco-

Skup iny doros tenců by ly ne j lepš im č i -

Cermák.
Zvolných návrhů: Návrh pro přeložení schůzi na

pátek vzat vúvahu aodložen, do příští schůze.
J . M a ň á k o v á , z a p i s o v a t e l k a .N a z d a r !

Zápis omimořádné schůzi Tech. Odb, Žen Župp
S t ře d i l i , k o n a n é d n e 9 . d u b n a v S o k o l e C h i c a g o z a
přítomnosti ses. Hovorkové, Vackové, Mrázové aMa¬
ňákové, Prchalové.

Ses. vedoucí obdržela dopis od Tech. odb. mužů ,
zaslaný N. A. A. F., vněmž žádají, aby vyslány byly

konvenci, konanou ve dnech 21.—22. dubna, zá¬
stupkyně našeho odboru. Vyslány ses. vedoucí ases.
P r c h a l o v á .

N a z d a r !

Zápis čtvrtletní schůze Tech. odb. žen župy Střední,
k o n a n é d n e 1 9 . b ř e z n a 1 9 2 i .

Schůzi zahájila ařídila ses. vedoucí za přítomno¬
s t i 6ses te r p ředsedn ic tva Tech . odboru ah ra . Je l ínka
co zástupce náčelníka. Omluveny sestry Baštová a
.Mrázová. Zastoupeny jednoty: Chicago (4-sestry). So¬
kol Sláv.ský (1 sestra), Cechie (2 sestry), Havliček-
Tyrš (2 sestry). Sokol Plzeňský (1 sestra).

Ctěn protokol poslední schůze aschválen. Před¬
čítány dotazníky, které dosud došly asice; Plzeň,
Rozvoj, Berwyn, Chicago, Cedar Rapids aTown of
L a k e . ,

In a

IJ. Maňáková, zapisovatelka.

Z R E D A K C E .Zprávy okrs. dozorkyň; Ses. Vacková podává zprá¬
vu za první okrsek místo ses. Mrázové. Sok. Slávský:
Veřejné cvičební hodiny každý měsíc. Přípravy na
veřejné cvičení aakademii. —Sokol Hawthorne: Se¬
stry cvičí každou středu. Cvič. br. Pytl, náč. ses. Klo-
strová. —Sokol Oak Park: Cvičí se každé pondělí a
čtvrtek. Cvič. br. Balabán, náč. ses. Vondrašková. Pil¬
né přípravy kveřejpému na první neděli vkvětnu. —
II. okrsek, ses. Vacková: Sok. Cechie nenavštívila. Roz-

^voj zaslala dotazník. ,Ses. župní vedoucí navštívila Sok.
Cechie sama. Protože ses. Vacková nemůže tyto jedno¬
ty navštěvovati pro nedostatek času, bere si sestra
Prchalová tento okrsek na s tarost . —I I I . okrsek; Ses.
B a š t o v á j e d n o t y v t o m t o o k r s k u n e n a v š t í v i l a . Z a s í l á
dopis, vněmž se děkuje amísta Tech. Preds. Ž . Ž . S.
znedostatku času, což cvičitelský sbor potvrzuje. Na¬
vrhnuta azvolena na jej í misto ses. Patrná. IV. okrsek

Pro velký nával látky bylo nutno odložili do pří¬
š t ího č ís la téměř všechny dopisy.

Upozorňujeme znovu, že jakékoliv příspěvky do
orgánu musí býti zaslány nejpozději do 5. dne toho
kterého měsíce. Př íspěvky, dopisy azprávy, které
přijdou po 5., neni možno zařadili do čísla ikdyž
přijdou jako Speciál Delivery. Dopisovatelé azpravo¬
dajové, neztěžujte zbytečně redakci práci. Což neni
možno napsali dopisy azprávy dříve ane až vposled¬
ní chvíli? Marné budou všechny nářky na náš list,
dokud se všichni nepřičiníme ojeho zdokonalení.

Žádáme naše jednoty, aby nám zasílaly obrázky
ze svých tábořišť, výletů, vycházek, veřejných cvičeni
a j i n ý c h p o d n i ků . Z a řa d í m e j e r á d i d o n a še h o l i s t u .

R e d a k c e .N a z d a r !

\
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Okrsek Oklahomský.Z E Ž U P Y Z Á P A D N Í
Župa Západní ustanovila Praguc, Okla. jako sídlo

o k r s k u O k l a h o i n s k é h o . T . J . S . P r a h a a T. . 1 . S . O k l a -
honia City shodly se lía společném výboru okrsku, do
něhož zvoleni: za T. J. S. Oklahonia Čity bři.: Fr. Ru¬
beš, Vád. MiSkovský a.John Vaněk, za T. J. S. Praha
bři. Fr. .Ježek, Chas. Ježek, C. Sádlo, Ben. Černý a
Frant. Seděnka. Při ustavující schůzi okrskového vý¬
boru zvoleni tito úřednici: s t a r o s t o u b r . C . S á d l o ,
Praguc, Okla., tajemníkem Fr. .Seděnka, Prague, Okla.,
n á če l n í k e m F r. R u b e š , O k l a h o n i a C i t y, O k l a . , m í s t o -
náčelníkem Fr. Ježek, F | rague, Okla . Prav ide lné schů¬
z e k o n a j í s e k a ž d o u č t v r t o u n e d ě l i v m ě s í c i . V ý b o r
o k r s k o v ý u s n e s l s e n a v š t i v i t ř n o v o u j e d n o t u v K i n g -
fi s h e r a p ř i p r a v i t ! j i k u v e d e n i d o A m e r. O b c e S o k o l ¬
ské. Rovněž navštíví sokolský klub vYukon. Ostatní
české osady vOklahomě svola j í se ku společné poradě
oza ložen í soko lských jedno t vn ich . Dá le by lo usnese¬
no pořádat! tři veřejná cvičení ato vPrague, Oklaho-
ma City aKingfisher. Cvičiti budou všechny tři jedno¬
ty na všech těchto místech. Den, kdy má se veřejné
konat i , urč í s i každá jednota sama.

Připravuji se společná prostná mužů, cvičeni žen
s p r a p o r k y a c v i č e n í n a n á ř a d í .

N a z d a r !

Okrsek Minnesotský.
Schůze Výboru okrsku azástupců jednot.

V n e d ě l i 2 7 . d u b n a k o n a l a s e v S t . P a u l s c h ů z e
ok r sku M inneso t ského . P ř í t omn i vš i c hn i č l enové V j ' -
bo ru ok rskového azás tupc i j edno t : S t . Pau l , M innea-
p o l i s , N e w P r a g u e a D e n h a m . N e z a s t o u p e n y j e d n o t y
Owatonna aHopk ins . Schůze súčas tn i l se vzdě l ava te l
A m . O b c e S o k o l , b r , J o ž a H a v r á n e k .

Schválen zápis pos lední schůze avzaty na vědo¬
mi doš lé dopisy.

Podány zprávy zjednot:
T. J . S. St . Paul : Ve lmi pěkná č innost po všech

stránkách. Zpráva za první č tvrt let í 1924 uveřejněna v
dubnovém č ís le Sokola Amerického. P ř ipravuje se ve¬
řejné cvičeni .

T, J , S . M i n n e a p o l i s j e vč i n n o s t i . C v ič í ža c t v o ,
ženy amuži. Bude započato isčinností vzdělayacji.

T. J . S . N e w P r a g u e j e r o v něž vč i n n o s t i . C v ič í
žac tvo , do ros tenc i amuž i . Počnou cv ič i t i iženy. Uve¬
deny do pořádku všechny záležitosti správní. Jednota
připravuje se na veřejné cvičeni.

T. J. S. Denham: přese všechny obtíže, jaké musi .
překonávat!, vykazuje tato malá venkovská jednota
v e l m i p ě k n o u č i n n o s t . C v i č í ž a c t v o , d o r o s t e n c i a
m u ž i .

Franta Seděnka, tajemník.

. /

K O B R Á Z K Ů M . \
Z p r á v u o s t a v u j e d n o t y v O w a t o n n ě a H o p k i n s

podal br. Havránek.
T. J . S . O w a t o n n a j e v e l m i m á l o č i n n á , ačk o l i v

má všechny podmínky k rozv inu t i řádné č i nnos t i . Ne¬
cvičí se vůbec. Konají se pouze členské schůze. Při
n á v š tě vě b r a . v z dě l a v a t e l e s l í b i l i , že č i n n o s t o pě t
v z p r u ž í .

Dr. -Mitán Rastislavi Štefánik, národní hrdina če¬
skoslovenský, přední znašich zahraničních revolucio¬
nářů, učenec světové pověsti, narodil se r. 1880 vKo-
š á r i s k á c h u B ř e z o v é v N i t r a n s k é s t o l i c i . V d o b ě s v ě ¬
tové války vstoupil jako letecký dobrovolník do fran¬
couzské armády, bojoval téměř na všech bojištích s
takovým úspěchem, že byl posléze jmenován generá¬
lem. Sprofe-sorem Masarykem aDrem. Ed. Benešem
ujal se řízeni če.skoslovenského odboje proti Rakousku.
Věnoval se především organisaci československé ar¬
mády astal se prvním československým ministrem
války. Dne 4. května r. 1919 měl přibýti na půdu rodné
vlasti, osvobozeně zcizího jařma. Nechtě je vstoupit!
ná půdu nenáviděného Rakouska, volil cestu vzduchem.
Ale krok tento stal se mu osudným. Létadlo se sřítilo
aŠtefánik dopadl na rodnou zemi jako zohavená, po-
lospálená mrtvola. Dnes dřime tichým snem usvé rod¬
né obce Březové, na památném vrchu Bradle, kde mu
bude vnejbližší době zbudována velká mohyla.

Ztábora Sokola Plzeňského. Sokol Plzeňský vChi¬
cagu vlastní již po 20 let rozsáhlý pozemek vNew
Buiffalo, Mich., kde každoročně zřizuje Tábor pro svo¬
je žactvo, dorost ičlenstvo, jakož ipro hosty. Sezóna
trvá obyčejně od. konce června do polovice září. Tábor
zařízen je se vším pohodlím. Přinášíme několik obráz¬
ků ato: pohled na jezero Michiganské, stany apohled
na roman t i cké oko l í t ábo ř iš tě .

ZTábora Soko la Ch icago . Soko l Ch icago zakoup i l
loni za $21,000 rozsáhlý pozemek vSt. Charles, 111.,
n a k t e r é m z ř i z u j e t á b o ř iš tě p r o s v o j e ža c t v o , d o r o s t
ačlenstvo. Dosud zařízen je vTáboře větší restaurač¬
ní dům a7menších domků. Vposlední době povoleno
bylo opět $3,000 na stavbu nových domků. Na obráz¬
cích vidíme zmíněný restaurační dům ačást tábořiště.

T. J . S . Hopk ins by la vnapros tém rozk ladu.
Po přednáškách bra. Havránka učiněn pokus o

její vzkříšeni. Bývalí členové obnovili členství apři¬
hlásili se noví. Tříčlenný výbor vykoná všechny pří¬
pravy pro ustavuj ící schůzi .

Vzdě lavate l Am. Obce Sokolské br. Havránek po¬
da l pak ce lkový p řeh led osvém dvouměs íčn ím půso¬
b e n í v o k r s k u M i n n e s o t s k é m , j a k ož i o s t a v u vče s kých
osadách vůbec , j edno tách soko lských zv láš tě . Dobrá
půda pro záložen! nových jednot je vHutchinson,
Glenv i l l e aP ine C i ty.

J e d n á n o o t o m , z d a b y l o b y m o žn o p r o o k r s e k
Minnesotský ziskati na delší dobu kočovného cviči-
te le aorganisátora. Po delš í debatě usneseno dotázat i
se všech jednot, zda byly by ochotny poskytnouti kto¬
mu úče lu po t řebné finančn í p ros t ředky.

Br. Havránek podal dále různé důležité pokyny
pro činnost jednot po stránce správní, tělocvičnčé i
vzdělávací, pro agitaci na získání nových členů, pro
sous t ředěn í českého uvědomě l ého ž i v l u vosadách a
pro č innost okrsku.

Usneseno, aby příští schůze Výboru okrsku azá¬
stupců jednot konala se při veřejném cvičení vNew
P r a g u e .

I

Konečně usneseno, aby slet se závody okrsku ko¬
n a l s e v e d n e c h 2 1 . a 2 2 . č e r v n a v S t . P a u l . P o r o z ¬
hovoru otomto podniku zdařilá schůze, jež trvala od
10 hod. dopol. do 5hod. odpol., ukončena.

N a z d a r ! Fr. Šrámek, jednatel.


