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O nés pro nas.

MNOHYCH jednotich zavedeny byly po-

sledni dobou vzdélavaci a zabavni ¢clenské

schiize. Jednoty poradaji rizné akademie,
veéirky, zabavy a jiné podniky. Je treba upozor-
niti na dalezitou véc. Porady téchto podniki
musi byti diastojny Sokolstva a jeho poslani.
Do programi nebud’te proto zarazovany rizné
kluzké vystupy, kuplety a pod. Zvlasté schuze
a podniky, které maji byti vzpominkou a osla-
vou velkych muzt (Washingtona, Lincolna, Hu-
sa, Komenského atd.), jakoz i velkych historic-
kych udalosti (4. cervenec, 28. rijen a pod.)
méjte raz naprosto vazny a dastojny. Divné se
vyjima, kdyz na poradu schiize breznové, ktera
vénovana byla oslavé J. A. Komenského, najde-
me kuplety: 36 let, Tulak, Honzi¢ek, Podska-
lak, Dva natvrdli a jiné. Vzdélavatelé a vzde-
lavaci odbory nepripust’te, aby takové a podob-
né véci byly davany na pofady nasich podnikii.
Chceme pouceni ¢lenstva, chceme i jeho zabavu,

avsak ta obejde se jisté bez dvojsmyslnych nebo |

dokonce sprostych vystupti a kupletii.

- * -

OJEDN.OTY maji zasilati kaZdy mésic zpravy
o télocviéné c¢innosti své Zupé a o ¢innosti

vzdélavaci rovnéz zupé jakoz i Ust¥ednimu

Vzdélavacimu odboru A. O. S. Na jiném misté
uvadime smutny prehled o tom, jak zasilany
jsou zpravy vzdélavaci. Zpravami chce se do-
ciliti presného prehledu o ¢innosti vSech jed-
not, aby tam, kde je mrtvo, mohlo se u¢inné
zasahnouti bud’ Zzupou nebo ustfedim. Zda
se Wak, ze formulare zprav lezi ladem u nacel-
nikii, tajemnika nebo vzdélavateli jednot. Za-
dame proto starosty a starostky nasich jednot,
jakoz i vSechny bratry a sestry, kterym zalezi na
plodné ¢innosti sokolské, aby v nejblizsi schiizi
¢lenské dotazali se, zda zpravy o ¢innosti télo-
cviéné a vzdélavaci jsou pravidelné zasilany.
Dotyéné pak ¢inovniky vyzyvame, aby dochvil-
‘nosti svou pomohly zupam a ustredi pfi jejich
praci. Na zupy a ustfedi Casto se zehra, ze
malo staraji se o potfeby ‘svych jednot. Jak
mohou tak ¢init, kdyz nemaji Zadného prehledu
o jejich stavu.

- " -

RATRI a sestry dopisovatelé, povimnéte

8i ve 2. ¢isle Sokola Amerického “Zpravy

o Cinnosti Sokola v St. Paul, Minn., za
prvni étvrtleti 1924.” Tak asi predstavujeme si,
aby misto dopisii obsirnych a ¢asto-malo obsaz-
nych, podavany byly vidy za étvrt roku zpravy
do naseho ¢asopisu. Budete-li se tiditi timto vzo-
rem, usnadnite praci sobé a uSettite mnoho mi-
sta v ¢asopise pro ¢lanky a uvahy, které za ny-
néjsiho usporadani listu nutno odkladati.

NASICH sokolskych jednotich hraje se
mnoho divadel. Divadelni knihy, rozepsa-
né ulohy, hudebni material zistava po

predvedeni hry lezeti ladem, ba castokrate ztra-
ci se uplné. Velmi snadno dala by se zriditi
ustiedni knihovna a pajc¢ovna divadelnich knih,
kdyby jednoty vSechny knihy, rozepsané ulohy
a hudebniny zaslaly do ustredi A. O . S. Pojed-
nejte o této zalezitosti ve Vzdélavacich a Dra-
matickych odborech nebo ¢lenskych schiizich a
sdélte ustiedi svoje minéni. Kdyby nedala se zri-
diti takova knihovna, mohl by poriditi se ale-
spon seznam divadelnich knih v nasich jedno-
tach, aby ustredi mohlo sprostredkovati
vypujéeni nebo vyménu knih mezi jednotami.

b d b *

UZNE spolky a organisace zadaji velmi &a-
sto sokolské jednoty o finanéni podporu
svych podniki a snah. Sokolstvo bude ji-

sté vzdy podporovati i hmotné vsechny podni-
ky a snahy narodni a povSechné dulezité. A-

viak jako sdruzeni vychovné a vzdélavaci po-

ttebovalo by spiSe vSestrannou pomoc a pod-
poru od ostatnich spolki a organisaci, kterym
pusobenim svym privadi a vychovava nové mla-
dé ¢lenstvo. Nade jednoty upozornujeme, aby
kazdy prijem daru nebo jakékoliv podpory rad-
né kvitovaly, tieba pouhym korespondenénim
listkem. Je to nejen povinnosti, ale i slusnosti.
Nekvituji-li se fadné podobné dary a prispévky,
vzmaha se nejen vieobecna nedivéra k zado-
stem o podporu, nybrz privadéji se do nesnazi
i ti, kdoZ starali se, aby dar nebo prispévek byl
sebran a zaslan.

a2

Jozka Knor:

Véfme neb nevéfme —ale vzdy
poctivé.
Proslov pred sikem.

Dr. Miroslay Tyr$ ve stati “O ucelu spolé¢o-
vani a podminkach zdaru jeho” (Sokol, r, 1871,
¢. 11) pravi mezi jinym: ’

“I ackoliv tedy za pravo, ba za povinnost
kazdého jednotlivce pokladame, aby k radikalni
nebo konservativni strané pristoupil, aby ku ka-
tolicismu nebo protestantismu bezvyjimetné se
hlasil, aneb nesrovné-li se to ani ono s plnym
presvédéenim jeho, aby ze v§eho svazku cirkev-
niho poctivé vystoupil; toz piece nemyslime,
aby spolky nasSe v tom neb onom sméru jakkoli
demonstrovaly, ba naopak bude jim v dobé¢,
kterd, jak myslime, dosti brzo nastane, vystri-
hati se v8eho, coz by jako piimé osvédéeni V
tom neb onom rozumu vypadati mohlo. Nase
véc neni pro strany, nybrz pro narod veskery,
nepodléhid zméné jako nahledy politické a na-

\

R NS
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-bozenské, alebrz jest vééné pravdiva a dulezita
a stoji v tom smyslu povznesené nad spory do-
casnymi.”

Jako ¢lenové pokrokového svazu narodniho,
jemuz dal Tyrs do vinku krasna slova: “Véény
ruch, vééna nespokojenost!”, nemizeme se va-
zali snad na slova tuto Fe¢end, napsana v jinych
dobiach nez jsou dnesni, ¢lovékem, jako jini lidé
omylnym, ale po bedlivé tivaze, budeme-li sou-
diti naprosto spravedlivé a budeme-li mit pred
o¢ima veliky cil Tyrs$iv a Fuegneriiv o dobro

naroda, dojdeme ke stejnému poznini. Tyrs
se ani v télo choulostivé véci nemylil. I v této

otazce podal ditkaz o své velikosti. Cest jeho
pamatce.

Zijeme v dobé& myslenkového kvasu. At si
kdo chee rika opak, je jisto, Ze nabozenstvi neni
pro nas veéei odbytou. Nabozenské na*u‘énl
Jednotliveu prichazi znovu po 500 letech na va-
hu naseho narodniho zivota. Neni to sice teh-

Hluboce mravni stanoviskoe mnaseho lidu,
prihlizejici k vnitini strance lidského konani
proti v8i vnéjSnosti, k dusi vice nez k télu, k
prostoté vice nez k strojenosti a obradnosti, za-
sadné se rozchazi se stanoviskem cirkve rimske
a jejich mravnich zasad, které se nelisi dosud
pranic od jezuitského hesla: Ucel svéti pro-
stredky, ackoliv se na druhé strané licomérné
dovolava Krista. Ale srovnejme jen vysoce
uslechtilé poslani Husovo, Chelé¢ického, Komen-
ského, kteri $li za Kristem a zili jeho Ziyotem,
s papezenskymi obhajci Kristova uceni, zne-
mravnélymi farari, prelaty, biskupy i papezi.
Vidime hned, kde byla prava mravnost. Co po-
mohl v8echen ten lesk, nadhera a moc Rimu,
kdyz pod pySnymi zlatymi ornaty a svilicimi
rouchy bylo shnilé, nemravné jadro? Co mu
bylo platno vSechno bohatstvi, kdyz Kristus byl
chudy, jako byl Hus chudym uditelem a Chei-
¢icky prostym zemanem? My jsme byli vy¥se,

Z Tabora
Sokola

Plzeﬁského,

dejsi hloubani o vécech viry, touha po népl‘ﬂ\'?
v hlavé i v udech, nejsou to krvavé nabozenské
boje a valky. Ale je to dnes vice povrchni, ne-
myslivé premalovani $titq na zakladé naSeho
prevratu 28. rijna 1918. Rika se tomu uctovani
s Rimem. S Vidni pry se jiz vytuétovalo, zbyva
Rim. Tak asi, jak se toho chtél kdys dockati
Machar.

V zasadé bylo by si prati, aby opravdu Ce-
sky narod s Rimem vytétoval. Nase déjiny ho-
vofi fe¢i jasnou a rany zpéisobené Rimem na
na$em téle nirodnim nejsou dosud zahojeny. A
bolet budou jesté dlouho. Jen v pochopeni vie-
ho rimského nasili na naem narodé spachaném
mohl se Havli¢ek postaviti na rozhodné stano-
visko proti Rimu a mohl jiz tehdy volati k Ce-
skému lidu: “Nic jim nevéfte a nic jim nedavej-
te!” Jen z toho velkého pochopeni smyslu na-
3ich dé&jin mohl Masaryk Fici: “Rim Cechem mu.
si byti souzen a odsouzen.”

New

Buffalo,
Mich.

LN

na nasi strané byla pravda ,jako byla pravda na
stran¢ Chelcického, kdyz se postavil proti valce
jakéhokoliv druhu, tim spiSe pak proti valkam
vedenym papezi a Rimem, Kristus pfece svym
nepiateliim odpoustél a podle podéni prosil Bo-
ha v posledni chvili na krizi, aby jim odpustil.
To ovSsem vyhlizi trochu jinak, nez cela ¢innost
cirkve rimské az po nase casy.

A koneéné nase hledani pravdy za kazdou
cenu, dovolavani se rozumu proti tomu, co se
rozumu priéi, to vSechno povida nam néco ji-
ného nez lziva rimska nafrizeni a ¢lanky. Aby
zahladila rimské cirkev v nasem zbozném lidu
stopy po kacirfi Mistru Janu Husovi, dala mu
jiného Jana, Jana Nepomuckého, ktery sice ne-
zil, ale ona potiebovala pravé protivahu proti
kaciri, poslusného, vérného knéze, byt’ byl i vy-
bajen. Z baje se udélaly dé&jiny, ze 12i pravda,
a kdyby nebyla vzpominka na Husa v nasem li-
du tak mocné Zivena ptimo zazraénymi podnéty
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Z Tabora
Sokola

Plzenského,

a kdyby se bylo podatilo spalit a znic¢it kazde
Husovo psané slovo, nebylo by dnes Husa, ale
Nepomuk, nebylo by védy, ale baje.

My musime také miti na paméti, ze Habs-
burkové a Rim podali si ruce k uplnému vyhla-
zeni nepohodIného naroda. Vitézstvi jezuitske-
ho katolicismu nad reformaci bylo také vitéz-
stvim Habsburkii nad ¢eskym narodem a proto
byli Habsburkové tolik vdécéni cirkvi fimské.

To je tedy pro nas véci vyhranou, o tom se
s nikym, jiz priti nebudeme. Ale horsi je to, jak
provést toto odrimanéni v naSem narodé vse-
obecné, kdyz od dob Havliékovych pomalu u-
béhne celé stoleti a dosud se Fimské cirkvi véri
a déva, treba i vétSinou tajné a pod rukou. Co
je platno pisobit stale a stale na smysleni lidu,
kdyz to nenese ovoce, nebo jen malé?

Tieba by bylo nasim nejvroucnéj$im pra-
nim, aby se cely narod odrimanil, musime
ustoupiti pred skutecnosti. My nesmime roz-
virovat u nas nabozenské boje, které nejsou
vlastné nabozenskymi, ale boji mezi cirkvemi.
Ty patii jiz minulosti,. My musime ctit nabo-
zenské presvédéeni kazdého &lovéka, ponévadz
ne kazdy katolik je $patny pravé jako ne kazdy
bezvérec je mravny. Nutno posuzovat kazdého
dle jeho mravni vyse, jeho cirkev nemiize tu pa-
dat na vahu. Nam musi byti milejsi mravny
katolik nebo zid, nez nemravny bezvérec. V tom
ohledu musime byt gentlemani. Spravné piSe
Dr. Jifi Guth v predmluvé k svému Spolecen-
skému katechismu:

“— Gentleman jest ¢lovék, jenz nikdy jiné-
mu neublizi. T kdyz sdm nevéri, neposmiva se
vite jinych, aniz proti ni broji. Jest shovivavy
ke vSem vyznanim ...”

Toto zasadni stanovisko musime zachova-
vati i jako Sokolové. To gentlemanstvi odkazal
nam jiz Tyr§ a nemame divod, abychom néco
na ném meénili. Chceme, aby v Sokole byli za-
stoupeni ¢lenové vSech cirkvi, bez ohledu na ne,

bratrich a sestrich, aby vsichni,

New
Buffalo,
Mich.

protoze se nam jedna o mravné ¢lenstvo a niko-
liv o nékterou cirkev. At si kazdy véri jak
chee, my musime se jen spokojiti tim, Ze svému
¢lenstvu vykladime spravedlivé déjiny svého
naroda tak jak se udaly a ne jak byly vybajeny.
V tom ohledu fidime se védou a ne potrebami
cirkvi. Bylo by ale neSt’astné chtit dociliti na-
silim na nasich ¢lenech, aby se rozhodli pro vy-
stup z cirkvi, kdyz nemaji k tomu vnitniho po-
pudu a potieby. Tim bychom mohli svou podi-
vuhodnou obec sokolskou rozbiti zcela nepodi-
vuhodné.

Vée vypadne jinak, kdybychom stali na
Tyrsové zasadé do disledkit a zadali na nasich
kdoz nesou-
hlasi s cirkvemi, kdoz se s nimi skutecné vnitine
rozesli, kdoz nekonaji k nim své povinnosti, ¢ili,
jichz cirkev je napsina jenom v malrice, pod
trestem vylouceni z obce sokolské za svou ne-
upfimnost a nepoctivost ze svazkii cirkevnich
vystoupili. Jedna se ovSem o vSechny cirkve.
Pak bychom ziskali vedle poctivych bezvéren v
nasem bratrstvu i poctivé a uprimné nabozen-
sky zalozené bratry a sestry, privrZzence jinych
cirkvi, kterych by si oviem kazdy vazil, protoze
cirkev s pravym nabozenstvim a pravou mrav-
nosti nema nic spoleéné¢ho. Ale, bratri a sestry,
dalo by se to zjistit, kdo upfimné véri a kdo ne?
A jak, prosim?

Musime o véci uvazovati, miZzeme miti v
tomto ohledu rtzné nahledy, ale zasadné ne-
smime se odchylit od TyrSe.

AT

Poznavani umélecké nejvys$si je poznani lidskeé.
Pravim to jakoZto ¢&lovék, ktery abstraktni védou se
zabyva, docela upfimné, jako Ze zajisté kazdy ¢lovék
nejvétsiho povzneSeni a snad i nejvétsiho pouceni v
dile uméleckém nabyva. Poznafdi pravého, velikého
umeélce proto, Ze k v€cem samym se vztahuje, jest nej-
JlepSim vystihnutim svéta,
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Sokolsky smér.
Pise Jos. Stibr.

Lednoveé “Slovo™ bratra Frini Klepala na mne po
pozorném precteni ¢lainku “O ukolech Sokolstva v
Americe” pusobilo tak, ze — bud’to na poslednim
sjezdu Sokolstva amerického nalezen “kamen mudr-
cu”, aneb ze bratr Frana, jak se rika, diive vystielil
nez nabil.

Poznal jsem bratra Klepala co rozsafného a pro-
ziravého ¢lovéka a tudiz tim vice prekvapilo mne jeho
minéni, ze po 50 letech existence Sokoli modrych a
po 25leté Sokola ¢ervenych teprve nvni jsme nalezli
tu pravou TyrSovu cestu.

Sokolstvo pry nastupuje novou smérnici a vzda-
luje se staré Sablonovitosti.

Nevim, jak dlouho jest bratr Klepal v sokolské
praci v zemi této, coz vSak nema co ¢initi se ziklad-
nimi formami prace sokolské, které se nenechaji jak
novy Sat na sebe povésiti, kdyz stary obnoSen aneb z
mody vysSel.

Tak my sokolské véci jsme se ucili a této roz-
umime.

Naraz na nékolik stoupenci strany Svobodomy-
slnych, aby se snad nékomu polechtalo, byl téz ne-
mistny.

Nejsem zadnym zvlaStnim stoupencem vybojno-
sti, kterou nékteri lidé v télese tomto vedou, avSak
lidi takové mame v télese kazdém a proto netieba
stirileti na celou stodolu, Ze kocour se v ni neléza.

Dalo hodné prace Sokolstvu americkému, nez-li
si vydobylo pldu pro svoji ¢innost se strany krajani
jak katolickych tak svobodomysinych a proto by by-
lo nerozumné a na$i véci na Skodu, opoustéti vydo-
byté pro pokusy, které jistoty nedavaji.

Jsa ¢inny po cely sviij vék na té “hore¢né puadé”,
vim, co mluvim, a co ta dlouholeta zkuSenost mne
nauc¢ila a ta mné pravi, ze Sokolstvo americké bylo
vzdy na dobré cesté, jenom vice dobré vile na cesté
ku pifedu muznym a neochabujicim krokem.

Ze v poslednich letech &innost nebyla takova,
jaka byvala d¥ive, neupte nikdo, aviak zde se musi
hledati jina “naplast” a trochu se kol rozhlédnouti.

Z Tabora
Sokola

Plzenského,

Pro ochabnuti price sokolské v poslednich letech
bych nalezl nékolik pricin a TyrSovo uceni mne na-
ucilo Fici prima slova s otevienym hledim.

Prestali jsme zapasiti, zda modfi neb Cerveni jsou
zpusobili prapor sokolsky v Americe, odkaz to naSich
otcd, v rukou tFimati, a po spojeni Narodni Jednoty
s Zupou Fuegner-Tyr$ staifi mod#i mysleli, Ze si odpo-
¢inou pri neseni praporu sokolského a ti mladi ¢er-
veni mysleli, ze ti star$i’ jsou jiz v noSeni otuzilejsi,
jen aby nesli dal.

Zapomélo se, ze v Sokolstvu neni rozdil, stafi a
stavii a tak price trpéla a kulhala, coz se nyni vSe-
obecné vidi a napraviti snaZzi.

Nechei vice s odivodnovanim tohoto se rozepi-
sovati, ponévadz kazdy ten, kdo si véci vSima a ne-
predpojatym jest, to samé, co ja, Fici musi. :

Svétova valka, jelikoz jsme se nepostavili jak
Sokolstvo ve vlasti v praci na predni straz, méla s vé-
ci téz co ¢&initi. Posledni pak léta priliS mnoho jsme
si zvykli, chtiti zde véci vésti ¢eskvm zpusobem, coz
jest jako michati vodu s ohném.

Bratii a sestry, myslim to upfimné pro vée, kte-
ra mné pkili§ k srdei prirostla, tudiz zadné “heleho™
chece snad byt nas viech mravokarcem.

Jenom nizadné utopie a s pravdou ven ku naSe-
mu vlastnimu dobru.

Jest jina pada ¢eska pro Sokolstvo doma a jest
jina pada pro ¢innost Sokolstva v této zemi. y

My nemiizeme a nemame pravo z Ameriky Cechy
délati a protoz zde praci dle téchto okolnosti Fiditi
musime.

Rik4 se do tietice vieho dobrého, aviak ja mam
jesté véc ¢tvrtou, neméné dulezitou, (akoliv by se vy-
naslo mnoho jesté véci, které naSe kroky zdrzuji, ja-
ko jest honéni se za kulatym dolarem, ktery tak se
kutali, ze ¢&lovéka mmnohého celou pozornost, aby jej
chytil, zaujme a jiné a jiné véci) a to jest nis Caso-
pis.

Byl jsem omraden, kdyZ jsem cetl, Ze bylo Zehri-
no, ze tasopis Sokol prili§ velkého nakladu vyZaduje,
a zdali bychom se neméli vice omeziti.

Bratii a sestry, byval jsem hrdym na Sokola
Amerického, obzvlasté za redakce Ji¢inského, kdy on
svym britkym pérem odrézel §ipy, jeZ tak Casto v Fady
sokolské vrhany byly, Ze jejich hrot se tupil.

New
Buffalo,
Mich.
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Myslim, ze to byl papez Pius IX., ktery pravil, ze
tisk pro Hajeni a rozSifovani viry katolické jest tak
potfebny, jako sil v zivoté lidském.

A myslim, Zze bychom se mohli hodné dle obcant
viry katolické udéiti, nebot’ stafi ji jeSté do dnesniho
dne dosti dobie svédéi, ovsem, ze vymlouvani, ze oni
pracovati musi a my Ze si v praci nasi porouceti neda-
me, nam malo ku zdaru prospéje a tak naSe prace
bez poruénictvi a vile dobré kulha.

Co se ¢asopisu sokolského ty¢e, mél jsem jiz pred
davnymi ¢asy plan, ktery by dle mého nahledu byl
velice nasi ¢éinnosti prospél a moZnd, ze i hojné hmot-
ného uzitku byl prinasel pro podporu idee nasi a kte-
ry jsem také na sjezdu v St. Louisu prednasel, coz
v tvahu vzato a a¢ nebyl proveden, prece prospélo,
7z¢ od ¢asu toho naSemu c¢asopisu bedlivéjsi pozornost
vénovana byla.

ENGLISH SECTION.

Short Lectures on Physical
Culture.

DIET.

Many a man digs his grave with his teeth.

The modern rule for a normal man or boy is not
so complicated and mysterious as the old.
Thorough mastication is the secret of correct diet.

Man’s stomach has no teeth. Thus chewing long

Z Tabora
Sokola
Chicago,

St. Charles,
I1l.

Tenkrat sam pan Geringer,” pionyr novinarstvi v
Americe, a¢, kdyz jsem do Chicaga zavital, odporoval
a vysvétloval mné, jakou potiz novinat s existenci
¢asopisu ma a jak houzevnaté pracovati musi, by ku
pfedu jiti mohl, v posled se mnou souhlasil.

Mél jsem tenkrat na mysli vydavati na§ casopis
co ¢trnactidenik, po pfipadé co tydenik, coZz ¢asu to-
hoto oviem byla véc odvazliva na skromné poméry,
v nichZz Sokolstvo tehdy bylo.

Vysvétlil jsem panu Geringerovi, Ze co on musi
s lidem nepoletnym shénéti, shanéli by po celé Ame-
rice bratfi pro sebe.

Casopis onen mél pFinadeti vie, co druhy vefejny
list, takZe by bratii nebyli nuceni brati ¢asopisy dva,
ponévadz by se vieho dodetli v ¢asopisu svém.

Jesté dnedniho dne ¢&tu stesky, Ze nasi bratii caso-
pis sv@ij mélo &tou a nedivme se tomu, jelikoZz pfina-
§i ponejvice véci télocyiku se tykajici, coz starsi, nebh
ti, co neeviéi, neétou a i ti, co cvi¢i a vychovani zde,
prili§ hluboce se do Sokola nevnofi.

Kdyby byl &asopis, kde by naSel kaZdy, co hleda,
zajisté by se asto i na vedlej$im pozastavil, takZe ¢a-
sem by’ zdjem oboustranné se mohl vyvinouti.

Tak musime nase véci sledovati a uvazovati, zda
mame tu nadi praci v pravych kolejich Fiditi,

A pak nejhlavnéj8i ze v§eho a tak pravda, jako Ze
jedna a jedna jsou dvé, jest, ze v praci sokolské a
kazdé jiné, zdali véc dobrou jsme nalezli, musime pro
ni pracovat. !

Pracovat musi byti nade prvni a posledni heslo.

and slowly until you can’t keep from swallowing
of things meant to be chewed (hard things) and with-
out washing it down with fluid, water, coffee, tea,
cte., will regulate the quality and quantity to a large
degree. Certain parts of digestion must be accom-
plished in the mouth.

You will discover some things which will not
agree with you. Cut them, but eat of a variety of
other things, the quantity and kind to be largely de-
termined after slow and thorough mastication by an
active and interested taste.

Most of us eat to “feel filled up.” Put the monitor
in the mouth and not in the “middle third.”

For an appetizer, hustle.

Eat little, or nothing when not hungry.

“Tempting dishes” are a snare,

If not needed, better skip a meal, or perhaps eat
an apple. Ordinarily eat moderately about three
times a day.

As a summary:—masticate thoroughly to the
point of involuntary swallowing, without washing
down with fluid, of a variety of things known not to
hurt you, the quality and quantity to be decided by
an active taste, not merely to “fill up,” largely of
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fruits, vegetables, grains, bread and butter, eggs, milk,
—climinate pastry, stimulants, pepper, condiments.

TRAIN YOUR SKIN.

After sleeping with the windows open, did you
ever forget and go to bed with the windows closed
and then be cold all night? Why? Nothing to add to
the fuel in the body to make any heat. What! Depend
upon something else than artificial heat? Yes, be your
own heat-producing and regulating machinery.

Is vour furnace a live one or a dead one? Train.

vour skin and heating apparatus to obey weather
orders.

It is a safer and surer way than training the fur-
nace, storm windows or clothing to handle Chicago’s
unstable and unbridled weather.

Too much élothing makes a flabby, non-resisting
skin. The body heating maehinery was made to han-
dle much of the variation of temperature and partic-
ularly tide over emergency calls. Our offices and
houses frequently average warmer in winter than
summer, therefore heavy woolen underclothing put
on to meet freezing temperature outside will work for
skin deterioration while inside. The woolen theory

Z Tabora
Sokola
Chicago,

Do not dress so warmly that the body heating
machinery has nothing to do. Coddle yourself and
vou flirt with pneumonia. A daily rub with hands
moistened in cold water until body and hands are dry
will help.

To feel buoyant to the limit means being able to
think of rolling in the snow and experiencing a glow
of satisfaction rather than a shiver.

SLEEP.

Do not judge how long you ought to sleep by what
Edison or anyone else does. You need to sleep enough
for yourself as regularly as possible without being
unduly selfish about it. There are family and other
privileges and duties which occasionally bring about
emergencies and short nights.

Some people sleep faster than others. Anywhere
from four to fourteen hours is taken but for the aver-
age active person, there is need for about eight hours
between 9 P. M. and 7 A. M.

Sleeping on the Tright side seems a trifle better
than any other way though not all compulsory.

The head should be about level which means a

comparatively low pillow.

St. Charles,
Il

for winter underclothing put on to meet freezing tem-
perature outside will work for skin deterioration
while inside. The woolen theory for winter under-
clothing for inside workers is dying out—so are those
who wear il. Wear cotton or linen medium weight
underclothing. Bundle up with sweater or overcoat to
fit the weather while you are in it. Cut the muffler.
Turn up coat collar if necessary. Do not wear a chest
protector except by physician’s advice. They are
targets for coughs and colds.

Develop a resisting skin by letting it exercise reg-
ularly. Not however to point of exhaustion of body
heat.

Have the windows well open winter and summer,
then have enough covers to keep comfortable.

Sleep between sheets,—and is it necessary to say
it? don’t cover up the head.

CONSTIPATION.

Drink freely of water—take a glass or more upon
rising in the morning and upon retiring.
other laxative foods. !

Use 'bulky foods as vegetables and whole wheat
bread.

Masticate thoroughly,

Avoid fried food.
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Avoid pastry and in general the use of much
sugar.

‘Have a regular hour of evacuation daily. Never
let it go over 24 hours. Find out the cause.

An occasional massage of abdomen will help—but
do not get to depending upon it any more than upon
cathartics. .

Exercise regularly—especially abdominal work,
—bending, lying down, raising knees to chest—and all
activities on feet, not too violent.

EYES.

So many men are straining their eyes and suffer-
ing from headaches so much more than is necessary
that a few facts and rules may be of service.

First, the eye is a little camera which receives,
through the pupil, the image which is focused by the
lens and received on the sensitive membrane at the
back of the eye and transmitted to the brain. The
focusing is accomplished by little muscles which con-
trol the convexity of the lens.

The eye is at rest only when looking at objects
about twenty-five feet away.

The eye is better than a camera because one can
get a good image at short range but about twelve
inches is the minimum distance to avoid undue strain-
ing. The print should be of fair size and at least
twelve inches away and always with the page steady.
Newspaper reading upon the train is one of the hard-
est eye-strains we have. Rest the eyes frequently, and
for some length of time, by looking ’into the distance.

Second, Light your work and not your eyes. By
facing the window or having a light on the desk im-
mediately in front you get the light reflected from
the paper directly into your eyes. If the light is to
one side, preferably the left, so the shadow of the
arm is not upon the paper, the material is lighted
without there being a reflection of the intense light
directly into the eyes. There should be of course
sufficient light to read easily but not too much as in
the direct sunlight.

It is well to remember that continual squinting
to save the eyes soon leads to wrinkles. The best
method is merely to partially close the lids. For con-
tinued strain, headache and burning, consult an ocul-
ist for the condition of the eye may be such as to
warrant artificial help.

THE HYGIENE OF THE FOOT.

The foot is a springy double arch made of twenty-
six small bones, tied together by ligaments and mus-
cles. Breaking or flattening of this arch not only de-
prives one of the springy step but presses the various
sensitive tissues on the under side of the foot. This
gets exceedingly painful and frequently one imagines

rheumatism, and so on. It is so serious that flat-
footed men are refused in various occupations.
Long-standing and much walking on our hard
pavements, as well as over-weight, causes most of the
trouble, particularly if the arch of the shoe is not
firm enough and does not fit closely enough to help

support.

1. No foot can be in thoroughly good order,
neither can it exercise itself with ease unless each
bone, muscle and ligament is allowed to move with

‘freedom. Therefore wear shoes the shape of the foot,

with soles as broad as your foot is when standing
without shoes on.

2. See that the arch is firm and fits your shape
of foot and that the heel is of medium height, about
one inch.

3. Strengthen your arches by rising frequently

on the toes or by curling up the toes as much as pos-
sible.

4. Do not wear arch supports without expert
advice.

5. Do not lace the shoe so snugly about the ankle
that the pressure will interfere with the circulation.
Cold feet often come from tight shoes, tightly laced.

6. Never use tight garters, they hinder the circu-
lation, — preferably use a pin or a patent fastener.

THE PHYSICAL EMPHASIS.
City Life has come to stay.
It is playing hob with vitality.
Back to the country? — impossible — unneces-

sary. .

You can make yourself fit for the city.

Your problem is to prolong good periods and
shorten poor ones.

Exercise plays manir times the part in life we
once thought it did. '

The body was made to be used. It must be used.

Vigorous daily use of it is an absolute necessity.

(1) For health and vitality of tissue sufficient to re-
sist the onslaught of disease and the rack of the
city.

(2) For endurance—the ability to use one’s ability to
the limit. \

(3) For strength and skill sufficient to extend one’s
efficiency or to save in an emergency.

(4) Because mental adaptability seldom moves be-
yvond the line marked by the variety and the ex-
tend of muscular coordination,

(5) Because experience is fundamental to fraternity
and leadership cannot be so well secured in any
other manner.

(6) Because it offers the most wholesome methods
of recreation.
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(7) For one's personality, harmony and sympathy, a
feeling of social responsibility is keyved up larg-
ely to quality of tissue.

Therefore,

Exercise daily — and

Vigorously to the point of free pcrépi‘ration
With companions

Taking a variety of interesting exercises
And taking part in wholesome games.

Dr. Antonin Mueller:

SCIATICA.

Today I would like to explain to you about
Sciatica. What is Sciatica? Pain along sciatic
nerve usually resulting from neuritis. In regard
of Etiology, male sex, middle life, gout, rheum-
atism and syphilis are predisposing causes—
exposure to cold and wet is common exciting
cause. Very rarely sciatica is a secondary con-
dition resulting from presence of intrapelvic
growth or from caries of bone in joint disease.
Symptoms may begin abruptly or gradually and
are characlerized by a sharp shooting pain run-
ning down back of thigh. Movement of limb
generally intensifies the suffering. Pain may be
uniformly distributed along the limb, but not
infrequent in spots where it is more intense,
numbness tingling nerve may be extremely sen-
sitive to touch. Symptoms grow worse at night
and approach a few days to several months.
In long standing cases prognosis, recovery fol-
lows in majority cases when treatment institut-
ed early and is persistently carried out.

In acute stage, rest is essential. Hot fomen-
tations and injections of narcotics may be re-
quired to relieve the pain. In rheumatic cases,
the rheumatism should be cured first. In chronic
cases prolonged grest. Deep injeclions along
course of nerve of narcotics or only plain des-
tilled water bring temporary relieve, electricity
improve general health, good nourishing diet!
Bags of hot salt covering parts with flannel and
running hot iron'over it often relieves.

Some cases are relieved by cold. Nerve
stretching this is something which will interest
our brothers and sisters of Sokol Families nam-
ely the peculiarity of this cure. Dr. Wittenrood
presents arguments to combat the prevailing
prejudice against mechanical treatment of scia-
tica. He discovered the advantages of it in his
own person twenty years ago, as he cured him-
self of right sciatica, rebellious for a year to
ordinary measures. In pulling off his sock he
felt a sharp pain in the right buttock and sur-
missing that this was from the stretching of his
sciatic nerve he drew up the foot with both

hands trying to touch his forehead with it. The

pain was sharp, but after repeating the move-
ment several times in succession the sciatica

was cured. The next day conditions were appar-
ently absolutly normal. Years later another at-
tack of sciatica was cured in the same manner,
Since then he has applied it to others and gives
the details of 21 cases and the technics as system-
ized it after research on cadavers. The stretyh-
ing of the nerve is done by trochander _bemg
pushed under the nerve by gutward rotation of
the leg, adduction and flexion, the foot in the
median line and brought up as close to the fore-
head as possible. (The trochanters are prom-
inences, which afford attachment tp muscles
which rotate the thigh, there are two in number,
the greater and the lesser). A
Neuritis—inflammation of nerve, is not
contra-indication and success may be realized
in the old as well as the recent cases. The course
of treatment took from one day to one month
in the 21 cases tabulated, except four of which
required from seven weeks to five months,

\ VZDELAVACI HUDI@L\:\

CO NA JARE A V LETE?

Jarri a letni vzdélavaci ¢innost sokolska vyviji se
ponékud odchylné od ¢innosti zimni. Hned mésic kva-
ten znamena namnoze konec pobyvani v mistnostech,
vie tihne ven, do piirody. Obycejné je to tedy i konec
prednasek, vzdélavacich vecivkd, akade'mu a.]mych
podniki vzdélavacich, odkazanych na mistnosti. Casto
byva to konec i ¢lenskych schuzi. 4

©  Avsak cinnost 'vzdélavaci nesmi ani na jafe ani
v léteé prestat. Nutno hledati pouze pon&kud jiny
zpﬁsf\’.}: jafe a v 1ét¢ nastava prava d_oba.vychq'zek a
vijletit. Je sice mozno, ba vhodno 'poi"ad.au obé i v zi-
mé; aviak vlastni doba pro né nastava nyni. \{y}ety
2 vEtsi ¢asti spadaji do oboru ¢innosti sbgr‘u cvicitel-
ského, vychazky jsou jednim z nejvlastnéjdich podni-
kit odboru vzdélavaciho.

Vychazky mohou byti nékolikerého druhu, podle
ucelu ‘a cile. Lisi se od vyletd tim, Ze neklademe da-
raz na télesné cviteni pochodem, (coZ je charakteri-
stickou znamkou vyletu a v Americe jiz téméf neznéa-
mo), nybrz zmahiame vzdalenosti prostiedky doprav-
nimi, ale predevsim sledujeme yychovn.y vyz.nam. po-
bytu u cile vychazky. Navi$tévujeme mista historicka,
zavody primyslové, musea a jiné, nebo prirodni kra-
sy a v8ude pricinujeme odborny vyklad a upozornéni.
Zvladté vénujeme vychazky pirirodg, Zivotu v ni a jeji
krase. s ;

Nékteré jednoty maji svoje vlastni tabotiste, svo-
je vlastni farmy a pod. VSechny ostatni maji dosti pti-
lezitosti vyhlédnouti si prihodnd mista ku spolednym
vychazkdm do krasné prirody. Na vychézkach pak
d4a se vykonati mnoho vzdélavaci préce, i té, jakou
provadéli jsme v zimé v mistnostech. Daji se uspoia-
dati i vzdélavaci a zabavni Clenské schiize, prednas-
ky, rozhovory atd., ¢asto mnohem pé&kné&ji nez v dusné
mistnosti.

Neni jisté krasng€jsi a zajimavéjsi chvilky nez u-
sednouti na travnik, zazpivati si, zahriati na housle,
vyslechnouti nékolik vroucich vét o velebnosti priro-
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dy, krase zivota a podobné. Ba i rozhovor v prirodeé
nékdy daleko bystieji a lépe plyne.

Dilezité jsou vychazky do sousednich jednot, at’
jiz k podnikm néjakym, ¢&i pouze na navstévu. Malo
se péstuje tato krasna druznost jednot a piece je vel-
mi dilezitd pro vychovu ¢&lenstva a vzajemné pQznani.
Poznat, jak jinde se pracuje, jaky je tam Zivot, styky,
chapani Sokolstvi, navazanim pratelstvi s pracovniky
a ¢lenstvem okolnich jednot a utvofenim tak pevného
svazku bratrského v kraji budujeme sokolské sebevé-
domi. Proto necht’ vzdélavaci odbory organisuji hojné
tyto bratrské navitévy a prohlubuji jejich obsah vza-
jemnymi projevy a vzajemnou pomoci.

Je pravda, Ze v Americe vzdalenosti mezi jedno-
tami jsou ¢asto dosti znadné, avdak za to je zde také
dostatek dopravnich prostiedki rychlych a pohodl-
nych. Jen kdyby kazdy bratr, ktery ma “karu” nabid!
se obéas ku “svezeni” téch, kdoZ ji nemaji, pak snad-
no mohly by se alespoii blizdi jednoty vzajemné na-
vitévovati. Tyto bliZ§i jednoty mély by se alespon né-
kdy smluviti na spoleéné vychazce do mista stejné pro
viechny vzdaleného, uspofadati zde spoleénou pied-
nasku, poradni schiizi a pod.

Jarni a letni doba je dobou verejnych vysloupeni.
Tato vyZzaduji nejen dikladné pripravy po strance
télocviéné, ale i vzdélavaci, abychom se nesetkavali se
zievy velmi neblahymi. Clenstvo, dorost i Zactvo je
tFeba dikladné obeznamiti s tim, jak se sokolsky cho-
vati a kterak sokolskou vychovu vefejné prokazovati.

PFi vefejném vystoupeni je vzdy Zadoucno, aby
do pofadu zafazen byl proslov ku cvicicim i obecen-
stvu. O dobrého sokolského Feénika musi se viak vzdé-
lavaci odbor starati zavéas, ne ‘shanéti’ nékoho teprve
den pied podnikem nebo dokonce pfi podniku samém.

Tedy: Cinnost vzdélavaci nesmi poklesnouti nebo
snad uplné prestati ani v dobé jarni, ani letni. Vzdé-
lavatel a vzdélavaci odbor najdou mnoho prileZitosti
k éinnosti. Jen zadné vymluvy, “Ze je prilis teplo, Ze
je krasné pocasi” a pod. Naopak, vyuZiti pohody jarni
a letni k ¢astému schazeni se, hlavné v pfirodé, k utu-
Jeni Sokolstvi a pevného bratrstvi v nasSich fadach.

A R ¢ 13

Z USTREDNIHO VZDELAVACIHO ODBORU A. O. S.

Smutnd statistika. Ustiedni Vzdélavaci Odbor A.
0. S. zaslal véem jednotam 2 formulafe Dotazniku a
40 formulafd pro podavani mési¢nich zprav o vzdé-
lavaci ¢innosti.

. Vyplnéné dotazniky vratily posud:

Ze wupy Vychodni: T. J. S. Fuegner., L. 1. City,
T. J. S. Newark, Jednota Sokolic Baltimore;

ze Iupy Severovychodni: Sokol a Sbor Sokolek
Detroit;

ze zupy Stiedni: Sokol Tabor a Town of Lake,
Chicago, Cesko-Americky Sokol Manitowoc;

ze zupy Zépadni: T. J. S. Omaha, T. J. S. Schuyler,
T. J. 8. ZiZka, Bruno, T. J. S. East St. Louis;

z okrsku Minnesotského: T. J. S. St. Paul;

z okrsku Oklahomského: T. J. S. Oklahoma City;

ze zupy Pacifické: T. J. S. Los Angeles, Sbor So-
kolek Los Angeles, T. J. S. Scio, T. J. S. Oakland.

Vyplnéné mésiéni zpravy zaslaly:

Ze zuapy Severovychodni: Sokol a Sbor Sokolek
Detroit (Gnor a bfezen), Sokol Moravan, Toledo (le-
den, unor, bfezen);

ze zupy Zapadni: T. J. S. Omaha (Gnor, bfezen,
duben), T. J. S. East St. Louis (iinor a bfezen);

z okrsku Minnesotského: T. J. S. St. Paul (leden
az duben);

ze zupy Pacifické: T. J. S. Los Angeles (bfezen),
Sbor Sokolek Los Angeles (leden, unor, brezen).

Je to opravdu smutna statistika! Zlepsi se v meé-
sici kvétnu?

Ustiredni Vzdélavaci Odbor A. O. S. zada znovu,
aby dodate¢né vyplnény byly zpravy za mésice leden,
unor a bfezen t. r.

I kdyz v nékterém mésici nebude snad zadné
vzdélavaci ¢innosti, budiz zprava pfrece jen zaslana a
v rubrice “Poznamky” bud’ uvedeno, pro¢ zadné vzdeé-
lavaci ¢innosti nebylo.

V bieznovém Zpravodaji Ustiedniho vzdél. odboru
byla vyzva, aby jednoty objednaly si vzdélavaci kni-
hovnu, kterda obsahuvati bude asi 40 svazkua za $5.00.
Knihovnu tuto posud objednaly a prisluSny obnos za-
slaly jednoty: Schenectady, Detroit, St. Paul a East
St. Louis. Coz ostatni jednoty vzdélavaci knihovny
nepotiebuji? Objednejte ihned, aby knihovny mohly
byti rozeslany, jakmile z Ceskoslovenska dojdou.

PAMATNE DNY V CERVNU.

2. ¢ervna 1848 zahajen v Praze Slovansky sjezd
za ucasti zastupci vSeho Slovanstva.

3. ¢ervna 1334 narodil se Jan Wiclef, anglicky re-
formator nabozensky, jehoz uceni mélo velky vliv na
vystoupeni Mistra Jana Husa.

3. éervna 1801 narodil se Jan Skroup, skladatel
hymny “Kde domov muj?”

7. ¢ervna 1835 narodil se Adolf Heyduk, cesky
basnik.

10. ¢ervna 1848 v pondéli svatodusni vypuklo v
Praze vzboufeni; 6denni boj na barikadach.

14. ¢ervna 1798 narodil se Frant. Palacky, “otec
naroda”, Cesky déjepisec.

16. éervna 1497 Americo Vespucci objevil pevni-
nu americkou. Po ném nazev tohoto dilu svéta.

21. ¢ervna 1621 popraveno 27 ceskych pana na
staromé&stském namésti v Praze. Krvavy triumf jesuit-
ské msty.

26. dervna 1861 zemiel Pavel Josef Safarik, buditel
¢eskoslovenského naroda.

Z MASARYKOVYCH MYSLENEK.

Pravda jest jen pravda védecka, kritikou ovéfena
a zdavodnéna; proto také naboZenstvi moderniho ¢lo-
véka spotivat musi na pravdé védecké, jako nabozen-
stvi bude spoé&ivat na presvédéeni, nikoli na vife. Vé-
Fit, znamena vérit néco a nékomu — neni jiné autority
nez véda a védomy ¢lovék. V boji o nidbozenstvi.

WA O

Kdyby lidé t. zv. hodni a dobf¥i nebyli vlastné le-
nosi, zlych by jiz nebylo. Ceska otazka.

e N

Clovék jest od prirozenosti slaby, ale neni od za-
kladi 3patny. Proto miiZeme vzajemnou pomoci po-
kradovati. Idealy humanitni.

Socialismus vubec rjest,i pravé jako idea narod-
nostni, vyrazem téze idey humanitni. -

Humanitni program je velmi prosty: nedinit ji-
nym, ¢eho sami od nich nechceme. Havlicek.




ZDRAVOTNI HLIDKA

Dr. J. Rudis-Jicinsky:
NECO ZE SEREOLOGIE.
(Dokon¢eni.)

Ampulky jsou hermeticky uzavieny a sera,
Ci-li tekutiny, obsahujici riizné léky, a jsou tak
upraveny, ze ku prikladu v pripadech onemoc-
néni na chudokrevnost, tukerbulosu, l’nalaru',
pellagru, aneb v poznenahlém zotaveni powt(.a
které chorobé aneb otravé, kde nutno pouziti
zeleza a otrusiku, sestavaji z téchto latek v roz-
toku pét ce. ¢i-li as jednoho grainu Zeleza, “ca-
codylate” zvanc¢ho. Takové jsou ampulky z l‘z}—
boratorti raznych i stadi jich od pripadu k pri-
padu asi Sest az dvanact v étyrdennych prestav-
kach, taka totiz primérna davka se plt‘edpokla'-
da, jiz proto, ze zelezo takto upravené, |30d0b'a
se co nejvice onomu, jakz priroda je do 'lclesne‘—
ho ustroje ¢lovéka slozila. Zpasobem tim oxi-

dace celého ustroje pacienta se spise zabezpe-

¢uje, vyména Skodnych latek se zvyéujc,. meta-
bolism se provede lépe a rychlé zlepéegu stavu
1 kone¢né uzdraveni dociluje se zvySenim xahy
jeho. V pripadech rekonvalescence a v pripa-
dech po zakroku operativnim jest takovéto lé-
¢eni dojista na misté, tak aspon tvrdi Savarsee,
jenz Zzilni medikaci tohoto druhu dava prednost
pred metodou podkozni, nebot’ pocet .krc\fnlch
télisek po prvém vstriknuti stoupne asi z 23,000
na 150,000 a jakost latky krevni i vyzivné, tak
zvany hemoglobin, stopne, co zatim ‘tvoi'em' se
“hnisavého boldku aneb otoku se predchazi a
cela procedura jest témér bezbolestna. A pova-
zime-li, Ze za valky na priklad rheuma a ruzné
zanély kloubl, jakoz i influenza, zanéty plic a
vysileni po operacich, se vice méné léc¢ily timto
zpiisobem s vysledky lep$imi, nezli jsme sami
dociliti mohli jen cestou obyéejnou, &i-li poda-
vanim léka usty i cestami jinymi, stoji zajiste
za zvlastni zminku. V pripadech, kde jednalo se
o poranéni tézsi, takovéto zakroceni ne mem"&
plisobilo pomérné rychleji, nebot’ i tu mnohé
priznaky, jevivsi se jako reflekce od stredu ¢iv-
ni soustavy, snaze se odstranovaly tou mérou,
jak vlastni zlepSeni krve pokracovalo. Uvadime
téchto nékolik slov jen proto, abychom porovna-
li jaksi s léenim ochrannym pomoci anh§ox1-
nu i zachrannym téhoz, jak jevilo se jiz davno
i za dostavivsi se krise, zejména s nejvétsim
zdarem pri difteriji, strnuti celiste maz-
drivee, spale, tyfu zyratném, tyfu vibec,

+ hlavnicce, tyfu skvrnitém a co hlavniho v ne-

mocech nakazlivych, &-li infekénich, pohlav-
nich, otravach a vselikych nemocech, které, zel,
“valka svétova” v znaéném mnozstvi i mife ne-
tusené zavinila. To tyka se zejména i chorob
nervovych, rtiznych obrn a ochrnuti, ¢i-li para-

lyse a nemoci mozku i nékitergch atrofii ustro-
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ii, jako jsou jatra, ledviny a nejdulezitéjsiho
organu t¢la naseho, to jest srdce. V pripadech
zapalu plic docililo se vysledki neméné do-
brych a tam kde pripojila se transfuse. preliti
krve k zachran¢ pacienta, aneb sahlo se po pri-
padé k jednoduchému znovu se vyskytnuvsimu
“pousténi zilou”, zachranovali se nejen precet-
né zivoly, ale i zachranovali se mnohé za casté
ampulované Gdy, ba amputacim se zabranova-
lo dle povahy a moznosti, okoli poméra té které
nemocnice zarizeni, polni, kde prva pomoc se
poskytovala, aneb tak zvanych “base hospita-
14”. V mnohych koZnich nemocech razu tropic-
kého i jinych, dociluje se vysledkt neméné do-
brych, otravach krevnich jako acidosis, zatvrd-
nuti tepen, otravach botulinem, ¢i-li jedem riz-
nych zkazenych potravin, ¢ervence, cholere,
snéti atd. Skoro ve vSech téchto pripadech lze
pouziti davky ochranné, to jest ku predejiti
téchto nemoci, a to skoro v téze miie, jako za-
vadime nalezit¢ho sazeni nestovie, ¢i-li oékova-
ni, abychom predesli vypuknuti té ¢i oné epide-
mie. Tak jako oc¢kovani ditek jevi se dalezitym
¢initelem pro ochranu celku i obecnosti, tak i
dialezitym jest ochranné lé¢eni i pouziti této me-
dikace v pripadech horecky senné, kasle mo-
drého i jinych chorob o jichz vylééeni druhdy
panovaly dosti vazné pochybnosti, nemluvé ani
o téch mnohych pripadech zaduchy i mozném
vylé¢eni tak zvaného “bilého moru”, ¢i-li tuber-
kulosy. O velikych epidemiich tyfovych jsme
psavali, zejména o tyfu skvrnitém a povazime-
li, ze i ten lze nyni lépe na uzdé udrzeti tako-
vouto medikaei zilni a ochrannym lééenim pod-
koznim, vétsi vstFikovani roztoka soli*), musi
me si chté nechté priznati, ze to lékarstvi prece
jen ucinilo veliky pokrok i prispélo na zachra-
nu lidstva mérou primo netusenou. A kolik tu
bylo i obéti pravé z téchto kruht lékaiskych,
obéti, jez napotom mnohé ty vyzkumy do pra-
xe uvedly.

*) “Saline solistion”, gravity method (vét$i mnoz-
stvi) atd.

Dr. Antonin Mueller: )
PROC A JAK UMIRAME,

Kdybychom ddkladné prohlédli razné ¢asti, z kte-
rych naSe télo pozistava, jako na priklad kosti, sval-
stvo, krev atd., tu by se nam zdalo, ze kdyz by tyto
Castky dostivaly rddnou potravu a oSetieni, mély by
vydrzeti do nekonecna, ale Zel, neni tomu tak, — Po-
zorujme rostlinu, tato vyrista ze semena kli¢iciho, ro-
ste, doroste, kvete, nese simé a zase poznenahlu pro-
sychd, vadne, chiadne, aZz kone¢né umira. Nékteré kveé-
tiny a rostliny maji Zivot kratky, nékteré mohou pre-
trvati staleti, jako na pt. duby, buky, kalifornské sosny
atd. Ale neni okamZiku v tomto obdobi mezi klide-
nim a odumfenim, kdy by nékteré ¢astky rostlinné
se nekazily, jen Ze dokud Zivotni sila, Zzivotni energie
existuje, ztracené castky jsou nahrazovany jinymi,
takZe existuje mezi ztratou a nahraZovénim jakasi rov-
novaha, kterd rostlinu v normaly udrzuje. Stava se ale
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pfece koneéné, Ze stav dostoupne v to obdobi, v tu
kritickou éru, kdy ztraty odumielych c¢asti, organu,
nejsou v tom poméru novymi nahrazovany, jak odu-
miraji. Ten nepomér se ¢im dale tim vice mnoZi, aZ
to koneéné k uplné zkaze organismu dospéje.

Jak jest to u rostlin, podobné jest to u zivodichi
a tedy i u ¢lovéka samého. Razné soutastky v téle na-
Sem jiz od atlého détstvi odumiraji, ale dokud jsou v
pravém poméru novymi nahraZovany, télo neciti tyto
stalé a stalé zmény organismu, ale nékdy prece dosta-
vi se okolnosti, kdy tyto nahrady odumfelych ¢&asti
neodpovidaji spotFebé a télo pozvolna slabne, az ko-
neéné podlehne.

Co vlastné mame nazyvati stafim? — Proé¢ v3e,
co bylo kdysi zivé, musi koneé¢né drive nebo pozdéji
té neuprosné smrti podlehnouti? — Abychom tuto o-
tazku Fadné zodpovédéli, sledujme vyvin od utlého
mladi do dospélosti a pak aZz k starobé. U ditek kostra
jest mékka, vice méné chrupavkovita, lehce se daji
ty kostecky ohybati. Zname tedy stav této kostry a
mame tedy Fadnou, pfiméFenou potravou prispivati,
aby tato poznenahla patFiéné tvrdosti dosahla. Proc
jsem poutzil toho slova poznendhla? Ponévadz, kdyby
tato kostra méla pfili§ rychle tvrdnout, bylo by to jen
na tkor télesnému vyvinu a pravé soumérnosti. —

Bylo nékolikrate jiz o tom debatovano a pravé
mnoho védatortt se k tomu kloni, Ze ditky, kterym by
se nedostavalo dostateénych latek v potravé, téch, kte-
ré tuhnuti kostry zpusobuji, by silné rostly, to jest
za ostatnich pFiznivych okolnosti. Potita se, Ze kostra
dosahne vrcholu svého vyvinu asi mezi osmnéictym
az dvacatym rokem. Az do toho ¢asu ma se hledéti
na to, aby v potravé i napojich bylo dosti latek, které
konsolidaci, tuhnuti podporuji. Je-li kostra jiz da-
kladné vyvinuta, jest takovato potrava nejen na zava-
du, ba i $kodliva, nebot’ nepfimo urychluje starnuti a
stava se tedy pfi¢inou predéasného odumirani.

Uvazijme: Kdyz kostra a ustroje dosahnou tako-
vého stupné pevnosti, shutnéni, ze dal$i vyvin jest tak-
fka nemoZny, prosté Feteno vice nerostou, tu vyZiva
ma byti vedena jinym zpsobem, nebot’ vie, co zpu-
sobuje konsolidaci zhutnéni bez vzristu, rozhodné
Skodi. Takova ¢innost tvoFi pak nepfirozenou konsoli-
daci, ktera ubira tém kterym organiim pruznost a zne-
snadfiuje praci, ktera jim byla pfirodou uréena.

Pokozka ztraci svéZest a hebkost, brzo tvrdne a
yraskovati. Svalstvo je chabé, lenivé, pohyb unavuje.
— Rychlej&i prace jakéhokoliv druhu stava se obtiz-
nou, ba pFimo i nékdy nemoznou. Zda ale jesté vzdor
témto varovnym ukazm dietu nezménime, zaténou se
usazovati tyto latky v kloubech, &inice je vice méné
neohebné, ba a% znetvofené a v mnoha pripadech se
dava prilezitost ku vyvinu rheumatismu atd.

Velejemné pletivo mozkové potina kornatéti, tvrd-

nouti, nemohoue Fadné funkce vykonavati, coz ma za
nasledek ochabnuti paméti, bezmyslenkovitost a mno-
ho a mnoho jinych chorob tohoto veledulezitého orga-
nu. Také tepny, ba i srdce pozvolna gztriceji svou
pruZnost (arterio sclerosis) a pro télo nase tak dulezi-
ty ob&éh krevni stiva se nepravidelnym. Srdei se tu
uklad4 jaksi mimofadna prace, kdyz musi skrz ty
zkornatélé cévy krev do obéhu pumpovati a brzo sa-
mo oslabne. Tu pak se stava, ze ruzné ustroje nedo-
stavaji tu patfi¢non vyzivu a degeneruji. Nejlépe jest
to pozorovati na hlavé, kde vlasy Casto ztriceji lesk,
parvu a i vypadavaji. O¢i nemohou se dosti rychle
aklimatisovati a ¢lovék stava se dalekozrakym (ve
vétsine pripadech octnuti se na sklonéné plose).

E(outek dopisovatelsky

Znajice alespon ¢asteéné priciny predcéasného
starnuti, nyni se nam naskytuje otizka, jak tomu ma-
me piedejiti.

V nékteré pristi fivaze zminim se o dulezitosti
riznych potravin pfi  raznych zaméstnanich — a
v této stati chei zatim pouze podotknouti, ze kdyz naSe
télo jest jiz vyvinuto, mame se vSech potravin a ni-
pojii, které toto kornaténi pusobi, chraniti. Po 21. ro-
ce jezme hodné ovoce: jablka, hrusky, hrozny atd. Va-
rujme se viak vod, které maji prili§ vapna (jsou pfFi-
li§ tvrdé) a pozivejme co nejjednodussi potravu. Co
se vyzivy ditek dotyce, tu priroda sama nam ukazuje,
kdy détem pevnéjs$i ma byti podavana. Dité se rodi
bezzubé, nuze priroda nechce takové pozivatiny, kte-
ré by bylo nutno nejprve zvykati. Teprve jak chrup
se potina objevovati a zubl v 1stech ditéte pribyvati,
ma dieta dle toho byti zarizena. Zaludeéni $t’avy ta-
kového malého svétoobéana nejsou na to zai'i.zen_\'
tak, aby jinou potravu mimo na pf. mléénou atd. mo-
hly dostateéné zpracovati, aby ji dité mohlo spravné
straviti. Ne to, mnoho-li toho snime, ale co Fadné stri-
vime pocita, na to nezapominejme.

(Dokonéeni.)

New York, N. Y.

Chei se Fiditi pokyny obsazenymi v ¢lanku “O

nas pro nas,” v prvém ¢isle naseho organu. Nevim
viak, jak dalece se mi to podafi. '

Primérna navitéva cvid¢eni za minuly mésic by-.

la: ¢lenu 29, dorostu 15, zaka 109.

Dne 3. bfezna sehral dramaticky odbor kus “V
¢erné rokli.” Pékny déj, viak vinou nevhodného obsa-
zeni jednotlivych tloh dopadl dosti slabé. Dramaticky
odbor mél by pristé vynechati z her zpévy, V.\rpudh
to jako by mély celou vée zachraniti, vysledek vsak
jest v pravdé opacny. Dne 8. bfezna potfadany byly
dozvuky 3ibFinek, jedina to sokolska taneéni zdbava v
roce. Shodou riaznych okolnosti finan¢né dopadla
gpatné. Dne 9. biezna porddana byla uz$im vyborem
teskych spolkil s prispénim konsulatu Smetanova osla-
va v “Town Hall.” Nejlepsim ¢islem programu byla
polka z “prodané nevésty”. Uspéch slavnosti byl \:sc-
stranny. Pii slavnosti G¢inkoval cely na$ pévecky od-
bor.

Dne 23. biezna opakovana byla opereta “Bajadé-
ra” opétné se zdarem, finan¢né nejvétSim. Dne 12.
dubna sucastnila se jednota oslavy 50-letého trvani
shoru stirelct. Dostavilo se 40 bratfi v kroji. Vak, bra-
tFi, na naSc pristi vystoupeni piijd’te ve spravném
aboru! Barevnid ko$ile k nému nepatfi. Nechod’te v
uniformé zmadckané, vzdyt’ jsme sokolové a ne vete-
rani. Dne 13. biezna pofadino bylo vefejné cviceni
jednoty. Celkovy aspéch dobry. Radil bych cvicitelium
zactva, aby nepiipoudtéli ku cviteni déti mladgich 6
let. Ty se cvi¢eni nenaudi, jsou pak ku smichu obe-

censtva a ti, ktefi skute¢né pékné cvié¢i, nejsou pozo- -

rovani. Verejnym vystoupenim ukazujeme vyspélost
élenstva vSeho. NejlepSim &islem programu opét byla
prostna sokolic, sloZend na smés narodnich pisni: a
cviceni dorostenek s ¢inkami. Oboji vypracoval br.
Martiny. Zajisté by byly peknym prispévkem do tech.
hlidky na$cho c¢asopisu.  Pied zadatkem programu
piredstavil br. starosta na$eho nového cviitele bra.
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Kudrnovského, ktery po vsech slastech, kter¢ pristeé-
hovalce oc¢ekavaji se k nam koneéné dostal. Br. Kudr-
novsky je milym, tichym pracovnikem. Jeho praci u
nis, zdar! Dne 20. dubna pévecky odbor usporadal a-
kademii. Myslim, ze opakovani operety by se lépe o-
svédeilo. Nisledkem kratké doby k nacviku, program
ztracel na rozmanitosti. Na zavodech “Junior A. A. U.”
dorostenec Smola obdrzel druhou cenu na koni na dél,
br. V¥borny tieti na $plhu a br. Kfiz F. druhou cenu
ve zvlaStnim zavodu na bradlech. Dne 29. dubna na
metropolitnich ziavodech A. A. U. br. F. Kiiz dobyl
prvé ceny preborni, druhé v prostnych, tieti na koni
na dél, druhé na koni na $if, druhé na hrazdé, treti
na bradlech, a druhé na kruzich, Br. Vyborny byl tie-
ti na $plhu. Dne 19. dubna suéastnil jsem se s brem.
Gregorem, Zupnim nacelnikem, oslavy 15leté ¢innosti
sokolic v Little Ferry. Zaci a za¢ky provedly pocho-
dovy rej, sestry krouzeni kuzely, jen bratii nic. PFipa-
dalo mi, jako by synové nebyly ucastni oslavy na po-
Cest matky. New Yorské sestry a dorostenky predvedly
prostna z verejného cviceni. Jednota Little Ferry jest
jednou z nejlepSich u nas na vychodé.

Na zdar! Hron.

T. J. Sokol Town of Lake, Chicago, Il

ZA brem. Frant. Havlikem.

Zemiel br. Fr. Havlik, ode$el nam navidy tam,
odkud neni navratu. Vzdor tomu, ze dlouhou dobu
byl nemocen, zpriva o jeho umrti piekvapila nasi osa-
du na jizni strané, kde zil dlouha léta. Byl jednim z
onéch prvnich prikopnikd, kteri zbudovali vie, co
jest ¢eské v osadé tak zvané back of the Yards. Jako
mlady muz, plny zapalu, piivezl si to, co nam vsem
tak drahé jest, lisku, bratrstvi a volnost jiz ze staré
vlasti. Br. Havlik byl jednim ze zakladateld Sokola
a jinych bratrskych spolkit v Town of Lake. Pro So-
kola pracoval s opravdovou laskou. Byl nékolikrate
starostou sboru a z urada takika nevysel. Nebylo jed-
noho divadelniho piedstaveni, v némz by nehral. Jak
byl dojat a truchlil p#i ztraté nékolika dobrych sil
v posledni dobé&, ktefi jej predesli tam do neznama.
Br. Havlik vybudoval opravdovou sokolskou rodinu.
Jeho manzelka pracovala jako on netinavné na té nasi
roli dédi¢né. Byla dlouhou dobu starostkou sboru So-
kolic a obétavou ochotnici. Posledni dobu kruty osud
stihal nelitostné tuto rodinu. On po dlouhy ¢as nemo-
cen, manzelka nemocna a ku dovrseni Zalu onemocné-
lai dceruska, nadéjna sokolka a pracovnice v sokolov-
né. Prali jsme ji a celé rodiné z hloubi duse brzkého
uzdraveni. Br. Havlik 'miloval svoji rodinu a chtél vie
obétovati na uzdraveni svého milacéka dcerudky. Jesté
nedavno vyptaval se mne na Alabamu. Chtdl se ode-
brati na jih ku bfehu mokskému. Doufal, Ze primoiské
podnebi prinese jim vSem zdravi nebo aspoin ulevu.
Nelitostny osud pierval ony plany. Jak obliben byl ze-
snuly v celé nadi osadé, o tom svédéilo ucastenstvi

pfi jeho pohitbu. Sift — télocviéna, kde tak rad dlival,

kde hraval divadla, ktera byla, aby tak fekl druhym
jeho domovem, byla naplnéna jeho piateli, ktefi se
pridli jesté naposled rozlouéditi s Frantou. Pamatce bra.
Fr. Havlika budiZz nehynouci ¢est!

Vae. Klaus.

Dallas, Texas.

Jednota nase nasledkem finanénich poméra nuce-

na jest letos opét pofadati bazar patou neddli v &erv-
nu. Upozorfiuje na to nejen viechny své &leny, ale i
celou veFejnost v naSem mésté a okoli v nadéji, Ze nam

pomuze uéinit tento podnik co nejvynosn&jdim. Mozna,
Ze mnozi z nezasvécenych nevi, ze vidy jen maly
hlou¢ek pracovnikii snazi se premoci finanéni nesna-
ze, kleré tak mnohé jednoty mori.

Uvazime-li, ze budujeme pro nasi mladou gene-
raci, kterou snazime se udrzeti si co nejdéle mozno,
jest nase zidost o hmotnou i moralni podporu dosta-
te¢né oddavodnéna,

Neni snad jediného ¢lena v jednoté, ktery by meél
zalibu v poradani zabav &isté vydéleénych, ponévadz
viak jiného vychodiska z pri¢in shora uvedenych ne-
ni, jsme okolnostmi prinuceni rozdéliti niklad na vét-
$i pocet prislusnikda té nasi vétve.

Ocekaviame od tohoto podniku vétsi finanéni zdar
nez z ¢ehokoliv, co béhem roku podnikime, a vénuji-
ce tomu nyni své snahy, neméli bychom opomenouti,
ze pouze usilovnou agitaci mezi nadimi ¢leny a zna-
mymi tohoto mozno dociliti.

Zvele pfiznivee nasi myslenky i z blizkych osad,
zejména z Ennis i poditime na jejich oficielni ucast.

Slibujeme si z pFednasek br. Havranka nového po-
vzbuzeni a litujeme, %e nejsme vstavu vypraviti jej do -
kazdé ceské osady ve statu Texas.

Mimo této prednasky mame na programu Zizkovu
oslavu a ve spojeni s bazarem sokolskou vystavku.
Sbor naSich ochotnikit v druhém é&étvrtleti sehraje nam
divadlo “Venkovska nevinatka”. Kdyz uvazime, Ze na-
Se télocvi¢na ¢innost byla znovu ozivena, méli bychom
co se tyée naSi bezprostifedni budoucnosti, cititi se
jaksi zabezpeéeni. :

Ziskéani naseho dorostu pro sokolskou ideu neméli
bychom poustéti se zietele ani na okamzik, a nas vzde-
lavaci odbor v tom sméru muzZe vyvinouti ¢innost nad
jiné cennou.

Ku konci chceme se za naSi Jednotu rozlouc¢iti s
bratrem Jos. Bufiatou, ktery odstéhoval se do Floridy
a zanechal v naSich Fadach citelné mezery.-

Vykonny vybor pielozil k nam sidlo okrsku a jed-
nota ve své posledni schiizi zvolila si ¢inovniky toho-
to télesa.

Oc¢ekavame, Ze ¢lenstvo obou nasich sbori uvédo-
mi si rozsihlost naSeho programu a pri¢ini se, aby-
chom dostalo povinnostem nam udélenym.

S bratrskym “Na zdar!”

4 L. O. Ho3ek, dopisovatel.

K N4

Naturalism neni jeSt¢ uménim, naprostou importa-
ci degeneruje uméni, konvencionalismem upadava a
odumira uméni. Jen uméni pavodni ze svého vlastni-
ho, ze samotné individualnosti umélecké vzeslé, jest
pravym, zivym uménim. — (Tyr$: Jaroslav Cermak

1878).

Kazdy upfimny ob&an musi doznati, ze kdyz smér-
nice vlady v ddlezitych otazkéch, dotykajicich se vie-
ho lidu, jest neodvolatelné urlovana rozhodnutimi
nejvy3siho soudu, lid ustal b¥ti svym vladafem a do
té miry odevzdal vladu do rukou onoho tribunalu.

Abraham Lincoln.

R

KONKURS!

Tel. Jed. Sokol Chicago hleda cvicitele pro cvi-
¢eni vieho Zactva, sokoli a sokolic, Nabidky zaslete
na adresu nadelnika:

Frank Kratky,
3404 W. 26th St., Chicago.
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PRAVIDLA PRO VYVESOVANI NAS! AMERICKE
VLAJKY.
F. L. L. S.

Dne 14. cervna 1923, na americky vlajkovy den
sesli se ve Washingtonu zastupci 68 organizaci a pod
zastitou Americké Legie, narodni amerikanizaéni ko-
mise byla upravena tak zvana vlajkova etiketa, t. j.
pravidla, jak se ma americka vlajka vyvésit, jak se ma
uctivat a jak se ma kdo k americké vlajce zachovat
pii které pFilezitosti. Pravidla nejnutnéjdi jsou zde
stru¢né uvedena. -

Vlajka ma byt vyvédena od vychodu slunce do za-
padu slunce a nikoliv pfes.noc. Ma byt vyvésena ve
zvlastni dny, ma byti rychle vytazena a spousténa
zvolna. 0

KdyZ je nesena s jinymi vlajkami pfi pochodu, ma
byt nesena po pravé strané a kdyz jsou v pochodu i
jiné vlajky, my byt americka vlajka uprostied ve pre-
du. Kdyz vyvésena na zdi s jinou, tyé americké vlajky
ma byt pres ty¢ cizi, pro divaka na levé strané, cizi
na pravé. Kdyz je vlajek vic, tedy americka ma byt ve
stredu. Kdyz jsou vlajky ve skuping, anrerickd ma
byt vytytena nejdiive a nejvys. Kdyz je vyvésena vlaj-
ka z okna, tedy hvézdy maji byt az u konce tyce, le¢
kdyz snad ma byt vyvésena na znameni smutku v po-
loviné zerdi.

Kdyz se vyvésuje vlajka americka bez zerdi, tedy
hvézdy maji byt po levé strané k divaku, vlajka ma
byt natazena a hvézdy museji byt nahore. Kdyz ma
byt upravena vlajka stojaté, tedy hvézdy museji byt
obraceny nahoru k divaku k levé strané. Na fecnické
tribuné musi byt vlajka za Fe¢nikem rovné napjata,
hvézdy k pravé ruce feénika nahofe, kdy fFeénik je
&elem k posluchaéstvu. Kdyby byla vlajka zavéSena na
zerdi, tedy ma byt po pravé strané reénikové. Stal,
anebo platforma nemaji byt vlajkou nikdy dekorova-
ny. Kdyz se odhaluje socha anebo pomnik, vlajka ne-
ma byt spusténa na zem, nybrz ma zaujimati po celou
dobu slavnosti prominentni misto. Kdyz vlajka ma
byt vyvéSena na znameni smutku v poloviné Zzerdi, te-
dy nejdfive ma byt vyvésena a vytazena a%z ke konci
jerdi a potom spusténa do poloviny. KdyZ se na noc
uklizi, tedy zase ma byt vytazena ke kchi zerdé.

Kdyz je vlajka vyvésena na den Zdobeni hrob,
tedy dopoledne je V poloviné zerdi, odpoledne az u
konce zerdi, Kdyz vlajka neni jiz k potirebé, ma byt
znitena ohném a nema se jiz vyvésovati, Nikdo nema
dovolit, aby byla americka vlajka zneuctivana. PFi vy-
véSeni hvézdy nikdy nemaji byt smérem doli, le¢
v pripadé neltésti a nemé byt vlaéena po zemi. Ame-
rickych vlajek nema byt uzivano jako dekorace anebo
ohlasky. Kdyz tvofena je dekorace, tedy ma se uZit
jen marodnich barev vlajkovych, nikoliv vSak hvézd.

Vzdavani pocty vlajce americké déje se na priklad
pti pochodu a divaci stoji ve Spaliru. Anebo ptichéze-
ji proti pravodu. Kazdy ma se postavit ¢elem k vlajce.
Vojaci salutuji, civilisté zdvihnou klobouk a pies le-
vou &ast prsou priloZi (priklopi), Zeny anebo divky
polozi pravou ruku pfes levou ¢ast prsou. Vlajka se
pozdravuje v té chvili, kdyZz nosi¢ putuje mimo. Taktéz
vzdava se dest pFi zvucich narodni hymny. Vlajka je
zivym znakem néroda, nedélitelného se svobodou a
spravedlnosti pro viechny.

S S

Vilka dvou vzdélanych narodit je velezradou na
civilisaci.—Carmen Sylva.

ZAPISY A ZPRAVY
| CINOVNIKU

Z Vykonného Vyboru Amer.
Obce Sokolské.

SCHUZE VYKONNEHO VYBORU
dne 28. dubna 1924.

Pritomno 27 zastupci. Omluveni: Dr. Mueller,
Hejno, Dolezal, Novak, Jakoubkova, Ezentherova, Ko-
dytkova, Havranek.

Zapis schiize minulé schvalen s opravou, Zze br.
Cipra zve ¢leny Vyk. Vyb. jménem Plzenského Sokolu
ku slavnostnimu uvadéni novych ¢lentt a 60 ¢lenek
na 4. stfedu v dubnu.

Dopisy: O protestu sok. Town of Lake ohledné
splaceni pGjéky Amer. Nar. Sdruzeni rozpredena ziva
debata, v niz vyménény razné nahledy. Br. Cipra pou-
kazuje na to, ze pajéka byla bezuroénou a Ze tudiZ pro-
minuté uroky reprentuji slu$nou sumu vedle daru
$2.500 na uhrazeni schodku fondu potravinového.
Usneseno poseckati s celou zalezitosti, dokud nepfijde
odpovéd’ z Prahy od COS.

Ku dvéma dopisim z Oklahoma City, v nichz vy-
liteny rozharané poméry v tamni jednot& usneseno
vyslati bra. starostu J. Placka, aby osobné poméry ty
vydetfil a pokusil se pFiméti bratry opét ku svorné
praci. Pii té prilezitosti ma téz navstiviti okolni Jedno-
ty, hlavné nové zaloZené v Kingfisher a Youkon a po
pripadé tyto, jsou-li schopny samostatné ¢innosti, uve-
sti je do svazku Obce. Jednatel pFedem uvédomi jed-
noty v Okla. o navitévé bra. starosty.

Dopis bra. Boh. Hajka z Baltimore odkazin za-
hraniénimu odboru.

Ze zpravy jednatele Vyk. Vyb. za imésic duben
schvaleny a projednany nasledujici zalezitosti:

Okrsku Minnesotskému ma se vyplatiti nahrada
$5.00 za pouZiti filma ze sletu a zavoda okrsku min-
nesotského r. 1920.

Jelikoz (étujici vybor ku pirehlédnuti knih jedna-
tele Vyk. Vyb. na obeslani se nesedel (vyjma ses. A.
Kybicové) a nasledkem toho ani otazka rozdéleni zup.
poplatkat na r. 1924, ani navrh na urovnani pohledav-
ky 81,000 u #adu Svazu Cs. ve Fort Worth, Tex., nebyly
rozie$eny, usneseno, aby br. starosta znovu jmcno'vz;l
aéetni vybor, ktery by spravné plnil povinnosti. Jme-
novani: ses. A Kybicova, J. Dvofdk a J. Paskovsky.

Majetkovému vyboru fadu Svazu Cs. ve Forth
Worth se odpovi, ze v padu splaceni dluhu najednou
odpotita se dosavadni splatka a Groky v obnosu $218.15
od pijéky $1,000.00 a Ze splacenim zbytku bez turokn
bude dluh povazovan za vyrovnany.

Schvaleno vyrovnani dluZnich poplatka jed. v
New Prague, Minn., jak bylo osobn& brem. Havrankem
dle knih jednoty vyS$etieno. '

Zpravy: Ustiedni Vzdél. Odbor otazku rozsireni
organu ponechava az do ptijezdu bra. Havranka z Min-
nesoty. Cini dotaz o filmech, jez pied ¢asem byla pofi-
dila Obec a zupa Stfedni, k némuz br. starosta se uvo-
luje vysetiiti, kde se nalézaji, jelikoz v knihach byva-
1ého jednatele neni o tom zéznamu.
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Organisacni vybor sdéluje, ze preklad angl. stanov
A. O. S. byl jiz dorucen bru. starostovi, ze viak bude
nutno nékteré terminy opraviti, aby spravné vystiho-
valy ¢esky pojem a vyznam.

Zpriva nac¢, Tech. VYb. Svazu A. S. prijata, avSak
vysloven nesouhlas se znénim usneseni, aby COS. bez
védomi a informaci Tech. Vyboru Svazu do Ameriky
cvicitele nevysilala a naproti tomu schvilen ndihled,
aby jednotim v naléhavych potFebich bylo ponechi-
no pravo zaopatfiti si soukromou cestou cvicitele a po
jeho ziskdni oznamiti to Tech. Vyb. Svazu. O priprav-
nych krocich ku spole¢né priaci vzdélavaci se strany
Tech. Vyb. Svazu ma byt jednano s Ustfednim Vzdél.
odborem, jemuz zalezitost ta byla odkazana,

Veskeré ucty povoleny k vyplaceni (viz vydani ve
financéni zprave).

Nové ndvrhy: Jelikoz na II. sjezdu odkazano no-
vému Vyk. Vyboru ucinit kroky na zavedeni jednotné-
ho kroje a i v Tech. Vyboru Svazu otazka tato vzata
na pieties, zvolen vybor z bii: Dvofaka, Kostlana, Cer-
ného, Hanzlika a Zitného, aby zahajili piedbéznou
akci na upravu kroje sokolského.

Vyvolana otazka vzorného druzstva, které by de-
monstrovalo nasi ideu a soustavu sokolskou po amer.
vojenskych akademiich a universitich. Prijato navrh
odkazati Tech. Vyboru Svazu k projednini a uskutec-
néni.

Navrh na zavedeni legitimaci s fotogr. pro ¢leny
Vyk. Vyboru, aby tito méli volny pristup ku viem pod-
nikiim sokolskym odkazan na znéni stanov, '

Ses. Stépankova podava zprava o pribéhu slav-
nostniho uvedeni ¢&lent a ¢lenek Plzefiského Sokola,
jez mélo raz dustojny a bylo uvedeno na 90 novych
¢lent a Clenek.

Br. Raisler jménem Zup. Vzdél. odboru zve za-
stupce ku uéasti na Stefanikové akademii dne 14. kvét-
na a %ada, aby zastupci ve svych jednotiach ucinné
agitovali, by oslava byla skute¢né distojnou hrdiny a
predniho bojovnika za ¢eskoslovenskou samostatnost.

Br. Mrkos jménem Sok. Oak Park zve zdstupce ku
ucasti na jich vefejném cvi¢eni dne 4. kvétna v sini
K. Jonas v Cicero.,

Zprdva finanéni:

Prijem v dubnu 1924.

Sokolice Téabor, pFisp. za I. %leti ..........§ 35.00
Sokol K. Jonas, Wilson, Kans., pFisp. za I. %1 5.50
Sokol Cech-Havli¢ek, Clev., piisp. za IL, 1L a

IV IG1I ¥ 1928 B A Y i SR 1 e T 288.90
Sokol Blesk, Baltimore, prisp. za 1. %leti 100.50
Sokol Town of Lake, pfisp. za I. Y%leti .... 112,50
Sokol Prague, Nebr., ptisp. za 1. %leti ...... 129.00
M. Janaékova, Sioux Cy., piedpl. na “Sokol

AMETICKY? [ sy s i b A s, 1.00
Sokol Seattle, Wash., piisp. za IV. %leti .... 9.80
Sokol East St. Louis, prisp. za 1. %leti .... 36.00
Sokolice San Francisco, pi. za 1. %leti $3.10

a na vyménu 10c, celkem ................ 3.20
Sokol St. Paul, Minn., na vzdél. knihovni¢ku 5.00
Sokol Ennis, Tex., prisp. za 1. %leti $18.50,

na vym. ¢eku 10c, celkem .,............ 18.60
Sokolice Cechie, Chi., dluz p#isp. IL., I1L, IV.

1923 & Lo dadet] s ot e s s S 41.00
Sokol Svornost Broux, prisp. za 1. 4 leti $12.00

a na vyménu ¢eku 10c, celkem ........... 12,10
Sokol Little Ferry, prisp. I. ¢tvrtl, $45.55, a na

vym. eekiv 10e; celkem . . iyttt itils 45.65

Sokolice Milwaukee, Wis., prisp. za . 4leti 22.25
J. Tesar, Chicago, za vzdélavaci brozurky 1.05
Plzensky Sokol, prisp. za I leti ........ 217.50
Sokol Schuyler, Neb., prisp. za 1. Ydeti .... 41.50
Sokol Detroit, Mich., dopl. na 1. Yleti a 10c¢
na_yymenu dekn susvssssessinvisaues 15.10
Sokol Cedar Rapids, lo., prisp. za 1. Y4leti .. 130.60
Sokol Komensky, Cleveland, prisp. za 1. Y%leti 38.30
Sokolice New York, prisp. za 1. Y%leti a 10c
oD VYN Sk vvvve conmmsisiogeine smalee s 27.10
Sokolice Racine, Wis., prisp. za 1. Yleti .... 13.50
Jan Makyta, Groky z Lib. Bondu za r. 1923 .. 65.91
Sokol Omaha, prisp. za 1. 4leti $115, na fond
sjezd. $23.00, celkem .........ccieiiiinnnn 138.00
Sokol East St. Louis na vzdél. knihovnicku .. 5.00
Sokol Schenectady na vzdél. knihovnicku . ... 5.00
Sokol Crete, Neb., prisp. za 1. Yleti ........ 36.40
Sokolice LibuSe, So. Omaha, pfisp. za 1. %leti 3.30
Sokol Detroit, Mich., na vzdél. knihovnic¢ku .. 5.00
Sokol St. Paul, Minn., prisp. za I. Y%leti 39.25
Sokolice Slavské, Cicero, prisp. za 1. %leti .. 69.00
Sokol Havli¢ek-Tyrs, Chi., prisp. za 1. %leti  186.00
Ces. Amer. Sokol, Chicago, prisp. za I. Y%leti 27.50
Sokol Fuegner, Long Isl. City, prisp. za L
1 leti $24.00, na f. sjezd. $6.00, na vyménu
éeku 10c, celkem ... . iliivininesnnnenens 30.10
Sokolice Detroit, Mich., piisp. za I. %4leti . ... 17.50
Sokolice Los Angeles, Cal., prisp. za I. Yleti 11.25
Sokol Oak Park, 111, prisp. za 1. Yleti ...... 44.00
Sokolice Libuse, Crete, Neb., prisp. za 1. %leti 6.40
Sokol New Prague, Minn., dluzné prisp. .... 40.40
Sokol Minneapolis, Minn., prisp. za 1. %leti 18.55
Sokolice Baltimore, Md., prisp. za 1. Y%leti .. 20.50
Sokol Fuegner-Tyrs, So. Omaha, pt. za 1. %L 49.70
Sokol Moravan, Toledo, O., prisp. za I. Yileti 28.50
Sokol Slavsky, Cicero, piisp. za 1. %leti ....  249.00
Sokolice Plzenské, Chi., prisp. za I %leti . ... 75.00
Prijem celkem .........cocoiiiiiiainn $2,571.91

Vyddni v dubnu 192%:
Cis. ¢eku:
39 — Nar. Tiskarna za tisk Sok. Amer.
$308.70, za dopr. 43.36, Sto¢ky 18.47, celk....$460.53
33 — O. K. Press za pat. desky ucet. knihy.. 4.00

34 — Sluzné jednatele V. V. za duben ...... 200.00
35 — Sluzné vzdél. a organisatora za duben  200.00
36 — Joa Havranek, za redakci Sok. Amer. 50.00
37 — Boh. Print. Co. za tiskopisy U. V. Odb. 23.50
38 — Jan Makyta za bezpec¢. skirinku Am.
SEUBRNK: 2 s vivie s oo plels lsloie s s s e ches S arers 6.00
39 — J. Falta, za prot. knihu organ. vyb. .. 2.25
40 — Postovné vydani afadovny V. V. ...... 4.43
41 — Red. Sok. Chicago, najem z uradovny
oy L A o TR B SOOI, S 23.00
42 — Nar. Tiskarna za tisk Sok. Amer.
$398.70, za dopr. 51.97, cut 6.50 (&, 2. dub.) 45717
Bance za vyménu ¢ekll ..., 1.05
Vydani celkém ...cecveciniiiiena, ., $1,431.93
Prehled:
Hotovost z minul .mésice ....... $6,671.12
piijem v dubnu ..,.<.co00icv, 2,571.91
urok z bankov. vkladit .......... (3.00
(BT T e o SRS s .....99,256.03
TR A TTER AN T30 Gk A ARSI ST 1,431.93
Zbyva hotovost v pokladné . ... .. .$7,824.10
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ZAPIS RADNE SCHUZE USTR. VZDELAVACIHO
ODBORU A. 0. S.,

konané dne 18. dubna 1924.

Schizi zahajf a Fidil predseda br. Dr. A. Mueller
za pritomnosti jedné sestry a 5 bratfi. ‘

Protokol schiize minulé pre¢ten a schvilen. Na to
ihned prikro¢eno ku zpravé stran roz$ifeni naseho
organu “Sokola Amerického o 4 strany na oznamky.
Br. KoSar podava zpravu z Nar. Tiskarny, ktera by za
prvé vysazeni téchto stran pozadovala $180.00. Po té
rozpiedla se delSi debata, po které usneseno, by otaz-
ka rozSifeni naseho organu pfredana byla Redakénimu
kruhu. Po té prikro¢eno k otazce redaktora naseho
organu. I zde rozpfedla se delSi debata, ktera se i do-
tvka otazky vzdélavatele a vedeni jeho administrativy.
Usneseno toto ponechati az do prijezdu br. Havranka,
kdy ma se svolati mimofadna schize. Br. Ko3af ozna-
muje, Ze dle usneseni, objednal z Cech priruéni kni-
hovni¢ky vzdélavaci v obnosu $600.00. Schvialeno. Na
knihovni¢ky tyvto ucinily dosud nasledujici jednoty
objednavku: East St. Louis, Ill.,, St. Paul, Minn., Sche-
nectady a Detroit.

Dopis vzdélavatele bra. Havranka ¢&ten a s poté-
Senim konstatovano, Ze prace jeho slibné pocéina.

Br. Paskovsky oznamuje, %e pied ¢asem zhotovil
a nechal sfilmovati rizné obrazky ze sokolského Zi-
vota, které by se nyni mohly pouziti ku vzdélavaci
akci, le¢ neni znamo, kam tyto se podély. Usneseno
toto pfednésti ve Vykonném Vyboru, zda snad tam by
mohlo byti vySetfeno, kde tyto se nachazeji.

Ucet $18.00, Boh. Prig. Co. za tiskoviny pro U. V.
0. (leaderheads a obalky) povolen k vyplaceni. Vzhle-
dem k tomu, Ze nebylo vice k projednavani, schiize
ukonéena.

Na zdar! Franta Cerny, tajemnik.

ZPRAVA ORGANISACNIHO VYBORU
ze schiize dne 12. brezna.

Schiizi pritomni v3ichni bratii a sestry kromé
sestry Ruazeny Kutilkové a bra. Rud. Styblo, ktery
omluven.

Org. vybor sorganisoval se takto: piedsedkou zvo-
lena ses. Marie Stépankova, mistopredsedou br. C. Po-
‘pelka, zapisovatelem br. Jos. Falta,

Bylo zvykem, Ze po sjezdu rozdélovany byly zupy
a urceny jednoty k nim patrici. Na sjezdu usneseno, by
zupy zhstaly jak jsou a jen okrsky by se tvorily dle
potieby. Odporuéeno V. V., aby br. jednatel oznamil
zupam, Ze zastanou jak byly pred sjezdem.

Zadosti T. J. Sokol St. Louis o piidéleni k Zupé
Stfedni usneseno z raznych divodd vyhovéti a odpo-
ruciti V. V. Dale usneseno, aby jednatel uvédomil o
tom Zupu Zapadni a pozadal o jeji souhlas.

Br. Kosal zada, by pospiSeno bylo s prekladem
stanov do anglického jazyka, neb stile dochazeji zado-
sti o né. Br. Falta nav§tivi prof. Krile a pozada jej, by
si s ptrekladem pospisil,

Dalezité jest pridruzeni se jednot sokolic, stoji-
cich mimo nasi organisaci. Vybor z bratfi a sester or-
ganisa¢niho vybdru, spole¢né se zupou Stiedni hledé-
ti budou ziskati tyto jednoty,

Joseph Falta, zapisovatel.

ZPRAVA VZDELAVATELE AMERICKE OBCE
SOKOLSKE.
Po cely mésic duben pokracoval jsem ve svém pu-
sobeni vzdélavacim a organisaénim v okrsku Minne-

sotském. Zpriavu uvadim opét ve strué¢ném casovém
pirehledu.

Utery 1. dubna: proslov ve cvi¢eni mladSich so-
kolek v St. Paul.

Stieda 2. dubna: prvni schize spravniho vyboru
Sokola St. Paul.

Ctvrtek 3. dubna: zkouska Dramatického odboru
jednoty St. Paul na opakovani hry: Strakonicky du-
dak.

7 Patek 4. dubna: porada v Pine City o pozdgjsi
prednaSce v této osadé; na poradu prijeli téz zastupei
jednoty v Denham, aby dohodli se o pozdéj§im mém
plasobeni v jednoté.

Sobota 5. dubna: zavody Northwestern Gymnastic

Society v Minneapolis; zGc¢astnilo se 9 bratfi jednoty
St. Paul a 7 bratii jednoty New Prague.

Nedéle 6. dubna: odpoledne veiejna prednaska v
Hopkins: “Pro¢ je nutno udrzeti v Americe védomi
teského puvodu”; vefer opakovana hra Strakonicky
dudik.

Pondéli 7. dubna: proslov ve cvic¢eni starSich bra-
ifi a sester v St. Paul.

Utery 8. dubna: porada o zavedeni zakovskych .

besidek v Sokole St. Paul.
+ Streda 9. dubna:
Prague.
Ctvrtek 10. dubna: ¢lenska schiize jednoty v New
Prague.

Patek 11. dubna:

-vcf'cjné pirednaska v New

sokolska prednaska v New

Prague.

Sobota 12. dubna: vefejna prednaska v Mont-
gomery. .*

Nedéle 13. dubna: sokolska pfednaska v Owa-
tonné.

Pondéli 14. dubna: ¢lenska schiize jednoty v Owa-
tonné.

Utery 15. dubna: vefejna prednaska v Owatonné.

Stieda 16. dubna: vefejna prednaska v Glenville.

Ctvrtek 17. dubna: prvni vzdé@lavaci a zibavni
tlenska schiize Sokola St. Paul; piednaSka: “Déjiny
Sokolstva”.

Patek 18. dubna: proslov ve cviceni muzi jednoty
Denham.

Nedéle 20. dubna: veiejna pfednaSka v Denham.

Pondéli 21, dubna: sokolska pfedniaSka v Denham.

Utery 22. dubna: vefejna prednadka v Pine City.

Ctvrtek 24. dubna: vefejna prednaska v Hutchin-
son.

Patek 25. dubna: sokolska prednaska v Hopkins.

Nedéle 27. dubna: okrskova schiize; proslov ve
schazi sboru Cechie J. (. D.; veter vefejna prednadka
v St. Paul: “Potreby ¢ekého zivin v Minnesoté”.

Utery 29. dubna: vefejna prednaska v Minnea-
polis.

Viechny verejné prednasky byly na théma: “Pro¢
je nutno udrZeti v Americe védomi -¢eského piivodu,
sokolské na théma: “Podstata Sokolstvi, vyznam a u-
koly Sokolstva v Americe.”

Za svého dvoumési¢niho pobytu v Minnesoté na-
vifivil jsem 10 ¢eskych osad, v nichZz konal jsem 20
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predniasck sokolskyeh a povsechnyveh za celkové acasti
asi 1500 posluchadu.  Zuacastnil jsem se 3 ¢lenskych
schlizi a schuze spravniho vyboru jednoty St. Paul,
¢lenskych schizi jednot v New Prague a Owatonng,
schiize okrsku Minnesotského, Meél jsem porady se za-
stupci spolku v New Prague, Montgomery, Owatonné,
Hopkins a Pine City: navitivil jsem v St. Paul schize
tadu Délnik C. S. D. P. J., #adu Cech C. S. P. S., Fadu
Orel Z. C. B. J., sboru J. .. D. a #adu Hradéany
Z. G. B. 1. v Hopkins Ve schuazich téchto mél
jsem proslovy o nutnosti soustiedéné ¢innosti vychov-
né a vzdélavaci v ¢eském zivlu americkém. Kromé
toho konal jsem proslovy ve cvid¢eni bratii, sester, do-
rostencut a dorostenck hlavné v jednoté St. Paul. Mél
isem proslov pii Akademii a divadle v St. Paul. Po-
znal jsem zivot jednot venkovskych, nabyl jsem mnoho
zkuSenosti a poznatkd o pomérech ¢eskych osad v
Minnesoté vabece, v jednotich sokolskych pak zvIasté.
Presvédeil jsem se, ze pro ¢innost sokolskou je dosti
porozuméni, ze daly by se leckde zaloziti nové sokol-
ské jednoty a ze Sokolstvo kromé ¢innosti téloeviéné
musi rozvinouti usilovnou ¢innost vychovnou a vzdé-
lavaci. O tom vSem pozdéji.
Joza Havranek.

V4 TECHNICKEHO SVAZU A. S.

Zprdva naéelnika Svazu Amerického Sokolstva

za mésic_duben.

Projedniny dilezité prace sletové, Pred sletem ma
byt odbyvan v ramci sletovych slavnosti “Den mla-
deze”. Na sleté vlastnim ma vystoupiti jen mladez od
9. let. Sletova cviéeni budou jesté jednou bedlivé pro-
hlédnuta Tech. Vyborem Svazu, takté i zavodni cvi-
ky. C. O. S. v Praze bude pozidiana o doporuéeni
schopnych bratfi co cvi¢iteli pro Ameriku a soudas-
né upozornéna, aby bez informaci a védomi Tech. Vy-
boru Svazu sem cvititele nevysilala. Bratru Supcikovi
z Brna budC_ poskytnuto misto cvicitele, bude-li miti
doporuc¢eni C. O. S. v Praze. Bratr Chmelik posila in-
formaéni dopis z Vychodu.-Bude pozadan, aby otevie-
né své zkuSenosti napsal.

Cuts pro Sokol Americky na cvi¢ebni kroje bude
zaplacen Tech. Vyborem Svazu taktéz i ve Slovenském
Sokole. Statistické formulare poslany Zupnim nacel-
nikym. Zupa Pacificka odklada sviij slet na r. 1925,
Uspofdda za pomoci Tech. Vyboru Svazu kurs cvidi-
telsky tohoto roku v 1été,

Zenska komise T. V. Svazu za vedeni sestry Dan-
kové zahajila svoji ¢innost v Zupach. Spoleény cvidi-
tel nachazi se na Vychodé ceském i slovenském. V
¢ervnu odjede do Clevelandu, 0. Kursy télocviéné
8denni budou dva na Vychodé pro Cechy a Slovaky v
¢ervenci. V Clevelandu jeden pro obé Zupy. V &ervenci
a v srpnu v Chicagu. Dopséano na jednoty, by jejich
tlenky i clenové sitastnili se télocviénych kursd T.
V. Svazu pofadanych a jakym zpiisobem v jednotach
neb zupach pracuji. Vydéno prohlaseni spoleéné s Vy-
konnym Vyborem Amer. Obce Sok. a Hlavnim ufadem
Slov. Jednoty do organu. Pracuje se na tplném stati-
stickém prehledu Amer. Sokolstva. Dle prani T. S. J.
S. ma Tech. Vyb. Svazu G¢initi pripravné kroky ku
spole¢né praci vzdélavaci,

Na zdar! Jarka Jelinek, nadcel.
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Zapis o radné schizi T. V. Svazu, konané
dne 19. brezna 192%.

Schuzi zahajil a Fidil bratr Jelinek za pritomnosti
bratii a sester: Husky, Regnera, Tomse, Guéy, Jakaba,
Kotlovskél\g. Zimy, Kostlana, Pittla, Matosky, Danko-
vé a Hovorkové. Omluveny sestry Manakova, Vacko-
va a Prchalova.

Zapis z minulé schiize prijat.

Zprava taj. dra, Gudy:

Doslo 60 dopist, vyslano 56. Vytah nejdilezitéj-
Sich. Sbor 130. T. S. J. S. v New Kensington zada o
cvicitele. Dopsiano Cs. O. S. v Praze o vyvhledani vhod-
ného bratra Sloviaka.

Bratr Platek z Pittsburghu dotazuje se o blizsich
zpraviach a prijezdu nového organizatora pro Zupu M.
C. Trenc¢ansky. Podino vysvétleni. Zupa Michal M.
Hodza zada brzky prijezd spole¢ného cvicitele, nebot’
v aprilu zapoénou u nich kursy. Totéz zada zupa Kol-
lar a dle dopisi z piedeSlého mésice i jiné z° py na
vychodé.

Bratr J. Kos z Hradce Kralové odpovida na dotaz
bratra nacelnika, zda-li by prijal misto spoli:tného
cvié. Svazu, ze s radosti prijima misto, ale zada o pro-
dlouzeni lhaty az po Olympiadé, ponévadz jesy ¢tvr-
tym ve druzstvu.

Br. Chmelik uvoluje se na primluvu bra. nadelni-
ka setrvati co spole¢ny cvic¢itel Svazu do prijezdu no-
vého.

Zprava nacelnika br. Jelinka:

- Obdrzel zpravu ¢&tvrtletni od Tech. odboru Zen
zupy Severo-Vychodni. Utvoiren Tech. odbor Zen zupy
Zapadni — nacelnice ses. Lastovicova. Br. Horna, jenz
byl vyzvan na misto ko¢. cviditele, neposlal urcitou
odpovéd’. Zprava z kursu zupy Zapadni. Ze vSech
kursi, zapadni byl nejvydatnéjsi. Jako cvicitelé puso-
bili bratii Chmelik a Jelinek. Navstévovalo 26 radnych
posluchac¢ii. Kurs zakonéen prvnim vzdélavacim pod-
nikem. Cesta bra. Chmelika uré¢ena na vychod. Penize
za knihy zvolna prichazeji.

Zprava ucetnika a pokladnika:

PEemy osivnmaasans widsionies vaaie s s vomeas gl 8oV
NVAADE oS amate smmis soars e fue o o fimtke fos ourions 742.01
Hotovost v pokladné ................. $1,091.38

Za zenskou komisi podava ses. Dankova chvaliteb-
nou zpravu. Vypracovani programu ¢innosti Zen.

Zpravy vzaty na védomi. :

Bru. Regneru vyplaceno $11.00 za knihy,

Tech. Hlidku vypravi bratfi Jelinek a Pittl do pri-
stiho ¢isla nezavazné. Br. Jakat prelozi do slovenstiny.

Do vyboru na vyhlednuti mista pro letni kurs jme-
novani: ses. Danko, bratfi Jakab, Zima, Jelinek.

Br. Huska se poradi s br. Sloviky ohledn& nového
pojmenovani okrestt — kraji.

Utet na $19.84 z banketu dra. Srobara se poda
prednaskovému vyboru.

Nacelniku se poskytne hrada za zéjezdy na kur-
sy ve vysi platu spol. cvititele dle po¢tu dna a uhra-
da cestovného.

Na programu pro pracovni
soudcovani.

Nacelnik béfe si dovolenou na mésic, vzhledem
dilezitych osobnich zaleZitosti.

Schiize skoné¢ena. -

Na zdar!

schiizi — soudei a

Vlasta Hovorkovi, zap.
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ZE ZUPY SEVEROVYCHODNI

Zapis schiize Tech. odboru Zen Zupy Severoviychodni,
konané 30. dubna 1924.

Schiizi zahajila a ridila ses. Krawcova za pritom-
nosti 11 sester. Zapis minulé schiize pfijat beze zmé-
ny. Zastupkyné jednot podaly své zpravy.

Cleveland: Pripravuji se pilné na zavody a slet.
Vefeiné cviteni, a¢ provedeno malym poc¢tem cvici-
cich, velmi pékné se vydarilo. Cvicenek pribylo.

Komensky: Pripravuji se na slet s péknym poctem
cvicdicich. Ponévadz nedostava se jim vedoucich sil, br.
Klima ujal se vedeni sester.

Cech-Havliéek: Cviéi jednou tydné. I zde pFipra-
vy na zavody a slet jsou v plném proudu. Ocekavaji
cvititele z Cech. ]

Novd Vlast: Navitéva ve cviceni je pékna sester
piibyva. Cviceni dobfe pokracuje.

Sestra Krawcova oznamuje, ze priSti mésic navsti-
vi viechny jednoty a prehlédne cviceni.

Sokol Slovensky potada slet a zavody 1. ¢ervna.
Zada si nasi pFitomnosti. Sestry dostavi se v plném
poétu. Jedniano o zupnich zavodech a kursu.

Pired sletem pofadan bude osmidenni kurs, na
ktery je povinna kazda jednota vyslat jednu sestru,
ktera se chce vénovat praci sokolské. Této pak musi
jednota hradit ztratu ¢asu, pakli sestra si toho preje.
Chce-li jednota vyslat vice sester, tim lépe. Pfi zavo-
dech sestry budou si soudcovat samy, jak sestry tak
dorostenky. Ceny zavodni budou: Pro druzstva diplo-
my, pro jednotlivce medaile. Na konec debatoviano o
novém cvi¢ebnim uboru. Ponévadz vétSina sester si
pfeje, by mohly pouzit starého uboru, usneseno, ze zi-
stane pro tento rok pfi starém tuboru pro sestry a do-
rostenky. Zatky opatii si abor novy. Po tomto sestra
nacelnice precvicila zavodni pofadové cviky a tim
schlize skoncena. Chaloupkova.

Z'Ev ZUPY STREDNI1

Zapis ¢is. 95, o radné schiizi zdstupedt Zupy Stredni,
konané dne 12. brezna 1924, v Chicagu, za udéasti
30 sester a bratti.

Schiizi zahajil a Fidil starosta br. Dr. Mueller. Cten
zapis ze schiize konané dne 13. inora a pfijat jak éten.

Br. jednatel pfednesl ucetni zpravu za rok 1923
a jelikoZ se uplné shodovala se zpravou pokladnika a
byla prehlédnuta revisory ¢t byla schvilena.

Br. naéelnik ve své zpravé oznamuje, Ze opétné le-
tos bude pofadan 8-denni cvicitelsky kurs Télocvié-
nym Svazem Sokolskym a zada, by zupa hradila polo-
vinu a jednoty téz polovinu vydani, coz po kratsi de-
baté povoleno s dodatkem, by kurs poiadan byl, bude-
li mozno, v nékteré mistni télocviéné, jelikoz venkov-
ské letni tabory nejsou pro télocvi¢ny kurs aéelné za-
rizeny. Technicky Odbor ma uvédomiti jednoty, ze
zupa bude hraditi polovinu a jednoty téZ polovinu vy-
déani. Tech. Odbor hodla téz poradati $kolu pro soud-
ce a tak zameziti nesrovnalosti v soudcovani pri zi-
vodech se vyskytujici.

Sestra nécelnice oznamuje, ze Tech. odbor Zen
pofrada v nedéli dne 16. bfezna ve 2 hod. odpoledne v
Sokole Chicago prednasku na théma: “Organizace So-

kolstva a jeji slozky zde i v Cechach.” Prednaseti bude
br. Jelinek a sestra zve viecky sestry k hojné ucasti.

Na to br. starosta uvadi nové ufedniky na jejich
mista a dékuje odstupujicim jménem zupy za jejich
praci ve prospéch zupy a Sokolstva vykonané.

Vykonny Vybor A. O. S. zada dopisem ze schva-
leni nové navrzené¢ho rozdéleni zupnich poplatkia a si-
ce, by poplatky byly rozdéleny v poméru k potirebam
zup. Usneseno odporuciti Vyk. Vyb. by i nadale roz-
déleni se délo dle poétu élenstva.. Zupa Stiedni v pii-
padé potfeby je ochotna vypomoci ZzZupam slabSim.
Dale Vyk. Vyb. odporuc¢uje zupé vyslani zastupce do
Sdruz. Svob. Skol. Usneseno odporuciti jednotam.

Br. pokladnik odevzdal zaruku a tato pfijata, Da-
le oznamuje, ze v pokladné se naleza znadna penézni
hotovost a odporucuje zakoupeni bondi v cené asi
$2.000. Predano bylo Hospodafskému vyboru.

Vzdélavaci odbor oznamuje, ze hodla pofadati
oslavu vyrod¢i umrti generdla Stefinika. Téz hodla za-
potiti s pFipravnymi pracemi pro vyuziti nedéle v
Plzenském Parku. Vzdél. odbor ma na obou téchto
projektech pracovati spole¢né s Hosp. vyborem a maiji
byti pFibrani dva bratéi z Techn. odboru.

Tim jednani vyéerpano, oznamen prijem a vydani
a schiize skoncena.

PEIICIN & ovc onioinmie ota o/se ssiammioyoio s s as s 32.00
Hotovost z minule . . ...cecevecacns 2,797.27
GBI IR o e e e DL 82927
VY aanl': o6 ' carnieinios NN T AT 12.88
Hotovost v po