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Jos. V. Sladek:

HOJ VZHURU, PESTRY SOKOLE!

Hoj vzhuru, pestry Sokole,
hoj vzhuru na svou striz,
nad nejvyssi hor vrchole,
o let’, co sily mas!
Jen dal, jen dal, jen vy§ a vy§,
az nad oblaka lem,
a7 od hor k horam uvidis
tu celou ¢eskou zem!

MAs oceloveé peruté
a ocelovy spar,

a v dol jak hledis napnuté,
ma% v oku blesku zar.

Jen dal, jen dal, jen vy§ a vy§,
hled’. lovee, chran se, chran!

Cim v letu vy$, tim bude spis
ti k smichu jeho zbram.

A co to jasa po kraji,
ty sokoliku muj?
To tisicové divaji
se vzhiru na let tvaj.
Jen dil, jen dal, jen vy§ a vy§,
tys’ nasi sily vzor,
a ty své mety doletis
i kazdé bouri vzdor.

Hoj vzhiru, ¢esky Sokole,
az v bouifnych mraka lem,
at’ s vichrem vidi v zapole
té cela c¢eska zem!
Jen dal, jen dal a vys a vys§
a stfez nam prapor nas,
tva perut’ mavej nahore,
a dole nale paz!

R

Emil Svoboda: v v ’
RECNICI

I. Obrad.

Kdo se trochu rozhlédne po svété a po jeho déji-
nach, pozna zajisté, ze ma tomto svété neobejdeme se
bez obiadi. Patii k podstaté clovéka, pokud je tvo-
rem spoledenskym.

Dokud je vSechno v poradku, je obrad ¢imsi vel-
mi nutnym, ale piece jen druhotnym (asi jako disté
prostieny stul, talif a pribor, mame-li obédvat). Sta-
ne-li se véei hlavni, nebo vytladi-li vibec ostatek, je
zle (co nam pomiize, sedét u skvéle prostieného sto-
lu, nepiichazi-li obéd?)

S tohoto hlediska bylo spravné receno: “Obfady
jsou pomniky mrtvé viry.” Obrad se stava ¢im dale
tim skvélej§im, ale to, co byvalo hlavni véci — umira,
rozplyva se v nic. Tak chodi premnozi 1di¢ do chra-
mu, aby vidéli meS$ni roucha, zlato a umeéni oltar
i zaplavu svétel, aby slySeli nadhernou hudbu chra-
movou, aby se opajeli estetickymi dojmy viech uméni
lidskych: ale nazaretsky prorok se svou moudrosti
hlubokou a prostou je vyhos$tén —.

Soudasti obfadit byva i Fe¢ nebo kazini. Ale sta-
ne-li se jen obifadem, je to jeho nejhorsi ¢dst — musi
se vydrzet, aby mohlo piijit to ostatni. Obiadnd Fec
milZze byt trapna pro fe¢nika i pro posluchace. Red-
nik aspoii hlasem buraci — ale vidi tvare jaksi ztrnu-
1¢, chladné ocima zivajici. Jeho dirazy je nemohou
vzrudit. Slova se po nich smekaji jako po zdi. Ve tva-
fich jakoby se protahovaly otazniky: pro¢ nas tyras?

A RECNENI.

Dovoluje-li to misto, zahimi na konec potlesk; na
mistech posvatnych je slySet jen hluboky vzdech. To
je hluény nebo tichy projev diki za to, Ze uz je konec
reci.

II. Typisace.

" Nemalou vinu na tomto nest’astném vyvoji ma ty-
pisace. Vyvinuje se minéni, ze urc¢ité véci nutno rici,
k.d‘yko]i se naskytne priméfena prilezitost. Rekly se
tisickrat a fikaji se dal. Rika se zkratka, co se patri.
A s typisaci souvisi i strojenost. Re&nik také musi
pry mluvit néjak jinak nez se obytejn& mluvi. Musi
véty neprirozend vykrajovat, musi klast podivny di-
raz: kdyby tak doma promluvil, myslili by, ze priSel
0 rozum,

Nékdo mluviva s patra. Na svou Fe¢ zaéne myslit
teprv, kdyz vystupuje na fe¢nisté. Rika shromazdé-
nému lidu to, co by si neodvazil vypravovat zadnému
z pritomnych v soukromi. Rika véci, které sam to-
likrat slySel, Ze se mu os$klivi, znova to poslouchat,
a piece — mluvi.

Jiny prinese deset archt papiru a ¢te — bez
konce. Je svym ¢&tenim otraven, protoze nedokonalost
své pisemné prace poznava terpve ted’, kdyz ji cte
nahlas. A misty $patné ¢&te, dava chybny prizvuk —
a obecenstvo s tizkosti sleduje hromadku popsanych
archi — jak pomalu ubyva., Skli¢ujici dojem se stup-
nuje, jsou-li listy popsiany po obou stranich!

Ale ostatné i feénik bez papiru souzi nékdy po-
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sluchaé¢stvo nepopsatelné. Déla samé tak zv. klamné
zaveéry (jak byly oblibeny v klasické hudbé). Uz uz
myslite, ze to sklapne, berete klobouk mezi kolena,
abyste mohli tleskat a hle! Zacina to jaksi znova.

Reénik nemuze najit tecku. Najednou — z ¢ista jasna
— pretrhne pasmo Fec¢i, na pr. slovy: “To jsem tedy
pokladal za vhodno Fici” — a klani se, odchazi. Po-

tlesk se natrhne jako nepodarensd salva ostrostielef.
Chybél konec — povel. A proto je plno rozpaki.

II1. Postrach.
Jsou predevsim rec¢nici, ktefi védi, co chtéji rici,
a také védi, jak to rici. To jsou lidé moudii a do-
vedni. Jejich Fe¢ je projevem osobnosti. Je to hlas
mozku a srdce. Je to vyraz toho, co miluji, co ucti-
vaji, ve¢ véri, ¢eho se boji, co je naplnuje radosti,

smutkem, bolesti. Jsou vzruSeni svou ideou; proto
poutaji a strhuji posluchace. Je tu oddanost véci,

upfFimnost, prostd, poctiva pravda. Reknou snad ma-
lo, ale vyvéra to z hloubky.

Nékdo vi sice, co chce Fici, ale nevi, jak to Fici.
Ale i kdyz je jeho fed neuméla, trochu kostrbata, tro-
chu uzlovita (néktery uzel se tézko rozmotava a vzni-
kaji nemilé a dlouhé pomléky) — piece se prijme
tak srdec¢né, jak bvla Fedena.

Nékdo nevi, co chce Fici ani nevi, jak to Fici. Ten
se omezi na kratkou nesouvislou fe¢ — ¢&isté obiad-
nou — musi zkratka néco pronésti, aniz zalezi na tom,
co vlastné mluvi. Jeho projev patii k véci a prijima
se jako obét’ — jako kratké, nutné zlo.

Ale postrachem je fe¢nik, ktery mevi, co chee Fi-
ci, ale bohuzel vi, jak to Fici. Takovi lidé vyklizeji
sv¥m mluvenim saly. Radi se sly3i a na tuto jejich
zridnou vadeti Zadny trest neni dosti prisny (vyjima-
je oviem trest smrti, ktery vabec zavrhuji).

1V. Kde nic neni . . .

To je stard, osvédéena a hluboka pravda, Ze kde
nic neni, tam ani smrt nebere. Jak to prijde, Ze mno-
zi lidé pravé této pravdé neveéri? Jak to prijde, Ze
chtéji ze své ubohé hlavy néco vytahnout, ¢eho tam
nikdy nevlozili? Jak chce reénik vykladat lidem véci,
kterveh sam nevi? Neni mozno stati se filosofem dva
dni 'pi-ml slavnostni rec¢i. Jen to, co élovi:k d‘louhnu
duSevni pravi promyslil, vnitiné prozil, ¢im je pro-
niknut, ¢im takika zije, jen to muize se "/‘d:lrcm sdélo-
vat jinym. Ostatek jsou studené, duté fraze. )

Kazdému je tieba, aby cetl, piremyslel, aby nama-
hal mozek diive nez ochabne a zkornati. Je to s du-
chem jako s télem: musi se cvic¢it, neustale a vytryale
cvitit. Jen tehdy je mozno, spolehnouti se. Pamatka
na bvvalou inteligenci pomuZe snad pri zadosti o

misto ale ne tam, kde jde o pfritomnou, Zivou mou-
drost. Kdo dvacet let necvicil, nemiize se produkovat

na hrazdé: a kdo dvacet let po maturité nebo po
doktoraté nic poradného necetl, nemiize okouzlit svou
hlubokou moudrosti. Nefikam, ze nic nevi. Ale nevi
asi to, ¢eho je pravé tiecha. Ma to smysl, vykladat li-
dem medomys$lené bubliny, nachytané z rozhovora v
kavarné nebo ze sloupca télesného zurndlu? Opako-
vat hlu¢né to, co kazdy vi, nebo to, co se diavno zne-
chutilo? Mlc¢et je Iépe v takovém pripadé.
V. Twvoreni,

Nebojme se tohoto slova. Kazdy projev myéslen-
kovy je a musi byti vysledkem duSevniho tvoieni.
Tvoiime véci hmotné, tvorime i v8ci nehmotné, my-
slenkové., Kdo ma pied sebou prednasSku, ma ji nosit
v hlavé kudy chodi. Je to — vérte mi — témér jako
téhotenstvi. Tizi to ¢lovéka, nuti ho to, aby se véci
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zabyval. Kazdou volnou chvili — né¢kdy i v noci —
vyplave myslenka z podvédomi, chvili se v hlavné
prevraci a utviri, a pak zase zapadne. Ale v podvédo-
mi se dile zpracovavi, roste do Sire a do hloubky.
Samo se¢ to tvori — jako zivy plod.

Idea hledd priméienou formu, zrovna jako kdyZ
se rodi Glovék. Forma musi prilechnout, musi jaksi
sriust s myslenkou, musi s ni organicky splynout v
jedno. Ale pri tom to bude forma primérena: ne abych
ja rozumél (jak bych nerozumél, kdyz vim, co chei
Fici?), nybrz aby oni rozuméli. Je tifeba vmyslit
se, veititi se do mysli téch lidi, kterym je projev ur-
¢en. Neni na svété véei ktera by se nedala srozumi-
telné Fici. Nice neni nudné. Ale jsou lidé, pro néz neni
véei dost jasné, aby ji nezmotali, dost zajimavé, aby
ji neznudili. Reé také musi miti vnitini stavbu. Z né-
¢eho musi vyrastat, nékde musi vrcholit. Na konec
musime veédét: co vlastné Feénik chee?

Jeden moudry muz promluvil ve spole¢nosti ci-
zineu. I ptali se ho pak doma: “Jak jsi se dorozumél?”’
Nacez odpovédél: “Znamenité. Ani jediné slovo, které
jsem pronesl, mi neuslo.”

VI. Rybari lidi.

Reeénik je rybarem lidi. Proé predstupuje, proé
se namahi? Aby to, co povazuje za pravdivé, moudreé
a krasné, lidem fekl. Aby je donutil na chvili pre-
myslet, do jeho idei se zamyslit, jeho vzruSenim se
nadchnout, jecho tuzbami zahoiet. Chee v jejich srd-
cich néco rozezvudcet, docilit na chvili Spl,vnuli’ v je-
diné myslence a v jediném citovém rozechvéni. Do-
kaze to, bude-li sim bez myg§lenky, bez citu, bez nadse.
ni? Da se to viechno “herecky” piedstirat? Prayy
herec znova a znova proziva svou tulohu. Ale mimo
to, spravné rikavaji skauti: “Chees li (‘,l.l.\"tlll rybu, my.
si% ji navnadit tim, co ona rada, ne tim, co ty rid.”
Neuchvati a marné bude namahat sebe i jiné, kdo ng
prvni pohled nepochopi svého l)f)_.‘illlc_ljﬂ("!ﬂ\'a. kdo se
neprizpasobi, kdo nedovede vzbudit zajem, nadchnout
pravé tyto své pritomné posluchaée pro vée. To mu-
si umét i ucitel i feénik. Kdo chee vést, musi se pii-
blizit, musi podat ruku tomu, koho chee pravé vest.
Piednadka vyslechnuti bez zijmu je marné ztriveny
¢as. Za to bylli jednou zidjem vzbuzen, navizala se
odtazita pouta mezi Fe¢nikem a posluchadstvem. Na-
stalo duchovni sjednoceni. Re¢nik vede mysli poslu-
cha¢a k tomu pozndani, k té pravdé, k té vire, ktera
napliuje jeho srdee. Velika je to moc a velika odpo-
védnost. Rozko$, provazena uzkosti. Ale takovy je
cely Zzivot. (Véstnik Sokolsky.)

AT

Za bratrem Jos. Plackem.

Mezi mnoha jinymi vzpominkami, vénovanymi
zesnulému naSemu starostovi Americké Obee Sokolske,
br. Josefu Plackovi, prichazi také “Cesky Odd Fellow”,
ktery piSe takto:

“V nedéli dne 4. prosince 1927 kol pal Sesté ho-
diny ranni dokonal zivotni pout’ po delSi trapné ne-
moci bratr Josef Plac¢ek, ¢len Loze Praha, 231, 1. O, O,
I. Rozepisovati sc¢ o zivotnim poslani bratra Placka
jest tézkym problémem, nebot’ zesnulym byl muZem,
kteryeh ceskoamericka vétev ma jenom maly pocdet
a jméno jeho zaifazeno bude v seznam naSich vynika-
jicich spolkovych vefeinych pracovnikia, jimz vzdava
se zpravidla uznani az po jejich tmrti. Ze skrovnych
pocatka a tézkvm prubojem nasim spolecenskym  zi-
votem, jsa obklopen upfimnymi prately a i zavistnymi
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revniky, dopracoval se aspéehu o stal se representan-
tem organisace sokolské, inkoz 1 platnym ¢initelem
Kteréhokoliv télesa, jehoz byl ¢lenem, Bral aéast v ¢in-
nosti lozoveé, ale kdyz pired ctendeti lety zvolen byl co
CGlen statni zakonodarny illinoiske, politicke kolbiste
zabralo mu hojné casi. Pres to ale doved] vystupovati
a jednati vzdy co ¢lovek zasadni, Ktery neohandl se
bratrskosti o pouhymi  frisemi, aby  z téchto bu-
doval sob¢ osobni reklamu, Toho zesnuly br. Josef
Placek nedovedl, ale naopak byl piistupny kazdému
nasemu ceskému cloveku, bez rozdilu politickyeh ni-
“zoru neb postaveni spolecenskeho, aby pomohl padon
neb i skutkem. A proto postradati budeme jej v nasem
prosticedi tim vice, ¢imoasilovndji budeme zapoliti o
udrzeni nascho  ceskoslovenského  spolkoveho  zivota
zde v Americe a hlavnd v chicagske metropoli, kde
nase rady s pracovniky a vudei kalibru bra. Placka,
vacihledé Fidnou. 7 nasi mladsSi generace malo jest
jedincu, kteri stejné by Inuli kK rusnému béhu spolko-
vého zivota a veirejného vubece, neb tém naskytuji se
jine prilezitosti k ¢innosti. jez 2 veétsing jest zaloZzena
na basi dollaru a hmotného ziskua a v nasem ceském
spolkaiFeni  vidi  jakousi zastaralost,  Nase spolkove
mistnosti nemaji micove scory, nevisi vonich vyobra-
zeni sportovnich velikanua, nejsou jim rozdavany cen-
niky neipozdéjsich  modelu automobilu, nemiame v
nich radiovych konsol, neukazujeme v onich nejpoz-
déjsi novinky z filmovcého sveta a zkeiatka nedrzime
se moderniho tempa vubee. Snadno se dovite, mnoho-
1i mist bylo zaujato v nasich ceskoamerickyeh spol-
cich odchovanei z moderni $koly Zivota,

Umrtim bratra Josefa Placka ztratili jsme predni-
ho a nenahraditelného  pracovnika,  Kktery  dovedl
bystrym rozhledem o srdecnou mluvou ziskavati je-
nom stoupence at’ jiz piedsevzal sob¢ jakykoli ukol,
Vzacna jeho povaha jest zniama nescetné radé nadich
krajanu zde i v Ceskoslovensku, coz dokazala nejlépe
obrovska tcéast ceskoslovenského Chicaga pri pohibu,
ktery se konal v atery, dne 6. prosince na hibitoy
Ceskonarodni. Kratee pred smrti dostalo se mu uzni-
ni za vykonanou prici v dobé osvobozenske akee ces-
koslovenskou vladou, kteryzto projev byl poslednim,
uzavirajici kapitolu jeho zivota. Ze¢l ze nebylo mu do-
pirano prilezitosti k oddechu a odpoc¢inku v nadcehize-
jicim podzimku jeho zivola, ve klerém jesté pieceno-
val vlastni sily a duSevni energii.

Cest’ budiz jeho pamitce.”
V témze cisle IFr. Race, dopisovatel od Loze Praha,
231, 1.O.O.F., zac¢ina svaj dopis témito slovy:

“Odesel muz velkyeh ideala.
Odesel — by nevratil se vice,

dotlouklo na vzdy Slechetné srdee.

Ano, Slechetne srdee prestalo tlouci jednou pro
vzdy. Bratra Joscfa Placka neni vice. Po osmi mé-
siéni nemocei, ve které mu byla vénovina vSemozni
péce, zemiel, kdy jsme jiz doufali, ze vrati se mezi
nas uzdraven. Zemiel dne 4. prosince kol 6. hodiny
rano.

Jak teésil se br. Placek z navstéy nasich airedniku,

kteri nevynechali ani jednoho tydne, mohou vam
oni sami nejlépe povédéti a oceniti to muze pouze

ten, ktery néco podobného zakusi.

Mél pohieb krasny, vSak so platna svétskia slava,
kdyz ten, kterého se tykala, byl mrtev.

NaSe loze sucastnila se ve velkém poctu, coz dna-
kazem bylo jeho velké vaznosti mezi nami. Procez
budiz mu vérna pamét’ zachoviana, neb nezemiel, kdo
zije v srdcich zivych,
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Jeho rodina necht’ prijme jesteé timto nasi vielou
soustrast.”

Sokol Slovanska Lipa, St. Louis, Mo., zasili tento
dopis:

“Hluboce dotkla se smutna’zprava o amrti staros-
Iv Americké Obee Sokolské, br. Josefa Placka, vsech
¢lenu Sokola Slovanska Lipa, zv1asté téch bratru, Kte-
ii osobné znali bodrou povahu jeho. Pro¢ez na jevo
daviime upiimnou soustrast ct. roding, Vykonncmu
Vyboru A.OS., jakoz i Sokolu Chicago nad ztriatou
zaslouzilého ¢lena a neunavncého ¢innovnika.

Za Jednotu Sokol Slovanska Lipa, St. Louis, Mo.,

Josel Macner, Anton Krizek. Jan Kudera,
Vybor."”
0
Soustrasiné projevy nad amrtim starosty A. O. S.,
br. Jos. Placka.
Praha, 8. prosince, 1927,
Americka Obee Sokolska,
2345 So. Kedzie Ave., Chicago, T1L
Truchlime s Vami nad skonem bratra Josefa Placka,
(leskoslovenska Obee Sokolska.
=3
Washington, D. C.. 8. prosince, 1927,
Sokolski Obee Americka,
2345 So. Kedzie Ave.

K nenahraditelné ztratd dlouholetého neunavncho
pracovnika za ideu sokolskou a vaScho starosty Josefa
Placka, prosim prijmete projev hluboke soustrasti.

Vyslanec Fierlinger.
#
Houston, Texas, 8. prosince, 1927,
Jarka Kosar,
2345 So. Kedzie Ave., Chicago, 11,

Our Southern District of the American Sokol
Union is mourning and bows in respect for our be-
loved chairmen Placek.

I.. O. Hosck.
@
Dallas, Tex., 12. prosince, 1927,

Vikonny Vybor Americké Obee Sokolské,

br. Jar. KoSat, jednatel,

2345 So. Kedzie Ave.,

Chicago, 111,
Bratri!

Zelime uprimné piredéasného odchodu nascho mi-
1¢ho bratra staresty Jos. Placka, kterého jsme meéli to
potéseni osobné poznati. Budiz Vam i jeho cténé ro-
din¢ alespon ¢asteénou utéchou, ze jsme jej zde v
Dallas, Texas a v Texasu vabee, vicele milovali.

Véena mu budiz mezi nami pamét’ zachovana!

Za T¢l. Jed. Sokol Zizka

I.. O. Hosek.
*

Chicago, 111, 5. prosince 1927,
Americka Obee Sokolska:—

Bratii a sestry! A¢ doc¢asné nejsme sdruzeni ve
Vadem Svazu, dovolujeme si tlumoc¢iti Vam nasi hlubo-
ce prociténon soustrast’ nad ztratou Vaseho zasluzného
starosty a bratra Josefa Placka. V uznani jeho snah
na poli sokolském a narodnim nechat’ pamatka jeho
zaznamenana jest v ¢elném misté déjin Amerického
Sokolstva. Na zdar!

Za Plzensky Sokol, Chicago, TI1.,

Jos. Holas, tajemnik, Joseph Dvorak, slarosta.
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Dr. Ant. Mueller:
Za starostou br. Plackem.

Pomalu nam ubyvaji

nasi stari harcovnici

a jaci to prece byli
Svarni, statni Sokolici . . .

Jeden po druhém nam mizi
v Neznamo se ubiraji,
jenom ty vzpominky ruzné
v nasSem nitru zanechaji.

A téch vzpominek je tolik,
sotva lze je spocitati,
zustanou vsak vzpominkou jen
co bylo — se nenavrati . . .

Opustil’s nas, bratie Placku,
jak zelime ztraty Tvoji,
jsou takové rany v zili,
které se jen tézko hoji.

Vidim, kterak statné v cele
pravoda jsi pochodoval,
sly$im slova, kterymi jsi
k ¢innosti nas povzbuzoval.

Na vzdy umlkla Tva usta

na vzdy . . . zel, trudno to Fici,
vsak v paméti budou Té mit
Tvoji vdéeéni Sokolici.

Louc¢ime se s Tebou, Placku,
télo sic jsme oplakali,
duch Tvaj ale bude ziti
u vsech, kteri jsme Té znali.
A% A% T
Stibr Chynavskiyj:

Po davnych stopach . . .

Ze =zdpiski starého vlaslence.

Poznatky kroki naseho lidského zivota béreme
hojné z minulosti pro nasi daldi zivotem timto cestu
a tak i ja dnes sahnu hodné hluboko do naseho minu-
1ého zivota ¢eskoamerického a vytahnu dokumenty
jak v poc¢ate¢nim tvoreni se nadi kolonie ¢eskoslovan-
ské v této na$i vlasti nové, leckterys vlastenec miize
slouziti za vzor dobam dne$nim, jak si poc¢inati mame,
by véc nase ku zdaru spéla.

Saham dnes do zapisk starého, jiz v hrobé od-
pocivajiciho vlastence, Sokola Josefa Sykory, prvniho
pravnika ¢eského v Americe, rodiaka z Pisku v Ce-
chach, ktery prvni a to ve Slavii, ¢is. 102, v roce 1863,
horoval pro spojeni vSech Slovani v Americe, jejich
to nové vlasti. a ktery o tfi roky pozdéji na prvém
kongresu dne 1. ledna 1866 ve Slovanské Lipé na De
Koven ulici v Chicagu prednesl fe¢, kterou ve svych
pamatkich mné odevzdanych zachoval. Tyto nejenom
pro nas Cleveland, nybrz i pro celou nasi vétev v Ame-
rice velké historické ceny jsou a proto je u sebe cho-
vam.,

Po této zde zminéné schizi pocaly se po celé
Americe zaklddati “Slovanské Lipy”, z nichz néktera
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jesté dnes jako “Slovanska Lipa” v St. Louisu, prvni
to kolébee Cecha americkych, co Mohykan cCinnosti
a prace diivéjsi stoji a druha praveé nyni v Clevelandu
na rohu Croton a Case ulici (staré to ¢eské Euclid, jak
jsme Croton St. pokitili), kde tato pravé za sveé bére,
ustupujic projektu 100,000,000 nového nadrazi a s nim
spojenych potireh v Clevelandu.

Znéni Feci Sokola Josefa Sykory ze dne 1. ledna
1866 ve Slovanské Lipé v Chicagu, jest toto:

“Drazi rodaci! Vstupuji na Fecnisté, ne Ze bych
se chtél proslaviti co fe¢nik. Ne! To neni ani mym
tu¢elem, aniz ulohou, neb fFeénikem Zzadnym nejsem.
Vystupuji na misto toto, abych nékolika slovy upozor-
nil vas na pohnutky, které nas v této sini shromazdily.
Zdaliz pak to nebyl cit, laska k narodu a hrdost n:i-
rodni? Zajisté! Clovék nezije toliko sam pro scbe, ny-
brz pro svoji rodinu, svou obec, sviij narod a celou
spolecénost lidskou! Kdo ze spolec¢nosti lidskeé vyvrzen
jest, toho nemuzeme c¢lovékem zvati, nybrz némou
tvari, neb on jest mrivym pro ony vzneSené city —
on jest sam sobé spoustou. Rodina, obee, narod a lid-
stvo kazdého teprve pravym &lovékem ¢ini — celym
¢lovékem!

Viechny ecity, které s nami srostly, netyvkaji se
toliko nas, nybrz i osob jinych a v tom pravé leZi cit
narodni. Kdo tento cit ma, ten nemiluje pouze siam
sebe, nybrz i svou rodinu, své piatele, pak sveé krajany,
s nimiz na této nadi zemékouli spoutan jest. On se
raduje nejen nad Stéstim svym, nybrz i nad Stéstim
celé své rodiny, svych krajanit a kazdého spoluclove-
ka; kormouli se pak opét nad nestéstim jejich. Citi-1j
se kdo sam o sobé, Ze néco plati, Ze néco jest, citi se
mnohem vice povyden v citu tomto co ud rodiny, obce,
naroda a lidstva. .

Piichvinost k rodiné a k narodu jest “laska ng.
rodni”’! Ona jest prirozenosti kazdého zachovaléhg
tvora lidského, kdo tuto porusil, porusil jednu z poq-
statnych vlastnosti své lidské bytosti, lidské Cinnost;,
stal se vlastnim vrahem, ruSitelem poradku prirodoy
nam dané¢ho. Laska k narodu Zada na kazdém naro-
dovei ¢ind, zada na ném obéti!

Tyto véci musi vnésti v jeho srdce “cit ndrodni
hrdosti”! Uecta k narodu jednoti se s tictou k sobé sa-
mému. Kazdy ud naroda ceni sebe dle ceny naroda
cel¢ého a chee mit narod svij ve viem co mozno do-
konalym a SCastnym. Ucta a laska k narodu jestit’ se-
bevédomi o dokonalosti naroda celého — jestit’ to
poznani skvélych vlastnosti vzdélanosti a pokrokovostj
naroda slavnych &init a déjin naSich praotci. Uctu
a hrdost musi miti kazdy nad svym narodem, kdo se
muze honositi takymi praotei jako Cech. Hrdost na-
rodni jest i velikou piednosti u pokroc¢ilosti v zZivolé
spoletenském a jsoue rFizena laskou obcéanskou, lidu-
milnosti, neopovrhuje narody jinymi, nektivdi jim,
aniz jim nasili ¢ini, Kdo ¢est naroda za svou poklada,
kdo hrdy jest na sviij narod, ten jej jako sebe hiji, ten
neda jemu zahynouti; on s narodem svym se citi byti
celym — pro néj zije, pro néj umira!

Mame-li vSichni z nas za prvni pohnutku naSehg
shromazdéni zde “eit narodni, lasku k ndrodu a hrdosi
narodni,” tu lze otekavati toho nejskvélejSiho vysled-
ku, neb kazdy z nas bude mit na ziteleli prospéch na-
Scho naroda . .. ! Nade veskera pocinani stavme svor-
né a uprimné na zakladech narodniho pokrokovéhg
uvédomeéni a tak nam lze dociliti dila velkolepého,
veené stalého. Pak lze nam dociliti dila, které vEécéng
bude v paméti nejen zdejSich Slovant, ale i tam za
morem ve vlasti u bratii naiSch.

Mame ulohu piredialezitou! K nam obraci se veSke-
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ra pozornost nejen zde usedlyeh v Americe krajanu,
nybrz i vscech uptimnych a dobrych synu a deer ve
viasti a kdekoliv srdee Slovana bije. Od nas ocekava
se veskeré blaho nascho naroda v Americe. Ja, acko-
liv jsem s radosti alohu zistupce na se piijmul, prece
citim dobie jeji bhiremeno, které se mne spadne, kdyz
dobrého  vysledku docilime. Nerad byeh prisel do
Chicaga jen na podivanou! Nedocilime-li tentokrite
dobré¢ho a pro nasi narodnost prospésnceho uvazku a
spojeni, marné nase bylo a bude namahani. Tento-
krate, kdyz jsme se jiz prece jednou této diavno Za-
douci schuze dodeélali, hled'me, aby nebyla marnou,
aby nasce vicchny snahy neroztristily se na néjakém
osobnim nedorozuméni — na nasi nesvornosti — ne-
ustupnosti .. . !

Jedneime co vérni synove jedné mati drahé
vlasti, co vérni synové nasich slavnyeh praotea! Jen
t¢ voene chyby, kletby to nasich praoteuv, nesvorno-
sti, se vystrihejme a pak budeme prikladem i Slova-
nam cvropskym.”

Kdyz jdu ve své mysli témito davnymi stopami™
nagich ceskoslovanskych pionyru, vystupuji tim zie-
telnéji pred muj zrak ty nase poméry dnesni, ty nase
hadky a tahanice o velikasstvi toho neb onoho jednot-
livee, ktery se nedovede viditi takymi city starého
vlastence, kleréz posuzovani nis vede kK tomu domne-
ni, ze zde v Americe stojime jak by nad hrobem pobe-
lohorskym aneh u Lipan v zipase poslednim o existen-
ci nadi v zemi této pri ozraku zkaleném, kde cas nej-
vyisi, bychom ze scebe setirasli ruku, ktera nas v hrob
uloziti zamysli a pri pamitee a vzpomince posviatného
vlasteneckého zapalu dob minulyeh a nasich exulanta,
jakvm byl nas clevelandsky sokol Josef Sykora a mno-
ho téch pryvnich pionyra nasich, Ve stopich ddvnych
opét jsme pozvedli prapor prace a svornosti a ku cti
a slaveé naroda nascho pii vzpomince na staré vlasten-
ce, jejichz pamatee v srdei misto zachovejme!

AT

Stibr Chynavskyy:
Za Sokolem Plackem . ..

Placku, bratre drahy,
srdee se nam chvéje

Osud kruly sahl
opét v lidsky kruh

ledové pro ob¢t’, pii lom' l)()ll)}‘il(‘lli,
kde stil vzorny druh ze zlriacime Tebe —

ver, ze jsi nam drahym
Sokolum vsem byl,
nebol” povzdy lasku
mezi nami’s sil,

na sokolské slrazi

silny jak ten dub.
Placku, lehky spocéin
Tob¢ v hrobé bud’! . . .

Hlavu vsak klonime
pred osudem timto,
nebot” dobie vime,
zZe Spravné mérino

“Placka neni jiz,”
zabédoval brat’,
Druhy pravil: “Ne!
To je mylka snad.”
Ledova vSak pani Tob¢ jako lidstvu
nelitostné vzala, veSkerému vosvele,
ze tisice boli, ze co se zrodilo,

na to malo dbala. misto najde v hrobé,

Vér, ze upominku

ponesem’ v svém srdei
. sokolském na Tebe,

védomi si véei,

7z¢ se na veécnosti

tam shledame vSichni —

s Fuegnerem a Tyrsem

s témi ostatnimi . . .

J. Cermdk:
K pristimu sjezdu.

Dveéma vécem meél by budouci sjezd vénovati po-
zornost. Jsou to zpusob volby Vykonného Vyboru a
olazka kroje. Véci na prvni pohled ne tak prilis za-
vazné, aby jiz nyni stavaly se predmétem uvah, ale veé-
nujeme-li jim jen chvili premysleni seznime, Zze za
panujicich poméra bude nutno o nich vazné uvazovati
a o néjakou napravu se postarati. Nevnucuji nahledy
své 0 veécech téch, jest pouze mym vielym pianim,
aby ze sokolského stiedu vymyténo vie, co nam k vel-
ké cti neslouzi a abychom jako v diivéjsich dobach,
kdykoliv se k tomu prilezitost naskytne, pred cizinou
Sokolstvo dustojné representovali a tak potvrdili vzdy
to, co o sobd mluvime a piSeme. A nikomu z nas za-
jist¢é neni tajno, ze za dneSnich poméru jest néco ta-
koveého naprosto nemoznym.

Volby do Vykonného Vyboru byly u nas provade-
ny az posud dvojim spusobem: Pryvnim bylo, ze mistni
Jednoty navrhly kandidaty a o téch pak také jen mist-
ni Jednoty hlasovaly. Zpusob ten nebyl spravnym jiz
proto, ze se zddlo, jako by V. V. ridil osudy jen mist-
nich Jednot, nebot’ celek nemél nikdy ve volbé hlasu.
Zpusob ten byl také nezadoucim uz proto, ze nékde ne-
byla brana v dvahu zpusobilost kandidatu, ale hledéno
bylo vice na to, ku které¢ jednoté kandidiat nalezel.
A kandidoval-li nékdy ¢&len, ktery kracel vzdy primou
cestou, neohlizeje se v pravo ani v levo a $lipl pri tom
bezdééné nékomu na kuti oko, pocitil pri volbe, jak
si dovedeme takové véci pamatovati. Ale ty hlasy,
které byly proti takovému odevzdany jako projev ne-
davéry, nepadaly by tak na vahu jako ta agitace, pri
niz nebyvali jsme ve vyrazech prili§ vybiravymi. To
pusobi roztrpéenost, kterd vyvrcholi nékdy az v zjevné
nepiatelstvi a tomu by se mélo za kazdou cenu prede-
jiti. Tedy: nema-li celek hlasu pri volbé télesa, které
jen celek zastupovali ma, neni takovy zpusob volby
spravedlivy, a ma-li takovou volbou byti dina prilezi-
tost k vyrovnavani domnélych bolesti, jest volba tako-
va nezadouci.

Druhy zpusob, jaky jest nyni v platnosti, ze kazda
Jednota ma pravo zvoliti si své zastupce do ustiedniho
télesa, také se neosvédcil, nebot’, kde jest vice Jednot,
jako na pr. v Chicagu a kazda z nich chce miti ve
Vykonném Vyboru zastoupeni, stiva se ustiedni téleso
prili§ tézkopadnym a, feknu primo, k rychlému vytizo-
ani  dilezitych otazek nezpasobilym. To uznavano
jest dnes vSeobecné. A pro¢ byl dan navrh, aby timto
zpusobem byl V. V. sestaven? O tom zminuji se shora,
t. j., aby si pri volbé do V. V. nevyrovnavali bratii (1)
staré ucly, coz neslouzi k veliké cti sokolstvu, které
honosi se stile tim, ze vychovava lid k uSlechtilosti.

Kdyz tedy oba zplsoby volby se neosvédeily, jak
velbu provésti? Nebude snad mezi nami sporu o to,
ze celek ma pravo svym hlasem do volby V. V. zasa-
hnouti a tu jediny zpiisob byl by tento: Jednoty v mi-
sl¢, kde V. V. zasedati ma, navrhnou si kazda dva neb
tii ¢leny (élenky) a jich jména zaSlou stavajicimu Vy-
konnému Vyboru. Ten z odporuc¢enych sestavi kan-
didatni listinu a tuto rozesle na viechny Vybory Zupni.
Tyto v nejblizdi schazi pak z odporudenych kandidata
hlasuji pro urcity poéet muzii a urcity pocet zen (dle
rozhodnuti sjezdu) a zaSlou vysledek V. V., ktery z
podanych zprav vySetii, ktefi kandidati a kandidatky
obdrzeli nejvy33i pocet hlastt a v prosincovém ¢isle
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" g i i g . ) . o cusim se ie objasniti neb vyvratiti, budou-
organu nove zvolené¢ ¢leny a ¢lenky Vykonného Vybo- namitky, pokusim se je obj AR ‘

e 2 Sl DNy - 'm, jak se na sokoly
ru oznami, li ty namitky proneseny zpusobem, jak sc )l.f
va s - v P . 0 o . v |
Bude snad namitano, ze ¢lenové zupnich vybord siu$i. Na zdar! g
nebudou znati viechny navrzené a ze tak nebudou s to e

hlasovati pro kandidaty nejzpusobilejsi, vérim vak, -

Ze ti, ktefi v zupnich vyborech zasedaji, znaji schop- Dr. L. Stolfa: Fiiilia
né a zaslouzilé pracovniky, zijici v mésté kterémkoliv .
a kdyby byle tieba, mohli by privolati si k porade : S . . cas prohlis
i jiné ¢leny svych jednot, aby jim pi#i vybéru byli ni- T'A\K jako kazdy dobry obchodnik obcas | 1z1

pomocni. Vzdyt’ nas neni takovy pocet, abychom se své knihy a vypracovava l,’.l,l‘ll,n.(_l'.:::."\lll\l:‘::;]" IJI‘R
dnes po tolika letech dostateéné neznali. velké byly jeho prijmy I\\” d::l;(-Jl.m\(lé tak i -‘1?\'
Timto zpusobem predeslo by se mistni nevrazi- kal a jak dalcko .l’“k"'“‘",l t\-( ':.l:t,":l svéhio ii\:nl:l. ktery
vosti a kdyz ustFedni téleso rozhoduje o osudech celku  kazdého vedera l""'hlf"lf?'. |('nsi .bil'u;('i ;,|,\--s videl, jak
a uklada povinnosti celku, tu celek ma pravo miti  dnem "“7-.\".\"""“"‘ vyD “:Lj i)i‘ir(J;l:l (,.1,(1;.}-”;., 1'(,{,.:,.“
aspon €aste¢ny hlas pii sestavovini télesa toho. Do- nakladal st 8 (If”"\" Jl-'l”(l),‘)nns'ti. nezancdbal jsi prilezi-
pliovani V. V. predstavuji si takto: kdyby néktery Jsi toho dne ’_‘"*\,'Ch M.,‘ 1[u‘-in'i| jsi néjaky chybny krok.
¢len neb ¢lenka odstoupili, buliz na jich misto imeno- tosti k \',\'konim.: dﬂl."..-l.’ w bliznimu? Binl‘ |1i'ixf13“u| na
van ien, kdo by poétem hlasi byl k tomu oprivnén, ublizil’s n(tkl('l‘cll.lll b}‘-'.'l e :, nedostatky pired 5\'\"1;1
A nyni otazku choulostivéjsi: kroj. Jak se dnes schbe a neskryvel “'““ ](:\'.\\'.,;, ;\-(-(l(,x|:}|||. Muzes sim ‘se-
nase sokolstvo pied vefejnosli representuje, o tom  vnitinim zrakem, '-"(,:l(.' prece kdysi poznas, ze lakgg
netreba ani psati. 'V Chicagu, kde jest nejvice Jednot, be klamati a su_htx', (‘l;iz(-n - ane .ékmlu viechiu neses
vyide skrovny pocet “Gervenych” a jesté skrovnéjsi  byl's sim ”kl"_"mf" : ,,." sda-li isi se Fidil ve svém jeg.
pocet “modrych” a takové objeveni se na vefcjnosti |'1‘01_U “l"'l.""c,. ZI.‘“,",:L,(”J{“,;” jukia dobra predsevzeti g
vyvolava pak ne prilis lichotive poznamky i u samého m"".'. \'zn,('scll'_\’f”' l’;]l'l.n"l”i (,-ln'b jest prynim krokem o
¢lenstva. Ucastenstvi nase pak pii americkych mani- ZI:ll.\'ll. 'l ”/nlut“ ‘:[(':il;ié i Fivol prospéinym a Udel.
festacich jest za panujicich poméru naprosto nemozné. naprave. ,‘,‘“,0 6 ku:zdélw dne vykonias néco, co 1y
Vzpominam opét dob, kdy pri pravodu viech narodno- nym. E,l'mn si ,-'11\" krucck privedlo k dokonalostj a
sti v Chicagu usazenych oplival vefejny tisk chvalou Té byl’ jen o l;]‘._“\,ni
0 Ceském Sokolstvu a kdy s pychou eitali jsme, ze krise télesné i dusevni.
“Cesti sokolové byli ozdobou celého pravodu.” (Pri-

o cznasi, dods . .
R iy g ii. Dobro povznasi, Ay
pominam pravod pri zahajeni svétové vystavy a pri- OBRO b"d'”"’,"loﬂl‘,,o\.,.:,;i ¢loveka k zemi a ])l;;il
o yr s ; % Pl . 1 W adseni. /2 e . 3 v
vod pri tmrti pres. Granta.) Vzpominam s hrdosti sily a nadsc nespokojenosti. Dobro hleds ks

; : x A . : m A e e s
dne, kdy misto-president Morton, ktery pravod svéto- ho smutkem S e si libuje. Dobro vnuka (l()"l'k
vé vystavy prehlizel, vyslovil se k anglickym zpravo- su a svétlo, zlo ve

ivost., lasku a pravdu; zlo roq;
‘- v . A N g . - .t 1 )octl\(lﬁ , ( i
dajum, ze “mimo vojenskych oddila ‘better body of duvéru, cistotu, I

s o = navist, nepoctivost a klam. Dobro jos
men’ pl"(‘d tim nikdv v Dril\'()(]ll nevidel.,” Tento projev pod(-zronl, nfil.;ll\'ll;:; Zl(,ljcst docasné a samo sche hi(‘:\it
vzbudil pocit hrdosti nejen v hrudi kazdého sokola, védEné a neznicitelné, 5

ale kazdého Cecha a pki vzpm:in(l;:’u'h ]:(-cl;ewt.:;‘ﬁhlz”liss A i A, T 4 predsevzet, Kiedkis .\'0\-(.,"
mné piani, + sckolstvo opét dovedio se¢ lak ] 3 o z zapomenuta a opustén,
"ei'cjnp‘)S“ rc;?gsentovati. “Ngmoino,” slySim n'a.m;tyy, S lt()u: J.s.lkut:i::l:n::\)'llxl.lllu-(lt‘jljim( z:lllltl;n‘:n:l)li l:' (';ll)](l‘
“kdyz jednoty lpi tak na svém kroji a nelze Zidny z . vl S 7;10\'u vzdy silnéji, vzdy (luruzm'-'u-‘
ich $iti,” A tu vidim jen jedinou cestu: At si  (énosti. Opnl\ug Jc.) e i ,l'. : Jk,l ey e I‘._
:;(idéz.;g&nc;ta pro nase narodni, pro nase mistni slat_)- Kdo je sn'l.nf-an. I,n‘m'U.\ {J\.O tl a .)o 0 "-(»)SF-I .u: S _‘tte‘
{ 7i svaj stavajici kroj a v tom at’ vystupuje vy némz ilj(?s,'i'ln(:l) l\l \'l:l!sln'l \ult :\npls si '.wa l)l‘(‘(.]‘
Tifller;)c;irf'l\'ssl:)?xll)jlmi spolecna, kde vystu‘po_vati a zavo-  gevzeti . p'i-(-mt(-] 'sl !o (l:\m}:a ‘ 'l'.nn je vl ..qf-)ll;c":wi;\!:f%
diti mame s organisacemi jinonarodnimi, meb ' kde a utvrdis, tim \-nul.lh Je t‘? rk.l :.‘k“n'"kp]ov(r'“f( 0(1 ;.'”" n.(.,
chceme ukazati svoji silu pred cizinou, pro lukova'v)'r- je pak bude !,,-(,vv;nl'(v-[l ve skutek, i kdyz snad s: Si
stoupeni al’ zaveden jest kroj (lruh_.\", viem spnl(.-(-n):, toho nebude $plné védom.
tak abychom vzdy ukazati s¢ mohli jako jedno mocné,

uctu a obdiv budici téleso. Tento druhy kroj budiz PUDE ticha, samoly a piemysleni |‘0SE(2U nej.
upraven tak, aby i zde rozeny dorost s chuti jej oblé- lepsi kvétiny, rozviji se nejkrasnéjsi ruze My,

oM " b : ~, v - . - X Ry AL A T ‘1.
kal. Namitnuto bude snad, ze nclze zadati na ¢lenstvu, Slenkoveého zivota, Kdyz odebéres se do tichy

aby si poridilo kreje dva. Jest ale mnoho téch, kteri samoly, kdyz uklidni3 se télesné i‘ d},_:?(..\.-!,(, ".hlf“l(‘g
dnes nemaji kroje zadné¢ho, vymlouvajice se na to, ze hluboce, ale klidné premysSleti, budes cititi _|:|k“p-ll)l'-\ky
¢ekaji, bude-li provedena néjaka zména a ti, ktefi kroj ,. slunce pravdy, dobra a k"f‘"f-" \:slupu_u v tvu,! I'IIOA(‘k,
maji, mohou si snad dovoliti, poridit si jeSté jeden —  zahiivaji Tvé srdee. Neustala Einnost, n.cusl:‘llc mly.
vzdyl' by ta obet’ nebyla snad tak velikou. Jsem jist, yeni vycerpavaji Tvé nejlepsi schopnosti. 'lnic. j:'lko
zc jediné ucastenstvi pfi nekteré americké slavnosti  yoqy je nutno zastaviti, aby vyvinula silu k uziteéng
v tomlo spoleéném kroji by stacilo, aby i stafi kozici praci, tak i tok duSevni energie jest nutno z:nsl:'wni‘
sckol$ti i naSe omladina zatouzili po tom, budoucné aby nabyl sily pro veliké tukoly. Dufevnim kl'f"‘lll
sokolské Siky jeSté vice rozmnoziti. sili$ a rostes, nacerpavas novych m_y,:;](‘mik a (!uv;‘.g

Vim, ze oba tylo navrhy narazi na odpor, Ze bu- prilezitost k rozvinuti s;l‘zn"\".(‘h~ my%lonck. l,\. \'f-lklv ‘(lu_
dou proti nim namitky, ale neuskodi, kdyZ si o nich Zevni ¢innosti ,icil zi||)f)lr(ll?| cuslch‘h. ?"]“l-l°"/jlskun(()(‘]l:flvj
bratrsky pohovorime., Budu spokojen, budou-li tyto niho kli(lu,- souslrc:(lcnl a EI(‘hﬂ. }_\Stl:l -](11( s¢ .‘l - 13
navrhy nahrazeny jinymi, lepSimi a snad spiSe prove- naklonnosti k neklidu a_:\ipcjcl’m. ’lc'n :|.~., tu\ n\"l])(-:
dilcln:\‘-mi ale nerikejme jen “to neni mozné”, kdyz dusevnimu lf!i(lu a r.'o%jnnum, neni promarnén, nyvbpy
nic vhodnéjisho nenavrhneme. Budou-li proneseny prinese ti uzitek veliky.
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Vzdélavaci kronika.

Viznamné a pamdatné dny v lednu.

21. 1824 °
1852

1908

Thomas J. (“Stonewall”) Jackson.

T+ Bozena Némcova, ceska spisovatelka.
Spojené  Staty  zaplatily Francii £1.600,000
za nedokonc¢eny pruplay panamsky.,

Zruseni inkvisice,

* John Hancock.

Dne
1. 1863 President Abraham Lincoln zrusil otroctyvi ve
Spojenych Stitech Severoamerickyceh,

1871 Vyslo prvni ¢islo Scokola v Praze.

22, 1813
23: 1737

. F R § 3 A ; : 1909 Pryni pouziti radia k zachrincéni lidskych
2. 1788 Georgia, co ¢tvrty stial, schvialila astava Spo- Sivott lll‘l tonouci lodi Republic :
G _ ".:"“-Ch Mf't"'. ; i : R 24 1838 Samuel F. B. Morse poprve predvedl svaj
3. 1777 George Washington porazil britské voisko u elektricky telegraf new-yorkské universit@.
Prmcc!}tnn, \ J. 1852 ¢ Jan Kollar, basnik “Slavy dcera”.
1849 * Arnost “_‘"”‘“" ) 25. 1823 ¢ Lid. Jenner, objevitel o¢kovini proti nesto-
4. 1745 * Montgolfier, prvni vzduchoplavece. aetin.
1896 Stit Utah pripusten do Unie 1915 Pryvni transkontinentadni rozmluva telefonni

1923 Prvni rozhlasovani radiem za pomoci tele- mezi New Yorkem a San Franciskem.

fonnich stanic. . 26. 1837 Stat Michigan pripustén do Unie S. S. S.
5. 1643 “Isik Newton, slavny astronom. 1862 Zalozena  pryvni sokolska  jednota  *“Sokol

6. 1820 ¢ Josef Dobrovsky.,
1912 Stit New Mexico piripustén do Unie. 9%:
7. 1308 Zalozena Svycarska republika. 38
1800 * Millard Fillmore, 13, president S, S,
8. 1642 § Galiclo Galilei, slavny hvezdar,
1815 General Andrew Jackson porazil Brity u New 20,
Orleans.
1831 Matyis

Praha.”
1871 Pariz vzdala se Prusunm.
1737 * Tomas Paine, autor knihy “Vék Rozumu™.
1878 V New laven, Conn., otevicena pryni obchod-
ni centrdila na svote.
* William MceKinley, 25. president S. S.
Stiat Kansas pripustén do Unie S. S.
Spojené Staty uznaly neodvislost Brazilie.

1843
1861
1890

Baldwin dokonc¢il konstrukei prvni

lokomativy, 300 1460 ¢ Petr Chelcicky.
1894 Velky pozir na svélove vistave v Chicagu. 1835 Pokus o zavrazdéni presidenta Jacksona ve

9. 1614 Zalozeno mdasto New York. Washington, D. C.

10.

1788 Conncecticul, paty stal, schvalil ustava S, S. 1914 Plukovnik Geo. Goethals jmenoviin pryvnim
1793 Prvni vystoupeni balonem v Americe. guvernerem pasma Panamského praplavua.
1861 Z Fort L;,“m(.,. vypialen pryni vystiel v ob- a1, 1858 V Deptford v Anglii, spustén na vodu velky

canské vilee.
1805 Krej¢i v New Yorku zalozili prvni délnickou
unii v Americe.

parnik “Great Eastern.”
v 3 Malypetr, prvni ¢esky ucitel téloeviku.

R

1879 Vyslo prvni ¢islo “Sokola Amerického™.
11. 1751 *Alexander Hamilton.
12. 1861 1 Vaclav ITanka, ¢esky badatel,

Sokolsky kalendar.

1908 Dokonc¢eny Pennsylvania tunely pod tekou Leden.
Hudson, 21, MaSKkarni ples Sokola Tabor.
13. 1785 Vyslo prvni ¢islo nejvétsich anglickyeh no- 29 Divadlo eviticiho ¢lenstva Sokola Town of Lake.
vin “Times”™ v Londynd, Grior
1915 Velké zemétreseni ve stiedni Halii, pifi némz v Rorarte . X .
ke 2 p o o . N 1 = 12, Odpoledne Détské Sibirinky T. J. Sokol Town of
zahynulo 30,000 lidi a n¢kolik mést poboreno. Like
14, 1629 Psana Gstava, prvni v historii, slozena kolo- 3 Prednaska br. Bimy z DobSiné na Slovensku v

nisty z Massachusetls v Iartford, Conn.
1814 * Boleslav Jablonsky, basnik.
1923 Pryni radiotelefonicky rozhovor mezi Ameri- (8.
kou a Anglii, trvajici 2 hodiny.
Vzdanim se kmene Sioux skonc¢eny indidn-
ské boje na severovychodd.,

Sokole Chicago.

Détske sibrinky Sokola Chicago.

Banket Sokola Tabor ve své vlastni budove.
Sibrinky Sokola Town of Lake.

15. 1891 Brezen

1896 + Karel Jonas, ¢eskoamericky novinar, ,]):j' \t(‘!‘('!m" c\'l.(joni S‘()k()la B‘cr'\\’yn.
16. 1920 Vesla v platnost prohibice co 18. dodatek = Veiejné cvi¢eni Sokola Chicago.
k nstavé S, S, Duben.
17. 1706 * Benj. Frankling, u¢enee a statnik americky. L. Verejné cevicteni Sokola IHavli¢ek-Tyrs,
1848 Prvni telegrafni spojeni Chicaga s Milwaukee, 8. Verejné eviceni Sokola Town of Lake.
18. 1782 * Daniel Websler. 8. Verejné eviceni Sokola Tiabor.
1816 Verejné dikavzdani v celé Anglii na oslavu Cerven.

vitézstvi u Waterloo a “konce militarismu”. — e o e ; i
> : 10. Verejné ceviceni Zupy Stredni na hiisti A, B. C
1919 Zahajena konference ve Versailles. ] P 2 2

y Sparty
19. 1736 *J. Watt, vynalezee parniho kotle. i o - . ;
1332 'J"(\)Imrl E Lot R = 16.  Atletické zavody muzi a zen Zupy Stiedni v Mil-
s L — wiukee, Wis., Zavody rostench S
1809 * Edgar Allen Poe, biasnik. amtes, " Ziiyod o d,o'_"it‘"'.““ a dorostenck
1848 Objeveno zlato v Coloma udoli. : e S W, Zak v ¢ hodin rano.

20. 1783 Uzndna neodvislost Spojenych Stiti Severo- 7. Vefejné eviceni Zupy Stiedni v Milwaukee,
americkyeh od Anglie.
1902 President Roosevell a kral Edward vyménili 22,

si pryvni bezdratné depeSe.

Cerveneec.
Vylet T. I. Sokol Town of Lake do River Grove,
Willow Springs.
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Dr. Antonin Mueller:
Hygienic Program.

(Concluded.)

In the previous article I wrote that in a hygienic
system of living there must be a certain amount of ac-
tual rest. Every bodily power requires rest after exer-
tion. The heart rests between hats. The muscles require
relaxation after every contraction. The man who is
always tense in muscle and nerve is wearing himself
out.

Sleep is nature’s great rejuvenator, and the health
seeker should avail himself of it to the full. Our sleep
should not only be sufficient in duration but also in
intensity, and it should be regular. Exercise taken in
the afternoon will often promote sound sleep. Slow,
rhythmic breathing is useful when one is wakeful,
partly as substitute for sleep and partly as an inducer
of sleep.

The number of hours of sleep generally needed
varies with circumstances. The average is seven to
nine, growing children require more sleep than
grown-ups.

Sleeping outdoors is more restful than sleeping
indoors. A modern “hard” bed is preferable to the
old-fashioned soft bed. Pillows should be proportioned
to the dimensions of the sleeper. A small shoulder

requires a small pillow. The head should lie flat and
not inclined on the pillow,

The character of sleep depends largely on the
mental attitude on going to bed. One should get into
the habit of absolutely dropping work and cares at
bed time. If one is worried it is a good plan to read
something diverting, but not exciting before retiring.
Often abstruse books that require great mental con-
centration will prove servicable in quieting the mind
and inducing sleep.

It is distinctly unhealtful either to overdo or to
underdoo work, play, rest or sleep. Moderation in a']l
things is a rule which is particularly important in
this realm. Not all people are in need of extra exer-
cise, nor are all in need of extra rest; but almost
everyone needs to change his proportion between the
two.

What is temperance for one man may be ex(‘ltcfs
for another. Hence the most important safeguard In
protecting one against maladjustment in this matterl is
to have a thorough physical examination at regular
intervals—a health inventory at least once a year—
so that the living program may be regt_lladt_eqdacclogd-
ing to the physical equipment of the individual in-
volved. .

We have two forms of activity: work and sport,
and two forms of inactivity: rest .atul sleep. -All four
of these are needed in a halthful living organism, and
in due relation to each other.

There are few things more necessary to a normal
life than to have purposeful work. This is one of the
greatest blessings, but too many miss the joy of it.
work, when done with a zest is a wonderful tonic.

Sport is the half-way stage between work and

rest. Unfortunately, however, leisure, instead of be-
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ing directed to the ends of health and happiness if
often squandered in mere aimless loafing,

Sport, moving pictures, and reading of the righ!
character furnish rest and relaxation for many peo
ple. Card playing and similar games afford health
ful mental recreation, if not accompanied by too late
hours or other harmful practices.

Come forms of dancing combine wholesome exer
cise, social enjoyment, and the acquirement of skil
and grace, (but not jazz), but it is seldom of muct
hygienic value, because dancing is frequently over
done and too often involves bad air and loss of sleep

Do everything “moderato” and do not forget tha!
—“middle way is golden way.”

Cleveland, Ohio

We can’t get away from the fact that almost cvery
rule works both ways: It has its advantages and its
drawbacks. Some weeks past I dropped in at one of
our gymnasiums just as the instructor was calling roll.
Upon concluding his attendance report, he noticed
that several of the men were missing. DBecause of the
fact that within a few weeks a public exhibition wyas
to take place, and much was yet to be accomplished
towards mastering a representative program, he said:
“Boys, unless we have regular attendance on the part
of every member, it will be impossible to I.carn calis-
thenics as precisely as we should all desire. 1 am
appeading to you as members of this socld?ly' to put
vour shoulders to the wheel, not {01‘ my personal sapce
but for your society—for yourselves.

Sul)l))osing that the instructor lllls‘f“]'rc';‘cth“’ords
quoted above, we shall probab'ly hz:e a(‘]scd- “I?t he
spoke sensibly. But to the abo\’c 1 : You

3 y ular]y’ dont come down at all.”

can’t come -do“ndrcfving that he had the ﬂlllhor“ 2
Now; thero 1a ng CF > he saw fit, but, friends, ;.. .,
conduct the classes as i ¢ i isn’t
there something wrong in a policy of conducling cj,.
ses for the special benefit of t‘hos.c w'ho. come regy,]-
Stly”? How many of you or yout -cl’ul(lllcn are mepy,-
pers of Y. M. C. A. gym classes—far inferior to ours__
but joined because you have access to the gym When
are at liberty?
The reader noted particularly that during brother
prihoda’s stay in Cleveland he spent considerable tjne
in teaching the men_ dance steps, various wayg of
walking, songs from Cechie, Jiu Jitsu and spent con-
siderable time each evening in the execution of what
were called in the army “standing up” exercises. Now
this method savors of physical culture for the benefit
of the gymnasts—there is another system which secms
to concentrate on preparation of one “veiejné” after
another—for whose benefit?

I have taken up more space with this discussion
than I intended, in fact would not have mentioned the
subject, were I not confident that it is commanding
the attention of our Sokols who are asking “For pretty
public exhibitions?” or “For Sound Body and Sound
Mind?” Voltaire H. Zizka,

Yy to

you
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Poita hlasi chybné adresy:

Illinois, Chicago—Vlad. Koutsky, 4078 W. 26th St.; Jerry Koutgkf
4078 W. 26th St.; Mar. Schuza, 3024 S. Kildare Ave.; Jark?
Simana, 2107 So. Homan Ave.

Missouri, St. Louis—Jos. Janda, 2852 So. 13th St.

Michigan, Detroit—Jos. Jirdasak, 1194 Glynn; Karolina St&drongkh
1444 E. Canfield.

Nebraska, Omaha—Anna KoviFik, 6617 So. 20th St.

Ohio, Cleveland—Jan Cekal, 2411 E. 52nd.

Ohio, Toledo—Fr, Ti¥ska, R. 7, Box 76-A,

Wisconsin, Racine—Fr. Kyhos, 620 Hagerer St.
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KOUTEK DOPISOVATELSKY

191N - 1928,
Little Ferry, N. L
Prichizime do roka 1928, kdy po celém svite
mnozi narodoveé  oslavovati budon  své osvobozeni,
Také my Americti Cechosloviei budeme tak  @initi.

Pfipravujeme se k dustojnému oslaveni desitileté svo-
body nadcho naroda, Jest tomu jiz descet let, co posled-
ni rana byla vypilena na bojisti, deset let jest to. co
viechna sliva Némceu byla pochoviana a s nas siata
ta svéraci kazajka a diana nam svoboda po tiistaletém
utrpeni, My dnes vime vsichni, kdo ujal se akee osvo-
bozenecké, kdyz vypovédéna byla spojencum  vilka.
Byl to nas taticek Masaryk s celvm svyim persondilem,
ktefi si Fekli: “My cheeme svobodu pro nas narod,
svobodu celou ancbo Zzadnou!” Jaky to byl kus prace,
to teprve nedivno jsme se docetli, kdvz zahraniéni
ministr Dr. Eduard Bened uveirejnil, jak se muselo pra-
covali, jak s¢ musclo tlouei na dvéire u spojencu, aby
na nas s tou svobodou nezapomneli. Kdyvz taticek Ma-
saryk veédeél, ze mozno jest svobody dosici, tu obratil
se 0 podporu na zahranici, k zahranienim Cechoslovi-
kim., My zde v Americe byli jsme snad prynimi, kte-
Fi uposlechli jsme jeho vyzvy a hned zacali organiso-
vati armadu a vybirati penézni pomoc tak, aby pomoc
priSla co nejdirive. Myslim, ze neni jedné jednoty so-
kolské ve Spojenyeh Statech, ktera by nebyla obojim
pFispéla. To, co v Americe s¢ vykonalo pro osvoboze-
ni Eeskoslovenského ndaroda, to vi kazdy sam . Nejvice
trpély ty drah¢ matky ceskoslovenské, které daly zi-
vol syniim svym, aby je pak ob&tovaly na oltai vlasti.
Byla to chvile velice smutnia. At jste prisli kamkoliv,
viude spatiili jste tu nadi drahou matku seddti s dla-
némi v obli¢eji a narikati, zda-li pak ten jeji drahy
hoch se vrati ancbo ne. Jiz pripravena byla i na to
nejhordi, jen kdyby mohla vedéti jistotu, jak se to
§nim stalo, jak to s nim dopadlo. Nikdo nema ten cit,
Jako ma matka. Ona to jest, kterd di zivot tomu ma-
lér{lu rob@ti, prituli k prstm svym a napaji zivotem
svym, Ona to jest, kiera oslovi to robatko tim slad-
kym jazykem — mateiStinou. Ona to jest, ktera od-
chovava zdarné syny a kdyZ pak nebezpedi zemi hro-
zi, posila je, aby chranili mateiskou zemi. Nezapo-
meiite téch zlatych slov presidenta Lincolna, ktery
prohlasil, ze mame ctiti své matky a nesmime jim
ublizovati. Proto jest povinnosti nasi matku ctiti. Po-
vinnosti nas Cechoslovaka americkych jest, aby desi-
tileti ziskani svobody oslaveno bylo pokud moZno
dastojné a abychom obnovili ten slib, ze zistaneme
vérni své mati¢ce zemi a uctivati ji budeme jako svou
vlastni matku. W. Ptacek.

Schenectady, N. Y.

Atkoliv my Sokolky jsme samostatnym sborem
“Pani a Divek”, nepodavame své zpravy pravidelné.
Vina oviem jest na nis. .

Tentokrite kol dopisovatelky padl na mne. M-
me schopné sesitry v naSem stitedu, avsak navykly
jsme sob& vyhybati se povinnostem brati na sebe tiad.
Leto3ni volby dopadly takto: Starostka, Emma Cer-
méakova; mistostarostka, Eliska Zakova-Maturovi; ta-
jemnice, Blazena Maturova; pokladnice, Marie Hora-
kova; ucéetni, Antonie Sedinovi; nacelnice, Maika Foit-
Kozdkova; misto-nacelnice, Zak-Maturova; finanéni
vibor: Anna Cermakova, Anezka Skalnikova a Irena
Burianova.
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Kolik jest nas vSech? A kolik ndas chodi
schuze vice navste-

Sestry!
do schuzi? Jest na case, abychom
vovaly.

Cviceni deveat bylo, jest a bude zajisté i nadale
tak hojn¢ navstévoviano, coz bylo pri¢inénim nacelni-
ce jakoz i evicenek. V Novém roce preji viem sestram
v nasi spolupriaci mnoho zdaru! Anna Anvzova.

Scheneetady, N, Y.
Cinnost Té¢locviené Jednoty Sokol za cely rok
1927 byla ve strucnosti asi nasledujici: Schuzi pravi-
delnyeh 24, mimoiiadné 2 a spole¢né mimoradne takée
dvé.  Cviceni Sokoltt bylo na stupni nejnizsim, takze
Technicky Vybor Zupy uznal za nutné vyslati svého
zastupce br. J. Gregora, aby eviceni znovu ozivil, Ame-
rickit Obec Sokolsk:a pak v prosinei vyslala kK nam spo-
le¢ncho cvicitele bratra Fr. Prihodu, ktery béhem sveé-
ho pulmésiéniho pobytu evicence 1 evicenky kazdo-
dennim cevicenim nadehnul, ze evi¢i se zase pravidel-
n¢ a jeho pusobeni zajisté téloevik vzpruzi trvale. Di-
vadelni odbor T. J. S. kona vzdy svoji povinnost a
cinnost jeho byva i zdrojem prijmua. Od 1. ledna se-
hral 4 divadla a sice “Devata Louka”, dne 15. ledna,
rezii vedl bratr V. Kozik. Dne 20. unora zavedena no-
vinka “Kabaret—zpévy-—jednoaktovka,” coz se vsku-
tku viem navstévnikam velmi zamlouvalo. Dne 19.
birezna sehran kus “Ve Mlynici a na Salandé”. Diva-
delni sézona byla velmi vhodnym vybérem zakoncena
dne 17, dubna, naposledy davan kus “Propast lasky”
s¢ zpévy. Uspéch byl piekvapujici a reziser V. Kozik
jakoz i nasi obé&tavi a neunavni ochotnici dostali za-
slouznou odménu neutuchajiciho potlesku.

Jednotu nasi postihla ztrata imrtim dvou zaslou-
zilych ¢lena a to dne 26. birezna konal se ze spolkové
mistnosti Sokolovny pohieb dlouholetého 1ucetniho
Jednoty bratra Ant. Sediny, jehoz se sucastnila cela
osada. Dotyény bratr byl téz ¢lenem vFadu C. S. P. S.
tislo 167, a téz byl ¢innym v Matici Skolské. U jeho
rakve prednesl dojemnou re¢ starosta bratr Al Burian,
V prosinci pak zemiel bratr Fr. Cernik, jehoZ zakefna
choroba po dlouhé nemoci vyrvala z nasich rad. V tij-
nu z neznamych pri¢in vypukl ohent v budové za je-
vistém a kulisy zni¢eny, takze znemoznéno bylo hrani
divadla. Avsak dle priprav a co z kulis zbylo bude
mozno dramatickému odboru sehrati prvni divadlo v
sézoné az 7. ledna a to “Svejk ma dvojéata.” Volby
¢inovnikt a preména provedena, coz doufime privede
novou vzpruhu do spolkového zivota. Jest jen zapotie-
bi, aby vSichni bratfi pracovali svorné pro dobro a
blaho nas$i Jednoty a uvédomili sob& vzdy, Ze nepro-
myslené kritisovani jest vzdy jen ku Skodé celku. Na-
vitévuj kazdy pravidelné schiize a pln své povinnosti!
Dar Pani a Divek (Sokolek) k novému roku s diky pii-
jat a jejich prizen pri vyroé¢ni schiizi naleZité ocenéna,
Zajisté, ze niarodni tanec “Beseda”, br. Prihodou zno-
vu oziveny. bude i v budoucnu tancéen pri zabavach
sokolskych. Kdyz nyni télocvi¢ny ruch vzpruzZen bude
a zaruka jest ve dvou novych silach: Novy nacelnik
Jiri Sokol a podnadelnik Al Matura, Kdvz i dramati-
cky zvEétSeny odbor pracovati bude i naddle tak ochot-
né a obétavé jako vzdy, pak pristi rok 1928 bude velmi
rusny a slibny, coZ ostatné bude lze &asto vydisti ze
zpriav mého nastupce v “Sokole Americkém.”

Télocviéna Jednota jako vidy i tentokrate zakon-
Cuje stary rok zibavou sylvestrovskou obvyklym zpii-

sobem. Podavaje svoji posledni zpravu do konce ro-
ku 1927, kon¢im s pianim mnoho zdaru v 1928. Na
zdar!

Vaclav Anyz.
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Cedar Rapids, Towa.
Chcei podati nékolik zprav z nadi ¢innosti za rok
1927, ktery byl nasi véci dosti priznivy, jednak dle
¢innosti spolkové, ktera byla rozdifena poradanim sle-
tu a zavodu Zupy Stredni, Americké Obee Sokolské.
Na jednotu venkovskou jest poradani véci takového
obsahu velkou praci, jelikoz neni dosti ochotnych
pracovniku a za druhé podminky pro ucel ten nejsou
tak priznivy jako jest tomu ve méstech velkyceh.
Slet a zavody se vydarily dobre. Soudé dle nasi
sokolské evicebni soustavy, jsme, co se tyce technickée

SOKOL AMERICKY

Nechei zadného z naSich vedoucich viniti, ale
chyba jest v nas ve vsech. Nejdeme propagovali nasi
sokolskou prici, nas smér i cil, jdeme vice zia svyam
cilem: néco uziti. Pozitkarstvi se rozmohlo v nasem
zivote, juk spolkovém, téz i soukromém, a toho si je
témer kazdy védom docela dobie. SIySim vypravovatj
od cvicencu i od hosti, co ktery z nich tam a tam uzijl,
Mnohem méné sdéluji navstévnici tito o prubéhu evi.
ceni neb praci organisacni. Mohu docela jisté Tici,
z¢ mravné upaddame, a nezlepSime-li sveé chovini, g
kiazen sokolskou, nase snahy se posinou jako raci, viee

Druistvo T. J. S. Tyré v Clev

Sedici:
Stojici:

vyspélosti, na dosti \'_\:sokém l'nislé Olﬂ)l_‘OﬁﬂJ.in:V"m or-
g;misn(‘im- Tér i \'(.f-(-]n(.)sl' m:lmf&v (Ir')sh prlzvmvou, v
navitévovani nasich vci‘e]uy?.h F\'1(7c11'1c}1. V case, kdy
poradan slet, byvlo mn-uho jln}'(‘.l.l‘ véei na p'rogr::m‘u
veiejnosti, mdi-‘/,_m'nfﬁl'cvi hy'l:n pri sletu dost! slusna,
ad jsme ocekavali veétsi .(,()'n':un prm("sl slet, n:nn. zde v
Rapidsich, tézko o tom psati, bych si neroztrp¢il bra-
irv hosty, ktefi i bez toho se nev ratili domia do svych
Jednot v povzneSené naladé. A tak by se mnohy bratr
i sestra tazali, co jest toho pri¢inou co vézi v nds, Ze
prijedse domu z nasich sokolsky;ch manifestaci, jsme
vice meéné roztrpéeni, nezli naladéni ku nové praci.

eland, O., které ziskalo Il. cenu na zavodech Zupy Severovychodni.

J. Moulisovd, podnacelnice, M. Hrachovi, nicelnice, L. Tumova.
. Jaburkovd, S. Sebkova, A. Horicovd a L. Halova.

do zadu nezli v pied. Toz ku predu, zpatky ni krokpy
Velice dobie a znatelné bylo vidéti tyto zjevy na hqg.
stech k nam na slet zavitaviich. Nebyli spokojeni g
ubytovanim, stravovanim, témér s zadnou obsluhoy,
Nejsme zvykli co nejvice spoléhati na sebe ve vécech
takovych, kde vybor se musi starati o sta hosti, ne.
mozno tu kazdému jednotlivei kazdé prani splnitj,
Chees-li, bratie neb sestro, jeti na vylet pro 0sobnj
choutky, ztstan doma, neb jed® jinam, ale s radosti 4
se zapalem jed’ na slet, zavody i jiné sokolské poqd.-
niky konati sokolskou povinnost, vzdyt” to téz teésgg
kdy# se nase podniky zdafi. Mnoho musi naSe ustied;
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ELOCVICNA HLIDKA

Ridi Jarka Jelinek.

NASE UKOLY V TOMTO ROKU.

Kazda jednola, zupa i Obece mela by miti vytcéeny
program price pro tento rok. Odhodlané a s pevnou
viali mélo by c¢lenstvo pristoupiti
aby program byl uskutednén.,

K prikizandé praci,

Price téloevien:d je predem jiz urdéena a rozvrh-
nuta, Letos nesmi byti jediny ¢len neb ¢lenka evici-
telského sboru v jednotach veden jen pro jméno, neb
aby
aby
toto télocvicnu rado navstévovalo a pravidelné s chuti

na papiru jako cvicitel, ale musi se vynasnazit,
svym vzorem pusobil na ¢lenstvo v téloeviene tak,
cvitilo. Cvicitelstvo podujme se agitace, aby ziskalo
ostatni ¢lenstvo pro téloevicenu.
hou cvicitelskyeh sboru je ziskati aspon Ctvrtinu vse-
ho ¢lenstva v jednoté pro téloevik a ziskati
pottem vice nez ¢ita jednota ¢lenu a ¢lenek. Apeluj-
te na rodiny sokolské, aby sveé ditky posilaly do télo-
evicen! Nacelnici a niacelnice jednot, pec¢ujte o vycho-
vu cvicitelstva! Bdéte télo-
cviené! Prisné, ale bratrsky dohlizejte nad poriadkem!
Kde tFeba pomahejte, porad’te, ale predevsim pracujte

Necht' pocatedni sna-

mladeze

nad celkovou ¢innosti v

vidy a vSude, aby sbor evicitelsky i ¢lenstvo vidélo
ve vas vzorné¢ vudee!

V zupach technické odbory necht” maji spolec¢nou
praci vidy peclivée promyslenou a fadné pripravenou.
Je nutno jednotam slabym pomoci, aby ruch neslib-
nul, proto i pravidelné dozory z Ustiedi zupniho jsou
na misté. V posudku price bud’te spravedlivi a piisni,
ale také dobrym slovem povzbud’te, nadchnéle, a je-
li tfeba i pokarejte!

Zupni nacelnik a nacelnice stara se o to, aby jeho
zupa vynikala poridkem i kazni, aby vSechny jednoty
stmeleny byly uprimnou paskou bratrské a sesterské
lisky jako jedna pékna rodina. .

Ukolem povinnosti technického Obce
je harmonicky spajet veSkerou d¢innost télocvi¢nou.
Pomdhat i poradit kde je tFeba a kde se zada. Postarat
se o rozmach celku jak nutnost i doba pfrikazuje, Ur-
¢it program celkovy, rozvrhnout praci jednotlivym
fupam a tyto dile v duchu tom samém necht’ tak uci-
ni jednotim! Soustredit viechny dobré vysledky, zi-
skat zkuSenosti ze vsech podnika téloeviénych a na
podkladé tom ridit dalsi praci télocviénou i sokolskou.

a vedeni

Dale je tieba doplnit a zajistit si kadr schopného
cvitditelstva. Doplnit odborné vzdélani dneSnich ve-
doucich. Za tim cilem konany budou letos Amer.
Obei Sokolskou povinné kursy osmidenni pro cvicite-

le. Obee di tu nejvét$si moznou podporu i pomoc zu-
piun, aby projektované $koly byly se zdarem uskutec-
nény.

Pro absolventy kursii osmidennich pofiadana bu-
de celomési¢éni Skola cvicditelska péci i rizenim Obce.
Takto vychovini budou pomoeni cvicitelé pro nase
jednoty. Bude-li jich pracovat aspoii tolik jako nyni
pracuje odchovanc $kol minulyeh, je zabezpeceno na
cas sokolstvo cvicitelstvem. Bylo by na aby
vychova evititelstva déla se radné a pravidelné. Do-
sud z davoda finan¢nich déla se vychova cvicitelstva

miste,

dle moznosti od casu do ¢asu.

Letos téméd viechny zupy poiradaji slely a zavo-
dy. Zivody vétsinou konaji se v atletice. T tyto maji
byti piipravou pro slet hlavni. Jisté bude snahou zup
i jednot, aby presnosti i podtem cvicicich predcéily
slety lonského roku. Musi se prihlizeti i k vychoveé
borei, aby o sletu A.0.S. v soutézi utkali se borei
vySSi vyspdélosti.

Hlavni slet Amer. Obce Sokolské ma byti v roce
1929, dle rozhodnuti Vykonného vyboru Obce. Pra-
cuje se na tom, aby nest’astné prerusené styky se slo-
venskym Sokolstvem byly opét navazany a slet
byl opét spole¢ny. Jsou podniknuty kroky k ziskani
sokolskych téles jinych slovanskyeh narodd pro spo-
luprici. Misto sletu neni jedté uréeno. V uvahua padéd
Cleveland, 0., nebo nékteré mésto na vychodé a Chi-
cago,
sletu, rozhodnou o tom zastupei vSech organisaci.

aby

Docili-li se dohody pro poradani spole¢ného

Leto$niho roku kondn bude i sjezd nacelnika a
nicelnic viech zup, tésné pred sjezdem Obce. Z téch-
to diavodu dopoructuje se jednotam, jejichz c¢lenem,
neb ¢lenkou je zupni vedouci, aby tito byli povéreni
i zastupovanim své jednoty na sjezdu.

Sjezd A.0.S. musi byti sjezdem pracovnim, jenz
da nové smérnice k daldi praci a urc¢ité vyhrani pro-
gram pro budoucnost. Jisté nebude rozvlacény zby-
tecnymi debatami, a obvyklym ménénim slov ve sta-
novach, coz obyé¢ejné¢ zabirda mnoho c¢asu. Otazkam
ziasadnim musi byti vénovano vice pozornosti. Pri
dobrém fizeni a hlavné Fadném pripraveném progra-
mu mohou se projednat ve dvou, neb tifi dnech nalé-
havé otazky budoucnosti Sokolstva a opravit staré
‘ady nasi organisace.

Distojnym zpisobem vzpomene letos Americké
Sokolstvo i desetileté trvani republiky ¢eskoslovenské,
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pro jejiz svobodu se pracovalo a za niz mnoho nasich
bratri krvacelo a i zivoty své polozilo. Mélo by se tak
ulinit spontané, jednotné a svorné se slovenskym
lidem. Sokolstvo ¢eské i slovenské mélo by jiti pri-
kladem jednotnosti ve svorné prici narodni i sokol-

ské. Necht’ v tento jubilejni rok spoji se znovu Cesky -

Sokol se Slovenskym v upFimném souladu a lisce, jak
pred tremi lety jeSté bylo, aby sc tak dokumentovala
i v Americe jednotnost Ceskoslovenského naroda jak
na obdiv svétu provadi vzdor vsem rozkladnym Ziv-
lam nage stara vlast, republika Ceskoslovenska, Jak
nas neblaha myslenka nepromyslen¢ho planu v roku
1925 rozdvoijila se Slovaky vinou ceského Sokolstva,
tak necht’ poctivé srdce a rozumné hlavy obou téles
v jubilejnim roku opét spoji v pevnéjsi bratrsky svaz.
Tak budeme opét silni, schopni Zivota a priace, tak
u védomi sily nad$ené pajdeme vpred, lehéeji pFema-
hajice piekazky nez dosud, jsouce potom prikladem
svornosti Cechoslovakim za mofem, ktefi niam nyni
v jednotnosti jsou vzorem!

Program priace je velky. Zdaii se jej uskutecénit?
Je na to jedna jen odpovéd’: Sokol prekaZek se ne-
leka! To znaci: Sokolstvo povinnost svoji Cestné
splni! Na zdar! — J. J.

R

Prostna muza

ku verejnému cviceni zupy Stredni v Milwaukee, Wis.
a atletickym zdvodim ve dnech 16. a 17. ¢ervna 1928.

Hudebni doprovod: prostna muzt o VIII, sletu v

Praze 1926.
Sestavil Jos. Regner.

(Otisknuto dle originalu dodaného zupou.)
Zakladni postaveni, kde jinak neni udano; stoj
spalny, pripazit ruce otevrené.

ODDIL I.—16 takti.

Cvi¢i se v trojicich, stfedni cvicenec S:to.l} na
znaéce, krajniky drzi za ruce v mirném odpazeni.
- spojené

Itakt—1) stoj vykro¢ny levou vpied
ruce zapazit zevnitf, ) s
2) prisunem pravé stoj spatny -—— spojené

ruce piedpazit vzhitru zevnitf,

3—4) vydrz. )
IT takt—1) }zust)it ruce — skré’tt pfedl?aimo dovnitr,
' predlokti vodorovne, pravé nad ‘l.cvym,
9) stoj vykroény levou vpied — tréit vpred
vzhiiru zevnitf, palce vzhiru,
patny — skréit za-

fisunem praveé stoj s A <
ne pésté u boka, dlané vzhiru,

pazmo, 5 A
4) treit stranou doltt a uchopit ruce v odpa-
zeni, L
111 takt—1—4) zvolna diep — spojené ruce vzpazit
zevnitf,

a) rychle vztyk, paZe vydrz,
IV takt—1) pulobratem vlevo vypad pravou stranou
— skre¢it vzpazmo, ruce v tyl,
2) vydrz,
3) vzpor difrepmo unozmo levou pravoru¢ —
odpazit levou hitbetem vzhiaru hled za ru-
kou,
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4) vydrz,

V takt—1) vztyk, pulobrat vlevo, klek pravou —
piedpazit, palce vzhuru (prava pripaze-
nim)

2) vydrz,
3) podpor kleémo pravou zanozit levou
(ruce s¢ oprou asi v misté levé Spicky),
4) vydrz,
VI takt—1) klik lezmo za rukama — zanozit pravou,
2) vydrz,
3) vzpor difepmo zanozZmo
pravou vpred mezi ruce),
4) vydrz,
VII takt—1) vztyk — stoj vykroé¢ny levou vpred —
predpazenim vzpazit, palce nazad,
2) vvdrz,
3) stoj vykroény pravou vpied — predpa-
zit, palce vzhuru,
prisunem levé stoj spatny — pripazit (a
uchopit ruce v odpazeni),
2—4) vydrz.

levou (vypad

VIII takt—1)

Cely oddil cvicime jesté jednou, nacez nasleduje 8
takta mezihra, kdy cvicenci na prvni dobu mezihry
piejdou v pohov, t. j. stoj ukroc¢ny pravou, 1)01“‘(1'!‘7.:1-
dlokti v kirizi pravé nad levym, ruce v pést’

pazmo pre ' » i
V pozor pirechazime na posledni doby,

hibety k télu.
VII taktu mezihry.

PRECHOD KU 11, ODDILU.—8 taktd.
I takt——1) stiedni; vypon — yvzpazit zevnitr, palce
nazad, » ; .
pravy-levy opdcné; vypad pravou stry

nou — lll)ﬂii‘, hf‘bcl&' \'Zhl!l:ll, . -

2) stiedni; stoj spatny — upazit mirné dolyg
uchopi za ruce krajniky)
pravy-levy opdcné: ~I)OdD(Zl.‘ direpmo 1.
nozmo levou pravorué, upazit levou, kte.
rou stiredni uchopi,

3—4) vydrz.

II takt—1) stredni: diep — skréit zapazmo, pésta
u boka, palcem vzhiru,
pravy-levy opdcéné; plalobratem vprave
vzpor lezmo za rukama,

2) strredni: tréit vpred zevnite, pésté pal-
cem vzhiiruy,
pravy-levy opdéné: klik lezmo za rukamg
-— zanozit levou,

3—4) vydrz.

III takt—1) slredni; vztyk — piedklon — upazit,
hibety vzhiiru,
pravy-levy opdcéné: vzpor diepmo zanoz-
mo pravou (vypad levou vpred mezi ru-
ce),

2) stredni; vzprim — diep — paze vydrz,
pravy-levy opdacné; vzpor difepmo — za-
nozit pravou,

3—4) vydrz.

IV takt—1) stiedni; vaztyk — skr&it zapazmo, peést&
u boku palcem vzhitru,
pravy-levy opaéné: vztyk — vzpiim —
stoj vykro¢ény pravou vpred— predpa-
zit, palce vzhfiru,

2) stiredni: tréit stranou, ruce oteviit, hithe-
tem vzhiru,

pravy-levy opaéné: pialobratem vlevo
do stoje tinozného levou — upatzit, hitbe-

ty vzhiiru, leva paze pripaZenim,
3—4) vydrz
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Vitakt—1) 1—4) vSichni vydrz v upazeni a sprav-
né upravi rozstup,
VI takt—1) v3ichni pripazi  spotleskem,
2-4) vydrz,
VII takt—1—4) vydrz, v pozoru,
VIII takt—1-—4) vydrz, v pozoru.

I1. ODDIL.—32takty.
1 takt—1) vypad pravou stranou -— upazit, hitbety
vzhuru,
2) vydrz,
a) otocit ruce, dlani vzhuaru,
3) vztyk -— prisunem pravé stoj spatny —
vzpazit, palce nazad,
4) vydrz,
II takt—1) vypad levou vpired (daleky) — predpe-
zit, palce vzhuru,

2) predklon — upazit, hibety vzhuaru,
3—4) vydrz.
III takt—1) vzprim -— vztyk — pulobrat vpravo na
patich, uhyb pravou — pripazenim upa-

zit, hibety vzharu,

2) vydrz,

a) otocit ruce dlani vzhuru,

3) uklon vpravo vzpazit, palce nazad,

4) vydrz,

VI takt—1) wvzprim — vztyk,

2) uhyb levou — upazit pravou hrbetem

vzhiuru, hled za pravou rukou (leva vy-

drz),
3—4) vydrz.
Vtakt—1) vztyk — stoj skrizny levou pred pravou

— pripazenim  skrcéit pripazmo, ruce
sepnuté, dlané k sobé pred pravym ra-
menem,

2) stoj vykro¢ny pravou stranou — tréit
pravou vzhuaru stranou, levou dolu stra-
nou, paze v jedné primce, ruce oteviené
dlani vpred,

3) palobratem vpravo stoj vykroény levou
v pred — pripazenim upazit, hrbety
vzhuru,

4) vydrz,

VItakt—1) cely obrat vpravo na patach do stoje
predkroé¢ného pravou—piipazenim vzpa-
zit zevnitr, palce nazad,

2) vydrz,

3) klek levou — skréit vzpazmo, ruce v tyl,

4) vydrz,

VII takt—1) klek prednozmo pravou (pata opfrena

o zem) — zaklon,

2) vydrz,

3) vzprim — klek levou (prava zpét na své
misto) — tréenim vzharu upazit, dlané
vzhiiru,

4) vydrz,
VIIT takt—1) vztyk — stoj vykroény levou vpred —
¢elnymi oblouky dolit vzpazit, palce na-

zad,

a) pulobratem vlevo na levé $picee do stoje
unozn¢ho pravou -— otoc¢it ruce mali-
kem vzad,

2) prisunem pravé stoj spatny — upaZenim
pripazit,

3—4) vydrz.

Druhy oddil se cvi¢i ¢lyrikrat, nadez nasleduje
mezihra 8 takta, kde cvi¢enci na prvni dobu mezihry
piejdou v pohov jako po prvém oddile a na posledni
dobu 7 taktu prejdou v pozor.
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PRECHOD KU IIL. ODDILU.—8 takti.

Itakt—1) stredni; skreéit zapazmo, pésté u boku
dlan¢ vzhuaru,
pravy-levy opaddéné: stoj vykro¢ny levou

stranou — upazit, hirbety vzhuru,

2) stredni: tr¢it vzhiaru zevniti, ruce ote-
vireny, dlané vzhuru, hled vzhuaru,
pravy-levyy opdéné; pulobratem vlevo
stoj vykroény levou vpied — predpazit
levou dlani vzhuru, vzpazit pravou, dol-
nim obloukem, dlan vpred.

3—1) vydrz,

Il takt—1) stredni: vzpazit, palce nazad, hled vpred,
pravy-levy opaéné; prisunem pravé stoj
spatny — upazit, hirbety vzhuru,

2) stredni: ¢elnymi oblouky dovniti upazit,
hibety vzhiru,
pravy-levy diep—pripaZenim piedpazit,

3—4) vydrz,

111 takt—1) stredni: diep — pripazenim predpazit,
palce vzhiru,
pravy-levy opdaéné; stoj vykrocény levou
vpred — skréit zapazmo, pésté u boki,
dlani vzhuaru,

2) stiedni: vztyk — vzpazenim skrcit upaz-
mo, ruce otevieny nad rameny, hirbetem
vzhuru,
pravi-levy opaéné; klek pravou — treit
vpred, ruce otevireny, palcem vzhiru,

3—4) vydrz,

IV takt—1) stredni: treéit vzhuru, palce nazad,
pravy-levy opdéné; vziyk do stoje pred-
kro¢ného levou — skréit zapazmo, pé-
sté u boku, dlané vzhiru,

2) stredni: predpazenim pripaZit,
pravy-levy opacéné; prisunem levé stoj
spatny — tréit dola, ruce otevrit,

3—4) vydrz,

V takt—1) stredni; vydrz,
pravy; stoj vykro&¢ny levou vzad zevnitr,
levy; stoj vykroény pravou vpred ze-
vnitr,

2) stredni; vydrz,
pravy; stoj vykro¢ny levou vzad zevnitr,
levy; stoj vykro&ny pravou vpied zevnitr,

2) stredni; vydrz,
pravy; stoj skfizny prava pres levou
vpiedu,
levy; stoj skrizny leva pred pravou,

3) stredni; vydrz,
pravy; piisunem levé stoj spatny,
levy; prisunem pravé stoj spatny,

4) vsichni vydrz,

VItakt—1-—4) vSichni vydrz a upravi zakryt v zi-
stupu,

VII takt—1—4) vydrz v pozoru,

VIIT takt-——1—4) vydrz v pozoru.

I11. ODDIL.

Cvic¢enci jsou v zastupu, levy cvicenec jest nyni
pryni — stredni druhy a pravy treti.

Itakt—1) vSichni; piredpaZenim zevniti* vzpazit ze-

vnitr, palze nazad,

2) vsichni; upazit, hirbety vzhtru,

3) pravy a levy; podiep, ruce v bok,
stiedni; vypon ruce v bok,
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IT takt—1—3) vSichni vydrz,

III takt—1) pravy a levy; vztyk — vypon, ruce vy-
drz,
stfedni; podfep — ruce vvdrz,

2—3) vvdrz,
IV takt—1) vSichni: stoj spatny —
vzhuru,
2) vsichni; ohnout upazmo, ruce nad rame-
ny, hrbetem vzhuru,

upazit, dlané

3) pravy a levy; podiep — ruce v bok (nej-
kratsi cestou),
stFedni; vypon ruce v bok (nejkratsi ce-
stou),
V takt—1—3) vsichni vydrz,
VI takt—1) pravy a levy; vztyk a vypon,
stfedni; stoj spatny — podfep,
2—3) vydrz,
Vil takt—1) vSichni;
vzhuru,

stoj spatny — upazit, dlané

2) vsichni; ohnout upazmo, ruce nad ra-
meny, hrbety vzhuaru,

3) v8ichni; treit vzharu, palee nazad,

VIIT takt—1-—3) viichni zvolna pifedklon — paze kla-
dou na vnéjsi stranu svych prednika,
IX takt—1-—3) vSichni zvolna vzprim — vzpazit,

X takt—1) vSichni; skréit zapazmo, pésté u boka,
dlané vzhuru,
2) vsichni; treit vzhuru, palee nazad ruce
v pést’,
3) wvsichni; vypad levou stranou
pésté palea vzhiru,
XItakt—1) vsichni; aklon vlevo — vzpazit, ruce ote-
viené, palcem nazad,
2—3) vydrz,
XIT takt—1) vSichni; vzprim — vztvk—skreit zapaz-
mo, pésté u boku, dlané vzhuru,
2) vsichni; prisunem levé stoj spatny —
tréit vzharu, pésté paleem nazad,

upazit,

3) vSichni; vipad pravou stranou -— upa-
zit, peésté, paleem vzhuru,
XIII takt—1) vsichni; aklon v pravo — vzpazil, ruce

oteviené, paleem uazad,
2—3) vydrz,

XIV takt—1) v8ichni; vzpiim — vztyk — paZe vidrz,

2 3) vydr, .

XV —takt-——1—3) viichni zvolna plynule pripazit u-
pazenim,

XVI takl—1—3) trojice se otoCi o 90° vlevo kolem
stiredniho,

levy ¢ili prvni v trojici; stoj vykro¢ny
v pired  dovniti,
ml:_;;“::(n‘c:l)rutcn1 vlevo stoj vykroény le-
vou stranou,
3) prisunem prave stoj spatny,
stiredni ¢ili druhy—
1--3) tiemi kroky na misté (L. p. L)
pulobratem vlevo,
pravy ¢ili tieti v—
1) stoj vykrocény levou vpied dovniti,
2) pulobratem vpravo stoj ukroc¢ny pr.,
J) prisunem levé stoj spatny,

Tieti oddil se cevi¢i ¢étyrikrat, nacez nasleduje
mezihra 8 taktu, kde evi¢enei na pryvni dobu mezihry
pirejdou v pohov jinko po prvém oddile a na posledni
dobu 7 taktu piejdou v pozor,

PRECHOD KU IV. ODDILU.—8 taktu.
I takt—1) stredni; vydrz,
pravy; stoj vykrocény
vnite,
levy; stoj vikroc¢ny levou vzad zevnitr,
2) stredni; vyvdrz,
pravy; prisunem pravé stoj spatny,
levy; prisunem prave stoj spatny,
3) stredni; zapazi zevniti a krajnici jel u-
chopi za ruce,
praviy; odpazi levou a za zidy stredniho
uchopi pravou ruku levého krajnika pra-
vou ohne zapazmo dovniti a uchopi pra-
vou ruku stredniho cvicence,
levy; odpazi pravou a za zady stredniho
uchopi levou ruku pravcého krajnika, le-
vou ohne zapazmo dovniti a uchopi le-
vou ruku stredniho evicence,
4) viichni vydrz,
II a III takt—1—4) trojice osmi kroky zatoc¢i kruh
kolem stiredniho vpravo, tj. stiedni kona
kroky na misté levy jde vpired —— pra-
vy nazad,
stiedni: piredpazenim
otevirené palee nazad, 5 ,
pravy-levy opacné; stoj vykro¢ny pravou
stranou — pl"u(lp:rlit. palce vzhuru,

levou vpired do-

IV takt—1) vzpazit — ruce

9) stiredni; upazit, hirbety ‘\'lefll‘ll.
pravy-levy upacné; phsmurm
spatny — vzpazil, palce l’l:'ll.:ld,' N

direp — pi'il)'uicmm pj‘c(lpaz.t‘
praviy-levy opacné; ukrok pravou ng
snacku — upazit, hrl)ct,\_" vzhiru,

1) stredni; vztvk — \'Z[).:l."l.ll. palce ".llla'(l_
pravy-levi opacné; pr:l.suncm leve \«lr(-,,

_ pripazenim predpazit, palce vzhuru,

leve  stoj

3) stredni;

stiedni; upazit, hitbety vzhiru,

pravy a levy; vztyk a upazit, hibety
vzharu,

9_4) viichni vydrz a upravi rozstup,

Vtakt—1)

VI takt-—1) viichni pripazit,
2--4) vydrz,
VII takt—1—1) vSichni vydrz v pozoru,
VIII takt—1-—4) vsichni v¥drz v pozoru.

IV. ODDIL.

I takt—1) vypad pravou stranou — predklon —
predpazit dovnité, prava pést® v leveé
ruce,

2) wvzprim — skréit pripazmo dovnite, ruce
u pravého ramene, prava pést’ v levé
ruce,
3—4) vydrz,
ITtakt-—1) mirny uklon vpravo — unozit levou —

mrstit levou stranou, ruka otevirena hirbe-
tem vzharu, hled vlevo, prava paze vy-

drz,

2) vzprim — stoj vykroény levou stranou
—— unozit pravou, paze vydrz,

a) poskok na levé — pokréit pravou pred-
nozmo zevniti, nart zalozit do levého
podkoleni — jinak vydrz,

3) pulobratem vlevo vypad pravou vpied
tréit pravou pred vzhiru, ruka otevie-
na dlani vpred — pripazenim zapazit le-
vou malikem vzhuru —  hled vpred,

4) vydrz,
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III takt—1) cely obrat vievo na patach do podporu
difepmo  zinozmo  pravou (prava  paze
hornim obloukem levi nejkradsi ce-
stou),

2) wvxdrz,

3) vzpor
zad),

1) vvdrz,

a) pulobratem vievo vzpor lezmo vievo stra-
nou, odpazit levou,

lezmo za rukama (sunem leve na-

IV takt—1) pulobratem vievo vzpor lezmo pied ru-
Kama,

2) vyvdrz,

3) ])‘ll!l)hl':ll('lll vievo lezmo vpravo stranou,

odpazit pravou,

4) vydrz,
V takt—1) pulobratem  vlevo vzpor lezmo za ru-
kama (prava hornim obloukem),
2) vzpor klecmo levou zanozit pravou,
3—1 vydez,
VI takt—1) stoj vykrocny pravou vpred (do vzporu
kleemo levou),

a) vzivk - - stoj, vykrocny levou vpied

skreit  zapazmo, pesté u bokua, dlané
vzhuru,

2) stoj vykrocny  pravou  vpied — treit
vzhuru zevnitis, ruce oteviene, paleem
nazad,

3—4) vydrz,

VIItakt—1) prisuncm levé stoj spatny oblouky

vzhuru,
piredpazit,

dovnitr, hithety
2) direp pripazenim
vzhuru,
3—4) vydrz,
VI takt—1) predpazit, palee nazad,
2) pulobratem vlevo stoj vykrocny pravou
stranou — upazit, hitbety vzhuru,
3) prisuncm leve stoj spatny —— pripazit,
4) vydrz,

palce

Ctyrty oddil se eviei ¢tyrikedt, nacez nasledupe
mezihra 8 takta, kde evicenei na prvni dobu mezihry
prejdou v pohon jako po prvnim oddile a na posled-
ni dobu 7 taktu prejdou v pozor,

PRECHOD KU V. ODDILU.—8 taktu.

[ takt—1) v&ichni; skrc¢it zapazmo pésté u boku,
dlané vzhuru, mimo toho krajnici vyko-
naji stoj vikrocny dovnitic ku stiednimu
(pravy vlevo, levy vpravo),

2) viichni: tréit vzhiiru — krajnici prisu-
nem vnéjsi nohy stoj spatny,

3) v&ichni; skr¢it vzpazmo ruce v vl ru-
ce otevirené, krajnici vykonaji stoj vy-
krodny vnitini nohou,

1) vsichni: napnou paze stranou a kladou
si je vzajemné na ramena — krajnici
mimo toho prisun vnéjsi nohu a vnéjsi
ruce v bhok,

[T takt—1) v3ichni; prednozit Tevou,

2) vsichni; prinozit levou,

3) v&ichni; prednozit pravou,

4) viichni: prinozit pravou,

111 takt—1—4) vydrz,
IV takt—1) vSichni pripazit,

2—4) vydrz,

V takt—1—4) vydrz v pozoru,

vI takt—1-—-1) vydrz v pozoru.
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V. ODDIL.

Nyni opakujem pryvni oddil dvakrat celkem 16
taktu.
XVIItakt— 1) vSichni vydrz v pozoru v trojstupech a
— ZDAR!M
2) vSichni vyvdrz v pozoru v trojstupech a
— ZDAR!!
3) wvsichni vydrz v pozoru v trojstupech a
— ZDAR!

1) vyvdrz,
AR

Prostna dorostencu
Ioverejnému cviceni *upy Stredni a zavodum v Mil-
wankee, Wis.,, ve dnech 16.—17. c¢ervna 1928.

Hudebni doprovod pochod: IN THE ARENA. od
1. Engelmann,
Sestavil J. Regner.

.

(Otisknuto dle originalu dodan¢ho zupou.)

Ziakladni postaveni: stoj spatny, pripazit, ruce
otevirene, -~ 474 takt.

Cviceni se sklada ze ¢tyrech oddila a jedné vloz-
ky. VSechny oddily i vlozka se¢ cvi¢i v celku bez za-
staveni,

ODDII 1.-—32 takty.

1-—2 ) vypad pravou stranou—upazit, hirbety vzhuaru,

Joo ) vzpazit, palee nazad,

56 ) predklon — skréit vzpazmo, ruce v iyl

78 ) vzpiim — treit vzhiru, palee nazad,

D—10) pulobrat vlevo — piedhyb levou., predklon
- bo¢énymi oblouky dolu zapazit (vysoko),

11-—12) vzpiim — vziyk — piisunem prave drep —

prredpazit, palee vzhiaru,
13—14) vztyk — upazit — hibety vzhiiru,
15-—16) pripazit.

Cvici se ¢tyrikrat kolem a hned nasleduje druhy
oddil,
ODDIL 11.—32 takty.
1—2) vypad levou vpied —
palce nazad,

predpazenim  vzpazit,

3—4 ) vztyk — pulobrat vpravo do stoje ukroc¢ného
levou — dvakrat tlesknout v dlané ve vzpa-
zeni,

306 ) vzpor diepmo Uinozmo levou pravoru¢ — ob-
louky napravo, leva odpazi, hibetem vzhuru,
prava se opfe prsty u pravé Spicky, hled v
levo,

7—8 ) wvztyk — vzpfim — oblouky dola dovniti
do vzpazeni, palce nazad, hled vpied,

9—10) vzpor diepmo tinozmo pravou levoru¢ — ob-
louky na levo, leva se opite prsty u leve Spi-
¢ky, prava odpazi, hitbetem vzhuaru, hled v
pravo,

11-—-12) vztyk vzpiim — oblouky napravo vzpazit
pravou, palecem nazad, upazit levou, dlani
vzhuru, hled vpied,

13—14) stoj uinozny levou — upazit levou paleem na-
zad, upazit pravou dlani vzhiru,

15—16) prisunem levé stoj spatny — piipazit, leva

upazenim.
Cvici se ¢tyrikrat kolem a hned nasleduje vlozka
poradovyeh s prostoceviky.

Vlozka poradovijch — 16 takti.
!-4 ) Ctverice vikroky dovniti sraz do stredu,
3—8 ) dokon¢it sraz a kroky na misté,
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skré¢éit zapazmo, pésté u bokt dlani vzhiru,
tréit vpred, pésté palcem vzhiru,

skréit zapazmo, pésté u boku dlani vzhiru,
tréit dola, pripazit,

skréit zapazmo, pésté u boka dlani vzhiru,
tréit vzhuaru, palce nazad pésté,

skréit zapazmo, pésté u boka dlani vzhuaru,
tréit dola (pripazit).

OIS Ui 0N -
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B.

¢étverice zatoci ¢tvrt (%) kola vlevo,
¢tverice ¢tyri kroky na misté, kolena zdvihat
vysoko, trup vzprimen a vyridit fadu,
skrc¢it zapazZmo pésté u boku dlané vzhiiru,
tr¢it vpred, pésté palcem vzhuru,
skréit zapazmo, pésté u boki, dlané vzhiru,
tréit doltt (pripazit).
skréit zapazmo, pésté u boka dlani vzharu,
tr¢it vzhiaru, palce nazad, pésté,
skrcit zapazmo pésté u boka dlané
tréit dola (pripazit).
¢tverice ¢tvrt (%) kola zatodit vlevo,
¢tvefice ¢tyfi kroky na misté, kolena zdvi-
hat vysoko, trup vzprimen,
skré¢it zapazmo, pésté u bokd dlané vzhiru,
ptredklon, tréit vpred, palce vpred,
vzprim — skr¢it zapazmo, pésté u boka dla-
né vzhiiru, '

4 ) treit dola (pripazit),
5—8 ) opakujem 1—4) jesSté jednou.

Celé cvi¢eni B opakujem jesté jednou.

C.

) Ctverice 2 pial kola zatoédit vpravo,

) stoj prednozny levou — predpazit, ruce ote-
viené palcem vzhiru,

) pfednozit levou — vzpazit, palce nazad,

) stoj pfednoZny levou — piedpazit palce na-
horu,
4 ) prisunem levé stoj spatny — pripazit,

5—38 ) opakujem 1—4) ale pravou nohou.
Celé cviceni C opakujem jesté jednou.

D.

1—8 ) dvojice zato&i celé kolo zevnitr,
1—8 ) rozsttxp stranou na znadky a kroky na misté.
Po piecviceni vlozky nasleduje hned IIL. oddil.

ODDIL II1.—32 takty.
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1—2 ) vypad levou stranou - upazenim skréit
vzpazmo, ruce v tyl,

3—4 ) uklon vlevo — tréit vzhiru, palce nazad,

5—6 ) vzprim—vztyk—upazit, hibety vzhirua,

7—8 )

16 prisunem levé stoj spatny, pripazit,

opakujem, ale vpravo.

B.

1—2 ) diep — predpazit a dvakrat tlesknout v dlané
v predpazeni,

3—4 ) vzpor diepmo — ruce opfeny o zem mezi
koleny,

5—6 ) vzpor leZmo za rukama,

7—8 ) klik lezmo za rukama — zanozit levou,

9—10) wvzpor leZmo za rukama -— prinozit levou,

11—12) klik lezmo za rukama -—— zanoZit pravou,

vzpor dfepmo zanoZmo levou (vypad pravou
vpied mezi ruce), .
15—16) vztyk a piisunem pravé stoj spatny—pripaZit.

13—14)
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1—2 ) vypad levou vpied — piedpazenim skréit
vzpazmo ruce v tvl,
3—4 ) predklon — mrstit stranou, hibety vzharu,
5—6 ) vzprim vztyk — skréit vzpazmo, ruce v tyl,
7—=8 ) pFisunem levé stoj spatny — mrsténim stra-
nou pripazit,
9—16) opakujem, ale vypad pravou vpied.
D.
1—2 ) zanoZenim levé klek levou — upazit dlané
vzhiru,
3—4 ) zaklon, vzpazit, palce nazad,
5—~6 ) vzpFim — upazit hirbety vzhuru, ) .
7—8 ) vztyk — prisunem levé stoj spatny — Ppri-
pazit,
9—16) opakujem, ale klek pravou.

Po pfecviéeni 111, oddilu nasleduje hned oddil IV,

ODDIL 1V.—32 takty.
azit hibety vzhiru-

1—2 ) vypad pravou stranou—upazit r post’

3—4 ) predklon — predpazit dovnitF, prava Pest v
levé ruce ; g

5—6 ) vzpfim - 14 obrat vlevo na patich — skréit

: P ; ; ravs
piedpazmo dola zevnité, ruce na prsou. prava

pést’ v levé ruce ) .
' d vzhuru zevinite

7—8 ) predhyb levou — trcit v!n"((;
ruce otevieny, dlané vpred, g
9—10) vzpor kle¢mo pravou (paZze “I]";;‘ic';)':lgel:ie
opfou o zem prsty, leve ko}.‘fngrgky‘ na mistg
11—12) vztyk — skréit zapazmo @ tra

(prava-leva-prava), 2 __ tréit vzhigp
stoj vykroény levou vpied u

3z . lcem nazad,
it ‘fené, Pa % $ =
zevniti, ruce otevr ;atn)" —— upazenim pg;

13—14)

15—16) prisunem pravé stoj S
zit. simz 1¢ cvi -
C"ié?a:ét Etyrikrat kolem, Cimz se celé cvigeng
ukondi.
——’-—__

. : Mi cee, Wi

) % stiedni v Milwaukee, s.,
1) O

Zdavody rloroslf)nsc(t:lbo/‘t'l’lli’g. servna 1928. ‘ )
Zavodi se ve druzstvech 6 37 7—él;n’nyflhs(;lst:0v3;1

Z jednoho (1) vylosoVv: sch; lvou (2

dwj)u (2) (:;vi(égni na kruzich doskoénych; ze ¢ )

cviéeni na bradlech; ve skoku v\'ySOR‘v’"; = ‘)S(})“;}::pd:
lekém — behu na 75 yardd — Splh na "‘3"021 (2) od-
vrhu osmi liberni koule. Zavodi se ve dV
déleni: vy$si a nizsi.

N1z51 ODDIL.
zakmih — Pf'edkmihcm Vis

Y Ina vy.
hlav — vydrz — zVOIll&
kok do podiepu & pred<

Kruhy doskoéné:

1) svis — predkmih —
vznesmo — vis stifem
sazené svis vzadu — SC€S  fpalt

azit zevniti — vztyk a pPr . ; )
Evis — piredkmih — zakmih — perk.rmhem a svi-
sem vznesmo vpredu zavés o pravy 'nar't v pravlem
kruhu prohnuté, zanoZit levou — vyd.rz — zvolng
vis vznesmo — zakmih — piredkmihem piekot
nazad snoZmo do stoje na zeml.

2)

Bradla po ramena (nizkd):

1) ze stoje pokos uvnitF bradel, flqhmatem na zerdg
z naskoku; piredkmihem prvcs.vnh pirednozmo le.
vou na pravou zerd’ a preSvih zinoZmo pravog
s 1 obratem vlevo do vzporu lezmo pobok a Spo-
jité kolo inozmo pravou s celym obratemv vlevg
do vzporu lezmo pobok pied rukama vydrz, kolg
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unozmo levou nazad s 11 obratem v levo do
vzporu lezmo pobok za rukama — kolo unoz-
mo pravou s 'zobratem vievo do vysedua pred-
nozmo na leve zerdi vné —— sesed pirednozmo

snozmo vpravo pies ob¢ zerdé do stoje na zemi.
2) z komihani v podpora o predloktt zakmihem
vzpor kolo pirednozmo pravou s celym obratem
vlievo stridnorue nad levou zerdir do vysedu roz-

nozmo pired rukama - sesed  dovniti a zakmi-
hem stoj o ramenon vvdrz zvolna kotoul
napied do vyscdu prednozmo snozmo na pra-
vou zerd® wvnée —— sesed pirednozmo  dovnitr

a zakmihem vzpor lezmo za rukama roznozmo —
zvolna klik zvolna vzpor — vysvihem dovnite
vzpor a pircdnozka vievo.
VYSSIE ODDILL.
Kruhy doskodné:

1) svis — Svis vznesmo zakmih predkmihem
vzepieni  pritrhem  stiidnoruc sesin napred
vysazené svis stremhlay - vydrz — — vis vznes-

mo — zikmih predkmihem prekot nazad roz-
nozmo.

2) svis —— svis vznesmo — zakmihem vykrut napired
a vzepieni zavésem pravé na pravém zarudi —
spad nazad do visu vznesmo — vis stiremhlay —
vydrz — vis vznesmo zakmih a predkmihem

prekot snozmo nazad vykrutem,

Bradla po hlavu:

1) z komihdani v podporu o pazich: vzpor vzklopmo
— stoj o ramenou prohnuté - vydrz — kotoul
napied vysazend do vysedu prednozmo snozmo
na pravé zerdi vné — 'sobrat vievo do vzporu
lezmo pobok za rukama — Kolo prednozmo pra-
vou a spojité odbocka v levo do stoje na zemi.

2) z komihani v podporu o pazich: zakmihem vzpor
— kolo piednozmo pravou nad levou zerdi s ce-
I¥m obratem vlevo stiidnoru¢ do vzporu — za-
kmihem stoj o ramenou — vydrz — zvolna ko-
toul napied vysazené do vysedu prednozmo snoz-
mo na pravou zerd’ vné — pirehmat napied a se-
sed zanozmo snozmo dovniti — mezikmihem roz-
nozka napied.

ATLETIKA — VYSSi 1 NI1zZSi ODDIL.
Skok vys. s rozb. Skok dal. s rozb. Béh 75 varda
3’9 — 1 body 12’9 — 1 body 110 — 0 body
10— 2 = 130 — 2« 10'§ — 1 ¢
11— 8 « 133 — 3 “ 106 — 2
£0 — o 18'6 4 @ 104 — 3
£1 — 5 139 — 5 ¢ 102 — ¢ *
92 — 6 « 140 — 6 “ 100 — 5 *
43— 7 = 14’3 — 7 ¢ 98 — 6
44 — 8 « 146 — 8 ¢ 96 — 7
5 — 9 « 149 — 9 ¢ 94 — 8
4'6 —10 « 150 —10 9D/ 9
90 —10 *
Splh lano 20 st. Vrh 8 lib. kouli
10’6 — 1 body 270 — 1 body
102 — 2 274 —. 2
98 3 278 — 3 ¢
94 4 ¢ 280 — 4 ¢
90 — 5 284 — 5
8'6 B 6 € 28’8 — G “
82 — 7  “ 290 — 7 ¢
78 — 8 204 — 8
74 — 9 ¢ 208 — 9 ¢
70 —10 ¢ 300 —10 ¢

Upozornéni.

Ndcelnici a nacelnice jednot posilaji statistické
vikazy o navitéve cviceni pravidelné za kazdy mésic
nacelniku, neb nacelnici své zupy. — Neposilejte sta-
tistick¢ vykazy z jednot na nacelnika Obcee!

Zupni nacelnici dle statistiky jednot upravuji pie-
hled vzdy za pul roku a tento vykaz zasilaji nac. Obce.

Viechny ostatni vigkazy o spravnim vedeni (ku
prikladu: prihlisky novyeh ¢lenti, o stavu ¢lenstva
atd.), posilejte jen na uradovnu Obce. Tedy ne tech-
nickému vedeni.

Zadosti o pravidelné zasilani organu a zménu
adresy pouze vypravéimu “Sokola Amer.” Tedy ne na
nacelnika.,

Technické prirucky a hudebniny ma na skladé
uiradovna Americké Obee Sokolské, tudiz tam sc¢ obra-
ceite o tyto. Uradovna byla pozaddana, aby uverejnila
seznam viech prirucek a hudebnin,

V' zdlesitostech télocvicénych obracejte se pouze
na technicky odbor Obce.

V' zaletitostech sprdavnich na Uiradovnu Obce.

Prosime o zasilani foto z c¢innosti téloevicéné
(leskly papir), jez prilezitostné radi uverejnime.

Bratry a sestry cvicitele zadame o laskave zasila-
ni vhodnych ¢linki, neb ceviceni pro “Hlidku télocvic-
nou”. Piste ¢itelné, nejlépe na psacim stroji a po jed-
ne¢ strané archu papiru. Radi uverejnime cviceni pro
zupni slety.

QPSP 8

Zprava cvicitele a organisatora Americké

Obce Sokolské.
Zupa Vichodni:

30. listopadu, New York: Cvic¢ili zacky a Zeny.
Priprava na verejné cviteni jednoty. Porada s ¢leny
technického odboru Zupy.

1.——10. prosince: East Islip, L. I.: Od Zupniho sletu
necvi¢eno.  Zavedena opét ¢innost. Stila navstéva u
sester a zactva. U bratii velka liknavost, Schazi cvi-
¢itel. Cviceni vSech trid vede star$i bratr.

Pripadné proslovy. Na ¢lenské schazi prednaska
o sokolské organisaci a rozhovor o zlepSeni ¢innosti
v jednoté. Mistnost majetek J. C. D.

11. prosince: Verejné cviceni jednoty New York.
Program krasny a cvi¢eno dosti novych véci. Prove-
deni u vSech tirid dobré, svédéi o vyspélosti vedoucich
v jednoté, Program zakoncéen promitanim filmu po-
sledniho sletu v Praze.

12.—26. prosince: Schenectady, N. Y.: Cvid¢i mu-
zi, zeny a Zakyné, Sestry vedou si cvic¢eni samy. Do-
bra vedouci. Prednaska o Sokolstvu a télocviku za
ncasti vieho ¢lenstva. Vlastni télocviéna a velké letni
cvi¢isté. Dobry dramaticky odbor. Na ¢lenské schuzi
jednano o ¢innosti vzdélavaci. U starych ¢lena zajem
o jednotu ve volném ¢tase tantena narodni Beseda, vét-
Sinou star$im ¢lenstvem.

27. prosince — 1, ledna: Westfield, Mass.: Po dva
roky necvi¢eno. Svoliana schiize. Prednaska “Prog¢
cvi¢ime a o vyznamu télocviku.” Cinnost zahdjena cvi-
¢enim bratri a ujednano dopsati viem rodi¢iim ohled-
né zactva. Doufam, %e zvoleny bratr cvititel bude se o
¢innost starati.

31. prosince v privodu br. Koudelky a Kupce na-
vitivil jsem ¢skou osadu ve Springfield, Mass. Jedna-
no o zalozeni jednoty a o dalgi postard se zupa,
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A. Pechlat:
Télocviéna soustava a metoda Tyrsova.

Sokolstvo je znamo v ciziné z popisi vsesokol-
skych sletia a z uspéchit o mezinarodnich zidvodech.
Vysledki obdivovanych cizinou, dosahlo Sokolstvo na
zakladé vlastni soustavy a metody, kterym polozil za-
klady Ph. Dr. Miroslav Tyrs.

Jaka jest soustava a metoda, kterymi Sokolstvo
dosahlo a dosahuje tak zdarnych vysledki, ke kterym
cizim soustavam a metodam mozno je prirovnati nebo
pripojiti, tot’ otazka, ktera zajim ajisté kazdého.

Predvaleéni posuzovatelé prosté po obvyklém
zpusobu, ¢initi z Cechi narod nesamostatny, neschop-
ny néjaké tvorby a proto zavisly na cizi kultufe, pro-
hlaSovali soustavu i metodu TyrSovu — aniz by ji zna-
li — za pouhou kopii nebo obdobu soustav a metod
némeckych. V pritomné dobé u nas casopis “Orel”,
v Polsku dr. Plasecki znovu toto hlasaji. Ukazati, zda
a jak jest tomu, jest ucelem tohoto ¢lanku.

Predem vsak, nezli o soustavach a metodich bude
promluveno, nutno vymeziti tyto dva zakladni pojmy,
nebot’ v télocviéném svété prihazi se velmi &asto i
“odborniktim”, Ze je zaménuji. Mluvi o soustavé a
maji na mysli metodu a naopak. Proto, chceme-li
jedanti o sousatvé metodé TyrSové a snaziti se zafra-
diti je mezi soustavy a metody jiné, jest nutno uvé-
domiti si rozdil obou pojma a pouzivati slov téch
v presné vymezeném smyslu.

Co jest soustava? Celek poznatkli, souvisejicich
pri¢inné podle zasady dostate¢ného davodu, tvori sou-
stavu (systém). Poznatky tyto tvkaji se télesnych cvi-
¢eni. Cvik poznati znamena rozeznati jej od jinych a
zax"-aditi mezi znamé. K tomu jest potfebi viechny
cviky popsati, jejich podobnosti a raznosti vytknouti
a'podle nich podraditi je pojmim abstraktnéjsim, kte-
ré umoziiuji piehled po celém oboru a vykazuji kazdé-
mu cviku misto v soustavé. Naproti tomu metoda jest
planovity, promysleny postup za uréitym cilem. Cil
gento urcovan jest podle hlediska, s ného% posuzovana
Jsou télesna cvideni.

Soustava a metoda li§i se svym udelem. Pfi sou-
stavé prevlada poznani teoretické, umoznujici pie-
hled vegkeré latky, pFi metodé prevlada predevsim
brakticky zretel.

Télocviéné soustavy.

Kdyby t&locvi¢ni pracovnici méli na mysli sousta-
Vu v tom smyslu, jak ji chape véda, nebylo by moZz~
no, aby panovala takova rozmanitost soustav. Pra-
covnici ti viak zapominaji na pravy uéel soustavy,
kterym jest pirehled a sporadani poznatkil 'celého obo-
ru, tedy viech cvideni a ¢ini zakladem s\:'yf:h SOUSt‘;V
pouze uréity vybér cvikii. Vybér tento fidi se po_gfi
hlediska, se kterého posuzuji vyznam télesnych cvyl'ci
ni. Télesna cvideni jsou jim prostiedkem k dosaczl;.‘n
uréitého cile. Podle toho cile jsou voleny prostrec s,
L. J. vybirany uré¢ité vhodné cviky. Takto "-Vb,r“g ?cst
Y isou pak sestavovany Vv ce€ ek, ktery nazyvan tJ -
Ssoustavon. Soustavy takovéto nejsou vytvofeny v §ok
smyslu, jak 7ada védecka systematika. Ponévadz vsa
existuji, jich mluviti. e

P:'-c},?ilrzl:;oe-;)i ! dosavadni  télocviéné soust'avy.
shledavame, %e nékteré 1idi se od fe!)e. To po<':h'od1 od-
tud, %e hlediska, s michZ jednothw_ pracovnici posu-
zuji udel télesnyeh cvideni, jakoZz i jejich zkuSenosti
isou rozli¢né. Tato hlediska a tyto zkuSenosti zra¢i se
V soustavach jednak ve vybéru cvikli v nich zaradé-

nych, jednak v podstaté tridéni. Ze soustav takovych
pak jest patrno, zda jsou praci vychovatele, l¢kare,
vojika ¢i nékoho jiného.

Dojista zidna ze soustav nebude tak dokonalou,
aby ji ni¢eho nechybélo, ¢eho by nebylo potiebi u-
praviti nebo zdokonaliti. Poznatky naSe se rozsiruji,
obor zkuScnosti se méni. Védy, ze kterych cerpiame
ponauceni, se rozvijeji, objevuji nové pravdy a dosa-
huji novych vyzkumu. Proto vystupuji a budou vystu-
povati stale novi pracovnici, kteri posuzuji télesna
cviceni s téchto novych, mnohdy i lepSich a vysSSich
hledisek, podle nich voli prostiedky a sestavuji je v
Bude tedy vzdy existovati vice soustav,

Podnéty, z nichz vyruastaji télocviéné soustavy,
jsou velmi ¢etné, V prehledu mozno je uvésti takto:

1. Bylo, jest a bude snahou kazdcé¢ho niaroda a
jeho uvédomélych prisludnika, vésti télesna cvicCeni
smérem, ktery by vyhovoval duchu niroda a prijimal
se k jeho snaZeni. Duch téchto snah objevi se i v sou-
stavach. Nalezneme proto vidy soustavy: francouzské,
némecké, ¢eské a pod.

2. Télesna cvic¢eni péstuji a ridi odbornici rozma-
nitych povolani: vychovatelé, vojini, I¢kati, umélei,
ze kteryeh kazdy zdaraziiuje vyznam prace svého po-
volani. Podle téchto svych odbornych, zpravidla jed-
nostrannych nazortt upravuji a i‘c:§i Olﬂzlfy télesnych
cviteni, podle nich je také hodnoti a radi v soustavuy,
Takto vznikaji télocviéné soustavy pedagogické, voo

ienské, lékarské, estetické. . .
: 3 ’ Télcsnzl’cviécni konaji se bud’ z vnitfniho R
. nebo pro cil praktick\;

skova (tance, hry), . :
I()ll:;wlzu cé:?lr;k\?;j':en(ské). K témto cvicenim dospél &g
’

ok na zdkladg své piirozené povaly: DICHO mazfvy

i tyto cviky prirozenyml 1% aradi % CVikygy
ny jsou ty/r-eny"clh zejména pomoci naradi. Kdoz Yo
u'mcle vy vasoustavu cviky prveho dl‘lfhll, (?Zl'lﬂéi sou
li pro svou 1aleo prirozenou (oznaécln' to jest °V§en-;
stavu sV%l; na rozdil od sous?av ugnelych, ve kteryoy
mespréves ny cviky vytvorené uméle. Jehr
jsou obs?{zcidy odbornik snazi se podepFiti SVou s

4 a y bylo nesnadno vyvrati; ‘:2:

¢ ;. které b
stavu dl‘lVOd_\L. 1 ) . r
mu nejvhodnejétch prostiedkit poskytuje védy: LB T

katska, byva stavéna v poptedj R
m}.dv]ég?riéﬁ"ich' Obsahuje nékolik oddily, zg’fl:tet;!osl;
;gidy Sv1asté muze t.vohtn'zéklad, na kterém mo;rcno
pudovati soustavu. Ti, kdoz 'I')’ovaiuji. cvideni tilesns
za prosti‘edek, kt(-zrj'm se vyviji a posiluje hybny apa‘\
rat clovéka (kosti a svaly), déliti budou cviky v sou
stavé na zakladé poznz_ltkﬁ.anammickych_ Ti, kdoi-s];
duji vliv télgsnych cvideni na dychani, na o ].(rov-
ni, na rozvoj srdce a na prib&h viech tikony télnich.
pripoji poznatky fysiologické. Vedle toho mo%no Dpo.
suzovati 1 télesna cvideni i se stanoviska psy ho po-
ckého a sociologického. Podle téchto stanm};ic.k()log;
mohou vzniknouti soustavy télesnych cvideni Sk: ‘pal
nim na podkladé anatomickém, f3'3i010g§¢kéls tride-
chologickém nebo sociologickém. (DokOYI])'éeI;siy)-

S o8 o%

celek.

-~

I kdyZ snad jsi na vrcholu sliavy, mél bys nékd
v tiché noci poloziti si ruku na srdce a tazati ge- “Ne}:
mam pri¢iny, abych se sam za sebe styd&l?” _'((j;n-
sky mudre Kang-Hsi.)

Nespoléhej se na svédectvi jediného pohledu, ja-
koby ti pravdu naznacovalo, nevkladej mnoho daveéry
ve slova, proneSena za zady svého blizniho. — ¢ifn-

ské prislovi.)
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i jednoty samy vykonati po strince mravni, ku po-
vzneseni kizné clenstva vubee. Zahodno, by nas pri-
Sti sjezd Americke Obee Sokolske vée zrale uvazil a
viozil do programu pracovniho. Upust'te, bratri, na
sjezdu od rozebirini stanov o davani zas dohromady.
Hled'te, by se ¢lenstvo naucilo znati je a dle nich se
Fiditi.  Vychova duSevni viestrannia, a cit Kazdého
jednotlivee musi hyti povznesena, by nase vée Sla na-
dale zdatné ku predu. Dalsi nasit praci po sletu bylo,
usporadani baziru ve prospéch nasi jednoty. Témeér
titéz pracovnici zase provedli cely podnik. ktery se
financéné dosti vydaril na pomdcéry, kdy byly poriadi-
ny bazary jinyeh —— dva katolicke baziry.,

Dne 19. prosince zabavai vybor usporadal ¢len-
skou zabavu, kterd méla byti dostavenickem viech bra-
tra i sester nasi jednoty.

Na svlvestrovskou noc cvicitelsky sbor si zval i
vzal na starost obveseliti ¢leny, dobré i zlé vale, jak
s¢ chee kdo baviti. Usporiadani programu, klery by
vvhovoval viestranndé, jest velkym dilem za dnesSnich
p.oméru. Mnoho jinyeh véei vykonano v minulém
roce, jako obarveni sokolovny i zmodelovani clektri-
ckého osvétleni i jinveh podradnych opatieni.

Cinnost télocviéna az do sletu byla hojnia na Gcast
evicencu vsech obora.  Po sletu jsme ochabli velice
co tyée navsteévy ¢lenstva, Kde jste, vsichni cevicenci,
&im se zabyvate? Dejte si dostavenicko v itery a v pi-
tek v tE-l()(;vmnc. Bralr nacelnik ma pro nas priprave-
no nové cvicéeni pro verejné vystoupeni.

Navitéva sester ve cviceni prevysuje pocet dri-
vejsi a daleko vice nezli uc¢ast muzia. V poslednim
roce nas opustilo navzdy nékolik dobrych brntn’l, sta-
rych procavniku. Tézee zelime ztraty bratii J. 0. Haj-
ka, Jos. Halga, Jun Rompota, Skvora a Hocha.

Ve vyro¢ni schuzi prosincove, pii ucasti 45 Cle-
ni, zvoleni nasledujici urednici, témer zase vsichni ti
stafi, az na tajemnika. Bratr Jos. Klinsky, starpslu;
bratr Jan Kabuyek, mistostarosta; bratr Fr. J. Stefl,
tajemnik; bratr Jaroslay Klinsky, ucetnik; bratr Frank
Machovsky, nacelnik; br. Jos. Kralik, mistonacelnik;
bratr Toma§ Suchomel, pokladnik: bratii Jan Dé&dic
a Vilém Valenta, vybor majetku.

Nasi milé j(‘(lnoté a viem bratram i sestram pieji
st’uslny Novy rok, viem Vam, kteri pracujete ku zlep-
Seni na$cho spulcu:nsl\cho zivota. Snazme sc¢ zvySiti
¢innost a vétdi rozmach price v roce nastavajicim,
Potiebujeme vice pracovniki, méne kritikara., Kazdy
bratr, ktery jakymkoli zphsobem pracuje a pomiha,
snaZi se, aby néco vykonal, kond svou povinnost co
Sokol, co ob&an a Cech. Jest potieba, by pracoval

kazdy. Jest poh"cba /.apominni na mnoh¢ neprijem-
nosti, a uvédomiti si, Ze jest nam zde jen kritkou do-
bu souzeno ziti. P’roto nasim heslem by mélo byti:
v pristim roce budeme pomahati vsichni do jednoho,
aby ten nas spolecensky zivot byl lepsim, by nase
Jednota prospavala. Nekritisujme naSe dobré pracov-
niky, ktefi maji dobrou viili prospéti celku pro ten
zivot narodni. Doufejme, Ze tento novy rok 1928 bu-
de mnohem vydatnéjsi a ze cela rada pracovniki se
prihlasi. Hlavné v radich Sokola jest kazdé pomoc-
né ruky treba. Prijd’te bratri, pomahejte dobré nasi
viéei. Najdete v praei té vice vnitirniho uspokojeni
nez sob¢ predstavujete. Zivot jednotvarny jest zivoie-
ni. Potiebujete zménu, abyste zapomnéli na celoty-
denni starost o sviij obchod a povolani. V kruhu ve-
selych bratii se zapomina, ony Ly ruce, zada tak od té
prace neboli, tam kde jest veselo. Veselo jest mezi
Sokoly hned, kdyz jeden jako druhy vidi, Ze se pracu-
je, pomaha, ze jak mladi tak i staii se snazi. Hned je
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znati, ze panuje v celém kruhu nalada velmi dobra.
Tak na shledanou v roce 1928 a mnoho zdaru Vam
preje Frank J. Stefl.

Baltimore, Md.
Nevim, komu a mnoho-li radosti prinesly vanoc¢ni
svatky, ale nase Sokolskia Jednota Blesk méla téz je-
den vyznamny den a veliky svitek, a to bylo nase
verejné eviceni, jez poradano bylo v pondéli dne 26.
prosince v sile Sokolovny, s nasledujicim programem:
Cast L—1. Proslov, starosta Jednoty br. Jar. R. Cihlai,
2. Cvicteni s tycemi, 1. trida zaku, vedouci br. Jos.
Pokorny. 3. Cvi¢eni prostna, zacky, vedouci br. F.
Stétka. 4. Cviceni skupinova prostna, 11 tiida Zzaka,
vedouci br. Jos. Pokorny. 5. Cviceni se zceleznymi
kruhy, zeny, vedouci br. F. Stétka. 6. Tanec se zpé-
vem, kanata sokolska, vedouci br. Jos. Pokorny. —
Cast IL: 1. Cviceni na naradi, muzi, vedouci: bradla
br. Jos. Pokorny, hrazda br. Tony l’nmus a druzstvo
cviceni na koni, vedouci br. Jar. Mares. 2. Cvic¢eni na
Kladinich, zeny, vedouci sestra Ottilie Martinkova.
3. Cviceni se stuhami, dorostenky, vedouci br. F.
Stétka. 4.0smnictka, cviceni skupinovi s tycemi, do-
rostenci, vedouei br. Jar. Mares. 5. Skupinovia cvi-
¢eni s dlouhou tyé¢i, muzi, vedouci br. Jos, Pokorny.
G. Svételny rej, zeny, vedouci br. F. Stétka. — VSechna
Cisla programu byla pec¢livé nacvicena, zad¢ dik nasdim
cevicitelum, jich veliké trpélivosti a snaze, jakoz i
skvostné predvedena, zaé nadi evicenci byli odméno-
“ani hojnym potleskem, Zkratka nase veiejné cviceni
se nam vydarilo znamenité, z ¢ehoz vSichni mame ve-
likou radost. Navstéva byla velikd, primo nad oée-
kiaviani podle roku minulych, coz jest snad dobry tkaz,
z¢ nasi bratii bérou koneéné v uvahu trochu vice své
povinnosti ku jednoté. Doufejme, ze tak hojnou ucast
nascho ¢lenstva budeme vidéti i na priSté na nasich
dalSich podnicich. Po programu pak prispéchal téz
Mikulas s vino¢nim stromkem a s hojnosti dart a po-
délil vSechnu nasi sokolskou omladinu raznymi pa-
mlsky. Vecer pak nasledovala taneéni zabava. —
Dile pak o novoroénim dnu, v pondéli dne 2. led-
na, sehral na$ Dramaticky odbor S. J. Blesk skvostnou
cperettu od V. Hynka pod nizvem “MaSkarni ples”
Skvostny dé&j a primo ¢arovné zpévy, jakoz i zname-
nita souhra, nadherné kroje, jakoz i vyprava scén, jaké
dosud nase jevisté nebylo svédkem, to vie a k tomu
t¢z pékné tance souhrnem puasobilo na udastniky o-
brovskym dojmem, Ze nikdo ani nedychal. ReZic ses.
M. Ceska a Ottiliec Martinkova. Bé&hem prestavky pred-
stoupil pired obecenstvo Dr. Jan Papanek, zastupce é&sl.
vyslanectvi z Washingtonu, D. C., v priavodu naScho
starosty br. Jar. R. Cihlare a po kratSim proslovu ode-
vzdal mu jménem vlady Csl. republiky revoluéni me-
daili za u¢inné sluzby v osvobozencckém boji a pra-
cich v zahranié¢i ve prospéch osvobozeni naseho ¢esko-
slovenského ndroda. Br. starosta Jar. Cihlair hluboce
adostné dojat, zadal Dr. J. Papanka, by tlumocil é&sl.
vlidé jeho srdeény dik, a naSemu milému presidentu
T. G. Masarykovi ten nejsrdeénéjsi pozdrav a uptimny
dik, na¢ez obecenstvo propuklo v neutuchajici jasot.
Potom pokratoviano v piedvedeni hry. Pristi nedéli,
dne 8. ledna, bude opakoviana operetta “Maskarni Ples”,
a o tyden pozdéji, v nedéli dne 15. ledna zavita k nam
na své studijni cesté pan prof. E. Sobota, kteryz nyni
meSka na Columbia Université, a uspoirada nam zde
prednidku o Ceskoslovensku, na kterouz se opravdu
téSime,

Dne 18. prosince sehral na§ Dramaticky odbor
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S .J. Blesk operettu “Tulacka krev” ve prospéch Dru-
ziny Csl. valeénych oslepencn, a finan¢éni uspéch byl
dosti pékny, neb i hudebnici kapely F. Stétky hraly
zcela zdarma, jakoz i zmrzlina ziskana zdarma.

Jak jest dle téchto radka videét, prece jen zde u
nas v Baltimcre pravé nelenoSime, a doufame, ze v
tomto novém nastavajicim roce budeme jetsé pilnéjsi,
obzvlasté, jest-li se letos bude nase Sokolovna presta-
vovati, pak na novém jeviSti by se to hralo lépe.

S pranim v novém roce viem v sokolské ¢innosti
mnoho zdaru, za Sokolskou Jednotu Blesk, Baltimore,
Md., F. Bouda, dopisovatel.

Milwankee, Wis.

Zprava za mésic prosinec: Schuze odbyvana 1.
prosince byla nadmiru protahnuta a rozcéilujici. A to
z toho duvodu, Ze se jednalo o ¢eskou sin. Po dlouhé
debaté odhlasovano stejnym dilem kazdému spolku.
Jelikoz jsou tfi spolky, je T. J. S. majitelem jedné tre-
tiny C. A. S. Kdybych se mél o tom vSem rozepsat,
co vSe prislo na pretres, zabralo by to mnoho mista
a vysledek by byl tentyz jako pétiminutovy zacatek!
Z toho vidno, co se zbyteéné promarni ¢asu. JeSté jed-
noho tési, ze ta véc je vyrizena pro vidy. Méla byt pro-
vedena volba ufednika v té schiuzi — jelikoz byla do-
ba pokrocila a bratifi pospichali dom, bratr starosta
uzaviel schuzi s tim prohlaSenim, ze kazdy se dostavi
do pristi schize, ktera pripadne na 15, prosince, coz
kazdy slibil,

Bohuzel, to v3ichni bratfi nemysleli do opravdy,
neb jich dobra tietina se nedostavila, tieba Ze to byla
nutnd a k tomu posledni schize v letoSnim roce. Pro-
tokol z minulé schiize schvilen, jak byl ¢ten. Pak Cte-
ni dopisii, z nichz vétsina, zadosti o néjakVy penézity
dar. Je skoro viem vyhovéno, ¢imz jde vSe, rychle
ku predu.

Téz jsme ziskali jednoho mladého
Stafikovského a hned téz jednoho pozbyli,
podal resignaci a vystoupil z jednoty. A za qﬁ,VOd
mél, ze pry zada T. J. S. velké poplatky; zadosti jeho
vyhovéno a br. Andél propustén. Slibena ’opril\”}.l’:“:
kolovny po novém roce, coz s radosti cvlélC'ho & t.’f_

A ‘ by pri
stva odhlasovano. V sletovém vyboru u;c,r?escnO, 2
§ti schiize byla odbyviana druhou nedéli v'lctlg‘l:i(‘.l.lgg
' 9 hodin rano v C. A. S. na Zadost bratfl 5 so0 ;\
“ f 2t coht sucastnit, a projednat o tor
by se mohli nasi schiize sucasin sracovat cely poiad!
60-letém jubileu nasi T. J. S. a ‘3,'. y
Té&i nas, bratii, a té§ime se na Vasi X 2 Sy
. cvictitele na opravu natadi, jenz

bratra  Jos.
ponévadz

Dan navrh bratre
byl prijat.
Na to bratr starosta VYZV

Ani szdali .t bratru starostov
vstanim vzdali ée.slt \l;)cf-ejné I te o oilatel Tam,

i ien” 1sti X
skovi; Jons g8 Cest Tvoji pumalcc!

i navratu. 2R R . R
o :‘k to provedena volba ufednikit a vysledek je
Na

al viechny bratry, by po-
i A. O.S. Jos. Pla-
od-

nto: ; o
o Starosta, bratr vaclavy Cerny, drive br. bratr I.

Zihotik; mistostarosta, bratr J. ‘A\Inkovec,wdl"ive bratr
V. Cerny; tajemnik, bratr Fr. R.u‘hter, dvl:nfe bratr J.
K.l&bouch: ucetnik, bratr K. .Rl(‘.hl(’l',"(ll‘l\'(‘. ])l':lh" T
“Turek; pokladnik, bratr E. Bnkncx:, drl‘ve bratr J,‘ Ze-
linka: dopisovatel, bratr Antonin s:nzdern; udet-
ni vybor: bratr L. Chrudimsky, davérnik; bratr
j. Cerny, bratr G. Kostlan, bratr Ag. Shabart,

" 7 toho ziejmo, Ze jsou skoro vsichni Gfednici vy-
stifdani, ¢imz zapo¢ne mnoho zmén. Preji vSem, by
s chuti a laskou sviij uFad zastivali, jak se na Sokola

SOKOL AMERICKY

slusi a patri. Jelikoz program vycerpan bratr starosta
skonc¢il schuzi.

Preji za nasi T.
bratiim a sestram v
podniku v Novém Roce a

J. S. v Milwaukee, Wis., viem

A. O. S. mnoho zdaru v kazdém

voliam srde¢éné Na zdar!!
Tonda.

Manitowoce, Wis,

Zase uplynul jeden rok a tu jest zihodno pohli¢d-
nouti zpét, zda néco z toho, co jsme vykonali v nasem
stredu, by stalo za povsimnuti, Zel, ze u nas Sokol jest
na mrivém bodu. Liknavost ku jakékoliv praci je ve-
lika a tu liknavost dédime jeden po druhém. Jen sobé
feknéme hezky pravdu, jak si véci stoji. Nema-li vEét-
Sina ¢lenu o nic zajem, tu se na to judgn kazdy poc-
neme odvolavati a nedélime nikdo nic. Zivot spolkovy
vyzaduje stial¢ho vzruseni, vzpruhy. Pred 1éty, kdy Sli
sem pristéhovalei, stale se doplhovaly rfady novou si-
lou, dodavajici ochablym novych nadéji. Nyni nic
podobného se nedéje, vie stoji na stejném bc_)du po lé-
ta a to jest téz pri¢inou dnesniho stavu veci.

Za cely minuly rok pouze &tyri schuze mésicéni se
mohly odbyvati. Jest osmnicet ¢lent u Sokola zde. Na
vyrocni schiizi se dostavilo osm &leni. Ze by t-i ‘dr.uzi
byvli méli tak pilno, aby nemohli schuzi Pn\'sfl\"lll. j(‘:\'.(
zajisté k neuvéreni. A nyni, necht’ sobé ka_z.(l_\' z nas
uvédomi to, pro¢ vlastné tedy k Sokolu patrime. .Cvi-
¢eni viubee se u nas neprovadi. Tedy aspofi schiizky
a zde sob@ porozpravéti a tak aspoin spole.
i udrzeti. Musime sob& uvédg.
miti to, ze platime mésiéné jeden dolar g mistnost;j

B 2ii poradati. A takto, kdyz ne!m'namQ
kde schiuze se majt p Ro¢né mame vEtsi vydani ney
schiize, platime zdm‘n}a. ocne it e B4l Lve 2
li ¢ini prijmy. Vétsina ¢lent odstouplia, 5 pry o
5 - niec meméli. Skoro se ani tomu ni do divig
SOk“‘“. DA% y 1 v téleso ma miti néjaky tce)]
nemusi, nebot kazdé e h* dut ] : by
¢lenstvo mélo néjaky U'I.l't.ﬂf_;"'.“cc dusevni neb ju.
kykoliv v jiné formé. V dr.lvc]hslch- let‘och b)"\'al_\- piitky
v nasich schiizi pro Drfﬂlchuﬂne nazory jednotliveq,
Tehdy si mnozi stézovali, kt!yz's'e porad ve schizi ha.
daji, #e tam nepuajdou, mezi kiiklouny. A dnesni do.
bou, kdvz jest tnkov‘\'v“xkll:l‘ a s<:l|x'17:c odbyviany bez vse.
ho vzruseni, zusens?bc stézujeme, Ze se tam nic nedélq,
co tam v té schizi tedy mime délati? A proto radé;j
zistati tedy doma, My zde v Manitowoe sobé musime
uvé(lnmjti, i(: by se mC‘lo“db:'lli, aby Sokol se udrzel,
Jak znamo, jest spolumajitelem Ceské sine “Slovan-
ska Lipa.” U C. S. P. S, jest jiz pouze nékolik malo
¢lentt, kteryzto Fad jest téz spoluélenem a Z. C. B. J.
rad, ten jest nejsiln€j$i. Snad nikdo by sobé& nepial,
pokud zijem, aby zanikla a z deskych rukou priSla sii,
kterou Cei vlastni skoro padesat let. Aspon trochu
hrdosti kdyby mezi nami bylo proto, %e doposud jest
v nasich rukou tato budova. Ale vét3iné Cechi jest to
aplné lhostejné a jesté reknou, Ze co z toho méame,
vlastnime-li ji. Jest skoro zbyte¢no o tom viem psati,
V tvahich spolkovych pracovniki ¢eskych spolka se
totéz stile ozyva a i v tomto naSem sokolském vést-
niku Dr. Stolfa ¢asto podava dobré rady pro napravu.
Ale dnesni dobou jest to tak, jako hazeti hrach na zed’.
Odrazi se a padne na zem a lezi tam dokud ho nékdo
nezvedne. Ale Ze sobé nyni voli svého dopisovatele
kazdy spolek, tudiz jest povinnosti jeho, aby podal
zpravu o ¢innosti. Dé&lati néco lepsi nezli je, nepomi-
ze ani délati véei hor$imi. Nadéje na zlepSeni spolko-
vého Zivota je velice mala. Jen na nas zalezi udrzeti
aspoii to, co mame co nejdéle. Udélejme sobé to pied-
sevzeti, ze aspoit schiize mési¢né jednou navstivime.
To jest d