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Bez ¢inu neni Zivota, leda ZivoFeni.—F. L. Rieger.

Nenut’ druhého ku praci, kterou mize§ vykonati
sam. — Jefferson,

Zivot viech skute¢né véhlasnych muZi byl Zivo-
tem napjaté a nepietrzité prace. — Sydney Smith.

Svatd prace! Ty-li jsi kletbou Boha, jaké jest pak
jeho pozehnani? — J. B, Selkirk.
kdo sami

Nebe nepomaha mnikdy tém, nechtéji

jednati. — Sophokles.

Prace jest nejlepdi vychovatelkou praktické po-
vahy. — S. Smiles.

Kde stanuti, tam smrt, jen ruchem Zijeme, jen &in-
nost kazdym dnem opétovana Zivot a volnost nam za-
bezpecuje. — M. Tyrs.

Charakter jest moe, jest vliv, ¢éini prately, tvori
zakady, dava nam ochranu a podporu a otevira bez-
pecénou cestu ku blahobytu, ke cti a $tésti.—J. Hawes,
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Svatoplul: Cech:

PERO SOKOLIL

Pisnickari, hrstku rymu
na tu blanku napi$ nam,
k popévku ti sokolimu
nejvhodnéjsi péro dam.
Takto c¢ile ke mné vece
statny jonak Siré plece,
jemuz hidly pod kaderi
zrakl jaré plapoly —

k ¢elu sahl, hbité stahl,
s Capky péro sokoli.

Zvolna jsem se chopil péra
a rym pilné k rymu klad’
o c¢ervancich za vecera,

o démantech jitinich lad,
o stolistce, jejiz nachy
obletuje motyl plachy,

a jak na kvetouci vétvi
ptacek libé Sveholi.
Leé¢ tu skriplo, zlostné tiplo
zpurné péro sokoli:

“Nejsem skromné chmy¥i, brachu,
které¢ krotky houser vlek’

tichym dvorkem v polnim prachu,
housti trav a chudobek.
Jinému té zvyklo ruchu

v modrojasném modrém vzduchu
na peruti sméle vzpjaté

pies pohory, udoli

hrdé krouzic, k vySi touZic
¢acké péro sokoli.”

A brk odbojny v mé dlani

o své ujmé — ky to div! —

jal se v bystrém, svizném psani
. blankou rejdit jako Zziv.

Ostré érty, razné sloky

tvofic ohnivymi skoky,

sviStic, Sustic bujnou notou,

v nezkrocené svévoli

po papiru v divém viru

tanéi péro sokoli.

A mné zda se, ze mi hraje
v zilach nova, mlada krev,
7e kol spank $umic vlaje
rudobila korouhev,

tisic o¢i bleskem sviti,
bouie sily v ¢&in se Fiti,

o byvalé Ceské slave
hromem piseit hlaholi —
A tu mané z chabé dlané
klesa péro sokoli.

Nejsi pro mou slabou ruku,
nejsi pro nas shmily cas,
tekej v ohnivéjsim tluku

az se vzpruzi srdce zas.

Zde bys mékl v nasi mdlobg,
nebo skfipal v marné zlobé,
nad upadkem nasi sily
zachvival se mevoli —

V misto pravé, k ¢apce tmavé
vrat’ se, brku sokoli!

Nad bujarou hlavou kyvej,
piipravuj tam lepsi dny,
oheit jary v cela vlivej,

o svobodé hrdé sny,

pod tebou nech sval se tuzi,
k sile nadSeni se druzi —

A pak osud piiznivéjsi

swr

snad si tebe vyvoli,
by zdar tesky, v déjin desky
vepsal, péro sokoli!

3
e
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Dr. L. Stolfa:

.

Debaty.

H. L. Mencken, jenz biitkym, nékdy vsak jizlivym
zpusobem svého psani stal se jednim z nejznaméjsich
kritika sou¢asného amerického Zivota, rozepsal se ne-
davno o debatich v ”Chicago Tribune.”

V posledni dobé oZivuje pryv v Americe zajem o
debaty, probuzen byv hlavné hnutim volného fora
(open forum).

“Debaty zdaji se mi byti,” pravi mezi jinym, “jed-
nim z nejuzite¢néjSich lidskych vynalezi. Json to ma-
tka a otec v3cho volného zkouméni a poctivého pre-
mySleni. Tribi predstavy, odhaluji chyby a nedosta-
tky a podporuji jasné mySleni. Nikdo nemuZe se po-
dileti na debaté, aniz by odhalil celou zisobu svého
myslenkového zbozi.”

Kritisuje v3ak debaty, jak obyéejné jsou vedeny
a pravi, Ze takové nejsou vlastné zadn¥mi debatami,
nybrz pouze zavody v feénéni. Pravi mezi jinym:

“Nic neposkytuje vice osvéZeni nezli stietnuti se
dvou bystrych a obratnych mysli pravé tak jako nic
neni nudnéj$im nezli pouhé fFedtovani.”

Pri takovych pseudo-debatich jeden Feénik od-
mluvi si svou ¢ast ve vymérené mu pil hodiné anebo
hodinég, obycejné prekro¢i vymérenou mu dobu a totés
uc¢ini pak jeho protivnik, pak vystoupi zase prvni a
zase “mele svou”, jak zni lidové tuslovi, po kratsi do-
bu, totiz pak zase jeho protivnik a pak kdyz oba byli
vystrileli své projektily, které vétdinou minou se své-
ho cile, kdyZ odbyli si svou povinnost, tu se jde jedno-
duSe doma. PFi takovych pfileZitostech upfimna vy-
ména a vytfibeni myslenek jsou skoro nemoZny.

Pro tyto velké nedostatky debat navrhuje Mencken
jako napravu, aby se debaty dély asi tak, jak se to déje
v americkém senatu. Tento zpasob v senatu skutedné
pry vede ke konfliktu mySlenek. Zvlasté by mélo byti
dle vzoru senatniho dovoleno v debatich, aby Feénik
mohl byti svym protivnikem pieruSen uprostied
Fe¢i upozornénim, otazkou a pod., coz ovéem musi se
diti slusné a nesmi se toho zneuziti prili§ ¢astym pre-
ruSovanim a vykfikovanim, které nema Ziadného pod-
kladu. Takovym zpasobem se stane, Ze feénik jest nu-
cen, aby se drzel svého thematu, jeho my$lenky podro-
beny jsou okamzité analysi a kritice. Nemusi oviem
Feénik na viecka ta preruleni odpovédéti, ale pakli je
v8echny ignoruje, neni to jisté k jeho prospéchu a
vlastné prohrava tak svou pri jesté diive nezli skon-
¢il, nebot’ dava na jeho mys&lenkovou slabost. Tak m
se vésti debata dle navrhu Menckena. Kdyz pak jeden
Fe¢nik jest hotov, tu jeho protivnik se ujme siova za
téchze okolnosti, kdyz pak vyé&erpali své fedi, tu na-
stane pak vlastni zapas, kde neni ¢asbvého omezeni,
ancbo vlastné hoj dobojuje se do konce.

Byl jsem vzdy piitelem debat, nebot’ jsem piresvéd-
¢en, ze obecenstvo daleko vice jasnych a uzite¢nych
myslenek odnasi si z takovych debat, nezli z pouhyvch
pfednadek. V pouhé prednadce se mize leccos Fici,
ale v debaté Feénik musi miti své davody, musi byti
s o obhajiti své stanovisko proti kritice a analyse.
Kdyz pied nékolika lety usporadal jsem nékolik de-
bat, na nichz bud’ sam jsem se podilel, anebo jim%
jsem predsedal, tu a¢koliv jsem byl od nich zrazovan,
priSel jsem k tomu presvédéeni, ze nase Geskoameri-
cké obecenstvo rado pritomno jest debatam a obyéeij-
né nivsiéva byla daleko vét$i nezli na obyéejnych
predniaskiach podobného rizu a druhu.

V Chicagu porada soustavné po celou zimni saisonu
velmi poucéné debaty Chicago Forum. Maji zasobu ve-
lice dobrych Feénika a debatera z kruhu profesorstva
ruznych universit, cestovatelu, kazatelt, socidlnich
pracovniku, obehodniku, zistupcu organisované pri-
ce, zastupeu industrie, filosofu, u¢encu a podobné, Pri-
mlouval jsem se svého éasu sam za to, abychom uspo-
radali podobné forum, které by se konalo kazdého ne-
délniho odpoledne béhem podzimni, zimni a Casné
jarni saisony. Bylo by mozno uspoiradati snad polo-
vinu ¢eskych a polovinu anglickveh debat. Jak se mi
viak zda, navrh ten nedoel patri¢ného porozuoméni,
nebot” bylo usnes$eno, aby uspoiiadala se jedna anebo
dvé takové debaty a dle toho pak aby se pokracovala,
Mi-li se v3ak takové forum skutecné zkusiti, tu musi se
tak zkusiti v celé Fadeé debat, nebot’ podnik takovy se
musi vypracovati, musi se uvésti ve znamost a toho
nelze dociliti pouhou jednou, ba ani dvémi debatami.

Kdekoliv to viak jest mozno, tam by se méla jed-
nota postarati o podobné debatni vecirky., Bylo by
snad 1épe, aby debaty tyto byly zvlasté pro dospélé a
zvIaSté pro nadi mladez, protoze okruh zajmu dospé
I¥ch a nadi mladeze se od sebe velice lisi a tézko by
bylo najiti themata, o které obé ¢asti nascho lidu stej-
né se zajimaji. Pro mladez oviem by bylo nutno po-
uzivati angli¢iny. To viak jsou podrobnosti, které by
se snadno mohly vypracovati a prizpiasobiti mistnim
pomérum,

Jsou v3ak jisti uskali, na nichz debata by 5nadn9
mohla ztroskotati, jsou jisté véci, jichz nutné se \’.\'Sﬁ‘l:
hati, aby takové debaty nebyly spise na $kodu nezli
k uzitku.

Na prvnim misté nutno miti neustile na mysli 1'1(‘.(.‘1
debaty, kterym jest pouceni, rozebrani, vysvétleni ji-
sté¢ho predmétu a nazoru. Nesmi tedy byti mmyslem
debatera, aby za kazdou cenu dosahl vitézstvi, aby za
kazdou cenu, snad i za cenu hrubosti, sesm&3novani a
prekrucovani pravdy dosahl svého cile. Ucelem de-
bat nema byti obhajeni jistych soustav myslenkovych,
jistych idei a nazorq, nybrz uptrimné hloubdni a hle-
dani, pFezkouSeni a vyttibeni nové nabytych poznatkd,
zuSlechténi a povzneSeni dulevni trovné nejenom de-
baterit nybrZ i posluchacq,

Samo sebou se rozumi, Ze nutno vystirihati se hru-
bosti a osobniho napadani, nebot’ nejedna se o osoby
nybrz o myslenky a nazory, Tak zvany “argumentum
ad hominem™ obyc¢ejné prozrazuje mélkého ¢loveka,
jemuz nedostava se dosti véenych myslenek a proto
z nouze sahd k prostiedkam, které nelze nazvati ¢éest-
nymi.

Nutno také prihlizeti k tomu, aby thema téchto
debat bylo skuteéné cenné, aby se snad nedebatovalo
o né&jakych posSetilostech ancho posetilym zpasobem
o vécech vaznych,

Tak na pr. zajimavymi thematy pro debaty sokol-
ské by bylo budoucnost nadi ¢eské vétve v Americe,
porovnini americké kultury s kulturou evropskou, bu-
doucnost Sokolstva v Americe, ¢emu muZe se Sokol-
stvo uditi od jinych americkych télo- a ducha-vychov-
nych erganisaci v této zemi, jak uéiniti sokolskou my-
Slenku pritazlivéjsi nasi v Americe rozené mladeZi, a
Jjiné.,

Debaty nemusi viak byti omezeny pouze na tak
zvanou saisonu, totiz na mésice, kdy chladné a nepfiz-
nivé pocasi nuti obecenstvo ke shromazd’ovani v uza-
virenych mistnostech. Debaty lze také na prihodném
misté pod Sirym nebem, v krasné prirodé. Takové vy-
chazky do prirody spojené s debatou a pak také pro-
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gram v prirodé zajisté by se osvédeily nejenom u do-
spélyeh, nybrz i u nasi mladeze.

Uzitek z dobrych, dobie vedenveh debat zajiste
jest dosti veliky, abychom se pokusili o jejich provi-
déni, abychom ucinili zkousku v tom sméru. Za zkou-
Sku to jiste stoji.

Mg

Stibr Chynavsky:
Byli jsme — a budeme!

Jiz co maly chlapee jsem sl¥chiaval slovo “vojen-
skd remunda”, coz mné muj otee vysvétloval, ze jest
to kun, ktery stairim pro potiebu vojenskou neschopen
jest, :I.}).\' nosil nekterého nadporucika, plukovnika neb
generila, a tieba i dFive toto ¢estné misto po mnoho
rokl ku radosti svého pana a ku obdivu lidi, ze se jako
::p:mn:i"’, nese, zastaval, staki jako na vie i na tuto

panny prikvacilo a tento vojensky kan za veSker¢
s{uzb_\' pro stat prodan lacino chalupnikovi, by jesté
téch piar zbylich let zivota se naud¢il nositi chomout
avb '{'"l(" by’ se mu i kolena tiasla, pluh tahnul
a Dm_"ﬂhill jak sobé tak nynéjSimu svému panovi
\'?Zdl‘ﬁi chléh v potu tvare dobyvati. Pii tom mné
zaroven otec vysvétloval, ze se i piredasto stavalo, kdyz
““"'Od“ll regiment vojiaka krajinou se ubiral a tiepe-
tavy '{.\'llk vojenské trubky krajinou se rozlehl, ancb
Po |)|':1p:uli- i vojensky pochod kapely se ozval, tu nase
::slm'u l'cm.un(l:u" postavivsi usi a vzpomenouc na svoje

panenstvi”, na byvalou slivu a teba i na bitik svého

drivéjsiho generila, strhala se sebe to, co ji k otroctvi
I)O.ll.l'u'ln, a4 svym jeSté trochu zbylym hlasem v hrtanu
zaricie, s nadzvednutym ohonem padila za hlasem
S\‘(‘h(')‘ srdee ku svym vojenskym druhum.

) .Inlo mné na mysl vstoupilo, kdyz jsem v nasem
mllL:m Sokole Americkém ¢etl zminky o Floridanu Hol-
kf_)\'.l a Viclavu Dibelkovi, kdyz se pohiizim do &teni
e Dl Rudise Ji¢inského, Dr. Muellera, Michala Kaf-
ky, Kotka a J. Cermika, ktery mné nedivno napsal, Ze
se mu zda, Ze, a¢ jiz svaty pokoj “zasluhuje, “povinnost
vold”, v kterémito pripadé nas Cermak vzdy pohotove
byl na predni straz v sokolstvu se postaviti. Pri tomto
I)'_‘?’l‘-limli Sokola mne napadla ta vée o “slaré remun-
de f‘_‘lﬂ péra mné byla moji mysli vnucena slova:
“Byli jsme a budeme!”

Jen dal a stile dal, vy viechny “staré remundy”
a kdyZz nam jiz nemozno co “pannam” v arené sokol-
::'kc s¢ stkviti a obdivuvanu byti, toz aspoi v tom na-
Sem milém Sokole Americkém at’ se ¢asem Vade jmé-
no hle‘sknu a druhou “starou remundu” upomene na
Ly k}'uﬁné mladé ¢asy, kdyz jsme sobé v sokolskych
Dlu‘{l(‘h jeden vedle druhého vykratovali, a kterézto
(‘h\'ll?'sv vice nenavrati a my jenom ve vzpominkach
s¢ muzeme tESiti a zabihati zpét do dob, jak mné v do-
pise bratr Svoboda ze St. Louisu pripomina, dob u Flo-
riana Holka ve Slovanské Lipé v Chicagu zazitych
2 svétove vystaveé v roce 1893. Nam starym sokolskym

remundam” zb¥vaji na nasi aktivni sluzbu pouze
\"{{)t)xllink)'. Nuze, nez se¢ na tu “véc¢nou pravdu” ode-
béreme, potédme sebe a své druhy z mladi aspon jed-
nou za ¢as a upomeinme je na doby, kdy nase teské
srdee mladim a nadSenim hoielo a ohen pro ¢eskou
vée vysoko plameny nesl.

Nemyslime tim, bratii a

: a sestry, kteri jste naSe
mista zaujali, ze by nas byly lepsi mySlenky nezli jsou
vase, diive ovladaly. Nikoliv, nas to ani ve snu ne-
napada! Jiné poméry se utvarily, nez byly za naseho

mladi, jiné zvyky nastaly a my sami mozna, kdyby

se navratil ten krasny zlaty ¢as nascho mladi, lecktery
kousck, ktery jsme tenkrat provedli, pokladali bychom
nyni za prilis odvazny a rozpustily . . .

Mladi ovSem mia bujnost v téle i v mysli a ¢lovék
i dnes, piti starveh kolenou, slyse hlas volajici, pretrhl
by jak ta stara remunda postranky start a jeste, dokud
by sila stacila, c¢htél by tou byvalou pannou na oka-
mzik se stati, by dohofrivajici ohen u véci sokolske
postavil pied oci divika.

Tak, nase starda gardo, jsem srdcei trochu timto
ulevil a prosim Vis, kde ktery jesté v lici trochu toho
nadseni mate, nechte o sob@ obéas vedéti a paru slovy
v nasem Sokole obdt’astnéte ty, Kkteri v mysienkach
jdou s Vami a obzvlasté roku 1928 v den nové zroze-
ného statu Ceskoslovenského a dobyté svobody lidu
naseho aspon listkem neb pohlednici se slovy “Na
zdar” potéste nékterou tu “starou remundu™.

Vase “spoluremunda™.
0

Fr. Chmelik:
Matka-vychovatelka a Sokolstvo.

“Zijte, matky, pro své déti,
aby se vam vsem dobfe vedlo na zemi!”
Froebel.

“Staré systémy vyuctovaci nejsou k nicemu. Co
nam schazi, aby se dostalo mladezi Fadné vychovy?”

“Matky” — — —

«Cela soustava vychovy v jediném slove.”

Tak znéla odpovéd’ Mme. Campon, na dotaz Na-
polconuy, a jisteé vystihla jadro dulezitého problemu.
Podobné viak odpoveédel by kazdy, kdo zamysli se nad
ssudem mladeze a tim i ptistich dnu lidstva.

Proto tivaha tohoto ¢lanku jest vénovana tém, jez
maji v rukou osud generace pristi a lo jsou v prve fade
matky.

Zajisté priznacnou ucta, jiz projevuje kulturni ¢lo-
vok matce. Zena, jez pochopila své tézke a zodpoveédne
postavcni v lidské spolecnosti, jez vyZiva svaj zivol
posvécena povinnostmi k pristim generacim, nerve ze
zivota jen plody pozitki a radosti z hrub¢ho sobectvi,
nybrz nachazi plné vyziti v radostech redinnych, v ob-
stastiovani svych nejblizsich; nalezla obsah zivota,
jako muz, jehoZ prvnim prostiedkem k Stésti jest plod-
na prace pro blaho rodiny i lidské spole¢nosti.

Zena — sobee, touzici pouze po radovinkach, o-
petujici s lehkym srdeem zajmy svého ditéte i rodiny
jen vlastnim sobeckym zdjmum, jen neblahym osudem
se stala strazkyni posvalného krbu rodinného, arci
pouze podle jména.

Radna zena-vychovatelka jiste nevlaci svoje deéti
od nejutlej§iho mladi po tanec¢nich zabavacl, “parties™,
radovankach, smysInveh divadlech, v nichz déti kro-
mé toho, Zze kazi zabavu dospélym, ukazuji, jak nejsou
vychevané a kde zaséva se jim hned z mladi do dusi
jed povrchnosti, pozitkatstvi a presycenosti zivota.
Takovym matkam neni zasvécen svatek, jejz lidska spo-
lcenost zaradila mezi velké své dny a ktery i s velkou
okazalosti slavi se zde v Americe, “Den matek”. Jak
trpce zni obzaloba z ust Zeromskeého, ze “nase matky
preziraji vyznam matek vychovatelek., Zatim zroditi
dite, tot® veliké a carovné dilo prirody, ale ne diplom
vychovatelky, Totéz dokaze lecjaka obcanka z rodu
Kafra nebo Kapuu.”

Zijeme v dobe, jez neni bohata idealy. Hmolny,
smysIny pozitek jest cilem snah, at’ to stoji co stoji.
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Znchodnocujeme Zivot. Zel, Ze zeny necini vyjimky.
Krasny plodny zivot, zivot radosti ¢istych, oblazujici
i druhé, neni cilem mnohych. Znate duasledky? Roz-
vrat rodin, zlé sémé ve vnimavé dusi détské, nedosta-
tek lasky, zatrpklost zivotni a ztrata radosti z prace.
Zivot klesl v zivoreni.

Jak cCasto selze vedkerda vychova pozdéjsi, nemuze-
li se opirati o zakladni pilif vychovu matky, v nej-
utlejSim mladi. V létech vychovnych svého ditéte, po-
doba se matka sochari, jenz z hrubé hliny vytvari dilo
umélecké ceny a krasy, jenz ma vliv na cely budouci
zivot ¢lovéka.

Matka, ktera byla v posledni dobé pokutovana za
potrestani své dcery ve statu Missouri, jisté byla v pra-
vu, ale pocala trochu pozdé s vychovavanim své dce-
ry, kdy “stromek nelze jiz ohnout, ale vzdorné se po-
stavi.” Chtéla snad své ‘“‘opozdéni” dohoniti radikal-
n¢iSim zpasobem v provadéni, coz dle zdejSich zakoni
podléha trestu.

Jak jen na mnohych osvédéil se systém vychovy
driveéjsi, dnes ovSem zavrhované! Jen vzpomeiite vi’,
dnes jiz starsi, v kolika letech byli jste ve svém mladi
pripusténi do zabav mezi dospélé? Jak vade chovani
sledovano bylo rodié¢i, 8kolou, spole¢nosti, Ze pres to
ve viak “uzili” jste dost a vyrostli z vas pofadni, pra-
coviti lidé. Bylo to oviem ve “starém kraji”, kde na to
byl zikon, dle néhoz mladez do 16 roki nesméla do
zabav mezi dospélé. Zakon ten nebyl ani ted’ v republi-
ce zruSen a v nékterych statech evropskych je i daleko
ostrejS$im. Snad by i zde neSkodilo néco podobného,
nebylo by tolik nafka, Ze “high schools” kazi mladez,
ze déti porouci svym rodi¢tm a p.

Pada zde v3ak v iivahu otazka, do které nam &kola
nema co poroucet, ale rozhod¢imi jsme sami, Vidite
snad v tanec¢ni zabavé, plné prachu a koure, poiadané
pro dospélé, v niz mota se a piekazi v tanci vice déti
‘nez dospélych, spravnou vychovu svych déti? Za to
jisme zodpovédni svym svédomim! Aneb pfi navitéve
“moving pictures” plnych smyslnych va%ni a eroti-
ckych vznéth, pri nichZ nervy napinaji se az k prask-
nuti, vidite vhodnou zabavu pro déti? Pak se divite
dnedni zkaze mladeZze? Zdaz sami védome nepodporu-
jete to, co u vasi mladeze se vam nelibi?

Ci v tom jeviti se ma “volna a svobodna Ameri-
ka?” Tim pripravujete své déti o pravé détstvi. Vidyt’
dnedni déti nebudou jiZ ani zadné hradky t&3it a bavit,
budou vseho presyceny! A to ¢ini se vie za cenu hru-
bého sobectvi. Ano, uéitime détem zibavu, ale zase jen
mezi détmi! Vzdyt’ néjaky ten détsky magkarni ples
jednou v roce poriadany, vhodny détsky film, slavnost
narozenin, jen rozjasni o¢ka déti a nahradi spoustu ji-
nych zabav.

Hledajice pri¢iny rozvrati i rozkvéti stati, nacha-
zime je v rodiné. Jen neprtitel lidstva miZe se rado-
vati z rozvrati rodinnych, jen zly a podly ¢loveék, so-
bec nejhrubsiho zrna muaZe podkopavati zaklady
rodiny.

Nedavno na otazku danou pfiteli: “Co pokladag za
nejvetsi Stésti ve svém zivoté?”, pravil: “Nalezl jsem
poklad ve své zené. NaSel jsem matku svych déti, je
jsou vychovany laskou k lasce, obétavosti k obétavosti,
Steéstim k 3tésti, nejen svému a nejblizsich, nybrz celé
lidské spole€nosti.” — Kolik je dnes takovych it’ast-
livea?

Zena ma byti sloupem rodiny, ne jejim $ktdcem.
Jedna dobra matka jest lepS$i neZ tisic uciteli!

|

i

SOKOL AMERICKY

Sokolstvo spravné chiape svou povinnost price &
povzneseni télesnému i mravnimu, celého naroda jak
ve starém kraji, tak i zde v Americe, nevyhybi se ani
otazkam dne. Hle, tu ukol nad jiné vzneSeny — po-
vzneésti tcetu k zené, ale také zené ukazovati cesty ki
opravnéné sebetieté i k zaslouzené vaznosti radnyeh
¢lena lidské spole¢nosti. Télesna i mravni vychova
zeny jest predni povinnosti sokolského bratrstva.

Pro Sokolstvo jest svatek matek dnem velice dile
zitym. Ne jej slaviti krasnymi slovy, nybrz vytrvalos
a vaznou praci. Vychova zen-matek, Zen vychovatelek,
jak krasny cil! Jak vdécéna prace, nebot’ pristi gene-
race muze, ba musi prinésti ozdravéni. |

Milé sestry, i Vas ¢cka tu hodné price, abyste
pFipominaly bratiim, ze i je ¢cekaji povinnosti otcov-
ské, i vy mate pravo se ptati, jsou-li muzi pripraveni
na obéti, jez se nevyrovnaji Vasim, ale které .jim bude
nutno prinésti k prospéchu a 3tésti rodiny. Zena-mat-
ka-vychovatelka ma pravo na nejhlubsi tctu, Zdali pak
jest muz-otec-vychovatel vzdy hoden tcty? |

Mnoho miuzete vykonati i tu jako \')‘cl\()\'al(‘lk)_"
otclt svych déti, pridruzi-li se k Vasi snaze laska i
icta vzajemna. Prava laska kvete jen tam, kde obé du-
e touzi vy3. V nizkém zivoieni laska brzo umird.

Bylo by toho mnoho? Kdo vSak dnes v dobé¢ prak-
tické, v dob& vladnouciho materialismu se ma véno-
vati 1&mto Zivotnim otizkim? Co v3ak pravi nds ne
smrtelny Tyr$, zakladatel Sokola? “My pred jinymi
povolini jsme zachovavati narod sviij pfi zdravcsi!
télesné, dulevni i mravni, ktera zadné zkaze vzniknouti
neda.”

(Bratrsky Véstnik.)
AT A

Dr. L. Stolfa:
Slunce nejlepsim lékarem.

Lidé ¢asto jezdi daleko k véhlasnym lékafim,
doufajice, Ze tito dopomohou jim k ztracenému zdra-
vi, nejlepsi lékai viak vzdalen jest od nas skoro sto
millionit mil. Jest to Dr. Slunce, které pies nesmir-
nou prostoru svétovou posila nam své blahodarné pa-
prsky, jimiz zdravi naSe udrZuje, zvySuje a upeviiuje,
zaroven vSak také 1é¢éi nemoce vicho druhu.

Sluneéni svétlo jest nejlepsi silivkou, nejlepsi o-
chranou pied nemocemi, nebot’ pod jeho vlivem tvofi
se zdravé a silné télo, které jest schopno nemocem
daleko lépe vzdorovati nezli télo, jemuz nedostava se
dosti svétla slunecéniho.

Ty tajemné ultrafialové paprsky to jsou, co jest
nejeenndj$im ve svétle slunednim, které tak blahodar-
né pasobi na cely lidsky organismus. Tyto prispivaji
k zvySeni vymény latek., A na mocné vyméné latek
spoc¢iva nase zdravi, cely nas télesny i dusevni vyvoj.
Mladi, jemuZ odepfeno dostatek svétla, dodava lid-
ské spolec¢nosti tvory bledé, chabé, zakrnélé, bez Zi-
votni sily a odvahy mysli. Naproti tomu d&erstvy
vzduch a hojnost slune¢niho svétla udrzuji mladez ja-
koZz i dospélé v télesné i dufevni zdatnosti, U ditek
jevi se piiznivy vliv hlavné zvySenim vzrastu.

V mési¢niku “American Naturalist” Dr. Harry T,
Marshall z Virginie dovozuje, %Ze nedostatek ultrafialo-
vych paprski byl hlavni pFi¢inoun toho, Ze v *davné
dobé mesozoické vyhynuli velici zivodichové, jako
byli dinosaufi a podobné. Toto doposud nevysvétlené
a nahlé vyhynuti dinosaurii vyvozuje Dr. Marshall z
toho, Ze obrovska mraéna prachu a popele z giganti-
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ckych vybuchu sopek méla za nasledek, ze na zemi
prichizelo jenom velice malo ultrafialovych paprska
a jejich nedostatek pak zavinil vyhynuti téch pired-
historickych obrovskych zvirat.

Ultrafialové paprsky nepronikaji viak sklem, ani
obyc¢ejnym odévem, ani prachem, ani kourem, kterym
oby¢ejné zahalena jsou nase velkomdésta.

Slune¢ni lazné v ¢istém vzduchu puasobici na ob-

nazené t¢lo zvysuji vyménu latek, zlepsuji krev a pii-
spivaji k udrzeni a rozmnozeni vapniku, zeleza a fos-
foru, 'Dl'\'kl:l to, které jsou velice dulezity pro udrzeni
'Zdl‘zl\‘l a svézesti télesné,  Mnohé nemoce zavinény
jsou nedostatkem téchto prvku v téle a viechny tyto
nemoce lze vyléciti dostatecnymi davkami svétla slu-
nec¢niho, )
. l}'l‘cvni barvivo ¢ervené, které umoznuje krvi pri-
nmat.l a rozvadéti do celého téla kyslik, rozmnoZuje
se vlivem slune&nich paprskii. A ¢im vice tohoto bar-
viva jest v krvi, tim vice muze tato prijati kysliku a
tim lépe mohou se rozvijeti viechny pochody Zivotni.
Odtud onen takika zazraény ucinek sluneénich lazni
pii bledni¢ce a chudokrevnosti.

Slune¢ni paprsky jsou také nejlep§im nititelem
choroboplodnych zarodki, bacillii, bakterii a podob-
ni'r.' l:roto do svétnice, kde lezi nemocny, mi byti pri-
pusténo co nejvice slune¢nich paprska. Z této &in-
nosti sv.étla slune¢niho lze také vysveétliti jeho udin-
nost D:l'.l n.moh_\"ch koZznich nemocech.

OzZivujici a rozjatujici pusobeni svétla na mysl a
zdatnost pracovni snad kazdy nékdy pozoroval. A
ten, kdo uzil pIné sluncénich paprski, které libaly ce-
lé .{eh'o télo, jez pilo s dychtivosti tento nektar Zivota,
Zﬂllsfc. nezapomene nikdy na to osvéZeni, otisténi du-
Sevni i télesné, které prozil pod vlivem sluneénich pa-
prskil, na to vzpruzeni sil télesnych i dulevnich.

Nc.job:'nvanéjﬁim nepritelem cestovateld k severni
totné je dlouhd polirni noc, kdy slunce na Sest mé-
Sicfl 1_1}“‘}'10 jest. Za nedostatku svétla sluneéniho
ztraceji muZi mysl i srdnatost, nastava rozladéni, vie-
obecnd ‘podrizdénost a naklonnost k ¢inam nésilnym.

Ostatné slunce jest pro nas podtatkem vicho. Bez
slunce nebylo by Zivota na této zemi, skoro viechna
energie, kterou pouZivame, jest piavodu sluneéniho.
Uhli jest vlastn& uloZena sluneéni energie, sila vodni,
které pouzivame k hnani clektrickych motora a k po-
h?nu a osvétlovani, jest vlastné také puvodu sluned-
niho. Zivot na zemi byl by docela nemoinym bez
slunce. ’ :

Kletbou nynéjsi civilisace jest odklon od piirody
a nejdulezitéjdim snad prvkem tohoto odklonu jest
m’zdostatek slune¢niho svétla zavinény tim, Ze pieby-
vame neustile ve stinu svych domovi, turadoven, di-
l("ﬂ. pokryvame své télo oddévem, aby paprsky sluneé-
ni nepronikly na kazi, zkalujeme své ovzdusi kou-
fem a prachem a potom se divime, Ze jest tolik ne-
moci.

A neblahé nasledky tohoto nedostatku svétla slu-
netniho jsou mnohé a dalekosahlé. Jest to nezdrava
kize, chudokrevnost, vieobecna slabost, naklonnost
k nemocem a zvla§té nastuzenim, kiivice, ¢ili tak
zvana anglickd nemoc, které ditky zachvacuje.

O vyznamu svétla sluneéniho vyslovuje se takto
Dr. Kellog, zakladatel sv&toznamého sanatoria v Bat-
tle Creek, Mich.:

“Protoze ob&as nékdo, kdo neni zvykly doteku s
primymi paprsky slunce, stizen jest slune¢nim tuZe-
hem, naué¢ili jsme se obavati se tohoto blahodéarného
jinak ¢initele a chranime se pfed nim. V naich do-

movech zaclony neustale udrzuji nas ve stinu. Venku
destniky, sluncé¢niky, klobouky a tmavé Satstvo pre-
kazi doteku primych sluneénich paprska s nasi kazi,
ktera pak nasledkem toho trpi liSejem, uhry a raznymi
jinymi koznimi vyrazkami. V téch &istech jizni Afri-
ky, kde ziadné Saty se nenosi, ¢erna kuze domorodci
jest tenka a jemna a absolutné prosti vSech vyriazek.
Velice se od toho 1ii mastna, vraskovitd, vyrazkou
pokryta, ¢asto tuberkulosni a rakovinova kuZe pra-
meérného Americana. V. onom slune¢nim kraji nasi
zemé, kde domorodei chodi docela nazi, tam jsou
prakticky neznamy nemoce, jako jsou rakovina, zapal
slepého stireva, zluCové kaminky, zapal konec¢niku a
mnoh¢é jiné ¢asto se vyskytujici lidské nemoce. V kra-
jindch. kde obloha byva casto zatazena mraky, i v do-
b&, ktera jest slune¢nimu zifeni nejpriznivéjsi, jest
sluneéni svétlo pouze jenom obé&as upotiebitelné a po
veéldi ¢ast roku nelze ho docela miti. Na Stésti vSak
v posledni dobé prispéla véda k odpomoci toho a
uméle vyrabi to, co priroda sama nam dosti nedava.
Objev elektrického svétla, zvlasté obloukového, zpuso-
bil, ze sluneéni svétlo jest nam volno k pouziti v ja-
kémkoliv mnozstvi, v kteroukoliv dobu ro¢ni a v kte-
roukoliv dobu denni anebo noc¢ni. A toto umélé slun-
ce jest bohatdi na neviditelné paprsky, které jsou nej-
cennéjsi ze zdravotniho stanoviska, nezli je slunce sa-
mo. To jest proto, Ze slune¢ni svétlo pfichazi k nam
skrze tlusté vrstvy vzduchové, v kterych jest mimo to
mnoho &asti¢ek, které je pohlcuji, jaksi filtruji. Tak
véda nam umoznila miti v rukou velecenny prostie-
dek ku piekonani nejvétSsiho nedostatku nasi civili-
sace a jedna z nejvétSich pri¢in nemoci muze byti
takto prekonana.”

Jak jiz nahote zminéno, jsou to ultrafialové pa-
prsky sluneé¢niho svétla, které jsou nejcennéjsi pro Zi-
vot lidsky, pro Zivot plny kypiciho zdravi.

Dr. Slunce jest tedy nejlepS$im sice lékafem, ale
aredni jeho hodiny jsou velice nestalé a c¢asto, kdyz
nejvice ho potfebujeme, nemuZeme se ho dovolati.
Aby tento nedostatek byl nahrazen, vynalezeny byly
pristroje, jimiz uméle vyvozuji se ultrafialové paprsky,
nejcennédjsi Cast slune¢nich paprskia. Tyto pak pou-
sivany jsou k upevnéni zdravi a lé¢eni nemoci a maji
tu vyhodu, Ze pusobi daleko rychleji, jsouce silnéjsi,
soustredénéjsi, 1ze jich kdykoliv pouziti, na kterouko-
liv &ast téla a lze je piesné regulovati co do sily, vzda-
lenosti a délky.

V dobé& letni, kterd nam nadchdzi, zvl1asté v dobé
prazdnin v ¢istém vzduchu venkovském, hled’me co
nejvice uziti svétla sluneéniho, co nejvice nastfadati
toho kapitalu, ktery zlaté paprsky sluneéni nam sky-
taji. Slune¢ni lazné, koupani, ¢asty pohyb venku a na
slunci, ne ve stinu, umoini nam urvati vlastni dil
tohoto dobrodinni. Proti primym a ostrym paprskim
sluneénim nutno viak nalezité chraniti hlavu. Kdo
neni zvyklym slunci, musi ponenihlu mu teprve zvy-
kati a pamatovati si, Ze i nejlepsi véc Skodi, pakli v
nemife jest pozivana, ¢ili, jak pravi naSe staré ceské
pkislovi: “Mnoho medu — pramen jedu.”

V sokolstvi 1ze prakticky provdéti tyto zdsady v
tabotistich, cvidenim pod Sirym nebem, Eastymi vy-
chazkami do piirody a vibec priblizenim se k pri-
rodé, kterou za doby nyné&jsi civilisace, nyngjsich vy-
mozenosti a pohodli tak zanedbavame.

R

Neodkladej na zitfek, co miZeS vykonati dnes.
Jefferson.
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Pelr Danélk:
Vzpominame.

Deset let uplynulo od vyznamné chvile, kdy 13.
dubna 1918 shromazdili se v prostranné Smetanove sini
obecniho domu prazského zastupcei vsech vrstev naro-
da spolu se zastupci i jinych pobratimskych vétvi slo-
vanskych, aby projevili odhodlani, ze vytryvaji v boji,
veérni sobé v praci, v zapase i v utrpeni, dokud nepo-
zdravi samostatnost svého niaroda.

Dnes po 10ti letech, v jubilejnim roce 10tiletého
trvani nadeho statu, vzpomindame pamatné oné prisahy
a tazeme se, zdali stali jsme se téz hodnymi pamitky
viech, kdoz pro narod pracovali, trpéli, bojovali i ze-
mieli, zdali zustavame si i nadile vérni v &innosti,
zapase i v bolestech, v bojich za lepsi zitiky spole¢éno-
sti, naroda, vlasti a své demokratické republiky.

Vzpominame ,ze ackoliv litice valeéna dostupovala
tchdy svého vrcholu a bédy jeji kosily zivoty lidu ne-
ustale, prec zdalo se nam, Ze kazdé nové rano prina-
sclo radost ze Zzivota, Ze vzduch zpival, obloha kvetla
a videli jsme, ze ziji stromy i kameny. Radost zafila
z pomnénkovych o¢i ditéte, radost vyjadrovaly hézné
véty naSich pozdrava radost hidala i v nejtemnéjsich
koutech nasi duse. Citili jsme ze veliky den svobody
neni daleko. ’

Neni dnes jiz téchto dni vonné tekoucich do vee-
nesti. - Nenio vSeobeené harmonie  ktera  sdruzovala
tehdy nérod v bratrskou rodinu, zchudli jsme o radost
z¢ zivota, o petéchu, jez pochizi z blaha lidské pospo-
litosti. Neni jiz souladu v celku, neni jitFnich radosti,
jsou zastieny stinem, ktery vrha zlo na veikeren svet,
Zbyly jen sobecké sady osobniho Stésti, v kteryeh
prochazeji se jen ti, kteri ohradili se ploty hrabivosti,
chamtivosti a sobectvi.

Sesmutnél Zivot po vilce, i mladi, ktefi kdysi vna-
Seli do spoleénosti ruch a pohyb, chlubi se dnes razbou
unavy a smutku. Nebezpec¢i vnéjsi ustoupilo, za to za-
hrozilo tim vice nebezpeéi vnitini. Rozlozil se zivot
v strany a tiidy, vlivy politické, socialni, nabozenské,
hospodaiské rozvracuji narod tak, Ze je smutnou sku-
te¢nosti, ze v jubilejnim roce nemame u nas anij jedn¢
kerporace, ktera by méla autoritu vSenarodni, ze neni
u nis vyssi duchovni zikladny, na niz by se mohli
sejiti vSichni slu$ni pokrokovi lidé. Tak vicchno se
u nas rozleptalo, zuzilo, zkrivilo, zmalichernélo a ze-
stranic¢télo, ze nedovedeme se sbliziti bratrskou laskou,
vnitinim pribuzenstvim idei, Ze nas stisknouti muze
v celek jen zase moznost ztraty samostatnosti, vnéjsi
nebezpedi.

Dnes jest otazkou nadmiru dalezitou, vytvoriti ono
spoleéné pole prace, kde by si mohli podati ruce k
svorné Cinnosti v3ichni ,kde by bylo mista pro viechny
« kde by bylo mozno péstovati nadstranické, nadtiidni,
nadstavovské myslénkové spolecenstyi viech lidi,

K prici v tomto smyslu je povolino sokolstvo, Ono
ma ¢innosti svoji zakladati nové nabozenstvi, nabozen-
stvi 1é prace viedni, kazdodenni, nutné pro cheenost,
i1z jediné se buduje kralovstvi boZi, té prace, jez déla
jasno v hlavach a pokoj v srdeich.

Sokolstvo svoji Sirokou zakladnou, na niz scjiti se
mohou viechny stavy a konfese k spoleéné praci, je
urceno k temu, aby zvedalo svoje bratry a sestry vys,
k idedlim spoleénym viemu lidstvu, pravdé, dobru a
krase, nebot’ jenom ve sluzbach téchto vielidskych
idealu, ve sluzbach celku, ztraceji se viecky osobni Za-
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dosti, nechuti mizi veskery tirid,

stran, maejtku a vzdélani,

rozdily povolis

K ucelu tomu tieba, by sokolstvi nase bylo \'i'cltg
ziveé, ne chladné a mrivé, abychom s nim umeéli 16z i v
stoupiti do ovzdusi vys$Sich vztaznosti, do atmosfer |
cislé lidskosti, kde je vse prozireno bratrestvim o
Iiskou. [

Vzpominajice pamatné dubnové pirisahy, slibme ¢
z¢ budeme ode dneska milovat svuj narod usilovne
praci ode dne ke dni, ze si ukladati budeme konat
vie nez povinnost, ze zustaneme si vérni v zasadad
rovnosti, volnosti a bratrstvi, ‘

Slibme si, ze budeme narod milovat ¢istym, mrav)
nym zivotem a koneéné i obéti. Podporujme sokolsk |
podniky a humanni instituce byt’ milo, ale viichni, al
umozni se snesitelnéjsi zivot i stradajicim! ‘

Jestlize kazdy z nas, kdo Fekne. ze miluje narod, ule
zi si, ze bude pirikladnym zivotem zit. poctivée k“"’!i.
svou povinnost, pak splni se Denisova slova, ze Cc.‘v';
jsouce v srdei Evropy, maji poslani zaiit v Evropé|
pak vyplni se i LibuSina véstha, Ze narod ¢esky nesko |
ni, nebot’ on bouie véka prekoni!

(Véstnik téSinské sokolské zupy Jana (::ll)kﬂ.'

AT
Vzdélavaci kronika.

Vyznamné a pamdalné dny v cervnu.
1. 1831
1862 Prvni verejné evi¢eni a rozvinuli praporu Ser
kola prazského “U Apolla.”
2. 1848 Slovansky sjezd v Praze.
1862 V Jaroméri zalozena druhd jednota sokolskd: |
3. 1801 * F. I. Skroup, skladatel hymny “Kdc domey
muaj.” |
. 1805 * Jan Pravoslav Koubela, spisovatel a buditel
5. 1415 Prvni verejné slySeni Husovo v Kostnicei,
6. 1906 Parnik Cunardovy linie Lusitania spustén n?
vodu v Clydebank v Anglii.
Adolf Heyduk, ¢esky basnik.

-—

7.1835

1883 Zavedeny pasky s oznacdenim jména jednoty-
8.1792 Na prazské université zrizena stolice cestiny.
1873 Zalozena T. J. Sokol v Cedar Rapids, Ia,

9. 1609
1781
1862

Cisair Rudolf vydal majestat o svobodé@ viry.
Jiri Stephenson, vyndilezcee parniho stroje
Spojené Staty zrusily otroctvi ve viech svych

Kapitin Ross objevil severni magneticky pol

zemich,
Sokol na
Parizi.
Prvni holland&ti vystéhovalei pristili na Man-
hattanu, kde nyni stoji New York.
Kontinentalni kongres ustanovil vybor k pii-
praveni prohlaSeni neodvislosti, na klerém?

1889 mezinarodnim sjezdu gymnasti v

10. 1610

vyboru zasedali Jefferson, Franklin, John
Adams a Robert Livingston.

1889 Vitézstvi zavodnich druzstev sokolskveh v
Parizi,

11,1294
1842

T Roger Bacon, anglicky filosof.
Prijat v Anglii zakon na ochranu d&li pra-
cujicich v tovarnach.
Prvni predstaveni v
Praze.

Jakub Arbes, ¢esky spisovatel.

1881 Narodnim Divadle v

12,1840

1848 Revoluce v Praze.
1917 Uvéznén rusky car,
13.1919 Vyt¢ena hranice ¢sl. mad’arski.
14. 1777 Kongres Spojenyeh  Stata Severoamerickyel

|
|
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prijal za svou vlajku hvézdy a pruhy, kterou
zhotovila Belsy Ross.
1798 * FrantiSck Ladislay Palacky, ddéjepisec na-
roda ¢eského.
Slavn¢ uvitani
Cechu v Praze,
15.1606 * . Rembrandt, slavny malifr.

1885 pryni  vypravy americkych

1754 Prokop Divis postavil pryvni hromosvod.
1836 Stat Arkansas pripustén do svazku S. S. S.
1848 Bombardovani Prahy.

1862 K niavrhu

zdar!”

Objevena americka pevnina,

Bitva na Bunker Hill.

Amerika vyhlasila vialku Velke Britannii.

Wellington porazil armadu francouzskou u

Waterloo a privodil tak pad Napoleonuv,

I slet vSesokolsky na Stieleckém ostrové, v

Praze.

Popraveni dvaceti

negliano a S, Dona.
Blazej Paskal, francouzsky filosof.

Stat Texas pripojen ku S. S. S.

Maxmilian, cisai mexicky, zastielen,

Barakovu prijat  pozdray  *“Na
16. 1497
17.1775
18. 1812

1815

1882

1018 italskych legionaia u Co-
19. 1623
1844
1867

20. 1863 Zapadni Virginie pripusténa do svazku S.S.S.
1884 ¢ Viclav Bened Trebizsky, tvurce ¢eského ro-
manu déjepisného,
21.1621 Poprava 27 ¢eskych panu, vodeu protihabs-
burského odboje, na Staroméstském namésti
v Praze.
22.1781 Tolerandni patent cisaie Josefa II

23. 1866
24. 1543
25. 1254

Pruské vojsko vtrhlo do Cech.

T Mikulas Kopernik, slavny hvézdar.
Jaroslav ze Sternberka porazil
virhli na Moravu,

Generdl Custer se svym vojskem, pobiti Sioux
Indiany.

Prvni noviny vydany v Brooklyn, N. Y.

+ Pavel Safarik, ¢esky spisovatel.

Odrazen t0tok britského viale¢ného lod'stva na
Charleston, N. C.

Popraven Robespierre.

Sletové dny 1L, TIL, IV., V., VL. a VIL Sletu.
V Sarajevé zavrazdén naslednik rakousko-
uherského tranu Ferdinand z Este, coz za-
hajilo udalosti vedouei ku svétové valcee.
Mirova smlouva konc¢ici svétovou valku
depssana.

* P. P. Rubens, nizozemsky malif.

3 Polozen ziakladni kamen k druhé

v Koliné v Cechich.

Poprve sehrana “Prodana nevésta.”

-

Tatary, ktefi
1876
26.1799
1861
27.1776
1794

27.—30.
28. 1914

po-

v

télocviéneé
30. 1866
o2

Sokolsky kalendar.

Cerven. )
Détsky a sborovy vylet Sokola Havlitek-Tyrs do
Thornton Park, TI1l.

24,

Cervenec.

4. Veiejné cvi¢eni Zupy Vychodni a zavodd muZi,
zen a dorostu v Little Ferry, N. Y.

- a 5. Slet Okrsku Oregon v Malin, Oregon.

7. Zavody ¢lenstva a dorostu Zupy Stiedni v Mil-
waukee.

. Slet a zavody okrsku Michigan v Owosso, Mich.

. Vylet T. J. Sokol Town of Lake do River Grove,
Willow Springs.

-

[ ]

Sokol Karel Bernreiter mrtev.

Dne 8. kvétna zemrel na lodi cestou z Dubrovnika
do Terstu byvaly starosta zupy Severovyichodni a za-
slouzily sokolsky pracovnik br. Karel Bernreiter z
Clevelandu ve stari 61 let. Pozuastatky jeho byly zpo-
pelnény v Udine v Italii, dovezeny do Prahy a ulozeny
na hrbitoveé Olsanském.

V zesnulém odehazi navzdy, nejenom Sokol télem
i dusi, nibrz i muz, ktery po léta stal v cele narod-
niho a spolkového zivota v Americe, muz, jenz cestné
misto si zaslouzil v déjindch americkych Cechu, kteri
navzdy zachovaji mu pamatku nehynouci.

* = *
Za br. K. Bernreiterem,

Pied deseti mésici. odejel nam do Ceskoslovenska
starostlivy otec nasi zupy bratr K. Bernreiter, zdanlive
zdrav, ale ve skute¢nosti unaven dusevne, aby pcokial
a nasel osvézeni v rodné vlasti, kterou tolik miloval,
pro niz a samostatnost niroda v case odboje tolik po-
ctivé a obétaveé priace vykonal. Misto jeho navratu
viak dosla nas smutna zveést’, ze starosty naScho neni
jiz mezi zivymi, ze nahle zemiel na lodi p¥i navratu
2z Dubrovniku do Terstu, vraceje se ze zotavené do
Prahy.

Tato smutna zprava bolestné dotkla se kazdého,
kdo osobné bratra Bernreitera znal, zejména nas c¢i-
novnika zupy, ktefi jsme s nim tu nevdétnou prici
sokolskou vykonavali, kde vyuzivali jsme téch velkyvch
schopnosti a zkuSenosti muze, jakych jen potidku mezi
sebou mame, vyuzivali jsme tu dobrou vuli a snahu
poslouziti lepsimu sokolstvi v kazdém sméru a pri
tom nechledéti nikdy na osobni prospéch,

Bratru K. Bernreiterovi — sméle doznavame — he-
slo “Ni zisk, ni slavu” nebylo prazdnou frazi, nYbrz
skutetnou zasadou, s kterou pracoval, dle které zil a
jednal.

Vv ¢ase svého pobytu v Cechach nezapominal na
nas v zupé a pri kazdé prilezitosti Tech. Odboru ruz-
né téloeviené tvorby zasilal a zejména ty, o které byl
pozadan.

Dékujeme Ti, mily nas starosto bratfe Bernreitie,
za ta dlouha léta Tvé ¢innosti v naSem sokolsivi, za
bratrskou lasku, kterou jsi k nam ku vSem choval, a¢
vime dobie, ze mnohdy jsi i nevdék za vSe sklidil.

Vzpominky na Tebe budou niam vzdy vzorem na
bratra sokola, jehoz snahy zaslouzi si nasledovani nas
viech, a tak uctime pamatku Tvych snah nejlépe.

Dékujeme Vam, cténa pi. R. Bernreiterova, za
lasku, kterou jste ku choti svému chovala, za péci, s
jakou jste choté svého na C(‘St:’lcl‘l provazela, a ujist’u-
jeme Vis, ze 'zal Vas sdilime s "umi a px"ejo.me si, aby
projev tento aspon &astedné zmirnil bol Vas.

Bratrské Jednoté Cech-Havlicek, které byl zesnuly
&lenem, vyslovujeme nejhlubsi soustrast a rovnéz Jed-
noté Cleveland v které zesnuly ztravil jarda mlada léta,
plna ¢innosti a konstruktivni plodné price a zanechal
za sebou pamatku nejsvétlejsi.

Starosta nas Karel Bernreiter zemiel ve véku 61
let ochrnutim srdce v utery, dne 8. kvétna t. r., po-
zustatky jeho zpopelnény byly v Udine v Italii, dove-
zeny do Prahy a ulozeny na hibitové Olsanském.

Odesel Jsi nam navzdy, bratie K, Bernreiire, ale
duch Tvij sokolsky zustane mezi nami co dukaz, %e
snahy Tvé padly na padu trodnou.

Cest budiz Tvému popeli!

Vaclav Prech, nac, zupy.
* *® *
Bratr K.

Bernreiter narodil se 2. ¢ervna, 1867 v
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Praze, nebyl tedy star ani cely 61. rok, kdyz jej pre-
kvapila zikefna smrt. Vzdor svému véku vypadal
vSak vzdy velice svéze a ¢ile, takze nikdo by mu ne-
byl hadal, ze je jiz Sedesatnik. Jeho otec byl uiedni-
kem Prazskych zelezaren, tento vSak zemrel, kdyz
Karlovi byla ¢tyrj léta. Po té musil se Karel starati
saim o sebe. Obecnou Skolu vychodil v Chebu, nacez
vstoupil na Skolu prumyslovou. Kdyz mu bylo 18 let,
odebral se do Vidné jako mnoho ¢eskych mladiki, a
tam pracoval jako natéra¢. Ve Vidni seznamil se se
sl. Ruzenou Plevkovou, kterou 8. ¢ervence 1890 pojmul
za manzelku. Jiz ve Vidni, kde zustal do r. 1895, po-
dilel se ¢inné na spolkovém a narodnim Zivolé tam-
néjSich krajanu. V roce 1895 dochazely do Vidné do-
pisy nékolika ¢eskych mladikd z Vidné, ktefi se vy-
stéhovali do Ameriky a usadili se v Clevelandu. Jejich
dopisy nadchnuly hloué¢ek kamaaradd, Ze chtéli téz do
zaslibené zemé. Ale kdyZz mélo dojiti k ¢&inu, zbyli jen
dva, jednim z nich pak byl na§ Karel Bernreciter. A
tak se stalo, ze v c¢ervenci 1895 priplul Bernreiter se
svou choti do New Yorku a pak prijel do Clevelandu.
Jso dobrym délnikem, dostal hned praci a po &tyfi 1é-
ta navstévoval vecerni $kolu, aby se zdokonalil v an-
gli¢in¢é a mohl se zariditi pro sebe. Za nedlouho stal
se samostatnym barvifskym kontraktorem a v r. 1910
oteviel si jeSté obchod s potifebami pro barviie a pa-
pirovace. Tento obchod vedl stale na 89. ul. a Quincy
Ave. ve vlastni budové; kram mél dole, nahoie bydlel
se svou rodinou. Neiimornou praci a vytrvalosti po-
mohl si k sluSnému blahobytu, takze na stara kolena
mohl klidné uzivati ovoce své prace.

Z manzelstvi Bernreiterova vzeSlo pouze jedno di-
tko, dcerulSka RuZena. Tak v r. 1919 provdala se za p.
Jiriho Majera, ktery vede dale obchod po svém tcha-
novi.

Bratr Karel Bernreiter byl po 1éta v éele narodni-
ho a spolkového hnuti a proto také vSeobecné znam v
celém Sirém okoli, ba v poslednich letech byl znam i
po celé d&eskoslovenské Americe. Byl é&lenem Télo-
cviéné Jednoty Sokol Cleveland, u néhoz zastaval né-
kolik uradd, jeden ¢as byl také starostou Severovy-
chodni Zupy. V organisaci CSPS. jako &len Fadu
“Pravdomil” byl predsedou velkoradu statu Ohio a
v letech 1918-1922 piedsedou Narodniho hlavniho fa-
du. Kromé toho byl ¢lenem podpilirné organisace For-
csters of America a Independent Orders of Odd Fel-
lows, pak pfedsedou vypomocného spolku West End
Building and Loan Association v Clevelandu, misto-
predsedou firmy Collinwood Foundry, é&lenem fedi-
telstva spole¢nosti The World’s Product Trading Co.,
zalozené v Clevelandu v r. 1920, a j. v. V dobhé& svétové
vilky podilel se ¢inné na revolué¢nim hnuti a byl pred-
sedou mistni odbofky Ceského Narodniho Sdruzeni,
pozdé&ji krajského vyboru téhoz pro stat Ohio, v r. 1919
na podzim pifedsedal sjezdu Ceského Narodniho Sdru-
zeni v Chicagu, na némz byla provedena reorganisace
tohoto, v r. 1920 stal se ¢lenem Ceskoslovenské Na-
rodni Rady v Americe. V letech 1922-1923 byl pied-
sedou Amerického Narodniho S(lru_icni. Za nékolik let
po skondéeni valky odebral se do Ceskoslovenska, kde
ztravil nékolik mésictt a navratil se opét do Cleve-
landu, ale od té doby zajel tam je$té nékolikrate, Pro
svou poctivost a zajem o narodni a spolkovy zivot zi-
skal si kromé popularity také ticty vSech, kdoZz ho po-
znali. Kdyz pak E. F. Prantner, tehdej$i redaktor
mési¢niku “The Czechoslovak Review”, vydal r, 1922
svou knihu “These Help Build America? se Zivotopisy
prednich naSich ¢eskych pracovnikii, pojmul do této
knihy i Zivotopis Bernreiteriiv, ktery s podobiznou je
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tam otiStén. Za zminku jeSté stoji ze za svého poby-
tuv Praze pred nékolika lety byl téz zvolen predsedon
“Klubu americkych Cechoslovaka” v Praze.
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To The Selfish

L LTS )

A certain group of sociologists and psychologists
tells us that human beings are naturally selfish. We
readily note the selfishness of other animals. Chickens,
dogs and other domestic pets, for instance, fight each
other when in sight of food. “Every man for him-
self” may be a natural trait. Even selfish people find
it to their advantage to be enrolled in the Sokol.

Sometimes our sons and daughters scem to think
that they are making a tremendous sacrifice, that they
are doing their parents a great favor, by virtue of
their attending Sokol gymnasium classes. Surely a
tremendous sacrifice, Were it not for that one night
a week, little Anne who is eight, could jump the rope
on the street with her girl pals, or perhaps sing oper-
ating, I mean opera sclections from “London Bridge
is Breaking Down”; John, who is ten, could play mar-
bles until dark, or see chapter 57 of “Montana’s Mad
Murder Mysteries” at the corner theatre; Helen, who
is fifteen, could play tennis or go on a stroll with her
girl friend and their 1 no, girls haven’t beaux at
fifteen; and Charles, who is a sixteen years old “do-

|
|

rostenec” could go out riding with the “gang” or play

crap behind the corner billboard. As for Jennie who
was 20 and a “lady” she could go out with her sweet-
heart or join a neighborhood sewing circle where “all
the latest” is heard, and Frank who is the 22-year old
family shriek, I mean, sheik—that Romeo could per-
fect his pocket pool at the recreation parlor where
}hﬂt home-like atmosphere abounds—hats on, cigarette
tween one’s lips, and spicy stories. Of course, in lien
of pocket pool, pinochle or poker would be O. K. Now
that T have called attention of all loving fathers and
mothers to the tremendous sacrifices, we can expect
reform. But wait just a minute, please. Perhaps I
was exaggerating in the above. Perhaps you would use
your time to better ends than in developing a sound
body. I wonder. I wonder if you cannot be just a
bit more selfish and forget the old folks and the bene-
fits they derive from your Sokol membership?

_ Let’s see what you can gain: A long and healthy
life; association with other Americans of Cech paren-
tage with whom we have mutual interests; the privi-
lege of reaping the benefits of the finest physical cul-
ture system in the world; of familiarity with another
tongue, another culture; of clean recreation, such as
Sokol dances, public exhibitions, hikes; of lectures
and educational courses, and libraries; of gaining
these and many other privileges at a minimum cost,
In our organization where brotherhood is more than
an expression, where there are no secrets or myste-
ries, an organization founded not for profit but for
the betterment of the member and o society.

It is to YOUR advantage that we welcome you into
our ranks; it is to YOUR advantage to become and
remain a member,

“Sans gain, sans glory,”
AKZIZ.
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Dr. Antonin Mueller:

Chronic Nasal Catarrh

Definition—A chronic inflammation of the muc-
uous membrane lining the nasal passages, with more
or less alteration of structure. Characterized by a sen-
sation of fullness in the nose, increaser secretion and
perversion of the special sense of smell and of hearing.

Chronic nasal catarrh is the result of repeated
attacks of the acute variety; inhalation of irritating
vapors and dust; syphilis and scrofula,

The mucuous membrane of the nares is thickened,
of a dark red, sometimes grayish color, the super-
ficial veins dilated and varicose, often forming poly-
poid enlargements. In many cases there is ulceration
of the structure, with more or less loss of substance;
the secretion is thick, tough, of greenish character,
and often very fetid; large collections of dried muc-
ous are often formed upon the turbinated bones and
septum.

Symptoms are: A feeling of fullness in the nares,
increase of the sccretion, the character being thick
and greenish, which, dropping posteriorly into the
pharynx, causes paroxysmus of “hawking,” which are
more marked in the morning immediately after rising.
The special sense of smell more or less impaired, and
in many cases entirely lost. The special sense of hear-
ing is more or less diminished from the extension of
the inflammation to the Eustachian tubes; the voice
has a peculiar nasal intonation. An almost constant
dull frontal headache associated with a feeling of
weight showing an extension of the disease to the
frontal sinus. Sudden changes of temperature cause
acute exacerbation of these symptoms, when there is
superadded difficult nasal respiration.

If ulceration of the nares occur the discharge has
a fetid odor. This condition is termed ozoena.

From extensions of the inflammation to the nasal
duct or its obstruction, the tears flow over, leading to
more or less congestion of the eyes.

Hypertrophy of the turbinated bones and naso-
pharyngeal catarrh are constantly misnamed chronic
nasal catarrh, but right examination readily deter-
mines the diagnosis.

Permanent cure is seldom obtained, the disease
being so decidedly chronic and obstinate, the treat-
ment is of necessity protracted, and the majority of
patients tire of it before a right and complete cure 1S
effected.

Therefore, beware of sudden atmospherical
changes, exposure of the neck to a draught of cold
air, or of the feet and ankles to cold and dampness!

S8t

Z REDAKCE.

Upozoriiujeme znovu, Ze jakékoliv prispévky do
organu musi byti zaslany nejpozdéji do 5. dne toho
kterého mésice. Prispévky, dopisy a zpravy, které
pfijdou po 5. neni moino zafaditi do &isla i kdyZ
pfijdou jako Special Delivery. Dopisovatelé a zpravo-
dajové, neztéiujte zbyteénd redakei praci. Coz nenl
moZno napsati dopisy a zpravy drive a ne aZ v posl?d-
ni chvili? Marné budou viechny naiky na nas list,
dokud se vichni nepfid¢inime o jeho zdokonaleni.

Zadame nade jednoty, aby nam zasilaly obrazky
ze svych taboFist’, vyletd, vychazek, vefejnych cvideni
a jinych podnikii. Zafadime je radi do naleho listu.

Na zdar! Redakce.

KOUTEK DOPISOVATELSKY

Little Ferry, N. J.

Verejné eviceni, poirddané dne 28. dubna, se vy-
darilo nad ocekavani. Program byl bohaty a vyvzado-
val mnoho namahy od naSich obé&tavych cvicitela.
Karel Kuss (nacelnik), Helena Novotny, Jos. Sazama,
Frank Ranuska, V. Matousek, cvicitelé. Cvic¢ili: Malé
zacky s vétrni¢ky, mali Zaci prostna, dorostenky prost-
na, Sokolky zupni zavodni prostna, Sokolové Zupni za-
vodni prostnd, Sokolky (osmi¢ka) cvifeni s raketami,
a spoleéné svideni na nafadi. Jednotliva ¢isla byla bez-
vadné provedena, obecenstvo odménilo kazdy oddil
boufrlivym potleskem. Pritomna byla méstskd rada
se starostou mésta br. Augustem Stotkem v ¢ele, Skolni
rada a ucitelstvo. Principal p. Edward E. Paige, ktery
s udivem sledoval veSkeré cviéeni, vyslovil se, ze bude
hledéti, by cvic¢ebni sokolsky system byl zaveden do
verejnych $kol. Jak uditelstvo, tak i veskeré obecen-
stvo bylo naramné spokojeno a viude bylo vidéti nad-
%eni a radost z télocviku. Rozepsal bych se vice, ale
dne 4. tervence poradano jest Zupni vefejné cviceni.
Vime, ze se tam dostavi veskeré ¢eskoslovenské obéan-
stvo z blizka i z dali, ba aZ z Baltimore. Zminim se
sifeji az po sletu.

Zadame bratry a sestry, jakoZ i cténé priznivce,
by pozvali a privedli cizonarodovee, vysvétlili jim, co
jest to Sokol, upozornili je, Ze veSkefi cvitici, od na-
&elnika az po ty nejmensi, jsou Amerikani, tak ze vlast-
né Sokol dba o zdravi a vychovu americké mladeze.
Jest zasluzno podporovat Sokolstvo. Vidyt’, kde se
péstuje téloevik, sili narod. Nezapomeiite a prijd’te.
Jen tolik zada Sokol za odménu své prace. Na shleda-
nou, okolni bratrské a sesterské Jednoty, dne 4. cer-
vence 1928 na zupnim vefejném cviceni a sletu sokol-
ském v Little Ferry, N. J. Po veiejném bude se odby-
vati osmidenni cviéitelsky kurs. Jest zahodno, by kaz-
da jednota vyslala kursisty. O byty pro kursisty jest
postarano v soukromych domacnostech, tak ze kazdy
se bude cititi doma. Na zdar! Na shledanou!

Frank Nepil, dopisovatel.

New York, N. Y.
Rychlym tempem kolo &asu se otadi a nese s sebou
do minulosti v§echny udalosti dobré i zlé. Cvilitelské
shory opétné poiadaly vefejné cvi¢eni v mésici dub-
nu, jako vidy s dobrym moréalnim uspéchem. Cvigeni
prostna viech odvétvi byla dobfe provedena. Ve viech
oddé&lenich znamenan byl vzrist poltu cvicenci, mi-
mo ¢lenstvo muZské, které dorost daleko predéil. Dou-
fejme, Ze i tam ndprava cviditelskym sborem zjedna-
na bude.
Dne 26. inora pévecko-dramaticky odbor vypra-
vil zpévohru “Tulak”, od V. Hynka, ktera nékolikrate
pyla hrana s velkym uspéchem v Baltimore minulou
sezonu, a té% i u nas davana v breznu podruhé, se zmé-
nou jedné osoby a reditele, coZz bylo ¢ernou kaikou
dobrému pocatku sezony, kdy stary osvédéeny pra-
covnik ode$el pro netaktni jednani druhych. Atkoli
kazdému znamo, jak téZko se dnes pracuje, piece jen
se najdou takovi, ktefi bezohledné& zratuji. Hra “Tu-
1ak” ma dobry dé&j, plny zdravého humoru a melodi-
ckych pisni. Bude i pristi sezonu dobrou attrakei na-
seho jevi§té, potiebuje vSak lepSiho prostudovani,
Dne 5. kvétna bratfi Hradecky, Hrdy a F. Kriz
stucastnili se narodnich zavodd A.A.U. na koni na dél,
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kde bratr Hradecky ziskal prvni cenu, Ziavod byl cel-
kové velice tuhy. Olympické sestavy byly povinné vy-
kony, ur¢ené na kazdém naradi, které nékolika cvi-
¢enci dobre byly provadény. Nejtézsim prvkem zda
se byti zakonceni sestavy na hrazdé, kmihem podmet-
mo odbocka v levo, ktera se pouze dvéma povedla.
Svycarsky télocviény spolek ma nékolik dobrych evi-
¢encu, jeden z nich, “Jochim”, jest prebornikem na
nékolika naradich. Jest vidét ze cviceni- se s celou
dusi vénuje, pred dvéma lety kun na Sif byl jeho
nejhorsim naradim a letos i na tomto ziskal I. cenu.

Jiz mnohokrate poukazoviano bylo na slabou ni-
v§tévu schuzi, o napravu vsak se nepokousi nikdo.
Nevim, kdo najde zalibu ve schuazi, odbyvané v nasi
nejmensi mistnosti, kam se di postaviti asi 30 zidli,
kde mimo to paleny jsou vSelijaké odrudy kuriva, tak-
ze pobyt v takové mistnosti neni zadnym pozitkem.
Jest skute¢né povazliveé, jak bratr Martiny se vyslovil
pri své posledni navstéveé, ze stale jen nékolik téch
starych a méné a méné. Jiz by se pomalu dal i konce
vypocitat.

Dne 30. dubna zemiela pani Chocholova, dlouho-
leta priznivkyné Sokola. Po vSechna léta, co jednota
vlastni taboristé, varila pro zZactvo témér zdarma.
Bude ji tam zajisté letos kazdy postradati.

Dne 30. kvétna jednota se sucastnila pravodu
ceské Skoly. Dostavilo se 34 bratru, pékné to pro-
cento z vice jak 550 c¢lenu. Vim, Ze je vice nez 100
kroja v nasi jednoté, ale malo hrdosti hlasiti se ku sve
organisaci a jeSté méné smyslu pro ¢est osobni a so-
kolskou. Mél by kazdy vinik téchto par radka si
uschovati a pristi rok precist. Jsem jist, ze by pak
jeho jednini bylo docela jiné. Na zdar!

A. Hron.

Chicago, I11.

Byv zvolen za vzdélavatele a dopisovatele od So-
kola Chicago, rozmyslim se. Psat zpravy od nasi Jed-
noty jen? Budou zajimat jiné bratry a sestry a piatele
Sokolstva? Maji ruzné pociny dulezitost pro  Sirsi
kruh? Tak a podobné jdou myslenky samy. DIle mého
nahledu nejdalezitéjs$i byl by problém vyiesit o zdra-
vosti ¢lenstva sokolskych jednot. Jest ¢lenstvo sokol-
skvch jednot zdravéjsi, zdatnéjsi, nez lidé mimo Soko-

1a? O néjaké procento snad; ale stac¢i to? Uspokojuje
to? Mame pravo o tomto diskutovat? Ja si to pravo

nedam!

Tu jsem polozil nékolik otazek, které¢ snad nebu-
dou vhod br. Dr., nu ale nemohu si pomoci. Nebudu
nacpavat fajfky, neb jinak se lichotit; bud’me, co ma-
me byti, jaké je naSe poslini v narodé. Neseme naro-
du lasku, oporu v kazdém sméru, a hlavné ve zdravo-
védé mame byti vadei a radei.

Budeme miti brzy sjezd, kde bude jist¢ rozhodo-
vano o zakladnim postupu prace vzdélavaci v budouc-
nu, a to tak, aby kazdy ¢len sokolské rodiny mél svoji
sokolskou ¢etbu, ktera by jej osvézila, vedla k vy3sim
metam. Je tifeba provést reorganisaci price uvédomo-
raci. Zde bude tieba viména nazort bratri a sester,
kteri beéh zivola sleduji a dovedou chipat jeho potieby.
Neni vie ztraceno, jak mnohy by myslel. Budem jeSté
dlouho zit, teba trochu zménénou formou, ale jen
kdvz duch bude odpovidat potirebam zZivota. A to jest
viestranné vzdélani, poznani ideovych prouda a vy-
tézeni z mich, co dobré jest, a ve shodé se sokolstvim.
A to nebude nikdy snad krev, hlad, tyranie, vlada
klacku, které by sokol dost malo zapri¢inoval neb na-
drzoval. Nebudeme se ohanét 1009%, ale nam necbude
nikdy nikdo moci vytknout 100% darebdetvi na tkor

vzit

naroda kter¢hokoliv, V legiich jsme splaceli jen dle
hy, a co ceskoslovensky narod jest dluzen za kiivdy
nikdy snad pIné se nesplati, nebolt’ ti, co je prove
deli pomieli a ti, co ziji laké umrou. Sokol musi mit
zase jen tu silu, zdatnost naroda na mysli, a to bud
odplata tém, co dosud ziji, co narod suzovali,

Trochu jsem vybocil od nasich potieh, ale je b
prvni muj dopis po péti Iétech a nepisi jej s nadSenim
Snad  podruhé bude  lepsi, veselejsi,  stravitelngjd
Neptejte se po pricing, to piijde Vam samo, neslibui
nie, jen to, ze jsem jesté ncumiel! Na zdar!

Jan Tesar.

Zprava Milwaukee, Wis

Majova pout’ s bazarem se nadmira vydarila, tie
bas byla navstéva skrovna. UsneSeno na to ve schar
dramatick¢ho odboru poradat kazdym rokem takove!
zibavu, coz jednohlasné schvileno,

V ¢lenské schuzi, odbyvané v mésiei kvétnu, opr
veny a zménény stanovy v onasi T. J. S. a to: Al
kazdy novy ¢len byl piijat hez lékairského vysvédeen
a nebyl prijiman na podporu nemocenskou; dale, b
kazdému bratru, jenz zemie a bude mit vypraven pe
hieh ze sokolské mistnosti, byla objednana hudbs
kvarteto a Sesti¢lenny vybor., Jednohlasné po dloubt
debaté prijato.

Téz podal resignaci nas br. tajemnik Rud. Richter
protoze odjizdi 9. ¢ervna do staré vlasti. Pieji Ti_-
bratie, Stastnou cestu a pozdravuj maticku Prahu, 19
dobry pracovnik a protoz zas se nam vrat’ do nadich
Fad s novymi zkuSenostmi.

Dramaticky odbor porada divadelni predstaven
v Manitowoe, Wis., dne 27. kvétna, “Zet’ a tchan”, col
snad prinese dobry uzitek.

Téz vypomahala naSe jednota slovenskému sokold
pii verejném cviceni, které poradali 5.—11. v Cesko
Americké Sini.

Jinak pilna pfiprava ku zupnimu sletu a cvicen?
s dvojnasobnou pili. Na nedéli jsme ziskali od Wash

zia meésie kvéten:

ington High School misto ku venkovnimu cvicenh
které je dobre navStiveno. Na zdar! Tonda.

Oklahoma City, Okl+

Pisi opét, jsem dopisovatelem, viak pozoruji, i
jest dopisu stale dosti a ja mnoho ¢asu nemam, a p:ﬂf
ani nebylo mnoho co psat. Dnes vypisi trochu o nadl
praci. Cvic¢eni vede nacelnik br. Delly, cvi¢i se stale
dokud pocasi dovoluje, nebot’ sin radu Oklahomsk)
Rolnik jest na venku a ¢asto se stane, ze pravé na tel
den, ktery jest ur¢en pro cviceni, jako by naschvil
pékné zaprsi, pak oviem se po blativych cestiach ték
ko jezdi. Ze viak na$i cvi¢enci nelenili, ukazali pii
veirejném  cviceni dne 13. kvétna. NaSi vystoupill
viichni p&kné, jak bratri, tak sestry, i ta kafata drzeld
se vyborné. Zasilam obrazek naSich cvicenct, ktefi st
sucastnili od nasi jednoty. Dale dostali jsme milot
navstévu od nové jednoty v Caldwell, Kans. Prijelo 17
bratrit a 10 sester cvicicich, mimo druhych, pod vede
nim br. Jana Marusky, naScho ¢lena, ktery jednott
v Caldwell pred tifemi mésici zalozil. Sam vede cvi
¢eni a dne 17, ¢ervna bude T. J. Sokol Caldwell bra
trem HoSkem, starostou jizni zupy, uvedena do Ameri
cké Obee Sokolské. Na ten kratky ¢as, prosli Cald
well$ti u nas vyborné a vérim, ze bude miti okrseb
oklahomsky o priStich zavodech nebezpecéné scupeit
Caldwell jest od Oklahoma City vzdalen 150 mil a ted'

pomyslete, ze ti hodi jeli 80 mil v de§ti po blaté —
dostné cestovani. To dovede takovou obét’ ocenil
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Ridi Jarka Jelinek.

Vselicos.

Verejna eviceni jednot tohoto roku jsou za nami.
Poc¢ind obdobi sletu a ziavodu zupnich. Jednoty mély
vefejna vystoupeni zdavild ve vetsiné pripadech. Neni
tak yzdv u sletu zup, pokud se ucasti cvicenea tyce.
Kdyby vSichni ti, kteii ve vlastni jednotd brali ucast
pfi vystoupeni vlastni jednoty, cvi¢ili na sletu zup-
nim, pak vefejnost byla by pickvapena mnozstvim
mlideze i ¢lenstva, jex télocvicny nase navstévuje. Pri
zupnim sletu je nutno, aby nacelnici a cviditelé jcd:
not vyzdvihli

vyznam celku —

ukaznili své ¢lenstvo i mladez do té miry, aby to sku-

vystoupeni  veétSiho

te¢né pomohlo vée nadi propagovali v $irdi veiejnosti,
tedy nejen v okoli sidla sve jednoty. Zel, ze¢ mnozi
nasi cvictenci daji prednost v den sletu Zupy svému
vyrazeni a zabavé, cvi¢eni se pak vyhnou vabee. To-
téz je i s velkou vétsinou ¢lenstva neeviciciho, jez
k slavnosti se vubee nedostavi, aby moralné a konednd
i finan¢né podnik podporilo. A prave ti, kteti svému
vlastnimu hnizdu sokolskému se vyhybaji, obycejné
nejvice biji se v prsa a vykiikuji jaci jsou, neb byli
Sokolové. Skrommného Sokola, odulevnélou Sokolici
uztite pri praci o sletu zupy at’ co cvitence — cviten-
ku i jako pracujici v¥bor, ncebo svoji pritomnosti na-
pomihd ku zdaru. Jak moZno zadat ucast obecenstva

na sletu, kdyz ¢élenové a &lenky sokolské rodiny se

nedostavi.

NuZe nedejme upadnouti Zupnim podnikim —
pracujme spoleé¢né, podporujme kazdy dle své moz-
nosti, snahy celku — ozivme sami v sobé sokolské

svédomi, ncbot’ tak vzbudime zajem. nadgeni, bratr-
skou a sesterskou pospolitost, které je nam tolik tireba!

* % %

Letos naSe Zupy chtéji predstihnouti jedna druhou
v praci. Kursy pro cviditele, ndeviéné hodiny, zajez-
dy jednot, vylety, slety a zavody tvoli program price
nadich Zzup, jez slibnd se rozviji. Od vychodu az na
dalny pacifik v krasné snaze zavodi v praci mezi
sebou nase zupy. Krasna snaha, ale je na ni stin, Ziime
v praci téméF jedny a tytéz bratry a sestry. Pouze v
télocvi¢nich mame priristek novych pracovniki. Ob-
zvlaSté v jedné nasi veliké Zupé jakoby vechna prace
stala se dozivotnim udélem sester a bratii, klefi, ad

jsou dobii a uzndavani ¢inovnici, prece jen dnes jiz
nestac¢i. Zupa vzrostla, poméry se méni a na zapra-
covani vétSiho poctu pracovniki neni ¢asu? Dle toho
oviem jsou vysledky. Proto nezapominejme, Ze nutno
vychovavat a zapracovivat nové a schopné bratry
i sestry se vzrustajicim t¢élesem a to také proto, aby-
chom, az nam ‘“dojde dech”, brizdu dosud stile kypie-

nou nenechali thorem!
* * *

Jako kazdym rokem tak i letos pfipominame cvi-
¢icimu ¢lenstva i mladezi, aby vyuzitkovalo letniho
pocasi ku péstovani atletiky a vSestranné¢ho cviceni
v prirodé na zdravém vzduchu. Hojnost méstskych
hiist’ uprostied parkit i velikd prostranstvi na ven-
kové skytaji nam prilezitost k pohybu venku.

Nase letni tabory k navs$tévé primo svadi. Vsech-
ny druhy télocviku a sportu, za icelem otuZeni, osvé-
zeni i zabavy nalezneme v naSich letnich sidlech.

Reky, jezera, moie, poslouzi lahodnou koupeli —
otuzi télo plovanim i veslovanim, liakaji nas primo
k odvaznym i graciesnim skoktim svoji hlubinou. Kdo
by mevyuzil ¢asu letniho k vyletim do hor a naSich
lesti, $kodi sam sobé&. Proto, komu poméry a &as do-
voli uziti krasného letniho pocasi, necht’ jde ven z
mést do Zivotodarné prirody!

* * ok

Kurs mési¢ni pro cvicitele bude poradian rovnéz
venku v prirodé. Dosud vidim téla kursisti opalena
slunkem jako z bronzu, a osmahlé, skoro ¢erné tvare
sester, zdravyvch, ¢ilych, at’ slunko praZilo, neb
z oblak se lilo pfi poslednim mési¢nim kursu 1925.
Vyuzili jsme tehdy v plné mife slunce, vodu, vzduch.
Vérime, Ze ani letos nezaleknou se sestry a bratfi po-
bytu venku za kazdého pocasi a doufame, %e plné toho
vyuziji, aby poznali blahodarné vysledky télocviéné
tkoly v tisté prirodé. Cas ubihda — &inte prihlasky
zavéas, neb ofekiava se velka ucast a vybér bude v
zupiach prisny!

* k%

I nacelnici zup uziji leta. Budou cestovati, oviem

ne pésky, ale Zeleznici. Sjedou se v Chicagu 25. srpna

k vazné poradé pired sjiezdem Obce, Bohaly material

ku sjezdu pripraven, ale pfi znamé struc¢nosti schizi

téloevikairt pajde jednani rychle i vécné. Zajisté piri-
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nese mnohé dobré i uzitetné opravy k dobru nasi

organisace.
* = *

28. fijen bude dnem oslav. Sokolstvo americké
vzpomene dustojné 10-let¢ho trvani republiky ¢esko-
slovenské, a provede hold Spoj. Statim co vdéka za
uéinnou dopomoc pri osvobozeni potlacovanych naro-
di. Cvicenci viech jednot (zalezi opét na pochopeni
vedoucich v jednotach a kazni) provedou v jeden cas

ojedinélou udalost — béh Stafetovy. — Zdafi se nas
podnik? Jsme Sokolové — jisté se zdari!
3 * L

Pfi&tim rokem bude hlavni slet amerického So-
kolstva. Ma byti spoleiny se Sokolstvem slovenskym.
Vyjednavani je dosud na stejném bodu. Posledni slet
byl mohutny. Tolik cvi¢encii nebylo nikdy na cvigisti.
Byli jsme tehdy spojeni. Bylo to krasné. Jeden narod
— jedno Sokolstvo. Dnes jsou tu dvé télesa — ale jisté
je jedna dude. Nd§ pristi slet musi byt spoleény, musi
to byti jeden slet. Sokolstvo predeviim je povoldno,
aby dokumentovalo jeden jednotny, krvi i jazykem
bratrsky ndrod! — Slet musi byt spoleény, musi byt
v&téi nez byl nas posledni a musi svétu dokazat co
jsou Sokolové, proto musi byt v misté, kam pijde se
divat v proudech na3 lid a vSechen lid americky
viibee. Slet musi byt v misté, kde je zarugeno, Ze tisi-
cové prijdou shlédnout Siky sokolské. Misto sletu viak
nesmi hatit jednotu &eskoslovenskou. — Neblahé¢ roz-
dvojeni teského a slovenského Sokolstva, provedené
jednotlivei roku 1925 po tak p&kném spoleéném dilu
jako byl tehdy slet, musi byti napraveno spoleénym
“sletem pristiho roku. Obé& organisace nesmi trpéti
chybou ukvapeného a nezodpovédného jednani, jez
zavinilo rozdvojeni. Prace nejednotna byla by skvr-
nou nateho narodniho i sokolského Zivota! Kdo je
upiimny Sokol a uvédomély narodovec, musi praco-
vati pro spoleéné cile i pro jednotny slet.

* x %

Sokolstvo za moiem chysta se k zavodim mezisle-
tovym. Konati se budou v Praze v nejbliZziich dnech.
Pres pét tisic zavodniki bude v zapolu. Zivod kona
se ve tiech oddélenich a v pieboru nafadovy i atleti-
cky. Vypsané cviky opét jsou obtiznéjsi nez na viech
zivodech diivéjgich. Je to krok v pred. Uéinime i my
po této strance krok v pfed? Chybuji ndm borei, ne-

mame zavodnika — proto usilovné pripravujte se pro
pristi nag slet, nebot” chceme zvySit boreckou urovern!
J. J.
o8 AT 2%
PAMATUJ,

¥e tésti najded v télocviéné, u svého nejlepsiho pritele
a —- va% si ho, ma-li i tebe stejné tak rad. Najdes $tésti
i v dobrych knihach, které jsou jako drahocenny po-
klad. Cti hodn& a kady den, nevyhledavej jen knih
zabavnych, ale studuj i knihy poué¢né! Miluj své povo-
lani a ¢&in si je den ze dne radostnéj$im, seznal, Ze

i tu masg $tésti skryto.

SOKOL AMERICKY

Télocviény zavod na Olympiadé.

V sobotu dne 9. ¢ervna v Union City, N. J., konal
se vyFad’ovaci zivod pro sestaveni amer. cety na
olympiadu v Amsterodamé, Holandsko, ktera se kond
tohoto roku. Zavodilo se dle mezinirodniho Fadu
télocvi¢éné federace, na bradlech, hrazdg, kruzich, koni
na $if i na dél, vzdy sestava povinni a volndi.

Po piehlidee boreit uvadime nasledujici, ktefi se
uplatnili v pryvnich osmi mistech. Jsou to: Al Jochim,
mezinirodni champion, a ¢len druzstva olymp. Z T.
1924, Frank Harbold, Paul W. Krempl z Los Angeles
A. C., Herman Witzig, ¢len Swiss Turn Verein, Frank
KFi%, Sokol New York, Americka Obec Sokolska, John
B. Pearson, z Namoini Akademie Spojenych Statd,
Harold G. Newhart, namofnictvo Spoj. Statd, Glenn
H. Berry, z Los Angeles A. C.

Tohoto vyfFad’ovaciho zapasu stéastnili se nisle-
dujici borci:

Berry, Glenn H., Los Angeles A. C.; Bigger, Harry
L., Los Angeles A. C.; Davidson Floyd, University of
Chicago; Haubold Frank, Swiss Turn Verein; Holek
Florian A., Chicago Sokol; Jochim Al, Swiss Turn
Verein; Krempel Paul W., Los Angeles A. C.; Krii
Frank J., Amer. Obec Sokolskd; Kruse Francis F.
Plainfield Y.M.C.A.; Mais John C., Philadelphia Turn-
gemeinde; Neff William A., Union Hill Turn Verein;
Newhart Harold G., U. S. Marine Corps; Pearson John
B., U. S. Navy; Pliska Frank, Cleveland Sokol Novd
Vlast’; Stroop Paul D., U. S. Navy; Villere Louis J. Y
M.’s Club of New Orleans; Vorel Frank, Chicago Sokol;
Witzig Herman Jr., Swiss Turn Verein.

Jisté je, Ze vétsi nadéji na uplatnéni pii Olym-
piadé méla by amer. geta, kdyby spoleénému nacviku
vénovan byl delsi vicetydenni spole¢ny nacvik pod
vedenim dobrého trenera. Zavodnici sami o SobE
maji snahu tu nejvétdi, aby destné Ceta i oni v tak
tézkém zavodu obstali a jisté napnou viechny sily, aby
dokazali, Zze vyspélost gymnasti americkych je D3
dobrim stupni. Pfejeme jim ze srdce zdar i aspéch
v nacviku i zavodu vlastnim. Jen jednou kdyby ame-
ri¢ti gymnasté se uplatnili v zavodu olympickém ¥
prvych tiech mistech, ziskala by gymnastika ohromné
v Americe, nebot’ do dnes je popelkou pri porovnini
s atletikou, které tolik se vénuje pozornosti od tisku,
vefejnosti i samotného ustfedi A.A.U. na tukor gym-
nastiky.

Jedno tfeba vyzdvihnouti. Gymnastické zavody
samy o sobé& na Olympiadé& nedavaji nam obraz spriv-
ného rozvinuti vychovy télesné, nebot’ jsou jedno-
stranné, to jest, pouze nafad’ové. My Sokolové, jako
zastanci v3estranné télesné vychovy, nemiZeme SOU-
hlasiti s timto druhem zavoddi vyhradné nafad’ovych.
Piali bychom si zavod sdruZeny — vyrovnany, v hra-
nicich lidskych moznosti. Narfadi a atletika lehka i
tak zvana tézka, spojena v ladném souhrnu, by nejlépe
ukazox:ala vyspélost toho ¢i onoho naroda v télovy-
chovné snaze s ohledem i na zavodniky, jichz vyrov-
nané, urostlé a zdravé postavy byly by nejpadnéjsim
dokumentem zivodu, k némuz by dospéli vychovou
na hfistich a v télocvienach. Téime se, snad nékdy
vzejde doba a vidé&i smérodatné kruhy v oboru télo-
vychovy vénuji vice pozornosti pti podobnych z4vo-
dech v3estranné vychové, nez vyrobé jednostrannyth
championi.

Povazuji vitézstvi v téchto zavodech vice za pro-
pagaci naroda, jehoz &eta vitézi. Ceté americké vitéz-
stvi by dopomohlo i k propagaci télocviku, jenZz by
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mohl byti do riunce viestrannosti zasazen a jemuz by
jisté vénovana byla v&étsi pozornost nez dosud.

Jak se pripravuji jini narodové na Olympiadu,
psal jiz v nasi “Hlidce” br. Kos. Sam vzpomenu zde
pouze borce sokolské, kteri budon zavoditi za mladou
republiku — Ceskoslovensko. Jsou to Sokolové, proto
jim v sokolském Casopisu vénuji trochu mista, ku po-
vzbuzeni nasSich borcu. Taméisi borei vesmés viichni
jsou cely den zamdéstnani. Mnozi pracuji velmi téz-
ce a prece jiz pred rokem pravidelné kazdou nedéli
schizeli se zivodnici ze Slovenska a Moravy v Brné
a &eSti borei v Praze. Boree musel i celou noc proziti
cestou ku cvi¢eni ve vlaku bez pohodli luzka a z na-
cviku po noéni jizdé¢ domu, odchazel primo do price.
DMnozi z nich jsou nacelnici jednot, ¢lenové cviditel-
skych sbori jednot, okrsku, zup, néktefi mimo své
zaméstnani vedou Zzactvo, dorost, maji i jiné zodpo-
védné funkce. Ve staré vlasti je cvideni pravidelné
tf-i‘lfrz‘nl tydné (pondéli, stieda, patek) a prece nacha-
zeji ¢as ku vlastni pripravé na zavod olympicky.

Pod vedenim vybornych vedoucich bratii Erbena
a Cﬂd.\: vyhranuje se zavodni druzstvo v pravy kristal.
'K'prveum zivodu vyrad’ovacimu doslo 28. zari 1927.
Zayodilo 14 borcu. Posuzovino prisné A pravé toto
neuprosné posuzovini bez slevy ¢ini divy — ze cvi-
¢enclt stavaji se zavodnici. 'vkon musi byt prove-

Rizict &lo

nim ziavodem sestaveno bude definitivné druzstvo pro
Olympiadu. Tato systematicka priprava i zavody uci-
ni ze sokolskych borecu druzstvo niadherné a jestli
nest’astna nahoda jako r. 1924 (zranéni borce v Pa-
#izi) neseslabi ¢etu, pak mozZno rici, Ze tézko se najde
souper. Podotyvkam, ze ceskoslovensti sokolsti borcei
jak je v3echny siam dobie znim, jsou borci vSestran-
ni, vyborni atleti, a¢ jak vidno, jsou mistri i na naradi.
A pevné vérim, ze v zdavodu viestranném (atletika a
nairadi) by soupefe nenasli viibec. Podavam niZe jmé-
na boreit i jednot s vysledky, jez docilili pfi vyrad’o-
vacim zavodu 12. inora 1928.

o=
g 3
Jméno ‘f 2 .
- zdvodnika e = = = 2 z
£ s s w8 o o
'S g £ = = - 2
A -:3 9; ‘\fO 9-x25 36“0‘& 90%
'm. Loeffler, Vinohrady......8.3 — 9.5 R .08 2
1 Eotiialay Vashe, Zlf.sveress 8.— 7.756 9.— 9.75 34.50 86.25
3. Bedfich Supéik, Brno 1....... 7.60 8.— 8.50 9.50 383.66 84.15
1. J. Effenberger, Smichov I..7..58 8.75 7.58 9.50 88.41 83.525
5.J. Brueckner, Némecky Brod..8.— S'.‘.D 7.50 8.25 32.50 81.25
¢ Leopold Vidlik, Vinohrady....7.50 7.75 7.75 8.25 81.25 78.125
7.Jan Koutny, Zvolen. .. vovenns "Z§ 8.— T.— 7.50 30.25 75.7
8. Jan Gajdo®, Brno L...... 78 6.— 8.— B.— 20.78 74.45
9. Viclav Rezek, Vinohrady .33 9.50 G.:_o 7.25 28.78 72.075
9. Ladislav Tykal, Vinohrady. ...G.S§ 8.:.35 ﬁ.:? S_ 28.83 72.075
10. Viclay Svare, Brno I...;..:¢.8.2o 8.75 3.1:_) 7.— 27.75 69.875
11. Véclav Vesely, Sokol Prazsky..7.50 5.— 5.75 9.256 27.50 68.75
12. Jindfich Tintéra, Praha VIL..6.41 8.85 6.— 5.— 26.26 65.65
13. Ladislay Riesner, Zidenice....7.60 4.50 3.75 8.— 28.75 59.375

3 Skola Fav/icek Jyrs
nsivo %‘;{‘

Cviéici &lenstvo Sokola Havlitek-Tyri — Chicago, IIL

df’“ cely jak predepsan a dle toho je cenén. V tomto
zavodu padla v8ak jedina nula na hrazdé, kde vykon
skutedné je velmi nesnadny. ;

, Novy zavod 12. tinora 1928 mezi stejnymi zavod-
niky prinesl prekvapujici zlepSeni. Znamky pfes 9
nebyly zvlastnosti a ani jedina nula. Kdo zna co je
obdrzeti pii sokolském zavodu tohoto druhu za vyko-
ny neoby¢ejné nesnadné od velmi ptisnych a kvalifi-
kovanych soudclt zniamku 9.75 bodu, dovede si zajisté
pfedstaviti vykon zavodnika —— jisté musi byt abso-
lutn& krasny. Nyni proveden bude novy zavod a z
téchto 14ti boret 12 zastane v nékolika tydennim a ce-
lodennim nacviku pohromadé. Pied odjezdem posled-

Oslava 28. rijna.

Nékteré zupy pripravuji se jiz na oslavu 28. fijna
dle pokynit A.0.S. Zupa Stfedni hodla provésti vie
jak v navrhu obsaZeno. Bude to v prvé radé béh Sta-
fetovy, jenz v této Zupé nabyva rozméri velikych.

Technicky Odbor Zupy propracoval plan b¢hu dle
vzdalenosti, jez nutno prob&hnouti i potiebu béZei.
Jsou piresné zakresleny i cesty, kterymi béZci probéh-
nou od sokoloven k cili.

Bude-li ziskan guverner statu ku oslavé, pak i jed-
noty z okolnich mést zakon¢i drahu u jednoho cile za
pritomnosti mayorit mést, kde je sidlo jejich jednoty.
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Bézei zupy Stredni probéhnou celkem 54 mile.
Bézeu se Stafetou je potieba 593 Ucast na béhu béiou
zeny, muzi a oboji doreost. Na podrobnostech oslavy
se jiz plné pracuje. Prekazek se neobavaji v télo zupé,
a¢ nékteré vécei skutecéné jsou tézko k vyrizeni.

Jisté by zajimalo nasi verejnost, jak v ostatnich zu-
pach a jednotich provedena bude Stafeta. Nacelnici,
napiste o tom poradateli “Tech. Hlidky".

Poznamka: Na dotaz, pro¢ Sokolstvo Stafetovym

béhem holduje politikaram, odpovidiim:  Americkée
Sokolstvo vzdava hold ecelé Americe za spolutcast

Spojenyeh Statu na osvobozeni Ceskoslovenska, jezto
obéané puvodu ¢eského a slovenského jsou se starou
vlasti krvi spriznéni. Je to hold Unii i jednotlivym sta-
tam, okresum a méstum. Nehledime na predstavitele
téchto téles jako na politikare, ale jako na representan-
ty statu, okresu, meést i obei. Neni to osoba, které se
zdravice odevzda, je to urad, ktery zastava.

AN

Cvicitelsky kurs v Zupé Stredni.

V nedeli dne 8. dubna zahdjen byl kurs zZupy
Stredni v Sokole-Slivském, ku kterémuzto vyznamneé-
mu aktu dostavili se ¢lenové i ¢lenky Technickyeh
odbora zupy i Obce, kteri priSli se potésit pohledem
na budouci nadéjné svoje nastupce i nastupkyné v
¢innosti sokolské., Kurs zahajen v 9 hodin dopoledne
spole¢nym evicitelem br. Prihodou, jakoZ i nac¢elnikem
zupnim br. Kosem, ktefi vvznamné povinnosti sokolské
a cvicitelské kursistam pripomenuli. Vielymi slovy pri-
vital pritomné nacelnik Obce br. Jarka Jelinck, ktery
vlastnim zpusobem nadchnul bratry i sestry a vzbudil
tak jejich skrytou jiskru zivého sokolského citéni,
a pripravil je tak s mysli veseloun a ismévem na rtech
k tuhému ucéeni osmidennimu.

Po té br. Prihoda prebira vedeni prvé hodiny.

Kazdodenné presné o osmé hodiné ranni nastu-
puji poslucha¢i k hodinam predepsanym, vétSinou z
okoli Chicaga z mist dosti vzdalenych. Prvni hodina
byla vzdy poradova a potom nisledovaly hodiny ostat-
ni az do 12, kdy konana prestavka poledni a spole¢ny
obéd v restaurantu Sokola Slavského. Pokracovano
pak od 1 hod. az do 7 hod. vecer.

Hodin vyucovacich bylo 60, z nichz br. Prihoda
uc¢il 40 a br. Kos 20. Kursistit byvlo 31, vesmeés bratii
a sester velmi dobrych, kteri snazili se, aby védomosti
ziskali co nejvice. To dosvédcovaly i jejich tlohy
peclivé pripravené i ukaznénost celkova.

Jména sester: Sramkova Lil.,, Koemoudova Em.,
Némcova Zd., Novakova Fr., z Havlic¢ek-Tyr§; Patero-
va Et. z “Chicago”; Sklenkova Kar. ,OndruSova Fr.
z Berwyn; Liznerova An., Kfist’anova P. z Cechie; Da-
leckd M., Machova Em., Turkova L., Valinova V1. a
Kletec¢kova Hel., z Milwaukee:; Cibulkovia Boz., Marous-
kova Boz., Bilkova Jif., a Fukova Mar. ze Sokola Slav-
ského.

Bratii: Slavata J., Sandera A., Blatecky K., Vim-
mer J., z Milwaukee; Sebek Fr. z Fuegner; Maly I., Pi-
kal JI., Lajbl J. z Havli¢ek-Tyr$; Novak Fr. z Edwards-
ville, Toupal A. z East St. Louis; Suchy J., Slavsky;
Vydra Jindr., Berwyn a Hlach Josef z “Chicago”.

Kurs skonéen v nedéli dne 15. dubna v poledne,
kdy po spoletném pochodovém zpdvu nastoupeno v
S§ik, a za pritomnosti ¢lena T. O. Obce rozloucdili se
s pritomnymi jejich ucitelé, zup. nacé. T. Kadlecova,
a opetné promluvil nacelnik Obee br. Jelinek, kiery se
s kursisty loucil, ale zaroven je vvzval: “Na shledanou

v daldi spoleéné praci sokolske!” Za V. V. ALO.S. pro-
mluvil br. A, Dolezal, ktery slovy velmi vielymi pri-
pomél kursistum jejich zasluzny ukol a projevil radost
nad jejich pricinénim.

Skoncéeno! Jak neradi ose loucili bratri a sestry,
kteri stile si piali, aby ten kurs trval aspon mésic,
jak se jim to libilo. A my ucitelé mame radost z toho,
ze pomohli jsme vychovat fadu bratii a sester, ktefi
maji radost a nadseni v dudi pro nasi vée.

Viem bratiim a sestriam z kursu pieji mnoho zda-
ru v jejich ¢innosti sokolske a doufam, ze ¢astdji je za-
stihnu pii prici sokolské, Nazdar!

Josef Kos.

O kazni.

“Tyrs: Na dvou zdsaddch spocéiva kaida spo-
le¢nost Zivotnd a trvald, je: volnost a kazen

vsude se jmenuji. —
*

Av3sak jsi téz v jednoté, jsi v druzstvu. Kde vice
lidi spole¢né pasobi, je pravidel tieba, aby jeden dru-
hému nepickazel, aby ¢innost bez zastaveni a beze
zmatka se vyvinouti mohla. K tomu slouzi vsude to,
co Fidy nazyviame. Jsou ve tviaj prospéch, Rozutika-li
se druzstvo, nenastoupi-li kazdy bez prodleni v po-
radu urc¢itém, ztrati se svolavanim a vybizenim Cas,
vykona se v dob& pro to neb ono nafadi uréené méné
cviceni, a déje-li se to pokazdé, je ztrata pro télesny
vyvoj a cvicebni pokrok tvaj do roka velika. Tak te-
dy sob& k viali nejen sam ve svém druzstvu setrvej, 2
nastup k cviceni ihned a poradem; dbej téz nad tim,
aby i jini v ném setrvali a neporadkem sebe i tebe 0
nenahradny ¢as neolupovali. Cvi¢itel ma oviem €2
k tomu prihlizet, aviak kdyz pomoe dava, kdyz vady
vytyka, nemuze zaroven na viechny strany se rozhli-
zet, zda nikdo se nevzdalil: a pakli vidi, ze druzstvo
samo na pordadek dba, je sam téz k nému vice pridr-
zen a s veétsi chuti, s v&tsim uspéchem vyudovati bude.

Neb reknes: “To neb ono cvideni se mi nelibi,
pro¢ bych je tedy konal?” Nelibi se ti? Tim vice se-
trvej! Rozumem svym jsi jediné nad ostatni tvor-
stvo povzneSen, rozumem svym jsi ¢lovékem. Dokai
tedy, ze jsi ¢lovékem rozumnym. Kdyby se v télo-
cviéné jen to konalo, co se viechném libi, co by pak
zbylo? KaZdému témér se v srdei jen to neskrze libi,
co nejspi§ dovede, nékterému jen to, co “efekt” gpfx-
sobi; pfemnohy jen jedno nafadi viibec miluje. Uhr-
nem: neni vykonu, ktery vSechném, neb aspoi vsech-
ném stejné€ po chuti byl. Délat jen to, co se viem li-
bi, bylo by tolik, jako t&locvi¢nu zaviit. K tomu pak
uvaz, ze nebézi jen o to, abys se nékolika prijem-
nym nebo okazalym kouskiim naucil, Ze cilem naSim
viestranny vyvoj, fekli bychom vieobecné vzdélani
a zuSlechténi lidského téla jest; toho se musim povzdy
dovolavat, chce3-1i véci své vydobyt uznani vaZnych
muzi, uznani naroda a rozdifeni po narodé veske-
rém. U¢ se rozmart svych si nevSimat, u¢ se prema-
hat, ué¢ se celku podrizovat, i tim se odchovag k pravé
muznosti.

Jsi-li tedy na vyletu, setrvej v ¢&eté své ve pro-
spéch svlj a co vzor ostatnim, bézi-li o pripravy k 0-
kontim a vystupiim vefejnym, dostav se véas a zfistan
az na konec, mé&jz ¢est celku na zieteli a tim téz svou;
¢im pilnéji kazdy setrva, tim spiSe bude priaprava u
konce, tim vice potési té éestny a snad i skvély vysle-
dek.”
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Rej.

Sestavil Ed. Rubesh.

1. Stred. — Dvojstup zevniti kolmy smér
2. Kolma meta, — Zastupy zevnitic kolem
3. Roh — Dovnit v piicny smeér

4. S. — Dvojstup stired. smor

5. Horni-dolni meta — Zastup zevnitir v kosy smér
6. M. — Dvojstupem v kolmy smér

7. S. — Zastupy zevnitic v pricny smér

8. Roh — Zastupy dovniti v ¢elny smér

9. H. D. M. — Dvojstupy stied. smér
10. S. — Dvojstupy na pravo zatocit
11. K. M. — Dvojstupy k dolnim roham
12. D. R. — Dvojstupy dovniti v celny smér
13. D. M. — Ctyfstupem v stiedni smér
14, 5. — Zastupy zevniti v pri¢ny smeér
15. Roh. — Zastupy v levo kolem
16. Roh — Zastupy dovniti v pri¢ny smér

18. — Celem vzad (fady musi udélat celé kolo)

19. — Zastupy v pravo v bok a v levo zatocit (k
metam)

20. M. — Zastupy v pravo kolem

21. Roh — Zastupy dovniti v pri¢ny smér

22, S. — V pravo zatoc¢it k metam

23. M. — Na pravo v kosy smér

24. M. — Na pravo ku predu zatodit

25. 8. — Na pravo v piiény smér

26. Roh — Zastupy dovniti v ¢elny smér

27. H. D. M. — Dvojstupem stied. smér

28. S. Dvojstupem v kolmy smér

2
o

Navod I reji,

17. 8. — Zastupy v pravo ¢elem (pochod do kola)

20. K. M. — Dvojstupy k dolnim rohiim

30. D. R, — Dvojstupy dovnit v celny smér
31. D. M. — Ctyistupem stied. smér

32, H. M. — Odchod.

AT

Kdo za vlast kra¢i$ v boj, svym bratram k vdéku,
rad§ s mec¢em v srdei padni na svaj lan,
nez s nohou zkrviacenou od utéku.

(Heyduk.)

Splh.

Cim to, ze $plh, cviteni tak (‘vllfé ceny zd.r‘uvqtni.
neni obliben ve cviceni sester? .\l:\'slnn. zcvzc .tr‘n (‘lu\'(‘;-
di: 1. neumime splhat, 2. ncu.nnm}' nuun}} s;.J.h.:n.‘
neumime vhodnymi obménami udélat cviceni zal)(‘u‘\-
nvm a ziadoucim. Jen si dejte, -S(-'stry,. |)-l‘:l-(‘l. 1 'na.ul(‘:c:
sva druistva dobfe §plhz'n': ll\Ll(lll(‘..'_]:ll\ :\(‘2“,\.‘ ]ﬁae
vice pak dorostenky u“zu}iync.”(ln]‘l pak Splhadlum
prednost pred mnohym Jm_\'m.mlm(hm: -

Nejvetsi prednosti S:plhu jest zmjlcslllmm .S\'fll’.s‘.i.\'.a
celého téla, pazi, nohou i trupu — ovsem jen v e‘.splu\t
ném prirazu. V prirazu nespravngm. pii némz .ITO-h’\
nesviraji tyce tak, aby by]o 17;0 se na né ])OSt‘a\l.h. a
postupné pirenadeti p'ak_ vahu l'clu nu‘.trup a ‘l_mzo’,.J_':oq
paze piresprilis namahany. _Stlncm .?pl'h‘u jest ~:-§-\]lh;m
hrudniku pri dohmatu na ]cdl}u 3_\‘(‘.. lomu' viak lze
se snadno vyhnouti, cvi¢ime-li v%ochr'm cviceni prlj
pravna i $plh sam dohmatcn'n na .thyt:.e;vpak !la()pu]\
vedou tytéz vykony k pél.mcrmuu df‘zvm t¢la. .I\Ttomu
cili oviem musime mit nejméné 2 splhmvlln', asi % \d
navzajem vzdalena, nahore i do.lv upevnéna. ’(,n:]' vice
jich mame takto v jedné radé, tlp‘l lépe, nebot’ muzeme
zam&stnat nékolik cvicenek soucasné, y

Mladsi zakyné a nové cvicenky 11.(‘(1()\'(.'.(].’011':llli ra-
dné seviiti zerd’ rukama, jez po nl'(‘h s,uzdej_i dold.
Cvitime tedy visy stojmo, dfepmo, lezmo a v nich po-
hyby nohou a trupu, svis a shyb' d'o]'lmatem na dvé
yerdi a v ném pohyby nohou, komihani.

Pro piiraz samotny zalezi m:jvi(-(- na noze, ’kt(‘l‘fl
se zezadu priklada bércem na t,vcv..Ab_v byla trgcn plo-
cha co nejvEtsi, musi se bérec pfimykat k tyéi celou
svou délkou. Koleno se opira o ty¢ (lu‘lkom na \'mtr’m
strané jabyka, nart vn&jsi plochou, t:ﬂfzc. koleno a lm.rt
tlac¢i na tyé se dvou raznych Sll':l.ll.. To je treba (I('wbrc
procvicit diive, neZ zacéneme cvicit skuteény pi-n*‘nz..
Nestadi-li priklady dale uvedené, dovede si mysliva
cvititelka podle nich utvorit dalsi, nebo je opakuje tak
dlouho, az noha po Zzerdi nesjizdi.
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Prostna americké &ety na olympiadu

v Amsterdam, Holand, 1928.

Uverejfiujeme v plném znéni tyto prostna, jez nam
byly poslany A. A, U. bez poznamek,

FREESTANDING EXERCISES (4/4 Time)

Exercises prepared by Henry Panzer, Director, New-
ark Normal School of Physical Education and Hygicene.

Counts: L.

1 (a) Heel raising w. arm raisg. forw. upw.
and

2-3-4- (b) Deep kn. bendg. w. 1/1 arm circle
backw.

5-6-7-8 (c) Kn. stretching to layout 1. backward

(toe support) w. arm swinging forw.
downw., sidew. upw.

to strike position over head (hold pos.

7-8)
9-10 (d) % turn left w. closing step 1. and arm
striking sidew. (palms front)
11 (e) Fallout r. backw. to shotput position and
12 (f) Fallout r. forw. with shot putting move-

ment of arms (thrust r, A, obl. forw.
upw. swinging I. A, down obl. backw.

13-14 (g) Kn. stretching right, lifting 1. leg back-
ward to horizontal 14 standing

15-16 position (horizontal balance) w. A. cir-
cling (%) downward to opposite po-
sition

1-2 (h) % turn. r. w. side step 1. and w. swing-
ing r. A. downw. upw.

34 (i) Tr. bending backw. w. A. lowering to
sidew. position, palms up

5-6 (3) Tr. stretching w. A. raising

7-8 (k) Tr. lowering forw. (90°) w. A, bendg.

to neck-rest

9-10 (I) A. stretching sidew. palms forw. and
trunk bendg. forw. downward w. A.
lowering, hands in front of toes, palms
facing each other

11 (m) Tr. stretching w. A. raising sidew,

12-13-14 (n) Tr. raising w. % arm. circle backw.
downw. and forw. upw.

15-16 (o) Closing step left w. A. sidew. and
downward to normal position
33-64 Same exercise to the right (opposite).

Remarks: (m)After the trunk stretching with A. rais-
ing sidew., the arms are carried backw.
(palms facing each other) and the circling
downw. begins. The trunk raising starts as
soon as the arms get into prolangation of
the trunk. The whole movement is a con-
tinuous one.
(0) Before closing to normal position, the
left leg is lifted, the arms lowered to sidew.
position, palms up.

Counts: II.

1-2 (a) Left leg raising sideward w. A. raising
sidew.

3 Left leg flinging crossw. forw. w. A.

swinging downward to crossed posi-
tion at shoulder height (hands fisted,
upper and forearm at shoulder level,
right arm uppermost) and,

4-5-6 (c) Fallout left obl. forw. w. A. swinging

downward to obl. pos. left forw, upw.
r. backw., palms front

7-8 (d) Trunk rot. left. w. A. shifting by fling
ing to opposite pos. (feet flat on floor!
9-10 (e) Layout left backw. to toe support (Bor

ghesian fencer’s position) left arm bent
in guard position in front of forehead,
r. A. obl. downw. backw. (hands fisted)

11-12 (f) Sidestep 1. w. turning front, left arm %
cirele downward upward r. A, raised
sideward upward to (both arms in pos
upward hands open)

13-14 () Armbending to thrust position, palms
front arms stretching upward

15-16 (h) Trunk bending right sidew.
1-2-3-4 (i) Alternate r. and 1. knecbending and |

stretching w. trunk circling from right
to left (with a long reach to pos. forw.)

=pos. f)

5-6 () =g

7-8 (k) =h, but trunk bending 1. sidew.

9-10-11-12 (1) =i, but trunk circling from left 10
right

13-14 (m) Jumping to deep knee bending with A
circling outward (1% circle) and

15-16 (n) Kn. str. with A. lowering to normal po-
sition

33-64 Same exercise to the right (opposite).

R

Zeb¥ik kolmy.

Vis smiSeny.
Ze stoje pokos na zemi, zady k Zebfiku, nadhma-

tem na pfric¢le ve vysi ¢ela:

1. svis difepmo snoZmo na zemi, vztyk. \

2. svis difepmo snoZmo na zemi, tréit pravou vpied,
vztyk, prinoZit pravou. 1

3. pirednozit levou, svis diepmo pravonoz, vztyk, pii-
nozit levou.

4.svis difepmo snoZmo, tréit levou vpied, pieskokem
svis direpmo levonoZ, tréit pravou vpied, vztyk, pii-
nozit pravou.

5. svis diepmo, vztyk do visu stojmo vzadu prohnuté
(paZe a nohy napjaty, tvofi s trupem oblouk), svis
difepmo snozmo, vztyk.

6. svis diepmo snozmo, vztyk do visu stojmo vzadu
prohnuté, svis difepmo prednozmo levou, svis diep-
mo snozmo a vztyk,

Z visu stojmo pokos, nohy na prvni pri¢li, zady

k zebriku, nadhmatem na priéli:

7. ru¢kovati stfidnorué dolit do pri¢lech do visu stoj-
mo vzadu prohnuté (pa%e i nohy napjaty), svis
difepmo snoZmo na zemi, vztyk.

8. ruc¢kovati stfidnorué¢ dolit do pri¢lech do visu stoj-
mo vzadu prohnuté, svis dfepmo prednozmo pru-
vou na zemi, vztyk, prinozit pravou.

9. pfednoZit levou, rutkovati stfidnorué dolit po pfi-
¢lich do visu stojmo vzadu prohnuté, svis diepmo
na zemi.

11. ru¢kovati st¥idnorué dold do svisu diepmo pred-

nozmo levou, vis stojmo vzadu prohnutg, leva vy-
drz, svis dfepmo sno¥mo, ruc¢kovati vzhiaru strid-
noru¢ do svisu stojmo, seskok napred.

12. ru¢kovani stfidnorué doltt do svisu difepmo pred-

nozmo pravou, preskokem svis dfepmo prednoZmo
levou, svis dfepmo snoZmo, svis stojmo vzadu pro-
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hnuté, ruckovati stiridnoru¢ vzharu do svisu stoj-
mo, seskok napied.

13.svis difepmo snozmo, vztyk s pulobratem vpravo
do visu stojmo pobok pravonoz, upazit levou, pil-
obrat zp¢t, svis direpmo snozmo, ruckovati vzhiru
stridnoru¢ do svisu stojmo, seskok napied.

14. svis difepmo snoZmo, vztyk s palobratem vlevo, vis
stojmo pobok levoru¢, shyb stojmo levorué, pul-
obrat zpét, svis dFepmo snozmo, seskok napied.
Ze stoje pokos, ¢elem k zebriku, dohmatem ve vy-

3i gela:

15. svis dfepmo unoZmo pravou, vziyk, vystup pravou
na pfic¢li, vis stojmo vpredu pravonoz a pravorud,
upazit levou, zanozit levou, shyb stojmo pravorué,
dohmat levou na pric¢li, svis difepmo snozmo na
zemi, vztyk.

16.svis diepmo nozmo levou, vztyk, vyskok pravou
na prvni pric¢li, do shybu stojmo pravonoz, stoupi-

¢neme bézet, kdyz je motouz nahore a blizi se k nam.
— K preskoku to¢ime smérem od cvic¢enky a tato sko-
¢i pod motouz, kdyz je v oblouku nahore.
1.podbéh klusem a preskok stridnonoZ, odbéh na-
pred.
2.podbéh klusem a dva preskoky snozmo, skréit u-
pazmo, prsty v tyl, odbéh napied.
3. podbéh klusem a dva preskoky stridnonoz, kazdy
s pulobratem vlevo, odbéh klusem nazad.
4. podbéh klusem, preskok s pulobratem vlevo a od-
béh klusem nazad.
5.podbéh cvalem a dva preskoky snoZmo v podrepu,
vztyk a odb&h klusem napfed.
6. podb&h cvalem, ¢tyfi preskoky stfidnonoz, kazdy s
pilobratem vpravo, odb&h napfed cvalem.
7.preskok stFidnonoz a odb&h klusem napted.
8. dva pieskoky snozmo, kazdy s pulobratem vlevo,
odbéh cvalem nazad.

Zavodni druistvo Sokola Detroit. Brat¥i: Jirdsek, Brabec, Smejkal, M. Turchan,
Koé&i§, Becker, NoZi¢ka, Fr. Turchan, vedoueci.

ni stridnono# do visu stojmo vptredu, shyb stojmo,
seskok nazad.

17. svis dfepmo snoZmo na zemi vztyk, vystup na prv-
ni pri¢el do visu stojmo vpiedu, ptlobrat vievo do
visu stojmo pravono% a pravorué, unozit a upaZit
levou, pilobrat zpét do shybu stojmo, seskok nazad
do svisu diepjmo snoZmo na zemi, vztyk.

18. vis stojmo, nohy na prvni pfi¢li: stoupani stfidno-
no% do visu stojmo vpiedu, sestupovani stfidnonoZ
do shybu stojmo, rulkovani stfidnoru¢ doli do
visu stojmo vpredu, seskok do svisu difepmo na
zemi, vztyk.

o AT

Svihadlo dlouhé.
Podbéhy, preskoky.
Kazdy z uvedenych cvikii provedeme nejprve jed-
notlivé, pak ve dvojicich a ve trojicich.
Zadiname-li cviteni podbéhem, to¢ime motouz
smérem ke cvitence; ze vzdalenosti asi ¢étyf kroki za-

9. &tyfi preskoky snozmo napied (cvicenky s krou-
#icim $vihadlem postupuji s sebou), odbé¢h klusem
napied.

10. preskok stfidnonoZ a tii poskoky snoZmo vpted,
preskok snoZmo s 1/1 obratem vlevo a odbé&h nazad
cvalem.

11. pfeskoky stiidnonoZ napfed pti zrychleném krou-
%eni, odbéh klusem nazad.

12. pieskoky snozZmo napied pfi zrychleném krouZeni,
odbéh svalem nazad.

13. podb&h a soutasné preskoky stfidnonoZ vpred ptes
kratké §vihadlo, cvalem odbé&h napied.

14.podb&h a soulasné pieskoky jednonoZ vpred pres
kratké gvihadlo, odbéh klusem pozpatku.

15. preskok stiidnonoz s pllobratem vlevo a pieskoky
snozmo vpravo stranou, odbé&h cvalem vpravo stra-
nou.

(Kde psano poskoky napied nebo stranou, musi
cvitenky krouzici §vihadlem postupovati s pieskakuji-
ci cvi¢enkou.)
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Cvicéeni ve véku pokrocilém.

(Dokon¢eni.)

Pri telesnych vykonech jest vSak treba urciti po-
¢et tepu nejen pied vykonem, nybrz bezprostredné
po zapoceti vykonu a pak urciti téz jak brzy se vraci
srdee do puvodniho stavu po vykonaném cviku.

Av3ak pouhd kontrola tepu tu nestaci. Jest potreba
prihlizeti téz ku napéti tepennému Ljak se tcto béhem
cviceni méni. [ tu nam pomohli francouzsti fysiolo-
goveé, kteri prisli ve véei této k témto zavéram:

1. U cvicence dosud netrenovaného a dosud nepri-
pravené¢ho, vystoupne napied napjeti krevni, aviak
brzy néco poklesne, stava se konstantnim; dale se¢ me-
ni, dukaz to, ze prace srde¢niho sval je ustalena.

3. Pri velkém prepinani nastane nahly pokles
tlaku tepenného (hypotense), provizena celkovou
skleslosti, a je tu vzdy znamkou alarmujici, ktera hlasi
bezprostiedni nebezpedi Zivota.

4. U cvi¢encu netrenovanych vraci se napéti te-
penné do puvodniho stava velmi pomalu, velmi zvolna,
u trenovanych pomérné rychle v n¢kolika minutach
po ukonceni cviku. :

Prejdeme-li nyni k naSemu pozoroviani, tu vidime
u bratii starsich pri cvi¢eni zmensenou vykonnost sva-
lu srdec¢niho, ktery neni vice s to, aby praci mu v ji-
stvch situacich uloZzenou spravné vykonal a krev v ce-
lém téle primérené rozdélil. My pozorujeme pii jis-
tych cvic¢enich, zejména pii prudkych zméndich polo-
hy, na pf. pri tocich, kotoulech, visech stiemhlav atp.,
prudky naval krevni a sesko¢ime-li s nafadi, pocituje-
me zavrat’. Pri tom jest pocet tepi srde¢nich zvySen,
tlak krevni rovnéz vyssi, ¢innost srde¢ni vsak jinak
pravidelna. Vysvétlime si to tim, ze srdee nema vice
tclik sily, aby pfi prudkém otac¢ivém pohybu krev
stejnomérné po téle rozdélilo, nastiva tu bud’ piival
nely ubytek krve v mozku a odtud neprijemny pocit
a zavrat’.

Ale ¢asem, kdyz jsme srdce sveje trochu vytreno-
vali, mizi tento pFiznak a my koname své kotouly a
jin¢ eviky bez obtizi trebas 10krat za sebou.

Dale pozorujeme, ze pii cviéeni namahavéjdim, na
pi. pii $plhu, pri tézsim cviceni na hrazdé, zvysena
¢innost srdeéni hlasi se nepfijemnym tlu¢enim srdcee,
nékdy vysazenim tepu (extrasystolou), ba nékdy citi-
me nejen zrychleny, nybrz i zna¢né nepravidelny, vy-
suzujici tep. Priznak tento nas upozornuje, ze jsme
srdei svému ulozili praci priliSnou a Ze neni tolo
schopno ji Fadné a bez poruchy vykonivat . Aviak jed-
na-li se tu o evicence tuéncho, pozorujeme za ¢as, ze-
jména kdyZ jisté mnozstvi tuku u ného zmizelo, ze se
srdece jeho zvolna nezvyklé této viceprace prizpuaso-
bi a ze pii eviku tom jemu vice obtizi nedini,

Ovsem nenastane-li tato naprava a zistavaji-li obti-
ze srdeéni stalymi, tu nezbyva, nez upustiti od obtiz-
néjsich cviéeni a omezit se aspeil s poéitkn na eviky
takové, které nam valnych obtizi nepilisobi.

Jest to vée stalého zkouSeni a pokusi!

Jak je to se cvi¢enci s vysokym tlakem krevnim?
Jeou starsi evicenci, kteri maji normalni tlak 160—180
a klerym presto necini evi¢eni 1elesnid valnych obtizi.
Tlak jejich pri cviéeni a po ném se 0 néco zvysi, aviak
vraci se kratce edo svého pavodniho stavu. OvSem jest
tu vzdy potiebi jakési opatrnosti a hlasi-li se obtiZe
srdeéni, radéji evideni néco omezit a redukovat.

Ale i zde je to vée ¢islé individucelni. Mame mezi

schou evicence témer 70letcho se znacné zvysenym
tlakem, ale dosud pruznymi tepnami, ktery evicii nej-
16281 eviky narad’ové lehee a bez jakychkoliv oblid.
Bratr ten byl pred zahdjenim eviku (as pred 10 lety)
dukladné I¢karsky vySetren, roentgenovan a stav jeho
srdee vsim moznym zpusobem zjist'ovan: pri tom ho
Iékari (ale neevicici) viemozné od zahajeni l(-lu('\'ikq
varovali, nebot’ pry ma rozsirené srdee a srdc(‘niq
a zvyseny tlak krevni, Dovolili mu nanejvyse cvidit!
prostna, a hle, muz ten evici dosud jako mladik, 1.19'
mél a nema nejmensich obtizi a usmiva se jen radam
lékaiu, mysle si svoje. Zde plati slova  redaktora
Krejéiho, “Ze slovo a usudek 1ékaie v télesnych cvide-
nich ma miti platnost jen potud, pokud I¢kar ten viast:
ni zkuSenosti vliv cvi¢eni télesnych na (élo a jeho
orginy poznal.”

Uhrnné mohu své zkuSenosti pri eviceni Sl:lriicl}
cvicencu shrnouti takto: bratei starsi, otyli, sh‘iuii st
& poéatku na razné obtize: (jako zivraté pri urcityeh
cvicenich, kotoulech, viseceh stifemhlav a jin.) na tlu-
¢eni srdee pii namahavéjsich evicich (Splh, I)l"l'llll"n';l'
a maji skuteéné zrychlenou a ¢asto nepravidelnou ¢
nost srdecni. !

Aviak obtize tyto pozvolna ustavaji, ¢im vice a de:
le evi¢i a ¢im vice u nich mizi vrstva tukova, ¢im svak
stvo jejich stava se pevnéjsi (a tim i sval srdeéni), L'l}f-
7z¢ v prubéhu nékolika mdésictt obtize ty uplné vymi
zeji. Skupina bratii suchych, svalnatieh, nemi téchto
obtizi zpravidla, zato vSak objevuji sc¢ u nich casté)l
raptury svala. _

Celkem lze vici, ze pfi vybéru druZstev si:tl‘i!(‘h
nelze se obavati néjakych vaznych poruch a ze u nlc}l
nezazijeme zpravidla zadnych nehod, pocind-li si evi-
¢itel zejména s pocéatku ponckud opatrnéji. )

Zejména nezazil jsem dosud zadného zhroucen
svalu srdeéniho, t. j. tak prudké sniZeni tlaku krevol-
ho spojené s tézkym bezvédomim, jak to vidime dosti
casto pri zavodech sportovnich. Pamatuji se zive ma
zavody v chuzi, které poradala loni zupa Jungmanno-
'a na trati KoSite-Beroun. Pri tomto, tak jodnodu:
chém a zdianlivé nenamahavém zavodu, zazili jsme ast
v péti neb v Sesti pripadech tak prudkych kolapsu sva-
lu srdecniho, ze u dvou nastalo nebezpe¢i smrti. a jen
po velkyeh namahach lékaiskych privedeni byli opdt
k zivotu. A co lyzari vraci se s hor s 1)m'm|c]\un_\"mi
udy a premoZenym srdeem!

Zajimalo by mné&, kdyby lékafi, cvigici v jinyed
jednotich, své zkuSenosti v té véei nam sdélili a uve
dli zejména urdité pripady nehod u stardich cvicened
pri evi¢eni nastalych,

Zirovel vyslovuji prani, aby se bratéi 1ékaii phi-
mérend Skoleni a naleziteé vybaveni, ujali prace na tom-
to dosud nezpracovaném poli u nas, zkoumati, lotiz
ucinek cviceni télesnych na svalstvo a zejména na
svalstvo srdeéni, jakoz i na tustroji dychaci. Jen tak
by se mohli uchraniti vytky dosud opravnéné, Ze sice
chtéji v télocviku rozhodovat, snad maji téz dostatek
védomosti leoretickych, ale sami nemaji vyzkouicn.\'
ani uc¢inky jeho na normalni srdce a tim méné na srd-
ce chorobné, Dr. K.

“Cvicitel.”
A AT

To lidské¢ mote neznd odpocinu,
ty 1éz ho neznej, stile méj se k ¢inu,
ddal, narode na$§ drahy, vécéné dal!

J. Neruda.
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jen ten, kdo znid, jak se pékné Kiarou v blate jezdi.
Bratrum v Caldwell dik za navstévu a zatim Nazdar!
Pripravujeme se k viim pri nejblizsi pirilezitosti.

Br. Klobasa od I, J. Yukon, piijel s druzstvem
bratra a s druzstvem sester, celkem dvansiet evidicich,
a mnoho bratii a sester navitévou. Yukonsti cvicili
!)ékn'- a my vzdy radi vidime vystupovati Yukonskou
jednotu s jednotou Okla. City spoleené. Jsme od sebe
!)ouh_\"ch 15 mil o nasi hodi vzdy radi do Yukon za-
jedou, jen nechte br. Dellymu vedét, budete-li poiadati
vefejné pirede znémi aneh snad az po znich. Jsem jist,
n. br. Delly jest hotov, jak se mné vyslovil, prijiti do
siné a dati povel: “Nasedat do kar a otocit k Yu-
kon”, a az tam piijede, bude hotov k eviceni na zavo-
lanou, kdykoliv. Nuze tedy, bratie Klobaso a bratii
v Yukon, dik za navstévu! Na zdar! Na shledanou!

) Téz sehrali jsme dvé divadla. Jedno méli jsme
hrati 31, prosince, ale pocCasi ndam nedalo, az v polo-
vici nora hrali jsme “Zapad slunce na horich” a 26.
kvétna schrali jsme veselohru “Pojd’ na mé srdee!”
l\'ritiku psit nemohu, nevid@l jsem ani prvni ani dru-
hé, protoze byl jsem mezi ochotniky. To jest asi vie
z nasi jednoty. Jaroslav Sykora. -

Owosso, Mich.
Byly jsme pozadiny br. Prihodou. abychom néco
napsaly o kursy. Z nasi jednoly jsme se sucastnily
4 sestry; titi byly po prve, i jsem uz byla po druhé.
Poprve jsem byla na kursu v Detroit. Méla jsem to
hodné rada. Na obou kursech byl br. Piihoda nadim
dobrym ucitelem. Mnoho nového isme se¢  naucily
a dobfe jsme se pomdély, vidély milé znamé, sestry
a bratry z posledniho kursu,
Cvicily jsme od osmi hodin rano do sedmi vecer.

Téz musime podékovati za vlidné prijeti a pohostin-
stvi po ¢as kursu T. J. S. Cech-Havlicek.

) Juko vie, co je krasné a na co budeme mit vzdy
milow upominku, skon¢i brzy, i nas kurs skonden a
my se vracime do naSich jednot s hlavou plnou nadg&ji.
Vicecko je potieba vykonat pro nas piisti slet, ktery se
bude odbyvat u nas v Owosso dne 8. ¢ervence.. Proto
s chuti se chopme v8ichni priace! Doufam, ze se jich
hodné k nim vypravi na (",cskosluvvnskf slet a uvidi-
me zase hodné znamyeh piatel. Na zdar!

Marie Ulminova.

Caldwell, Kans.

~ Musim néco napsat do “Sokola Amerického” od
nas z Caldwell, ze Sokolského klubu., Abych psal ze-
vrubné, tak musim psat od zaéatku, jak povstal klub.
Ja jako ¢len Sokola Oklahoma City od roku 1922 jsem
s¢ suc¢astnil 14-denniho kursu Zzupy Jizni v roce 1926
a 27. listopadu minulého roku jsme meéli v Yukon, Okla,
vefejné cviceni, kterého se stcastnilo hodnd lidi z
Caldwell, Kans., a piali si t¢z, kdyby oni néco takového
meéli a mné slibovali ,ze mné tady vypomohou. Slibil
jsem jim, %e na jare tam prijedu, coz se uskutecnilo
dne 8. unora. Prijel jsem k br. JeniStovi, kde jsem byl
mile prijat a pohostén a 11. jsem svolal krajany dohro-
mady do mistnosti Zapadni Jednoly. Jelikoz prielo, ne-
dostavilo se jich mnoho. Po svém proslova a vysvétleni
jsem je vyzval, aby se zapsali so ¢lenové klubu, coZ
bylo trochu tézko, ale zakladajicich pitece bylo 24 ¢lent
a hned jsme zvolili si Gfedniky. Mne zvolili nac¢elnikem
i evi¢itelem a br. Volavku starostou klubu. Vede ho
pevnou rukou. V utery jsem zacal cvidit. Kazdy se osty-
chal, tak museli zadit ti star$i, coz vyvolalo hodné&
veseli. Podruhé¢ tak uz tam byla mladez a uz to Slo.
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Druhcu schuzi jsme meli jiz 78 ¢lenu klubu a dnes
mame 88 ¢lenu mladeze. Je to hodné a co je nejdulezi-
téjsi, meli jsme ukazkové eviceni dne 5. kvétna, které
se dobie vydarilo. Lidi bylo dost, tak Zze i financ¢n¢é
jsme spokojeni., Mame uz mimo kon¢ vSecko naradi,
které jsme s br. JeniStou a starostou br. Volavkou za
prispéni druhych si opatrili sami a 13. kvétna jsme se
pustili do Oklahoma City na verejné. Bylo nis 18 bratru
a 9 sester a téz chtéli zaci, ale poskodila se jim kara,
tak se nedostavili v ¢as, Musim podotknout, ze se
nam dostalo bratrského prijeti od Oklahoma City a na-
3i hosi i déveata jsou odhodlini s nimi na pristich za-
vodech svou silu meériti. Zdobeni hrobu jsme zde sla-
vili na Ceském Narodnim hibitoveé. Sucastnily se tii
organisace najednou, totiz hithitovni spolek, Zipadni
Jednota a Sokol. Ve bylo krasné provedeno, pres 70
kar bylo v pruvodu a odpoledne jsme byli pozvani do
Bluff City evic¢it. Usporadali jsme pravod méstem: evi-
¢icich bylo 80 s praporem, takZe to bylo radost po-
hledét, jak jsme si hrdé vySlapovali pies mésto do
parku, kde jsme predvedli nase prostnia a skupiny
zalky a sestry s praporky, coZ udélalo dobry dojem.
Téz jsme zazpivali “My country” a “Kde domov muj”
pired vice nez 400 lidmi. Druh¢ho ¢ervna jsme se
sti¢astnili pchitbu naseho br. Vavry, prvniho ¢lena na-
seho, kterého nasli ve studni utopeného. Sokol mu
vysirojil pohieb. Délali jsme Cestnou striaz doma i na
hithitove. Téz jsme zazpivali pisné a br. starosta mél
péknou reé. Vzdali jsme mu Cest a krasny vénec se jmé-
nem “Sokol” polozili na jeho hreb. Nyni ¢ckime na
pirichod br. Prihody, 17. €ervna, a o¢ekiavame ho dych-
tive, neb ja nemam jesté dost praxe. Potreboval bych
dobrv kurs, neb vérim, ze vénujeme-li zdejSi mladezi
dobrlm péc¢i, ze se mohou mérit brzo s ktercukoliv
Jednotou. Vsichni jsou do toho zrovna zakousnuti
a myslim, Zze by se mélo ustredi o takovy klub vice
starat nez dosud. Téz jsem hrdy, ze se mné pcdarilo
zalozit tak silnou jednotu. Ziskal jsem si u vSech vaznost
a ocenéni. Volam mé milé jednoté mnoho dal$iho zdaru
a vas, bratii a sestry v Oklahomé, zveme na nasSe uva-
déni. Preji vdem mnoho zdaru a volam sokolské praci
Zdar! Za Sokolsky Kilub v Caldwell, Kansas.

John Maruska.
o8 %t

Sokolstvo v Argentiné.

I v té daleké zemi Jizni Ameriky, v Argentiné, kde
usazeno jest dosti velké mnozstvi naSich krajant, vy-
viji Sokolstvo utéSené svou blahodirnou ¢innost. Tak
v sobotu dne 26. kvétna usporradala T. J. Sokol v Pi-
fdeyro-Avelluneda v Argentiné Télocviénou Akademii
na oslavu argentinského narodniho svatku 25. kvétna.
Porad akademie byl tento:

1. Proslov $panélsky a ¢esky. Hymny,

2. Zakyné: Prostnd a praporky.

3. Muzi: Hrazda.

4. Hudebni ¢islo: Zici hudebni $koly professor:
Michala.

5. Muzi: skupinova prostna.

6. Muzi: Bradla.

7. “Pad tyrana” v deviti obrazech se slovnim do-
provodem.

8. Muzi: pyramidové skupiny.

Po vycerpani programu odbyvala se taneéni za-
bava za zvuki hudby ¢eskoslovenského hudebniho
krouzku.

Prejeme vSechen zdar ¢innosti Sokolstva v Argen-
tiné.
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ZAPISY A ZPRAVY CINOVNIKU

Z Vykonného Vyboru Americké Obce Sokolské

Schuze dne 28. kvétna 1928.

Pritomno 26. zastupcu. Omluveni: Mikolas, Mra-
zek, Falta, Dr. Wedeles, Kostlin, Novik, Popelka, Za-
loudek, Vydra, Sevéik, Caltova, Syvkorova.

Zapis schiize minulé schvilen.

Dopisy: Zupa Pacificka ztvrzuje s diky prijem
$50.00 co mimoiadny prispévek ve prospéch jednot
a oznamuje pristi slet v Malin&, Ore., 4. ¢ervence. Br.
Hodek za Zupu Jizni projevuje diky za mimoradny
prispévek $250.00, za angl. brozury a hlavné za vysla-
ni spol. cvititele br. Fr. Piihodu, ktery prisel za véas
ku jich nacviéné schuzi, jez se setkala s plnym uspé-
chem, Jednoty priisluiné zupy byly upomenuty ku
pInéni povinnosti ku Obci, Dale upozornuje na proti-
chidné jedndni jistych ¢inovniki v Okrsku Oklahom-
ském, kde dlel navitévou a zada Vyk. Vybor, aby ne-
zasahoval do vnitinich zalezitosti zupy nasledkem
klamnych informaci.

Br. Mik, jed. Zupy Zapadni, s diky ztvrzuje mi-
mof. pFispévek $250.00 ve prospéch jednot svérenych
a oznamuje¢ uvedeni jednoty v Cuba, Kans. na nedéli
20. kvétna. PFisti zupni zavody budou ve dnech 16.
—17. ¢ervna v Milligan, Neb.

Ku dopisu Usti. Vyboru Zupy Vychodni ohledng
zavodit Olympickych, vysvétluje naé. br. Jelinek, Ze
iména zivodnika byla zaslina jiz 9. dubna a zkouska
chicagskych borea stanovena.

Ohledné Sok. Svornost v Bronx, N. Y. usneseno
zachovati se dle drivéjsiho usneseni, dle néhoz spol.
cvititel a organisator br. F. Prihoda jednotu navitivi
a pokusi se k néjaké ¢innosti jednotn privésti.

Ku wustavujici schazi c¢eskosloven. oddéleni na
svétové vystaveé v Chicagu zvolen zastupce Dr. Stolia,
ktery se ma postarati o vyhrazeni ¢eskoslov. dne pro
Sokolstvo,

Provolani Nar. Rady Ces. Slov. v Praze o slavnosti

odhaleni pomniku W. Wilsona uverejni se v Sokole
Americkém,

Zpravy: Schvileny zpravy jednatele a nacelnika,
sjezdového vyboru, ze dvou schuzi a nivrhy v nich
obsazené, jakoz i ze vzdélavaciho odboru.

Ses. Dobia%ova podala zprava ze sjezdu Svazu
Svob., kde projeveno té% piani k navazani bratrskych
styklt v spolupraci se Sokolstvem.

. Prijem v kvétnu 1928:

Sokolice Plzenské, prisp. za I. étveil......... $ 7075
Sokol Buckholts, Tex., prisp. za I. &tvrtl. .. .. 17.25
Sokolice Los Angeles, Ca.., pFisp. za I. &tvrtl. 14.25
Sokolice Havli¢ek-Tyr§, prisp. za I &tvrtl.. . 68.50
Sokolice Town of Lake, pfisp. za I. &tvrtl.. . 80.25
Sokol Bannister, Mich., prisp. za L. étvrtl.. ... 22.50
Sokol Cleveland, pFisp. za rok 1927........ 309.00
M. Martan¢ik, Boonton, pfedpl. na Sok. Am. 1.00
Sokol Slavsky, Cicero, piisp. za I. &tvrtl..... 331.50
Sokol Portland, Ore., pfisp. za I. &tvrtl. . ... 22.25
Sokol Seattle, Wash., ptisp. za I. &tvrtl....... 13.25
J. Jirku, Los Angeles, pifedpl. na Sok. Am.. ... 1.25
Sokol Omaha, Neb., pfisp, za I. &tvrtl. ...... 121.50
Sokol Chicago, prisp. za I. &tvretl........... 214.00
Sokol Cech-Havli¢ek, Clev., piisp. za L &tvrtl.  216.50
Sok. Oklahoma City, prisp. za I. étvrtl, .. .... 20.75

Sokol Havlicek-Tyrs, Chic., prisp. za 1. ¢tvrtl. 164.0(_)
Sokol Yukon, Okla., prisp. za I. ¢tvrtl.. .. ... 1?.70
Sokol Phillips, Wis., prisp. za I. ¢tvrtl....... 15.00
Sokol Meadowlands, Minn., piisp. za I. ¢tvrtl. 14.(_)0
Sokol St. Paul, Minn., piisp. za I. ¢tvrtl.. ... 49.50
ColKem v s o sseoviisrvsnasiedes s somivs e srain $81,795.75
Vydani v kvétnu 1928.
Cis. ¢eku: L
653—Usti. Vyb. Zupy Severni, mimof. p¥isp. g
za L EVDIeHE: s o imcmmpsisiven s mmisismmiszoe 3 150.00
654—I1linois Bell Telephone Co. .......... 6.00
655—Vyk. Vyb. Svazu Svo. popl. za r. 19~27. 5.00
656—Nar. Tiskarna za tisk, dopr. a stor,:k_v
Sok. Am. $553.07 a za tisk 500 brozur )
§19.50, celkem 572.57
657—Fr. Prihoda, sluzné spol. cvié. a cest. vyl.  230.11
658—Jarka Kosar, sluzné jednatele Vyk. Vyb. 290.00
659—Dr. Lad. Stolfa, za redakeci Sok. Amer... 50.00
660—Jar. Jelinek, za redakei TéEl Pl"i.lf)hy. -~ 25.00
661—Red. Sok. Chicago, najem z ufadovny  23.00
662—Postovné a kancel. \vyd:ini uradovny. . 8.88
Bance za vyménu ¢eki .............. .20
Celkem . . ¢ civeverecrctoncnnens $1,270.79
Prehled:
Hotovost z minul. mésice ........ $3.15£_).77
Prijem v kvétnu ............o.. 1,795.75
Urok z bankovniho vkladu ........ 6.67
ORrneny e 5 Somsss s R $4,962.19
Vydani v KvEtnu ... 1,270.79
Zbvva hotovost pokladni.......... $3,691.40

Zdpis ze schize Ustiedniho Vzdélavaciho Odboru AOS.
konané dne 20. dubna v knihovné Sokola Chicrgo.

Schaizi zahajil br. Dr. Mueller za ac¢asti bral it Dr.
Stolfy, br. Kosafe, Simetka, Horlivého, Prchal . Mu-
sila, Zrny a sestry Harmadckové., Br. Kl?Pal on 1ven.

(ten protokol z minulé schiize a pf:uat bez. zmé-
ny. Dopis od Vzdélavaciho Odboru Zupy Zipadni,
oznamujici rozeslani posledni.?h -Dl‘OVOIéI}l Ustredni-
ho Vzdélavaciho Odboru, pfijat. Rf)kovano o é{.;su
dopisu, kde Odboru jest odporuéovan9 o.pat_hu' f.xlm
VIII. Sletu VSesokolského v Praze a_ng;hckyl.n.l napisy.
Usneseno, Z%e pritomné neml’l'?eme jej rpém!l. Kz.zidz.a
jednota, ktera by se o film zajimala, pofidi si anglicky
preklad, ktery by byl pfi promitini étcn.'

Po té prijat i dopis od Zupy .Severovyc.h'(?dni, kte-
r4 oznamuje stru¢énd vzdélavaci ¢innost v jejich iupé'
Jejich odpovéd’ k riznym bodiim druhého provolani
Ustfedniho Vzdélavaciho Odboru vzata na védomi.

Vzdélavaci Odbor Zupy Vychodni sdéluje, jak po-
kratuje jejich vzdélavaci ¢innost. Poukanuje na zdar-
ny pribé&h posledni spole&né schiize Tél. jedno y So-
kol New York s Jednotou Pani a Divek New York.
Dopis rovnéz prijat.

Vzdélavaci Odbor Zupy jiZni oznamuje rovné:
rozeslani tiskovin. Dopis prijat. Pf‘ijat' s _povdékem
i jejich Vzd&lavaci rozhled ¢. 4. Ctena dale i oznamka
divadla v Dallas, Texas, a divadla v Houstonu. NaleZi-
tou pozornost vzbudil i listek od br. Ho$ka z jeho
piednadkové cesty z Austin, Tex.

Konstatovano s uspokojenim i zvoleni nového ta-
jemnika Vzdélavaciho Odboru Sokolské Zupy Stiedni.
Cteno posledni ¢islo anglického mistniho letdku, vy-
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UsnesSe-
viech

davaného Sokolem Chicago a Town of Lake.
no, vyzadati si nékolik ¢isel, k rozeslani po
zupnich vzdélavacich odborech A. O. S.

Br. tajemnik ¢te znéni dopisu, pozviani télesam
legionaiskym k leto$ni oslavé 28. Fijna. Dopis uznin
za spravny a proto bude rozeslan,

Br. Jarka KoSar podava zpriavu o své cinnosti
stran letodni oslavy 28, Fijna. Jeho provoliani nebylo
vytisténo v casopisu “Slovenské Jednoty Sokol”. Pro-
volani zaslané do “Déelnickych lista” do St. Paul po-
Stou vraceno.

Dalsi debata se rozpredla o provedeni zdravie.
Br. KoSar ukazuje nékolik vzorka od firmy Ilarris
Studio a oznamuje dale i cenu a to v obnosu od 52 do
$8 za kus. Vzorky uznany za nevhodné, UsneSeno,
otazati se Narodni Tiskarny, zda-li by bylo mozno
predélati Stoc¢ek diploma A. O. S. k pouziti k tisknuti
zdravic. Br. KoSaf ma ve véci pokracovali a do pristi
schuze sdéliti podrobnosti.

Br. Dr. Mueller podava nahledy, jaké mohou vv-
vstati nesnize pii letosnich oslavich 28. fijna 11zislcﬂ-
kem politickych volebnich presuni.

Znovuuvazeno vytiSténi brozur o ZaloZeni jednot
sokolskych. Usne3cno, odporuciti Vykonnému Vyboru
vytisténi pouze 500 vytiski. Br. Musil ukazuje nékolik
brozur tisténych v C.S.R., pojednavajicich o zdravot-
nictvi, jukoz i pamflety Korespondenéni Skoly.

Po té prikroc¢eno k projednani druhého dopisu
Jednoty Sokol Chicago, adresovaného Vykonnému Vy-
boru A.0.S. v zalezitosti redaktora Sokola .
ckého br. Dr. Stolfy.

Dopis probirin bod za bodem a koneé¢né vyrizeni
ponechano do schuze pristi. V debaté kterd se roz-
piredla, byly dany redaktorovi pokyny, v jakém asi
sméru by mél byti A, S. veden, aby se predeslo po-
dobnvim nedorozuménim. Redaktor se ma vystiihati
viech dlouhyeh ¢lanka, které nemaji s véei sokolskou
nic spoleéného. V A, S. by mohla byti zavedena lite-
-arni hiidka, kde struénym zpuasobem by byl uverej-
nén prehled viech novych udalosti v kulturnim svéta,
které¢ by si zaslouzily pozornosti A, S, Tim Americky
Sokol nadale bude veden v zajmech organisace a v Sir-
sich zajmech narodnich se stanoviska sokolského, Ne-
budou v ném schazeti tudiz ani ¢lanky ideoveé, ba ani
clanky kulturni, dotykajici se Sokolstva. Odstavee I.,
zmitujici se o ¢lanku “Kam spéjeme”, odkazan do
piisti schuze vyboru. UsneSeno v tom smyslu Sokol-
ské¢ jednoté Chicago odpovédéti.

Br. Horlivy zada, by byl mnlu'v(-n na piisti tr
schiize vzhledem k jeho odjezdu do C.S.R. Schaze pak
skonc¢ena.

Ameri-

Zprava nacelnika A. O. S.

Spolec¢ny covicitel bratr Prihoda odvolan byl ze
zupy Severovychodni na nalé¢have zadosti do zupy Jiz-
ni.  Stalo se tak s dorozuménim piredsednictva Obcee
na mnohé zadosti zupy Jizni. Technicky Vybor do-
porucuje aby s ohledem na veliké  cestovné vydaje
cvicitele, zupa Jizni hradila celou jednu cestu ze zupy
Severovychodni do jejich oblasti.  Bratr Prihoda bude
na jihu pasobiti do druhé poloviny c¢ervna, Koncem
dervna kond se osmidenni kurs v zupé Severni a po-
satkem ¢ervence v zupé Vychodni.

Zupni slety a zavody poradaji témer viechny zu-
py. Tech. Odbor Obce vyzy 'a zupy, aby témito slety
hledély vyzdvihnouti co nejvice uroven téloeviku i
kazen sokolskou. Lonské slety jiz jevily ziejmy po-
krok, tudiz nesmime kraceti zpét,

Slet Solkolstva 1929. Ponévadz vyjednavani s na-
celnikem Slov. Sokolstva nemélo vysledka ohledné mi-
sta poradani sletu, obratil jsem se jako plnomocnik
A. 0. S. po treti na predsedu T. S, J. S, Tento znovu
sdéluje, ze plnda moce byla dana nacelniku, ale po mém
vysvétleni predseda T. S, J. S. pisemné ziskava sou-
hlas Hlavniho ufadu T. S. J. S. Zduraznuje, ze je pi'::a-
nim i slov. Sokolstva slet jednotny, aby dokumentova-
na byla sokolska i narodni pospolitost. Doufa, ze du-
vody dané postaci, aby GFednici Slov. Sokolstva roz-
hodly pro Chicago.

V dusledku jasné a skuteéné milé odpovedi slov.
piedsedy rozhodl Tech., Vybor, aby, dojde-li skutecné
rozhodna odpovéd’, prikrocilo se bezodkladné k prici
pripravné pro hlavni slet za spoluprice technikaid
slovenskveh jiz tento mésic.

Kurs meésiéni A. 0. S. Vydiany piredb&zné pokyny
o podminkiach pripudténi do kursu, i vyhod:ach. Dosla
nabidka pro misto kursu v Campu Sokola Chicago, ¥
St. Charles, 111, i br. Haka a Dolezala majitelu farmy
v South Haven, Mich. — Nabidka Sokola Chicago je
vihodna a bratii Hak i Dolezal davaji k disposici uby-
tovani i misto zdarma. Stravovini velmi levné. Cleno-
vé Tech. Odboru zajedou do South Haven mislo shled-
nouti.

Projednaviany
niku.

Olympické zdavody: Bude-li néktery z boreu. kteti
se pripravuji na zavod tento uznin  za dostatecnd
schopné¢ho pro vyrad’ovaci ziavod v New Yorku 9. cerv-
na doporucuje se, aby poskytnuta byla témuz podpora
na cestu do New Yorku. Tato podpora poskyine se
jen, kdyby nahodou nas zavodnik se neumistil v celd
olympické. Umisti-li se hradi cestu A, AL U,

Technicky Odbor doporucuje vsak vyslat k rozia-
d*ovacimu zavodu bratra Plisku z Clevelandu, Ohio,
ktery dle sdéleni spole¢ného cvicitele cviky uplné o-
vliada a je k zavodu pripraven. Rovnéz viak v pri-
padé nezdaru pri zavodech vyrad’ovacich v New Yor-
ku budiz mu poskytnuta nahrada cestovn¢ho ve vysi
$30.00,

Jména jednot za celé mezisjezdoveé obdobi, které
pires urgence nezaslaly statistické vykazy o navstéve
cvicebni, budou uveiejnéna v organd.

Navrhy na zménu cvi¢ebniho tiboru mladeie VY-
kazuji radu velmi hezkych, prakti¢tcjSich i levnéjsich
vzora. Obrazky rovnéz budou uverejnény a vyzidano
bude dobrozdani zup. vedoucich.

Jarka Jelinek, nacelnik A. O. S.

zalezitosti sjezdu  zupnich nadel-

Zprava cvidilele a organisatora Americké Obce
Solkolské.

Zupa Severovychodni. Delroit. Od 1. do 3. kvétna:
Priprava ku sletu a zavodum okrsku Michigan v Owos-
s0. Navitéva ve cviceni u muza, tak i u zen sludnd,
Dobie vede muze bratr Turchan, sestry braty Jirdsek,
Na schuzi c¢vi¢. sboru jednano vécné.

Vedouci okrsku Michigan staraji se, by slet v
Owosso vyznél co nejmohutnéji a znovu vSechen Slo-
ansky lid v okoli, ku spolupraci. Ziskany od pfivr-
zenen sokolstva, krasné ceny vitézium v zavodech.

Owosso, Mich. od 4. do 6. kvdtna: U vscch trid
nacvitoviano pro okrskovy slet. Cviceno v nedéli do-
poledne. Cvi¢i se v najmu, coz vadi dosti vétsi ¢inno-

sti. U vsech jest zajem a shledavam ve cviceni po-
krok. Proslov: Pro¢ poradame zavody a nase slety,

Vedouei pocinaji si dobre.
Bannister, Mich., 6. kvétna: V nedéli vecer cvice-
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ni viech tiid a nacvicovino pro okrskovy slet, Veske-
ré cviceni vedou dobie kursisté. U starsiho ¢lenstva
jevi se zajem o jednotu. Proslov: Sokolské zavody. Do-
bry nacelnik.

7. kv@tna vratil jsem se do Chicaga.

8. kvétna odjizdim do zupy Jizni.

_ Dallas, Tex., Zupa Jizni: Od 11. do 13. kvétna.
Zupni niacviéna hodina, Piritomno bylo 26 evicencu.
Zastoupené jednoty: Dallas, Guy, Ennis, Houston, East
Bernard, Scaton, Buckholts, Rowena.

Cvi¢eno celé dni od 8 hodin rino do 12 hodin v
poledne a od 1. hod. odpoledne do 6 hodin veder. Na-
cvicovani, pro zupni slet a poradov:,

U vSech pritomnych vicobeena spokojenost, vese-
li nalada. Posledni den zakonden pravou sokolskou
z;‘al)u\'oll. za velke ucasti ¢lenstva Dallaské jednoty.

Na zupni schuzi jednano ohledné sletu zupy Jizni,
ktery' bude v Houston, Tex. Tlumoden pozdray celé
Zupé od Vyk. VYboru a od Tech. Odb. A. O. S. Dan
mné rozvrh ku dalsi mé ¢innosti v zupe.

l)ullus._ 14. a 15, kvétna:  Cvi¢i dorost, dorostenky
u.iuct\'o. Clenstvu tireba pochopeni, ze nedéla evice-
nim zadnému milosti, ze jest to ku prospéchu vlastni-
mu. Skoda, ze neuziva vice své krasne télocvicny, kte-
ra jest tak utulna. Vérim v brzkou lepsi ¢innost,

I't. Worth, 16. a 17. kvétna: Cvici muzi, zeny a za-
ctvo, kterému tieba vénovati viee pozornosti. U né-
kteryvch ¢lent neni zijmu o cviceni, Vérim v lepsi ¢in-
nost po piestavéni mistnosti, Proslov: Pro¢ cvic¢ime.
U starsiho ¢lenstva zajem o jednotu,

Dallas, 18. kvétna, Opét cviceni dorostu, doro-
stenck a zactva., Vie vede zupni starosta bratr HoSek
a za pomoci sestry Kraftoveé, Dobry dramaticky odbor,
velice ¢inny, ) )

Buckholts, 19, a 20. kvétna: V této jednoté panuje
pravé sokolské nadSeni.  Cvici zactvo obojiho pohlavi,
icn_\"u muzi. Priprava na zupni slet. Dosti schopnych
boreu.  Sestry nejsou pozadu za bratry. Mistnost pro-
stornd. Proslov: NAS smér a cil. Starsi ¢lenstvo po-
mahd k ¢innosti. Cvicilo se i v pond&li dopoledne, dii-
kzl:l- lasky téloeviku a tim k sokolstvi, Dobry nacelnik
cviditel. :

Seaton,

‘ 21, a 22, kvétna: Cvici zactvo obojiho po-
hlavi, muzi

, a zeny. Nacvicoviano pro zupni slet. Cvi-
¢enci ¢Elenstva vesmaos mladsiho véku, poc¢inaji si do-
bfe. Proslov: NaSe vefejna eviteni a slety. Mistnost
vzdusna, majetek S. P. J. S. T. Pii cviceni vzdy pri-
tomno star$i ¢lenstvo, které se o jednotu stard. Snazivi
cvititel a cviditelka,

Guy, 23. a 24, kvélna: Cvi¢i druzstvo muzi a #a-
cl\'n'. Priprava na zupni slet. Cvicenci maji snahu a
pocinaji si dobie. Cvic¢i se v ndjmu. Bude opatieno po-
ttebné nakadi.  Za pritomnosti starsiho Clenstva pro-
slov: Pro¢ cvi¢ime. Nav$téva ve cvid¢eni bored sou-
sedni jednoty East Bernard velice potisila. Dusi Sokol-
ského zivota v Guy, jest stary zavodnik F. Vrla.
~ East Bernard, 25. a 26. kvétna: Tato nejmladsi
_|‘<.-(I1‘m|u v zZupé ma druzstvo schopnych evidenca a sna-
zive cvicenky.  T@&i se na zavody, eviei pilné. Mist-
nost ¢ista, jednoté propujéena, Bude zavedeno cviteni
Zactva. Dobry nacelnik, eviditel.

Houston, 27. a 28. kvétna: Nejvetsi jednota jizniho
okrsku. Prvni den nedéle, nacvi¢na hod. okrsku. Pri-
prava na domdici veiejné evi¢eni a na zupni slet.

Cvitenky a cvicenci se radné piripravuji jednotu
representovati a jest tfeba pomocei vieho ¢lenstva, by
slet vyznel jak se na sokolstvo patii.  Jednano a po-
rada s bratrem zupnim nacelnikem ohledné sletu.

Galveston, 29. kvétna: V této jednoté se necvici.
Neni mistnost. Svolana schuze do domu sestry Sta-
novske., Prednaska: O Sokolstvu.” Spole¢na debata
o mistnich zalezitostech. U ¢lenstva nadSeni a nadéje
v pozdéjsi dobé v ¢innost.

Crosby, 30. a 31. kvétna :Cvici muzi a Zzeny. Na-
cvicovano pro zupni slet. Sestry pocinaji si velice do-
bie a maji o cvi¢eni zajem, coz schizi u bratru. Bratr
nacelnik ma snahu. Proslov: O kazni. Starsi ¢len-
stvo jednoté vsestranné pomahai.

Na zdar! F. Prihoda.

Zapis ze schize siezdového Vyboru A. O. S., konané

dne 3. dubna 1928 v Sokole Chicago.

Piitomni: sestry Harmackova, Hoppova, bratii
Hanzlik, Musil, Jelinek. Omluveni: bratfi Dolezal a
Mriazek. Za Vykonny Vybor se dostavili sestra uradu-
jici mistostarostka Stépankova a tajcr.nuilf br. Kosar.

Schuzi zahajila v 8:30 uradujici mistostarostka
Obce sestra Stépankova, kterai jodnomyslné.zvnlcnu za
piedsedkyni této schuze a bratr Jelinek zapisovatelem.

Vybor doporué¢uje Vykkonnému Vyboru, aby sje‘zd
zahajen byl rano v 9 hodin, %7. srpna. Px:o. (.lologaty
necht’ je uspoiadian zahajovaci veeer v I}(‘(]t‘ll 26. sTp-
na v Sokole Slavském. Veder ma miti raz‘sokolszc..»\-
kademie. Spolutéinkovat budou ucastnici mési¢niho
kursu. Vstupné pro obecenstvo 50c.

Misto poradani sjezdu. Z ohledu na f!l"zu]o\'n.u Ob-
ce a usneseni I1. sjezdu, ze sidlo A. 0‘. S je v Chicagu,
doporuéuje sjezdovy Vybor So!&ol (,hl.('a‘,‘.{o. ale sou-
¢asné upozornuje Vybor, na vy!lody, jez sk_\'tul? by
poradani sjezdu v Sokole Sluvskc'm v C}ccru. _.\Ioznos:t
ubytovani, stravovani, zvlastni mistnosti pr(z.]c(ln_ml!-
\.(.'sjczdové vybory a jiné .v.\"hody. Rovzi'o:\'n 01::7:k1|
mista v jednom neb druhém z naznac¢enveh mist,
necht’ provede Vyk. Vybor.

S ohledem na &asové zkriaceni sjezdu doporucuje
Vyibor sjezdovy, aby byl V_\"kOl}n_\"m Vyborem ])f'}'(]l(')-
/cn soubor otazek jez nutno Fesit a to na ])ocjklatle sta-
rajicich zkusenosti V. V. &imZ by se zna¢né doba za-
sedani zkratila.

Uvazovalo se, aby pfripraveny byly V. V. elabora-
tory pro sjezd, jez by se¢ mély l'-cﬁit:. '

1) Zmenseni poétu ¢leni V. V. a jiny zpusob nez do-
savadni volby predsednictva V. V. i jeho ¢lenu.

9) Vyfesit pomér k jinym organisacim, jimz je So-
kolstvo zdrojem sily pri vvchové ¢lenstva i mla-
deze a jez i podporu hmotnou od Sokolstva poza-
duji.

2) Upravit ve vhodné formé vydavani organu.
Zlepseni  administrace, organisace a ziskavani
spol. cviciteli pri nynéjsim zvySeném pociu ¢len-
stva a zna¢ném poc¢tu novych jednot.

5) Propagace Sokolstvi.

6) Otazka zmény kroja slavnostnich a evi¢ebniho -
boru Zactva.

7) Roz$ifeni zupni pravomoci a upraveni okrskové
pravomoci.

8) Zenska otazka.

9) Dilezité podniky Obce v pristim obdobi.

10) Zasadni usneseni tyvkajici se sokolského Zzivota.

11) Ménéni stanov nebudiz nejdalezitéjSim bodem sjez-

dového jednani. Oprava do stanov budiz vnesena
jen ta, ktera vyplyne z usneseni sjezdového.
Veskeré zpravy ¢inovniktt bud’tez vydany predem
tiskem,

Sjezdovy Vybor propracuje jednotlivé body v hlav-
nich rysech pro Vykonnv Vybor, aby mohly byti tre-
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timu sjezdu Amer. Obce Sokolské piredloZzeny k pojed-
navani na podkladé¢ stavajicich zkuSenosti.
Schiize skonéena v 10. hodin.
Jarka Jelinek, zapisovatel.
Zapis ze schiize sjezdového Vyboru A. 0. S., konané
dne 23. kvétna 1928 v Sokole Chicago.

Pritomni: Bratr Kosar, Hanzlik, Mrazek, Jelinek.
Sestry: Harmacékova, Hoppova, Stépankovia. Omluveni
bratri Dolezal a Musil.

Za predsedu zvolen jednomysIiné bratr Hanzlik.
Zapis z predeslé schiize schvalen.

Vykonny Vybor Obce vratil pivodni usneseni o-
hledné mistnosti pofradani sjezdu a Zida presné urée-
ni. Uréen Sokol Chicago, 2345 So. Kedzie Ave., Chica-
go, Il1l., pro poradani sjezdu.

Znovuuvazeno usneseni posledni schiize Sjezdové-
ho Vyboru, ohledné usporadani uvitaciho vedirku. Do-
porutuje se Sokol Havlicek-Tyrs, 26t4 ulice a Lawn-
dale Ave., Chicago, Ill. kde v pfedveder sjezdu ma se
konati uvitaci veler pro delegity. Veéirek na roz-
lou¢enou s delegity po ukonceni sjezdu doporucuje
se uspoiadat v restauracni mistnosti Sokola Slivského,
22té ulici a Lombard Ave., Cicero, 111,

Zpravy Cinovniki maji byt otisknuty predem a
kazdy zastupce na sjezdu ma je obdrzeti. Na sjezdu ma-
ji UFednici pfednésti jen referaty a doklady ke Zpri-
vam.

Jednano na podkladé zku$enosti o potiehé reorga-
nisaci Vykonného Vyboru a Gpravy voleb ¢len tohoto
télesa, nebot’ stavajici mnohoélenny Vyk. Vyhor je pFi-
1i§ tézkopadny. Nejlépe by se osvédéil V. V. 15t &len-
ny. (10 bratfi, 5 sester).

Volby do Vykonného Vyboru mohly by se proveé-
sti nasledovné: Sjezdem necht’ zvoleno je predsedni-
ctvo: starosta, naméstek, jednatel, pokladnik, ucetni,
nacelnik a daldi zbyvajici pocet ¢lentt V. V. nebo:
Sjezd necht’ zvoli 15 ¢lent Vykon. Vyboru a z téchto
teprve vyvoli piedsednictvo.

nebo: Sjezd zvoli 15 ¢&lent V. V. a tito provedou
volbu predsednictva sami.

Jednoty z okoli mista, kde bude sidlo V. V. necht’
doporuéi skuteéné pracovniky a pracovnice sokolské,
z nichz ustavi se kandidatni listina a zastupci na sjez-
du provedou volby. Nominovani ¢lenové do Vyk, Vy-
boru nemusi byti zastupci na sjezdu, pouze by muselo
stavati prohlaseni od nich, Ze v pripadé zvoleni bu-
dou pracovati ve Vykonném Vyboru pro dobro So-
kolstva. Sjezd necht’ urc¢i i stalé sidlo Vyk, Vyboru
A. O. S.

Uprava organu “Sokol Americky”. Bratr Kosaf
prinese do ptisti schiize Sjezdového Vyboru namét dle
zkudenosti dosavadnich, na vydavani organu.

Debatovano o zlep3Seni a Upravé celé administra-
ce Amer. Obce Sokolské. Uvazovano o tom, aby za ad-
ministraci byli zodpovédni ufednici Obee voleni sjez-
dem a prace v tradovné svérena honorovanym silam.
Uiadovna ma zodpovidat a vyhovovat pottebam, or-
ganisace tak mohutné jako je dnes A. O. S. Dnegni u-
fadovna zatizenim, neprakti¢nosti, ani mistnosti na-
prosto nevyhovuje, tudiz prace se stéZuje a neni v té
mife jak je potiebi.

Ve volném rozhovoru pojednavano o upravé nej-
nutnéjSich véci jez by mé&l Vykonny Vybor na pod-
kladé zkuSenosti piredloziti sjezdu k vyfFizeni.

Vypracovano bude ve schiizi pristi.

Zapsal Jarka Jelinek.
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ZE ZUPY VYCHODN

Zapis ze schuze Ustiredniho Viboru Zupy Vichodsi
konané dne 21. kvélna 1928.

Schizi zahaijil starosta Jos. Modr, Zapis z minuk
schize ¢ten a schvalen, jak sepsian. Americka Obe
Sokolska zasila mimofadny prispévek za 1. ctvrtled
1928, ¢ek v obnosu £200 s pianim, aby pouzito byl

pro dobro a rozkvét jednot Zup¢ svérenych. Dopﬁf

z uiradovny pomocné akce Sokola Sliavského pﬁi’f
a ponechino jednotam na vali. Br. Jarka Mares zasili
c¢et v obnosu $28 za cestovné k jednoté Petersburd

ktery povolen k vyplaceni a daldi zajezd zupa schva |

luje. Tech. Vybor oznamuje zijezd ke sboram do Bak
timore ku nacviku prostnych k zivodam a vy Cervid
piipravuje se na zajezd k jednolé do Westfield. Br.
Jos. Sazama podal zpravu ze zajezdu ke sbordm do
Schenectady. Oba shory pilné cvici a obeSlou zévody.
Zaroven tlumodi pozdrav, Ohledné posluchaci k hlav
nimu kursu Tech, Vybor vezme za své a poda zprive
v pFiSti schizi. Zupa se usnasi, by k pristim Zupni®
zavodam za ¢&etové ceny byly porizeny plakety *

. » » r ".
o dalgich jednotlivych cendach se dohodne Tech. Al

bor se sestrami. Ze Schenectady a z Baltimore .jesl
dovoleno po jednom soudei k pristim Zupnim zav®
dam a pouze cesta bude soudciim hraZena. TéL Jed.
Sokol Westfield poiada veiejné cviceni dne 26. kvétnd
které Tech. Vybor obeSle ¢etou sokoli a cetou soko-
lek. Br. starosta Jos. Modr spoleéného zdjezdu.se st
¢astni a bude zastupovat Zupu.

Zpravy z jednot: Tél, Jed. Sokol Little Fcrl‘Y_Po'
fadala vefejné cviceni, které se vydarilo k 1|sl)ok01¢‘|“
a pripravili tficet mist pro kursisty. Bratfi Hradecky,
Hrdy a Fr. Kfiz, ¢lenové Tél Jed. Sokol New York,

sucastnili se hlavnich zavodu A.A.U. a br. Hradecky |

dobyl prvé ceny na koni na dél. Na ubytovaci vybor
byli zvoleni bii Jos. Sazama, Jos. Gregor a sestr. Fran
ces Kopriva. Na zdar!

Joseph Kolman, jednatel.

V twahu k pristimu sjezdu.

V nedéli, dne 13. kvétna se$li se zastupei a zastup- |

kyné zupy Vychodni, aby spole¢né probrali stanovy
a opravy ku priStimu sjezdu doporucili. Bylo uvaio-
vano o raznych nahledech, prone$eno, vymé&néno i
opraveno s tou nejlepsi snahou, prospéti celku. Schi-
zi zahajil starosta Jos. Modr. za pritomnosti nsle-
dujicich bratrii a sester: Kar. E. Hrbek, Jos. Kolman,
Jos. Gregor, Alois Vanéura, Vac. Pefina, Jos. Koutnik,
Max Grabenstein, Vic. Duda, Ant. Pefina, Ant. Hron,
Fr. Nepil, Fr. Stétka, Aug. Pribramsky, Karel Duda,
Jar. CihlaF, Anna Vesela, Raz Jirsa, Frances Zajic,
Marie Bohaboj, Anna Koéovska, Marie Ceska, Anna
Jirsa. Clanky nasledujici jsou opraveny:

Clinek 14., stranka 10. Vykonny Vybor sestava z 19
¢lend; v tom zahrnuti i Ustiedni Vzdélavaci Odbor
a Technicky Odbor.

Clinek j., stranka 12 by za&inal: Vésti dle finan&nich
zprav jednotami zasilanych piesny seznam ¢&len-
stva a dbati toti#, by veskeré zmény &lenstva byly
ihned vypravéim vytizeny, organ nové piijatym
zasilan, odpadlym pak ihned zastaven, atd.

Cldnek c., stranka 13., byl doplnén: Dle kterych ve-
Skeré zmény ¢lenstva oznamuje vypravéimu orgi.
nu kazdého ¢&tvrt roku.

———

e

e e
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Cldnek d., stranka 14%., vita opravena: Jednoty obsa-
hujici 150 ¢lenu neb vice, opravnény jsou k dve-
ma zastupcum ku sjezdu, jejich cestovné jest hra-
zeno ze sjezdového fondu.

Clanek d., stranka 17. Vykonny Vybor A.O.S. jmenuje
vybory tykajici s¢ kroje muzu i zen.

Clanek 23., stranka 17, by odpadl.

Na ¢lanek 2., stranka 19. Vétsina zastupea poukazuji
a vyslovuji nelibost nad organem, ze neni dodrzo-
van a veden, jak by mél byti pFi tak velkém
nidkladu. Nevyhovuje v pritomné dobé jak by
vyhovovati mel.

Clanek 4., stranka 20. O hodnoté a pripustnosti ozna-
mek rozhoduje Vykonny Vybor Sokolské Obce
nebo s jeho obchodnim zastupecem.

K tuvaze, ¢lianky tykajici se stejnokroje, prijaté
v Clevelandu, navrhuji se k zruseni. pak-li budou ¢lan-
ky zruSeny, nahradit stejnokroj, aby vyhovoval pri-
tomné dobé.

Dile doporu¢eno jest Vykonnému Vyboru A.0.S.,
by kazdé zupé, spadajici pod A.0.S., byl pridélen zZup-
-ni cviditel a vydrzovan Vykonnym Vyborem A.0.S.

Podany nahled Tél Jed. Sokol Newark, aby za
¢leny prijimani byli muzi ve véku 16 let, byl vracen
jednoté znovu k uvazeni a pakli uznaji za dobré, by
pFinesli k pristimu sjezdu.

Na stalé dotazy ¢inéné, zdali byl zaveden Urazovy
fond, Zupa doporucuje dotazy k vyrizeni k sjezdu.

Za nejvhodnéjsi misto ku odbyvani pristiho sletu
odporutuje se Chicago.

Br. Martin Klein, zastupce A.A.U. oznamuje, Ze
dosud jména prihlaSenych boreu k olympickym za-
vodim ozndmena nebyla a na dopisy A.A.U. zaslané
zaddna odpovéd’ neprisla. Na této konferenci vyslo-
vena liknavost vici olympickym a Vykonnému Vyboru
méa byti zaslan patfiény dopis. Br. nacelniku odpo-
ruéeno, aby ve schizi niadelnika pied sjezdem konané
pfednesl, by rekordy naSich cvi¢encd byly zname-
nany Vykonnym Vyborem. Tykajici se zavodu v Little
Ferry mezi jinym zastupci oznamuji, ¢ na zakoupeni
cen Banka Evropa darovala $50, banka Nation of Little
Ferry $25 a br. Vac. Zibransky $25. S diky prijato.
Na zdar!

Joseph Kolman, jednatel.

Dramatickym odboriim ku povsimnuti.

Jsme piresvédleni, %e nejenom nai dramaticky
odbor S. J. Blesk, nybrz i viechny ostatni dramatické
odbory v Americe pripravuiji si sviij porad divadel-
nich her pro pfisti sezonu vzdy jiz b&hem léta, aby
prace tato pak zbyte¢né se nezdrzovala, a pak neni
k tomu bud’ dostateé¢ny vybér her, aneb nezbyva k to-
mu dostateény ¢as neb jiné potize, coz nikdy nepiinasi
kyZeny tuspéch.

Obzvlasté na leto$ni rok jest chystan voétdi porad
jubilejnich oslav, na jejich# poiadu bude snad viude
néjaka z divadelnich her, a tudiz bude leckde dosti
velika starost s vybérem vhodnych her pro pristi di-
vadelni sezonu. Na§ dramaticky odbor S. J. Blesk
v Baltimore, Md., ma po ruce slu$ny poéet nize uve-
denych her, velmi péknych, kteréz byly nagim odbo-
rem zde predvedeny béhem poslednich dvou roki
a to s tim nejvétSim uspéchem. Hry tyto jsou nasle-
dujici:

Ku 28. Fijnu: “Legionafova nevésta.,” “V ¢gervan-
cich Svobody.” “Na polském zamku.” (Vypravna hra.)

Hry ze zivota: “PaSerak”, “Na BeneSové gruntd”,
“Diblik, ¢&ili Sotek z hor”, “PodErovni svétnitka”, “Ja

jsem majstr seminarsky”, “Sméry zivota”, “BoZencino
Stésti”,
Veselohry: “Déveée jako kveét”, “Podzimni pisen”,

“Divoka Maika”, “Pepin¢ina prvni laska”, “Char-
leyova teta”, “Cacorka”, “Na letnim byté”.
Frasky: “Bytova nouze”, “Véra ma miminko”,

“Manzelska zed’”, “Fale$ni proroci aneb nasledky pro-
hibice”.

Lehti zpévohry: “Bobefek z ministerstva™, “Kde
se pivo vaki”, “Historky o milovani”, “Andulka Sa-
farova”, “Tulicka krev”.

Téz8i a vypravné zpévohry a operety: “Nahraz-
kovv kral”, “Tulak”, “Maskarni ples”, “Sle¢inka s mi-
k:’ldi‘m”. (Hry tyto mame Gplné, knizky, zpévy a hu-
debni doprovod.)

Zdali by se néktery z divadelnich odbori o né-
jakou z téchto her zajimal, necht’ se obrati dopisem
na naseho reziséra Ant. Cihlare, 845 N. Luzerne Ave.,
Baltimore, Md., kteryz dal$i s vami vyjedna.

Vzacni hosté zavitali do nasi Sokolovny v nas
stred. Tito byli, predseda teského finunénih? ustavu
“The Bank of Europe” z New Yorku, pan Tomas C.ap.c.k
s choti, ucitel Ceské svobodomyslné $koly a novinar-
skv referent pan Karel Herold. Pan Tor}u'ls's .Capek
jcgt ¢innvm nejenom v zajmu svého. penézniho u§ta:*u.
nybrz jc.st ¢esko-americkym historikem, v kterem?to
oboru t&gi se velmi zvuénému jménu a v dﬁsl.cdku t'eto
své ¢innosti zavital i sem k nam, by tu zj'ishl z nll.st-
nich uiednich archivi dulezitd data ze 'ilvota a ¢in-
nosti prvniho ¢eského emigranta Au_gustlna l,llciman:.a,
zakladatele ¢eského panstvi “BOh(‘IHl'ﬂ '.\in.nor v C(.?Cl]
County, Md. Zde podatilo se mu z.lskatl'potlt"gl?nych
doklada, jichz ku svému historickému dilu ‘Zivoto-
pisu Augustina Heifmana” potreboval a pak odcestoval
pro dalsi informace do “Bohemia Manor™. Se sokol-
skvm “Nazdar” za S. J. Blesk v Baltimore, Md.,

j F. Bouda, dopisovatel.

ZE ZUPY SEVERNII

7apis ze schiize zdstupcit Jednot Sokolské Zupy
mt.écf}erm’, dne 15. dubna r. 1927 v Sini 1.0.0.F.
v Hopkins, Minn.

Br. Frant. Sramek otevird schazi a vita pritomné
zastupce. Pritomni zastupci Jednot St: Paul, Minnea-
polis, Hopkins a New Prague. _Na zadost ’I?él. Jed.
phillips usneseno, by vyslali lu'n‘sxsty do iup{nho kur-
su v Thboristi, v Pine City, Minn. Cten dopis od na-
&elnika Tél. Jed. Sokol Arrowhead, ve kterém tento
rozepisuje se o zalozeni nové Tél Jedr_loty‘ So!{cil v Du-
Juth, Minn. Dale ¢&ten obsirny (.10])15 od rel. Jed:
Arrowhead, ve kterém vyslovuji tito piani, by pristi
zupni slet konal se u nich., Tél.“.led. Sokol I\.Iaudan
omlouva dopisem nepfitomnost jcn?h na schizi. Dale
¢ten omluvny listek od TéL Jed. Pine City. Dale d¢te-
ny dva obézniky, nacelnika br.'Fr. Drassala, ve ktg-
r\::ch tento vyzyva Jednoty ku pripravé do kursg a pri-
*" mu sletu zupnimu. Usneseno, by pocet kursistii ne-
byl omezovan, a jména posluchatl kursu by zn_slény
byly Jednateli Zupnimu. V uvahu vzato zrc.zorgams.ové-_
ni T. J. Komensky; na vybor reorganisaéni zvoleni br.,
Pavli¢ek, Drassal, Fr. Sramek, Dvoirak a Smolik; usne-
seno, by zajeli do Hutchinson béhem mésice kvétna.

Na zadost pomoci od Tél. Jed. Hopkins usneseno,
by Technicky odbor byl zreorganisovan, za pomoci
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br. B. Pazderky z Minnecapolis. Br. Zajicek zapravuje
zupni poplatky za rok 1927 v obnosu $24.00.

Sestra Mala oznamuje, Ze cvic¢i se pilné a ze po-
Slou 7 posluchac¢u do zupniho kursu. Br. Dr. Novak
objasnuje situaci tamnéjsi jednoty a pravi, ze¢ schopné
cevicitelské sily jsou hlavnim jejich nedostatkem, zaro-
ven vyslovuje ochotu Jednoty taméjsi prispeéti =50.00
mésic¢né na spoleéného cvicitele. Usneseno zvoliti vy-
bor, kterv by konec¢né rozreSil otazku spolecného evi-
¢itele a to br. Dr. Novak, Pavlicek, Strachota a Bessie
Mala.

Usneseno zaslati obéznik Jednotiam stran kursu a
povinnosti ¢lenu k Jednotam a zodpovédnosti staro-
sti, co se poradku v jejich Jednotich tvée, rovnéz
i nacelniku. ’

Br. Jos. Pavlicek podava resoluci, ktera prijata
jak ¢tena, a k zaslani A.O.S. odporucena.

Ctena zprava br. nacéelnika. Po kratke debaté
pak br. Drassal vzdava se Uradu nacelnika Zupy Se-
verni. Br. Verner zmocnén pak ujati se uradu jeho
do pristi valné hromady, kterd odbyviana bude v ¢er-
venci t. r. v Sokolském Taboristi v Pine City, Minn,

Ctena finanéni zpriva Taboriste.

Jelikoz Ustredni Vybor Zupy Severni poskytne
stravovani a ubytovani zdarma na kursu iupnim.. na-
fizeno Tech. Odboru, by postaral se o vedeni kursu.
Na zdar!

Franta Vanék, jednatel.

ZE ZUPY STRED N |

zZAPIS CIs. 146,
sepsany o pravidelné mésiéni sehuzi zastupedn, konané
dne 16. kvétna 1928 v Sokole Chicago za pritomnosti
14 bratii a 9 sester.

Po zahajeni schaze precten zapis o schuzi ze dne
18. dubna a schvalen beze zmény.

A.0.S. zasila ¢ek na obnos $300.00 jakoZto minto-
Fadny prispévek za prvé &tvrtleti 1928, soutasné pak
Vyk. Vybor upozorfiuje, Ze jednota Sokol Rozvoj vzdor
svemu slibu nezasila zadnych ¢étvrtletnich Zpl;fl\' ani
poplatka a jeji dluh jest jiz dosti zna¢ény, a a¢ byla
nékolikrate upomenuta, neuznava za dobré ani “ge
omluviti, proto Vyk. Vybor zada Zupu, aby zalezitost
tuto vysetrila a podala své dobrozdani. Dotyina jed-
nota kona své schaze kazdy ¢étvrty ¢tvrtek, proto usne-
seno, aby do nejbliz§i schiize jeji vyslini byli dva
bratii, kteki by zadali od €inovnikit jednoty Rozvoj
vysvétleni, pro¢ jednota jejich nekond oproti Sokolské
obci své povinnosti. Vyslani br, Tovarek a br. Rajman,
kteri v pristr schizi maji pak zpravu podati.

Sokol v Cedar Rapidsich zada, aby Zupa vyplatila
na ni pripadajici ¢astku deficitu z lonského Sletu v
obnosu $96.97: ponévadz zprava finan¢ni nam k pre-
hlédnuti byla jiz zrevidovana, usneseno pozadovany
obnos zaslati.

Sokol Havlicek-Tyrs zasila dopis v pri¢ing stiz-
nosti br. Karla Novika; dopis vzat k védomosti.

Zpravy. 7 hospodafFského viboru podiva zpravu
br. Tovarek, tvz sdéluje, ze schuze byla jiz dvakrate
svolana, ze viak se neses$la, jinak viak Ze k vefejnému
cviceni jest vie jiz obstarano.

Za Sokolice Slavské oznamuje ses. Ziskova, ze ses.
Radvanovska opétné se vratila do jejich jednoty a Ze
prijme a chce zastavati mista, jez méla v zupeé. S po-
vdékem vzato k védomosti.
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Bri Toviarck a Zrna referuji o prednasce mistra
Mestrovice, jez konana byla v Sokole Slhivském v so-
botu, dne 28. dubna, jez viak nescetkala se s uspéchem,
jaky byl ocekavian a jaky také v plné mire zasluhovala,
Navstéva byla velice slaba.

Ohledné oslavy 28, Fijna neni niceho nového, po
navrhu jednatele usneseno, aby z pirednich osobnosti
nebyl nikdo zvan, dokud nebude stanoven piesny
program celé slavnosti.

Niacelnik br. Kos sdéluje porad verejného cviceni
zupniho dne 10, ¢ervna a stézuje si, Ze se dosud na
cvicisté nemohl dostati, ponévadz jest stile uzavieno
a zada hospodaisky vybor, aby se postaral, by si tech-
nicky vybor mohl evi¢isté prohlédnouti. Vysvetleni
k tomuto podava ihned br. Tovirek, ze se postard, aby
se tak jiz zitra mohlo stati. — Pred cvicenim konian
bude pruvod, ktery vyjde od Sokola Havlicek-Tyrs;
pujde se v kroji spolkovém. Ohledné ziajezdu do Mil-
waukee zada, aby se zjistil a zarucil zpusob dopravy
jak zavodniku, tak i ostatniho ¢lenstva a hosta, by se
s tim mohlo jiti jiz na verejnost. Daile sdéluje, ze bFiL
milwaucti zaopatrili jiz 11 pohidra co ceny pro pre-
borniky a na nasi zupu ze pripada, aby zaopatiila dvé
ceny pro dorostence a dorostenky a ze technicky
vibor navrhuje vlajky. O tomlo bodu rozpiedl se del-
3i rozhovor a koneéné usneseno, aby vlajky se poridily
v cené asi $35.00, viak jakych barev, o tom ponechino
rozhodnouti technickému vyboru. Dile sdéluje br.
Kos, ze ses, na¢. Kadlecova objednala hudebniny pro
vereiné vystoupeni, které budou stati asi $10.00 a zada,
aby to bylo schvileno. Stalo se.

Br. K. Rajman sdéluje dosavadni vysledek vyjed-
navani ohledné jizdy do Milwaukee. .\'cjvﬂuulnéjii
jest dosud nabidka North Shore Line, kterd pozaduje
21,08 zo osobu tam i zpét. Usneseno, aby se dale jeste
vyjednavalo, a rozhodnuti aby ucinil hospodafsky
vybor spolec¢né s technickym.

Sehvalovani uétia: Schvaleny ucéty: Denniho Hla-
satele £5.00 za oznamku konkursu pro zupniho vzdéla-
vatele a Svornosti $4.00 za totéz. Dale ucdet Svornosti
za oznamku k piredniaSce mistra Mestrovide per $6.00,
Sokola Slavského $15.00 za propujéeni siné k téze
a konedénd br. Zrny $1.50 za telefony a postovné.
Celkovy prijem v dnedni schiizi ¢inil $300.00, vy-

$31.50. Tim porad schiize vyterpan a schize
Nazdar!

dani
skond¢ena.
M. Brichta, tajemnik.

Slavné dny sokolského Milwaukee,
(Dne 6., 7. a 8. éervence.)

Slet a zavody zupy Stiedni pri oslavé 60letého
trvani Tél. Jednoty Sokol v Milwaukee.

Pe Sedesati letech unavné a nevdééné prace, kte-
rou konalo par bratii, opét zazari ¢eska vétev v Mil-
waukee v havu slavnostnim. Troji slavnost bude se zde
konati. Prvni budou zavody dorostu a dorostenek o
putovni cenu Zupy. Véru jiz ted’ z pripravy dorostu
je vidno, ze boj bude v pravdé sokolsky. Clenstvo utkd
se na zavodiSti o prvenstvi Zupy v zavodech Ichkoat-
letickych. Ziavody budou se odbyvat v sobotu v 7 ho-
din riano ve Washington Parku. Pfijezd zavodnikl bu-
de v patek veder. Po zavodech vecer bude slavnostni
akademie v Ceské Sini. V nedéli, dne 8. ¢ervence, v
0 hodin budou hlavni zkou$ky na odpoledni vystou-
peni. O jedné hodiné sraz Sokolstva u Cesko-Amerj.
cké Siné, odkud se pajde pravodem méstem na evigi.
i1é do Auditorium. V nedéli vyvrcholi se kone¢né ve.
levyznamna slavnost “jak mistni jednoly tak Zupy
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Stredni — verejné eviceni. Tyto Sokolské slavnosti
maji velky vyznam narodni zde v némeckeé basté, Tu
pravé je sokolskou povinnosti viech jednot v zupé
sdruzenych, by co nejvice bratru, sester, dorostu i do-
rostenek na zavody a cviceni vvslali a tak dokazali, ze
skuteéné sokolski obétavost dosud zije. Proto Vis za-
dame vSeceky, prijd’te a pomozte niam oslavit pro nas
tuto tak vyznamnou udilost.

Tak nejlépe oslavime pamatku dne, ktery plane
na kalendari Ceskoamerickyceh  ddjin: spojime-li se
svorn¢ a pevné k boji za vitézstvi myslenky a price
sokolské,

Podpoftle nias v nasi priaci. Vefejné eviteni jest
peclivé pripraveno a proto nase podniky sokolske
jsou vybornymi propagacnimi prostredky ceskému
jménu v celé Americe. Pomozte nam zvitéziti, bude
treba napnouti viccky sily a netimornou ¢innosti pra-
co 'ul'i. by nas slet byl praveu pychou Sokolstva,

Ctéte denni listy a sledujte dalsi pokyny.

Na shledanou v Milwaukee! Na zdar!

Sletovy Vybor.
Viem ¢lenium 1. J. Sokol v Milwaulee It povsimnuli!
Bratri!

V Fadné schiize T. J. Sokol Milwaukee, konand
dne 3. kvétna, byla uc¢inéna zména stanov, ktera se
tvka hlavné nemocenske podpory. Tato zni:

L. Dalsi novi ¢lenové nebudou na nemocenskou
podporu ku T. J. Sokol Milwaukee vice prijimani.
2. Bratii, kteri nemocenskon podporu jiz maji, mo-
hou sami rozhodnouti, zda si ji chtéji nadale po-
l.l.l'(‘ll:ll a platit, ancho se podpory té mohou vzdat,
¢imz poplatky odpadnou.
3. Novi pristupujici ¢lenove budou prijimani bez
I¢karskeho vysvéddéeni.
Umrtni podpora zastava nezménéna, ¢lenové jsou
povinni platit Gmrtni prispévek padesat centa
v pripade amrti kazdého ¢lena T. J. Sokol.
5. Kazdému zesnulému  ¢lenovi, ktery bude miti
pohieb ze Siné Cesko-Americké, bhude opatieno

k obFadim hudebni kvarteto.

6. Kazdému ¢lenu bez vyjimky, odkud pohiebh se
kona, puajde 6-¢lenny vybor na pohieb.

'rl.(‘nl() dodatek byl navrzen, vypracovan, schvilen
a prijat vSemi ¢leny pritomnymi ve schuzi Tél. Jedno-
ty Sokol “Milwaukee” v Milwaukee, Wis., dne 3. kvét-
na 1928,

Zapsal Rudolph R. Richter, tajemnik.

ZE ZUPY J1ZNI

Zdpis ze schitze Ustredniho Vyboru Zupy Jisni.

Schiize Zupniho ustredi zahdjena starostou dne
27. kvétna za ncasti viech zastupett vyjma br. J. Bu-
naty, ktery omluven,

Zapis z minulé schiize prijat.

Zprava z Zupni nacviéné &étena.
celkem 27 posluchadéa z Jednot:

Dallas: M. Sramkova, A. Kraftova a Viad'. Hodek.

Ennis: V1. Petrova, Frant. a Karel Laznovsky, M.
Nesuda,

Fort Worth: Jar. Mrlik.

Seaton: V6L Kalendova, E. Spaniclova, F. Sebestik
a Fr. Spaniel.

Buckholts: Sestra StaSova, Marie BurtiSova, J. Jur-
cak, Ot. Kamenicky, L. Zajicek.

Sucastnilo se

Houston: C. Vodehnalova.

Guy: Fr. Vrla, Suchmova, V1. Vrlova.

East Bernard: L. Fojtikova, Lid. Kubénova, R.
Morris, L. Sindel, Dom. Nezval.

Rowena: Fr. Rendl.

Vvucoval br. Fr. Prihoda a Jar. Vodehnal.

Celkem trvala “nacviéna” tii dny a sice v patek
dne 11., v sobotu dne 12., a v nedéli dne 13. kvétna.
Stravoviani bylo spole¢né v Sokolovné a prespolni,
ubytovini v sokolskyveh domech nasich pratel.

T aNdeviena? skoncila v nedéli vefer o pul paté
a pak poiadana sokolska besidka na rozloucenou v ten
veter s péknym programem, jednouk!m‘kou: hudbf)u.
zpévy a proslovy. Byla to opravdu sok01§1‘{u. \'csellfc
a nalada povznadejici. Nicvi¢éna byla zdatila vesmés,
chovani viech vzorné, bez nehody a zajisté vSem dlou-
ho v paméti utkvi.

Diky nade plati Vykonnému Vyboru a technické-
mu 0(]b6r11 za vyslini br. Fr. Prihody, ktery hned po
“pacviené” vydal se na okruzni cestu do naSich Jed-
not v Texasu a Oklahom¢ dle tohoto poradi:

15. kvétna do Dallas, Tex., utery.

16. kvétna do Ft. Worth, Texas, streda.

17. kvetna do Ft. Worth, Texas, ¢tvrtek.

18. kvétna do Dallas, Texas, patek.

19. kvétna do Buckholts, Texas, sobota.

90. kvétna do Buckholts, Texas, nedéle.

91. kvétna do Seaton, Texas, pondéli.

929, kvétna do Seaton, Texas, utery.

29, kvétna do Guy, Texas, streda.

94. kvétna do Guy, Texas, c¢tvriek.

95. kvétna do E. Bernard, Texas, pitek.

96. kvétna do E. Bernard, Texas, sobota.

97. kvétna do Houston, Texas, nedéle.

98. kvétna do Houston, Texas, pondéli.

29. kvétna do Galveston, Texas, tutery.

30. a 31. kvétna do Crosby, Tex,, streda a étvrl'ck.

1. ¢ervna do Houston, Tex., schuze sletového
a okrskového vyboru.

9. ¢ervna do Ennis, Texas, sobota.
9. ¢ervna do Ennis, Texas, nedéle. '

1. kvétna do Ft. Worth, Texas, pondéli.

5. ¢ervna do Dallas, Texas, utery.

6. cervna do Ft. Worth, Texas, stieda,

7. ¢ervna do Dallas, Tex., zupni schuze, ¢tvrtek.

8. ¢ervna do Dallas, Texas, pitek.

9. 10. a 11. do Rowena, Tex., sobota, ncdéle a
pondlc.;.l'- 13., 14., 15. a 16. v Oklahoma City, Okla.

17. a 18. v Caldwell, Kansas.

Ze vsech jednot dochdzi potésitelné zp_r:'wy, ze
prace jest Uspésna a ¢innost spole¢ného cviditele oce-
novana. Zajem jednot jest znovu povz'l)}xze'n' a zajisté
piinese nam uzitek v budoucnt)sh: n(-b'ot pnpm}'y na-
ge pro nas slet budou steinomérné a lépe pokracovati.

Pokyny pro zavodniky a zidvodnice k.)yl.v vydiany
v kniznim formaté a rozeslany Jednotam v Zupd.
Taktéz hudebniny zaslany do Houston a Buchkholts.

Jednota v Caldwell, Kansas, na pokyn od Vykon-
ného Vyboru prijata do Zupy nasi. S diky stvrzen pi'ij
jem $250.00 od ustiedi a dle pokynu usne$eno dopsati
Jednotam, by své povinnosti k ustiedi téz zapravily.
(ten dopis od br. O. Slavicka z Prahy, C.S.R., ktery se
uchazi o misto zupniho cvicitele a ma mu byti dana
patiicna informace. Br. vzdélavatel navrhuje, by Jed-
noty poradaly krat$i sokolské prednaSky své nladezi
a divadla v anglickém jazyku, coz Jednotam se odpo-

rucuje. V Dallas pofadana jiz dvé divadla mladeze
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s velkym uspéchem a nyni hlasi se Oklahoma City.
Zaslan jim br. vzdélavatelem kus “All a mistake”. Ce-
la zupa jim preje mnoho zdaru k této praci.

Sestra tajemnice si stézuje, ze nedostava pravidel-
né mési¢nich zprav, rovnéz tak br. vzdélavatel a Zupni
nacelnik. Br. Anton z Houston podal zpravu o priprav-
nych pracich sletového vyboru, ale stéZoval si, Zze po-
¢iny a snaZeni tohoto vyboru jsou vefejnosti dosud
ignorovany. Zadal, by br. starosta zupni navitivil pri-
$ti schizi sletového a okrskového vyboru, coz schva-
leno ustfedim. Prijat ¢ek od Okla. City za 1. ¢tvrtleti
v obnosu $12.42 a od Jed. z Fort Worth $4.48.

Usneseno dopsati pi. Horikové v Needville, Ze
vzhledem k tomu, Ze hodlaji zaloziti novou Jednotu
v blizkosti jiz stavajici v Guy, Tex., jeji zadost odmit-
nuta. Po delSim rozhovoru a poradach, jakoz 1 zpravé
br. starosty o cesté oklahomské a navitévy Jednoty
v Oklahoma City, schiize skonéena pozdé veder.

Pfisti schiize mimofadna dne 7. &ervna, v které
svoji zpravu poda br. Fr. Prihoda. Nazdar!

Anna Kraftova, ml., taj. L. O. Hosek, starosta.

ZE ZUPY PACIFICKE

ZPRAVA OKRSKU OREGON.

Pravé je tomu rok, co Vykonny Vybor A.O.S. utvo-
ril Okrsek Oregon a jednota Portland uréena za tstie-
di. Toto jest prvni zprava Okrsku, aviak kdo zna tu
velikou vzdalenost jedné jednoty od druhé, nemél by
byt pfekvapen. V Okrsku zastoupeny jsou jednoty:
Portland (uastfedi), Scio, 84 mile vzdalené od ustedi,
Malin, ptiblizné 350 mil od ustredi a Seatle, Wash.,
as 200 mil od ustfedi. Prace Okrsku neni tedy tak
snadna. VSe vyfrizuje se dopisy a tu ne tydny, nybrz
mésice trva to, neZ je co vykizeno. Ale i vzdor té
vzdalenosti pfi trochu dobré vili a méné liknavosti
dalo by se mnoho vyfidit. Jednoty Okrsku jsou dnes
v dobrém stavu,

Jednota Portland, a& malo dava o sobg slyset, do-
bire pracuje. Ma samé star$i élenstvo, které udrzuje
jednotu stiale v dobrém finanénim stavu. Praveé ku
konci m. r. uspéSnym bazarem poloZen ziklad k fon-
du pro postaveni nové lepSi Sokolovny. Pravidelné
se téz cvici, a¢ cviti ponejvice jen tak zvana stara
garda, nebot’ mladych sil je poskrovnu. V ohledu tom
jsou sestry $t’astnéj$i. Téch je mnohem vice. Dorostu
neni.

Jednota Scio. Pocetné mejsilnéj$i jednota v Okr-
sku velice dobre si vede jak spolkové tak i télocviéné.
Maji dosti mladych sil a mimo cviceni bratrii a sester
cvit¢i dorost a zaci. Taktéz vydrzuji si ¢eskou $kolu,
kterou uspéiné ridi br. E. Rubesh.

Jednota Seattle, Wash. Jednota jest v dobrém fi-
nanénim stavu, ale pritomné se necvi¢i, an nemaiji
vlastni budovy ani mistnost menajimaji. Maji slu$ny
stavebni fond a dobrého viidee v osobé br. O, Strizka,
¢eskoslov. konsula, ktery jisté v brzku najde vhodnou
mistnost, aby i tam Zivot téloeviény zavladl.

Jednota Malin: Tato jednota byla po deldi ¢as
nec¢innou, ale dnes je to stiedisko, ku kterému je upie-
na viecka nasSe mysl. V Maliné bude na$ prvni okrsko-
vy slet.

Po delsi necinnosti zadal Malin podatkem t. r.
opét ozivovat a to pri¢inénim br. K. Vyrostka (za
trest zvolili ho nac¢elnikem) a kdyz byl jsem v hieznu

.

Okrskem vyslan do Malina, ujednan slet k nim na d¢
4, ¢ervence t. r. Malin chee vynahradit vsecko, ceb?
delsi necinnosti zameskal, a kona obrovské pripra™
k sletu. Musi byt uznano, ze dnes malinsti konaji v¥*
nez svoji sokolskou povinnost. Ihned sebrali mezi 5
bou $500, které daruji ve prospéch sletu. Mimo to st¥
raji se, aby cely Klamath okres priSel se podivati o
evic¢ici Sokoly a podnikaji viecko mozné, aby amer”
cky zapad poznal Sokolstvo a Cechosloviky vibe®
Mimo jednoty okrsku sucastnéna bude téz jednolf
San Francisco a Oakland, Calif. Vybor Zzupy Pac®
fické viemozné slet podporuje a vedoucim nadelnike®
bude br. L. Jirsak, zupni nacelnik. Br. O. StiiZek, &
koslov. konsul v Seattle, Wash., vysvétli pii sletu am®
rickému lidu zasady a utel Sokolstva. Pro jednotf
Scio, Portland a Seattle vypraven bude z Portland d"
Klamath Falls zvlastni spoleény vlak, coZ bude st
$1,500. Zajem pro slet je veliky a je nadéje, Ze se W
daFi. Se Sokolskou vypravou miize jet kazdy, kdo sé
prihlasi. Jizdné z Portland do Klamath Falls a 2
pouhych $7.50. Na zdar! !
A. F. Sevtik, tajem. Okrsku Oregon.

D
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Wilsontiv pomnik v Praze bude odhalen
4. cervence.

Dar Cechoslovikii americkych na dukaz jejick
vérnosti staré vlasti a zaroven vdéénosti nékdejsim®
presidentu Spojenych Statd, za pomoc pfi obnové e
skoslovenského nirodniho statu. Ve schizi 23. biezn?
pojednala Narodni Rada Ceskoslovanska v Praze #
piedsednictvi poslance Ad. Prokiipka na zdkladé refe
ratu MUDR. Stybra z Pittsburghu znova téz o této vé¢! |
a prejala dle prani Ceskoslovenské narodni rady ame |
rické v Chicagu spolupofadatelstvi. Pomnik amt‘l‘f‘
ckého sochafe Albina Poladka jest v Ateliern AnY
7ové pravé odlévan do bronzu a plzefiska firma Gie”
grofova pFipravuje mohutny podstavec z hrubozrnn®
Ceské zuly. Prazska obec pripravuje podle navrht
Arch. Ruebschmana definitivni Gprava mista pro p%
mnik pied hlavnim traktem Wilsonova nadraZi.
druhé polovici kvétna pfijede do Prahy obétavy pred
seda Ceskoslovenské narodni rady americké pan Jan
A. Cervenka z Chicaga, nate bude projednéno v Ni- |
rodni radé teskoslovenské v Praze za udasti piislud
nych ¢initeld vSe dalsi. Prazsky pomnik Wilsont¥
bude prvnim pamétnikem velikému presidentu Spoje
nych Stati, jedné z nejvétich osobnosti sviétovych d&
jin, vzacnému priteli &eskoslovenského naroda, jent
byl projevil svou upfimnou vdé&nost Wilsonovi zv1astd
také velkolepou tryznou ve Smetanové dvorané obec*
niho domu prazského dne 10. tinora 1924 za udasti
presidenta republiky CS. T. G. Masaryka a piedstavi:
telt Narodniho Shromazdéni i vlady viech cizich le-
gaci a nadi nirodni representace. Ku slavnosti odha:
leni pomniku Wilsonova prijede nékolik tisic Cecho-
slovakt americkych.

Narodni Rada Ceskoslovenska v Praze,
Adolf Prokipek, Augustin Seifert,
predseda. feditel kanceldfe
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Bratfil KdyZ zasilite vypravéimu zménu adresy, ne
opomeiite napsati téz adresu starou a jméno jednoty, km
které patiite. Oini to velké obtiZe zvl4itd v méstech, kde
je vice jednot, aneb kde se ¢len stdhuje z jednoho stéts
do druhého. BStfile se upozoriiuje, ale mélo se dbél
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ADRESAR

Amer. Obce Sokolské

URADOVNA VYK. V¥B.
2345 S. Kedzie Ave., Chlm;. 1L '

Tel. Rockwell 8823,

——

VYKONNY VYBOR A. O. S.

Schize konajf s
My ot g poslednf pond&lf v mé&-
. okola Ch
x‘;‘hle Ave., Chicago, 1. gD, F245ii 0o
- ndm. M. Stépankova, 2232 S. Kedzi
?;an‘m A. Dolezal, 2448 So. 'Ke::'izeleAAv::
N(em' Jarka KosaF, 2345 So. Kedzie Ave.
elnfk Jarka Jelinek, 1408 W. 18th St

Poltovnf pendinf
4 poukfizk
bud'tes vystavoviny pouze n: jm.:::: s

4 AMERICAN SOKOL UNION

Xasfliny na jednatele V§k. V$b J
m:ﬁgos%{ Kj?dzle Ave., (y:h?cr:uo."ll;l..
bmigh eyggn:;l' 10 centd v podtovnich

Ustfedn{ Vzdélavaci Odb

or A. O. S.
v:ﬁnvk;zdﬁ 3. pitek v maésfci v ﬁhd‘«;g:;:
zulleller. ru A. O. S. Piedseda Dr. Ant.

16283 W. 18th St.: taj
Tna, Sokol Slavsky Bldg., CicLer‘:.n‘l‘il.JOhn

Technick§ Vybor Americké Obce Sokolské.

Nadelnfk: Jarka Jelin

] ek, 1408 W. 1

’sézchlcuo. 11.; mfstonéé&elnik : Josef Regnse‘:

,mniks'o..’o.ﬂ&mll(in Alve.. Chicago, IlL.; ta-
. IiL os, 1408 W. 18th St., Chi-

nf vybor A. O. S.1 Ant. Kyblicové,

Em
N Ho;llial. Aug. Raisler, 1833 S. 60th Ct.,

Redakinf kruh. Pred
tag, s. Dr. Ant. Mueller;
B K:.lu?rch-.l. 2419 So. Scoville Ave.,

ZUPA VYCHODNI,
Sidlo v New Yorku.

Ustiedni Vybor: Starosta J

o8. Modr, 31
E. 7%}: Spt.: néméatek Jos. Svec; p:klllndni:.
ch..lrd Av;., glék..jﬁ'l.n;tfl Jos. Kolman, 8414

Techni A’
zama;

Podnédelntk Jos. Sa:
oan eln .
l;dnlvel Anton Hron, 432 E?"t;'r.d

Vzdilivaci V;
g

Schiize tfetf pondeli v m
&
B8, 420-424 E. Tist St., New York <00V

Dopisy, tfkajicf se rdzngch
. b -
y bud'tez na jednatele vibovriu.om' zast

Sok. Jed. Blesk v Bal

timore
MO R
e X a, 2010 S. Ashland
Av:;u:.“mm F. J. Heiny, 2002 Ashland

Baltimorské Jednota Sokoli more
. c v Balti
Md.; ltéhﬁ:e 4. Gtery v Sokolovnd; tajemnice
8808 wo-k?“g,s:‘ Eln(z)(:;'lli Ave. Tel. Wolfe
A ce
N 2 e Martinek, 2019

T. J. S. Fuegner, L. L. Cit
o y, N. Y. h
2. -o::ct:; gt.mé:zi v ;:l\‘tatnoat'l npolkt‘w'éc Zﬁ'l‘a
: emn Vojta F 9 —
8rd Ave, Long Island City, N. Yi."p' 1

T. J. 8. Newark, N. J.; sch

. , N. J.; a .

x Bohemian Auditorium, 17th lgt.z &pm;%?g
ve., Newark, N. J., tajemnik V. J. Ry-

chetsky, 21 Grace St., Irvington, N. J.

T. J. S. Svornost, Bronx, New Y.
te 1. sobotu v mésfei. T k)
P o ajem. Aug. Vobo-

T. J. S. New York; schiize 2. a 4
v Bokolovnd 420-424 E. Tist St: tejommik
Ant. Gregor, 420-424 E. 71st St.

Sok. Jed. Philadelphia, Pa.; hd S
d8li v. mésfci v Ceské Budo\;ési S:).i(o}:)v:.&
2202 N. Marshall St. ve 8 hod. odpol:; ta-
jemnik Emil Abeles, 6438 N. Mascher Ave.

SOKOL AMERICKY

Tél. Sbor Sokolek Philadelphia, Pa., koné
schiize 1. neddli v mésici v 8 hod. veler v
Ceské Néarodni Budové, 2202 N. Marshall
St. Tajemnice Mary Mikosek, 3828 N.
5th St.

T. J. S. Westfield, Mass.; schize 1. & 8.
stiedu v Sokolovnd, 118—120 Meadow St.;
tajemnfk Jaroslav Koudelka, 129 Meadow St.

Tél. Sbor Pani a Divek v New Yorku;
schiize poslednf &tvrtek v Sokolovnd; taj.
Anna Richter, 445 E. 77th St

Tél. Sbor Divek a Panf v Newark, N. J.;
schize vidy druhou stfedu; tajemnice Vi-
lemina Ulman, 608 Springfield Ave.

J.; schize 2.

T. J. S. Little F .
phtek: tajemnik Fr. 3:_.,;1, Redneck Ave.

Tél. Sbor Divek a Pani v Little _Ferry. N.
J.; schiize 4. pitek; tajemnice Otilie Mayer,
Merhof Rd., Little Ferry, N. J.

T. J. S. East Islip, L. I, N. Y35, tajemnik
Fr. Tdma, P. O. Box 810.

T. J. S. Schenectady, N. Y.
3. pondélf v Sokolovné, 134 — 6th Ave.
Starosta Al Valenta; tajemnik Véclav Hor-
ni¢ek, 163 — 4th Ave.

T. J. S. Divek a Pan{ v Schenectady, N. Y.
Taj. Blai. Maturovd, 521 Webster St

T. J. S. Sokol v Curtis Bay, Md. Schiize
kaid§ posledni &tvrtek v mésfei. Tajemnik
Frantiek Blahout, 206 Cherry St .
T. J. S. Sokol Petersburg, Va. Taj. Jose
1202 Arlington Ave.

Ra&i&ka, Sr.,

ooy
ZUPA SEVEROVYCHODNI.
Sidlo v Cleveland, Ohio.

- 2 s A ¢
Vykonny vybor Zupy Severov!dfodn &
Starosta Fred Jirsa, 4130 E. 131st bt..A{n‘i-
stostarosta Karel KoldF: tajemnik ois

‘Ave.; pokladnik Fr.
Schiize konaji se
mésfci v Sokole
11 Ave., Cleveland,

Prochdska, 11016 Union
24k, 2509 E. 89th St
kazdou prvou sobotu Vv
Cech-Havligek, na Wende

- 30, Zupy Seve
Technicky Odbor fen a muzi, up &
rovychodni. Nadelnik br. V. Pfech: 15?{.3’(
niadelnik, Fr. Pliska; ]1I. miston ﬁ?r:n:
F. Pliska; nadelnice ses. M. Vlnéovk. .
stonidelnice ses. B. Novotné: jednatelka ses.
M. Chaloupkové. 8728 E. Sﬁt.'hhS;. S
Vzdél. Odbor Zupy Severovychodnt. fed-
sudﬂz. Fred .ol'i‘rsn,py4189 East 13}st' ?:i.
Cleveland., Ohio: tajemnik a dom:lma %
Ant. J. Bily, 12709 Corlett, Cl;veln;\ s d‘é]i
- Cleveland. Schize 1. ne
v I\ééls[c-:“vl:o:.hod. odpoledne. Tai. Emanuel
Svoboda, 3802 K. 116th St. ik
Sokol CGech-Havlidek, Cleveland, (A) S. '_:j.
3. nedéli v Sokolovné na Wendell Ave.; .
M. Zeman, 8470 East Blvd. a5 < i
Sokol Detroit, Mich. Schuze .
v I:ésoici v. ée-. Nar. Domé, rob S'I‘lkllénr\:;;‘;
Butternut tAve;. Staa%::‘.‘kl\n:i“ l;,ﬁ“up:
5580 Pacific ve.; '
5680 Lawndale; taj. Jan Hurych, 4915
Ogden Ave.

- g ok z?l;nlv“budové Z .V
4. nedéli v _mésic '.Sixd
v ich., starosta Véclav aryd,

tB:j?nll-‘:-t“Stemli. R. 1, Ashley, Mich.
dbyvé

Tél. Jed. Sokol Owosso, Mich. O
své schiize kaidé 1. pc:;%éll ';.;:;-:;:‘l( 'F:..
hodin veder v Kelirt Si., Owosso, Mich.

er, Mich. konf lcgﬂle

Sarnik, 728 W. Ste
S kia John Studenks, 1808 W. King St.
Owosso, Mich. Schize 2.

Dotroit, Mich.
eder v Nirodnfm
8 hodin vmemnlce ABHS

Sbor Sokolek
&tvrtek v mésfci v
Domé, 8009 Tillman Ave.
Berdych, 6247 Garland Ave.

Sokol Nové Vlast, Cle
kazdou prvni stfedu v mésfci. swo'“vg'x'
rel Kolda#, 4102 Smith Ave.; nfu‘!«luﬂ(.M ¢:i
Prech, 8267 W, 62nd St.; \iéctnikﬂ‘ ‘l;;ca
Rehula, 8812 Carlyle Ave.; tajemn .
Nebesar, 3388 W. 54th St b $

T. J. S. Tyrs, Cleveland, O- S& ge b
stfedu v mésici vszlni %:kolovnls Y;u-ml;n
181. a Melzer. aros . . o
&ek. Taj. Louis Prochdska, 11015 Union Ave.,
C(l:evelaﬂjnd. ‘())‘;ﬂ'o; d&etnik Josef Muizik, 12922

Union Ave.

Sokol Moravan v Toledo, Ox koné schiize
poslednf nedéli v mésfci piesné ve 8 hod.
odpol. v mistnosti 2002 Front sSt. Tajemnik
Oswald Vsetula, 2048 GCenesse St., Toledo,
Ohio.

Té&l Jed. Sokol Rip, Pittsburgh, Pa. Scha-
ze kond kaidou prvni neddli v mésfei v
Ces. Nér. Sfni, 1000 Vinial St., N. 8. Taj.
V. Kafka, 5818 Forward Ave., N. S. Pius-
burgh, Pa.

, Ohio. Schtze

ZUPA STREDNI.
Sidlo v Chicago, IlL

Ostiedni Vybor: Starosta Dr. Ant. Mueller;
niméstka Jennie Harmalkova; jednatel Ma-
téj Brichta, 1689 S. 47th Ct., Cicero, Ill.:
pokladnik Ant. Ant. Doleial, 2440 S. Kedzie
Ave., Chicago, IlL.; nilelnik Josef Kos; nd-
&elnice Tillie Kadlecova: tuédetni vybor:
sestra BoZ. Hoppova a brat¥i Socha a Karel
Rabinak. Schize kafdou 3. stfedu v mé-
sfci v Sokole Chicago.

Technicky Odbor Zupy Stfedni kond schi-
ze kaidou prvni stfedu v mésici v 8 hodin
veder v Sokole *Havliéek-Tyri, 2619 So.
Lawndale Ave. Nidelnfk Josef Kos, 1408 W.
18th St., mistondéelnik Frant. Vorel, 2516 S.
St. Louis Ave.: jednatel Karel Oselka, 2314
Cuyler Ave., Berwyn, IlL

Technicky Odbor Zen Zupy Stfedni. Schi-
ze konény kaZdou 2. stfedu v mésfci v 8
hod. veéer v Sokole Havlidek-Tyri. Nalelni-
ce Ottilie Kadlee, 2445 So. 63rd Ave., Ber-
wyn, Ill.; mistonié&elnice Emilie Kocmoud,
4114 W. 25th St.; tajemnice Vlasta Brichta,
1639 So. 47th Court, Cicero, IlL

Vzdéldivaci Odbor Zupy Stiednit Predseda
T. Tovéarek, 1216 So. Lombard Ave., Osk
Park, Ill.: taj. Marie Kriza, 6802 Roosevelt
Road, Berwyn, Ill.; pokladnik Joseph Han-
zlik. Schiize se konaji kaZdé 3. pondé&lf
v mésfei v Sokole Chicago.

Sbor Plzeaskych Sokolic, Chicago, Il
<chiize katdé 2. tter§ v mésfci veder v Pls.
Sokole; tajemnice Marie Urbdnek, 1817 So.
Springfield Ave.

Sokol Chicago, Chicago, IlL; sachze a.
ponddli v mésfeci: &s.: 2. v Sokolovné, 2836~
2841 S. Kedzie Ave.; taiemnik Fr. Renske.
2634 S. Central Park Ave.; G&etnik Josef
Falta 2440 So. Clifton Park Ave.

Sokolky Chicago; schize 2. pate: v Ime-
sfei; téetnice Frantiika Remsk?¥. 2634 Se.
Central Park Ave.; tajemnice Julie Kaipar,
1824 So. Grove Ave., Berwyn, IlL

Té&l., Jed. Sokol Cechie, Chicago, Ill. Scha-
ze se odbyvaifl kaidé tFet! Gtery v mésfci
v Narodnf Sfni, 16456 North Cicero Avenue,
Chicago, Ill. Jednatel John Votodek, 1716
Menard Ave., Chicago, IIL

Jednota Sokolek Cechie, kond schiize kai-
dy teeti &tvrtek v Narodnf Sfni, 1645 N.
Cicero Ave. Tajemnice Anna Lizner, 2420
lowa Ave.

T. J. Sokolky Tébor, Oak Park, Ill. Sché-
ze druhé pondéli v mésfci v budové Sokola
Tébor, Clarence Ave. a 16. ul. Tajemnice
Kat. Popelka, 1605 So. Austin, Cicero, Ill.

Tél. Jed. Sokol Rozvoj v Irving Parku,
Chicago, 1ll. Schize kaidy 4. &tvrtek v mé-
sfci ve S8kole F. B, Zdrbbek, 4624-26 N.
Crawford Ave. Taj. John Kozik, 5238 N.
Crawford Ave., Chicago, IIL

Zensky Odbor Sokola Rozvo] kond schisl
kaid¢ 2. phtek v mésfel ve Skole F. B.
Zdrobek, 4624-26 N. Crawford Ave. Taj.
Rose Vinaty, 4625 N. Karlov Ave.

Cesko-Americky Sokol v Chicagu, Im.;
schize 2. ponddlf v Ces. Angl Svobodné
&kole, 1128 W. 18th St.; tajemnfk Theo.
Vaviinek, 1666 Throop St.

Sokol Slavsky, Cicero,
schiize kadou druhou a
mésici v nové budové na 22. ul. a m-
bard Ave., v sini & 1. Jednatel Tomad L.
Héjek, 1980 So. 67th Ave., Cicero, IIL

Sokolice Slavské, Cicero, Ill. Schize 2.
dtery v mésfei v_sfni budovy Sokola Slév-
akého v Cicero, Ill. Starostka Anna Ziska,
5230 W. 24th PL; tajemnice Clara Sticha,
1482 So. 61st Ct., Cicero, IlL

Sokol Havligek-Tyr# v Chicagu. Schiize
kaidy 1. a 8. &tvrtek v meésici ve své bu-
dové na Lawndale Ave. Tajemnik Frant.,
Svambera, 2804 S. Millard Ave.

Zensky Odbor Sokola Havliek-Tyrd v
Chicagu koné schiize kazdé 2. dter§y v mé-
sfei v Sokolovné na Lawndale Ave. Taj.
Ant. Roucka, 2708 S. Central Park Ave.

Sokol Fuegner v Chicagu kond své schize
kaZdou 4. nedéli v mesfci ve vlastn{ budové,
10756 Green Bay Ave. Karel Topinka, 10722
Green Bay Ave., So. Chicago, IIL

T. J. Town of Lake, Chicago. Schiize 1.
stfedu v mésfci, roh 48. a Honore ul Taj.
Véaelav Cihdk, 5142 S. Sacramento Ave.

Zensky Odbor Sokola Town of Lake, Chi-
cago; schiize 4. &tvrtek v 8 hodin veder ve
8kole . S. P. S,, 48. a Honore ul Tajemnice
Bozena Happ, 5927 So. Rockwell St.. Phone
Hemlock 0266.

T. J. S. Tdbor Schiize kaZdou 4. stfedu
v mésfei ve viastnf budové, 1602 S, Clarence
Ave. Tajemnik Vicl. Spachman, 1422 8=
Cuyler Ave., Oak Park, IIl

1ll., odbyvé své
&tvrtou stfedu v



1. J. S. Berwyn, Ill.; schize 2. étvrtek
v mésici v Sokulovné na 27. PL, blize Ridge-
land. Tajemnik Kirel Sedivy, 6422 W. 27th
PL, Berwyn, IIL

Sokolice Berwyn, Ill. Schfize 1. &tvrtek
¥y mésici. Tajemnice Ant. Vrba, 65605—26th
Place, Berwyn, lIL

T. J. S. Hawthorne, Jll. Schfize 1. dtery
Tajemnik Frank Duda, 5020 W. 29th Pl,
Cicero, IIL

T. J. S. Milwaukee, Wis.; schize 1. a 8.
étvrtek v Ces. Am. Sini; jednatel Rud. R.
Richter, 1072 — 27th St.

TEL Jed. Pand a Divek v Milwaukes, Wis.
Schiize 1. étvrtek v mésici. Tajemnice Lud.
Navratil, 1353 — 33rd St.

Sokol Mladoéech v Racine, Wis.; koni své
schiize poslednf stfedu v mésfci ve vlastni
budové, 2313 Lincoln St.; tajemnik Vine.
Btloukal, 2008 N. Main St.

2ensky Odbor Sokola Mladodech v Racine,
Wis., kond schlze kaid§ 2. pdtek v mésfci
v 8 hod. veder v Sokolovné. Tajemnice RiZ.
Jensen, 1637 N. Maip St.

Ces. Amer. Sokol, Manitowoc, Wis.; sch-
%o 2. stfedu v sfni Slov. Lipy; tajemnfk
Jos. Koral, 1032 Menasha Ave.

T. J. Sokol Cedar Rapids, la. Schfize
srvni pondé¥lf v mésicl. Jos. Klinsky, sta-
rosta, 600 B. Ave.; Fr. J. Stefl, tajemnfk,
426—9th Ave, W., Cedar Rapids, lowa, Fr.
Machovsky nalelnik, ¥6 — 22nd Ave. W.
Marta Kralfk, nddelnice, 2110 J. St. W.

Sokolice Renata Tyriova v Cedar Rapids,
la. Tajemnice Marie Vitek, 829 Weing Rd.

T. J. Sokol Slov. Lipa, St. Louls, Mo.;
Bcl;]hu 2. d. A‘ll poxdéu v Nérodnf S8ini,
ollman an en il j . -
téjka, 8236 Clli{orninveﬁve.ujemmk oy W

T. J. S. East St. Louis, IIL Sché . -
délfi v Nirodnf Sfni na 11. ul. llgxlch:::e
Ave. Taj. Vhec. Beran, 2524 Gross Ave.

T. J. Sokol Edwardsville, Ill. Schfze
konaji kaidou prvn{ nedéli v mésfci v N::
rodni sini na Vandalia ul. ve 2 hodiny odpo-
ledne. Starosta Vincenc Sg¢ba, 1024 Ruskyn
gve.:dgedn?‘:el'l Frank Noviak, 1015 N. Main

$.3 etn o8, Volma, 911 High
Edwardsville, IIL et

ZUPA ZAPADNI,
Sidlo v Omaha, Neb.

Ustiedn{ Vybor odbyva své schhize kaidé
tktetf pondélf v 8 hodin veder v sfni Tal.
Jed. Sokol Omaha, So. 18th St., Omaha, Neb.
3tarosta 8. Rok@sek: jednatel Jos. Mfk,
Bur!. Sta.; pokladnice Mary Ladtovica, 2318
8. 16th St.; naéelnfk Fr. Kopecky, 2401
Q St.; podnéiéelnice Mary Ladtovica,

Technicky odbor: Fr. Kopecky, 2401 Q
8t., naéelnik; podniédelnfci Franta Lnétovi-
ca, W. Vondsek; nééelnice a zipisnice Mary
Lastovica, 2318 S. 16th St., Omaha, Neb.
Schiize 1. a 3. stfedu.

Vzdélavacf Odbor: 8. Rokfisek, phedseda:
Jos. Mik, tajemnik za Zupu Zépadni; Jos.
Mik, jednatel

T. J. S. Karel Jonéas, Abie, Neb.; schiize
1. nedéli veéder. Taj. Wm. Johannes.

T. J. S. Crete, Neb.; schtize kaidou 2. ne-
déli v mé&sfci; tajemnfk Jos. Smrz, 1645 N,
Main St.

T. J. Sokol Omaha, Neb.; schiize kaidou 2.
sttedu v Sokolovné. starosta St. Serpan,
711 Pine St.; tajemnik Jos. Tomdnek, 1702
8o. 16th St.

T. J. Sokol Schuyler, Neb.; schiize 2. stie-
du v sini C.S.P.S.; taj. Chas. Mastny.

T. J. S. Fuegner-Tyrd v So. Omaha, Neb.;
schiize 1. pondéli v 8 hodin veéer; tajemnik

Fr. Kubin, 05285 So. 21st St., So. Side,
Omaha, Neb.
Sbor Sokolek Libude, So. Omaha, Neb.;

schiize 2. itery veder v Narodnf sini, 21st &
U S8t.; tajemnice Marie Jindra, 1211 Ed-
ward St., S. 8. Omaha, Neb.

Sbor Sokolek, Omaha, Neb.; schiize 4. pon-
délf v Sokolovné. Starostka ROz, Kredek:
tajemnice Marie Ladtoviea, 2316 So. 16th St.

Sbor Sokolek Tyrs, Omaha, Neb.; schiize
liatr;;-ls'jl tajemnice Anna Tkadlee, 2225 So.

T. J. S. Dodge, Neb.; schiize 2. d
v Sokolovné; tajemnik Elhard J:neéek,ton o

T. J. S. Ord, Neb.; achiize 1. stfedu v mé-
efci; tajemnik Boh. Kominek.

T. J. Zizka, Bruno, Neb. Schiize 1. ned&li
ve 2 hod. odpol. v sini Bruno Dram. Klubu.
Taj. Arnoit Micha, Bruno. Neb.

Sbor Sokolek Vlastenky ve Schuyler, Neb.;
tai. Mra, Emma Schmid, Schuyler, Neb.

SOKOL AMERICKY

Sokol Ravensky, Ravenna, Neb.; tajemnik
Franta Slavétinsky.

T. J. S. Prague, Prague, Neb. Schfize 1.
Gtery v mésfci v sini Z. €. B. J.; tajemnik
J. F. Frai.

Sbor Sokolek Libuie, Crete, Neb.; tajem-
nice Marie Smri, 16456 N. Main Ave

T. J. Sokol Brush Creek, Neb. Schéze 2.
pondélf v mésfci. Starosta Elmer Safck, taj.
Ed. A. Dvofak, Wilber, Neb.

T. J. Sokol Burwell, Nebr.: Tajemnik Vé-
~iav Lehelka, R. 2, Box 83, Comstock, Neb.

T. J. Tébor, Pleasant Hill, Neb. Tajemnik
Vic. Jelinek, Dorchester, Neb,

Tél. Jed. Sokol Wilber, Neb. B. J. Va-
Bak, starosta; John Wolf, tajemnik. Schiize
kazdé prvnf Gtery v mésfci v Sokolovné.

T. J. Sokol Milligan, Neb. Schtze se od-
b¥vaji vidy prvé utery v mésici. Tajemnik
Josef Sadlo.

T. J. S. Karel Jonas, Wilson, Kans.; schii-
;’e 2.81 4. nedéli;: tajemnik Frank W. Toméd,

ox 393,

ZUPA SEVERNI.
Sidlo v St. Paul, Minn.

Surosga Frank Sramek, 3317 Garfield
Ave.,, Minneapolis Minn.; naméstek Anton
I'rojan, 978 Tuscarora Ave., St. Paul, Minn.;
pokladnik Jos., Suk, Denham, Minn.; jedna-
tel Frank R. Vanék, 1245 Lincoln Ave.. St.
Paul, Minn. Technicky Odbor: Franta Dras-
sal, né&elnfk, 809 Tuscarora Ave., St. Paul,

inn.; podnaéelnfk Franta Verner, podna-
¢elnice Bessie Mal&, dopisovatel a vzdélava-
tel Jos. Pavlfgek, 792 Juno, St. Paul, Minn,
Schiize odbyvaji se kaidou prvni stiedu v
mésfci v 8 hod. veler, v sfni C.S.P.S., St.
Paul, Minn, ‘.

Tél. Jed. Sokol St. Paul, Minn. — Clen-
ské schiize koni se kaidy 4. pitek v mésf-
¢i pfesné v 8 hod. veder v sfni ¢. S. P. S.,
roh 7. a Western Ave. Vzdéldvaci{ schiize
8se odb!’v.ﬁ kaid¢¥ 3. mésfe v roce. Tajem-
nik uis  A. Hlava&ek, 2108—3rd Ave.,
So., Minneapolis, Minn.

Tél. Jed. Sokol Komensky, Hutchinson,
Minn., koni schiizi prvni stfedu v mésici.
Tajemnice Marie Dostal, R. 2, Box 91, Hut-
chinson, Minn.

T. J. S. Owatonna, Minn. Clenskéd schiize
se odbyvi kazdy druhy &tvrtek v mésici v 8
hod. veder v gini ¢.S.P.S., North Cedar St.
Tajemnik Walter E. Rypka, Box 32, Owa-
tonna, Minn.

T. J. S. Minneapolis, Minn.; schiize 2. ne-
d%li v mésfel ve 2 hod. odp. v Ceské Nirodnf
Sini, Washington a 23rd Ave.; tajemnfk
Jarka Zeiulka, 1218 — 12th Avenue No.
Minneapolis, Minn.

T. J. 8. Hopkins, Minn. Schiize ka%dou 2.
stfedu v mésici v 8 hod. veder v Opera Hall.
Tajemnik Joseph Zajidek, Box 618

T. J. S. Denham, Minn. Schiize 2. neddli
¥ mésici. Taj. Jakub Zeiulka, Route 2,
Willow River, Minn.

T. J. Sokol v New Prague, Minn. Taj.
Mrs. M. A. Novék.

T. J. Sokel Phillips, Wis. Schiize kaZdou
prvoi nedéli v mésici ve 2 hod. odpol. v
Ceskoslovenské Sini. Tajemnice L. Urba-
novd, 690 Flambeau Ave., Phillips, Wis.

T. J. Sokol Pine City, Minn. Schiize kaZ-
dou prvni nedéli v mésfei v 8 hod. veler
v sini K, P. Taj. Louis Vclenee, Pine City,
Minnesota.

T. J. Sokol Arrowhead, Minn. Schiize 1.
stfedu v mésici v 8 hodin veéer v sini Z. €.
B. J., Meadowlands, Minn. Tajemnik Jos.
Simon, Meadowlands, Minn.

T. J. Sokol Mandan, N. D. Schiize kona

8¢ 4, nedali v mésici. Tajemnik Jos. J. Si-
mek, R. 3, Mandan, N. Dak.
ZUPA JIZNi.
Sidle v Dallas, Tex.
Ustfedni vybor v Dallas, Tex. Starosta

L. O. Hodek, 204 W. 12th; tajemnice A. M

Kraftova, 1100 So. Erway; pokladnik Will,
Nesuda; naéelnik Jarka Vodehnal, 1529
Heights Blvd.,, Houston, Tex.; vzdélavatel

Fr. Striansky, 8614 Carl Str., Dallas Texas.
Schiize kaZdou é&tvrtou nedéli o 9. hod. riino
v Sokolovné na Carl St.

Okrsek Jizni. Sidlo v Houston, Tex.

T. J. Sokol! Houston. Tex. Schaze prvni
stiedu v mdeésici v sini ¥4du Pokrok Housto-
nu S, P. J. S. T. na Studewood. Tajemnik
Oldi#ich 8. Vala, Box 88, Sunset Heights, Tex.

T. J. Sokol Crosby, Tex. Schiize kaZzdou
druhou nedéli v mésici dopoledne. Tajemni-
":I? Viasta Kelarek, R. 2, Box 24, Crosby,

exas.

R

T. J. S. Jan Amos Komensky; taj &
Rosa Mikeska, Guy, Texas.

T. J. Sokol East Bernard, Tex. Starosts
F. V. Urbis; jednatel, Dom. Nezval, Box 8
uéet., Lydie Kubena; niéelnik, Ray A, Mo
ris. Schize spravni 1. étvrtek veder; vide
lavaci 1. nedéli ve 2 hod. odpoledne, v o#

S, P.J.S. T.

T. J. Sokol Galveston, Tex. Schize prvd
&tvrtek v mésfei v Jihoslov. sini, 307Y% ~
23rd St. Tajemnice H. Stanovski, 4702 €
Ave. !

Okrsck Stiedni. Sidlo v Buckholts, Tex
T. J. Sokol v Seaton, Texas. )
J. J. Mikeska, R. 4, Temple, Texas. 3
T. J. S. Tyri, Waco, Tex.; tajemnik
Stransky, 709 So. 16th St
T. J. Sokol Buckholts, Texas. T
Vilém Kizel, R. 1, Buckholts, Texas.

Okrsek Severni. Sidlo v Dallas, Tex.
T. J. Sokol Penclope, Texas. Taj
Chas. Holasek, R. 2, Mt. Calm, Tex.
T. J. S. Karel Havliéek Borovsky,
Tex.; tajemnik Boh. Zazvorka, 401 E. Vﬁ.‘
Street. ‘
T. J. S. Ziike, Dallas, Tex.; schize 2. ¢
déli’ v Sokolovné na Carl St., tajemnik L &
Hoéek, 204 W. 12th St., Dallas, Tex. 4

T. J. S. Sokol Fort Worth, Tex. Staro#
Anton Tobola, 2603 Columbus Ave.; [
Joe Svitdk, 2120 Prospect Ave.: nitelsl
John Beéan, 2211 Ross Ave., Fort Worth
Tex.

Okrsck Zapadn’.

T. J. Sokol Rowena,
nedéli v mésici v sini Klub Komensky. ™
Jos. Bubenik, R. 1.

Okrsek Oklahomsky. Sidlo v Oklahom#
City, Okla,

Vybor okrsku Oklahoma. Sfdlo Prap*
Okla. Starosta P. Rabitejnek, Prague, Ob¢
Tajemnik Fr. Sedénka, Prague, Okla.;
&elnik D. Delly, Prague, Okla. Schize k¥
dou 4. ned¢li v mésici.

T. J. S. Praha, Okla. Tajemnik Fr. ""
dénka, Prague, Okla, Rt. 4. Schiize spriv®
kazdé druhé pondéli; vzdzélavaci kaidé &
té pondéli v mésici.

T. J. Sokol Yukon, Okla., schiize 1. nedt
li v mésfci ve 2 hodiny odpoledne ve ol
sini, 2 mile jizné od Yukon. Tajemnfk Vi
Jech; nacelnik John Vanék, 111 No. Hu®
son, Oklahoma City, Okla.; na&elnice Eunie*
Shedeck.

T. J. Sokel Kingfisher, Okla.
Marie Cerny, Kingfisher, Okla.

T. J. Sokol Oklahoma City, Okla. Schés
2, Gdtery v mésici v sini Oklahomsky R
nik, Z.B.J. Starosta Ant. Marudka, R. ¥
Moore, Okla,; taj. Petr Rabidteinek, 700 W
11th St., Oklahoma City, Okla.; nféelnik I
Delly, 100 E. 33rd St., Oklahoma City, Oki#

Sidlo v Rowena, Tes
Tex. Schize pﬂ"

Tajemuitt

ZUPA PACIFICKA.
Sidlo v San Francisco, Cal.

Starosta, Fr. J. Ladtufka, 739 Page St
misto-starosta, Jos. Babka; Jjednatel, Jo#
Pizl, 3318—38th Ave., Oakland. Calif.; n¥
éelnik, Ludék Jirsak, 730 Page St.; miste
niéelnik, br. Gasper. Schize se odbyval
v mistnosti Sokola, 739 Page St Kaid!
vosledni pondélek v mésici o 8. hod. vede

T. J. S. San Francisco, Calif. Schige |
pondéli v Sokolaké sfni, 789 Page St, v !
hodin  veder. Taj. Josef Kotrbaty, 78!
Page St,

T. J. S. Oakland, Calif. Schize 2. dter
v mésici v domé Pacific Building, roh 1§
a Jefferson. Tajemnik J. Pizl, 8318 — g§tb
Avenue.

T. J. Sckol Los Angeles, Calif. Schiize koo
druhou sobotu zaditkem mésice v Polskt
sini dole, na 40. a Avalon Boulevard, Jed
natel Joseph Jurék, 488 E. 48th 8t

Sbor Sokolek Los Angeles, Callf. Schis
2. sobotu zaditkem mésice v Polské sin)
na Avalon Blvd. a 40. ulici. Tajemniet
Marie Nedas, 153% W. 70th St.

Okrsek Oregonsky, sidlo v Portland, Or¢

Starosta, v. Spousta, R. 5, Oregon City!
tajemnik, A. F. Sevéik, 333 E. 37th St
Portland, Ore; naéelnik, V. Jambor, R, &
Milwaukie, Ore.

. J. S. Ctenafské Zabavni Besedy, Port
land, Oregon. Schiize 1. nedéli veler y So
kolovné, E. 14th a Duke. Tajemuik A, F
Sevéik, 833 E. 37 St.

T. J. S. Scio, Oregon. Schiize 1. pondalf *
afni Z.C.B.J.; tajemnice Bessie Novik, Scie
Oregon. -

T. J. S. Seattle, Wash. Taj. J. Dékan, 4017
Rainer Ave., Seattle Wash.

T. J. Sokol, Malin, Oregon. Tajemnfk Vips
Zumr. Malin, Clamath Co., Oregon.
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