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LEDEN.

RVNIM lednem zahajujem’

k dalsi pouti sméli let —

vZdyt' nds vSechny velkd préce
Cekd pro nas pristi slet.

Minuly rok pouéil nas,
poukézav na chyby,

proto kazdy v novém roce
préaci at' se zaslibi.

Minulost’ necht’ jaka byla,

s tou jsme pfFec jiz hotovi,
co vSak délat pro budoucnost,
to ndm slet nas zodpovi.

Svorné sily napfrit k préci,
v tom je nasSe nadéje,
pripravou ve viech jednotich
slet se zdarem zastkvéje.

Proto kazdy na svém misté,
priloZ ruce k dilu jen,
aby ku cti, slavé C¢eské
vyznél ten nas velky den!

Jarka.

KONKURS.

SPOLECNY CVICITEL AOS.

Vykonny vybor AOS. obsadi misto spo-
le¢ného cvicitele pro pripravu ku priStimu
sletu a zdvodam. Uchézedi o toto misto mu-
si prokézati se ¢innosti sokolskou, musi mi-
ti dokonalou znalost té&locviéné soustavy
sokolské a naSi organisace a zaroven téz
ovladat angli¢inu.

Plat jest $150.00 mésitné a hrazeni ce-
stovného. Smlouva podléhd vzdjemné meé-
siéni vypovédi. Nabidky budt'ez zaslany
nejdéle do 15. tinora na jednatele vykonné-
ho vyboru AOS.

Jarka Kos3ar.
2345 So. Kedzie Ave., Chicago, IIl.

UPOZORNENI VSEM JEDNOTAM AOS.

Ufedni odznak sokolsky pro vSechny d&le-
ny (muZe, Zeny a dorost) sdruZenych jed-
not AOS. byl schvilen Vyk. vyborem AOS.
a doporuduje se k pouZivani, aby vZdy a pfi
kazdé prilezitosti byl znamenim prislusno-
sti ku nasi velké rodiné&—sokol. obci.

Odznaky jsou velice vkusné, jemné v e-
majlu a zlaté provedené dle vzoru jednoty
cedar-rapidské, v priméru 142 palce a jsou
opatfeny pro muZe knofliky a pro Zeny
Spendliky.

Odznaky ma na skladé Gradovna Vyk. vy-

< boru AOS. a 1ze je objednati proti hotové-

mu zaplaceni u jednatele V. V. na adresu:
Jarka KoSaF, 2345 S. Kedzie Ave., Chica-
go, Ill. a to prostfednictvim jednot hro-
madné a ne jednotlivymi ¢leny!

Cena odznakfi pro muZe neb Zeny jest 25
centt kus a pro dorostence neb dorostenky
10 centi kus.

* L] *

Sokolskd Zupa Stredni dala zhotoviti
vkusné sokolské nédlepky na automobily a
zavazadla, hodici se dobfe pri zijezdech
tlenstva a proto je odporuujeme viem jed-
notdm k pouziti. Pfi objedndvce 100 kusfi
je cena $2.50, jednotlivé kus za 5 centdi.

Objednavky vyfFizuje pokladnik Zupy
Stredni, br. Jos. Brouk, 2346 S. 56th Ave.,
Cicero, Ill.

7Z REDAKCE,

Néasledkem zvétSeni “Télocviéné Hlidky"
0 4 stranky byli jsme nuceni nékteré ¢lan-
ky, zpravy a dopisy odlozit do pristiho
&isla.
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DO NOVEHO ROKU —

k vytouzenym metim

spéjme dal . . .!

RVNIM lednem 1937 Americkd Obec

Sokolskd dovrsila dvacet let své pii-

sobnosti za posldnim vzneSenych idedlt
nasich nesmrtelnych tvarct Fuegnera a
Tyrie v Americe, kde jiZz od roku 1865 my-
glénka sokolskd zapustila své kofeny.

A% do konce r. 1916 nebylo jednotné or-
ganisace ¢eského sokolstva zde v Americe,
aZ teprve béhem svétové valky, v niZ maly
narod nas$ hldsil se o své pravo a zah4jil
obdivuhodny odboj proti dynastii habsburg-
ské, americké sokolstvo pochopivsi vy-
znamnou dobu pro své posldni, srazilo se
v jeden pevny Sik a utvorilo nyné&jsi Amer.
Obec Sokolskou. Za téch uplynulych dva-
cet rokli Obec na%e prozila dobu povdleé-
nou, dobu, v niZ sobectvi, nedlivéra a pode-
ziivdni jako morov4 hliza otravovaly spol-
kovy Zivot m4§, jediné sokolstvo v tom
chvatném honu za pozitkarstvim stdlo tu
9 pevnou pateii, odoldvajic vSem svodim a
nastrahdam, aby uchovalo sob& a svym pri-
stim to hrdé ndrodni védomi svého pavodu
a poslani v této zemi a neochvéjné kréacelo
za vytéenym cilem pro télesné a mravni u-
tuZeni veikerého ¢lenstva a jeho mlidezZe.
Velké slety a zavody r. 1921, 1925, 1929,
1933 v Chicagu a r. 1935 v Clevelandu byly
postupnym projevem zvysené ¢&innosti na
poli télesné vychovy, byly zfejmym dokla-
dem toho, co mozno vykonati v ukdznéném
svazku, kterym jedin& jsme schopni zdlraz-
niti sokolské posléni v této nasi nové vlasti.

Na%e Obec v prvnich Sesti letech rostla,
mohutnéla, nové jednoty piisobenim spolec-
nych cviditela byly zakladdny v Ohio, Mi-
chiganu, Pennsylvanii, Marylandu, Virginii,
Wisconsinu a Minnesoté, Severni a JiZni
Dakoté, Nebrasce, Oklahomé& a Texasu, ne-
¢inné vyburcovany opét ku Zzivotu, takZe
dodnes od zaloZeni Obce zakotvila myslénka
sokolskd v novych 54 osadich americkych.
Zel, Ze neutéfené poméry pracovni a hospo-

darské v poslednich péti letech, které za-
chvéatily celou zemi, tézce dolehly i na nase
jednoty, hlavné venkovské, a tak po utése-
ném rozmachu ztratili jsme 15 novych a 12
starych jednot mimo 10, které se byly spo-
jily s jednotami sob& blizsimi a to hlavné
jednoty Zenské.

Dodnes &itd Obec 114 jednot, sdruZenych
v 8 Zupéch ve 20 statech Unie S poctem
¢lenstva 5108 muzi a 3724 Zen.

Jsou sice mezi stavajicimi jednotami mno-
hé silné oslabené nésledkem neutésenych
pomérfi, aviak sokolsky duch nesmi a ne-
m4 klesat pod tihou neblahé doby, ale na-
opak mé se vzdorné chopiti préce za kazdou
cenu, nebot' jediné v poctivé prdci a sna-
Zeni na poli vychovy sokolské duch se po-
vznasi k novym nadé&jim v lepsi ¢asy, cerpéa
silu proti vnéj$im ndrazim neptizné a zlo-
by a burcuje liknavé ku spolupréci s dru-
hymi snaZivei. Jediné v &innych jednotach
spodiva sila nasi organisace. Piekonali jsme
nejhorsi dobu, poméry se zatinaji urovna-
vat a proto hrdé vzhtru hlavy, aby s no-
vym rokem, ktery jest jubilejnim pro nasi
Obec, viechny sdruzené v ni jednoty, i ty
nejslabsi, s radosti chopily se spoletného
dila a dokazaly pred verejnosti americkou,
Ze sokolstvo v jeho nadgeni, lasce a kazni
nezdold Zadna moc a sila, Ze na jeho cesté
za vytéenym cilem Z4dnd prekazka ho ne-
zastavi.

Necht’' o sletu jubilejnim ze vSech sokol-
skych hnizd se sleti celd naSe rodina a za-
plni stadium na biehu jezera michiganské-
ho, aby dokdzala, Ze sokolstvo na svobodné
padé Ameriky bylo, jest a bude nezdoldno
zit a pracovat na prospéch, ke cti a slave
lidu ¢eskoslovenského!

NuZe, v8ichni bez rozdilu napnémez sily
svoje ku spoletnému nam viem dilu!
Nazdar!
Jarka.
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PROVOLANI KE VSEM UPRIMNYM CE-

CHUM A SLOVAKUM V AMERICE.
Bratri a sestry:—

Posilajice vam vSem srdeiny sokolsky
pozdrav, zveme v4s upfimné na
Tieti Slet Svazu Ceskoslovenského Sokol-

stva v Americe.

Sletu tohoto, ktery bude kondn 20. &erv-
na 1937 v Chicagu za vedeni Americké Obce
Sokolské, zucastni se &eské i slovenské so-
kolstvo z celych Spoj. Stath tak, jako tomu
bylo pfi Druhém Sletu v roce 1933. T¥eti
Slet bude jubilejnim sletem po té strince,
Ze na rok 1937 pripad4 jubileum dvacetile-
tého trvdani Americké Obce Sokolské.

Sletové slavnosti budou. zahédjeny slav-
nostni Akademii v nedéli 13. &ervna 1937,
pak nésledovati budou dal%i predsletové
slavnosti a podniky, jakoZ i zdvody cvicici-
ho &lenstva ve dnech 16.—20. ¢ervna. Vyvr-
cholenim téchto sokolskych svatki bude
sletovy den v nedéli 20. dervna v néidher-

ném stadiu Soldiers Field
v Grantové parku v Chicagu, kde vystoupi
naSe sokolstvo, aby pfed Sirokou &eskoslo-
venskou i americkou verejnosti predvedlo
ukézky svého télesného -vyeviku.

Bratfi a sestry! Tento Tieti Slet musi
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opét vyznéti Gchvatné i uspéSné. Zdar jeho
bude cti a pychou kaZdého uvédomélého
Cecha a Slovaka, a proto je povinnosti nas
vSech, abychom priloZili ruce k spoleénému
dilu. Musime dokézati svou silu a vyspélost
télesnou i mravni pred zraky Ameriky tim-
to leto3nim sletem. Pripravné prédce k sle-
tu byly jiz zahdjeny a v3echna snaha smé-
Fuje k tomu, aby i leto3niho roku ¢eskoslo-
venské sokolstvo v Americe predstavilo se
tak, jako pri sletech predeslych. K tomu
jest oviem tfeba soucdinnosti kazdého z ndas,
viichni musime se podileti na téchto narod-
nich svatcich nasi ndarodni organisace so-
kolstva.

Zveme vas proto vSechny co nejsrdeénéji.
Pripravujte se jiZ ode dneSka na slavnost-
ni dny sokolské, tak abychom v nedéli 20.
¢ervna 1937 mohli se v Chicagu sejiti z
celych Spoj. Stata i z Kanady poftem co
nejvétsim pii dastojné naSi representaci
Ceskoslovenského Sokolstva v Americe.

Na zdar a na shledanou!

Za Sletovy vybor III. Sletu Svazu Cesko-
slovenského Sokolstva v Americe:

Karel M. Prchal, predseda,
Jarka Jelinek, néacelnik,
Emilie Welclov4, jednatelka.

20 LET AMERICKE

Zaklad k této zaloZen na spole&né timlu-
vé poradniho vyboru na pamétné schfizi v
residenci bratra J. Simana dne 22. fijna
1916 v Chicagu. Na vyboru zasedali bratfi:
za Narodni Jednotu Sokolskou: Jos. Cer-
mék, Jan Siman, Ad. Vik, za Zupu Fuegner-
TyrSovu: Jarka KoSaf, Antonin DoleZal a
Cyril Popelka.

Vsechny paléivé otdzky, jez drivéjsi po-
kusy o slouceni rozbijely, hladce k obapolné
spokojenosti rozieSeny a zastupci obou or-
ganisaci sokolskych v plném uvédoméni si
tézké doby, kdy nédrod n4s ve svétovém z4-
pasu bojoval o svoji svobodu a kdy bylo
t¥eba spojiti vSechny naSe organisace v jed-
notnou frontu, vypracovali pfijatelnou ii-
mluvu, kterd pak vSeobecnym hlasovanim
schvilena byla viemi jednotami obou ta-
borfi. Od 1. ledna 1917 vstoupila na kol-
bist& ndrodni ucelend organisace “Sokolska
Obee v Americe”.

Drivéjsi jména obou tabord, tak zvanych
Sokoltt “modrych” a ‘‘¢ervenych’” odkéazéna
minulosti, v niZ hrila tak vyznaénou roli
v ndrodnim Zivoté Cechi americkych.

Nérodni Jednota Sokolska phisobila skoro
40 let, byvsi zaloZena roku 1878 v Chi-
cagu s poc¢tem 15 jednot s 935 &leny, kdez-
to mladsi Zupa Fuegner-Tyr3ova zaloZena
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roku 1897 v Chicagu se 344 &leny v 6 jed-
notédch, které prijaly ¢esky kroj oproti zde
jiz stavajicimu americkému kroji modrému.

AZ do r. 1904 nebylo zadnych bliZ3ich
vztahfi mezi ob&ma organisacemi na poli
sokolském, kazda pracovala podle svého
vytéeného programu; starSi svoji pocetno-
sti a duchem vice americkym klestila si
pozvolna cestu na poli vychovy télesné do
kruhfi americkych, kdezto mladsi organisa-
ce a poletné slabsi svoji vybojnosti a du-
chem ryze Ceskym ziskdvala si pfizné a
uznini krajanfi, amerikanismem dosud ne-
dotéenych. )

Byly to dva proudy odlisné, které svornd
spojeny, mohly sméle plniti posldni a po-
vinnosti vii¢gi nové i staré vlasti.

Teprve pii sletu a zavodech Nar. Jed.
Sokolské v srpnu 1904 u piileZitosti své-
tové vystavy v St. Louisu, Mo., kde &erve-
na jednota “Sokol Slavsky"”, vedend nédel-
nikem bratrem Jarkou KoSafem, podilela
se ma slavnostech sokolskych, navazany
bratrské styky s modrymi, jeZ v pravém
pochopeni spoleénych c¢iltt vyvrcholily o
pamiatném dnu sokolském v chicagském
Colliseu 30. dubna 1905, na kterém pod ve-
denim nécelnika br. Jarky KoSajfe vystou-
pili borci Nar. Jed. Sokolské, Zupy Fueg-
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ner-TyrSovy a bratri Slovdci a Chorvaté.
Po zdarilém tomto vystoupeni (346 muzi,
258 Zen a 1,114 Zactva) zvolen vybor, ktery
mél pracovati ma slouceni vSeho Sokol-
stva amerického pod jednim praporem.

Le¢ prace ta nebyla tak snadnou, jeZto
spojovacimu vyboru bylo zdpasiti s pred-
sudky a prekazkami, které na raz odstraniti
nebylo mozno a tak nezbyvalo, neZ piipra-
vovati pldu hlavné mezi cvi¢icim &lenstvem
¢astymi styky na poli télocviéném a zaro-
veil ivahami a ¢lanky odstraniti prehrady
a zastaralé predsudky mezi starSim &len-
stvem obou tabori.

Nemdlo k tomu pak prispéla navstéva
delegace a vzorného druzstva COS. (Ceské
Obce Sokolské) z Prahy r. 1909 ke sletim
a zdvodim NAar. Jed. Sokolské v Chicagu.
V téch slavnych dnech, plnych ruchu a nad-
Seni, pocalo Kkli¢iti poznéni prédce spole¢né,
poznani lasky bratrské na spoleném kol-
bisti, predsudky jednéch k druhym znend-
hla umlkaly, zvlasté kdyZ mladsi organisa-
ce silila i pofetn& svymi vysledky préice
poctivé a nezistné, az nade$la historicky
velkd doba, kdy ve vzplanuti svétové val-
ky i nas maly utlaéeny ndarod postavil se
v odboji proti odvékému svému tyranu a
vrhl se po strané& Spojencti do zdpasu za
svoji svobodu a samostatnost.

Zde v Americe bylo to v prvé tadé So-
kolstvo, jeZ povstalo jako jeden muZ a svoji
krvi i hmotnou podporou postavilo se za
préava naroda &eskoslovenského.

Na zakladé usneseni baltimrského sjez-
du NAar. Jed. Sokolské a pod mocnymi doj-
my z uspésného sletu Zupy Fuegner-TyrSo-
vy v Chicagu r. 1916 zvolen vySe uvedeny
poradni vybor obou organisaci, jemuz dana
plnd moc vypracovati podminky na 1uplné
slou¢eni ceského Sokolstva v Americe za
kaZdou cenu.

A to se stalo skutkem v kratké dobé jako
nutnd vyslednice velké doby, v niZz platilo
vic jak kdy jindy, Ze osoby nic, ale celek
a jeho prospéch vSe—a vSe to pro narod
a jeho zlatou svobodu!

12. Gnora 1917 zvolen vykonny vybor
Sokolské Obce ze zastupch NAar. Jed. So-
kolské a Zupy Fuegner-Tyrsovy, jehoZ sta-
rostou byl Jan Siman, jednatelem Tom4s
Vonédgek, nacelnikem Josef Paskovsky a
redaktory orgdnu bratri Dr. J. Rudis-Ji¢in-
sky a Jarka KoSafr.

Hned v prvé schizi vykonného vyboru
Obce zvolen vojensky vybor, ktery mél
pracovati na 2zfizeni dobrovolnych Legii
sokolskych a Ceskému Narodnimu Sdruze-
ni odhlasovana finanéni pomoc 10 centh
mésiéné za kazdého &lena.

Zel, Ze hned v pfipravnych pracich zko-
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sila netiprosnd smrt prvniho starostu Obce
bratra Jana Simana, ktery podlehnul zédket-
né nemoci dne 28. unora 1917. Spojené So-
kolstvo dastojnym zpasobem pochovalo své-
ho prvniho starostu a na jeho misto zvolen
zaslouZily harcovnik sokolsky, bratr Josef
Cermdk.

Obec, ridic se prozatimni tustavou po-
radniho vyboru, vénovala hlavni svoji &in-
nost a zretel nafemu odboji za &eskoslo-
venskou samostatnost, jelikoZ na vyznac-
n&jsi ¢innost nebylo ani pomysleni nésled-
kem stdlého ubytku nejlepSiho cviéiciho
¢lenstva, které volala povinnost vlastene-
cka do rad dobrovolnik@l za svobodu naSe-
ho naroda a po vstupu Spojenych Statt
do svétové vilky, povinnost ob¢anskd do
armady pod prapory americké.

Na I. sjezdu Obce v Fijnu 1918 v Cleve-
landu, O., prijaty nové stanovy a zarovei
do svazku Obce pripojeny jednoty Délni-
ckych Americkych Sokoll, &imZ Obec sice
podetnd vzrostla, le¢ po roce pro neshody
ideové a tiidni délnické jednoty odstupo-
valy, utvorivie opét samostatnou organi-
saci.

Kdyz déjinny zapas naroda ¢eskosloven-
ského skonfen paméatnym prevratem 28.
fijna 1918 a prohldSena samostatni repu-
blika Ceskoslovenskd, tu prvni snahou
vSech upfimnych Cech@t bylo zabezpeéiti
jeji trvdni. Zem& v dlouholeté vdlce vysséta
rakouskou soldateskou, lid oZebralen, viu-
de utrpeni a bida v zemi, na kterou padl
prvni paprsek svobody. A proto na zédchra-
nu budovany pomocné vybory doma i v
cizing, hlavn® pak zde v Americe sbirdny
ob&tavé potraviny, Satstvo, obuv atd., ke
kterézto lidumilné prdci i Sokolskd Obec
prispéla dilem nemalym, zakoupivsi pro
1000 ditek mladé republiky Satstvo, pradlo
a obuv, vedle pené&zitych dard, jeZ jedno-
tami mistnim pomocnym vyborim byly
odevzdany pro vdovy a sirotky po padlych
teskoslovenskych vojinech.

Roku 1920 vypravila Obec vzornd druz-
stva muza i Zen na VII. slet viesokolsky do
Prahy a zaroven phjékou $50,000 zabezpe-
¢ila stravovani Prahy béhem dnfi slavnost-
nich. Z tohoto obnosu pak darovala polovi-
nu, t. j. $25,000 Ceskoslovenské Obci So-
kolské v Praze.

Po odstoupeni jednatele bratra Tomase
Vonaska a nacelnika bratra Josefa Paskov-
ského svéieny tri zodpovédné ufady a sice:
jednatele, ndcelnika a redaktora orgdnu na
bedra bratra Jarky KoSafe.

Aby zvySena byla ¢innost jednot v dobé
povale&né a lid nas vyburcovan ze strnulo-
sti a nechutnych svarf, jeZ jako morova
rana zaziraly se do Gd naSich nédrodnich
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organisaci, uspordddn v srpnu 1921 prvni
slet a zdvody Sokolské Obce v Americe.
Pozvéana téZ Ceskoslovenska Obec Sokolsks
v Praze, jeZ vyslala péti¢lennou delegaci a
desiti¢lenné druZstvo, jehoZ vylohy prevza-
la na se Americkd Obec. Slet a zdvody od
24. do 30. srpna byly nepretrZitymi dny ra-
dosti, nadSeni a lasky bratrské. Posilily v
plné mire chut’ k dalsi préci, vnesly mnoho
vzicnych poznatkQl od naSich milych hosti,
le¢ finanéné slet pfinesl nasi Obei do vinkuy
vaviinového neo¢ekavany schodek.

Na zdvodech podilelo se celkem 44 druz-
stev muz a 26 druzstev Zen. Na vefejném
cvi¢enni v Colliseu v Chicagu po dva dny
cvi¢ilo 691 Zactva, 231 dorostu, 367 muzi
a 369 zen. Cislice tyto neodpovidaly sice
pocetnosti Americké Obce, ale vzhledem k
povileénym pomériim v jednotach byly
vérnym obrazem jejich snaZeni i v dobach
nejtézsich.

Nemdlo k lesku slavnostnich dnfi pFispé-
la delegace Ceskoslovenské obce sokolské
a jeji vzorné druzstvo, jehoZ vykony budily
obdiv a nadSeni mejen o sletu, ale i pii
zéjezdu po osaddch americkych.

Vlivem delegace Ceskoslov. obce sokolské
na konferenci 30. srpna 1921 ziizen tech-
nicky vybor Svazu Eeskoslovenského sokol-
_stva v Americe, ktery pak vedl spoleény po-
stup prace télocvi¢né obou organisaci so-
kolskych-—Americké obce sokolské a T&l.
Slovenské Jednoty Sokol.

II. valny sjezd Americké obce kondn od
29. Tijna do 3. listopadu 1923 v Chicagu,
na némz uréen program pro hlubsi préci
organisa¢ni a vzdélavaci, aby myslénka so-
kolska zakotvila i v téch osaddch s Eeskym
obyvatelstvem, kde by za scu&innnosti ce-
skych spolkfi byla moZnost k zaloZeni jed-
not sokolskych.

Jako organisitor a vzdéldvatel Ameri-
cké obce sokolské vysldn br. JoZza Havra-
nek, pozlstaly zde &len delegace Cesko-
slov. obce sokolské, ktery tspésné vyburco-
val k Zivotu zapadlé a zaloZil i nové jedno-
ty, hlavné v Minnesoté a na jihu v Texasu
a Oklahomé. Na z4dpadé pak bratr Frant.
Chmelik, spoleény cviditel, za vydatné po-
moci bratra Stépana Serpina z Omahy u-
peviioval a Sifil fady Zupy Zapadni, takZe
Obec vzrostla o 24 jednot s 2,651 &lenem.

V &ele vykonného vyboru stdli: starosta
Josef Placek, I. niméstek sestra Marie Sté-
pankové, IT. ndméstek br. Antonin Dolezal,
jednatel Jarka KoSaf, ndcelnik Jarka Jeli-
nek a redaktor Dr. Lad. Stolfa.

Z velkych po¢indt v obdobi tom dluZno
zaznamenati I. slet a zavody Ceskoslov.
sokolstva r. 1925 v Chicagu ve dnech 24.—
28, ¢ervna. Slet svym rozsahem, ticéasti cvi-
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¢encli a obecenstva byl nejvétsi manife-
staci amerického Sokolstva ceského a slo-
venského. Na zavodech se podilelo 50 druz-
stev muzi a 42 druzstva Zen, prostnd cvi-
¢ilo 640 muzi a 720 Zzen v nddherném Sta-
dionu na bfehu jezera Michiganského. Slet
a zavody Fizeny byly Technickym vyborem
Svazu, v jehoz ¢ele stdl nacelnik bratr
Jarka Jelinek, jemuz v prvé radé prindlezi
zésluha o zdor sletu po strance télocvi¢éné
za pomoci spoleénych cvititeld bratii Fr.
Chmelika, Josefa Kosa a Julia Groha.
Uéast divaka odhadovana na 30,000.

Roku 1926 vyslala Americkd obec sokol-
skd k VIII. sletu vSesokolskému v Praze
dvé vypravy s piedsednictvem vykonného
vyboru (starosta Jos. Placek, nam. Ant.
Dolezal, na¢. Jarka Jelinek, red. Dr. Lad.
Stolfa), 16 cvidenci a 15 cviéenkami, mimo
téch, kteri se vypravy zacastnili na vlastni
utraty. Po sletu 37 bratfi a sester prodélalo
cvititelsky kurs Ceskoslov. obce sokolské v
Praze, aby vnensli do naSeho Zivota télo-
cviéného nové vznéty a poznatky.

III. valny sjezd Americké obce sokolské
konan ve dnech 27.—30. srpna 1928 v Chi-
cagu. Pro obdobi 1928-1933 zvolen 15-Clen-
ny vykonny vybor, v jehoZ &elo zvoleni: za
starostu br. Josef Cermak, za I. ndm. br.
Frant. Viach, za II. nam. sestra Marie
Stépankovi, za jednatele br. Jarka Kogaf,
za nééelnika br. Jarka Jelinek a za re-
daktora orgénu br. Ferd. L. Musil.

Z vétsich poéintt dluzno jmenovati utvo-
Tfeni Svazu Slovanského Sokolstva v Ame-
rice. 11. dubna 1930 a zArovei Svazu ce-
skoslovenského sokolstva v Americe. V
roce 1929 konan II. slet Americké obce so-
kolské, jenZz vydaril se moralné i hmotné.
Zavodicich bylo 734, prostnd cvicilo 1,166
mladeZe, 1,062 ¢lenstva, celkem cvidicich
2,168. Ceskoslovenskd obec sokolska vysla-
la vzorné druzstvo muzi.

Roku 1932 byla Obec Cestné zastoupena
na IX. sletu vsesokolském v Praze veli-
kym poctem uéastniktt ve dvou vypravach.
Cvi¢encli vypraveno: 28 sester a 40 bratfi.
Finanéni zisk z obou vyprav zachranil Obec
pravé v dobé nejtézsi, kdy nastala kata-
strofa bankovni a velkd nezaméstnanost,
coz obé pocitily nase jednoty v pIiné mive.
Roku 1933 konédn II. slet Svazu &s. sokol-
stva v Chicagu, jehoZ zuéastnilo se v zavo-
dech 1,295 ¢eskych a 350 slovenskych za-
vodicich, v prostnych 1,361 ¢eskych a 520
slovenskych cviéencfi, 1,353 mladeZe ¢ceské
a 169 slovenské. Celkem cvidilo 3,403 Zen,
muzii a mliadeze. T tohoto sletu zt&astnila
se Ceskoslov. obec sokolska delegaci se
vzornym druZzstvem muzii a Zen. Delegaci
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vedl sam starosta Ceskoslov. Obee sokolské
br. Dr. Stanislav Bukovsky.

V srpnu téhoz roku vystoupilo cvicici
¢lenstvo a mladez s jinymi organisacemi
télocvicnymi na Ceskoslovenském dnu o
Svétové vystavé v Chicagu, pri ¢emz v hoj-
nném pocétu zucastnilo se slavnostni scény,
rizené nacelnikem br. Jarkou Jelinkem.

Ve dnech 23.—25. fijna 1933 konan IV.
valny sjezd Americké obce sokolské v Chi-
cagu, na kterém ndsledkem neblahych po-
mért finanénich v pokladné Obce podileli
se zdastupci venkovskych jednot na vlastni
utraty. Novy vykonny vybor, sestdvajici ze
zastupelt jednot chicazskych a nejbliz§iho
okoli zvolil za starostu bratra Karla M.
Prchala, za I. nam. br. Ferd. Vodédka, za
II. nAm. sestru Marii Stépankovou a za
jednatele a redaktora orgdanu br. Jarku
KoSare. Za ndcelnika Obce zvolil sjezd
bratra Jarku Jelinka.

Vykonnnému vyboru pro pétileté obdobi
preddny zna¢né dluhy jednot, mnohé tizZici
zadvazky a sniZeni poplatk®, &imZ prace
jeho byla do zna&né miry ztéZovéna.

R. 1935 ve dnech 22.—30. ¢ervna konény
mezisletové zavody AOS. v Clevelandu, O.,
spojené se sletem amerického Sokolstva,
jehoz zGéastnili se bratii a sestry Sloven.
Tél. Jed. Sokol.

Slet a zdvody nebyly sice v tom méritku
jako v metropoli chicazské, ale vysledek
jejich v ohledu moralnim i finanénim do-
kézal, co pii nadSeni, obétavosti a pevné
vili dovedou nasi v Clevelandu. Soustavni
price jejich pro zdar sletu méla by byt
piikladem pro pristi hlavni slet v Chicagu.

R. 1936 ve dnech 2.—5. Eervence oslavila

Slov. T. J. Sokol 40leté trvani své pusob-
nosti na poli sokolském zdarilym sletem
a zavody v New Yorku. NaSe Obec vy-
slala druzstvo muzil a Zen, naSe pak zZupa
Vychodni podilela se znaénym poctem cvi-
&encill a ¢leny na pofdadajicim vyboru.

V té dob& souasné nase zupa Severni ko-
nala slet a zavody v Chippewa Falls, Wis,,
za Uasti sluiného podtu cviticich muzi a
zen z Chicaga a okoli.

Mimo toho kondny: Slet a zdvody zZupy
Severovychodni 13. &ervna v Twinsburg, O.,
zupy Stfedni 19.—21. &ervna v Chicaguy,
v polovinné& Cervence Zupy Jizni o Ceském
dnu v Dallas, Tex., kam uspordddn byl
zdjezd chicagskych cvi¢encl a v poloviné
srpna konén slet a zavody Zupy Zapadni v
Crete, Nebr.

Télocviéna stranka vychovy sokolské jest
dnes bezesporu na potésitelném postupu a
neméla by utrpét ani finanénimi nedostat-
ky, nebot' jest tu jiz dosti sil mladych,
které prosly mésiéni kursy cvicitelské
Amer. obce a které by mély se ochotné a
obétavé chopit prdce v télocvitnéch, aby
postup nebyl zastaven, alébrZz sméfoval
stdle vys a vys!

Jak4a bude budoucnost nasi Obce v této
neblahé dobé a jak vysoko ponesou se jeji
snahy na pOdé americké, nezaleZi jediné na
nejvyssi instanci—vykonném vyboru AOS.,,
ale zarovein téz i na soudinnosti viech pod-
fizenych sloZek celé sokolské organisace.
Dnesni tézka doba zastihla nds nepfipra-
vené, finanéné nazajisténé, ale odhodlanost
sokolskd i smélost mecht' dokézi, Ze ani
prekdzky, ani nepfiznivd doba nds nezlomi!

Nazdar! Jarka.

O VSELICEM A TROCHU TAKE O NAS—

uvazuje Jos. Cermik.

V.

Sezndmil jsem ¢tendfe s dvéma Zenami,
na které svét vzpomind s mejhlubsi tetou
a dava je mladezi za priklad, jaké obétavo-
sti jest schopna ¢ista laska k bliZnimu a
uéinil jsem tak proto, ponévadz vim, Ze pri-
klady pGsobi mocnéji nezli slova. Kdo za-
hlouba se do svého nitra po preéteni dvou
kratkych vynatka ze zivota Grace Darling
a Florence Nightingale, jsem jist, Ze shled4,
jak simé& aZz posud drimajiciho citu poéina
jeviti znadmky zivota, po¢ind zvolna kligiti
a Ctendi—zvlasté citlivA étenarka—pociti,
ze bezdééné ovldda ji touha to simé pésto-
vati, nebot’ pfi &teni takovém musi v nitru
kazdého vzniknouti touha stati se lepSim,
nezli jakym byl aZ doposud. Predstavova-

nim vzneSenych karakterl polindme s vy-
chovou jednotliveti a tim prispivime téz k
zlepSeni, zdokonaleni spole¢nosti lidské.

= * *

Kdyz vidime, jak bezohlednym, pfimo
bezcitnym dovede byti Elovék viei Elovéku,
jak bohA& snaZil se v dobdch minulych, tak
jak snazi se nyni vyuZiti posledni zbytek
sily o skyvu chleba té&Zce zdpasiciho ubo-
#4ka, jen aby mohl své miliony rozmmnoZiti,
kdyz &teme, jak v dobéch minulych prévé
tak jako nyni i vzdé&lanci byli a jsou s to
snizovati se k &inim mned@stojnym, ne-
¢estnym, narky na nedostatek karakterfi
slySany byly v dobdch v minulych pravé
tak jako v dobdch mynéjiich, tu musi se
nam neodolatelné vtirati myslenka, Ze ta
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vychvalovana vychova vysSich i vysokych
uc¢ilist’ byla a jest posud jednostrannou, po-
névadz viechno usili bylo a jest soustred'o-
vano jen na vyvin mozku a srdce z(sta-
valo a zGstava zanedbano. I panujici neza-
méstnanost, zavinujici vSeobecnou tisen,
nebyla by pro nasi bohatou zemi tak téz-
kym problemem, ba snad nebylo by ho vii-
bee, kdyby bylo v lidu vice lasky k spolu-
¢lovéku, nezli je k vSemohoucimu dollaru.
Ze doby minulé, na které mnozi vzpominaji
jako na ‘staré zlaté casy”, v ohledu tom
nebyly lepsimi doby nynéjsi ani v zemi
této, k tomu presvédéeni svaddi nds slova
bésnika Lowella:

“Truth forever on the scaffold,

Wrong forever on the throne . . .!”

* & &

Jednostrannosti vychovy trpi nejen usta-
vy vefrejné, trpi ji vychova ndboZenska, trpi
ji rfizné pokusy rtiznych speleénosti, spol-
k. Nebot’ odrikava-li bohd¢ skrousené jed-
nou za tyden ve svém chrdmu prik4zani
“milovati budes svého bliZniho jako sebe
samého . . . a Sest nésledujicich dni toho
svého ‘“‘milovaného bliZniho" bezcitné vy-
korist'uje, jest to dikaz, Ze pri odfikavani
lidumilného prikdzani srdce n&astno neni.
Tak jako my, dovedeme-li jen velebiti vzne-
Sené zédsady naSich velikdnQ a ty zasady
bychom nezachovavali, dle nich sami se ne-
fidili, tu vSechny naSe pokusy vychovné
mély by téZz maly vyznam, ponévadZ jevily
by se jen v pouhych slovech. A proto obra-
cim se k sokolstvu, které vepsino mi ve
svém programu d¢lenstvo své i Sirsi werej-
nost vzdélavati, povznaseti, uslecht’ovati:
Hled'me v5tépovati poslucha¢im v jejich
srdce simé&, jehoz kvétem bude uslechtily
karakter a prfi tom predchézejme piikla-
dem. Seznamujme dorost ni3 téZ s hrdym
heslem mnaSeho Havli¢ka: “Prislibujte si
mné, poroucejte si mné, vyhroZujte si mné,
prece zrddecem nebudu . . .” a nab4dejme
dorost k tomu, aZ vstoupi do Zivota vefej-
ného nebo na kolbisté politické, aby Fidil se
vzdy zésadou: ‘. . . prislibujte si mnsg, ji
poctiveem zGstanu . . .” JiZ tim budeme
klasti v nitro vnimavé mysli zarodek pev-
ného karakteru, z dorostu takového budou
nam vyrastati idedlni sokolové a té% vzorni
ob&ané.

€ £ *

I otec republiky c¢eskoslovenské, véhlas-
ny Masaryk, v Cetnych projevech svych
kladl diraz na poctivost, beztihonnost, ka-
rakter, kteréZto vlastnosti jedin& jsou s to
prevésti osvobozenou otéinu pres v3echna
uskali, pfes vSechna stale ji hrozici nebez-
peti. Cesky vychovatel Lindner napsal, Ze
“ne titul, majetek, v&déni, dovednost, ale

karakter vyzdvihuje ¢lovéka . . .” Proto
pri vSech téch ¢asto i vzacnych védomo-
stech, které poslucha¢tim bhyvaji vstépo-
vany, je-li opomijeno to hlavni, to jest
¢initi je téz lepSimi lidmi, jest jako bedlivé
zalévati jen listi a zanedbavati koreny. Jen
takova vychova bude miti vysledky trvalé,
kdyz z kazdé prednasky poslucha¢ odchéa-
zeti bude s pevnym presvédéenim snaziti
se byti lepSim, dokonalej$im, mezli jakym
byl az doposud. A stane-li se lepSim Clové-
kem, bude vzdy dastojné&jsim predstavite-
lem téch krasnych idei, které mu vstépu-
jem. Podari-li se ndm ucéiniti ¢lovéka lep-
5im, mZeme té&Siti se také tim védomim,
Ze uéinili jsme ho i §t’astnéjsim.
* * %

Odhodlal jsem se k opétnému uvefejnéni
doplnénych tvah téchto v organu nasem v
otekdvani, Ze nejeden nas§ ¢&len nalezne v
nich mnohy pokyn, jak upraviti si Zivot
tak, aby jeho cesta Zivotem stala se mu
méné trnitou, méné neschidnou, tak aby
zivot i za nepriznivych pomért stal se mu
snesitelnéjsim. Opakuji, Ze my mali lidé ne-
potfebujeme k 5tésti svému mnoho, nesna-
Zime-li se to Stésti hledati v tuZbéch nedo-
stiZznych. MfZeme-li bliZnimu prospéti jen
dobrou radou, jiz takovy nepatrny ¢in pri-
spéje k naSemu Stésti. A kdyby jen jediny
bratr neb sestra shledali, Ze z tvah téchto
¢erpali mnohé, co prispélo k jejich lepSimu,
spokojenéjSimu zivotu, vradim si doznéni
jejich v seznam vzpominek, které poméhaly
mi mirniti i bolest nad ztriatou drahych
bytosti, kdy nad rakvi décka zdalo se mi, Ze
lou¢im se se svoji budoucnosti a kdy pfi
ndhlém odchodu druzky loudil jsem se s
celou minulosti.

# = *

A dovolte mi uvésti na konec jednu z
mych St'astnych chvil, na kterou po dnes s
pocity blaha ¢asto téZ vzpomindm: Ve vySsi
Skole, kde jsem po dlouh& leta phsobil, byl
zak, ktery byl hotovym postrachem uditeld.
Nevédél jsem z pocatku, byla-li to jeho
vrozend neurvalost, vzdorovitost, nebo ne-
bylo-li mu snad rozuméno. Zavolal jsem si
¢asto mladika toho do své mistnosti a sna-
Zil se seznati, je-li nitro jeho opravdu tak
zkazené, zdali postifehnu v ném néjakou do-
brou strunu, které bylo by moZno se dot-
knouti, nebot’ kdyZ jsem nékdy po Skolnich
hodin4ch spatiil, v jaké spole¢nosti se po-
hybuje, mohl jsem si snadno domysleti, jak
truchlivi mu kyne hudoucnost. Jednoho
dne zminil jsem se o jeho matce a pouké-
zal mu na to, jakou bolest ji plisobi, kdyz
musi ona slySeti, jak se chovd, v jakém
opovrzeni syn jeji u vSech jest a tu vSimnul
jsem si, Ze v oku zbujnika zaleskla se slza.

-
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Od té chvile jsem véril, Ze neni tak Spat-
nym, jak se byti zdal. Graduoval koneéné
a po celé ¢tyri roky jsem o ném neslySel.
Jednoho dne objevil se ve dvefich Skolni té-
locviény mlady, slusné odény muZ. Byl to
nas zbujnik. “Jsem . . ."” povida, a tiskne
mi viele ruku. “KdyZz jsem vystoupil ze
5koly, nasSel jsem si zaméstndni a pak jsem
se oZenil. Minuly tyden narodil se ndm
chlapec. Nemohu zapomenout, co tato mi-
sta pro mne ucinila a priSel jsem vAas pro-
sit o dovoleni, abychom mohli to dité po-
jmenovati po vds. To bude pro mne pamdét-
ka.” A pfi slovech té&ch zalily se slzami
zraky moje. Uvadim priklad ten hlavné ja-
ko doklad k vyroku v tuvahach téchto uve-
denému, Ze uéinime-li ¢lovéka lepSim, udi-
nime ho také 3st’astné&jsim.

* ki *
Jest to jedna z mych &etnych, Cemu A-
meri¢ané Fikaji “little joys of life . ..", kte-

ré jsou s to mirniti viechna utrpeni, vSech-
na prikofi, viechno zklamdni, které kaZdé-
ho na draze Zivotni potkava. Pripomenu-li
si k témto zdrojam sSt'astnych vzpominek
Casto slova vzdcné Zeny, nadSené a obétavé
sokolky, kterd mi kdysi napsala: “JizZ v
mladi svém ¢erpala jsem v ‘‘Sokole Ameri-
ckém' pochopeni, ldsku a nad3eni pro nasi
véc sokolskou . . ."—tu si feknu: TouZi§
brati'e nebo priteli po bohatstvi? Meéj si
je, nebude ti zavidéno! TouZiS po slavé?
Méj si ji, budu ti k ni z plna srdece bla-
hoprati! Mné na pohled ty blahé zkuSeno-
sti, masbirané na poli télovychovném, ta
slova ‘'vzacné, nadSené, dlouholeté pracov-
nice na poli sokolském ¢ini dosti St'astnym,
nebot’ mam to védomi, Ze prispél jsem také
k &tésti jinych, prispé&l jsem hrivnou svoji
téz k Sireni, pochopeni a ocené&ni nasi spo-
le¢né véci v této zemi, ¢imzZ splnilo se moje
vzdy jediné prani, abych odchdzeti mohl z
tohoto svéta s tim blahym vé&domim, Ze
jsem mezil nadarmo.
L ¥ L

Tim konéim tuvahy o predmétu, jak ‘‘se-
beovladani prispiva k Stésti &lovéka'”. V
¢isle minulém bylo téZz pojednani o lasce a
povinnosti a ¢lenky naSe byly ZAddany, aby
podaly sviij asudek o tom, zda-li pokladaji
‘za spravedlivy soud,.jaky spisovatel Jordan
vynesl nad chlapcem, ktery pojmu povin-
nosti obétoval sviij mlady Zivot. Ale z toho
mnozstvi sester naSich wvyhovély Zzadosti
pouze dvé a sice sestra Berounska od Jed-
noty v Town of Lake a ¢il4, pfimo netnav-
na sestra Welclovd, ndéelnice Zupy Stred-
ni. ObdrZzim-li dalsi po odesldni tohoto re-
dakei, budou uveiejnény v <&isle pristim.
Usudek sestry Berounské jest: “Souhlasim,
Ze chlapec obétoval se nadarmo, zvIast’

kdyZ vidél, Ze vérnost k povinnosti nepfi-
nese zadné dobro. Véfim ale, Ze mdme po-
vinnosti prijaté zachovavati vérné vidy a
vSude, zvlasté kdyz to prospéje at' jedno-
tlivei, rodiné, spolku, neb ndrodu. OvSem,
povinnosti konané s laskou prinesou vétsi
uzitek, jsou kondny radostné&ji, ale i ty, k
nimZ nepobdda laska, jsou-li kondny vérné,
pri sebezapreni, prindsi dobro, nebot’ pri-
nasime tak obé&t’, kterd prohloubi nis ka-
rakter, vzbudi pocit sebeticty. Pohlédneme-
li zpét na dobré dilo vykonané, mtZeme si
fici: Dobry boj jsem dobojoval . . ." Té&Si
mne, sestro, Ze ve svém idealismu kladeS
daraz na to, Ze prijaté povinnosti mél by
vérnd konati kazdy, byt' pohnutkou k nim
nebyla laska, ale v nyné&jsi dobé v takovém
pripadu se &asto ochabuje, zvlasté kde ko-
ndni povinnosti jest spojeno s obé&t'mi. Vi-
dime a &teme, Ze kde neni ldsky k rodiéim,
i vlastni déti se povinnostem svym vyhyba-
ji . . ~—Usudek sestry Welclové jest nd-
sledujici: “Povinnost sama neznamend to-
lik, co ldska a povinnost. Témi vlastnostmi
byl obdafen chlapec: ldskou k otci a smy-
slem pro povinnost. Lédska a vérnost k po-
vinnosti vStipend té mladé dusi potladila v
chlapei mys$lénku na zdchranu, i kdyZ bli-

zila se hroznd smrt. Kdyby se byl zachranil

a shledal pak, Ze otec zahynul, byl by mu
zivot milym? Véfim Ze ne. A proto budiz
i ndm chlapec ten prikladem, tak aby ldska
k véci sokolské a tou laskou povzbuzovany
cit povinnosti poméhaly upeviiovati budouc-
nost sokolstva v zemi této . . .”—Dobfe jsi
zakonéila, sestro. To byl pravé ncel Zadosti
mé, aby Zeny nasSe zahdjily rozpravu o lasce
a povinnosti, nebot’ kde neni té pravé, ne
jen li¢ené lasky k véci spoleéné, tam neni
ustdleného smyslu pra vérné, netnavné ko-
nani povinnosti. Toho ukazy pocit'ujeme
stdle. Jak vdé¢éna to latka pro tivahy Zen,
z nichZ ziskali by ¢étendri orgdnu vice, nez-
li z podrobnych zprav o obyéejnych zaba-
vach A kdyby mi né&kdo poloZil otdzku:
“Nebyl jsi zklamédn, nebyl jsi pfekvapen,
Ze z toho mnoZstvi pouze dvé sestry Zéda-
ny usudek podaly ?" Moji odpovédi by bylo:
Zklaman? Pon&kud. Prekvapen? Nikoliv.
(S potéSenim k tomu doddvam, Ze pozdéji
zaslaly téZ tavahy sestra Tédborskd z Balti-
more a sestra Fichtlova od sokolic Slav-
skych, (Chicago). Ob& pojedndni musela
viak byti odloZena do ¢isla pristiho, nebot’
piisla jizZ po odesldni mych piispévkil re-
dakci a pak jsou ponékud deldi a zasluhuji,
aby uvefrejnény byly v plném znéni, na¢ v
¢isle tomto jiZ nebylo mista.)
* el €«

A nyni néco poté&sitelného a sice ukdzku
lasky k sokolské véci a z té lasky plynouci
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nezistné obétavosti. Kdyz tivahy o “sebeo-
vladani” pocal jsem uvefejiiovati v orgénu,
(v &isle zafiovém), br. A. B. Kalabza, ¢len
jednoty Fuegner v Long Island City, New
York, svym vlastnim ndkladem vydal v z4-
péti prvni &ast tivah téch v kniZnim for-
méatu a jal se je zdarma rozSifovati. Co
ho pohnulo k obétavému ¢inu, o tom uva-
dim zde jeho wvlastni slova: “Kdyz jsem
Cetl prvni €4st Gvah téch, prifel jsem k
presvédCeni, jakd by to byla Skoda, kdyby
zGstaly nelteny, zapomenuty a napadlo
mne, Ze by mély byti otistény v broZufe.
Tyto stranky jsou prvnim seditem tuvah
téch a jakmile budou ukonéeny, budou
vSechny otiStény v kniZce tohoto forma-
tu . . ."—Bratr Kalabza ¢&ini Vyk. Vyboru
nabidku, Ze vydd svym ndkladem uplné
uvahy (které konéi timto &islem) a jest
pak ochoten vénovati je sokolstvu. Kéz
bych mohl o této bezpfikladné obé&tavosti
jmenovaného bratra rozepsati se tak, jak
bych si pral, ale okolnost, Ze jsem pisate-
lem Gvah téch pero mé zdrZuje. Projevuji
jen préni, aby sokolstvo ob&t’ tu ocenilo a
nenechalo vydané tvahy leZeti ladem ve
skladisti. RozSifujte i mimo na%e fady.

STRIBRNE JUBILEUM T. J. SOKOLIC
BERWYN.

V' sobotu veer, 12. prosince, oslavila
Tél. Jednota Sokolice Berwyn ve své bu-
dové 25leté trvani pfipadnym programem
za Ucasti_velkého poétu hosti, a to jak z
kruhfi sokolskych jednot chicaZskych, tak
i z fad na$8i irsi vefejnosti.

Po dobu svého trvani Sbor Sokolic Ber-
wyn vzdy plné dostdval svym povinnostem
a proto pri dosaZeni svého jubilea, v so-
botu oslaveného, mfize s uspokojenim, ra-
dosti i hrdosti pohliZeti v minulost na pra-
ci vykonanou a s plnou nad&ji hledsti do
budoucnosti k dalsim tGspé&chtim.

Program sobotni oslavy zahdjen byl
orchestrem p. Havli¢ka, ktery piednesl
americkou a teskoslovenské hymny, nadeZ
starostka T. J. Sokolic Berwyn, ses. RiliZe-
na Skalovd uvitala pfipadnym proslovem
obecenstvo a pak promluvila k tfindcti na
jevisti shroméazZdénym zakladatelkdm ju-
bilujiciho shoru Sokolic, jimZ za jejich za-
sluZznou ¢innost projevila jménem sboru
upfimné diky a uznani. Zakladatelkami T.
J. Sokolic Berwyn, které stdly u jeji ko-
1ébky pred 25 lety, a které dosud jsou jeji-
mi ¢innymi &lenkami, jsou: L. Camsk4, C.
Bremmerova, A. Dolezalovd, M. Hronkova,
M. Krejéa, M. Krejéi, A. Rdha, A. Sevéi-
kov4, M. Smidlov4, M. Smiskov4, B. Spac-
kovAa, Fr. Sykorovd a RfZena Skalova.

Pietni vzpominka byla vzddna zemielym
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sestram proslovem ses. Sykorové, po némz
Pévecky sbor Zupy Stredni za rizeni svého
sbormistra br. Jos. Kindla zapél “Kde do-
mov maj?"”

Dalsim éislem programu byla recitace
blahopiejné basné “K pétadvacitému vy-
ro¢i”, kterou s prociténim i vervou pfed-
nesl cvi¢enec Sokola Berwyn, maly Albert
Siska, z4k uditelky dramatického uméni
sl. BoZeny Stankové. Péknd basen, malym
Siskou zdarile pronesend, byla sloZena sl.
Starnkovou.

Nisledovalo dalsi ¢islo programu, v némz
zavdécila se posluchaélim péknym piedne-
sem na housle mald Anc¢i Vydrovd, a po ni
Marian Kunclova zdatile predvedla taneé-
ni &islo “Tap dance”. Po té pévecky Zupni
shbor za vedeni svého dirigenta br. Kindla
prednesl tii pékné skladby: Pisen sokolskou
(Jsem ¢&esky sokol), Uderila naSe hodina
a Tancuj, tancuj, vykrticaj, za néz se pév-
cim obecenstvo odménilo nadsenym potle-
skem, jimZ ocenény byly i predchdzejici
¢isla. Druzstvo Zen Sokolic Berwyn pfed-
vedlo pak na jevisti za vedeni své nécelni-
ce ses. Milady Peroutkové vzorné ukéazky
cvi¢eni na bradlech s povy3enou zerdi, a
jejich vykony byly obecenstvem se zdjmem
sledovany a pochvalou odméné&ny.

Predsedka slavnostniho pofadajiciho vy-
boru, ses. BoZena Kostohryzov4, predstavila
pak starostu Americké Obce Sokolské br.
Karla M. Prchala, ktery sboru Sokolic
Berwyn k jejich stfibrnému jubileu upfim-
nymi slovy gratuloval, a soucasné vyfizo-
val i pozdrav nacéelnika AOS br.. Jarky
Jelinka. Déale predstaveni byli a blahoprej-
né projevy pronesli mayor mésta Berwynu
br. Anton Janura, starosta Zupy Stredni
br. Tomas Tovarek a starosta T. J. Sokol
Berwyn br. E. LaZansky.

Spole¢né cvicitelské shory Sokola Berwyn
vénovaly jubilujicimu sboru jako dar $25.00.

T. J. Sokolice Berwyn méa v tomto ju-
bilejnim roce kolem 150 ¢lenek, z nichZ 30
je cviéicich. Cinovnicemi tohoto roku jsou:
starostka RfZena Skalovd, mistostarostka
Marie Pacovskd, tajemnice Milada Hodova-
lova, -ti¢etnice Marie Hronkova, pokladni
Kristina Bremmerov4, a nécelnici Milada
Peroutkova. (Spoleénym cvicitelem Zen i
muzit br. Jaroslav Peroutka.)

Po vy&erpani programu byla predkladana
chutni veéefe, po niZ se pii hudbé br. Ha-
vlicka rozproudila pratelskd zabava.

Zdarila sobotni oslava stfibrného jubilea
T. J. Sokolic Berwyn zanechala u wvSech
Géastnik®i milé a radostné dojmy, a u sester
jubilujiciho shoru povzbuzeni do daldi zdar-
né <&innosti, k niz pFejeme jim upfimné
mnoho zdaru. Welcl.




TELOCVICNA HLIDKA

Ridi Jarka Jelinek.

Vyzva k bratfim a sestram!

MERICKE sokolstvo, ve své plné sile,
predstoupi opét pred tvar verejnosti,
o sletu v Soldier Field, v Chicagu 1937.

Slet je velikd véc pro sokolstvo, velikd
véc pro obéany ceskoslovenského phvodu,
je to vzacna udalost i pro vefejnost ame-
rickou.

Nasi vrelou tuzbou je, abychom presvéd-
¢ili kazdého o hlubokém vyznamu sokolské
VYCHOVY TETESNE I MRAVNI.

Predpoklidime, Ze nejvétsi ohlas mravni
vychovy projevi nase ¢lenstvo piimou acasti
na cviceni sletovém.

Timto chceme zabuSit na citlivou strunu
sokolského svédomi a zadat o SPOLU-
PRACI V KAZDEM SMERU, VZDY A
VSUDE, PREDEVSIM VSAK O UCAST
NA CVICENI.

Doba pro nas slet je vazna VAZné&jsi,
nez si mnohy mysli — pri¢in je vice, proto
vlaznost musi stranou.

NASTUPUJTE DO TELOCVICEN!

Setreste lhostejnost a doplite Fady cvi-
¢icich!

Kazdy zdravy bratr neb sestra, mlady i
starsi, necht’ nastoupi znovu v Sik a o
sletu evici!

To je nejprednéjsi povinnost a mordlni
zavizanost naSeho ¢&lenstva pii tomto sleté.

Z této morialni povinnosti nelze vyjmouti
ani zadného d¢inovnika, bratra ¢ sestru v
jednotiach, zupach a obei.

VSICHNI SCHOPNI A ZDRAVI PATRI
DO TELOCVICEN. Starostové, jednate-
lové, pokladnici, vzdélavatelé atd., tam pa-
tfi pro priklad druhym.

Zadny neni dost stary, aby tuto prvni
mordlni povinnost pro zdar sletu nemohl
dodrzet.

NECHOEME, ABY ZUSTAVALO NA
KRASNYCH SLOVECH, ABY SE NAM
KAZALO O VYZNAMU TELOCVIKU,
ABY SE NAM RIKALO, CO SE MA DE-
LAT, CHCEME, ABY TI, KTERI JENOM
NABADAJI, DELALI TAKE VSE S NA-
MI. Moralisti a kritikit neplodnych mame
mnoho, ale cvi¢icich pomérné pro slet malo.

Ma-li se zdafit nas slet, je nastup do
télocviden povinnosti nejvyssi.

Rozumny pochopi dobu a situaci. Préci
v odborech sletovych necht’ provedou z
mladsich jen ti nevyhnuteln& potiebni a ti,
ktefi jiZ cvitit nemohou. Ostatni do pole!

Sokolstvi nesmi zastat pri slovech, to je
velmi lehké. O tomto sleté naSe sokolstvi
musi se dokumentovat ¢inem a to ihned
PRED SLETEM, O SLETE I PO SLETU!

Véfime, Ze nddelnice a macelnici dasledné
se vlozi do véci, Ze najdou vydatnou pod-
poru u dobrych starostt a starostek, ro-
zumnych &inovnikil a zafidi vie tak, ABY
KAZDA JEDNOTA STALA SE “‘TE-
LOCVICNOU JEDNOTOU’. Je
to nadmiru nutné! O sletu si porovniame
pocet &lenstva jednoty s podtem cvidicich.

Cinovniktim, cvi¢itelskym sbortiim, vse-
mu ¢&lenstvu patfi nyni slovo!

DokaZme, co umime udélat pro nas slet!
Nadelnici a nidelnice do predu!

Jsme s vami! Sletu zdar!

ZA TECH. PREDSEDNICTVO SVAZU:
JARKA JELINEK, nadelnik;
KATA DANKOVA, nacelnice.

Sletovy zpravodaj.

Knizka, ve které budou veskeré pokyny
pro slet a zavody, vSechna cvieni, pra-
vidla, vyjde tiskem v druhé poloviné ledna.

Thned bude rozesldna Zupnim néacelni-
kam, ktefi ji doru¢i v priméfeném poétu
vytisk@l jednotam, kde se cviéici pripravuji
na slet. — Jednotdm zZupy Stfedni bude
zaslina piimo od T. P. AOS. na vedouci.

* * =
Hudebni doprovody ku vSem cvi¢enim

vyjdou poéatkem tunora. Hudbu pro sle-
tova cvi¢eni komponuje br. Véaclav Fisher.

Zactvo chicagskych jednot vystoupi za
kazdou jednotu samostatné a v rtznych
utvarech, dle hudby uréené a kterd vyjde,
jak jiz Teeno, v tinoru. NAméty cviceni a
utvary jsou ponechdany na vedoucich Za-
ctva v jednotéch.

* * #

Pro samostatné vystoupeni vétSich cel-
kfi, jednot, Zup, musi cviditi nejmén& 65
cviéench a télocviéné &islo musi byt schva-
leno T. P.-AOS. — Jenom pfi zcela mimo-
Fadné uznaném ¢&isle povoli tstfedi mensi
pocet cviéicich,
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SPOLECNA CVICENI

zen a muzi pro Slet svazu 1937.

Sestavil V. Pokorny.

(Pokracovani.)

MUZI.

. vypad levou vpred — skréit za-

pazmo, ruce v pést, palce na-
horu

. pfedklon — tréit vpfed, palce

nahoru

. Ssunem levé nazad klik leZmo za

rukama snoZzmo (pravé noha ne-
opusti misto)

. vzporem kleémo, sed na paty —

predklon — vzpaZit, hi‘bety na-
zad, dlané spocivaji na zemi

. vzprim do sedu na patdch — za-

pazit, maliky nahoru

. vztyk (odrazem kolen), do stoje

spatného — predpaZzit, palce na-
horu

pfedpazit zevnitf, palce nahoru,
uchopit ruce kleéicich Zen

. mirny predklon — predpazit do-

14 zevnitF, (drzi ruce Zen)

B 2 A
. vzpiim — pustit ruce, pripazit,

palce vpred

Véta A se opakuje jesté jednou.
Véta B.

napsano opét pro pravou ¢&éast

utvaru. Viz obr. 3.

I 1.

Pilobrat vpravo do stoje zanoz-
mo levou — skré&it upaZmo, ruce
pfed rameny, hitbety nahoru

. pfisunem levé stoj spatny — po-

ohnout upazmo, predlokti kolmo
vzhiru, palce vzad (zdlokti vy-
drz)

. pripazit poohnuté, predlokti rov-

né stranou, dlan& nahoru

Vards
2.

VII.

@ N

VIII.

s

o N

W

ZENY.

predpazit, palce nahoru

upazit, hrbety nahoru (paZe cvi-
¢enky ‘‘stfedni” na paZich kraj-
nich)

. predklon — predpazit dolt do-

vnitf, ruce uchopi nohy nad
kotniky, palce dovnitf

. Vzprim — predpazit, palce na-

horu

. zapazit, maliky nahoru
. drep — predpaZzit, palce nahoru

. klek snoZmo (spusténim na ko-

lena) — vzpazZit zevnit¥, palce
vzad, vlozZi ruce do rukou muzi

. stojem vykroénym levou vpred,

klek pravou, sed na pravou pa-
tu — predklon — ohnout vzpaz-
mo zevnitF, ruce v tyle (drzi se
za ruce s muzi)

.a. 2. a.
. vzpiim — vztyk, pfisunem levé

stoj spatny — pustit ruce, tréit
dolf, palce vpred

Véta A se opakuje jesté jednou.
Véta B.

Cviceni jest psdno opét pro pravou é&4st
utvaru. Leva ¢ast cviéi opaéné. Viz obr. 3.

Deta B

» D)‘Q x x

. Phlobrat vpravo do stoje zanoz-

ného levou -— skréit upazZmo,
ruce pred rameny, hrbety na-
horu

. piisunem levé stoj spatny — po-

ohnout upazmo, predlokti kolmo
vzhliru, palce vzad (zalokti vy-
drz)

. pripaZit poohnuté, predlokti rov-

né stranou, dlané nahoru
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. tréit dolh, palce vpred

Véta B se opakuje, v dobé I. 1.,

3.

4

MUZI. ZENY.
II. 1. tréit stranou, dlané nahoru IT. 1. tréit stranou, dlané nahoru
2. vzpazit dovnitf, palce vzad, pr- 2. vzpazit dovnitf, palce vzad,
sty se dotykaji prsty se dotykaji
3. skréit pripazmo, predlokti Sik- 3. skréit pripaZzmo, predlokti Sikmo
mo vzharu dovnitr, ruce na pr- vzhiiru dovnitf, ruce vztyéeny
sou, dlané k sobé& (pohyb na na prsou, dlané na sobé& (pohyb
vSechny 3 doby plynuly) v téchto trech dobdch plynuly)
4, — Ve
III. 1. tklon vlevo — tréit vzharu do- III. 1. uklon vpravo — tréit vzhiiru do-
vnit¥, dlané u sebe vnit¥, dlané& u sebe
2. vzpiim — skréit pripazmo, jako 2. vzpfim-— skreit pfipazmo, ruce
v II. 3. jako v II. 3.
3. tklon vpravo — tréit vzhiru 3. uklon vlevo — tréit vzharu do-
dovnitF, dlané u sebe vnitF, dlané u sebe
4.=2. 4. = 2.
IV. 1. treit levou vpfed, pravou stra- IV. 1. tréit levou vpred, pravou stra-
nou, palce nahoru nou, palce nahoru
a. predpazit pravou, palce nahoru a. predpaZit pravou, palec nahoru
2. upazit levou, palce nahoru 2. upazit levou, palec nahoru
a. predpazit levou, palec nahoru a. predpazit levou, palec nahoru
3. pripazit, palec vpied 3. pripazit, palce vpred
4, —— — - e
V. 1. diep — upazit, hfbety nahoru V. 1. otoéit trup o 90° vpravo — upa-
2, — Zit, hibety nahoru, hled vpravo
3. skréit zapazmo, pésté, palce na- 2, —
horu 3. ototit trup o 180° vlevo — hled
4. vlevo
4, —
VI. 1. vztyk, stoj spatny — tréit vzha- VI. 1, otodit trup o 90° vpravo —
ru, ruce otevrené, palce vzad . vzpazit, palce vzad, hled pFimo
2. otoéit trup o 90° vpravo — upa- 2. dfep — upaZenim ruce v bok,
) Zit, hf¥bety nahoru — hled vpra- hibety opfeny
vo
3. otoéit trup o 90° vlevo — vzpa- 3. vztyk
zit, palce vzad — hled pfimo
4. ototit trup o 90° vlevo — upa- 4. drep
Zit, hibety nahoru — hled vlevo VII. 1. vztyk — tréit stranou, hibety
VII. 1. otoCit trup o 90° vpravo — nahoru
vzpazit, palce vzad — hled pii- 2, —
mo 3. pokréit pripazmo, predlokti
20— rovné stranou, dlané nahoru
3. upazenim pokréit pripaZmo,
predlokti rovné& stranou, dlané
nahoru
4, — e o
VIII. 1. upazit pokr&mo, pfedlokti kolmo VIII. 1. upaZzit pokrémo, predlokti kolmo
vzhiiru, palce vzad vzhfiru, palce vzad
2. ohnout upaZmo, ruce pfed rame- 2. ohnout upazmo, ruce pred rame-
ny, hibety nahoru ny, hibety nahoru

tréit dol, palee vpied

Véta B se opakuje, v dobé I. 1.

nekond se vsak palobrat vpravo,
Néasleduje mezihra — ¢&tyFi tak-
ty 4/4 (16. dob.)

PRECHOD K ODDILU III.

Prechod provadi se do utvarun “T”. Viz
obr. 4.

nekond se vSak pihilobrat vpravo.
Nisleduje mezihra — &ty¥i takty
(16 dob).
PRECHOD K ODDILU IIIL
Prechod provadi se do atvaru “T”,
viz obr. 4.
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. Vsichni:
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MUZI.

. Vsichni: Skréit zapaZmo, ruce v

pést, palce nahoru

Prvni, prvé pétice (z pravé stra-
ny tatvaru) : Tri¢tvrtéobrat vlevo
a stoj vykro¢ény levou vpied
Druhy, prvé pétice (z levé stra-
ny utvaru): Tri¢tvrtéobrat vpra-
vo a stoj vykroény pravou vpred
Prvni, druhé pétice (z pravé
strany tutvaru): Tri¢tvrtéobrat
vlevo, do stoje zdnoZného pravou
Druhy, druhé pétice (z levé stra-
ny ttvaru): Triétvrtéobrat vpra-
vo do stoje zédnozZného levou

Prisunem nohou na
Spi¢kdach se machazejicich, stoj
spatny — tréit vpred, palce na-
horu

obou pétic: Palobrat
vpravo do stoje spatného — skr-
¢it zapaZmo, palce nahoru
Druzi, obou pétic: Plilobrat vle-
vo do stoje spatného — skréit
zapazmo, palce nahoru

. Prvni, obou pétic: ototit trup o

90° vpravo — tréit vpred, palce
nahoru
Druzi, obou pétic: otodit trup o
90° vlevo — tréit vpred, palce
nahoru

Otodit trup zpét —
vzpazit, palce vzad

. Prvni, obou pétic: Stoj vykroé-

ny levou vpfed zevnitf — skréit
zapazmo, palce nahoru

Druzi, obou pétic: Stoj vykroé-
ny pravou vzad zevnitf — (za
cvicence ‘“‘prvniho’”, své pétice),
skréit zapaZmo, palce nahoru

Cvicenci jsou v zastupu. Predni
a zadni cvidenec stoji na znadce,
Ostatni mezi nimi dle popisu.

>

III.

w

. Druha:

Oddil W Uela A, B

Vavad AvAvA RN
P S /L V3 .
Prave w2 Levd

Frojpice Wy Irojice  x

ZENY.

Vsechny: Na 1. Ruce v bok,
hibety opfeny (na dobu 1., o-
statni dle dalsiho popisu taktu.)

V prvé pétici:

. Prva: Tri¢tvrtéobrat vpravo a
stoj vykroény pravou vpied

. stoj vykro¢ny levou vpied

. stoj vykro&ny pravou vpied

. cely obrat vlevo a prisunem levé
stoj spatny

Tieti: Totéz jako prva, ale o-
paéné a druhou nohou

. Druha: Triétvrtéobrat vlevo do
stoje zdnoZmo pravou

. pfisunem pravé stoj spatny

. stoj vykro¢ny levou vpied do-
vnitf

. cely obrat vpravo a prisunem
pravé stoj spatny
V druhé pétici:

. Prva: Triétvrtéobrat pravo do

stoje zdnoZmo levou
. stoj vykrotny levou vpied ze-
vnitF

. stoj vykro&ny pravou vpied do-

vnit#

. cely obrat vlevo a pfisunem le-

vé stoj spatny

. Treti: Totéz jako prva, ale o-
paéné a druhou nohou

Trictvrtéobrat vpravo
do stoje zAnoZmo levou

. prisunem levé stoj spatny
. stoj vykro¢ny pravou vpred do-

vnite

. cely obrat vlevo a pfisunem le-

vé stoj spatny

. Vsechny: Tré&it vpfed, palce na-
horu
. — 4.

. vzpazit, palce vzad
. — 4, ——
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MUZI.

IV. 1. VSichni: Prisunem nohou na
Spi¢kdch se nachézejicich, stoj
spatny — tréit vpfred, ruce ote-
viené, palce nahoru, (ruce po
strandch paZi predniho cvifen-
ce)

@ o

. pripazit, palce vpredu

ODDIL III.
Véta A.
Obr. 4.
I. 1. Vypon — zapazit, maliky na-
horu
2. stoj spatny — predpaZenim
vzpaZit, palce wvzad (paZe pre-
chdzeji po strandch piedniho
cvi¢ence)
3. predpazit, palce nahoru (ruce
vedle ramen predniho cvitence)

o

. vypon — zapazit, maliky naho-
ru

2. stoj spatny — pfredpaZenim
vzpazit, palce vzad

. difep — pfedpazit, palce nahoru

|l ol ol

III. 1. skréit zapaZmo, ruce v pést,
palce nahoru

. tréit vpred, palce nahoru

. vztyk do stoje spatného — vzpa-

Zit, palce vzad

W

ZENY.

IV. 1. upazit, htbety nahoru, pazZe
“stFednich” cvitenek na paZich
“krajnich”

= o 10

. pripazit, palce vpfed

ODDIL IIT.
Véta A.

I. 1. Vypon — zapazit, maliky naho-
ru
2. stoj spatny -— predpaZenim
vzpazit, palce vzad
3. dfep — predpaZit, palce nahoru
4, —

II. 1. vztyk — vypon — zapazit, ma-
liky nahoru
2. stoj spatny -— predpaZenim
vzpazit, palce vzad
3. predpazit, palce nahoru

III. 1. skréit upaZmo dolfi, predlokti
kolmo vzhru, cvidenky se ucho-
pi libovolné za prsty (drZi se az
do doby IV. 2.)

2. podfep spojny
3. vztyk — vypon — tréit vzharu
Zevnitr

(Pokradovani.)

Spoleéného cviditele
prijme Americkd Obec Sokolskid od
1. tGnora 1937.

Uchaze¢ o misto musi byti dobry od-
bornik télocviku po strdnce praktické i
theoretické. Zad4 se, aby byl samostatny
pracovnik, schopny uéditel. — vychovatel
pro mlddez, Zeny i muZe, ktery by mohl
vyudovati i vésti kursy pro vychovu cvidi-
telstva. Je potfebné, aby byl dobry orga-
nisdtor, vzdélavatel i schopny a pohotovy
feénik, Télesnd zdatnost zAvodnika, aspoii
stfedniho oddéleni, je nutnosti. Prednost
mé ten, ktery absolvoval cviditelskou Skolu
AOS. nebo COS. nebo ma i vyss8i odborné
vzdélani a je &lenem sokolské jednoty.

Mésiéni odména $150.00.

Ovéreni jednoty Zadoucné. Bliz&i podmin-
ky sdéli podepsany. )

Nabidky zaSlete laskavé nejdéle do 25.
ledna 1937 na adresu:

Jarka Jelinek,
1405 West 18th Street,
Chicago, Ill.

Spoleéného cviditele

hleds Zupa, sdruzena v Americké obci
sokolské.

Zadatel o misto musi byti zdatny, vie-
stranny pracovnik, dobry cvicitel pro
viechny tridy, vyspély cviéeneec, organisé-
tor, znajici poméry spolkové, dobry Fe&nik.

Odména je dobrd. Nastoupiti je moZno
ihned.

Bli7zii vysvétleni podd nacelnik Obce.
s

Cvicitele

hledd jednota, sdruZena v AOS. Jednota
je ve velkém mésté a &itA mensi podet
¢lenstva. Chce obnoviti Zivot v t&locviéné.
Nyni jsou €inné pouze sestry. Bratru, kte-
ry by se chtél ujmouti vedeni v télocviéng,
zaopatri tato jednota slu$né zaméstnéni a
poskytne mensi odménu. Kursisté AOS.
maji zde moZnost uplatniti se v Sokole i
v préci. Bliz§i sdéli nacelnik AOS.
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ZAVODNI CVIKY PRO SLET

MUZI

ODDELENI VYSSI.
HRAZDA.

1. Z kmihu podhmatem: Vzepfeni
vzklopmo — veletoé napfed — veletoé na-
pred do stoje o rukou vzporem — cely obrat
vlevo levoru¢ do nadhmatu — veleto¢ na-
zad — veletoé nazad do vzporu — spid na-
zad do svisu vznesmo vpiedu — vzepieni
vzklopmo — piemyk predem do stoje na
zemi.

PRO ZAVODNIKA : Vzklopku proved' do
¢istého vzporu a ihned Svihni do stoje o ru-
kou, neodriZej se biichem o Zerd'. Ve stoji
nesetrvej, ale sklon hlavu k prsoum, ziskas
tim v&t3i kmih na veletoé. Pred obratem ve
'stoji mirné vyznagd, pienes vdhu téla na le-
vou paZi, bystfe se obrat’ a pravou dohmét-
ni v 3ifi ramen, jinak si zkfivi§ kmih na
dalsi veletoé. Druhy veleto¢ nazad koni se
do vzporu, pamatuj, abys v&as zabrzdil. Ve
vzporu nesetrvej a pfipoj ihned spad nazad
na vzklopku. Piemyk do stoje na zemi
“vypichni”, hlavu tla¢ nazad, pfed sesko-
kem se od Zerdé odraz, tim ziska§ lepsi
doskok.

PRO SOUDCE: Vzklopka do kliku a od-
raZeni brichem do stoje — sSnizZuje
znadmku. Odraz do kliku a dotahovéani
do stoje — lehké aZ hrubé poru-
Seni. Opakovany =z4%vih do stoje —
ztrdta zndmky. Veletoé klikem mi-
sto vzporem — hrubé porusSeni.
Nedokonteny obrat — ztrdta znédm-
ky. Krivy kmih po obratu — lehké
a? hrubé poruSeni. Veletoce na-
zad i koneény pfemyk do stoje na zemi kli-
kem provedené — hrubé porusSeni.
Vynechéni neb pFidani prvku jest jiné cvi-
deni — ztrata zndmky. Nedbalé
drZeni téla, roznoZovani, kréeni nohou, kr-
¢deni paZi, nenapinani Spi¢ek, naspojovini a
preruSovani v sestavé — lehké azZ
hrubé porusSeni.

2. Z kmihu nadhmatem: Pfedl.aihem
priaviek do svisu vzadu — vzepieni vzklop-
mo zadem — spad nazad a privlek do svisu
vznesmo vpifedu — vzepieni vzklopmo —
odkmih do svisu — velvymyk do stoje o
rukou — veletod nazad do vzporu — pod-
metmo vzepieni u zikmihu — spad nazad
do svisu vznesmo vpfedu — priivlekem pfe-
myk zadem do stoje na zemi.

PRO ZAVODNIKA: Pravlek u pfedkmi-
hu do svisu vzadu musi byti plynuly, nepre-
ruSeny. Nohama netr¢ piili§ vysoko. U
predkmihu, ve svisu vzadu, télo prohni. Z

1937.

poddtku nacvi¢uj pouze z mensiho kmihu.
Vzepfeni vzklopmo zadem konej, silnym
vysazenim, prenesenim hyZzdé aZ ke hrazdé
a u daldiho predkmihu ve svisu vznesmo,
mocnym prohnutim a hozenim hlavy na-
zad vzepii. Spadd nazad a pravlek, délej
pokud moZno o nohdch napjatych. Odkmih
do svisu pfiméfeny, takovy, abys docilil
pékny, vysoky, velvymyk. Dalsi veleto& se
kond do vzporu. Pamatuj, abys v¢as kmih
zabrzdil. Na podmetmo kmih, jako spidem
nazad do svisu vznesmo, tré nohama do
vysokého predkmihu o téle pokud moZno
prohnutém, pak se ti zdkmihem vzepfeni
lehko zdafi. Na premyk zadem jest tieba
Gisty pravlek a mocné vytréeni nohou do
vysokého prednosu se silnym vzpirdnim
pazi.

PRO SOUDCE: Neplynuly pravlek do
svisu vzadu -— lehké aZ hrubé po-
ruieni. Vzklopka zadem dotahovani —
lehké a2 hrubé porusSeni. Pra-
vlek a vzklopka nespojend, mezikmihem
provedeni neb opakovany pokus — ztré -
ta zndmky. Pridany to¢ po vzepfeni
zakmihem, jiné cviéeni — ztrdta
znidmky. Nedostatetnd vytréeny pre-
myk zadem a pad zady ma hrazdu, neb
hruby vysed — hrubé poruleni az
ztrata znamky. Kréeni paZi, nohou,
nenapindni Spicek, roznozovani, preruSovani
v sestavé — lehké aZ hrubé po-
rudenfi.

3. Ze svisu vpiedu nadhmatem: Pred-
kmih — zdkmihem pravlek do svisu vznes-
mo vzadu — vzepFeni zadem pFitrhem —
to¢ nazad — spad nazad do svisu vznesmo
vpiedu — vzepieni vzklopmo — to¢ napred
— zakmihem stoj o rukou — naznaéit —
skréka do stoje na zemi.

PRO ZAVODNIKA: Ziskej si stfedni
kmih, priivlek délej hned na podatku zé-
kmihu, kdyZ jsou nohy pod hrazdou, aby
svis vznesmo vzadu byl dokonéen v posled- -
nim bodu zdkmihu. Vzepfeni zadem konej
mocnym prohnutim v kiiZzi a hozenim hla-
vy nazad. Podobnym zplQsobem délej i to¢
nazad. Po to¢i mapfed ma stoj o rukou
gvihni s jistotou nohama nad hlavu, nikoliv
nazad do vahy. PaZe jsou kolmo k hrazdé,
neodstrkdvej se nazad. Stoj naznaé, trochu
se prevaz a na skréku se rukama od hrazdy
silné odraz.

PRO SOUDCE: Opakovany kmih na prii-
vlek mneZ je predepsino — ztrata
zndmky. Dotahované vzepfeni — hru-
bé porusSeni. Nespojend vzklopka a
to& napfed — hrubé poruseni. Opa-
kovany pokus do stoje o rukou — ztréata
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znamky. Jinak plati vSe, co u pred-
chazejicich sestav bylo napséino.

BRADLA.
1. Na zaditku z visu stojmo vnitrhma-
tem: Nfskokem svis vznesmo — vzepieni

vzklopmo do piednosu — vydrz — zvedi-
nim trupu stoj o rukou vzporem — vydrz
— piedlkmihem cely obrat vlevo souru¢ do
vzporu — zikmihem stoj o rukou vzporem
— naznadit — roznozka do stoje na zemi.

PRO ZAVODNIKA: Odrazem ziskej do-
bry kmih. Ve svisu vznesmo u piedkmihu
pokud moZno prohni, u zdkmihu vysad' a
nohama tré na vzklopku, nohy co nejvys a
souéasné rukama silné vzpirej a predklanéj
se vpired. Stoj zdvihej zvolna, ve stoji vy-
dychni. Na obrat jdi volné&ji a obracej se
odrazem rukou od Zerdi. Obrat proved' s
jistotou a na stejném misté, nesko¢ rukama
dopredu. Dalsiho zdkmihu po obratu po-
uZij na stoj, tam vyzna& a mocnym odra-
zem rukou, pfipoj roznoZku. Pii roznoZce,
radné& roznoZ a po odrazu prohni.

PRO SOUDCE: Vzklopka do niZsiho pred-
nosu a dotaZeni — sniZuje zndmku.
Stoj Svihem misto tahem, neb opa¢né —
ztrita zndmky. Pridany mezikmih,
opakovany pokus o stoj, jiny seskok nez
roznozka — ztraty znadmky. Kréeni
nohou, paZi, nenapinani Spi¢ek, roznozova-
ni, kde nema byti — lehké aZ hrubé
poruseni.

2. 7 kmihu uvnité v podporu o pazich:
Zakmihem stoj o rukou vzporem — vydrZ
— stoj o ramenou — naznadit — kotoul na-
pied prohnuté — kotoul napied prohnuté
do vzporu — piedkmihem kolo prednozZmo
pravou nad levou Zerdi s celym obratem
vlevo stiidnoru¢ — zikmihem stoj o rukou
vzporem — vydrZz — pllobrat vlevo levo-
rué na levou Zerd” — skriéka do stoje na
zemi.

PRO ZAVODNIKA: Na vzpor do stoje
musi§ mit velky kmih. Nejlépe je kmih o
téle prohnutém a na potatku kmihu je tre-
ba ramena k rukoum vice posunouti. Dru-
hou polovinu kmihu snaZ se jesté vice sesi-
liti a soudasn& vzpirati rukama. Kotoule
napfed musi byti prohnuté a provedené téz
dobrym kmihem. Na kolo s obratem kmih
mirny a po pfedvihu pravou nohou na levou
serd’, musi sou¢asnd i prava ruka tésné k
t&lu dohmatnouti. Bez pieruSeni pak do-
koné&i& druhou polovinu kola dohmatem levé
na levou Zerd' a zArovei téZ levd noha k
pravé se pripoji. Dal§iho zdkmihu pouZij na
stoj o rukou. Obrat ve stoji viz sestava o
prebor.

PRO SOUDCE: Dotahovany zidkmihem
vzpor do stoje — lehké az hrubé
porufeni, Vratky stoj — Hrubé

poru3seni. Nespojené kotoule —ztra-
ta zndmky. Kolo s obratem, vysedem
provedené — hrubé porusSeni. Jinak
v&e, co u 1. sestavy bylo napsédno.

3. Uvnité bradel z visu stojmo vniti-
hmatem: Z ndskoku vzepfeni zadem pFitr-
hem do podporu o paZich vznesmo — Vvzpor
vzklopmo do stoje o rukou vzporem —
vydrz — odsun do podporu o paZzich — ko-
toul nazad rozpazmo — predkmihem vzpor
— zikmihem zinoZzka vpravo pres obé Zer-
dé do stoje na zemi.

PRO ZAVODNIKA: Na podatek sestavy
jest tieba dobry odraz, rdzny spad do svisu
vznesmo, v poslednim bod& predkmihuy,
kdyZ citi§ ramena u Zerdi, silné prohni a
hlavu hod’ nazad. Ruce zvedni napfed, aby
spodinuly na Zerdich. Chybou jest, Ze se cvi-
tenci poustdji brzo a nedostatetné prohnou
v kiizi. Pfi ndcviku zdchrana nutnd. Vzpor
vzklopmo proved' do ¢istého vzporu a s ji-
stotou Svihni do stoje. Odsun do podporu
ponékud zvolni. Po kotoulu nazad pamatuj,
3¢ nasleduje predkmihem vzpor, zabrzdi
véas. Predkmihem vzpor konej zvednutim
trupu, nikoliv nohou. Vzpor musi byt Cisty
a jisty, abys dostal dost kmihu na zanozku,
ktera to vyzaduje. Tuto nezeii vysoko, by-
strym zaSvihem jdi pres pravou Zerd' a sil-
né se vykloii pres levou Zerd' o téle pro-
hnutém a dosko&is levym bokem k bradlim.
Leva paZe béhem zénozky zOstane napjata.

PRO SOUDCE: Vzepfeni pfitrhem, mezi-
kmihem provedené — ztrata zndam-
ky. Opakovany pokus o stoj — ztrata
znamky. ZdnoZka vysazeni — hrubé
poruseni. Jinak plati vSe, co u pfed-
chézejicich sestav bylo napsano.

KUN NA SIR.

1. Dohmatem na madla: Z niaskoku pFe-
§vih odboémo vlevo do vzporu vzadu na
madlech — pieSvih {inoZmo pravou nazad
— stiiz odboémo vlevo — piedvih tinoZmo
pravou nazad — kolo odboémo vlevo —
piesvih odboémo vlevo do vzporu vzadu —
kolo zanozmo levou — piednoZzka vpravo
pravorud napied do stoje na zemi.

PRO ZAVODNIKA: PfeSvih odbo¢mo do
vzporu vzadu délej pfiméfené. Pri vysokém
gvihu se ti mfizZe stat, Ze klesne§ do kliku a
zastavi§, Po presvihu ve vzporu vzadu
ihned pfenes vdhu té&la na pravou paZi,
abys nésledujici pfesvih inoZmo nazad ply-
nule mohl pripojiti. Pii st¥iZzich #4dné roz-
noZuj, tempo zmirni a prenéSej vahu téla
vZzdy na pazi, stiiZe opdénou. Kolo zdnozmo
musi byt provedeno bystie, nebot’ ti musi
dat dost Svihu na prednozku, kterou konej
odrazem levé od madla a prenesenim vahy
na pravou paZi. Dosko¢is levym bokem ke
koni,
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PRO SOUDCE: Kr&eni nohou, paZi, ne-
napnuté Spice, zbytedné roznoZovani kde
nemi byti — lehké a%Z hrubé po-
ruseni. Mety lehce pferuSené — hru-
bé poruSeni. Mety trvale prerufova-
né, nespojené, rozdélované, vysedem prove-
dené — ztrdta zndmky. Mety o no-
hach mnapjatych, plynule provadéné, ale s
mirnym dotekem — lehké poruseni.
Tato pravidla plati pro viechny sestavy u
vSech oddéleni. Viz zdvodni pravidla.

2. Dohmatem na madla: Z niskoku kolo
nozmo pravou s celym obratem vlevo
stFidnorué do vzporu vzadu na madlech —
kolo zanoZmo pravou s celym obratem vle-
vo sourué¢ do vzporu na madlech — presvih
noZmo pravou napied — stfiZ odboémo
vlevo — stfiz odboémo vpravo — piesvih
tnozmo levou napied — kolo zinozmo le-
vou a kolo pfednoZmo snozmo vpravo pra-
voru¢ napied s celym obratem vpravo nad
hibetem do stoje na zemi.

PRO ZAVODNIKA: Na kolo inoZmo s
obratem, ihned po odrazu od zemé&, pravou
Svihni do vysSiho unoZeni a hned se obra-
cej, soucasné pravou dohmétni na predni
madlo. V prvni poloviné kola ob& ruce se na
okamZik octnou na pfednim madle, pravi
bez preruSeni dokon&uje preSvihem napied
a prava ruka dohmatuje na zadni madlo.
Kolo zdnoZmo s obratem navaZ ihned a
obracej se aZ prfed dokon&enim kola silnym
odrazem souru¢ od madel a nakldnéj se nad
madla, jinak bys mohl spadnouti. Kone&né
kolo pfednoZmo snoZmo, s obratem, pro-

ved’ se zvySenym tempem. Po dokonéeném
kole zdanozZmo, &vihni levou do piednosu, s
odrazem levé ruky od madla a prava noha
se pfipoji k levé, pravad ruka se otevre,
takZe obrat kon4s na dlani a levou dohmat-
ni na hrbet, tésné vedle téla. Ve vzporu na
zadnim madle a hrbeté nezastavis, ale ply-
nule pfenasis télo na levou paZi a dokonci§
dalsi polovinu kola pfe3vihem nazad s obra-
tem vpravo. Doskoéis levym bokem ke koni.

PRO SOUDCE: Viz sestava 1.

3. Ze vzporu na madlech: PFesvih tinoz-
mo pravou vné — pieSvih inozmo pravou
nazad — kolo odboémo vlevo — kolo od-
boémo vlevo s dohmatem pravou na predni
madlo — kolo pfednozmo pravou do vzporu
na pirednim madle a krku — pfesvih odbod-
mo vlevo a kolo pfednoZmo pravou pravo-
rué¢ napied s obratem vpravoe do vzporu
vpfedu na madlech — kolo odboémo vlevo
s celym obratem vpravo levorué nnd sedlem
do stoje na zemi.

PRO ZAVODNIKA: Pogitek je snadny.
Kolo odboémo s prechodem, jakoZz i kolo
prednoZmo pravou pravoru¢ s obratem do
vzporu na madlech — viz sestava o prebor.
Koneéné kolo odboémo s obratem délej
vétsim Svihem, na podatku se pravou ru-
kou odraz a dohmatni na hibet blizko
madla, télo silné vysad’, levou, kolem které
se obraci§, otevii a obrat konej na dlani.
Télo naklofi smérem kam doskakuje§. Do-
skoé¢ zady ke koni.

PRO SOUDCE: Viz sestava 1.

Zeny.

ODDELENI VYSSI.
BRADLA.

1. Z kmihu v podporu o pazich: Vzpor
vzklopmo do vysedu pfednoZmo snoZmo na
levou Zerd’ vné — sesed prednozmo dovnit¥
— zAkmihem stoj o ramenou — vydrz —
zvolna kotoul napfed vysazené do vysedu
pfednoZmo snoZmo na pravou Zerd’ vné —
sesed prednozmo dovnit¥ — zakmih —
predkmihem kolo pfednoZmo pravou nad
levou Zerdi s celym obratem vlevo st¥id-
noru¢ — zakmih — piFedkmihem p¥Fesvih
pfednoZzmo pravou na levou Zerd’ a pFesvih
zénozmo levou s pililobratem vpravo do
vzporu leZmo za rukama pobok — p¥esvih
pfednoZzmo pravou dovnit¥ — odbodka vpra-
vo.

PRO ZAVODNICI: Sifku bradel si uprav.
Podpor o paZich pevny, vznosity, nepropa-
davej rameny a prsty silné obemkni Zerdé&.
Rozvifi jisty a plynuly kmih. Na podate¢ni
vzklopku jest nejlépe ziskati stfedni kmih

a predkmihem zvednout trup do podporu
vznesmo nad Zerdé. HyzZdé nesmi zfistat
pod Zerdémi, tim by se ti cvik nezdafil. 2
podporu vznesmo, na vzklopku, nat4déej no-
hy na levou Zerd'. Pri vysedu mé&j nohy
vice svisle, nikoliv vodorovné. Sesedni do-
vnitf, pruznym zakmihem a s jistotou &vih-
ni do stoje. Stoj 0 ramenou prohnuté, béhem
zadkmihu sniZuj ramena, rukama Zerdé sti-
skni a balancuj, lokte drZ od sebe. Po vy-
drZi ve stoji zvolna vysazuj, hlavu skloii k
prsoum a jakmile citi§ pfevahu napted, uz
poustéj ruce a klad’ je do p¥edu, uchop Zer-
dé a vzpirej, tim si zajisti§ zdarné dokon-
¢eni kotoulu do vysedu. Kolo je popséno u
sestavy o prebor. Po kole ndsleduje zdkmih
a dalsim pfedkmihem mavazuj dalsi édst,
kterd je zndmé. Ze vzporu pobok po pre-
§vihu pfednoZmo pravou, Svihni vysoko na-
pravo, levou nohu pripoj k pravé a dokondi
odbofkou vpravo. Oboje kond se spojité.
PRO. SOUDCE: Vzpor vzklopmo do vy-

b




£ __a”

SOKOL AMERICKY 65

sedu klikem misto vzporem — sniZzuje
znamku. Tyz cvik provedeny Kklikem,
zaveésem v podkoleni a dotahovany — hru-
bé poruseni, dz ztrdta znam-
ky. Stoj o ramenou — viz piebor. Kotoul
provedeny do lehu a dotahovany — 2z tra-
ta znamky. Kolo s obratem — Viz
piebor. PreSvih prednozmo a odbotka ne-
spojeni — ztrdata zndmky. Kréeni
nohou, pazi, nenapinani Spic¢ek, roznozovani,
kde nemd byti, zbytedné prehmatdvéni a
zastavovani v sestavé, nespojovani cvikli —
snizuje znamku dle povahy.

2. Z visu stojmo nadhmatem na vzdile-
néjsi zerd’, vné bradel pobok: Vymyk pre-
dem do vzporu lezmo za rukama pobok —
vydrz — piilobrat vlevo do vysedu prednoz-
mo snozmo na levé zerdi vné — sesed pred-
nozmo dovnitié zikmihem odsun a podpor
o pazich vznesmo — vzpor vzklopmo do
vysedu roznozmo pred rukama prohnuté —
sesed piednozmo dovniti — piedkmihem
odbo¢ka vpravo (pres levou zerd').

PRO ZAVODNICI: Nohy ve svisu stojmo
nech co nejdéle vpredu. Odraz se SnoZmo &
razné, vysad’, pritahuj do vysokého shybu,
lokte tlaé k sobé mnohy zvedej tésné pri
Zerdi. Chyba byv4, Ze cvienky misto do
shybu, spousti se do svisu, komihaji se a
nohy zvedaji dopfedu, misto nad Zerdé. Téz
rukama musi$ silné vzpirat a hlavu tlacit
nazad. Ostatni cvicéeni bylo popséno u se-
stavy prvni a pfeboru. Na konefnou odboé-
ku je tfeba vétsi a plynuly kmih, véasné
pusténi pravé ruky, abys Sla pres levou
Zerd’ bokem. Nedélej pfednozku s obratem.
Doskok zady k bradlim.

PRO SOUDCE: Zaménény vymyk vysi-
nem -— hrubé porufeni. Vzklopka
do vysedu roznoZmo vysazené misto pro-
hnuté — hrubé poruieni. Pridany
mezikmih ztrata zndmky. Pred-
nozka  obratem misto odbotka —ztrata

znamky. Ostatni plati vSe co u prvni_

gestavy a pieboru bylo napsano.

3. Na zadatku z visu stojmo vnitfhma-
tem: Néaskokem vzpor — naznadit — pred-
nos — vydrz — vysed roznozmo pied ru-
kama — piehmat napied — kotoul napied
vysazend do vysedu roznozmo pred rukama
— sesed piednozmo levou dovnit¥ s pal-
obratem vlevo do vzporu leZmo za rukama
pobok pravonoz — stfiz odboémo vlevo s
piilobratem vievo do vysedu roznoZzmo pred
rukama — sesed prednozmo dovnitf — zd-
nozka vpravo povys.

PRO ZAVODNICI: Na vzpor se odraz
mocné&, abys prisla do napnutych paZi.
Vzpor vyznaé, télo prohnuté, ramena vy-
soko, hlava zpfima. Prednos v pravém G-

hlu, spodni &ast trupu tla¢ nazad, prsa
napred, nohy vzharu. Po kotoulu ze sedu
roznozmo, presSvihni levou dovnitf s pal-
obratem a dohmétni pravou na predni Zerd'.
Tim si se octla ve vzporu leZmo pobok pra-
vonoz, levd je uvnitf. Nyni udélej stfiz
vlevo, ale s dokonéenim stfiZe, pravd uz
neptijde dovnit¥, nybrZ vysedne s ptilobra-
tem vlevo, do sedu roznozmo pred rukama,
se soudasnym dohmatem levé na levou
zerd'. Na zdnozku dobry kmih a pokud moz-
no vysoky. OvSem, Ze toto celé cvi¢eni koné
se spojité.

PRO SOUDCE: Dotahovany vzpor —
snizuje znamku. Prednos — viz o
vydrzich. Konetné mety nespgjené, mezi-
kmihem provedené — ztrdata znam-
ky. Zanozka poniZ misto povys — hru-
bé porusSeni. Ostatni, vie ,co u sho-
ra uvedenych sestav bylo napsano.

KRUHY.

1. Svis — predkmih — zikmih — pred-
kmihem svis vznesmo — zikmihem shyb —
svisem a predkmihem svis stfemhlav —
vydrz — zvolna shyb vpifedu — prednos —
naznadit — zdkmihem svis — predkmihem
piekot nazad snoZzmo.

PRO ZAVODNICI: Vezmi jisty a plynuly
kmih. Ve svisu vznesmo, nespoustéj mohy
prili§ nazad, trup ma byti mirné nadzved-
nuty nad polohou vodorovnou a nohy nejvy-
Se koleny, mezi provazy. Shyb o pazich -
plné skréenych, lokte piimkni k télu. Na-
sledujicim predkmihem spust’ se do svisu a
nohy zvedej na svis stfemhlav. VydrZ, Pak
vysazuj, spoustéj nohy do prednosu a zaro-
vefi se pritahuj do shybu vpredu. Prednos
vyznaé, spust’ se do svisu, Svihni nohama
f4dné mazad. Tento zdkmih musi byt moc-

ny, abys méla dost Svihu na prekot. Na _

prekot nech nohy donésti aZ mezi provazy
a spoudtdj ruce. Pii dobrém kmihu a jisto-
té mhZes poustdti jesté drfive, zvysuje to
ladnost provedeni, Doskok pevny do podfe-
pu.
PRO SOUDCE: Odchyleni nohou ve svisu
vznesmo pifli& nazad —sniZuje znédm-
ku. Svis stfemhlav vysazeny — hrubé
porusSeni. NedodrZzeny — viz o vydr-
zich. Shyb o paZich pouze mirné pokréenych
— hrubé poruSeni az ztrata
znamky. Ptrednos nizsi, nez vodorovny
——snizuje zndmku. Shyb a prednos
nenaznateny — ztréata znidmky.
Prekot zaméné&ny svisem vzadu a seskokem
—ztrdta zndmky. Kréeninohou, pa-
7i tam, kde nem4 byti, nenapindini Spicek,
roznozovani, nedbalé drZeni té&la, nespojo-
vani a pFeruSovani sestavy — sniZuje
znadmku dle provedeni.
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CVICENI DOROSTU
pro Slet svazu amerického sokolstva v Chicagu 1937.

Sestavila dorostova komise AOS.

Dorostenky cviéi s praporci. Dorostenci
prostna.

Cvi¢eni obsahuje néstup, dva oddily a
zavér. Cviéi se ve ¢&tveficich, zejména pii
prfechodech do utvarf.

Pro sletové vystoupeni nastup je upraven
jako Sachovnice. Ctyfi &tvefice dorostenncii
za sebou (16 cviéencll) a &tyri ¢tvefice do-
rostenek (16 cvicenek), stfidavé vedle sebe
a za sebou tvori &tvercované pole, které
pfi dalsich oddilech se méni v rtizné Gtvary.

Zmadky jsou od sebe vzdaleny 9 strevici.

Pro nécvik v télocviéné pii cvieni do-
rostenek, kazdy vedouci majde si snadno

cestu, aby i pri mensi prostorfe télocviény
upravil si rozstup. Pro dorostence je to
snadnéjsi.

Cvi¢enni neni obtizné, ale uprava trochu
jinn4, proto ndcvik musi byt trochu peéli-
véjsi. Cvi¢ici si musi uvédomit, ve které
Ctverici cvi¢i. Ovladat cvigeni v3ech &tveric
je velmi snadné, nebot’ se jednd jen o né-
kolik dob pohybti pii prechodech a v dru-
hém oddilu a zavéru.

Poznamka: Ustfedi postara se o zhoto-
veni praporcfi a za vyrobni cenu je na po-
zadani zaSle. Téz zaSle praporce na vzor
tém, kteri si je chté&ji poriditi sami. Adresa:
T. P. AOS., 1405 W. 18th St., Chicago, Il

CVICENI DOROSTENEK.

Nacini: Dva praporce pro jednu doro-
stenku. Rozméry: 17x13 palcl. Délka Zerd'-
Ky 20 palcfi. Sila zerd’ky 3; palce. Latka
husta, silnéjsi. Barva modra. Pripevnéni:
Latka je na tenéi tyCce, objemu obyéejné
tuzky, kter4a je na jedné strané do latky
v&ita. Tato ty¢ka je na dvou mistech pfi-
pevnéna k Zerd'ce dvéma dratky v zafezu,
aby pfi krouZeni praporce se lehce otacely.

Cvicenky jsou odpocitany od pravé stra-
ny k levé na: Prvni azZ étvrtou. Kde neni ji-
nak udédno, jsou praporce v prodlouZeni pa-
#i. Béhem krok(l se paZe Stejnomérné po-
hybuji, jako pFi pochodu.

Ctvefice jsou na znackéach. Cvidenky jsou
ve ¢&tveficich vedle sebe. Viz obr. 1.

ZAKladni postaveni: Stoj spatny — pfi-
pazit, praporce vztycené.

NASTUP.
Takt 4/4.
Obr. 1.
I. 1. 2. Dva kroky na misté (leva,

- prava)

3. pulobratem vlevo na pravé $pici
stoj vykro¢ny levou vpied
4. stoj vykro¢ny pravou vpied

. 2. 3. tFi kroky vpred (lev4, pra-
va, levd)

4. prisunem pravé stoj spatny
Tim se dostaly cvi¢enky o vzda-
lenost jedné znadky wvlevo od
pavodniho postaveni.—Viz obr.
2.

. Predpazit zevnit#

B oo o

. pfedpazit vzhiiru zevnitf

CVICENI DOROSTENCU.

Cvicenci jsou odpoécitdni od pravé strany
k levé na: Prvni az étvrty.

Ctyri &tvefice za sebou jsou odpocitany
od pFedni na: Prvni az ¢tvrta.

Poznamka: Kde neni dostateény podet
dorostench prb ndcvik ¢&tyr ¢&tveric, upravi
se nmicvik pro oddil II. dle podtu dorosten-
clt a po¢tu ¢étveric za sebou. Prebyvajici po-
¢et cvigencli nejlépe je nacvidit pro &tveri-
ci: Prvni neb étvrtou. Cviceni je viak snad-
né, takze si dorostenci lehce osvoji cvideni
v kterékoliv ¢étverici a na kaZdém misté
jednotlivee.

Béhem kroktl paze se stejnomé&rné& po-
hybuji, jako p¥i pochodu.

Zakladni postaveni: Stoj spatny -— pii-
pazit, ruce oteviené, palce vpred.

NASTUP.
Takt 4 /4.
Obr. 1.
. 2. Dva kroky vpred
leva)
3. pfilobratem vpravo na levé Spici
stoj vykro¢ny pravou vpired
4. stoj vykroény levou vpied
. 2. 3. tFi kroky vpied (prava,
leva, prava)
4. prisunem levé stoj spatny
Tim se dostali dorostenci o vzdélenost
jedné znatky vpravo od piivodniho posta-
veni.—Viz obr, 2.
III. 1. Pfedpazit zevnitF¥, hibety na-
horu

(prava,

2, —

3. predpazit vzhliru zevnitf, hibe-
ty nahoru

4 —
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DOROSTENKY.

. vypon — vzpaZit zevnitr
. stoj spatny — upaZenim piipa-

zit, praporce vztyfené (nejkrat-
5i cestou)

. stoj zanoZmo pravou dovnitf
. cely obrat vpravo, na levé patég,

do stoje spatného

. 2. 3. 4. ¢tyri kroky. vpied (le-

va, prav4, leva, prava)

. 2. dva kroky vpfed (levd, pra-

va), cvidenky vrdtily se zpét na
plvodni mista

. étvrtobrat vlevo na pravé Spici

stoj vykroény levou vpred (cvi-
¢enky Prvni kroky na misté)

. stoj vykroény pravou vpied
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DOROSTENCI.

vypon — vzpaZit zevnitf, dlané
vpred 3

. stoj spatny — upaZenim pfipa-

Zit, palce vpred

. stoj zdnoZmo pravou dovnitf
. cely obrat vpravo na levé paté

do stoje spatného

. 2. 3. 4. ¢&tyri kroky vpred (pra-

v4, leva, pravi, leva)

. 2. dva kroky vpired (pravé, le-

va, &tvrty se dostal zp&t na
svoji znadku)

. Ctvrtobrat vpravo na levé 3pici

a stoj vykro&ny pravou vpied
(étvrty kond kroky na misté)

. stoj vykroény levou vpred
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Poznamka: Od taktu VI. 3. aZ do VIII. 3.
vykonaji dorostenky zménu vzpfi¢enim, cel-
kem osmi kroky a &tvrtobratem se obrati
do zéastupu.—Viz obr. 3. Zastup zachézi se
na znaékéach dorostenek Prvnich. Dorosten-
kaPrvni nachédzi se na své pavodni znacce,
ostatni v poradi, druhi, treti, &tvrta pred
prvni. Béhem vzpriceni prvni kond kroky
na misté,druha aZ &tvrti postupné kroky
delsi. Délka kroki pro druhou, tfeti a ¢étvr-
tou musi se upravit tak, aby tyto cvi¢en-
ky presly do zastupu stejné. Toto je psédno
pro vysvétleni a ndcvik fid' dle dalsiho
popisu.

Cvitenky drub4, treti, étvrta:

VII. 1. 2. 3. 4. &tyf¥i kroky vpred (lev4,
prava, levAi, prava)

VIII. 1. 2. dva kroky vpfed (leva, pra-

va)
3. Viechny: Ctvrtobrat vlevo a pfi-
sunem levé stoj spatny

4, —
IX. 1. vzpaZit zevnitf levou, odpazit
pravou
2, —
3. vzpazit zevnitf pravou, odpaZit
levou
4, —
X. 1. vzpazit zevnitf levou, odpazit

pravou

2. pripazit, malé &elné oblouky do-
vnit ¥, praporce vztycit

3. stoj zdnoZmo pravou dovniti

4. cely obrat vpravo na levé paté
do stoje spatného

Poznamka. Od taktu VI. 3. az do VIIL 3.
vykonaji dorostenci zménu vzpri¢enim, cel-
kem osmi kroky a ¢&tvrtobratem se obrati
do zastupu. Viz obr. 3. Zastup machazi se’
na znackéch dorostencti &tvrtych. Doroste-
nec &étvrty nachédzi se na plvodni své znac-
ce, ostatni v poradi, tfeti, druhy, prvni,
pfed étvrtym. Béhem vzpri¢eni, étvrty ko-
nid kroky na misté, tieti aZ prvni postupné
kroky deldi. Délka kroku pro tretiho, dru-
hého a prvniho, musi se upravit tak, aby
tito cvi¢enci dolsli stejné do zastupu. Na-
cvik Fid’' dle dalsiho popisu:

Cvicenci treti, druhy, prvni:

2. 3. 4. ¢tyri kroky vpred (pra-
va, leva, pravi, leva)

VI, 1.

VIII. 1. 2. dva kroky vpfed (pravé, le-
Va)
3. VSichni: &tvrtobratem vpravo a

prisunem pravé stoj spatny

IX. 1. vzpazit zevniti levou, odpazit
pravou, palce vpied
D e .
3. vzpazit zevniti pravou, odpazit
levou, palce vpied
4, —
X. 1. vzpazit zevnitf levou, odpazit
pravou, palce vpred
2. pripaZit, palce vpied
3. stoj zdnoZmo pravou dovnitr
4, cely obrat vpravo ma levé paté

do stoje spatného — (Pokraé.)
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ZPRAVY ORGANISACNI

Vykonny vybor A.O.S.

MIMORADNA SCHUZE VYK. VIYBORU
9. PROSINCE 1936.

Pritomni: ses. Cihdkova, Rychtafikova,
Stépinkov4d, Sykorova, br. Falta, Jebavy,
Jelinek, Ko3ar, Prchal, Turek, Vodak, Zit-
ny. Omluveni: ses. Skalova, br. Basta.

Schazi zahdjil br. starosta s vysvétlenim,
za jakym ucelem byla mimofddnd schiize
svoldna.

Br. jednatel sdéluje vysledek porady Zup-
nich zastupcti, kteri, kdyZz bylo jednano o
spoleénych cvicitelich, shodovali se v tom,
Ze v zajmu zdaru priStiho sletu nutno miti
spol. cvicitele, po pripadé dva, a Ze jejich
priace zasluhuje si ocenéni slusnym platem
a tudiz Ze odporucuji, aby od ledna byl jak
cvicitel, tak i nécelnik, ktery se bude mu-
set plné vénovat pripravam sletu a zavodaq,
byli honorovéni $150.00 mé&si¢né.

Po schfizi rokovalo predsednictvo AOS. o
tomto ndvrhu a uznalo dvody Zupnich za-
stupeli. JelikoZ ale br. pokladnik nechtél
na se vziti zodpovédnost schvaleni navrhu,
usneseno piedati to k rozhodnuti celému
vykonnému vyboru.

Dnes stojime na rozcesti. Br. Kos podava
resignaci a v pritomné dobé bude stézi zi-
skati jiného cvicitele, jelikoz ti, ktefi by
byli k tomu schopni, maji jiZ své povolani.
Proto je ma vykon. vyboru, aby zrale uva-
zil viechny okolnosti a diivody a rozhodnul
o navrhu Zupnich zéastupct.

Br. nagelnik na to pfedéita resignaci br.
Jos. Kosa, v niZ za divod uddva, Ze jest
mu pomy$sleti na zabezpeéeni své existence,
ze jest stadle v nejistoté ve sluzbdch Obce
za nynéjSich pomérti finanénich, avsak
vzdor tomu jest ochoten i na ddle pracovati
pro zdar sletu, jestliZe mu bude vyméfen
plat $150.00 mésiéné a hrazeno cestovné.

Br. Voddk poukazuje, Ze hlavné se nam
jednd o to, Ze mame pred sletem, Ze je
nutno miti cvi¢itele Obce a pochybuje, Ze
dnes nékoho nalezneme, kdo by to mohl za-
stavati. Br. Kos byl vZzdy dobrym cvicite-
lem, on znd naSe jednoty a poméry a proto
je toho nahledu, Ze plat $150.00 je sprave-
dlivym pozadavkem pro zkuSeného cvicitele.

Ses. Stépankova po vyslechnuti davodi
zupnich zastupeil souhlasi s platem $150.00
a ¢ini v tom smyslu navrh.

Br. Falta prohlasuje, Ze se mu celd zé-

lezitost nelibi. Br. Kos mé&l ndm jiz v Srp-
nu ¥ici, Ze za plat $125.00 to délat nemhzZe
a my bychom byli zavéas ziskali jiného.
Celé jednani naSe bude nam vydéitdno jedno-
tami. K viili pripravdm sletovym br. Kos
byl drZen pres 3 mésice v Chicagu, kdezto
jsou tu prece ¢lenové Tech. predsednictva
AOS, aby pro pripravu sletu a zdvodl spo-
lupracovali.

K tomu br. nadelnik upozorinuje, Ze br.
Kosovi bylo jiZz dfive misto nabizeno, Ze
viak v zdjmu sletu a zavodld spolupracoval
s nim na pripravnych pracich sletovych,
které vyzadaly si plného &asu, jezto ¢leno-
vé Tech. predsednictva, ktefi jsou jinak za-
méstnani, nemohli se tak obsdhlé praci vé-
novati.

Br. starosta odmitd tvrzeni, Ze byl snad
plat cviditele vy&itdn a bylo-li jedndno o
sniZeni platu, délo se to jediné jen z divo-
du, Ze z nyné&jSich prijmt nebylo moZno
vice platiti.

Na to odhlasovén navrh, aby br. Kos byl
udrZen ve sluzbdch Obce s platem $150.00
mésiéné a hrazenim cestovného.

Br. nacelnik prohlasuje, Ze br. Kosovi
sdéli, jak bylo jedndno, pochybuje, Ze tento
vezme resignaci zpét a proto 24d4a, aby br.
starosta a jednatel osobné s nim dalsi pro-
jednali.

Br. Kosovi zasle se dopis.

Bratii a sestry!

Sdéluji vadm, Ze odstupuji z mista spo-
le¢ného cviditele AOS. dnem 10. ledna 1937.

Pro vysvétleni uvaddim:

Praci cviditele konal jsem rad a ochotné,
nebot’ témér cely miij dosavadni Zivot pa-
t¥il sokolstvu. Skoro 10 let pracuji jako
cviditel Obce. Snazil jsem se svoje povin-
nosti konat co nejlépe, pokud jest v silich
a schopnostech &loveéka, ktery pro véc Zije.
Smifil jsem se i s mensi odménou za po-
sledni ¢as, nebot’ jsem citil, Ze musim téz
néjakou obét' prinést, atkoliv hmotnad od-
ména, kterou nyni dostdvam, nékdy nestaci
na prosty Zivot a obecnd vyddni sebe
skromnéjsiho obycejného ¢Elovéka na ce-
stdch.

Udalosti poslednich mésicli, k