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O B S A H :
1

StBteuieiit oř ownersliip etc. —Jarka: 28. říjen ...
—Vojt . Beneš : Nad hrobem Tom. Masaryka. —Jos.
Hanč: F r o i n C o m e n l u s t o M a s a r y k . — J o s . č e r m ň k :
O v S e l i ř e m a t r o c h u t a k é o n é s .
k o s l o v e n . v o j í n ům . —■ L i u l . J i r s f t k : S l e t ž u p y P a c i ¬
fi c k é v o K ř e s n u , C a l i f . — S i a v n o s t S o k o i a To w n o f
L . a k e . — J a r k a : K u p ř i g t f m i i s l e t u a m e r . S o k o l s t v a .
— Z p r f t v y o r í j a n i s a č n í : P ř e d s e d n i c t v o A O S . — F i n a n ¬
č n í v ^ k a z z a z ň ř í 1 9 4 0 . — N á ř e l n i c t v o A O S . — C .
V z d č l . s b o r A O S . — 2 u p a S t ř e d n í . — ž u p a V ý c h o d n í .
— T , J . S o k o l C u r t i s B a y . — Z p r a v o d a j s l e t o v ý . —
J a r k a J e l í n e k : T ě l o c v i č n á , h l í d k a .

K o r o u h e v č e s -

O C T O B E R . 1 9 4 0

Office: 2348 Clinton Ave., Berwyn, 111.
E u t e r e d a a S e c o n d C l a s a m a t t e r M a y 2 3 , 1 9 2 9 , a t P o a t O f fi c e a t B e r w y n I I I . , \ t ^

^ under the Act of March 3, 1879.^
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8 T A T E M E N T O F O W N E n s H l P , M A N A G E M E N T ,
C I R C U E A T I O N , E T O . . R E Q U I R E D B Y T H E

A C T O F C O N G R E 8 S A U G U S T 2 4 , 1 0 1 2 ,
o ř S . k o l A m e r i c k y , p i i b l l s h e d r a o n t h l y n t B e r w y n ,
I I I . , f o r O c t o h e r I s t , U M O .

S o k o l A m e r i c k ý
O f fi c U t l O r r a n o f t h e A m e r l c & n S o k o l U n i o n .

V y c b & z f 1 5 . k a ž d é h o m é s f c e t B e r w y n , l U l n o U . . S t a t e o ř I l l i n o i s í
County o ř Cook f

Beřore me, aNotáry Public In and řor tbe State
and county ařorcsaíd, pcrsonally appeared Jarka
Kosař, who, havliig bcen duly sworn accordlnp to
law, deposes and says tha t he Is thc ed i to r o i
t h e . S o k o l A m e r i c k y a n d t h a t t h e ř o U o w I i i p
the bcst oř his knowledge and belleř, atrne statě*
men t o ř t he ownersh lp , managemen t (and i ř a
dally páper, the clrculatlon), etc., oř tbe ařoresaia
pnbllcatlon řor the dáte ahown In the abovc cap*
tlon, required by the Act oř August 24, 1W-, em*
bodled In sect lon 411, Postál Laws and Reguia-
tioDs, prlnted on the reverse oř this řorm, to wit:

1. That the names and addresses oř the pub-
l l s h e r , e d i t o r , m n n a g l n g e d i t o r , a n d
manager a re : P i ib l l sher, Amer ican Soko l un ion ,
2 3 4 5 S o . K e d z i e A v e n u e . E d i t o r J a r k a K o s a ř ,
lí)28 S. Cuyler Ave., Herwyn, 111. Mamiglng Editor,
N o n e . I J n s I n c B S M a n a g e r , N o n c .

2. That the owner U: ( I f t h e p u b l l c a t l o n U
owned by an Indlvldual his name and uddress, oř
I f owned by more than one Indlvldual the name
and addresB oř each, should be glven below; li
t h e p u b l l c a t l o n I s o w n e d b y a C o r p o r a t i o n t n e
n a m e o ř t h e C o r p o r a t i o n a n d t l i o
a d d r c H H e B o ř t h o s t o c k h o l d e r s o w n l n g o ř h o i a i n g
o n e p e r c e n t o r m o r e o ř t h e t o t a l a m o u n t o i
s tock shou ld be g lven. ) Amer ican Soko l Un ion.
President. Karel M. Prchal, 2419 S. Scoyllle Ave..
Berwyn, 111. Seeretary, VAclav Konečný, 2345 b.
Kedzio Ave., Chicago, 111. Jos. Falta, rreasurer,
3 4 0 4 W. 2 6 t h S t . , C h i c a g o , 111 .

3 . T h a t t h e k n o w n b o n d h o l d e r , m o r t g a g e e s ,
and other secur l ty ho lders ownlng o ř ho ld ing 1
per cent or more oř total amount oř bonds, mort-
g a g e s , o r o t h e r s e c u r l t l e s a r e : ( I f t h e r e a r e n o n e .
8 0 S t a t e . ) N o n e .

i. That the two paragraphs next ahove, glving
t h e n a m e s o f t h e o w n e r s , s t o c k h o l d e r s , a n d s e c u r -
I ty ho lders , i f any, conta in not on ly the l is t or
s t o c k h o l d e r s a n d s e c n r i t y h o l d e r s a s t h e y a p p e a r
u p o n t h e b o o k s o f t h e c o m p a n y b u t a i s o , I n c a s e s
w h e r e t h e s t o c k h o l d e r o r s e c u r l t y h o l d e r a p p e a r s
upon the hooks oř the company as trustee or m
any other flduclary relatlon, the name of the per-
son or Corporation for whom such trustee is act-
Ing, is glven; aiso that the sald two paragraphs
c o n t a i n s t a t e m e n t s e m b r a c i n g a f fl a n ť s f u l l k n o w -
ledge and be l le f as to the c i rcumstances and
c o n d l t i o n s u n d e r w h l c h s t o c k h o l d e r s a n d s e c u r l t y
holders who do not appear upon the books oř the
company as trustees, hold stock and securltles In
a c a p a e l t y o t h e r t h a n t h a t o ř a b o n a fl d e o w n e r :
a n d t h l s a f fl a n t h a s n o r e a s o n t o b e l l e v e t h a t
any other person, assoclatlon, or Corporation has
a n y I n t e r e s t d l r e c t o r I n d l r e e t I n t h e s a l d s t o « ,
b o n d s o r o t h e r s e c u r l t l e s t h a n a s s o s t a t e d b y
h l m .

6 . T h a t t h e a v e r a g e n u m b e r o f c o p l e s o f e a c h
I s a u e o f t h l s p u b l l c a t l o n s o l d o r d l s t r l b u t e d ,
t b r o i i g b t h e m a l l s o r o t h e r w l s e , t o p a l d s u b -
Bcribers durlng the slx montha precedlng the dáte
s h o w n a b o v e I s . ( T h l s I n f o r m a t i o n I s r e Q U l r e n
ř r o m d a l l y p u b l l c a t l o n s o n l y . )

s s .

E d i t o r :P o ř a d a t e l :
J A R K A K O Š A Ř

1 9 2 8 S . C u y l e r A v e . , B e r w y n , 111 .

V ý p r a v č í ; J A R . T U R E K
2 3 4 8 S . C l i n t o n A v e . , B e r w y n , H l .

R e d a k c e z o d p o v í d á p o u z e z a s v á v l a s t n í p r á c e .
P ř í s p ě v k y a d o p i s y d o l i s t u , ě l á n k y , l l l u s t r a c e ,
n á v r h y k t ěm t o a j í n ě m u s í b ý t l v r u k o u p o ř a ¬
datele do 1. dne měsíce, vněmž maj í bý t uve¬
řejněny, a to JeStě svýhradou, že práce p l lně já l
a d á l e ž l t ě J S I v ž d y m a j í p ř e d n o s t . R u k o p i s y s e n e ¬
v r a c e j í a n e s c h o v á v a j í d ě l e n e ž i l o d č í s l a d o č í s l a .

Přestěhování oznámí výpravčímu každý přesld-
iml se č len sám, asice možno-11 do posledního
t o h o k t e r é h o m ě s í c e , s p o d o t k n u t í m , k e k t e r ě
J e d n o t ě n á l e ž í . N o v é , o d s t o u p l é a v y l o u č e n é č l e ¬
n y 8 a d r e s a m i o z n a m u j e J e d n a t e l a n e b ú č e t n í
Jednoty Jednateli Předsednictva atéž výpravčímu

k a ž d ý m ě s í c .

D ř a d o v n a P ř e d s e d n i c t v a A . O . S .

VACLAV konečný , Jednate l
(Úřaduje od 9hod. ráno do 3hod. odpol.)

2345 So. Kedz ie Ave. ,
T e l . R o c k w e U 5 0 8 5

Chicago, UI.
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K A R E L M . P R C H A L ,
s t a r o s t a ,

2 4 1 9 S . S c o v i l l e A v e . ,

Be rwyn , 111 .

J A R K A J E L Í N E K ,
n á č e l n í k ,

1 4 0 5 W. 1 8 t h S t ,
■C h i c a g o , m .

K A T A D A N K O ,
n á če l n i c e ,

4 9 5 5 H e n d e r s o n A v e . ,
C h i c a g o , H l .

J O S E F F A L T A ,

pokladník,
3 4 0 4 W . 2 6 t h S t ,

C h i c a g o , m .

J A R . J . Z M R H A L ,

předseda Ústř. Vzděl. Sboru,
4 3 0 1 W. C u l l e r t o n S t . ,

C h i c a g o , m .

J A R K A K O Š A f t ,
v z dě l a v a t e l Ú s t ř . V z dě l . S b o r u ,

1928 S . Cuy le r Ave . ,
B e r w y n , m .

J A R K A K O S A Ř .
S w o r i i t o a n d s u b s e r i b e d b e f o r e m e t h l s 2 1 s t

d a y o ř R e p t e m b e r, 1 9 4 0 .
(Sea l . )

( H y c o m m l s s l o n e x p l r e s D e c . , 1 9 4 1 . )
O T T O P E C H A .

Z N A Š I M A T R I K Y A O S .
T. J . S o k o l S l á v s k ý , d c e r o . — N o v ý č l e n :

O l d ř i c h C h ý l e . Vy s t o u p i l i ; F u k a H e n r y, P o ¬
k o r n ý J e r r y . Z e m ř e l : H u l e š M a t ě j .

T. J. Sokolice San Franclsco, Cal, —No¬
v á č l e n k a : H n i l k o A l b í n a . S u s p e n d o v á n a :
H e n n e s S t e p h l e . Z m ě n a j m é n a : K o h o u t e k
L i l l y n a B o u s k a .
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R o í n l k L . X H . Č í s lo 6 .m., 15. října 1940.

28. RIJEN...
V ZPOAUNAmE opětně, třebas dnes ve hlavu porazila nepřítele několikráte silněj-

smutku vnaš ich srdcích .— ale za to š iho, majícího posice opevněné všemi tech-
spevnou v í rou aneochvě j nou nadě j i , n i ckými p ros t ředky, ved le významu vo jen -

se vrátí zlaté časy, jak pěje naše stará ského měla též hluboký význam jmlitický,
píseň. Vždyť dosud nikdy, co svět stojí, jak ve svém projevu československé brb-
Slunko zlaté nezapadlo, aby opět vnové gádě výrazně Masaryk nastinU: “Bratři!
kráse nevyšlo ... S v o u h u s i t s k o u c h r a b r o s t í z j e d n a l i j s t e s l

Národ náš po staletí prožíval ve svých uznáni Ruska acelého spojeneckého svě-
hějinách doby velké slávy amoci, idoby ta; dokázali jste přátelům inepřátelům, že
''elkého utrpení aporoby apřece nezhynul, náá národ je navždy rozhodnut domoci
neboť má vmysli isrdci hluboko zakořc- své národní apoliUcké samostatnosti. Vaše
něny nehynoucí Ideály Husa, Komenského, Cíny na bojišti dávají pravý smysl poža-
Havliěka, Tyrše aMasaryka. davkům našich iioslanců ve vídeňském par-

Atyto ideály tvoří pevnou podstatu lamentě. Vy jste živý protest proti Rakou-
niravnl sily českého člověka anedají mu sko-Uhersku ajeho věrolomné dynastii,
áni vnejtěžších dobách útisku autrpěni sjíojivšl se proti právu, úmluvám aslibům
klesnout! na duchu! s N ě m c i a M a ď a r y , v p r v é ř a d ě p r o t i C e -

“Byli jsme abudem!” To heslo naše není chům aSlovákům. Vykořenili jsme vSech-
Pouhou frází, to ozývá se vsrdci každého ny zbytky důvěry vdynastii astátníky,
Upřímného Čecha iSlováka, ono jest naší kteří se otrocky poddali panskému všeně-
vzpruhou kčinům, odhodláním kboji za mectví.
naše práva, za naši svobodu, aby opět vrá- Bitvou uZborova postavil se národ náš
tily se zlaté časy avzešel nový 28. říjen proti Rakousku do otevřené války. Byl ko-
nad obnovenou aočištěnou republikou čes- nec všem kompromisům, všemu smlouvání,
koslovenskou. N e b y l o p o c h y b o t o m , j a k s t r a š n ě b y o d p y -

Vzpomináme-li 28. října, tu maně nám kal národ svou revoluci proU Rakousku,
Vyrůstají vmysli představy, co všechno kdyby Německo aRakousko zvítězilo, tak
předcházelo tomuto historickému dni, co jak bylo jasno, že, dobude-11 československý
utrpení, obětí hmotných ikrve musel pod- národ konečného vítězství, Rakouska víc
stoupiti národ československý, aby na konec nebude! Zborovská bitva ukázala, že idea
dosáhnul své svobody. Státnická prozira- národního odboje československého zvítězí,
vost Tomáše Masaryka, jeho vůdčí duch ce- neboť duch malé brigády uZborova rozdrtil
lého odboje proti zpuchřelému Rakousku asilná opevněni askvělou výzbroj rakouské
pevné vědomí československých legií, zač přesUy na padrť. Proti duchu amra-vni
uojují, byly mocnými činitely vboji za čes- síle národa, jakou se projevila vbitvě u
koslovenskou samostatnost ve válce světové. Zborova, není moci, jež by dovedla nad nim
Osud národa československého byl vložen
do rukou T. G. Masaryka, jehož duch tvořil
s p r a v e d l i v o u a d e m o k r a t i c k o u b u d o u c n o s t
Evropy. Vprosinci 1914 navždy opustil Ra¬
kousko, aby se vrátil jen do svobodného
československého státu anapínal všechny
Své síly, aby revoluční zápal národního od¬
boje vzrostl vorganisovanou moc národa,
který ve světové válce se staví se svou revo¬
luční, vojensky zdatnou armádou po bok
Spojenců aaby československou otázku v
c e l é j e j í h l o u b c e v r h l n a s v ě t o v é f ó r u m .

P a m á t n á b i t v a u Z b o r o v a , k d e č e s k o s l o ¬
venská brigáda, nedostatečně vyzbrojená na

ž e

s e

f P

z v í t ě z i t . . ●

Vzpomínáme památného výročí českoslo¬
venské samostatnosti jedině proto, abychom
sl uvědomili vdnešní vážné době, že, byť
izdálo se všechno to hrdinství, všechny ty
oběti za svobodu národa přinesené marný¬
mi, pevná víra anezlomný duch, opírající
se opřirozené právo apravdu na konec pře¬
ce jen zvítězí apo všem tom utrpení národa
našeho př i jde vykoupeni . . . !

My Čechoslováci ve svobodné Americe,
tak jako jsme nadšeně aobětavě pracovali
vprvním odboji během světové války za
s v o b o d u a s a m o s t a t n o s t n á r o d a č e s k o s l o -
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Když vr. 1914 vypukla válka dvou cí¬
sařů , byl i na ni vůdcové československého
národa nepřipraveni. Umlkli. Ale byl na ni
p ř i p raven českos lovenský l i d a jeho vůdce
Tomáš Masaryk . Jeho o tázka zně l a ve lm i
pros té : Mohu s tá t i s rakousko-uherskou lž i
a p r u s k ým n á s i l í m ? M o h u s e s m í ř i t s e
strašným osudem, který by na l idstvo př i¬
šel, kdyby dva násilni císařové nad světem
zví tězi l i? Nikol i . Tomáš Masaryk nebyl ani
n e u t r á l a n i i s o l a t i o n i s t a . B y l v e l k ý č l o v ě k .

Akdyž s i řek l sPa lackým, že j sme by l i
p ř e d a b u d e m e p o R a k o u s k u , v y d a l s e d o
č e l a m o h u t n é h o a s t á l e m o h u t n í c í h o n á r o d ¬

n í h o h n u t i , d o j e h ož řa d t a k r a d o s t ně v s t o u ¬
p i l a a t a k o d h o d l a n ě b o j o v a l a m i l i o n o v á
e m i g r a c e a m e r i c k á a v j e h o ž s l u ž b á c h b o ¬
jova ly naše armády na Rusi , ve Franc i i i
pod A lpskými sněžnými vrcho ly. Ti vš i ch¬
n i v o j á c i n a š í s v o b o d y p o z d r a v i l i To m á š e
Masaryka jako východ s luneční po temné
noc i as l yše l i j eho vě rný h las , když vden
smrt i apamátky Mis t ra Jana Husa zavo la l
v r. 1 9 1 5 z e Že n e v y : “ M e z i n á m i a i d e o u
r a k o u s k o u n e n í s m í r u ! ”

I n a š e i d e a , i d e a a m e r i c k é h o l i d u b y l a
i d e o u p r á v a a s v o b o d y . P r o t o t a k é z á s t u p ¬
c o v é če s k o s l o v e n s k é A m e r i k y p o d e p s a l i
s l a v n é p r o h l á še n í z e 1 4 . l i s t o p a d u 1 9 1 5 , v e
kterém sMasarykem prav i l i svě tu : "Staví¬
m e s e n a s t r a n u b o j u j í c í c h s l o v a n s k ý c h n á ¬
rodů ajejich Spojenců bez ohledu na úspěch,
p r o t o , ž e h á j í p r á v o . R o z h o d n u t í o t o m , n a
č i s t r a ně v o s u d n é m z á p o l e n í n á r o dů j e p r á ¬
v o , j e z á s a d n í o t á z k o u p o l i t i c k é m r a v n o s t i ,
které se dnes nemůže už vyhnout i žádný
č e s t n ý a o p r a v d o v ý p o l i t i k , ž á d n ý u v ě d o ¬
m ě l ý n á r o d . ”

Tak se také amer ič t í Čechos lovác i pod
M a s a r y k e m p ř i h l á s i l i k z á p a s u v š e h o l i d ¬
s t v a z a s v o b o d u a d e m o k r a c i i . Ta k v s t o u p i l
M a s a r y k j a k o t ř e t í v e l k ý s y n s v é h o n á r o d a
d o s v ě t o v ý c h d ě j i n . J d a v s t o p á c h M i s t r a
J a n a H u s a , c e s t a m i v y h n a n s t v í J a n a A m o s e
K o m e n s k é h o p r o h l á s i l T . G . M a s a r y k z a
v š e c h e n s v ů j l i d a n á r o d : “ T u j s e m . T u
stojím. Jinak nemohu: Ježíš, nikoli Caesar!”

venského, při vzpomínce na 28. říjen znovu
obnovíme slib věrnosti alásky ku staré
naší otčině, že všemi možnými prostředky

nápomocni vdruhém odboji za vrá-b u d e m e

cení československé samostatnosti, aby vrá¬
tily se vdnes těžce zkoušenou vlast našich
otců amatek opět zlaté časy, aby příští
28. říjen, vněmž pravda aprávo zvítězí, byl
trvalou zárukou svobody amíru na věky
budouc í ! ! ! J a r k a .

Vojta Beneš:
NAD HROBEM TOMÁŠE MASARYKA.

Nad hrobem Tomáše Masaryka sklání se
vtéto chví l i všechen vě rný československý
národ. Sk lání se vh luboké úctě ivh luboké
l í t o s t i n a d v e l kým d í l e m r o z m e t a n ým ' v
prach zběsilou nízkostí živočišné rasy, kte¬
rá podruhé uvrhla svět do krve azkázy.

N a d h r o b e m To m á š e M a s a r y k a s k l á n í s e
ičeskos lovenský l id amer ický ak leč í spo¬
l ečně s u m uče ným n á r o d e m n a d c h u dým
lánským rovem, kde vedle něho pomalu tlí
kosti jeho věrné ženy. Neboť tato věrná a
krásná žena Charlotta Masaryková zůstane
věčným poutem, které spojuje naši starou
inovou v l as t spo lečnou v í rou i spo lečnou
l á s k o u .

Vzpomináme-li dnes toho smutného záři¬
jového dne, kdy oči Tomáše Masaryka se za¬
vřely kvěčnému spánku, činíme to proto,
že Tomáš Masaryk byl víc než presidentem
Českos lovenska . On by l i naš ím vůdcem,

k te rým českos lovenská Amer i ka č t y ř i
roky stála vbojích světové války za demo¬
kraci i asvobodu malých národů .

Radovali jsme se ze společného vítězství
prosili jsme dobrý osud, aby Tomáš Ma¬

saryk, jejž vděčný národ povolal vlistopa¬
dových dnech roku osmnáctého na staro¬
slavné Hradčany, aby odtamtud byl rádcem,
vůdcem, přítelem iotcem svého lidu —aby
ho zachoval dlouhá léta.

Když potom 14. záři 1937 došla ta smutná
zpráva, že Tomáš Masaryk dokonal na lán¬
ském zámku svů j ve l iký ž ivot , p lakaly
Spojených státech amerických statisíce
oč í . . .Kdo na jeho mís to?

Vždyť Tomáš Masaryk byl nejmohutněj¬
ší postavou našich dějin. Ačas jeho presi¬
dentování nad osvobozeným národem nej¬
větší dobou dějin národa československého.
VMasarykovi zasáhl český duch po třetí do
dějin světových. Poprvé Janem Husem, vel¬
kým mučedníkem svobody svědomí. Podru¬
hé Janem Amosem Komenským, velkým
učitelem národů. Apo třetí Tomášem Ma¬
sarykem, presidentem Osvoboditelem, vůd-

demokrat ického svě ta , k terý zv í těz i l
nad nási l ím abarbarstvím.

z a

a

v e

Masaryk se nestal vůdcem svého národa
t e p r v e z a v á l k y . O d r . 1 8 8 2 , k d y ž p ř i š e l
z V í d n ě n a p r a ž s k o u u n i v e r s i t u , p o č a l p r a ¬
c o v a t a b o j o v a t p r o t i n e j h a n e b n ě j š í m u o t r o ¬
c t v í : l á m a l o k o v y n e v ě d o m o s t i a n i č i l n e ¬
m r a v n o s t l i d s k é h o s o b e c t v í , k t e r á t a k h a ¬
n o b i l a i j e h o n á r o d . B o j o v a l p r o t i n á r o d ¬
n í m b l u d ů m a n t i s e m i t i s m u , v l a s t e n e c k é h o
fangličkářství, volal po spravedlivém chlebě
pro dělníka ipro práva národa na svobodu.
By l tak ne jvě tš ím uč i te lem svého l idu a
př ipravoval je j na vel ikou hodinu. Slouž i l
pravdě avěř i l , že služba pravdě aprávu i

r e m

J
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spravedlnosti je nejvznešenějši službou
lého československého národa

, . ̂ právě vté nadšené práci pro lid bylajeho překrásná vira vnárod: věřil, že je
svobody hoden aschopen svobodnč žit. Ma¬
saryk Zdvihal jako poctivý vůdce lid ksobě,
Ke Své
němu

v a t n a v a š i p o m o c j e š t ě m n o h e m d ů t k l i -
v ě j i ! ”

m a -

l i d s t v u .

Tehdy ulož i l Masaryk československé A-
m e r i c e ú k o l h i s t o r i c k ý : a b y d a l a z a h r a n i č -
n imu bo j i za svobodu svou finančn í pomoc .

Akdyž jsme si Masarykovi stěžovali, že
z r á d c i s v é h o n á r o d a v s t a l i a h a n o b í n á s ,
volají: Kam ty penize jdou? Když jsme žá¬
dali, aby nám dovolil povědět, kolik akam
jde, odpověděl nám Masaryk: “Boj za svo¬
bodu se nedě lá tak, že by se do ně j š lo jako
s b u b n e m n a v r a b c e . J e - l i A m e r i k a m r a v n ě
zdravá, jsou-l i Američané ve své vě tš ině
čistí, mravně dobři českoslovenští lidé, ne¬
bojte se onic. Půjdou snámi asplní svou
povinnost, j iž nám dal osud.” Atak Ame¬
rika splnila svou povinnost.

Od prvních okamžiků boje za svobodu
toužil Masaryk po vlastni československé
armádě. To byla koruna jeho zahraničního
díla, opatroval ji jako oko vhlavě ana její
chlapce myslil po všech cestách, po kterých
šel. Za nimi se vydal na Rus, aby snimi byl
vbouři, která se snášela nad ruskou zemi.
Stál proti bolševismu, nevěřil vkomunism,
nepovažoval jej za vládu hodnou vzdělaného
národa. Masaryk byl demokrat avěřil, že
jeho československý národ je tak kulturně
vysoko, aby si demokracii vybudoval. Ale
žádal, abychom se do ruských věcí nemícha¬
li. To že není naše věc. Chceme svobodu
pro sebe, musíme ji přát iRusku.

Vývoj věcí ve světě povolal Masaryka do
Spojených států amerických. Byl to nej¬
větší, nejslavnějši den našeho lidu, když
jsme si ho vedli dne 5. května vzrušeným
Chicagem. Dvě stě tisíc mužů ažen, oči
plné slz asrdce plné lásky. Apotom šel
Amerikou. Šel aví tězi l . Stál i jsme sním,
když jsme byli ve světě sami, stáli jsme s
ním, když se na náš národ usmálo slunce.
Akdyž nás 21. listopadu 1918 opouštěl a
Carmania vyzdvihla kotvy, když jeho po¬
slední pozdrav proletěl československou A-
merikou, letěli jsme snim vlnami moří, le¬
těli jsme sním na křídlech naděje, víry a
lásky do naší rodné země.

Přijala ho jako krále, aon se stal jejím
n e j věmě jš í m dě l n í k e m a s t a v i t e l e m j e j í
s lávy aš těstí . Skoro dvacet let sedě l na
stolici presidentově milován svým lidem a
o b d i v o v á n c i z i n o u . P ř i c h á z e l a , a b y s l y še l a
j e h o m o u d r o s t , a b y v i d ě l a r e p u b l i k u , j i ž
Masaryk touž i l vybudovat jako chrám hu¬
m a n i t y. A d í l o s e m u p o d a ř i l o . P ře s v še c h ¬
n y n e s n á z e a p ř e k á ž k y , p ř e s z l o b u , k t e r á
se pokoušela ionaši zemi, rostlo jeho dílo
na slunci dvacetiletého pokoje amíru.

Vroce tř icátém sedmém, včase devate¬
nácti letého jeho vedeni, zavřel své staré
oči. Tehdy celý národ padl na kolena před

m r a v n í p o c t i v o s t i . N e s k l á ně l s e k
ak jeho mravním nedokonalostem,

sv^ ž i v o t s a m o s t a t n ý a
I ^ t ímto us i lováním nap ln i l svů j

^ p o č á t k ů m s v ě t o v é v á l -
Bmvv š t v a l i , o d s u z o v a l i , ž e h o
ťokhnali, hanobili, pomlouvali. IMasaryk

přesvědčen, že kdo chce Bohu sloužit,
nesmí se čerta bát.
hodn P*''^ího dne světové války byl roz-
nĵ nut. Mluvil svojáky, se sedláky aděl-

y. smatkami iženami zlidu. Věděl,
° v á l c e i o R a k o u s k o - U h e r s k u .

do svSf ^ s v ě d o m í l i d u v y d a l s e
hláoii ^červenci 1915 ze Zenevy pro-W4su svůj boj proti násili azlu.
Unav ° m u ž o v é v t o m č a s e

poukazují na svá léta ajako starci
V písně: Již jsem dost pracoval!
Ma<,= věku počal 641etý Tomáš

m i s t r o v s k é d í l o s v é h o ž i v o t a . A
pomocníky, své učedníky nehledal me-

-um ^ slavnými: šel kprostým _
tev .^^volal na československou vě-
Xev- -^nnerice. Na farmáře zNebrasky a
na dě lníky zChicaga aNew Yorku,

prostý, ale věrný československý lid.
Prán ?Čase krvavých bitev na západě.

I ^ i v o t a n a s m r t . R u s k é
Sch^ utápěny
Vlekla :
h i á d a .

INeboť r
věčností:

j a k

●své
z i

m u -

V p o m o r a n s k ý c h j e -
pod Hindenburgíem aAlbáni i se

Ha smr t ub i tá aunavená s rbská a r -
■. M a s a r y k t o v i dě l . A l e n e z o u f a l ,
před jeho očima se zdvihala silnice

na vi, ■ l i ds tva . A ty š l y apů j dou
IIra věkův kslunci, ke svobodě, vzhůru.
n„ někdy zdá, že lidstvo padá do pro-
záirr!’zákon není tak mocný jako
], ” lidských dějin. Azákon nad člově-

nejmocnější je věčně usilovat vzhůru,
«Slunci, kpravdě. Masaryk se bez ohledu

[vývoj věcí vydal za pravdou,
vtom pochopení věčného vývoje lidstva

,, dějin byla Masarykova nesmírná
h- Vs ta l a rozdáva l j im všem. Inám
meričanům, kteří jsme vtéto zemi zdvihli

prapor československé svobody. Tehdy v
temných úzkostech duší našeho lidu doma i
tady vAmerice procitlo jaro slavných
nadě j í .

Vprosinci 1915 psal poprvé zvěčnělému
Stěpinovi do Chicaga: “Uvažovali jsme ča¬
stěji gDr. Scheinerem otom, jak byste nám
zvašeho fondu mohli posílat podpory ako¬
lik, Cekají nás těžké úkoly abudeme apelo-

L
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peated in the army of the Czechoslovak
Legions, and in the statutes of the Sokols.
I t was no t pu re l y mean ing less f o rma l i t y
that made the Czechoslovak Legionnaires'
regiment wear the names of the outstand-
ing figrures of past history, and made the
Sokol d is t r ic ts a l l throughout the country
associate themselves with the memory of
men vi^ho did not engage in killing humani¬
ty, but promoted it . When somc time ago
the numerical strength of the armies pos-
sessed by different nations was being as-
certained by the preparátory committce of
the d isarmament conference, some de le-
gates wanted to include the three-quarters
o f a m i l l i o n S o k o l s i n t h e a r m y l i s t . T h e y
s u f f e r e d a w e l l m e r i t e d d e f e a t a t t h e
hands of the better informed and less i l l-
i n t e n t i o n e d n e g o t i a t o r s , w h o h á v e c o r -
rectly evaluated the Sokol gymnastic fede-
ration as an educational institution of high
order basing i ts mission on harmony be-
tween physical fitness, clean emotions and
enlightened reason. Jan Kollár, the Slovák
poet, also wanted the idea of aCzech and
S l o v á k t o b e n o t c o n t r a d i c t o r y , b u t c o m -
plementary to the idea of men at large.
"If you call Slav, it must be the man who
w i l l a n s w e r . ”

Masaryk, the locigal sequence to all the
men just enumerated, understood patriot-
ism as aspecific čase of enlightened hu¬
manity. In his ideology the term of patriot
assumes anew ajid more profound signifl-
c a n c e . H i s p a t r i o t i s a m a n a n d w o m a n
w h o l o v e . s h i s f e l l o w c r c a t u r e s a n d w o r k s
for them as he works for himself, for his
family, his communlty, his friends, his na-
tion, State and mankind. His love is nour-
ished by the positive hope for abetter fu-
ture of people and by the belief in ctemal
life. “Only such love is true that is associ-
ated with the hope for an eternal life, that
is capable of sacrifice, for etemal thing.s
c n n n o t . b e I n d l f r c r c i i L t o o n c a n o t h e r. ” L l k e
With Palacký, so with Masaryk, the word
and the deed form aunity. His philosophy
is that of pract ical l iv ing, and thoorcUcal
poalu la lea háve meaning only when they
can be put to practical tests. "Jesus, not
Caesar, ” was h is l i fe mot to. In h is work
h á v e c u l t l m a t e d t h e s p i r i t o f t h e C z e c h o ¬
s l o v a k h i s t o r y , a l o n g c h a i n o f t h o u g h t s ,
e v e n t s , s u f f e r i n g s a n d h o p e f u l O u t l o o k
c r o w n e d w i t h fi n á l m o r a l V i c t o r y .

The people o f Czechos lovak ia may be
proud of that chain binding their past with
thelr present through aline of leadliiK men
and over the lieads of mlllions by the pre-
c l o u s b o n d o f f a i t h f u l n e . s s t o t h e i r i d c a l s .
But tha t p r lde would be o f l i t t lo conse-

r a k v i m r t v é h o s t a r c e . M a s a r y k o v a r e p u ¬
blika osiřela. Ale duch Masarykův neumřel
a n e u m ř e l a v ě r n o s t j e h o n á r o d a .

Když na Hradčanech dne 21. zář i 1937
druhý president republiky Edvard Beneš se
l o u č i l j m é n e m n á r o d a s To m á š e m M a s a r y ¬
kem, pros i l : “Vo lám vás všechny od Aše
až kJasině, abyste si připomenuli velký od¬
kaz mrtvého presidenta-Osvoboditele!"

A k o n č e s v o u ř e č , p r o m l u v i l h l a s e m , v e
kterém plakaly slzy achvělo se bolavé srd¬
ce. Složil přísahu jménem svého lidu: “To¬
b ě , T v é m u o d k a z u , To m á š i M a s a r y k u , p r e ¬
s i d e n t e O s v o b o d i t e l i , vě r n i zů s t a n e m e . ”

Tehdy věrná československá Amerika t i¬
chými vzpomínkami stála nad lánským hro¬
b e m . A d u š í a m e r i c k é h o l i d u š e l s t e j n ý
h l a s : Vo l á m v á s v š e c k y o d P a c i fi k u k
Atlantiku, abyste si př ipomenuli velký od¬
k a z v e l k é h o s v é h o v ů d c e !

R ty amer i ckého českos lovenského l i du
šeptaly také slova: Presidente Osvoboditeli:
Tobě, Tvému odkazu zůstane českosloven¬
s k á A m e r i k a v ě r n a .

Z ů s t a l a . D n e s s k l o n ě n i v h l u b o k é l á s c e
nad l ánským hrobem, vh lubokém smutku
nad jeho zničeným dílem, znovu přísaháme:
Č e s k o s l o v e n s k á A m e r i k a p ř e s p o k u s y s l e p ¬
ců apokřik nevědomých zůstane věrna To¬
máš i Masarykovi. Zůstane věrna jeho žá¬
ku apříteli, druhému presidentu českoslo¬
venské republiky. Neboť věrna jemu, bude
věrna isobě, svému poslání vdějinách. Ces-
ko.slovenský lid vAmerice zůstane se svým
n á r o d e m .

í

Č e s k é N á r o d n í S d r u ž e n í v A m e r i c e .

F B O M C O M E N I U S T O M A S A R Y K
T h e r e i s a d i r e c t l i n e f r o m t h e t e a c h i n g s

of Comenlus to the greatest Czechoslovak
historian Palacký, even though the distance
o f t h r e e c e n t u r i e s w a s p l a c e d b e t w e e n
them. In aspeech tha t has become h is -
torical Palacký reminded his people of the
ídealn of the Bol iemlan Hrelhren, and to
c o n t i n u e i n t h e i r C r e a t i v e e f f o r t s . B e i t r e -
membered here, that whatever form those
e f f o r t s m i g h t h á v e a s s u m e d , o ř
cvcr domaln they migh t háve expressed
themselves, it was the ideál of democracy
t h a t u n d e r l i n e d t h e i r m o v e m e n t s . F o r i n ¬
stance, the demand of communion in both
k l n d s w a s j u s t o n e e x p ře s s i o n o f t h e i r
d e m a n d f o r t h e r e m o v a l o f t h e b a r r i e r t h a t
d i v i d e d c l e r g y f r o m l a y m e n . I n t h e s a m e
way Zižka’s policy of the elimination from
h i s H u s s i t e a r m i e s o f t h e r a n k d i v i s i o n w a s
an expres.sion of the ardent deslre of the
iinclent Czechs for practical democracy. In
m o d e m t l m e s , w e h a d t h e s a m e t h i n g r e -

I

n w h a t -
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ílueftce ňow. If the spirit of their history
did not continue to fructify their modem
life or if it stopped to steer their path
amidst the rocks of the present and future
storms. For tunate ly, those idea ls háve not
been forsaken or refuted ověř al l the new-
old theories that háve been lately imposed
upon humanity unprepared to solve at one
stroke all the problems created by the too
speedy amarch of history during- the last
few decades. Whi le not restr ict ing the
C z e c h o s l o v a k s i n t h e f u l fi l l m e n t o f t h e i r
task of national growth, the republic of
Czechoslovakia has not seen it necessary
to suppress its ininorities. On the contrary,
it was encouraging their cultural develop-
ment by the same measures by which the
life-needs of the Slav majority are taken
care of. It was providing schools, adult
education, it reorganized its economic and

soc iá l i n s t i t u t i ons so as t o su i t t he modem
age, and In the same genuine spirit it was
trying to play its share In the intemational
sphere. I t supported democracy in re la-
t i o n s b e t w e e n n a t i o n s , f o r i t w a s w e l l
a w a r e o f t h e f a c t t h a t d e m o c r a t i c a l l y
brought up men will not wish to oppress
the i r f e l l ow -c rea tu res , j us t as democ ra t i ca l¬
ly govemed nations will not attempt to en-
danger their fel low-peoples. The spiri t of
the ages is not dead and their bright and
noble ideals speak to us with equal em-
phasis. Czechoslovak people háve no need
t o c o n j u r e a n y n e w p o l i t i c a l s l o g a n s o r
creeds. They need not strike new^bonflres
to Inspire the masses to “new life". They
h á v e t h e i r p r o g r a m b l e s s e d b y c e n t u r i e s ,
and t hey on l y need t o l i ve up t o i t t o em-
bark upon asafe road to abetter future.

J o s e f H a n č .

O V S E L I C E M A T R O C H U T A K É O N A S .
J e a . O e r m á k .

Vminulém čísle podal jsem čtenářům
našim jakýsi obrys tělesné výchovy bu¬
doucnosti atéž jak pro povolání své musí
býti připraven každý, kdo na důležitém
poli tom působiti zamýšlí. Zmínil jsem se
také, jaké vědomosti praktické itheoretic-
ké osvojiti si musí, ale pro naáe vedoucí
vybral jsem zbohaté, po delší dobu sbírané
látky, co vše věděti má hlavně po stránce
zdravotní, aby věděli, co vpůsobeni svém
činitl mají ataké co činiti by neměli.
Stránce technické nevěnoval jsem příliš po¬
z o r n o s t i v d o m n ě n í , ž e z n a š i c h c v i č l t e l -
ských škol odnáší si každý dosti znalosti
předmětů potřebných. Vdnešních úvahách
vracím se kdůležitému zástoji tomu tak,
aby inecvičící bratři asestry a1jiní čte¬
náři seznali důležitost tělesné výchovy, jak
odborně, na podkladech zdravotních založe¬
ná cvičení na tělo naše působí azároveň se
zv láš t n ím po těšen ím poukazu j i na vzácný
Zjev, jak cizí odborníci dovedou sporné o-
tázky luštiti. To týká se hlavně výchovy
mravn í , p ro to t ak m i l ého z j evu t aké zde
v z p o m í n á m .

d o v á n i p o d a l j s e m n a š i m v e d o u c í m v p o ¬
s l e d n í m č í s l e . A k v ě c i t é v r a c í m s e p r o t o ,
abych svámi sdělil, že bylo pro mne hoto¬
vým požitkem sledovat!, jak sporné strany
pozvolna opouštěly svá až výstředně proti¬
chůdná stanoviska, různé názory šetrným
způsobem si vyměňovaly, jak shovívavě při¬
jímány byly důvody odpůrců odlišných
theorii, sjakou ochotou různicí se závěrky
kladeny byly na vážky vědeckých výzkumů
akonečně jak sporné strany taktním způ¬
sobem pozvolna se zbllžovaly, až konečně
na společném, vědecky odůvodněném bodu
s e s e t k a l y. 2 e t o h o z d e v z p o m í n á m , k t o m u
pohnulo mne stále chované ačasto zde pro¬
jevené přání, aby takovým důstojným způ¬
sobem luštěny byly všechny sporné otázky
v ř a d á c h n a š i c h , a b y c h o m n e b y l i s v ě d k y
jen pouhého, bezdůvodného sesměšňováni,
často icynických poznámek, což jest ne¬
důstojným nejen každého muže, tím méně
Sokola, který má být představitelem všeho,
c o h l á s á m e . To j e s t t a k é dů l ež i t á čá s t p o ¬
slání sokolského.

*

* ' A n l I 4 n k a . a n i s I A v n . a n i b o h a t fi t v f . a n i i t i o e
n e n í » t o v z b u d i l i v a r d o l p o c i t r a fl o z t l . u c h á s f ^ U
z d r a v í . Z a c h o v e j m e 6 t p r o t o z d r a v í , n c b o i * t o - l l
núfl opuRtí, pak vBechny radosti ilvota odejdou
z n n í m . ” — O a y .

Zdraví aveRelá mysl so navz&Jem doplftují. Kde
Je pevné ztlravf, tam norozluéným společníkem Je¬
h o J e s t v e s e i r ^ m y H l — n k d e v l t l f m e v e s e l o u m y s l .
V í m e , ř e p o d k l a d e m j e j í m J e s t p e v n é , n i é f m n e -
rafiené zdraví , vzAcný to p ř íspěvek kŠ těst í ro¬
d i n n é m u .

Hnut i vtě lovýchovných kruzích směřuje
nyni též ktomu, aby činnost na poli tomto
neobmezovala se na tělocvičny pouze, ale
aby každý učitel Siřil poznáni správného
ž i t i též ve svém nejbl ižš ím okolí . AJako
počátek této snahy úvahy dnešní věnová¬
ny jsou po většině stránce zdravotní. Jest

Nad jiné důležitou otázkou, kterou se od¬
borné kruhy vzemi této nejvíce zabývaly,
jest otázka tě iosné výchovy žen aopakuJl,
že nebylo spisu, nebylo přednášky, nebylo
názoru, kterým bych za poslední dva roky
pozomo.st nevěnoval avýsledek svého sle-
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sobem jest obdivuhodná tato procedura, zá¬
sobování tě la kysl íkem provedena? Otom
d o l e j i .

to také zač přimlouvám se již po delší do¬
bu, abychom poznání blahodárných úč inků
výchovy tě lesné pokoušel i se zanášet i do
r o d i n , n e b o ť t o - l i d o v e d e m , n e b u d e t ř e b a
náborů na získání nových č lenů, poněvadž
vědomí, jak zachovati si zdraví ač i lost do
věku pozdního, bude samo každému moc¬
nou pobídkou, aby do řad naš ich vstoupil
asnámi působi l . Poučujme l id na p ř ík lad,
jakým vlivem na zdraví naše působí cviče¬
n í m p o v z b u z e ný o běh k r e v n í ač iňm e t o
způsobem jednoduchým, že to idorost chá-
pati může, neboť ten pak bude zanášeti vě¬
d o m o s t t u i d o k r u h u d o m á c í h o . J e s t a ž

p řekvapu j í c í , j ak má lo vědomos t i mnoz í
l i d é m a j í o t o m , č í m a j a k b e z d ě č n é z d r a v í
své sami si podkopávají ato nejenom lidé
pos t ráda j í c í vyšš í ho vzdě l án í , iško lně a
vysoce vzdělaní prozradí často ve svých bo¬
hatých vědomostech mezery, kde schází jim
potřebné znalosti otěch nejjednodušších zá¬
k o n e c h z d r a v í .

Il *ou řuJe nús C lmmfo r t : " IN>k IA« l<»Jn ip t ou
ztrHcený, břlipm iipliož Jnine hp íiiiÍ Jednou íj"—Co z.trncenýeli dnů imisí vpo/.dním
v » * k u M v é n i / . u ž i t i t e n , k t e r ý v i n l ů d í z d n i v í i n
s v ým n e M v ř d o i n I t r t h ý ř i l !

n e -

Kvůli snažšímu pochopeni představme si
vmysli ztěch milionů tělisek čili krvinek
jen jediné, pojmenujme si je “nosičem kyslí¬
ku” asledujme jeho okružní cestu tělem;
Tedy okysličené tělísko to stáhnutím srdce
vehnáno jest do tepen zdolní komory levé.
Tepnami adrobnými žilkami tak zvanými
vlásečnicemi (capillaries) projde všemi čá-
stěmi těla, načež vrací se do srdce asice
do vrchní komory pravé. Ztéto prchni
pravé komory opětným stáhnutím srdeční- |
ho svalu hnáno jest do spodní komory pra-
vé azté zvláštními tepnami do plic. Zde, |
jak shora povědino, zbaví se opotřebova¬
ných, škodlivých látek, přijme vdýchaný
kyslík avrací se do vrchní komory levé,
zkteré opětným stáhnutím srdečního svalu
vnikne do spodní komory levé, odkud se
zásobou potřebného kyslíku hnáno jest o-
pětným stáhnutím svalu do celého těla, od¬
kud jsme “nosiče kyslíku” na jeho dráze
sledovati počali. Obdivuhodné, až nepocho-

Pokusme se tedy čtenáře nebo posluchače pitelné zařízení, neni-liž pravda ?Anyní,
seznámiti nejdříve skyslikem (oxygen) a když jsme učinili oběh krevní čtenáři nebo/
vlivu jeho na naše zdraví asice, že můžemeposluchači pochopitelným, zdůrazněme ná-|
žit několik týdnů bez potravy, několik dnů sledující: Je-li tělo vklidu, vysílá srdce doj
bez nápoje ale smrt že následuje za něko- celého těla vylíčeným způsobem 5pintů
lik minut, je-li tělo zbaveno kyslíku. Ten krve za každou minutu, při všestranném|
získáme dýcháním, neboť vzduch obsahuje cvičení ale vžene do těla okysličené krve
kyslíku 21 proč. ado těla přivádí ho srdce třikráte tolik, atu poukažme na to, jaký
oběhem krevním, tak jako městské vodá- účinek musí míti na zdraví naše, když o
renské čerpadlo zanáší čistou vodu do tolik více životodárného, ba iomlazujícího
všech částí města, pak do příbytků našich kyslíku vysíláno jest nejen do všech končin

domě do všech světnic. Červená tělíska svalstva, ale ido všech orgánů, které také|
(corpuscles) jichž jest vkrvi bezpočetné k zdravé činnosti povzbuzuje. Namítne
množství, vplících přijmou kyslík, rožne- mnohý, že tělesná práce jest také cvičením|
sou jej při svém oběhu do celého těla, na —ano, ale jednostranným .neboť při ní za-
své cestě zároveň seberou opotřebované městnávány jsou stále jedny atytéž sku-
látky, které zpět do plic zanesou, odkud se piny svalstva aostatní zůstávají zanedbá-
jich výdechem zbavíme. Když jsme již dů- ny. Bylo nám tělocvikářům také kdysi ná¬
ležitost kyslíku objasnili vysvětleme dále, mítáno, má-li kyslík takový blahodárný
že srdce naše. které rozesílá vplících oči- účinek na zdraví, že stačí umělé, hluboké
stěnou zdravou krev do těla, rozděleno jest dýchání, aniž bychom byli nuceni “namá-
na čtyři části čili komory. Jmenovati je ne- hati” se cvičením, ale iten náhled jest|
třeba, řekněme jen, že je rozděleno na mylný, neboť kyslík jen tenkráte poslá-
vrchní aspodní komoru levou avedle na ní své vykoná, je-li ve svalstvu cvičením
vrchní adolní komoru pravou. Budiž opa- vyvolána jeho pot řeba, tak jako j íd lo pro-
kováno, že okysličená krev vychází ze srdce spívá nám jen tenkráte, když se oně počne
do těla, akdyž byla části těla kyslíkem zá- hlásit hlad. Ale nenamáhejme svalstvo přl-
sobyla aškodlivé, opotřebované látky se- mo před nějakými studiemi anestudujme
brala, vrací se, aby vplících látek těch se k rá tce po cv ičen í , nebo ť t ak ochuzu jeme
zbavila anový kyslík přijala. Ajakým způ- mozek ožádouc í p ř í t ok zd ravé k rve , j ako

l l o r a c e M a i i n , v y n i k a j í c í p e < l a » ; o f f a m e r i c k ý . J e ¬
m u ž n ů l e ž í h l a v n í z Ů H l u h a
S k u l K t v í . v p o z í l ř j í í m v ř k u H v ť ^ i n n u p H a l t a t o p o -
z o r u l i u d n ů K l o v a : “ V u n l v e r K l t č b y l o m l K t á l e v y ¬
k l á d á n o o p o l i y b e c l i n e b c H k ý c I i t č l e n . J a k o b y n a
m o j í z n a l o s t i s p o ř í v a l o s e t r v á n í t ř l e s t ě c h n a
jejich dráze, ale byl Jsem ponecltán vňplné ne-
v é d o m o s t i o z á k o n e c h z d r a v í s v é l i o v l a s t n í h o t ě ¬
l a . > Y i s l e d e k t o h o b y l , že v e d l J s e m v y s i l u j í c í b o j
p ř i n e d o s t a t e ř i i ř e n e r g i i . .

r o z v o j a m e r i c k é h o

a v
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též necvičme krátce před nebo po jídle, po¬
něvadž tim zase olupujeme ožádoucí pří¬
tok krve ústroji zažívací. Anezai>ominej-
nie též na toto: Jak může jemné ústrojí
plic dáti červeným tčliskům dostatečně o-
Cistčnou, zdravou krev, je-li prosyceno vdý-
chaným prachem ?Nebo když náruživí kuřá¬
ci vdechováním kouře své plíce snaží se po¬
zvolna '‘vyudit” ?Šiřme proto zdravotní vě¬
domosti způsobem pochopitelným, získáme
s i t a k z á s l u h y o o z d r a v e n i l i d u n a še h o a
záhy shledáme, jak vzbuzen jest žádoucí
zájem oveškeré naše působeni.

'*■*'** '■ < l i l c a ž ! * k é m " D u c l i u
iil» o l i N i i l i u J I i l F p l K r n m , k t e r . v

● ‘●■ f t t k ý p ř e i l N l o v k ť i v n z r n ň . s l c -
níf»ii * t a k t o : “ M o d e r n í m l á d e ž z n o í ^ -

' * *■ ' h . i n ň t e p r v k d y ž u i J e'«U(le JinUo zavřeno.. ’●

posilujícího spánku, neboť ti, jimž stalo se
oblíbeným zvykem dě lati znoci den, ikdyž
j s o u t a k š ťa s t n i , že n e s t a n o u s e o bě t í n e ¬
š těst í automobi lového, pracuj í svým ne¬
r o z u m e m k t o m u , že z á h y s t a n o u s e č i v n i m i
z ř í c e n i n a m i , v p o m ě r n ě m l a d é m v ě k u s v é m
stávají se neschopnými jakéhokoliv zápeisu
e x i s t e n č n í h o a o c t n o u s e b u ď t o v c h o r o b i n -
c í c h n e b o n e s n e s i t e l n ý ž i v o t s v ů j z a k o n č í
v lastní rukou. Co bědy ušetřeno bylo by
r o d i n á m , ž a l u ž e n á m i d ě t e m , k d y b y b u ¬
d o u c í m a n ž e l é a o t c o v é d o v e d l i š e t ř i t i s v é ¬

h o z d r á v i a p r a v i d e l n ým n o č n í m s p á n k e m
u d ržo v a l i s v o j i č i v n í s o u s t a v u p o c e lý ž i v o t
neporušenou. Jak vhodná to lá tka pro p řed¬
n á š k y , k t e r é v m n o h é r o d i n ě p ř e d e š l y b y
t r u c h l i v é t r a g e d i i !

K O R O U H E V Č E S K O S L O V E N S K Ý M
Vychází nyní na jevo, že šetřeni ijedno- V O J l N Ú M .

uchých akaždému známých pravidel adra- Americká Obec Sokolská se rozhodla vě-
votnich zmenšilo by počet neštěstí automo- novati našim hrdinným hochům krásnou
>ových, které přes všechny zákony akorouhev na důkaz toho, že na ně nezapomí-

městská nařízeni každým dnem se množí. náme aže jsme připraveni jim pomáhati v
atistika nám dokazuje, že nejvíce váž- jejich spravedlivém boji až do konečného

nych neštěstí, při nichž zmařeno jest mno- vítězství! Atak ve středu 2. října večer v
oživotů lidských, přihodí se mezi první aúřadovně vSokole Chicago za účasti před-

ranní, kdy po prohýřené noci sednictva Americké Obce Sokolské, apřed-
1évrací se domů přemoženi požitými lího- sednictva technického avzdělávacího sbo-
yinami aco nejsmutnějšího, že mezi těmito ru vkrásné ceremonii ji předala Dru. Janu
Jast také mnoho žen. Smutná to ukázka Papánkovi, zdejšímu zástupci presidenta
inodemi doby, nevěštící národu mnoho do- Československé republiky. Dra. Eduarda
bra vbudoucnosti. Ale specialisté, zabýva- Beneše, který ji přijal jménem 1. dělostře-
Jici se-studiemi nervoví dokazuji nám, že Jeckého pluku aslíbil ji zaslati co nejdřl-
onení vždy nepřičetnost zaviněná lihoví- ve do Anglie, kde bude našim vojínům

naini, ale vysílenost nervů, kterým se ne- slavnostně předána Drem. Benešem, vrch-
ostane dosti žádoucího klidu ačasto vy- ním velitelem naší armády,

síleni to dostoupí takového stupně, že při- Slavnost zahájil starosta Americké Obce
vodí tělu našemu okamžiky podobné spán- Sokolské, br. Karel Prchal. Shromážděni
«u, činí nás okamžitě bezmocnými, takže zapěli americkou hymnu apak br. Prchal .
vochabnutí takovém nejsme sto býti za se ujal slova. Pravil:
sebe zodpovědnými. Jest asi každému zná- "Americké Sokolstvo, věrno svému po-
jbo, jak chvíle takové překvapí nás někdy slání, nezapomíná na své povinnosti vdobětež ve společnosti, kdy vpředcházející noci nejtěžší, kterou národ náš nyni prožívá. Z
nedostalo se nám dosti posilujícího spánku příspěvků celé Obce obstaralo korouhev,
^chvílemi musíme se mocně přemáhat, kterou pošleme našim hochům vAnglii,'jež
abychom ani na okamžik nepozbyli vědomí. stojí připraveni se zbrani vruce proti tislci-

když mládež, které jest kpevnému zdra- letému nepříteli našeho národa acelé civl-
vi spánku nejvíce třeba, má několik probdě- lisace. Prapor jest symbolem jednoty asily
lych noci za sebou, snadno jest ukolébána aznamením, že imy vAmerice, třebaže
ukola vbezvědomí aneštěstí jest hotovo. jsme vzdáleni tisíce mil od našeho lidu, ,
Buďto sjede scesty do hlubiny, vrazí do jsme snim zajedno achceme dokázati tím- i
překážky, do stojícího dopravního vozidla to darem, že naše srdce bije stejně vřele *
apak se řekne jen, že řidič pozbyl nad pro svátou aspravedlivou věc našeho ná-
svym autem vládu. 'Vyšetřováním dalším roda aveškerého lidstva! Americké Sokol-
bylo často zjištěno, že řidič iostatní byli stvo nezradilo anezradí! Posílá našim ho-
uplně střízliví atu ztrátu vlády zavinily chům korouhev co symbol naší jednoty,
jen vysílené nervy, které řidiče na okamžik Nechť vede naše vojska podle hesla na ni
zbavily vědomí. Proto jest apelováno na vetkaného "Pro čest avlast vítězně vpřed!” ’
všechny organišace, aby vědlé svého půso- Pro Čest avlast můžeme ztráceti, může- ''
bení poučovaly též členy své odůležťťosťť me atrádati, můžeme iprohrávati, ale mu-.

f
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kud nebude skončen vítězný boj za právo,
l i d s k o s t a s p r a v e d l n o s t .

My zde vAmerice zvláště dovedeme chá¬
pat ušlechtilost ducha ahrdinnou odvahu
těchto bohatýrů naší staré vlasti. Milujeme
je, ažehnáme jim. Bojujíce pro svobodu a
spravedlnost, bojují zároveň pro zabezpe¬
čen í těch to i deá lů vAmer i ce , amy j e j i ch
oběť patř ičně oceňujeme.

Jest pouze přirozené, že ve snaze doká¬
zat! jim, jak si jich vážíme, jak za jejich
počínáním stojíme, zasíláme jim tuto korou¬
hev co důkaz našeho uznání jejich věrnosti,
j e j i ch s jednocenos t i anaš í v las tn í v i r y v
n e j vě tš í i d e á l y l i d s t v a .

Doktore Papánku, předávám vám tuto
korouhev supřímnou žádosti, byste ji la¬
skavě doda l těm naš im bohatý rům snaš í
l á s k o u a n a š í m ž e h n á n í m . N e c h ť h e s l a n a
ní vetkaná je nadchnou khrd inným č inům
na obranu ct i , spravedlnost i anároda.”

Dr. Jan Papánek převzal od bra. Prchala
k o r o u h e v t í m t o p r o s l o v e m :

"Jménem českos lovenské armády ane j -
vyšš ího jej ího vel i tele presidenta Eduarda
Beneše přijímám tuto korouhev, aujišťuji
vás , že j i ne j r ych le jš ím způsobem zaš l u
panu presiedntovi, aby ji osobně předal dě¬
lostřeleckému pluku československé armády
k d e s i v A n g l i i .

K o r o u h e v a v l a j k a b y l y v ž d y s y m b o l e m
n á r o d a a s t á t u , k o l e m n ě h o ž s e v k a ž d é m
národě soustřeďuje vše, co jest vněm nej¬
lepšího, aby mohl býtl přítomen nejen sám
sobě , a l e i ce l é c i v i l l sac i . T im v í ce j es t
t o to p ravdou ua rmády, k t e rá vždy nese
s s e b o u , v m í r u i v b o j i , t e n t o s y m b o l s v é h o
v í tě z s t v í p r a p o r n e b o k o r o u h e v.

T í m v ě t š í m s y m b o l e m j e s t d n e s p r o n a š i
a r m á d u , k t e r á j e s t p o č e t n ě m a l á a p r o t o
k a žd ý j e j í č l e n , j a k o k a žd ý z n á s , n a c h á z e ¬
j í c í se vzah ran ič í , mus í vykona t i aspoň
d e s e t k r á t e t o l i k , c o b y s e o d něh o z a n o r ¬
m á l n í c h o k o l n o s t í o č e k á v a l o . J s m e p ř e ¬
s v ě d č e n i , ž e t a t o k o r o u h e v p o v í t ě z n ý c h
bojích této války bude jednou zprvních a
nejvýše nesena, až naše armády se budou
P r a h o u v r a c e t ! d o o s v o b o z e n é v l a s t i ! A m e ¬
r i c k é m u S o k o l s t v u děk u j i z a t e n t o d a r, k t e ¬
rý jest nejkrásně jš ím, co může bý t l naš í
a r m á d ě d o v í n k u d á n o a c o j í m ů ž e v t ě ž ¬
kém bo j i v zp ruž i t i . J sem p řesvědčen , že na¬
še armáda pů jde vždy vítězně vpřed pod
t o u t o k o r o u h v í . D ě k u j i v á m j e š t ě j e d n o u
z a t e n t o n á r o d n í n á š s y m b o l ! ”

Dojemný akt byl pak zakončen zapěním
č e s k o s l o v e n s k é n á r o d n í h y m n y.

símě jiti stále vpřed až ku konečnému ví¬
tězství. Není výběru, buď dospět nebo pad¬
nout! Věř íme vš ichni ve ví tězství , protože
není možno, aby spravedlivá věc naše icelé¬
h o c i v i l i s o v a n é h o l i d s t v a n e d o ž i l a s e v í tě z ¬
s t v í ! ”

Br. J. Kos po proslovu bra. Prchala pak
korouhev předal náčelníku Americké Obce
Soko lské b ru . Ja rkov i Je l ínkov i , k te rý j i
p ř e v z a l s t í m t o p r o j e v e m :

" A m e r i c k é S o k o l s t v o o d d a n ě a v ě r n é s t a ¬
ví se pod prapor americký aje př ipraveno
chránit! právo asvobodu naší vlasti Spoje¬
ných Států severoamer ických. Nech ť ta to
korouhev, symbol lásky kstaré otč ině , dar
Americké Obce Sokolské, vede junáky čes¬
koslovenské vítězně kznovudobytí volnost i
s t á t u če s k o s l o v e n s k é h o a n e c h ť d u c h s o k o l ¬
ský provází je pod tímto prai>orem vbojích
z a s v o b o d u , k t e r á v í c e n e s m i bý t i z t r a c e n a ,
ale vždy chrabře bráněna audržena. Vsrd¬
c í c h s m ě l o s t — v p a ž í c h s i l u ! ”

Pak p ředstoup i la náče ln ice AOS. , ses .
K a t . D a n k o v á , k t e r á p o l í b i l a k o r o u h e v s e
s l o v y :

"My, ženy sokolské, vjejichž jméně líbám
tuto korouhev, pozdravujeme I. pluk dě lo¬
střelecký , armády československé, kterému
ji věnuje Americká Obec Sokolská spřá¬
ním, aby pod tímto praporem vedl boj ví¬
tězný za samostatnost asvobodu republi¬
ky Československé avbudoucnu ji uhájil.
N a d š e n í v d u š i — v s r d c i s m ě l o s t ! ”

Jménem výboru pro obstaráni korouhve
promluvila ses. Bláža Ciháková, členka
předsednictva AOS.:

"Tis íce le t národ o tců chrán i l ideá ly o
právu apravdě vítězící. Pod touto ko¬
rouhvi půjdou československé legie vduchu
historie našeho národa. Ať chrání vysoké
ty ideály dnes adalších tisíc let —
navždy marné proti nám jsou vzteky.”

Br. Jelínek předal pak korouhev staro¬
stovi AOS., br. Karlu Prchalovi, který ji
př i jal se slovy:

"Postihla náš národ nejstrašně jš l trage¬
die, která se mohla kdy státl, když ozbro¬
jený apřipravený národ nesměl se hájit,
když musel ustoupit! anečinně hleděti, jak
jeho zem je cizáky zabírána avylupována.
Když srdnatí muži, kteří neznali nikdy slz,
plakali, imy zde jsme plakali snimi. Leč
nevzdali se naděje oni, nevzdali jsme se jí
ani my. Nezklameme národ náš, který k
nám upírá přes oceán oči, který očekává od
nás pomoc, posilu apovzbuzení.

Tis íce mladých mužů p rch lo do c iz iny,
aby odtud dále vedli boj proti utiskovatelům
našeho národa. Jejich hrdinství. Jejich se¬
bezapření nikdy nebude plně oceněno, po-

(
I

/

a ť

(Vyobrazení korouhve p ř ineseme vp ř í¬
š t í m č í s l e . )
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H L A V N Í S L E T A Z Á V O D Y
A M E R I C K É H O S O K O L S T V A V C H I C A G U 1 9 4 1 .

Z AV O D N I C V I K Y M U Z O .
( P o k r a č o v á n i . )

K R U H Y .

Vyšší oddíl.
P o k y n y p r o z á v o d n í l c a a s o u d c e ;

A — 1 . R o z v i n u t ým k m i h e m a p r o h n u t ě p r o ¬
veď výmyk, který poněkud zabrzdi asi
vpoloze váhy, ale zvolna spouStě j až
pevně zarazíš vpřednosu, nejlépe vodo¬
r o v n é m . Z v o h i a , k l i k e m z d v i h e j s t o j d o
paži napjatých (výdrž neni chybou).

2. Rychlým složením těla překot napřed ti
dopomůže na prohnutý výkrut napřed.
Jen paže vurčitém bodu nejnižšlho zá¬
věsu mocně rozšiř, abys docílil plynulost
výkrutě okřiži prohnutém až do svisu
s t ř e m h l a v .

3. Na vzepřeni tahem nadhmátni astejným
tempem vzepři. Moment setrvej ve vzpo¬
ru astejnoměrně oddalováním paži stra¬
nou, spatř ičným vypě t ím si l rozporem,
opažích napjatých, projdi polohou vo¬
dorovnou apusť kruhy. Doba spuštěni
rozporem je asi 4—6 vteřin.

* « »

B 1. Výmyk klikem do vzporu, hrubé
p o r u še n i . Vy s a z e ně , h r u b é p o ¬
r u š e n i . O p a k o v a n ý p o k u s o v ým y k ,
z t r á t a d l l č i z n á m k y . T o z n a ¬
mená, že možno pokračovat vsestavě a
oceňovat pouze následující provedenou
část sestavy. —Stoj rychle provedený,
s n i ž u j e z n á m k u . N e j i s t ý z d v i h
do stoje pokrčovánim paži, lehké až
h rubé po rušen i . S to j k l i kem vý -
z n a č e n ý , z t r á t a d l l č i z n á m k y .

2 . P ř e m e t m í s t o p ř e k o t u , n e m á v l i v
z n á m k u . V ý k r u t v y s a z e n ě ,

z t r á t a d l l č i z n á m k y . T o p o m ý
v ý k r u t , l e h k é p o r u š e n i .

3 . Vzep řen i tahem nes te jnomě rné , neb
r y c h l e j š í , o d l e h k é h o p o r u š e n í
a ž d o h r u b é h o p o r u š e n i .
N a d h o z e n í m tě l a , n e b s t ř i d n o r u č , z t r á ¬
t a d í l č í z n á m k y . P r o j i t í r o z p o ¬
rem rychleji než za 4vteřiny, dle času,
h r u b é p o r u - š - e - n - i a ž z t r á t a
dí lč í známky. Paže pokrčené, dle
p o v a h y , s n i ž u j e z n á m k u a ž
h r u b é p o r u š e n i .

I . S E S T A V . - V .
B o d ů

1 . Z k m i h u v e s v i s u : Z á k m i h e n i v z e ¬
p ření do vzporu —spád nazad avý¬
myk do vzporu 

'Z. spád nazad avzepření vzklopmo do
v z p o r u — z v o l n a v a h o u k l i k e m v á ¬

ha vo svisu vzadu —výdrž 
3. výkmt nazad apřemet nazad roz¬

nožmo 

. 5 0

1 . 2 0

. 3 0

2 . 0 0

Pokyny pro závodníka asoudce:
—1- Na vzep řeni rozvi l i kmih. Výmyk do
spádu proveď silným složením těla a
energ ickém prohnu t í p ř i pevném p ř i t a¬
žení rukama, které jsou uboků.

2. Po vzklopce zaraz zášvih avykloněním
tě la vyznač váhu vodorovně, ruce př i tě¬
l e , u b o ků a t o u t o v o d o r o v n o u p o l o h o u
spouštěj do váhy, ve svisu vzadu, kterou
vypě t ím nejvyšš iho úsi l í vydrž .

* *

E — 1 . V z e p ře n í d o k l i k u a d o t a že n i , h r u -
p o r u š e n í . V ý m y k d o k l i k u a

d o t a ž e n í , h r u b é p c r u š e n i .
2 . Vzk lopka do k l i ku ado tažen i , d le po¬

v a h y , h r u b š í a ž h r u b é p o r u ¬
šen í . P řechod vahou vn ižš í neb vyšš í
p o l o z e , d l e p o v a h y , s n i ž u j e z n á m ¬
k u a ž d o h r u b é h o p o r u š e n í .
Jiný přechod ze vzporu do váhy než po¬
p s á n o , z t r á t a d í l č í z n á m k y .

3. Výkrut nazad opažích pokrčených, dle
p o v a h y , h r u b š í a ž h r u b é p o ¬
r u š e n í . P ř e m e t z a m ě n ě n ý p ř e k o ¬
t e m , z t r á t a d í l č í z n á m k y .

I I . S E S T A V A .

1. Zkmihu ve svisu: Výmyk předem do
v z p o r u — p ře d n o s — v ýd r ž — z d v i ¬
hem sto j orukou vzporem —nazna¬
čit 

2. překot napřed do svisu —výkrut na¬
před prohnutě do svisu střemhlav —
zvolna prohnutě svis vpředu 

3 . v z e p ř e n í t a h e m s o u r u č — z v o l n a r o z ¬
porem seskok 

b é

n a

B o d ů

1 . 0 0

. 5 0

. 5 0

2 . 0 0

L!
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č i z n á m k y . V ý d r ž v i z v š e o b e c n á
p r a v i d l a .

I I I . S E S T A V A .
B o d á

I V . S E S T A I . V .1 . Z k m i h u v e s v i s u : P ř c d k m i h e m v z e ¬

p ř e n í d o v z p o r u — o d k m i h d o s v i s u
aupředkmihu výknit napřed 

2 . v z e p ř e n í z á k n r > ; h e m d o v z p o r u — t o č
z v o l n a n a p ř e d v y s a z < “ n č a z d v i h e m
stoj orukou —výdrž 

3. Spádem nazad překot naziul roznož¬
mo 

Bodá
1 . Z k m i h u v e s v i s u : V ým y k p ř e d e m d o

stoje orukou vzporem —výdrž 
2 . z v o l n a v a h o u s e š i n n a z a d d o s v i s u

v z n e s m o v z a d u o n o h o u s k r č e n ý c h —
t r č i t d o v á h y v ( í s v i s u v z a d u — n a ¬
značit 

3 . v z e p ře n í p r a p o r e m ( l i b o v o l n é ) d o
v z p o r u — s p á d n a p ř e d — z á k m i h —
p ř e d k m i h e m p ř e m e t n a z a d ( s n o ž -
mo) 

. 6 0
1.40

1 . 2 0

.30. 2 0

2 . 0 0

P o k y n y p r o z i i v o d n í k a a s o u d c e :
A — 1 . O d k m i h d o s v i s u p r o v e ď p l a v m o p ř i

p e v n é m d r ž e n í . N e o d k m i h u j , j a k o n a
h r a z d ě , n ý b r ž o d s t r č k r u h y ● k u p ř e d u a
s p í š e s p o u š t ě j . Z á c h r a n a n u t n á ! N e j l é p e
d v a z á c h r a n c i s e s t r a n . U c h o p e n í z a p a -
p a ž i j e d n o u r u k o u a d r u h o u p o d z á d a .
J e m o ž n é u t r ž e n í . — P ř e d k m i h o n a p j a
t ý c h p a ž í c h n e s m i b ý t i m o c n ý , a l e v n e j
v y š š í m b o d ě e n e r g i c k y r o z p a ž , k m i h v y
r a ž a h b i t é s e s l o ž . T y t o t ř i v ě c i n u t n o
p r o v é s t i t é m ě ř s o u č a s n ě , a b y s e v ý k r u ť
nap řed up ředkmihu zda ř i l a .

2 . Z d v i h e j s t o j s t e j n o m ě r n ým t e m p e m . P a ¬
ž e n a p j a t é , t ě l o p r o h n u t é v e s t o j i , v ý d r ž
správná. Balanci udrž poš inut ím kruhů ,
n i k o l i v p o k l e s á v á n í m d o k l i k u .

* * *

. 30

2.00ř

P o k y n y p r o z á v o d n í k a a s o u d c e :
A — 1 . V ým y k p r o v eď z v e l k é h o k m i h u a

prohnuté do paž í napjatých. Vydrž ra¬
dě j i ov te ř i nu dé le .

2 . N a v á h u v y k l o ň , n a p n i s í l u , t r o c h u v y ¬
toč kruhy dlaněma vpřed aruce blíže
t ě l a , n í ž e k b o k ům . S k r č e n í n o h o u v y p o ¬
čítej dobře, abys trčil přímo do vodo¬
r o v n é v á h y .

3 . Na p rapo r p rohn i , p řed lok t í po lož na
kř iž, prsa vytoč nahoru atak klidně,
s t e j n o m ě r n ě v z e p ř e š .

● * *

B—1. Výmyk do stoje klikem adotažení,
h r u b é p o r u š e n í . D o s t o j e k l i ¬
k e m , z t r á t a d í l č í z n á m k y ,
a le možno oceňovat i da lš í provedenou
čás t ses tavy. Výmyk vysazeně , h rub¬
š í p o r u š e n í . S t o j o r u k o u v i z
B—1., II. sestava. Výdrž viz všeobecná
p r a v i d l a .

2 . S e š i n v a h o u r y c h l e j i p r o v e d e n ý , d l e p o ¬
v a h y , s n i ž u j e z n á m k u a ž
d o z t r á t y d í l č í z n á m k y -
Napnuti, místo trčení do váhy, hrubší
p o r u š e n i . V á h a n i ž š í n e b o v y š š i ,
s n i ž u j e z n á m k u a ž h r u b é
p o r u š e n í . V á h a n i ž š í n e b v y š š í o
4 5 ° o d p o l o h y v o d o r o v n é , z t r á t a
d í l č í z n á m k y .

3 . Ne j is té vzep ření praporem oceňu j d le
p r o v e d e n í . P ř e k o t m í s t o p ř e m e t u ,
z t r á t a d í l č í z n á m k y .

B — 1 . P ř e d k m i h e m v z e p ř e n i d o p o k r č e n ý c h
paž í aodkmih opokrčených paž ích, sni¬
ž u j e z n á m k u , a ž d o h r u ¬
b é h o p o r u š e n í . K l i k , n e b p a ž e
p o k r č e n é p ř e s 9 0 ° , z t r á t a d í l č í
z n á m k y . V ý k r u t n a p ř e d o p a ž í c h
p o k r č e n ý c h , l e h k é p o r u š e n í .

2. Zákmihem vzepření viz B—1., I. sesta¬
v a . To č r y c h l e j i p r o v e d e n ý , h r u b é

P r o h n u t ě p r o v e d e n ý ,
z n á m k u .

p o r u š e n í ,
n e m áI v l i v

Malý předkmih po vzepření zákmihem,
p řed točem, zabrzděný ve vzporu, ne¬
m á v l i v n a z n á m k u . N e ¬
jistý zdvih do stoje, rychleji provede¬
ný , pokrčování paž i , až
p o r u š e n í . I
n ý c h , d l e p o v a h y, a ž h r u b é p o ¬
r u š e n i . K l i k e m , z t r á t a d i 1 -

n a

h r u b š í

S t o j o p a ž í c h p o k r če -

S t ř e d n í o d d í l .
3 . v ý k r u t n a z a d a p ř e m e t n a z a d s n o ž -

mo 

I . S E S T A V A .
.30B o d ů

1 . Z k m i h u v e s v i s u : , Z á k m i h e m v z e ¬
p ře n í — s p á d n a z a d a v z e p ře n í
vzklopmo do vzporu 

2 . t o č n a p ř e d — s p á d n a p ř e d a s v i s
s t ř e m h l a v — z v o l n a v á h a v e s v i s u

'vzadu —výdrž 

2 . 0 0

P o k y n y p r o z á v o d n í k a a s o u d c e :
A—1. Na vzepření je nutný rozvinutý kmih

smě rem vp řed ado lů . Spád do v isu vznes¬
m o n a v z k l o p k u j e s l o ž e n ě j š í , p ř i n a d -

. 7 0

1 . 0 0

j
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h m a t u . Trčen i v i ce naho ru než vp řed
je nutné se současným vzpíráním is i lou
paž i . Správná vzk lopka je však prove¬
dena šv ihem at rčením, než s i lou.

2. Toč napřed proveď složením těla aply¬
nulým otáč ivým pohybem se současným
vytočením kruhf t d le po t řeby anadhma-
tim, než vyrovnáš včistém vzporu. Po
spádu napřed vysazené, nezastavíš , a le
bystře prohneš na svis střemhlav azvol¬
na tě lo spouš t íš do vodorovmé váhy.

3. Oddálením paží uvolníš svaly pro výkrut
nazad (pevné drženi je t řeba) akmihem
otě le prohnutém pokračuješ na p řemet .
Z á c h r a n a !

vém oddeduj paže stremou, abys rozpo¬
r e m z v o l n a p r o š e l o p a ž í c h n a p j a t ý c h
p o d p o l o h u v o d o r o v n o u a s e s k o č . D o b "
s p o u š těn i r o z p o r e m a s i 4 — 6 v t e ř i n .I

*

B—Viz pokyny II. sestava, vyšší oddíl.

I I I . S E S T A V A .
B o d ů

1 . Z l u n i h u v e s v i s u : P ř e d k m i h e m v z e ¬
pření do přednosu —výdrž 

2. zd\ihem stoj orukou vzporem, opo¬
r e m o p r o v a z c e r o z n o ž m o — v ý d r ž . 9 0

3 . s e š i n p r o h n u t ě d o s v i s u s t ř e m h l a v
snožmo —výk ru t nap řed ap řešv ih
n a p ř e d r o z n o žm o

. 7 0

* . 4 0
B — 1 - V z e p ř e n í k l i k e m a d o t a ž e n é , h r u ¬

b é p o r u še n i . D o k l i k u ( ú h e l p ře s
9 0 ° ) , z t r á t a d í l č í z n á m k y .
Totéž p lat í ovzklopce. Vzep ření souruč ,
s t ř í d m o r u č ,
z t r á t a d í l č í

2. Toč napřed zvolna,
šeni. Toč rozdělený na spád napřed a

z t r á t a d í l č í

V á h a n i ž š í n e b v y š š í ,
z n á m k u a ž h r u b é

V á h a n ižš í n e b v yšš í o
z t r á t a

z n á m k y . V ý d r ž v i z v š e -

2 . 0 0

P o l i y n y p r o z á v o d n í k a a s o u d c e :
A—1. Při mocném kmihu silně přitahuj na

v z e p ř e n í , a b y s u d r ž e l n o h y v n á s l e d u ¬
j ícím přednosu. Snaha, aby kmih vy¬
nes l tě do vzpo ru aud ržen í p řednosu má
zpočátku též následek, že se padá zpět
do svisu vznesmo. Nutný je opakovaný
c v i k .

2 . S t o j z d v i h e j s t e j n o mě r ně a s n o žm o . Te ¬
prve ve vysoké poloze, pomalu roznožuj,
abys při dokonáném stoji, vnější stranou
chodidel opřel ses oprovazce. Lépe je
počítat sbalancí stoje, než spoléhat na
o p o r . Vy d r ž r a d ě j i o d o b u d é l e .

3. Sešin zvolna do svisu střemhlav, snož
plynule proveď výkruť, nezastavuj, ale
spojitě onohou napjatých přešvihni š i¬
roce roznožmo. Lépe je vysoko se ne¬
chat vynésti při roznožených nohách
pažich avpravý moment pustit kruhy.
Záchrance uchopí za týl aruku vpravý
čas p řed puš těn ím k ruhů .

t a h e m , m í s t o v z k l o p m o ,
z n á m k y ,

h r u b é p o r u -

v z e p ře n í t a h e m ,
z n á m k y ,
s n i ž u j e
p o r u š e n í .

45° od polohy vodorovné,
d í l č í

obecné pokyny.
3. Výkrut nazad neplavný,

z n á m k u
n í .

I s n i ž u j e
a ž h r u b š í p o r u š e -

P ř e k o t m í s t o p ř e m e t u , z t r á t a
z n á m k y .d í l č í

I I . S E S T . A V . A .
B o d ů n a

1. Zkmihu ve svisu: Výmyk předem do
v z p o r u — z d v i h e m s t o j o r u k o u v z p o ¬
rem —naznačit 

2. překot napřed do svisu —výkrut na¬
před do svisu vznesmo 

3. zvolna vzepření tahem souruč do
v z p o r u — v ý d r ž — r o z p o r e m s e s k o k . 7 0

1 . 0 0
* * *

B—1. Vzepřeni do pokrčených paží, h
b é p o r u še n í . P ře d k m i h e m v z e ¬
přeni apřidaný mezikmih před předno¬
s e m , z t r á t a d í l č í z n á m k y .
P ř e d n o s v y š š í , n e m á
z n á m k u . ~

d ě n í , s n i ž u j e

. 3 0
r u -

2 . 0 0 v l i v n a
Přednos nižší, dle prove-

: z n á m k u ^ a ž
h r u b é p o r u š e n i . N o h y d o l e
pod úhlem větším než 45° od polohy
d o r o v n é , z t r á t a d í l č í z n á m -
k y .

2. Stoj do kliku adotažený při
p r o v a z y , h r u b é

klidný stoj, opor nejistý,
h r u b é p o r u š e n í ’ .

3. Sešin mírně vysazeně, hrubší
hrubé porušení. Nespojený
vyknit apřešvih roznožmo, dle povahy
s n i ž u j e z n á m k u a ž h r u b é

Pokyny pro závodníka asoudce:
—1. Výmyk předem brzdi, abys př išel do

v z p o r u . V y z n a č v z p o r a s t e j n o m ě r n ě
vzpírej do stoje orukou opaž ích napja¬
tých. Opě t vyznač 1—2 doby.

2. Slož se na překot do svisu, využij zákmih
na p lynu lou výkru ť opaž ích nap ja tých.

3. Ze svisu vznesmo neznatelně nadhmatuj
a v z p í r e j t a h e m , a n i ž b y s o d d a l o v a l k r u ¬
h y o d r a m e n , č í m ž s n a d n o k r i t i c k ý b o d
vzpí rání pro jdeš asoučasně narovnávej
t ě l o , a b y s k o n č i l v e v z p o r u o k ř í ž i p r o ¬
h n u t é m . P ř e d n o s v o d o r o v n ý v y d r ž ! P a k
spus ť nohy ap ř i zvýšeném úsi l í sva lo-

v o -

o p o r u o
p o r u š e n í . N e -

h r u b š í a

a ž

L
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2. odkmlh do svisu avýmyk p ředem —
spád nazad asvis střemhlav 

3. vzepření praporem do vzporu 
4. spádem nazad překot nazad snožmo .30

2 . 0 0

p o r u š e n í . Z á v ě s r o z n o žm o a p u ¬
š t ě n í k r u h ů , h r u b é p o r u š e n í
a ž z t r á t a d í l č í z n á m k y .
Pád na zem jinou částí těla než nohama,
z t r á t a d í l č í z n á m k y . D o ¬
pad na nohy adotek země rukou, neb
j i n o u čá s t í tě l a , h r u b é p o r u še n í .

1 . 0 0

. 4 0

Pokyny pro závodníka asoudce:
A—2. Odkmih do sv isu v iz A—1., n i . se¬

stava vyšší oddíl. Vzepření praporem viz
A — 3 . I V. s e s t a v a v y š š í o d d í l .

* ● ♦

. 30 B—Posuzu j d le p roveden í .

I V . S E S T A V A .
B o d ů

1 . Z k m i h u v e s v i s u : V ý k r u t n a p ř e d —
vzepření zákmíhem do vzporu 

o d d í l .N i ž š í
Pokyny pro závodníka asoudce:

A—1. Vzklopka viz A—1 I. sestava, střed¬
n í h o o d d í l u .

3. Při zvýšeném napětí svalstva paží ahru¬
di, zvolna prohnutě spouště j tě lo do
svisu vzadu. Doba spouštění vahou asi
6 — 8 v t e ř i n . P ř e k o t n a z a d k o n e j s n o ¬
hama š i roce oddálenýma obdobně , jako
p ř e k o t s n o žm o .

* * ●

B—1. Vzepření vzklopmo do paž í pokrče¬
ných adotažený vzpor, dle provedení,
s n í ž e n í z n á m k y a ž h r u b š í
p o r u š e n í . D o k l i k u a d o t a ž e n ý
v z p o r , h r u b é p o r u š e n í . D o
k l i k u a n e d o t a ž e n ý z t r á t a d í l č í
z n á m k y .

2 . S e š i n n a p ř e d v y s a z e n ě a s v i s s t ř e m h l a v
z n á m k u j d l e č i s t o t y p r o v e d e n í .

3 . R y c h l é p r o j i t í d o s v i s u v z a d u d l e p r o v e ¬
d e n í , h r u b š í a ž h r u b é p o r u ¬
še n í . Vy s a z e ně , m í s t o p r o h n u tě n e b
t o p o m ě , d l e ú h l u v y s a z e n í , s n i ž u j e
z n á m k u a ž h r u b é p o r u š e ¬
n í d o ú h l u 4 5 ° . P ř e s t e n t o ú h e l
z t r á t a d í l č í z n á m k y . P ř e ¬
k o t n a z a d r o z n o žm o z a měněn ý p ře m e t e m
n a z a d , n e m á v l i v n a z n á m -
k u . D o t e k r u k o u o z e m p o d o s k o k u
n a n o h y n e b p á d n a z a d , h r u b é p o ¬
r u š e n í .

I . S E S T A V A .
B o d ů

1 . Z k m i h u v e s v i s u : S v i s v z n e s m o a
vzep ření p řevěsem vpravém podko-
lení —výdrž

2 . s p á d n a z a d d o s v i s u v z n e s m o s n o ž¬
mo —zvo lna p rohnutě opravé sk r¬
čené přednožmo váha vpředu —na¬
z n a č i t — a p ř i n o ž e n i m p r a v é z á -
kmih 

3 . p řcdkmihem shýb —zákmíhem sv is
předkmihem překot nazad snožmo 6 0

. 6 0

. 8 0

2 . 0 0
P o k y n y p r o z á v o d n í k a a s o u d c e :

A—1. Př i vzepření závěsem nutno bystře
postavit i loket kolmo ato opáčné paže,
než je závěs ahbitě napnouti paži. Kruh
v t o m t o m o m e n t u p ř i t á h n i b l í ž e k t ě l u
a v á h a s p o č í v á n a t é t o p a ž i .

2 . K o l e n o n o h y s k r č e n é z d v i h n i c o n e j v ý š
k h r u d i , a b y v á h a d o l n í č á s t i t ě l a b y l a
c o n e j v í c e z l e h č e n a . K ř í ž p r o h n i , n e b
aspoň tělo měj toporné. Nevysazuj! Za¬
d rž 1 — 2 v t e ř i n y v p o l o z e v o d o r o v n é ,
n a če ž p ř i p o j e n í m n o h y r o z v iň k m i h .
O s t a t n í j e z n á m é .

* * *

B—1. Vzep ření p řevěsem do k l iku, z t rá¬
t a d í l č í z n á m k y . O p a k o v a n ý
p o k u s o v z e p ř e n í , t o t é ž .

2 . R y c h l ý p ře c h o d d o s v i s u ( k m i h e m ) ,
z t r á t a d í l č í z n á m k y . P ř e ¬
k o t v i z B — 1 . r V. s e s t a v a n i ž š í h o o d d í l u .

1

I

m . S E S T A V A .
B o d ů

1. Ze svisu: V z e p ř e n i t a h e m s t ř i d n o -
ruč do vzporu —výdrž 

2. spád nazad asvis sřemhlav prohnutě
—vysazen ím zákmih —p ředkmihem
svLs vznesmo 

3 . v ý k r u t n a z a d — z á l i m l h e m s e s k o k s
1/1 obratem vpravo (vlevo) 

» I I . S E S T A V A . . 8 0
B o d ů

1 . Z k m i h u v e s v i s u : V z e p ř e n í v z k l o p ¬
mo do vzporu 

2. sešin napřed vysazeně asvis střem¬
hlav —výdrž 

3 . z v o l n a v a h o u s v i s v z a d u — s v i s e m
vznesmo zákmih apředkmihem pře¬
kot nazad roznožmo 

. 9 0
. 4 0

. 3 0 . 8 0

2 . 0 0.80
P r o z á v o d n í k a a s o u d c e :

A — 1 . Z k l i d n é h o s v i s u a v y š š í h o n a d h m a -2 . 0 0

iL
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. 5 0t u , z v o l n a , p l y n u l e v z p í r e j ( p ř í k l a d n ě
p r a v o u d r i v e ) a v n e j v yšš i m b o dě s hýb u
p ř e n e s v á h u v i s u t ě l a v e s v i s u n a l e v o u
paž i , načež k l i dně pos tav p ravé p řed¬
l o k t í k o l m o t a k , a b y s v á h u t ě l a m o h l
p ř e n é s t i a u d r ž e t ! n a t é t o p a ž i , b e z
v ra tkého d ržen í p řed lok t í . Ta to pevnos t
vkl iku pravé paže zaj ist i t i kl idné zdvih¬
nut í do k l i ku i levé paže, č imž ses do¬
s t a l p ře s k r i t i c ký b o d v z e p ře n í . V k l i k u
v š a k n e z a s t a v, a l e d o k o n č i č i s t é v z e p ř e ¬
n í do paž í nap ja tých .

3. Výkrut nazad musí býti plavný adržení
kruhů pevné. Ze sv isu vznesmo p lynule
p r o h n i a v d o b ě p r o t á h n u t í t ě l a š i r o c e
r o z p a ž , p e v n ě s e d r ž . N e s m í š s e p o d a t i
p o h o d l n o s t i ( u v o l n ě n o s t i ) t ě l a , c o ž m á
za nás ledek t rhnu t i amožný pád . To též
s e s t a n e i p ř i n e s p r á v n é m b o d u t r če n í
n a z a d a p r o h n u t i n a v ý k r u t Z á c h r a n a
n u t n á . Z á c h r a n c i i d v a . J e d n a r u k a n a
paž i cv ičence, jedna pod zády.

* ● *

S—1. Vzepřeni nejisté, neplynulé, dle po¬
v a h y , s n i ž u j e z n á m k u a ž
p o h r u b é p o r u š e n í . O p a k o ¬
v a n é p o k u s y o v z e p ř e n í , z t r á t a
d í l č í z n á m k y . V z e p ř e n í p o u z e
d o k l i k u , t o t é ž .

3 . V ý k r u t n e p l y n u t ý , s n i ž u j e z n á m -
ku .Vysazeně , d le p roveden í , h rub¬
š í a ž h r u b é p o r u š e n i . D o ¬
tek j i nou čás t i tě l a , neb rukama ozem
p o d o s k o k u , h r u b é p o r u š e n í .
P á d n a j i n o u č á s t t ě l a m í s t o d o s k o k u ,
z t r á t a d í l č í z n á m k y .

k rů t nap řed do sv isu vznesmo
3. zvo lna p řednos ve sv isu v ý d r ž —

z á k m i h a p ře d k m i h e m p ře k o t n a -
. 7 0z a d s n o ž m o

3 . 0 0

Pokyny pro závodníka asoudce:
A—1. Předkmihem vzepření viz A—1 m.

s e s t a v a , s t ře d n í o d d í l .
2. Při volném kmihu, vnejnižším bodě, ši-

oddal piiže aslož tělo, což tě leh¬
ce vynese až do svisu.

3. Přednos přesně vodorovný neb vyšší.
Zdvíhej nohy atiskni hruď vpřed. Ne-
zakláněj hlavy! Hlavu spíše vychyl
vpřed mezi paže. Zákmih rozviň, abys
plynulým předkmihem provedl překot
předcházejícím vysazením. Na překot
možno jiti vysazeně apo puštění kruhů
ještě prohnout, což činí cvik efektní.
Obyčejný překot je jistější.

r o c e

* ● *

B 1. Vzepřeni do pokrčených paží ado¬
tažen í , h rubš í po rušen í . Pa¬
že silně pokrčené kpravému úhlu, ado-
t a ž e n í , h r u b é p o r u š e n í . D o
k l i k u , z t r á t a d í l č í z n á m k y .

2. Výkrut do svisu vzadu apotom dotažení
do svisu vznesmo, hrubé poruše-
ní. Setrvání ve svisu vzadu po výkrutu
napřed, déle než 3vteřiny, ztráta
dílčí známky. Opakované pokusy,
nadhazováni těla kzískáni svisu

nezdeiřené výkrut i , totéž .
3. Přednos viz B. 1. IH. sestava, střední

oddíl. Překot nazad zaměněný přeme¬
t e m , n e m á v l i v n a z n á m k u .
Dotek rukou, neb jiné části po doskoku,
hrubé porušení . Pád na j inou
část těla než na nohy, ztráta díl¬
č í z n á m k y .

v z n e s ¬

m o p o

I V . S E S T A V A .
B o d ů

1. Zkmihu ve sv isu; P ředkmihem vze¬
pření do vzporu 

2. spád nazad do svisu vznesmo —vý-
. 8 0

ZAVODNI CVIKY DOROSTENCŮ.
K R U H Y .

Vyšší oddíl.
Pokyny pro závodníka asoudce;

1. Na výkruť napřed rozvlň kmih, v
nejnižším bodě kmihu, široce rozhoď pa¬
že stranou aprudce se slož, což tě vy¬
nese až do sv isu vznesmo.

I . S E S T A V A .
B o d ů

1. Zkmihu ve svisu: V ý k r u t n a p ř e d
do svisu vznesmo 

2 . závěs o levou pa tu v levém k ruhu a
p ř e h m a t e m l e v é n a p r a v ý k r u h z a ¬
nož i t p ravou (o tě l e p rohnu tém) —
výdrž 

S . p řehmatem levé na levý k ruh sv is
z á k m i h e m s e -

1 . 0 0

♦ * »

. 8 0 B — 1 . V ý k r u t n a p ře d v i z B — 2 , I V. s e s t a v a ,
n i ž š í o d d í l m u ž ů .

2 . T ě l o v y s a z e n é s n i ž u j e z n á m k u
a ž h r u b é p o r u š e n í . P o s u z u j
d l e p r o v e d e n í 1 d a lš í .

v z n e s m o s n o ž m o

skok . 2 0

3 . 0 0

S-



1

S O K O L A M B R I C K T4 4

3 . Z e s \ ' i s u v z n e s m o p l a v m o t r č n o h a m a
v z a d , š i r o c e r o z p až , p r o j d i výz n ačným
v ý k r u t e m a v e s t e j n é m m o m e n t u p u s ť
k r u h y a s e s k o č . — D o s k o k j i s t ý ! Z á ¬
c h r a n a !

I I . S E S T A V A .
B o d u

1. Zkmihu ve svisu: Předkmihem vze¬
pření do vzporu —výdrž 

2 . spád nap řed do sv isu vznesmo —
z á k m i h e m s h ý b — p ř e d k m i h e m s v i s
vznesmo

3. výkrutem nazad seskok 

I1 . 2 0

» * »

B — 1 . V i z B — 1 , I V . s e s t a v a , n i ž š i o d d i l
m u ž ů .

2 . Z á k m i h e m s h ý b o c e ň u j d l e ú h l u p ř e d l o k t í
a z á l o k t i .

3 . N e p r o j i t i b o d e m v ý k r u t u , d l e p o v a h y
c v i k u , h r u b é p o r u š e n í a ž
z t r á t a d í l č í z n á m k y .

. .50
. 3 0

2 . 0 0

P o k y n y p r o z á v o d n í k a a s o u d c e :
A — 1 . V i z A — 1 , I I I . s e s t a v a , s t ř e d n í o d d i l

m u ž ů .

N i ž š í o d d í l .
I . S E S T A V A . I I . S E . S T A V A .

B o d ů B o d ů
1 . Z k m i h u v e s v i s u : P ř e d k m i h e m s v i s

vznesmo 

2. svis střemhlav —výdrž 
3 . s v i s v z n e s m o — z á k m i h — p ř e d k m i ¬

h e m s v i s v z n e . s m o v z a d u a s e s k o k . . . 1 . 0 0

I . Z k m i h u v e s v i s u : P ř e d k m i h e m s v i s

v z n e s m o a z á v ř s e m v p r a v é m p o d k o -
iení na pravém záručí zAkmihem vze¬
pření do vzporu 

2 . s p á d n a z a d d o s v i s u v z n e s m o s n ožm o . 2 0
3 . z á k m i h — p ře d k m i h e m p ře k o t n a ¬

z a d s n o ž m o

I. 4 0

. 6 0

1 . 0 0

2 . 0 0 . 8 0

P o k y n y p r o z á v o d n í k a a s o u d c e :
A — C v i č e n í c v i č i t e l v y s v ě t l í .

2 . 0 0

P o k y n y p r o z á v o d n í k a a s o u d c e :
A—Cvičení vysvě t l í cv ič i te l .

* * *

B—Posuzuj dle provedení.

* » *

B — P o s u z u j d l e p r o v e d e n í .

B R A D L A P O P R S A .
N i ž š í o d d í l .

I . S E S T A V A . I I . S E S T A V A .
B o d ů B o d ů

1 . Upros t řed b rade l ze sv i su s to jmo
v n i t ř h m a t e m : Z n á s k o k u v z p o r a v ý -
s e d p ř e d n o ž m o s n o ž m o n a p r a v o u
ž e r ď v n ě — s p á d n a z a d a v z p o r
v z k l o p m o d o s e d u p ře d n o žm o s n o žm o
na levou žerď vně 

2. 1/2 obrat vpravo do vzporu ležmo za
rukama pobok —leh na žerdě, pře¬
hmat do podhmatu na zadní žerď —
o d r a z e m s t ř i d n o n o ž s t o j o p l e c í c h
pobok na přední žerdi —výdrž 

3 . z v o l n a l e h a d o h m a t e m n a p ř e d n í
ž e r ď — n a d h m a t e m v z p o r l e ž m o z a
r u k a m a — d v o j i t ým o d r a z e m s e s k o k
n a z a d s ! / 2 o b r a t e m v l e v o d o s t o j e n a

1. Uprostřed bradel vně, p.,
hmatem, levou podhmatem, pravou
nadhma tem znáskoku : P řešv i h zá -
nožmo snožmo do vzporu pokos 

2. předkmihem spád nazad avzpor
vzklopmo do sedu roznožmo před
kama 

p o b o k d o -

1 . 2 0
41

. 8 0 r u -

. 6 0

3. sedem roznožmo prohnutě, upažením,
přehmat vpřed asesed zánožmo do¬
v n i t ř

I

— m e z i k m i h e m z á n ožk a v p r a -
1 . 0 0 v o . 2 0

2 . 0 0

Pokyny pro závodníka asoudce:
B— Pravidla pro vzklopku viz:A aB—

1. , I . ses tava , n ižš í odd í l doros tenc i .
* * *

B — 1 . P ř e š v i h z á n o žm o s d o t e k e m , o d
l e h k é h o d o h r u b š í h o p o ¬
r u š e n í . V ý s k o k e m n e p ř e r u ¬
š e n ý . 5 0 ; v ý s k o k e m p ř e r u ¬
š e n ý , z t r á t a d í l č í z n á m ¬
k y .

. 2 0z e m i

2 . 0 0

P o k y n y p r o z á v o d n í k a a s o u d c e :
A—1. Vzpor vzklopmo konej dostatečným

vysazením atrčením vpřed vzhůru.
« *

B—1. Vzpor vzklopmo' jinak než popsán,
l e h k é h o

p o r u š e n í .

*

h r u b . é h D .d oo d

i
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Z A V O D N I C V I K Y Z E N .
K R U H Y D O S K O C N É .

Vyšší oddíl.
I . S E S T A V A . hů zákmihem seskok s1/ I obratem

vpravo B o d ů . 5 0
Z k m i h u

zůkmih, predkmlhem prohnuté s\is
střemhlav 

2. závés vpravém podkoleni na levém
předloktí, vzpažlt pravou, zanožit le¬
vou (télo prohnuté) —vvdrž 

3. svis.
n a z a d s e s k o k

v e s v i s u : S v i s v z n e s m o —

2 . 0 0
. 8 0 Pokyny pro závodnici asoudkyni:

A—1. Využ i j vysoký náskok asilné př i ta¬
žení na shýb. Přitáhni lokte ktělu, před¬
l o k t í a z á l o k t i s v í r á o s t r ý ú h e l . V y d r ž
při klidném držení těla předepsanou do¬
bu. Při rychlém spuštění do svisu napje-
t ím paž í r ozv iň zákm ih , č ímž z í skáš do¬
s t a t ečný p ře d k m i h n a s v i s v z n e s m o .

2. Opatrně ošpic ích napjatých prov lékni
nohy do závěsu vpodkolen i vkruzích,
spusť tělo níže, jako na předkmih asil¬
n ým š v i h e m a n a d h o z e m tě l a u c h o p
provazce, přitáhni se na vzepření avy¬
s e d n i v k r u z í c h , n o h y u s e b e . M a l i č k o s e
u k l i d n i , z a š v i h n i n o h a m a a p a k s p u s ť
t ě l o n a z a d a z a d o p o m o c i p ř i t a ž e n í r u ¬
k a m a s k r če n ým a p r o v eď t o č . D r že n í n a
provazech musíš si vypočítat dle potřeby
apřechod nesmí býti třídnopaž.

3. Plynule sešiň se nazad spřehmatem sou-
r u č n a k r u h y , v y v l é k n i n o h y d o s v i s u
vznesmo snožmo. Zákm ih může bý t i s i l ¬
ný, ale kruhy pusť, až se télo nalézá u
z á k m i h u k o l m o , t o j e s t p o p ř e k o n a n é m
nejvyšším bodu zákmihu, když se prvý
m o m e n t v r a c í z p ě t , z d e t e p r v e p u s ť a
prudce obrať vpravo.

. * * »

. 8 0

v z n e s m o s n o ž m o — \ ' ý k r u t e m
. 4 0

2 . 0 0

Pokyny pro závodnici asoudkyni:
Náskok do svisu využij na předkmih

následuje větší zákmih, abys snadno
Předkmihem provedla svis vznesmo. Více
počátečních kmihů není třeba atrpěla by
ladnost sestavy. Ze svisu vznesmo roz-
'’iň kmih na zákmih amohutným před¬
kmihem nech se vynésti okřiži prohnu¬
tém do svisu střemhlav.

2- Nutno provésti klidně, tělo prohnuté —
výdrž 3—4 doby.
■svisu vznesmo, plavmo prohni, poně¬

kud trč nazad, vpravý čas, rozpaž apod
bodem vyznačené výkrutě nazad seskoč.
Záchranci nejlépe zkaždé strany jeden.
Uchopí na výkrut za paži apod život.
Záchrana je nutná!

* * *

3 . Z e

Opakovaný kmih než popsáno na svis
v z n e s m o . l e h k é

Svis střemhlav topomě,
u š e n í .

P o r u š e n í ,

d í í c í z n á m k y .
2- Tělo toporně,, hrubší

Mí rně vysazeně , h rubé
n i .

p o r u š e n í ,
l e h k é p o -

M i m ě v y s a z e n ě , h r u b é
V y s a z e n ě , z t r á t a

B—1. Shýb pomalu dotahovaný, hrubé
p o r u š e n í a ž z t r á t a d í l č í
z n á m k y. P a ž e p o u z e p o k r č e n é a ž '
k ú h l u 9 0 ° , z t r á t a d í l č í
z n á m k y .

2. Závěs dle provedeni. Vzepření se střída¬
vým přehmátnutím na provazce, sráž-‘
k a . 4 5 b o d ů . T o č n e p l y n u l ý )
z t r á t a . 4 5 b o d ů . O p a k o v a n ý
p o k u s o t o č , z t r á t a d í l č í
z n á m k y . S t ř í d a v ý p ř e c h o d p a ž e m a
m e z i p r o v a z c i p ř i t o č i , h r u b é p o ¬
r u š e n i .

3 . S t ř i d n o r u č p ř e h m a t s p r o v a z c ů n a k r u ¬
h y , h r u b é p o r u š e n í . N e p l y -
n u l é v y v l é k n u t i n o h o u , s n i ž u j e
z n á m k u a ž h r u b é p o r u š e -
n í . N e d o k o n č e n ý o b r a t , z t r á t a
d í l č í z n á m k y . V ě t š í o b r a t d o
č t v r t o b r a t u , n e m á
z n á m k u ,

p á d . h r u b é p o r u š e n i . D o p a d
j inou čás t i tě l a na zem d ř í ve než noha¬
m a , z t r á t a d í l č í z n á m k y .

p o r u š e n í ,
p o r u š e -

d i 1 č í
n e ¬

v y s a z e n é ,
Z n á m k y ,
správná poloha ve vzpaženl, špice atd.,
s o u d c u j d l e p r o v e d e n í .

3. Puštění kruhů dříve než je vyznačena
v ý k r u ť ; z t r á t a d í l č í z n á m -
k y . V y s a z e n ě , h r u b é p o r u š e ¬
n í .

, z t r á t a

N e j i s t é p r o v e d e n i .

I I . S E S T A V A .
B o d ů

1- Znáskoku: Shýb —výdrž —zákml-
hem isvis, předkmihem svis vznesmo.. .60

2. závěs vpodkoleni vkruzích avze¬
p ř e n i z á v ě s e m d o s e d u v k r u z í c h —
uchopením provazů zášvih atoč na¬
zad 

3 . s e š i n n a z a d a s v i s v z n e s m o s n o žm o

v l i v n a

Dotek rukou ozem, neb
.90

— v ý v l e k e m n o h o u a u c h o p e n í m k r u -
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I V . S E S T A V A .m . S E S T A V A .
B o d ůB o d ů

1 . Z n á s k o k u : S v i s — n a z n a č i t — p ř e d ¬
nos —výdrž

2. zákn t i i h , p rcdkmihem sv is vznesmo
—závčs op ravé pá té vp ravém k ru¬
h u a p ře h m a t v p o d h m a t o b o u r u č v
l e v é m k r u h u — z a n o ž i t l e v o u o k ř í ž i
prohnutém ashýb —výdrž 

3 . s v i s v z n e s m o s n o žm o , p ř e h m a t p r a ¬
vou na p ravý k ruh —zákmih , p řed-
kmihem překot nazad snožmo 

1. Zkmihu ve svisu: Zákmihem výkruť
napřed do svisu vznesmo 

2. závěsem vpravém podkolení na pra¬
vém záruč í vzep řen i do vzporu —
výdrž 

3 . spád nazad do sv isu vznesmo snožmo
svisem vzadu seskok 

. 7 01 . 0 0

. 6 0

. 8 5. 4 0

2 . 0 0
. 4 5Pokyny pro závodn ic i asoudkyn i :

A—1. Na výkruť napřed pevné drž kruhy.
Vnejnižš ím bodě závěsu si lné rozpaž o
pažích napjatých, slož tělo co nejvíce a
k m i h t ě v y n e s e a ž d o s v i s u v z n e s m o .
Záchranci, zkaždé strany jeden, uchopí
z a p a ž i a d r u h o u r u k o u p o m o h o u , z p o ¬
čátku, zdvihem pod bř ichem. Výkruť je
snadná, p ř i využ i t í rozpaženi as loženi ,
v e s p r á v n é m b o d u d o b r é h o k m i h u .

2. Švihem levé nohy nadhoď tělo tak, abys
postavila levý loket kolmo aihned rychle
dokonalé vzepření do paže napjaté. Kruh
d r ž u t ě l a . — V ý d r ž !

3. Spád nazad snožmo následuje volněji svis
v z a d u a p u š t ě n í k r u h ů .

2 . 0 0

Pokyny p ro závodn i c i asoudkyn i :
A—1. Naskoč do k l idného sv isu avyznač .

Vypni úsilí svalové na přednos. Nezaklá-
něj, ale přinuť svalstvo kvýdrži nohou,
radě j nad polohu vodorovnou.

2. Závěs opatě otě le prohnutém ashýb
rovněž —výdrž při ostrém úhlu před¬
l o k t í s e z á l o k t í m .

3. Překot nazad proveď vysaizeně, ale před
puštěním prohni, což je elegantně jší.

* * *

B—1. P řednos vyšš í nad vodorovný , ne -
m á v l i v n a

přednos, dle odchý lení od polohy vodo¬
r o v n é , p o k r č e n í n o h o u , s n i ž u j e
z n á m k u a ž h r u b é p o r u š e -
n I .Nohy n íže o45° pod po lohou vodo¬
r o v n o u , z t r á t a d í l č í z n á m -
k y . V ý d r ž , v i z v š e o b e c n á p o k y n y o
v ý d r ž í c h .

2 . T ě l o t o p o m é , h r u b š í p o r u š e n í -
M i m ě v y s a z e n é , h r u b é p o r u š e n í .

V y s a z e n é , z t r á t a d í l č í z n á m -
k y . S h ý b , k d e p ř e d l o k t í s e z á l o k t í m
t v o ř í v ě t š í ú h e l n e ž 9 0 ° , z t r á t a
d í l č í z n á m k y .

3. Překot zaměněný svisem vzadu aseskok,
z t r á t a d í l č í z n á m k y . B e z
p r o h n u t í , l e h k é p o r u š e n í -
Z a m ě n ě n ý p ř e m e t e m , n e m á v l i v
n a z n á m k u .

z n á m k u . N i ž š í
*

I
B—1. Výkruť napřed do svisu vzadu ado¬

t a ž e n ý , z t r á t a . 7 5 b o d ů .
Se t r ván í ve sv i su vzadu dé le než t ř i v t e¬
ř i n y , z t r á t a d í l č í z n á m k y .
Opakov2iné pokusy nadhazováním těla,
t o t é ž .

2. Vzepření závěsem do kliku avolné do-
h r u b š í a ž h r u b é p o -

Bys t ré do tažen í spo j i t é ,
n e m á v l i v n a z n á m k u .
S e t r v á n í v k l i k u d é l e n e ž 3 v t e ř i n y ,
z t r á t a d í l č í z n á m k y .

3. Svis vzadu s i lně vysazený ,
p o r u š e n í ,
mo vzadu přetočením, neb výkrutí ,
z t r á t a

Ostatní, odoskoku, viz B—3., II. sestava.

t a ž e n í ,
r u š e n í .

h r u b é

S e s k o k z e s v i s u v z n e s -

z n á m k y .d í l č í

S t řední oddí l .
2. Slož pomalu tělo aspouštěj stejnoměrně

do přednosu, kde vyznač aspoň 2doby,
radě j i ve vyšš í po loze .

3. Na shýb vpravý čas při náležitém kmi¬
hu si lně př i táhni , aby předloktí se zá-
l o k t i m s e v ř e l o o s t r ý ú h e l a p u š t ě n í m
k r u h ů s e s k o č .

I . S E S T A V A .
B o d ů

1 . Z k m i h u v e s v i s u : S v i s v z n e s m o —
svis střemhlav —výdrž 

2. zvolna vysazeně přednos ve svisu
n a z n a č i t

3 . z á k m i h
s k o k . . .

. 8 0

. 9 0

p ředkmihem shýb a s e -
*. 3 0

B — 2 . P ř e d n o s n e v y z n a č e n ý , z t r á t a
d í l č í z n á m k y .

3 . Shýb do tahovaný , mís to p ředkmihem,
z t r á t a d í l č í z n á m k y . P o ¬
krčeni paží místo shýbu, totéž.

2 . 0 0

Pokyny pro závodnici asoudkyni:
A—1- Svis střemhlav udrž klidný apro¬

hnutý, předepsaný čas.

i
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I I . S E S T A V A . do svisu vznesmo snožmo
4 . z á k m i h — p ř e d k m l h e m s e s k o k n o r

před scelým obratem vlevo

.40
B o d ů

1 . Z k m i h u v e s v i s u : P ř e d k m i h e m s ^ 1 8
vznesmo —vzep řeni do vzporu záv ř -
s e m v p r a v é m p o d k o l e n i n a p r a v é m
záručí 

2. spád nazad asvis střemhlav —výdrž .60
S . s v i s v z n e s m o a s v i s e m \ - z a d u s e s k o k . 4 0

.30

2 . 0 0
1 . 0 0

P o k y n y p r o z á v o d n i c i a s o u d k y n i :
A — 2 . N a v z e p ře n í p o m ož s i z ášv i h e m v o l ¬

né nohy se současným vzepřením paže
opáčné, kterou drž utěla abystře napni
d o č i s t é h o v z p o r u . B a l a n c e p ř i u p a že n í
je snadná. Tělo prohnuté, bérec aopáčná
n o h a s v i s l e . — V ý d r ž !

3 . Na spád pevně uchop k ruhy, s lož tě l o a
k ruhy se spádem d le po t řeby vy toč . Vy¬
v l é k n i b e z v a d n ě n o h u n a s v i s v z n e s m o
s n o ž m o .

4 . P ř e d k m i h n e m u s í b ý t m o c n ý . Z a b r z d i
kmih nohama, vyhoď vrchní část tě la.
sprudčim 1/1 obratem vlevo seskoč.
Pozor: Nepusť se upředkmihu —to je
nebezpečné! Záchrana je potřebná so-
bou stran. Nacvičuj seskok sobratem
postupně znejmenšího kmihu.

2 . 0 0

Pokyny p ro závodn i c i asoudk jTi I :
A—1. Viz A—2., I I I . sestava vyšš í oddí l .

*

B—1. Viz B—2., in. sestava vySši oddíl.
Ostatní posuzuj dle provedeni avšeobec¬
n ý c h p r a v i d e l .

I I I . S E S T . A V . 4 .
B o d ů

1. Zkmihu ve svisu: Předkmlhem celý
obrat vlevo (skřižením provazů) —
p ř e d k m i h a z á k m i h e m c e l ý o b r a t
vpravo 

2 . p ře d k m i h e m s v i s v z n e s m o a z á vě s
o n á r t e c h v k r u z í c h p r o h n u t ě —
výdrž 

3 . s v i s v z n e s m o s n o žm o — z á k m i h a
předlcmihem překot nazad snožmo 7 0

. 6 0

* *
. 7 0

B—1. Shýb, viz A—1., II. sestava, vyšší
o d d í l .

2. Vzepřeni do kliku adotaženi, hrubé
p o r u š e n í ,
t a d í l č í z n á m k y ,
v y š š í , n i ž š í , d 1 e
Vysazeni d le výdrže,
h r u b é p o r u š e n i . N e j i s t á v ý d r ž ,
d l e p r o v e d e n í , a ž h r u b é p o r u ¬
šeni. Spád napřed nebo nazad, neú¬
p l n á v ý d r ž ,
z n á m k y .

3. Spád napřed volně j i, hrubé poru¬
š e n í . S e š i n m í s t o s p á d u , z t r á t a
. 3 0 b o d ů .

4. Nedokončený celý obrat až do %obratu,
h r u b é p o r u š e n i . O b r a t v ě t š í
a ž o 1 4 o b r a t u , n e m á v l i v n a z n á m k u .
O b r a t p o d % , z t r á t a d í l č í
z n á m k y . D o t e k r u k a m a o z e m p o
seskoku, má vl iv na známku. Sed na

h r u b é p o r u š e n i . D o t e k

P o u z e d o k l i k u , z t r á -
U p a ž e n i

p r o v e d e n í ,
l e h k é

2 . 0 0

A—1. Kmih plynulý. Při obratech neroz-
n o ž u j !

2. Dobře zavěs onárty. Záchrana! Výdrž!
3. Viz A—3., IV. sestava, vyšší oddíl.

a ž

* * *

E—1- Příčný kmih, roznožováni, nedosta¬
tečný obrat posuzuj dle provedení.

2. Vysmeknouti jedné nohy zkruhu, hru¬
b é p o r u š e n í .

3. Překot nazad, viz B—3., IV. sestava, vyš¬
š í o d d í l .

d í l č íz t r á t a

I V . S E S T A V A .
B o d ů

1. Znáskoku: Shýb —výdrž 
2...svisem zákniih —předkmihem svis

. . v z n e s m o — z á v ě s e m v l e v é m p o d k o -
l e n i v l e v é m k r u h u v z e p ře n i , u p až i t
l evou , ruka o tev řená , h řbe t naho ru
(před provazem) —výdrž 

3. uchopením kruhu levou spád napřed

. 4 0

z e m ,

země jinou částí těla dříve než nohama,
z t r á t a d í l č í z n á m k y .

. 9 0

N i ž š í o d d fl .
K R U H Y P O H L A V U .

P o k y n y p r o z á v o d n i c i a s o u d k i n i :
AaB—Viz všeobecné pokyny pro posuzo¬

v á n í .

I . S E S T A V A .
B o d ů

1 . Z e s h ý b u s t o j m o : O d r a z e m s t ř í d n o -
nož svis vznesmo 

2. svis střemhlav —výdrž 
3 . s v i s v z n e s m o a s v i s e m v z a d u s e s k o k . . . 5 5

. 6 5 n . S E S T A V A .

. 9 0 B o d ů

1 . Z e s h ý b u s t o j m o : S v i s l e žm o v l e v o
s v i s e m l e ž m o2 . 0 0 s t r a n o u — n a z n a č i t
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.90v p ř e d u p ř e d r u k a m a s v i s l e žm o v p r a ¬
vo stranou —naznačit 

2 . s h ý b d ř e p m o ú n o žm o l e v o u — v ý s k o ¬
kem shýb dřepmo únožmo pravou

3 . s h ý b s t o j m o p ř í s u n e m p r a v é a o d n i -
zem střídnonož překot nazad 

výdrž 
. S . s k r č i t p ř e d n o žm o p r a v o u ( n o h y s p o

jeny ) , zvo lna shýb d řepmo —vz lyk
pustit kruhy 

5 0

.60. . 5 0

2.00I . O O

Pokyny p ro zAvodn i r l asoudkyn i :
1. Upaž, kruhy stranou, .slož télo avý¬

skokem .snadno přijdeš do svisu vznes¬
m o .

2. Svis střemhlav prohnutý. Noha správné
s k r č e n á , š p i c e n a p j a t á .

3. Kolena zdvihni co nejvýše, silně se při¬
táhni pažema ato ti usnadní zvolný pře¬
chod na shýb. Během spouštění se při¬
tahu j do shýbu apak teprve pos tav
n a z e m .

P o k y n y p r o z á v o d n i c i a s o u d k y n i :
A—1. Spuš tění do svisu ležmo stranou je

z v o l n a d o p a ž í n a p j a t ý c h , n o h y u s e b e ,
š p i c e n a p j a t é , t ě l o p r o h n u t é . Z m ě n y v e
s v i s u z a k r o u ž e n í m . Z e s v i s u l e ž m o v l e v o

s t r a n o u p ř i t á h n i s e p r a v o u p a ž í , c o ž t i
p o m ů ž e k d a l š í m u v ý k o n u .

2. Shýb dřepmo provádě j silným př itažením
avýskokem. Vtomto p ř ípadě d le vel iko¬
s t i cv ičenky se s tane , že zde mnohde ne¬
bude “shýb dřepmo”, ale spíše svis dřep¬
mo opaž ích pokrčených, což nemá vUv
n a z n á m k u .

3. Po odrazu střídnonož opět spoj nohy ave
s p r á v n é p o l o z e p u s ť r u c e . P r o v e d e n í
r y c h l e j š í .

A

s e

* * *

B — P o s u z u j d l e p r o v e d e n í .

I V . S E S T A V A .
B o d á

1 . Z e s h ý b u s t o j m o : S v i s s t ř e m h l a v —
naznačit 

2 . závěs vpravém podkolení na levém
z á r u č í , z a n o ž i t l e v o u ( t ě l o p r o h n u ¬
té) —výdrž 

3 . s v i s v z n e s m o s n o žm o — s h ý b s t o j m o
vpředu —pustit kruhy 

.75»

B — 1 . P o s u z u j d l e p r o v e d e n í .
2. Totéž. Svis dřepmo opažích pokrčených,

z n á m k u

s o h l e d e m n a v ý š k u c v i če n k y a z á vě s
k r u h ů .

3 . S v i s v z a d u a p u š t ě n í k r u h ů , h r u b é
p o r u š e n í . S v i s s t o j m o v z a d u a p u ¬
š t ě n í , z t r á t a d í l č í z n á m k y .

7 an e m á v l i v n a

. 50

2.00

Pokyny p ro závodn íc i asoudkyn i :
1. Odrazem mírně vysazeně přejdi do

p r o h n u t é h o s v i s u s t ř e m h l a v.
2 . T ě l o p r o h n u t é , s p r á v n á v ý d r ž .
3 . S lož tě l o co ne j v í ce a j iž ve sv i su vznes¬

m o p ř i t á h n i d o s h ý b u a s p u s ť n o h y .

A

I I I . S E S T A V A .
B o d ů

1 . Z e s h ý b u s t o j m o : V ý k r u t e m n a p ř e d
svis vznesmo 

2 . s v i s s t ř e m h l a v, l e v á s k r č i t p ř e d n o ž ¬
m o , c h o d i d l o u p r a v é h o k o l e n a —

. 5 0
* « »

B — P o s u z u j d l e v še o b e c n ý c h p r a v i d e l .

i >

Z A V O D N I C V I K Y D O R O S T E N E K .
K R U H Y D O S K O C N É .

Vyšší oddíl.
P o k y n y p r o d o r o s t e n k u a s o u d k y n i :

A a B — P r o v á d ě n í a p o s u z o v á n í , j a k o p r o
ž e n y v n a z n a č e n ý c h s e s t a v á c h .

I . S E S T A V A .

Stejná, jako I. sestava, střední oddíl žen.
I I . S E S T A V A .

Stejná, jako II. sestava, střední oddíl žen.

K R U H Y P O H L A V U .

N i ž š í o d d í l .
P o k y n y p r o d o r o s t e n k u a s o u d k y n i :

A a B — P r o v á d ě n í a p o s u z o v á n í , j a k o p r o
ž e n y v n a z n a č e n ý c h s e s t a v á c h .

I . S E S T A V A .

Stejná, jako I. sestava, nižší oddíl žen.
n . S E S T A V A .

Stejná, jako I I . sestava, n ižš í oddí l žen.
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Z Á V O D N Í C V I K Y Z E N .
B R A D L A P O P R S A .

N i ž š í o d d í l .(

I I . S E S T . W A . tem vpravo do vzporu ležmo za ruka¬
ma pobok 

3. odbofka vpravo pres obě žerdě.— "JO
. 5 0B o d ů

1. Na zaěiitkii pokos: Znáskoku vzpor
a p r e d k m i h e m výs e d r o z n ožm o p ře d
rukama —výdrž 

2. přehmatem napřed kotoul napřed vj'-
sazeně do výsedu roznožmo před ru¬
kama 

3. seised p řednožmo dovni t ř , zákmih a
přednožka vpravo 

2 . 0 0.50

P o k y n y p r o z á v o d n i c i a s o u d k y n i :
A—1. Př i pevném držení ajistém položení

předloktí na žerdě, naber větší předkmíh
amocným zákmihem, vykloněním hlavy
atrupu vpřed, silně vzepři ve správném
b o d u z á k m i h u d o p až í n a p j a týc h .

2 . P řešv ihy kone j onohou nap ja tých a
pěkném držení tě la. Vzpor ležmo pro¬
hnu tý . Zde nese t r ve j .

3. Pružně se odraz, trochu vykloň asměle,
vj’Soko jdi odbočmo přes obě žerdě. Nad
přední žerdí prohni. Končíš zády kžerdi.
Záchrance stoji před bradly alevou drží
za levou paži, pravou pod levou stranou
c v i č e n k y.

. 8 0

. 7 0

2 . 0 0

P o k y n y p r o z á v o d n i c i a s o u d k y n i :
●A-—1. Výsed: tělo vzpřímené, paže, nohy,

špice napjaté. Trup anohy vtupém ú-
h l u . — V ý d r ž !

2. Stejně přehmátni napřed, ruce blíže k
stehnům, mírně se silou paží nadzvedni
a tě l o s i l ně s l ož , s t e j n o mě r ně p ře t áče j
nap řed. Zá lokt í t rochu rozš i ř , abys ne¬
propadla , nohy ponech vroznožení . Vy¬
sedni j is tě apěkně , ruce ponech za tě¬
lem. Záchrana! Ruce záchranců pod tě¬
lem apod žerděma.

3. Větší zákmih avysoký předkmih dopo¬
může na pěknou přednožku. Přidrž se le¬
v o u r u k o u p r a v é ž e r d ě p ř i d o s k o k u . Z á ¬
chrance pravou rukou drží za pravou pa¬
ž i, levou na zádech cvičenky.

* *

B—1. Druhý pokus ovzpor se zda řeným
v z p o r e m , z t r á t a
V í c e p o k u s ů . z t r á t a
z n á m k y. V z p o r d o p až í p o k rče nýc h ,
d l e p r o v e d e n i , a ž h r u b é p o r u ¬
še n í . V z p o r d o k l i k u , a l e d o t aže ný ,
z t r á t a . 6 0 b o d ů . N e d o t a ž e n ý
v ů b e c , z t r á t a d í l č í z n á m k y .
V z p o r n a j e d n u p a ž i ( s e s m e k n u t í p a ž e
d r u h é ) , a l e n á s l e d u j í c í p řešv i h p r o v e d e ¬
n ý , z t r á t a . 6 0 b o d ů . P o d ¬
t r ž e n í r u k y j e d n é , h r u b š í p o r u ¬
š e n í , o b o u r u k o u , h r u b é p o ¬
r u š e n i .

2. Přešvihy posuzuj dle provedení avše¬
o b e c nýc h p r a v i d e l .

3 . O d b očka , v i z B— 4 . , IV. se s ta v a , s t ře d n í
o d d í l ž e n .

. 6 0 b o d ů .
d í l č í

* ♦

B—1. Výsed, paže, nohy pokrčené, tělo ne-
v z p ř i m e n é , a ž h r u b é p o r u š e -
n i .

2 . K o t o u l n e p l y n u l ý , h r u b š í p o r u ¬
š e n í . D o l e h u a p o t o m s e d , z t r á ¬
t a . 4 0 b o d ů . O s t a t n í o s e d u , v i z
B—1., stejná sestava.

3 . P ř e d n o ž k a s d o t e k e m , h r u b é p o ¬
r u š e n i . V ý s e d e m , a l e p l y n u l e ,
z t r á t a . 4 0 b o d ů . V ý s e d e m
v y z n a č e n ě n e b v ů b e c p ř e r u š e n á , z t r á ¬
t a d í l č í z n á m k y . P ř e d n o ž k a
z a m ě n ě n á j i n ý m c v i k e m , z t r á t a
d í l č í z n á m k y . P ř e d n o ž k a a p ř i ¬
p o j e ný o b r a t p o u z e d o č t v r t o b r a t u n a
l e v o n e b p r á v o , z t r á t a . 3 0 b o -
d ů . V ě t š í o b r a t , z t r á t a d í l č í
z n á m k y .

I V . S E S T A V A .
B o d ů

1 . Z e s t o j e u v n i t ř b r a d e l p o b o k : N a d -
h m a t e m n a p ř e d n í ž e r d i v z p o r —
p ř e š v i h ú n o ž m o l e v o u p ř e s z a d n í
ž e r ď p ř e š v i h ú n o žm o p r a v o u p ř e s
zadní žerď do vzporu ležmo za ruka¬
ma pobok, snožmo 

2 . k o l o ú n o žm o l e v o u , k o l o p ře d n o žm o
pravou apůlobrať*’3ový'sedu před¬
nožmo snožmo vně na levé žerdí před
r u k a m a

. 7 0

m . S E S T A V A .
B o d ů

výdrž 
.80 3 . s e s e d p ře d n o žm o d o v n i t ř a z á n o ž k a

1 . Z k m i h u v p o d p o r u o p ř e d l o k t í p o ¬
kos: Zákmihem vzpor 

2...předkmlhem přešvih přednožmo pra¬
vou přes levou žerď, přešvih zánož-
mo levou přes levou žerď spů lobra-

. 7 0

. 6 0v p r a v o

2 . 0 0
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ž e r d ě . J e m o ž n ý ú r a z i p r o z á c h r a n c e .
P o z o r t e d y !

Pokyny p ro závodn ic i asoudkyn i :

A—1. Ve vzpo ru opaž í ch nap ja tých , d l e
potřeby se vykloň , aby lehčeji přešvihla
nazad. Na přešvihy vysoko unožuj. Vzpor
ležmo, prohnutý, paže napjaté aváha tě¬
la spočívá více na pažích, což umožňuje
s n a d ně j š í m e t y.

2 . K o l o p r o v e ď v y s o k ým u n o ž e n i m o n o z e
napjaté. Přednožmo bystřeji smykni pra¬
v o u p o d l e v o u a p o d o k o n č e n í k o l a v y ¬
s e d n i n a l e v o u ž e r ď .

3 . Vy s o k ým š v i h e m n o h a m a n a h o r u s e s e d n i
d o v n i t ř a t a k d o c í l í š 1 v y s o k ý z á k m i h n a
v y s o k o u z á n ožk u . Z á n ožk u k o n e j n a d p o ¬
l o h u , v o d o r o v n o u . P ř i d o s k o k u z a c h y ť s e
l e v o u r u k o u p r a v é ž e r d ě . Z á c h r a n c e n a
z á n o ž k u d r ž í c v i č e n k u l e v o u r u k o u z a

pravou paž i apravou ruku polož í zpře¬
d u n a tě l o c v i če n k y. P o s t a v e n í z á c h r a n ¬
ce musí býti opatrné, více proti cvičence,
aby pravá paže záchrance pádem cvičen¬
k y d o p ř e d u v b r a d l e c h , n e b y l a n a p ř i č

*

l e h k é
k l e k e m .

B--1. P řešv ihy nazad dotekem,
p o r u š e n í ,
z t r á t a d í l č í
k o v a n ý p o k u s , t o t é ž .

2. Mety posuzuj dle provedení avšeobec¬
ných pravidel.

3. Sešed do kliku adotažení během kmihu,
h r u b é p o r u š e n í . K l i k e m k m i h .
z t r á t a d í l č í z n á m k y . P a ž e
p o k r č e n é v k m i h u , l e h k é p o r u ¬
š e n í a ž h r u b š í p o r u š e n í m
dle provedení. Zánožka pod polohu vo¬
dorovnou vodchylce do 45“ níže, ztrá¬
t a . 3 0 b o d ů . P o d t e n t o ú h e l ,
z t r á t a . 4 0 b o d ů . D o t e k o
ž e r ď p l y n u l e , z t r á t a . 5 0 b o -
dů.Výskokem, výsedem či jiným způ¬
sobem přerušená, což je j iný cvik,
z t r á t a d í l č í z n á m k y . D ů '
skok, viz B—3., I. sestava, střední oddíl
ž e n .

V ý s k o k e m ,
z n á m k y . O p a -

Z AV O D N I C V I K Y D O R O S T E N E K .
B R A D L A P O P R S A .

Vyšš í odd í l .
I . S E S T A V A . d ů . V ý s e d l e h e m a p a k z v e d n u t í m t r u ¬

p u , z t r á t a . 4 5 b o d ů . V ý s e d
z a m ě n ě n ý z á vě s e m v p o d k o l e n i a p a h
v ý s e d , z t r á t a . 4 5 b o d ů .

3. Zánožka pod vodorovnou polohu do 45°.
z t r á t a . 2 0 b o d ů . O v í c e n e ž
4 5 ° , a l e č i s t é p r o v e d e n í , z t r á t a . 4 0
b o d ů , j e - l i p ř i t o m j e š t ě d o t e k n o ¬
h o u , z n a m e n á t o z t r á t u . 4 0 b o ¬
d ů a j e š t ě l e h k é p o r u š e n í -
Výskok, výsed zánožmo aseskok, sesed,
z t r á t a d í l č í z n á m k y . D o ¬
skok, viz B—3., I. sestava, střední oddíl
ž e n .

o B d ů

1 . U v n i t ř p o k o s : N á s k o k e m d o v z p o r u
předkmih, zákmihera výsed zánožmo
s n o žm o v n ě n a p r a v o u ž e rď — v ý d r ž . 5 0

2. přehmatem nazad podpor vznesmo a
výsed přednožmo snožmo vně na le¬
vou žerď -

3 . s e s e d d o v n i t ř a z á n o ž k a v p r a v o .

I
. 9 0
. 6 0

2 . 0 0

Pokyny pro dorostenku asoudkyni:
A—1. Výsed o t rupu vzp ř ímeném. Paže I

n o h y n a p j a t é . Tr u p a n o h y t v o ř í t u p ý
ú h e l . V ý d r ž !

2. Se spuštěním trupu nazad zdvihej ino¬
hy. Záloktí poněkud rozš iř, abys nepro¬
padla. Záchranci, ruce pod tělem. Vyse¬
dej trochu zbradel, aby sed byl skutečně
s e d e m .

3. Na sesed spusť níže nohy, pak vyšvihni
p řes žerď dovn i t ř a tak doc í l íš vysoký
z á k m i h n a z á n o ž k u . Z á n o ž k u k o n e j n a d
polohu vodorovnou. Př idrž se levou ru¬
kou pravé žerdě při doskoku.

* * *

B — 1 . K l i k a d o t a že n i d o v z p o r u , h r u b é
p o r u š e n í . V ý s e d s o u d c u j d l e p r o ¬
veden i . Výd rž d l e p rav ide l .

2. Podpor vznesmo provedený lehem apak
z v e d n u t í m n o h o u , z t r á t a . 4 5 b o -

n . S E S T A V A .
B o d ů

1 . U v n i t ř p o k o s , z k m i h u v p o d p o r u o
p ř e d l o k t í : V z p o r e m u p ř e d k m i h u v ý ¬
sed roznožmo před rukama —výdrž .60

2 . p ře h m a t e m n a p ře d k o t o u l n a p ře d v y ¬
s a z e ně d o výs e d u r o z n ožm o p ře d r u ¬
kama 

3 . s e s e d l e v o u d o v n i t ř a pů l o b r a t e m v l e ¬
v o ( p ř e h m a t e m p r a v é n a p ř e d n í
ž e rď ) p ř e S v i h l í n o žm o l e v o u n a z a d ,
vzpor ležmo za rukama pohok

4 . k o l o ú n o žm o p r a v o u a o d b o č k a v p r a ¬
vo přes obě žerdě 

. 6 0 I

. 3 5

.46

2 . 0 0

( P o k r a č o v á n í . )
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proslovu p ředstavi l s tarostu župy Pacifi¬
cké, brat ra Václava Š torke i , k terý ve lmi
dobře vysvě t l i l úkol, směr acíl Sokolstva.
B r a t r A . G a b u r a p ře d s t a v i l z á s t u p c e m a y o -
ra města Fresna, pana A. L. Hildebranda,
který pronesl několik upřímných slov apřál
nám úspěch knašemu s letu. Pak násle¬
d o v a l tě l o c v i čn ý p r o g r a m .
1. Cvičeni prostná se zpěvem—žačky ažáci
T. J . S o k o l " F r e s n o ” .

2. Rythmická cvičeni žen—jednoty Fres¬
no, Los Angeles, Oakland aSan Francisco.

3. Desí tka (zv láš tn í cv ičení mužů )—T.
J . S o k o l L o s A n g e l e s .

4. Lehkoatletická prostná (zvláštní cvi¬
čení žen)—T. J. Sokolice San Francisco.

5. Cvičeni prostná mužů ažen sobruč i
T. J. Oakland. Češi aJihoslovani.

6. Balonový valčikový rej (zvláštní cvi¬
čení žen)—T. J. Sokol “Fresno”.

7. Cvičení prostná mužů—jednoty Fres¬
no, Los Angeles, Oakland aSan Francisco.

8. Cvičeni se sněhovými koulemi (zvlášt¬
ní cvičeni žen)—^T. J. Sokolice Los Angeles.

9. Beseda, 1kolona žáků ažaček (byl to
taneční Besedy)—T. J. Sokol Fresno.

10. Nová Beseda (7 kolon)—tančily jed¬
noty Fresno, Los Angeles, Oakland, San
F r a n c i s c o .

11. Cvičení svelkým kruhem (zvláštní
mužů)—T. J. Sokol San Francisco.

12. Po ukončeni cvič. svelkým kruhem,
nastoupily sokolky San Francisco vreji
utvořily kruh kolem mužů acvičily několik
taktů cvič. prostná smuž i ana píseň
“God Bless America” nastoupili všichni, co
tančili Besedu ,tak že byli všichni účinkující
na scéně ve třech kruzích aukončili pro-

S L E T Ž U P Y P A C I F I C K É V E F R E S N U ,
C . Y L I F . ,

3 1 . s r p n a , 1 . a 2 . z á ř i 1 9 4 0 .
V s o b o t u 3 1 . s r p n a s j í ž d ě l i s e c v i č e n c i

a n á v š t ě v n i c i d o F r e s n a , k t e ř í s e h l á s i l i v
ho te lu Fresno, kde skoro vš i chn i by l i uby¬
t o v á n i .

L i t u j e m e , že T. J . S o k o l — S c i o — M a l i n
— P o r t l a n d — S e a t t l e n e b y l i z a s t o u p e n i —
byli omluveni pro velkou vzdálenost amno¬
ho práce. Byl zaslán telegram T. J. Port¬
land, ve kterém přeji mnoho zdaru aúspě¬
c h u s l e t u . S r d e čn ý d í k . B r . E d . R u b e s h ,
náčelník jednoty "Scio”, zaslal jménem jed¬
n o t y d o p i s , v e k t e r é m p ře j í m n o h o z d a r u
s le tu . S rdečný d ík .

Nás ledu j í c í j edno t y by l y zas toupeny ;
T. J . Soko l “F resno ” , 14 mužů , 12 žen ,

6 ž á k ů a 8 ž a č e k ( c v i č í c í c h ) .
T. J. Sokol Los Angeles, 15 mužů, 14 žen

( c v i č í c í c h ) .
T. J . S o k o l O a k l a n d , 1 3 m u žů , 1 2 že n

( c v i č í c í c h ) .
T. J . Soko l San Franc isco, 15 mužů , 11

ž e n ( c v i č í c í c h ) . — C e l k e m 5 7 m u ž ů , 4 9
že n , 6žá ků a 8žače k ( c v ič í c í c h ) .

Z á v o d y n a n á řa d í a c v ič . p r o s t nýc h z a ¬
p o č a l y v 6 h o d . v e č e r .

Závody se po řádaly vSrbské sín i , venku,
p ř i e l e k t r i c k é m o s vě t l e n i a b y l o p ř í t o m n o
mnoho diváků .kteř í bral i velký zájem. Zá¬
vody byly ukončeny hladce v8.30 hod. ve¬
č e r . S o u d c o v a l o 5 s o u d c ů n a k a ž d é m n á ř a d í ,
n e j v y š š i a n e j n i ž š í z n á m k a s e š k r t l a a z e
třech prostředních se vzal průměr. Po zá¬
vodech by la veče ře , k te rou p ř i p rav i l y ne¬
únavné ženy jednoty Fresna apak vese¬
l i c e . V n e d ě l i 1 . z á ř i v 7 h o d . r á n o n a ¬
s t o u p i l i s e s t r y i b r a t ř i k a t l e t i c k ým z á v o ¬
dům, které byly ukončeny v9hod. ráno a
ihned se odjelo do Fresno Memoriá l Audi¬
torium, kde byla zkouška na odpolední pro¬
gram. Všechna č í s l a by la p rocv ičena ave
12.30 odp. vš ichni cvič ící odjel i do Srbské
s í n ě , k d e n a n á s č e k a l o b ě d , k t e r ý o p ě t z a
p ř i p rav i l y obě t avé ženy F resna . Ve 2hod .
odpoledne jsme vš ichni byli př ipraveni kod¬
p o l e d n í a k a d e m i i v M e m o r i á l A u d i t o r i u m .

P r o g r a m b y l o t e v ř e n v e 2 . 3 0 h o d . o d p o ¬
l e d n e , v š i c h n i c v i č í c í a n ě k o l i k ž e n v n á ¬
r o d n í c h k r o j í c h b y l i s e s t a v e n i v e v e l k o u
malebnou skupinu za oponou. Když se opo¬
n a r o z h r n u l a , b y l y i h n e d z p í v á n y h y m n y ,
které doprovázela ses. Řepíková zLos An¬
g e l e s : p o p ř e z p í v á n í s e o p o n a o p ě t z a v ř e l a
acv ič íc í se ihned p ř ip rav i l i na zv láš tn í p ř í tomných jednot . Ses. Ot i l ie Pr incová by-
č í s la . Mez i p ř íp ravou s ta ros ta T. J . Soko l la zvo lena jednate lkou p ro tu to schůz i .
“Fresno”, bratr V. Němechek uvítal obe- Bratr Josef Cížkovský, jednatel župy, byl
censtvo apředstavil Master of Ceremonies omluven. Průběh schůze byl velmi dobrý
brat ra A. Gahuru z jednoty Fresno, k terý asest ra jednate lka zaš le pro toko l . Schůze
t e n t o ú řa d z n a m e n i tě v e d l a p o k r á t k é m b y l a u k o nče n a v 11 . 3 0 h o d . d o p o l e d n e a

v z o r

g r a m .
Každé číslo na programu bylo zacvičeno

velmi dobře, doprovody na piano byly bez¬
vadné, okteré se dělili br. V. Němechek.
starosta jednoty Fresno asestra Řepíková
zLos Angeles. Sokolský dík vám všem

,tuto krásnou spolupráci.
Vnedě l i večer by la opě t ve lmi chutná

večeře vSrbské síni apak oznámení výsled¬
ků závodů aveselice.

Bratr Václav Š torek, župní starosta a
bratr Luděk Jirsák, župní náčelník, ode¬
vzdali ceny spodotknutím, aby příště všich¬
n i cv ič í c í závod i l i aaby se zač l o snácv i kem
i h n e d .

Vpondě lí 2. září v9hod. ráno odbývala
se schůze župního výboru adelegátů všech
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vš i chni jsme odje l i do Wards Oak Parku,
asi 20 mil od Fresna, kde jest znamenité
koupáni, vyletni místo se vš ím pohodlím..
Když se všichni posilnili aobčerstvili, začla
p ř í p r a v a k o d j e z d u . B r a t ř i a s e s t r y s e
s r d e č n é r o z l o u č i l i s e v š e m i a h l a v n ě s n a ¬
šimi bratry asestrami jednoty Fre.sno, kteří
tak nenáročně pracovali ku zdaru sletu,
nejenom morálně, ale také finančně. Když
bylo zapotřebí, byli všichni na svých mí¬
stech. Jest jistě potěšitelné, že těch spole¬
hlivých je tolik. Věříme, že snimi bude¬
m e m o c i v ž d y a p ř i v š e c h p ř í l e ž i t o s t e c h
opět počítati. Sestry abratři, prošli jste
zkoušku svýsledkem výborným ažupa Pa¬
cifická vás doporučuje ku přijmutí do Ame¬
r i c k é O b c e S o k o l s k é .

Konečně děkujeme všem sestrám abra¬
třím, kteří prací podepřeli naši snahu a
prosíme, aby vytrvali na této cestě.

N a z d a r !

bené jev iš tě , kde by la p ředstavena shro¬
m ážděn i . Z a z v u ků a m e r i c k é h y m n y p a k
v la j ka by la rozv inu ta .

Sestra Švestková pak pronesla procítěný
p r o s l o v , v n ě m ž v y z v a l a v š e c k y ú č a s t n í k y
s l a v n o s t i , a b y p r a c o v a l i n a d á l e v d u c h u
Tyršově apro osvobození naš í drahé vlasti,
v k t e r é m ž t o b o j i j i s t ě z v í t ě z í m e ! U p ř í m -
ný její projev byl odměněn dlouho trvajícím
p o t l e s k e m .

P o t é m a l á R ů ž e n a S v o b o d v a , ž a č k a č o s -
s k é š k o l y F r a n t i š e k P a l a c k ý , p ř e d n e s l a
pěkné p ř ipadnou báseň “Americký prapor” .
B ra t r s ta ros ta Lankaš p ř i j a l k rásný p ra¬
p o r o d s e s t r y Š v e s t k o v é t í m t o p r o s l o v e m
českým aang l i ckým, k te rý by l p ř i j a t ve l¬
kým pot leskem;

Jménem Sokola Town of Lake přejímám
od tebe, ses. Švestková, hvězdnatý prapor
americký ajsem jat radostí, že mohu ti za
dar tak žádoucí upříležitosti této slavnosti
aúčasti širší veřejnosti poděkovati. Byla to
vždy naše touha, abychom prapor americký
vlastni l i v jméně Sokola Town of Lake tak,
aby vdobách zlých idobrých stal se naš ím
vod í t kem, nos i te lem ap ředs tav i te lem na¬
š e h o b r a t r s t v í a s e s t e r s t v i v n a š í s o k o l s k é
organisaci. Jeho přítomnost při našich pod¬
nicích bude vždy zobrazovati jednotu doko¬
nalou, vníž jen místo pro vyšší ideály acíle
jest abude. Budeme seskupeni pod jeho
barvami vjeden mohutný řetěz ,v jednu
rodinu. Bude symbolem ducha vzásadách
svobody ademokracie.

We thank you for this symbol of liberty.
We, Americans of Czechoslovak ancestry

háve leamed to love and honor this flag.
We feel that no other symbol of liberty
substitute for this flag —the Red, White
a n d B l u e .

We came to this country from Bohemia
to seek liberty. All of us are happy to be
bere and happy to salute this flag as our
flag, the symbol of democracy.

As we look at the flag to-day, we should
fully realize for what it stands. We should

I

L u d é k J i r s á k ,
n á č e l n í k ž u p y P a c i fi c k é .í

r

S L A V N O S T S O K O L A T O W N O F L A K E .
Čilá sokolská jednota Sokol Town of

Lake, která jest již plných 52 roků pevným
p i l í ře m n a še h o če s k é h o n á r o d n í h o ž i v o t a
j ižní s t raně Ch icaga, uspo řáda la vnedě l i
29. září za pěkné účasti vsíni C.S.P.S. na
48. aHonoře ulicích krásnou akademii, spo¬
j e n o u s e s l a v n o s t n í m o d e v z d á n í m o m e r i -
ckého praporu. Slavnost tu konala Tě lo¬
c v i č n á J e d n o t a S o k o l To w n o f L a k e a S o -
k o l i c e To w n o f L a k e z a ú ča s t i če s k o s l o v e n ¬
ských leg ioná řů Masarykovy aPrvn í d ru¬
ž iny, Glendale Postu Americké legie. Pě¬
veckého sbo ru Soko lské Župy S t ředn í a
žactva české svobod, školy František Pala¬
c ký z M e r i g o l d u , k t e r é s e t a m d o s t a v i l o
s e s v o u u č i t e l k o u p a n i M i l a d o u B e r á n k o v o u .

S l a v n o s t n í p r o g r a m b y l z a h á j e n p o t ř e t í
h o d i n ě o d p o l e d n í a m e r i c k o u a č e s k o s l o v e n ¬
s k o u h y m n o u , z a h r a n o u o r k e s t r e m b r . K o ¬
ř í n k a , n a č e ž s t a r o s t a S o k o l a To w n o f L a k e
br. Bohumil Lankaš srdečně uvítal přítom¬
né apředstavil velitele pmenovaného postu renew our pledge to it and to the nation
Amer ické leg ie p . Wal tera Lumppa, k terý wh ich i t represents .
v e s v é m s r d e č n é m p r o s l o v u a n g l i c k é m v y ¬
zval tuto sokolskou jednotu ,aby pomáhala stripes, the early colonies which organized
p o d p o r o v a t i d u c h č i s t é h o a m e r i k a n i s m u .

Za zvuků hudby pak nastoupi l i č lenové
G l e n d a l e p o s t u č í s . 8 0 5 s p r a p o r y a p a k n á ¬
s l e d o v a l a k r á s n á c e r e m o n i e , p ř e d á n í a m e ¬
r i c k é h o p r a p o r u t é t o s o k o l s k é j e d n o tě . S e s .
V ě r a Š v e s t k o v á , z n á m á s o k o l s k á a o b ě t a v á n e s s a s w h o l e .
n á r o d n í p r a c o v n i c e , k t e r á d a r o v a l a n á d ¬
herný tkaný americký prapor své jednotě ,
by la vprůvodu československého legioná ře as th is flag.
b r. A n t . Vr d s k é h o a a m e r i c k é h o l e g i o n á ře W h i l e n a t i o n s t o - d a y g r o a n u n d e r t h e
p. Robinsona uvedena na slavnostně vyzdo- heels of dictators, this flag alone continues

n a

I

c a n

The flag symbolizes to us —its thirteen

the States, fought for l iberty —our l iberty
— a n d fi n a l l y g a v e t o t h e w o r l d t h e g r e a t -
e s t c o n s t i t u t i o n o f a n y c o u n t r y . T h e s t a r s
s y m b o l i z e t h e f o ř t y e i g h t s t a t e s , e a c h
s h i n i n g f o r i t s e l f , y e t e n j o y i n g i t s b r i g h t -

(

I
I

T h e r e i s n o o t h e r s y m b o l i n a n y p a r t o f
the World which is as magnificent and great
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všecky sokolské povinnosti, že budou obě¬
t a vě a p o c t i vě s l o už i t i s v é m u n á r o d u a
v ě t v i č e s k o s l o v e n s k é v A m e r i c e , ž e b u d o u
přinášeti její svobodě azachováni jejího de¬
mokrat ického z ř í zení ine jvě tš í obě t i aže
budou Sokoly vduchu ipravdě ! Bratr Lan-
kaš pak nové členy srdečně přivítal do vel¬
ké sokolské rodiny. Písní sokolskou “Spěj¬
me dál” byl pak tento krásný akt ukončen.

Závěrečným číslem progrramu byl krásný
živý obraz cvičenců acvičenek Sokola Town
of Lake, při kterém recitaci pronesla sestra
Božena S iková . Po p rog - ramu se rozp roud i l a
s o k o l s k á v e s e l i c e .

Blahopřejné projevy Sokolu Town of Lake
k t é t o s l a v n o s t i z a s l a l y : S o k o l S t i c k n e y ,
Plzeňský Sokol, Rád Pokrok č. 340 ČSA.,
Sokolice Havliček-Tyrš, Sokol Berwyn, So-
k o l i c e C h i c a g o .

K rásná s l avnos t t a t o dosáh la zas loužené¬
ho úspěchu abude jistě povzbuzením sokol¬
ské rodině vTown of Lake kdalší činorodé
p r á c i !

t o w a v e a n d s h i e l d i n i t s s h a d o w — t h e
free and liberty-loving Americans.

We, Soko ls . were o rgan ized to ca r ry on
the p r inc ip les o f t ru th and jus t i ce and we
c a n n o t h á v e a b e t t e r s y m b o l o f o u r i d e a l s
t h a n t h i s g r e a t fl a g o f U n c l e S a m .

S e s t r a R ů ž e n a Č i h á k o v á . s t a r o s t k a S o -
k o l i c To w n o f L a k e . p r o n e s l a t éž p ř í p a d ¬
n ý p r o s l o v , s t e j n ě t a k b r . A n t . V o s y k a ,
k t e r ý b l a h o p ř á l j e d n o t ě S o k o l To w n o f
L a k e a p o z d r a v i l ú ča s t n í k y s l a v n o s t i j m é ¬
nem obou l eg i oná řských d ruž i n .

P ě v e c k ý s b o r s o k o l s k é ž u p y S t ř e d n í
p o d ř í z e n í m b r. K i n d l a z a pě l p a k o b l í b e ¬
n o u s o k o l s k o u p í s e ň " J d o u s o k o l s k é š i k y ,
j d o u . ” B r a t r L a n k a š p o t é p ř e d s t a v i l b r .
A d o l f a K a č e r a , s t a r o s t u S o k o l s k é Ž u p y
S t ř e d n í k t e r ý p r o n e s l s r d e č n ý p r o s l o v .
V z p o m n ě l , j a k v r o c e 1 9 1 7 p ř i p o d o b n é
s l a v n o s t i s o k o l s kým b o r cům , k t e ř í n a s t u ¬
poval i vojenskou službu, byl předán ameri¬
cký p rapo r. Za k rá t ko bude p ředán tako¬
v ý t o p r a p o r A m e r i c k o u O b c í S o k o l s k o u n a ¬
š i m h o c hům v A n g l i i , k t e ř í s e t a m d o s t a l i
po ce lkých s t ras tech po bo j í ch ve F ranc i i
achceme t ím dokázat i , jak podotk l , že ne¬
j s o u s a m i , a ž e s t o j í m e p e v n ě z a n i m i !
Zrovna tak jako nesmíme zradi t i naše ho¬
c h y v A n g l i i , n e s m í m e z r a d i t i ú s t a v u n aš í
n o v é v l a s t i S p o j e n ý c h s t á tů a j e j i c h v e l ¬
k é h o p r e s i d e n t a F r a n k l i n a D ě l á n o R o o s e ¬
ve l ta , jehož význam teprve bude vp ř íš t í ch
d o b á c h n á l e ž i t ě o c e n ě n . A č k o l i v S o k o l s t v o

nikdy se pol i t iky nezúčastní, tentokráte ja¬
k o j e d e n m už s e p o s t a v í z a něh o a b u d e
v o l i t i z a p r e s i d e n t a F. D . R o o s e v e l t a ! B r a t r
Kačer b lahop řá l p ředsedn ic t vu k té to zda¬
ř i lé slavnosti apřál jednotě pod novým pra¬
p o r e m c o n e j v í c e z d a r u ! J e h o s r d e č n ý p r o ¬
jev byl následován velkým pot leskem.

M a l á L i l l y V o b l i z o v á z e š k o l y F r a n t . P a -
l a c k ý p ř e d n e s l a p a k v n á r o d n í m k r o j i j í -
m a v o u b á s e ň “ M n i c h o v ” . B r a t r V o s y k a z a ¬
pě l pak dvě pěkné p ísně a to “Lobkov ická
zahrada” a “God B less Amer ica” , p ř i k te ré
se kněmu p ř i da lo se zpěvem obecens tvo .
Na p ianě j e j doprováze la Jane Vosyková.
S . C a r l s o n , žá k y ně T. J . S o k o l To w n o f
Lake, procí těně p řednesla angl ickou báseň
“ M y D r e a m ” .

D o r o s t e n k y S o k o l a To w n o f L a k e v d a l ¬
ším čísle programu předvedly pěknou ukáz¬
k u c v i č e n í s p r a p o r k y . S o k o l š t í p ě v c i z a ¬
p ě l i d á l e s m ě s č e s k ý c h n á r o d n í c h p í s n í .

D a l š í m s l a v n o s t n í m č í s l e m p r o g r a m u b y ¬
l o u v á děn í č t y ř n o v ý c h č l e nů d o řa d j e d n o t y
S o k o l a To w n o f L a k e . B y l í t o b r a t ř i J o s e f
J . V á c h a , O t t o S t r á n s k ý m l a d š í , B o h u m i l
Vav ř ín aJohn Stránský . Na svou čest pak
t i t o n o v í č l e n o v é s o k o l s k é j e d n o t y s l í b i l i n a
a m e r i c k ý p r a p o r , ž e b u d o u o c h o t n ě p l n i t i

( S v o r n o s t . )

K U P R lŠT l M U S L E T U A M E R I C K É H O
S O K O L S T V A .

A S T Á V Á d o b a t i c h é p ř í p r a v y k u p ř í ¬
š t í m u s l e t u a z á v o d ům r . 1 9 4 1 . S l e ¬
tový výbor a jeho p racovn í odbory

jsou ustaveny, aby zahájily předběžnou prá¬
ci pro zdar sletu, který společně se Sloven¬
ským Sokolstvem má býti nejvyšším vypje-
t í m t ě l e s n é a m r a v n í s i l y , u v ě d o m ě l é , d o ¬
brovo lné kázně , j ež h luboce ko tv i ve smys lu
pro povinnosti knašemu celku jako rovněž
pro povinnosti občanské avlásce ku naší
nové istejně ku staré vlasti.

V še s o k o l s k é s l e t y v P r a z e p r o j e v o v a l y s e
postupně nejen zvýšenou zdatností avyspě¬
losti, ale izvýšenou početností, dosahující
při posledním sletu až 70,000 cvičících mu¬
ž ů i ž e n — j a k é t o n e p ř e h l e d n é m o ř e v y ¬
spělých aukázněně ovládaných těl, spjatých
jednou myslí, jedním duchem —duchem
s o k o l s kým ? A u n á s , n a n aš i c h s l e t e c h ?

S t á l e s e o t á č í m e j a k o v z a č a r o v a n é m
k r u h u , n e d o s a h u j í c í m a n i 2 , 0 0 0 d o s p ě l ý c h
c v i č e n c ů p ř i s p o l e č n ý c h c v i č e n í c h p r o s t -
ných . . .Máme snad opř íš t ím sletu našem
u s t m o u t i n a ú č a s t i c v i č í c í c h j a k o o s l e t e c h
m i n u l ý c h ? Z a j i s t é , ž e n i k o l i v !
Ž i j e m e s i c e v d o b ě m i m o ř á d n é , v d o b ě

n e j v ý š p o h n u t l i v ý c h u d á l o s t í , j e ž o t ř á s a j í
c e l ým s vě t e m , a v ša k p r á vě t a t o d o b a v o l á
po semknuti všech stejně smýšlejících, stej¬
ně cítících, do jednoho šiku, aby čeliti mohli
p r o t i n o v o d o b ým n e s t v ů r á m v č e l e n a c i s m u
afaš i smu, jež hod la j í zn ič i t i demokrac i i ,
svobodu ac iv i l isac i všech národů z touhy
p o o v l á d n u t í c e l é h o v z d ě l a n é h o s v ě t a . A

N
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pro povinnost avSe, co spojujeme ve smyslu
občanských cností jako pevnou záruku svo¬
bodného vývoje demokrat ického státu.

To vše jsou nejvýš pádně důvody, jež by
m ě l y p ř í m ě t i n a š i o m l a d i n u d o S o k o l a .
Všechny výše uvedené výhcx ly, zvýchovy
soko lské p lynouc í , mě l o by veškeré naše
č l e n s t v o p r o p a g o v a t ! a z d ů r a z ň o v a l i v e
svém okol í , mezi svými známými, cvičenci
pak mezi svými kamarády ahledět je zí¬
s k a l i d o n a š i c h t ě l o c v i č e n , k d e b u d o u s e
c í t i t j a k o d o m a , m e z i s vým i a k d e b u d o u
nejlépe chráněni před škodlivými svody ulic
au l iček. Výmluvy, že mládež vyšš ích ško l
nemá knávš těvě tě locv ičny dost i času, že
musí večery věnovali domácím úkolům škol¬
ním, jest bezpodstatná, neboť naopak často
z ř í m e , j a k m l a d í c i a dě v ča t a o v e če r n í c h
h o d i n á c h s e t o u l a j í , p o u l i c i a č a s t o i v
bu jnos t i mnohé t rop í nep lechy. Pro to tě¬
locvična jest místo, kde naleznou osvěžení,
otuží tělo imysl anaučí se správně pohlíželi
na povinnost i ksobě , rodině astátu.

Náš jubilejní rok blíží se ku konci! Vzali
jsme si za úkol zdvojnásobnit naše členstvo!
J a k d o s u d j e v í s e n á b o r n á š ? D l e p o s l e d ¬
n í c h v ý k a z ů n ě k t e r é j e d n o t y s i c e s e s n a ¬
ž i l y, a l e c e l k e m c o n a j e d n é s t r a ně z í s k á v á ¬
m e , n a d r u h é z t r á c í m e — b u ď t o s e h o u ¬
páme, nebo s to j íme! Proto vo láme znovu
kč lenstvu: ‘‘Snažte se opravdově, ze všech
s i l c o m o žn o n e j v í c e z í s k a l i h l a v ně č l e n s t v o
m l a d é a i s t a r é , d o r o s t a ž a c t v o z p ě t d o t ě ¬
locvičen spř í l ivem nového č lenstva, žactva
adoros tu , tak aby vs t rohé p ř íp ravě op ř í¬
š t ím našem sletu naplněno bylo cv iě íc ími
c e l é p o l e S t a d i o n u a s v o u v y s p ě l o s t í a u k á z -
n ě n o s t í , s v o u m r a v n í h o d n o t o u a p o č e t n o u
si lou dokázalo p řed amer ickou ve řejnost í ,
že sokolský duch vdnešní vážné době jest
př ipraven háji l i právo asvobodu této země,
naší nové vlasti, proti všem škůdcům ane¬
p řá te lům kdyko l i v v las t ho zavo lá ! ! ! ”

Příští náš slet budiž mohutným projevem
v ě r n o s t i a o d d a n o s t i k u n a š í n o v é v l a s t i ,
j a k o ž i p r o j e v e m ú c t y a l á s k y k u s t a r é
o t č i n ě n a š i c h o t c ů a m a t e k ! S l e t u z d a r !

J a r k a .

právě vláda těchto šílenců nezaručuje jed¬
n o u p o d m a n ě n ým j i m i n á r o d ům s v o b o d n ý
vývo j , nýbrž pouhé o t roc tv í tě lesné idu¬
š e v n í .

P r o t o v š i c h n i u v ě d o m ě l í Č e š i a S l o v á c i
stojí dnes vodboji proti .sveřepým uchva¬
titelům svobody československé republiky
ajest to hlavně Sokolstvo americké, které
stojí vprvních řadách tohoto odboje svoji
morá ln í ihmotnou podporou!

Sokolstvo americké po celou dobu svého
působení stálo povždy včele každého hnu¬
tí národního neb humánního, ono svým vy¬
stoupením dodávalo vždy lesku naš im ná¬
rodn ím man i fes tac ím p řed z raky Amer i¬
čanů avšude tam, kde jednalo se opovzne¬
sení ž i v lu českého v této zemi , Sokols tvo
vždy ochotně aobě tavě podalo ktomu po-
m e n o u r u k u s v o u .

Již ztoho důvodu zaslouží sl vplné míře
vě tš ího pochopení avě tš í podpory českého
l i d u , a b y b e z s t a r o s t n é , k l i d n ě a s v ě t š í
h m o t n o u i m o r á l n í s i l o u m o h l o s e v ě n o v a l i

d ů l e ž i t é m u p o s l á n í v t ě l e s n é a m r a v n í v ý ¬
c h o v ě n a š e h o l i d u v A m e r i c e . J e s t l i ž e p ř i
k a ž d é o k á z a l é p ř í l e ž i t o s t i p o u k a z u j e s e n a
S o k o l s t v o j a k o n a p á t e ř n á r o d a , p a k t a t o
páteř mě la by být i si lnou, mocnou, proni¬
k a j í c í c e l ým ž i v l e m če s k o a m e r i c k ým —
z k r á t k a n a p l n ě n o b y m ě l o b ý t i s k u t k e m t o
stále opakované heslo: ‘‘Co Čech, to So¬
kol!” Žel, že od tohoto hesla jsme ještě
d o s u d d a l e k o . . .

P ř í s l u š e n s t v í k S o k o l u m ě l o b y b ý t i
mravní povinností každého upřímného Če¬
cha aČešky, nebo ť za nepat rný pop la tek
r o č n í o p r o t i a m e r i c k ým t ě l o v ý c h o v n ým o r -
g a n i s a c í m d o s t á v á s e č l e n s t v u , h l a v ně m l a ¬
dému, soustavné výchovy těla 1ducha, prod¬
chnuté vědomím příslušnosti knárodu čes¬
k é m u , k t e r ý m á t a k s l a v n o u a t r a g i c k o u
minulost vdě j inách l idstva akterý byl vždy
p ř e d s t a v i t e l e m p r a v é h o b r a t r s t v í a d e m o ¬
k r a c i e v d o b á c h d o b r ý c h i z l ý c h . . .

A v ý c h o v a s o k o l s k á j e s t v e d e n a v d u c h u
ryzího bratrství, uvědomělé, dobrovolné káz¬
n ě n a p r o s p ě c h c e l k u , v l á s c e k v l a s t i a n á ¬
r o d u , v l á s c e k u j e h o v o l n o s t i a s v o b o d ě !

Vpravidelném cvičení vtě locvičnách so¬
k o l s k ý c h o s v o j í s o bě n a še o m l a d i n a s p r á v ¬
né držení tě la apostojů, naučí se obratům
apořadovým cvičením dle vojenského způ¬
sobu, jak jsou zavedena ivsokolské sou¬
stavě , zvyknou sí uvědomě lé kázni, která
jest nezbytnou pro ovládání celku, cviky na
n á ř a d í o t u ž í s e j e j í c h s v a l s t v o , — z k r á t k a
v še c h n a p r a v i d e l n á c v i če n í m a j í n e j e n h l u ¬
boký vliv na soustavu tělesnou, ale rovněž
vyvinuji nezbytné vlastnosti budoucího o-
chránce svobody národa avlasti jako jest:
s e b e o v l á d á n í , o d v a h a a s t a t e č n o s t , s m y s l

I
I

C o t r v á t e n t o s vě t , b o j n a něm v ře ,
v n ě m s i l n ý v í t ě z i a s l a b ý m ř e ;
zem věčně mladá jest jen věčným bojem,
o n v e s v é m n i č e n í j e s t s p o l u ž i t í z d r o j e m .

Svatopluk Cech.

I

J . V . S l á d e k :

. . . apokud s lunce snebe neserva l i
my na bojišti sprvním jara vanem
jak podupaná tráva vstáném.
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Z P R Á V Y O R G A N I S AČN ÍI

hotovou Předsednictvu. Práce aprovedeni
překvapi la všechny př i tomné. Jest nutno
nyní opatř i t žerď , hrot aocelovou vložku.
U v a žo v á n o o z pů s o b u o d e v z d á n i a d o p r a v e ¬
ni vlajky do Anglie. Po proneseni různých
n á z o r ů s c h v á l e n o , a b y t a t o b y l a p ř e d á n a
Dr. Papánkov i sdoporučen ím, aby by la
o k a m ž i t ě o d e s l á n a a d o p l ň k y p o ř í z e n y v
Anglii, na náklad Obce. Předáni bude se
konat pouze vúřadovně Obce za přítomno¬
s t i P ř e d s e d n i c t v a a N á č e l n i c t e v.

Vzálež i tos t i po j iš tění č lenstva podáno
dosavadní vyšetřeni správníkem ana věci
se dále pracuje.

Na základě dopisu, zaslaného velitelství
šestého armádního sboru vChicagu, bratr
starosta obdržel odpověď velmi přátelského
zněni. Schváleno, aby br. starosta anáčel¬
ník úřadovnu velitelství dle přání navštívili.

Příští schůze Předsednictva bude vneděli
27. října v9hodin ráno za přítomnosti zá¬
stupců žup.

Schůze skončena v9:45 večer.

P ř e d s e d n i c t v o A . O . S .

Z A P I Š
schůze Předsednictva AOS., konané 30. září
1 9 4 0 . S c hůz i z a h á j i l s t a r o s t a b r. P r c h a l .
P ř í t o m n i b ř í : J e l í n e k , K oša ř , K ače r, K o ¬
n e čn ý , M i l l e r a Z m r h a l ; s e s t r y : Č i h á k o v á ,
Danková aSýkorová.—Ctěn zápis schůze
m i n u l é a p ř i j a t .

Dopisy: Národní svaz Českých katolíků a
Sokolstvo Polskie vAmerice, děkuji za po¬
zváni na s let asl ibuj i p lnou účast . —Sokol
Villa Dominica, Argentina, zasílá srdečný
dopis apozdravy č lenstvu AOS. Vdopise
líčí své těžké postavení, které je donutilo
k u s t a v b ě s v é v l a s t n í s o k o l s k é b u d o v y.
Vzhledem ktomu, že jest to prvá tělocvična
Postavena v j ižní Americe, ač lenstvo p ř iná¬
š í v e l i k é fi n a n čn í o bě t i , s c h v á l e n o , a b y
AOS. zaslala Sokolu Villa Dominica $100.00.
- — S o k o l F o r t W o r t h , Te x . , ž á d á o p ě t o p o ¬
sečkání placení starého dluhu. —Župa Se¬
verovýchodní , S t řední , Západní aPac ifická
oznamuj i zástupce na schůzi sP ředsednic¬
tvem. Župa Severní posílá vysvětlení ojed¬
notě vMeadowlands, Lank in aNew Prague.
■— Sokol Wi lson, Kans. , sdě lu je p ř ipo jení
Se kžupě Západní . —Sestra Ot i l ie Pr inco-
v á z a S o k o l a S o k o l i c e L o s A n g e l e s v y ¬
s v ě t l u j e z á l e ž i t o s t z á v o d ů s n ě m e c k ý m i
Turnery. Záležitost se považuje za ukon¬
č e n o u .

Zp rávy : Náče ln í k Ja rka Je l í nek podává
Z p r á v u z e s c h ů z e N á č e l n i c t e v a t a t o p ř i j a t a .
Schváleno zaplatit členský roční příspěvek
k u A m a t e u r A t h l e t i c U n i o n o f U . S . A . Z a
Ústřední Vzděl. Sbor podává zprávu vzdě¬
lavate l b r. Koša ř azpráva rovněž p ř i j a ta . .
Schváleno zas lání dopisu župě Severový¬
c h o d n í v z á l e ž i t o s t i r e d a k č n í c h č l á n k ů v j e ¬
j ich Věstníku. Tendence podobných č lánků
by moh la bý t i p ř íč i nou knesprávným do¬
h a d ů m a p r o t o v S o k o l e A m e r i c k é m b r a t r
redaktor důrazně př ipomene, psaní podob¬
ných č lánků Sokolstvu nedůsto jné. —■ Za
dozorč í výbor ses. Č iháková oznamuje, že
k n i h y n a l e z e n y v ú p l n é m p o ř á d k u .
Sletový výbor br. Konečný sdě luje, že od¬
bo ry se zo rgan i sova i y azača l y p racova t .
Schváleno, aby do Sletového fondu povoleno
prozat ímě $1,000.00. SParkovní radou se
vyjednává opronájmu Soldler Pield.

Za výbor pro pořízení vlajky Csl. armá¬
dě vAnglii, ses. Čiháková předává tuto již

finanční VÝKAZ ZA ZAltl 1910
P ř í j e m .

Sokolice Racine, Wis., přisp, za II
čtvrtletí 

Sokol Taylor, Texas, přisp, za I.
II. čtvrtletí 

STJS., poloviční cestovné na schů¬
zi Svazu

Soko l Roseeranz , Mě l n ík , Wis .
přisp, za II. čtvrtletí 

Sokol Selo, Ore., přisp, za II. čtvrt
Sokolice Slávské, Cicero, Hl., přisp

II. čtvrtletí 

Sokol Philadelphia, Pa., přisp, za
II. čtvrtletí 

Sokol Angeles, Cal., př isp, za II
čtvrtletí 

Sokol Town of Lake, Chgo., přisp
n. čtvrtletí 

S o k o l F o r t h W o r t h , Te x a s , p ř i s p
z a I . a n . č t r v t . a s j e z d , f o n d . . .

Soko l i ce Schenec tady, N . Y. , p ř i sp
za ni. čtvrtletí 

S o k o l i c e B a l t i m o r e , M d . , p ř i s p , z a
rn. čtvrtletí 

Sokol Portland, Ore., přisp, za II
čtvrtletí 

Soko l Fueg ne r, Lo n g I s l and , N . Y.
př isp, za II . am. č tvrt letí adar
na prapor 

Sokol Minneapolis, Minn., přisp, za

$ 7.95

1 0 . 4 0

9 0 . 0 0

1 0 . 9 5
1 0 . 8 0

2 5 . 6 5
z a

1 1 . 4 0

2 9 . 1 0

5 2 . 7 0z a

1 2 . 8 0

5 . 5 5

Z a
1 0 . 5 5

5 . 2 0

5 3 . 0 0
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IA . O . S .N á č e l n i c t v o8 . 3 0II. Čtvrtletí 
Sokol Dallas, Texas, přisp, za I. a

II. čtvrtletí 
Sokol Rozvoj, Chicago, přisp, za II.

čtvrtletí 
Sokol Americký, Chicago, přisp, za

II. čtvrtletí 
Sokolice Berwyn, 111., přisp, za III.

čtvrtletí 

Sokol Stickney, 111., přisp, za I. a
II. čtvrtletí 

Za technické pomůcky vú řadovně
Sokol ice Chicago, 111. , p ř i sp , za I I I .

čtvrtletí 
S o k o l i c e To v m o f L a k e , C h i c a g o ,

přisp. aII. čtvrtletí
S o k o l S c h e n e c t a d y, N . Y. , p ř i s p , z a

za III. čtvrtletí 

I4 8 . 2 0
z A p i s

o ř á d n é s c h ů z i N á č e l n i c t v a m u ž ů a ž e n
A O . S . k o n a n é 2 5 . z á ř í 1 9 4 0 v 9 : 5 5 v eče r

v ú ř a d o v n ě A O S .

S c h ů z i ř í d i l n á č e l n í k b r . J e l í n e k .
P ř í t o m n i : B a r c a l o v á , D a n k o v á , D o m a n -

ská, Prenerová. Skarydová, Tintěrová, Zý-
k o v á , H a l i k , J e l í n e k , K u d m o v s k ý , M o l c a r ,
S t ránský , S imon. Omluven i : Barca l , Kos,
Ž itný abr. Košař za vzdě l. odbor AOS.

Z á p i s z e s c hůz e 2 1 . s r p n a 1 9 4 0 p ř i j a t .
Dopisy: Br. Sazama, náčelník župy Vý - .

c h o d n í , ž á d á o u č i t e l e n a c v i č i t e l s k ý k u r s .
V y h o v í s e , a ž b r a t r K a d l e c z a j e d e n a V ý ¬
c h o d a v e š k o l e b u d e u č i t i . — B r . V e m e r

o z n a m u j e , že p ře v z a l o pě t v e d e n í žu p y S e ¬
v e r n í , j a k o n á č e l n í k a p í š e o p o m ě r e c h v
j e d n o t á c h . J e h o n a s t o u p e n í ú ř a d n á č e l n í k a
3 p o v d ě k e m p ř i j a t o . — B r a t r L . J i r s á k , n á ¬
č e l n í k ž u p y P a c i fi c k é , p o s í l á z p r á v u o s l e t u
a z á v o d e c h v e F r e s n o , C a l i f . , a ž á d á , a b y
j e d n o t a p ř i j a t a b y l a d o s v a z k u A O S . Z p r á ¬
v a o s l e t u a z á v o d e c h s e u v e ř e j n í a P ř e d ¬
s e d n i c t v u A O S . s e p ř e d á p ř i j m u t í j e d n o t y
v e F r e s n o d o O b c e k v y ř í z e n í . . — S e s t r a O .
Princová zLos Angeles vy.svět luje za jed¬
n o t u z á l e ž i t o s t ú č a s t i n a z á v o d e c h s T u r ¬

néry. Vzato na vědomí azálež i tost se po¬
važu je za ukončenou. Současně podává
zprávu osletu ve Fresno, Calif. Nová jed¬
nota jeví se nadě jeplnou azdatnou. Vítá¬
m e j i v n a š i O b e c r a d o s t n ě . — A m a t e u r
A th le t i c Un ion o f U .S.A. pos í lá účet
$ 2 5 . 0 0 z a č l e n s t v í . S c h v á l e n o o b n o v i t i a z a ¬
platit!. Současně žádá ovyslání zástupce
AAU. 6.—8. prosince 1940 na konvenci v
Denver, Colo. Rozhodne se příští schůzi.
Pro doplnění zástupců jmenováni bratří
Jelínek. Kudmovský asestra Danková. —
Dr. Suchomel, starosta Sokola vCedar Ra-
pids, dotazuje se na Fond mládeže. Bylo mu
bratrem náčelníkem odpověděno dle správ¬
n o s t i ú d a j ů v ý b o r u A O S . S c h v á l e n o .

Zpráva náčelníka AOS. obsahovala body
opř ípravě práce sletové, návrhu na poj i¬
štění cvičících, účasti na schůzích apráci
vyřízené. Př i jato.

Zpráva náčelnice AOS. Týče se činnosti
žen aúčasti na schůzi náčelnictva žen župy
Střední, kde je snaha zvýšiti počet cviěe-
n e k v t ě l o c v i č n á c h .

Z p r á v a s p o l . c v iě i t e l e A O S . B r a t r K a d l e c
obsažně l ič i svoji práci acestu po jedno¬
tách na Západě. Referuje ocvičitelské ško¬
l e v C r e t e , N e b r . , a v P i n e C i t y , M i n n .
Z p r á v a s e u v e ře j n í .

Zpráva br. Kudmovského. Podrobně po¬
dává zprávu osvé č innost i včervnu, čer-

1 1 . 7 0

3 0 . 1 0

2 3 . 1 0

1 5 . 1 0
9 . 3 5

3 1 . 9 5

3 1 . 4 5

2 0 . 1 0

$ 5 6 5 . 4 0
V y d á n i .

E m i l B a c h m a n , d o p l a t e k n a p r a p o r
Csl. armádě 

Služné jednatele Obce za záři 
Služné náčelníka Obce za září 
S l u ž n é r e d a k t o r a a v z d ě l a v a t e l e z a

záři 
Služné výprav, orgánu za září 
S lužné aces tovné cv iě i t e l e Obce za

září 

R. Mejdrich &Co., tisk “Sokola A-
merického” za září 

Color Ptg. Co., tisk angl. stanov ....
Sokol Chicago, nájem úřadovny na

říjen 
tJklid úřadovny za záři 
Poš tovné avydání úřadovny vzář í
Dli. Bell Tel. Co., účet za září 
Sociální pojištění
Sk ř ínka na dopisy avýpomoc p ř i

stěhování skříně do úřadovny ....

$ 95.00
1 0 0 . 0 0
1 5 0 . 0 0

8 5 . 0 0
1 5 . 0 0

1 6 1 . 4 0

2 4 0 . 4 7
1 1 1 . 5 0

2 5 . 0 0
2 . 5 0 n a

8 . 9 3
4 . 5 0

1 2 . 0 0
I

4 . 5 0

$1,015.80
Bance na výměnu čeků . 5 0

$ 1 , 0 1 6 . 3 0
P o r o v n á n í .

Zůstale kz měsíce srpna ..
Příjem vzáří 

$ 9 9 2 . 4 2
5 6 5 . 4 0

$1,557.82
1 , 0 1 6 . 3 0

Celkem 

Vydání vzáří 

Z ů s t a t e k n a ř í j e n $ 5 4 1 . 5 2

U P O Z O R N Ě N I j e d n o t a m i
S n a ž t e s e v t o m t o r o c e z í s k a t i c o m o ž n o

nejvíce nových členů. Ať každý jednotlivý
bratr neb sestra agituje ve svém soused¬
ství' Silné jednoty—silná Obec.

(

i
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Ve n c i a s r p n u , k d y n a žá d o s t n á če l n i c t v a
působil, jako cvičitel AOS. Referuje ocvi-
fiitelské škole vMilwaukee, Wis., které se
zúčastnilo 39 posluchačů ao14denni škole
^Py Západní. Vzorné vypracovaný rozbor
výsledků školy předkládá co doklad cviči-
telských snah. Zpráva bude upravena au-
veřejněna. Bratr náčelník poděkoval br.
Kudmovskému za jeho ochotu ačinnost
cvičitelskou aza pomoc vpráci sletové.

Upraveno apevně stanoveno anglické
pojmenování technických těles avedoucích
ĵednotách, župách aobci. Úprava prove¬dena sestrou Prenerovou, Zýkovou, br. Je¬

línkem aKudmovským.
Jednáno oč lánku "O zdokonalení tě lo¬

výchovy” uveřejněném v“Těl. Hlídce” S. A.
'' záři avřele doporučeno našemu cvičitel-
®|-vu kbedlivému pročtení, ale také kprak-
t ickému
bodů

že n a p o s l e d n í m s j e z d u A O S . p o z k u še n o ¬
stech zpodobné č innosti dorostových klubů
nebylo doporučeno jejich zakládáni, usnese¬
no ř id i t i se d le s tanov AOS. , jež u rčuj í spo¬
l u p r á c i n á č e l n i c t v a A O S . a v z d ě l á v a c í h o
s b o r u A O S . v e výc h o vě d o r o s t e n e c t v a .

Při té příležitosti bylo pojednáno obesíd¬
k á c h d o r o s t o výc h , p ř i n i c hž h l a v ně p r o g r a m
by prováděli sami dorostenci, jak již vdří¬
v ě j š í c h n á v r z í c h p r o u s p o ř á d á n í b e s í d e k
b y l o n a v r h o v á n o a v z o r y p o d o b n ý c h b e s í d e k
dorostu byly vSokole Americkém uve řej¬
něny dle návrhu br. Zmrhala avzdělavatele
A O S .

Ú s t ř e d n í v z d ě l á v a c í s b o r A O S . b y l u p o ¬
z o r něn n a r e d a kčn í č l á n e k b r. Vo l t . H . Z iž -
ky vzářijovém čísle “Věstníku Sok. Župy
Severovýchodní”, vněmž pisatel poukazuje
na Tyršem hlásanou snášenlivost (toleran¬
c i ) , zas tává se na zák ladě toho j i s tých
ž iv lů vnaš í organisaci , což vdnešní ob¬
zvláště době dává podnět kneoprávněným
výkladům oloyalitě Sokolstva amerického
vůč i demokratické vládě Spojených Států.
Proto usneseno poukázati na to ve schůzi
p ředsednictva AOS., aby toto upozorni lo
předsednictvo župy Severovýchodní, aby na¬
příště zamezilo ve svém orgánu podobné
projevy, jež jsou vrozporu snaší ideou so¬
k o l s k é s n áše n l i v o s t i .

Co však nejvíce zaráží, jest vonom člán¬
ku neoprávněný výrok: “It is indeed un-
for tunate that recent ly awave of unwar-
ranted hysteria has arisen in our ranks ●—
a m o n g f o r e l g n - b o m m e m b e r s —
th re a te n s t o j e o rp a rd i ze o u r f u t u re b y
bringing disharmony, intolerance, disrup-
tion among us. Certain activities háve al-
ready set member against member because
of personál questions heretofore respected
as the private matters of each one of us.
To those who are surprised at my emphasis
on the foreígn-bom Ihasten to explaín that
in no ins tance in the Amer i can Soko l Un ion
h á v e I b e e n a b l e t o o b s e r v e t h a t t h e i n -
t o l e r a n c e h a s b e e n i n s t i g a t e d b y A m e r i c a n -
b o m S o k o l s ! ”

N e v í m e s i c e , z k t e r é j e d n o t y p i s a t e l d o ¬
vozoval svoje názory výše uvedené, a le vše¬
o b e c n ě m o ž n o t v r d i t i , ž e v í c e p o c h o p e n i
p r o i d e á l y s o k o l s k é n a l é z á m e s p i še u č l e nů
r o z e nýc h v e s t a r é v l a s t i , k o l é b c e t o S o k o l -
a t v a , n e ž l i u z d e v A m e r i c e r o z e n ý c h —
a v š a k i m e z i t ě m i m á m e d o b r é S o k o l y .
Každé pravidlo má své výjimky aproto
nijak neoprávňuje pisatele kri t isovati po¬
všechně, nýbrž udatl přímo, kde podobné
poměry vjednotě stávají asnaž i t i se oná¬
pravu. Výše uvedený č lánek jest naprosto
nemístným, neboť uráží převážnou většinu
členstva naší organisace!

p r o v á děn í n a z n a če n ý c h d o b r ý c h
a k v y m i těn í n e d o s t a t ků v y s k y t u j í c í c h
tělesné výchově. Vysloveno uznání a

‘a br. Josefu Čermákovi za jeho práci.
Schůze skončena v10:35 večer.

J a r k a J e l í n e k , n á č e l n í k ,
K a t a B a n k o v á , n á č e l n i c e ,
H i l d a Z ý k o v á , j e d n a t e l k a .

V . S b o r A . O . S .

S C H Ů Z E D N E 1 6 . Z A f t l 1 9 4 0 .
Předsedal br. Zmrhal, přítomni br. Pr-

‘^"al, Jiinek, Vojan, Konečný aKošař. O-
hiluveni br. Turek aMičan.

z p r á v y v z d ě l a v a t e l e v y s v í t á , ž e v y j m a
*hpy Východní áJižní dosud nedošla žádná
Správa očinnosti vzdělávací vžupách a
'' jich jednotách. Poukazováno sice na dneš-
''i mimořádnou dobu, kdy většina činovníků
'^ěnuje svoje síly akci osvobozovací, ale
Vzdor tomu zájem hlavního vzdělávacího
ústředí vyžaduje toho, aby pro své směrnice
věděl otom, co se koná ajaké jsou nutné
potřeby pro cílevědomou práci vzdělávací
Ve d l e t ě l o c v i č n é .

Br. náče ln ík k tomu podotýká, že t řebas
nebyly do ústředí posílány zprávy vzděla¬
vatelů , že č innost vzdě lávací koná cvič l tel-
®tvo, jak zprávy náčelnické potvrzují. Usne¬
seno, aby vzdě lavatel na příště zasílal též
kopii pokynů ažádostí oinformace na br.
starosty.

Br. vzdě lavatel přednesl pokyny pro č in¬
n o s t v z d ě l á v a c í v p o d z i m n í m a z i m n í m o b ¬
dobí, jež budou uveřejněny vSokole Ame¬
r i c k é m .

Projednána opětně otázka dorostových
klubů, jak navrhováno bylo starostou So¬
kola cedarrapidského, ale vzhledem ktomu.

t h a t

Z e
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X /
J e d n o t a v M e n o r a i n e e ž á d á . a p o t ř e b u j e
všechno nářadí. Sokol Cechie potřebuje cvi¬
č i t e l k u ž á k y ň a ž e n . N á č e l n í k b r . H a l í k n e ¬
byl ve schůzi př í tomen anebyla přednese¬
na žádná zpráva. Ze vzdě lávacího odboru
neby la též žádná zpráva avzdě l ava te l b r.
P r c h a l n e b y l p ř í t o m e n .

Předseda hospodářského výboru br. Va¬
n ě k s e t á ž e s t r a n P l z e ň s k é h o P a r k u n a

p ř íš t í rok . Tento rok jsme park p řepust i l i
N á r o d n í m u S d r u ž e n í . B y l o m u o d p o v ě z e n o ,
že Park je zadán pro župu Střední na příští
r ok azávdavek , k t e rý t am župa původně
s l o ž i l a , z ů s t á v á t a m k n a š e m u d o b r u n a
p ř í š t í r o k . B r . B r o u k , p o k l a d n í k , p o d a l
z p r á v u z e ž u p n í h o v e ř e j n é h o c v i č e n i a o -
známil, že dosavadní výtěžek č iní $272.22.

Z N á r o d n í h o S d r uže n í p o d a l z p r á v u b r.
Kačer. Ses. Růž ičková, zástupkyně do Ma¬
s a r y k o v a N a d a č n í h o F o n d u , o z n á m i l a , ž e
s e z ú ča s tňu j e j e j i c h s c hů z í .

B y l o u s n e s e n o p o ž á d a t i b r . J . T u r k a ,
p isate le Sokolské h l ídky, aby navš těvoval
župní schůze, kde vužším styku se zástup¬
c i a s e ž u p o u z í s k á p r o h l í d k u p o t ř e b n o u
l á t k u . S t r a n č l á n k u , k t e r ý n a p s a l o k o n t e -
s t u p o p u l a r i t y , b r . T u r e k s e p o ž á d á , a b y
v b u d o u c n o s t i s e v y s t ř í h a l p o d o b n ý c h č l á n ¬
ků jednak zdůvodu přetížení redakcí dlou¬
hými č l ánky adá le , že vč l ánku by l i naš i
p řední č i novn ic i p ř i rovnáván i c iz ím anám
n e p ř á t e l s k ým v ů d c ům .

P ř í j e m v t é t o s c h ů z i $ 4 2 2 . 2 2 , v y d á n í
$ 6 1 . 9 4 . P o v i n n o s t i $ 2 6 9 . 2 5 , v p o k l a d n ě
$ 1 0 2 2 . 4 0 .

S t ř e d n í .Z u p a
Z A P I Š

z e s c hůz e k o n a n é d n e 2 1 . s r p n a 1 9 4 0 .
S t a r o s t a b r . A d o l f K a č e r z a h á j i l a v e d l

schůzi za přítomnosti 22 zástupců. Omluve¬
ni 4, neomluveno 13. Zápis zminulé schůze
č t e n a p ř i j a t .

Oten dopis od br. Kočiše zDetroit, vněmž
vysvě t l u je sazby apodmínky po j iš těn í na
ú r a z v s o k o l o v n á c h . U s n e s e n o , ž e t a k o u
pojistku by nebylo možno do n9.šich jednot
z a v á d ě t n á s l e d k e m v y s o k é s a z b y, k t e r á b y ¬
la by uvalena na každého člena.

Společný cvič i tel br. O. Kudmovský nám
z a s l a l z p r á v u z j e h o z á j e z d u v e W i s c o n s i n u .
Uspořádal 14denní večerní kurs pro Racine
a M i l w a u k e e , k t e r é h o s e z ú č a s t n i l o 3 9 p o ¬
s l u c h a č ů . P o ř á d a l p o r a d u č i n o v n i k ů w i s -
consinských jednot, navštívil jednotu vMě l¬
n íku avyše t ř i l pomě r y neč i nné jedno ty v
M e i n i t o w o c .

Př i jat dopis od br. Jul ius Hegra, vněmž
děkuje za dar $50.00 avrací jej svysvětle¬
n í m , ž e u s p o ř á d á n í v ý p r a v d o S t . L o u i s
s l í b i l u d ě l a t i z d a r m a a n a b í z í s v o j e s l u ž b y
v b u d o u c n o s t i . U s n e s e n o p o d é k o v a t i b r .
Hegrovi veřejně včasopisech.

Př i jat dopis od jednoty vSt. Louis sče¬
kám na $100.00, kterým hledí alespoň čá¬
s t e č n ě h r a d i t ! n a š e v y d á n í s p o j e n é s o s l a ¬
vou tam pořádanou včervnu. Dále, že vzá¬
lež i tos t i poháru, k terý v rá t i la jednota ra-
cinská, slibují zař iditi vše tak, aby jednota
byla spokojena. Dle zprávy jednatelky, vy¬
d á n í d o S t . L o u i s s j í z d n í m p o u z e b y l o
$55.00.

Zjednoty T. J. Sokol Tábor byl čten do¬
pis, vněmž bylo kritisováno ubytování cvi-
čenců při sletu vSt. Louis sprotestem, by
se při příštích zájezdech nic podobného ne¬
opakovalo. Dále, že dopisy, které zeisílá
jednota do Sokolské hlídky nejsou uveřej¬
ňovány vpůvodním znění. Vrozhovoru me¬
zi zástupci shledáno, že dorostenci zjiných
jednot byli spokojeni subytováním. Jelikož
zástupci ze Sokola Tábor nám nemohli po¬
dat vysvětlení kdopisu, byli požádáni, aby
ve své jednotě tlumočili postup našeho jed¬
n á n í .

Br. Hlubuček zJednoty Cedar Rapids po¬
slal dopis, ve kterém vysvětluje záležitost
referátu včasopisech p řed časem uve řej¬
n ě n é m .

Sbormistr br. Kindl poslal písemnou zprá-
účty. Pěvecký odbor čítá 56 aktivních

I

N a z d a r ! S e p s a l a
E m i l i e W e l c l o v á , j e d n a t e l k a .

Z u p a V ý c h o d n í .
z A p i s

ze schůze Ustř. výboru župy Východní
konané dne 16. září 1940. Schůzi předsedal
s t a r o s t a J o s . G r e g o r . Z á p i s z e s c h ů z e m i ¬
n u l é p o p ře č t e n í s c h v á l e n , j a k s e p s á n .

D o p i s y ; A m e r . o b e c s o k o l s k á o z n a m u j e ,
ž e s c h ů z e z á s t u p c ů ž u p s P ř e d s e d n i c t v e m
O b c e b u d e s e k o n a t i v n e d ě l i d n e 2 7 . ř í j n a
v 9 h o d i n r á n o . Z á s t u p c e d o t é t o s c h ů z e
z v o l e n b r . A n t . H r o n a n á h r a d n í k b r . E . H .
J e ř á b e k . J e d . S o k o l a S o k o l l c e z e S c h e n e c -

t a d y p o s l a l i $ 5 . 5 5 z a p a m á t n í k y a J e d . S o ¬
kol Curtis Bay $3.00. Velkořád C. S. P. D. S.
s t á t u N e w Yo r k z v e žu p u V ý c h o d n í n a p l e s
2 5 . v ý r o č í , k t e r ý p o řá d a j í d n e 9 . l i s t o p a d u .
P l e s u u s n e s e n o s e z ů č a s t n i t i v n e j h o j n ě j š í m
p o č t u . N á če l n í k S l o v. Tě l . J e d . S o k o l K a r e l
B e d n á ř d ě k u j e ž u p ě V ý c h o d n í z a h o j n o u
ú č a s t p ř i s l e t u a n á r o d n í m a n i f e s t a c i v
S o k o l s k é m T á b o ř e v B r a e b u m , P a . U j i S ť u -

v u a

č lenů apo řádá V. vý roční akademi i vpro¬
s i n c i .

Náčelnice ses. Prchalová omluvena. Zprá¬
vu za náčelnictvo zaslala po ses. jednatelce.

J
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I Ve vySáim odděleni získali 2. a3. cenu Jed-
notlivců avnižším oddělení 1. cenu. Na zá-
vodech asletu Slov. Těl. Jed. Sokol vBrae-
bum, Pa., družstvo vyššího oddělení získa¬
lo 1. a3. cenu jednotlivců. Do župniho
družstva zařazeno 5bratrů adružstvo zí¬
skalo 2. cenu. Celkem od Jed. Sokol New
York na sletu se podílelo 16 osob. Sedmého
července vjejich campu vEast Haddam,
Conn., tamějši odbočky Národního Sdružení
pořádaly Československý den, který se vy¬
dařil nad míru jak morálně, tak ifinančně.
Děti vcampu byly pod vedením pana Ho¬
ráka, člena Springgied College, Mass. ačle-
na organisace '‘Boyscouts” adorostenky
Balackové. Odborné zkušenosU pana Horá¬
ka přinesly žádoucího výsledku. Celkem v
campu strávilo své prázdniny 39 dítek.
Campový výbor provádí různé zlepšení v
campu abylo by snad žádoucno, aby idru¬
hé jednoty tento camp podpořily aku své¬
m u d o b r u v y u ž i l y.

Tím program schůze vyčerpán astarosta
Jos. Gregor schůzi skončil. Nazdar!

Joseph Kolman, jednatel.
T. J. SOKOL CURTIS BAY, MD.

Dne 25. srpna naše jednota pořádala čes¬
kou pouť vzahradě sokolovny, která se
dobře vydařila. Ačkoliv hned ze začátku
poprchávalo, akonečně se dalo do deště,
přece návštěva byla nad očekávání pěkná.
IzPhiladelphie knám přijeli bratr ases¬
tra Tunkel se synkem, bratr Rozenbaum
smanželkou, synem adcerou Albertou, jed¬
nou znejlepšich cvičenek ve Philadelphii.
Naše jednota začala cvičit, cvičí ve čtvrtek
večer anacvičuje br. Ed. Štětka zJednoty
Blesk. Doufáme, že bude mít trpělivost k
nám dojíždět tak dlouhou cestu. Jíž dvakrá¬
te jsem byla vyslána naší jednotou do celo¬
roční schůze župy Východní, čehož jsem si
velmi vážila. Těšíme se, že vprosinci tohoto
roku bude se celoroční schůze konat vna¬
ši jednotě. Nazdar!—Anna Kozlík, dopis.

J e , ž e s l o v e n s k é S o k o l s t v o v t é t o č á s t i
Pennsylvanie nikdy nám nezapomene naše¬
ho projevu bratrské lásky asokolské spo¬
lupat ř ičnost i . Národní Sdružen i vNew Yor¬
ku pořádá Československý bazar ve dnech
20. až 28. října. Sokolský den připadá na
Pátek dne 25. října. Zupní výbor vyzývá
ělenstvo župy Východní, aby tohoto bazaru
se zúčastnil i ana Sokolský den př iš l i vstej¬
n o k r o j i .
Zpráva náčelníka: Župa Východní byla za¬
stoupena na závodech asleté Slov. Těl. Jed.
Sokol vBraebum, Pa., 1župni četou mužů,
1župní četou žen, 1četou mužů Sokola New
York, 3dorostenci, 3ženy a1dorostenka
Sokolic New York. Ceny získali: 1. cenu
v y š š í o d d ě l e n í m u ž ů S o k o l a N e w Y o r k ,
2. cenu středního oddělení župní četa mu¬
žů New York, 3. cenu vyššího odděleni L.
Hudeček, Sokol New York, 1. cenu vyššího
oddě lení dorostenka L. Hniz, Sokol ice New
York, 1. cenu středního oddělení Rose Dvo¬
řák, Sokolice Philadelphia, Pa. Kursu v
Boonton, N. J., zúčastnili se 3bratři od So¬
kola New York ajeden bratr od Sokola
Little Ferry, N. J. Na programu má tech¬
nický odbor uspořádat večerní kursy ajak
získat finance na obes lán i s le tu vChicagu
n a p ř í š t í r o k .

Zpráva jednatele: Koncem měsíce března
župa mě la 1,172 č lenů. Č lenstva vžup>é u-
hývá aproto vzdělávací výbor byl požádán,
aby udělal provoláni kveřejnosti, aby více
Sokolstvo podporovalo členstvím ifinančně.
Na nárh župy, aby každý člen ačlenka žu-
Py Východní př ispívali župě pěti centy mě¬
síčně na ř ízení župy, ponecháno kvy ř ízeni
do celoroční župní schůze. Celoroční župní
s c h ů z i u s n e s e n o k o n a t i d r u h o u n e d ě l i v m ě ¬
síc i lednu 1941 uJednoty Cur t is Bay, Md.

Z p r á v y z j e d n o t : Vše c h n y j e d n o t y mě l y
l e t n í p rázdn iny acv ičen í zahá j i l y vměs í c i
z á ř í . J e d . S o k o l N e w Yo r k d n e 2 9 . č e r v n a
18 dorostenců se podílelo na závodech ná¬
řaďových , po řádaných v j e j i ch tě l o cv ičně .

I

S L E T O V Ý .Z P A V O D A J í

Hlavní den sletový definitivně stanoven niku vnedě l i týden před hlavním dnem Sie¬
na nedě l i 29. června 1941 vSoldier Field. tovým vPlzeňském Parku, bylo tentokráte
Sletové odbory zaháj i ly svoj i č innost. Jsou upuš těno,
to na prvém místě technický, hospodářský,
jednatelský afinanční. Odbory nejsou dosud
doplněny členstvem ze řad župy Ludevít
Štúr STJS. Doufáme, že jména budou za¬
s l á n a c o n e j d ř í v e .

Z a h á j e n í s l e t o výc h s l a v n o s t í b u d e v e
čtvrtek večer 26. června. Od pořádáni pod- rozvrhu technického odboru.

i .

Pozvány byly již všechny slovanské tělo¬
cv ičné organisace ku p ř ímé účast í na s le tu .
Od některých již přišla odpověď aslib spo¬
l u ú č a s t i .

R o z s a h z á v o d ů b u d e d l e n í ž e u v e d e n é h o

i
, J .
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Odměny pro vítěze vatletice určeny pr®
prvé tři nejlepši vkaždém druhu závodu.
Závod vpétiboji mužů ačtyřboji žen má
bý t i odměněn jako p ř i závodu op řebor.

Schválena pravidla av.áeobecně pokyny
pro závod atletický mužů ažen. Přiloha Ví-

Schváleny stupnice pro závod atletický *
stupnice výkonů tělocviku prostého při zá¬
v o d u s d r u ž e n é m . P ř i l o h a V I I .

Schváleno, aby závod ve skocich do vody
konán byl vjednom oddílu pro muže a''
jednom oddílu pro ženy. Jeden skok vyl®'
sovaný ze tří předepsaných atři sk.oky
volné. Přijato, aby závod vtennise konán
byl zvlšť pro muže aženy (single—double)’

Schváleno, aby finále štafet provedeny
b y l y v r á m c i p o ř a d u h l a v n í h o d n e .

U v a ž o v á n o , a b y z a ř a z e n b y l t é ž
z á v o d , k t e r ý s e u r č í , p ř í p a d n ě i z á v o d v
h u s k u p i n o v é m . R o z h o d n e s e p ř í š t ě .

Bratr náčelník oznamuje, že veškeré zá'
vodní cviky pro ženy, muže, dorost, cviče® I
žactva apravidla jsou vytisknuty aP^' l(
praveny pro knížku, “Pokyny sletové”.V
venskému Sokolstvu poslány na adresy n''' J
čené náčelníkem STJS. výtisky, dosud ‘‘j
veřejněných cvičení. Vtisku se nacbá*_
prostná členstva adorostu. Členové ačie®^
ky náčelnictva je předvedou nacvičené
nejbližši době. Veškeré nářaďové cvié®^
znovu předvedeno bude 29. záři. Kníž*'
“Pokyny sletové” dokončena bude konce®* #■
října aihned rozeslána jednotám ažupá®*’ l'

Sestry abratř i př idě leni za náčelnicí' ' i
ksletovým odborům budou pravidelně P^ .
dávati zprávy aopáčné vodborech přední' j
š e t i p ř á n í a n á v r h y n á č e l n i c t v a .

Vypracuje se plán, aby kontrola cvičící®*̂
ohlavním dnu sletovém byla přesná ak®*'
dý jednotou přihlášený, zejména závodní®
azávodnice společného cvičení se zúčastni)*’

Vypracuje se vhodný návrh na ško)ý
s o u d c ů , k t e r é s e p r o v e d o u v ž u p á c h .

Vyškolí se zdatný sčítatelský odbor, čl®'
n o v é p r o j d o u š k o l o u s o u d c ů .

S c h ů z e v e d e n a v o p r a v d o v é m p o c h o p e
práce sletové ase zájmem všech př í to®®'
n ý c h a z a k o n č e n a v 9 : 4 5 h o d i n v e č e r .

J a r k a J e l í n e k , n á č e l n í k ,
K a t a D a n k o v á , n á č e l n i c e ,
H i l d a Z ý k o v á , j e d n a t e l k a .

Z Á P I S
o s c h ů z i n á č e l n i c t v a ž e n a m u ž ů A O S . ,

k o n a n é 2 5 . z á ř í 1 9 4 0 v 7 : 1 5 v e č e r
v ú ř a d o v n ě A O S .

S l e t o v é z á l e ž i t o s t i .

S c h ů z i p ř e d s e d a l n á č e l n í k b r . J a r k a J e ¬
l í n e k a v j e d n á n í o z á l e ž i t o s t e c h ž e n v e d l a
s c h ů z i s e s . K a t a D a n k o v á .

P ř í t o m n i : B a r c a l o v á , D a n k o v á . D o m a n -
ská, Prenerová, Tintěrová, Zýková, Jelínek,
Kudmovský , Simon, Ž i tný . Pozdě j i : Molcar,
Ha l i k , Škarydová , S t ránský . Omluven : S t .
B a r c a l , a J . K o s , k t e r ý j e n a c e s t á c h .

Z a S l o v e n s k o u t ě l o c v i č n o u j e d n o t u S o k o l
p ř í t omen b r. Ado l f Cemý ases t ra Doro thy
F a j n o r o v á , k t e r é b r . n á č e l n í k p ř i v í t a l , j a k o
řá d n é č l e n y s l e t o v é h o t e c h n i c k é h o tě l e s a .

Zprávu os le tových zá lež i t os tech avyko¬
n a n é p r á c i p o d a l b r . J e l í n e k .

Př i jato, aby hlavní den sletový konán byl
v n e d ě l i 2 9 . č e r v n a 1 9 4 1 v S o l d i e r F i e l d .

Přijato, aby závody konány byly ve dnech
2 6 . — 2 8 . č e r v n a 1 9 4 1 . F i n á l e a t l e t i k y 2 9 .
č e r v n a v e s t a d i o n u .

P ř i j a t o , a b y p r o v e š k e r é z á v o d y s d r u ž e n é
apét ibo j a t le t i cký mužů ač t y řbo j žen, ko¬
n á n y b y l y v D o u g l a s P a r k P l a y g r o u n d ,
M a r s h a l l B l v d . a 1 9 . u l i c e . Z á v o d z v l á š t n í

a t l e t i c k ý n a h ř i š t i 5 6 . u l . a R o o s e v e l t R d . ,
C h i c a g o .

P r o p ř í p a d n e p o h o d y m a j í s e z í s k a t t ě l o ¬
c v i č n y S o k o l a C h i c a g o , H a v l í č e k - T y r š , p ř í ¬
p a d n ě P l z e ň s k é h o a A m e r i c k é h o n a d n y
2 6 . — 2 8 . č e r - v n a .

S c h v á l e n z á s a d n ě r o z s a h z á v o d ů v š e c h
t ř i d a v š e c h o d d ě l e n í a s t a n o v e n r o z s a h z á ¬

v o d u a t l e t i c k é h o m u ž ů a č t y ř b o j ž e n . P ř í ¬
l o h a I .

S c h v á l e n z á s a d n ě n á v r h n a r o z d ě l e n í
v š e c h z á v o d ů d l e t ř í d , o d d ě l e n í , č a s u a m í ¬
s t a . P ř í l o h a n .

S c h v á l e n z á s a d n ě n á v r h n a r o z d ě l e n í

s l a v n o s t í s l e t o v ý c h d l e d n ů a m í s t a , j a k o ž
i s c h ů z e s o u d c ů , z k o u š e k n a s p o l e č n á . P ř í ¬
l o h a I I I .

P ř i j a t n á v r h z á v o d ů j e d n o t ž e n a m u ž ů
s p o l e č n ý c h p r o s t n ý c h v e d v o u o d d í l e c h a
s c h v á l e n a p r a v i d l a p r o t e n t o z á v o d . P ř í l o ¬
h a r v .

Př i jat návrh na pravidla pro skok vyso¬
k ý p ř i z á v o d u s d r u ž e n é m a v š e o b e c n á p r a ¬
vidla pro závod vrůznostech. Pří loha 'V.
Schváleno, aby všichni závodníci azávodni¬

c e v e z v l á š t n í m z á v o d u a t l e t i c k é m , p l o v á n í ,
skocích do vody, tennise atd. prokázali zna¬
l o s t c v i č e n i p r o s t n ý c h s l e t o v ý c h p ř e d v e d e ¬
n ím p řed každým závodem. Účas t těch to
z á v o d n í k ů a z á v o d n i c n a s l e t o v é m c v i č e n i

je podmínkou na obdržení z ískaných cen
př i závodech.

bojo''̂
b í -

pi

z N A Š I M A T R I K Y A O S .
T . J . S o k o l l e e O ř e t e , N e b . — N o v é č l e n ¬

ky : Mason Lu la , Macháček B lanche , Bo - j
ř e c k ý E v e l y n .

T. J . S o k o l S e a t t l e , W a s h . — S u s p e n d o ¬
v á n i : P e v o n a k M a t o u š , P e v o n a k M i l o š , M c ¬
D o n a l d C l o u d .

T . J . T y r š , T á b o r , S o . D a k o t a . —■ V y ¬
l o u č e n p r o n e p l a c e n í : S u c h ý F r a n k .
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