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Before me, A Notary Publle In and for the State
and county aforesaid, personally appeared Jarka
Kesar, who, having been duly sworn aceording to
law, deposes and says that he is the editor of
the Sokol Americky and that the following ls, to
the best of his knowledge and bellef, a true state-
ment of the ownershlp, management (and If
dally paper, the cirenlation), ete., of the aforesald
publication for the date shown In the above cap-
tlon, required by the Act of August 24, 1912, em-
bodied in sectlon 411, Postal Laws and Itegula-
tlons, printed oo the reverse of this form, to Wit:

1. That the names and addresses of the pub-
lisher, editor, managing editor, and business
manager are: Publisher, Amerlcan Sokel Unlon,
2345 So. Kedzle Avenue. Editor Jarka Kosar,
1028 8. Cuyler Ave, Berwyn, 111 Managlng Editer,
None, Business Manager, None,
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owned by an indlvlidual bis name and address, o
if owned by more than one Indlvldual the name
and address of each, should be glven below;
the publication is owned by a corporation the
name of the corporation and the names Ao
nddressen of the stockholders ownlng or holding
one per cent or more of the total amount of
stock should be glven.) Amerlean Sokel Unlom.
Presldent, Karel M. Prchal, 2410 S. Scoville Ave.,
Berwyn, Ill. Secretary, Viclay Konedng, 2345 S.
Kedzie Ave., Chicago, Ill. Jos, Falta, Treasurer,
3404 W, 26th St., Chicago, 11l
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4. That the two paragrapha next above, glving
the names of the owners, stockholders, and secur-
ity holders, if any, contaln not only the lst of
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upon the books of the company but also, In cagses
where the stockholder or securlty holder appears
upon the hooks of the company as trustee of In
any other flduclary relatlon, the name of the per-
8on or corporation for whom such trustee ls act-
ing, Is glven; also that the sald two paragraphs
contaln statements embracing affiant’'s full know-
ledge and bellef as to the clreumstances an
conditlons under which stockholders and securlty
holders who do not appear upon the books of the
company as trustees, hold stock and securitles in
a capaclty other than that of a bona fide owner;
and this afflant has no reason to belleve that
any other person, assoclation, or corporation has
any Interest direct or indirect in the sald stock,
E?ndn or other securitles than as so stated b¥
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5. That the avernge number of coples of each
issue of this publication sold or distributed,
through the mails or otherwlse, to pald sub-
scribers during the six months preceding the date
shown above is. (This Information 1s required
from dally publleations only.)

JARKA KOSBAR.
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28. RIJEN...

smutku v nasich srdcich — ale za to
i S pevnou virou a neochvéjnou nadé&ji,
© se vrati zlaté casy, jak péje naSe stard
Plsen. Vidyt' dosud nikdy, co svét stoji,
Slunko zlaté nezapadlo, aby opét v nové

rdse nevyslo . . .

i Narod nas po staleti prozival ve svych
1'("fiﬂm&.ch doby wvelké sldvy a moci, i doby
“:bkéllm utrpeni a poroby a pfece nezhynul,
- ot ma& v mysli i srdei hluboko zakofe-

Ny nehynouci idedly Husa, Komenského,
Havligka, Tyric a Masaryka.

A tyto idedly tvori pevnou podstatu
mravni sily &eského &lovéka a nedaji mu
ani v nejtézsich dobdch titisku a utrpeni
klesnouti na duchu!

“Byli jsme a budem!” To heslo nade neni
EO‘uhou frdzi, to ozyv4 se v srdci kaZdého
vsﬁmného C'.‘cr::ha. i Slovaka, ono jest nasi
: gruhou k &intim, odhodlanim k boji za
ti? € prdva, za na3i svobodu, aby op&t vré-
naﬁ se zlaté &asy a vzeSel novy 28. Fijen
i obnovenou a otisténou republikou &es-

oslovenskou.

Vzpomindme-li 28. ijna, tu mand nim
Vyrastaji v mysli pfedstavy, co viechno
PFedchdzelo tomuto historickému dni, co
:ttl‘Peni. ob&ti hmotnych { krve musel pod-
4 oupiti ndrod &eskoslovensky, aby na konec

0sdhnul své svobody. Stdtnickd prozira-
:rost Tomd3e Masaryka, jeho vadéi duch ce-
¢ho odboje proti zpuchielému Rakousku a
Pevné v&domi &eskoslovenskych legli, zad
bojuji, byly mocnymi &initely v boji za &es-
koslovenskou samostatnost ve valce sv&tové.
Osud néroda &eskoslovenského byl vloZen
do rukou T. G. Masaryka, jehoZ duch tvoril
Spravedlivou a demokratickou budoucnost
Evropy. V prosinei 1914 navidy opustil Ra-
kousko, aby se vratil jen do svobodného
teskoslovenského stitu a napinal vSechny
své sily, aby revoluéni zdpal narodniho od-
boje vzrostl v organisovanou moc néroda,
ktery ve svitové vilce se stavi se svou revo-
luéni, vojensky zdatnou armédou po bok
Spojenchi & aby &eskoslovenskou otdzku v
celé jeji hloubce vrhl na sviétové forum.

Pamétnd bitva u Zborova, kde &eskoslo-
venskd brigdda, nedostatedné vyzbrojend na

‘ J ZPOMINAME opétné, tiebas dnes ve

hlavu porazila nepfitele nékolikrite silnéj-
&iho, majiciho posice opevnéné viemi tech-
nickymi prostfedky, vedle vyznamu vojen-
ského méla téZ hluboky vyznam politicky,
jak ve svém projevu &eskoslovenské bri~
gddé vyrazné Masaryk nastinil: “Bratfi!
Svou husitskou chrabrosti zjednali jste si
uznini Ruska a celého spojeneckého své-
ta; dokdzali jste pfitelim i nepidteltim, Ze
na% narod je navzdy rozhodnut domoci se
své ndrodni a politické samostatnosti, Vase
&iny na bojisti ddvaji pravy smysl poZa-
davkim na3ich poslancii ve videfiském par-
lamentd. Vy jste Zivy protest proti Rakou-
sko-Uhersku a jeho vérolomné dynastii,
spojivil se proti privu, tmluvAm a slibGim
s Némei a Mad'ary, v prvé fadé proti Ce-
chfim & Slovdk(im. Vykofenili jsme v3ech-
ny zbytky davéry v dynastii a statniky,
ktefi se otrocky poddali panskému wviené-
mectvi.”

Bitvou u Zborova postavil se ndrod nai3
proti Rakousku do oteviené vilky. Byl ko-
nec viem kompromisfim, viemu smlouvani.
Nebylo pochyb o tom, jak strasn& by odpy-
kal narod svou revoluel proti Rakousku,
kdyby Némecko a Rakousko zvitézilo, tak
jak bylo jasno, Ze, dobude-li Eeskoslovensky
ndrod kone&ného vitézstvi, Rakouska vic
nebude! ZborovskA bitva ukézala, Ze idea
néarodniho odboje Ceskoslovenského zvitézi,
nebot’ duch malé brigddy u Zborova rozdrtil
silnd opevnéni a skvélou vyzbroj rakouské
pfesily na padrt’. Proti duchu a mravni
sile ndroda, jakou se projevila v bitvé u
Zborova, neni moci, jeZ by dovedla nad nim
zvitdzit . . .

Vzpominime pamédtného vyroZi ceskoslo-
venské samostatnosti jeding& proto, abychom
si uvédomill v dnedni v4Zné dobg, Ze, byt
i zddlo se v3echno to hrdinstvi, viechny ty
obti za svobodu néroda pfinesené marny-
mi, pevnd vira a nezlomny duch, opirajici
se o pfirozené pravo a pravdu na konec pie-
ce jen zvitézi a po viem tom utrpeni ndroda
na3eho pfljde vykoupeni . . . !

My Cechoslovéici ve svobodné Americe,
tak jako jsme nadSen# a ob&tavé pracovali
v prvnim odboji béhem svétové valky za
svobodu A& samostatnost ndroda teskoslo-
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venského, pfi vzpomince na 28. fijen znovu
obnovime slib vérnosti a lasky ku staré
naéi otéing, Ze viemi moZnymi prostfedky
pudeme napomocni v druhém odboji za vra-
ceni geskoslovenské samostatnosti, aby vra-
tily se v dnes téZce zkoudenou vlast nasich
otei a matck opft zlaté casy, aby pristi
08, fijen, v némz pravda a privo zvitézi, byl
trvalou zarukou svobody a miru na wvéky
budouci!!! Jarka.

Vojta Benes:
NAD HROBEM TOMASE MASARYKA.
Nad hrobem Tomé3e Masaryka skldni se
v této chvili viechen vérny &eskoslovensky
narod. Sklani se v hluboké Gcté i v hluboké
litosti nad velkym dilem rozmetanym’ v
prach zbésilou nizkosti Zivotisné rasy, kte-
rda podruhé uvrhla svét do krve a zkdzy.

Nad hrobem TomdSe Masaryka sklani se
i ¢eskoslovensky lid americky a kledi spo-
le¢néd s umuéenym narodem nad chudym
14nskym rovem, kde vedle ného pomalu tli
kosti jeho vErné Zeny. Nebot’ tato vérna a
krasnid Zena Charlotta Masarykova z(istane
véénym poutem, které spojuje nasi starou
i novou vlast spoleénou virou i spoleénou
laskou.

Vzpominadme-li dnes toho smutného zafi-
jového dne, kdy oéi Tomase Masaryka se za-
viely k véinému spanku, éinime to proto,
#e Tom4as Masaryk byl vic neZ presidentem
(‘eskoslovenska. On byl i nasim vhdcem,
za kterym &eskoslovenskd Amerika &tyfi
roky stala v bojich svétové vilky za demo-
kracii a svobodu malych nairodi.

Radovali jsme se¢ ze spoleéného vitézstvi
a prosili jsme dobry osud, aby Tom4is Ma-
saryk, jejz vdéény marod povolal v listopa-
dovych dnech roku osmmdctého na staro-
slavné Hraddéany, aby odtamtud byl rddcem,
vfidcem, pfitelem i otcem svého lidu — aby
ho zachoval dlouhd léta.

KdyZ potom 14. z4Fi 1937 dosla ta smutna
zprava, ze Tomdas Masaryk dokonal na lan-
ském zamku svaj veliky Zivot, plakaly ve
Spojenych stdtech americkych statisice
ol . . . Kdo na jeho misto?

vzdyt’ Tom#Z Masaryk byl nejmohutn&j-
i postavou nadich dé&jin. A cas jeho presi-
dentovani nad osvobozenym nérodem nej-
vétsi dobou déjin naroda teskoslovenského.
v Masarykovi zasihl éesky duch po tfeti do
déjin svétovych. Poprvé Janem Husem, vel-
kym mutednikem svobody svédomi. Podru-
hé Janem Amosem Komenskym, velkym
naitelem nérodfi., A po tfeti Tomafem Ma-
sarykem, presidentem Osvoboditelem, vid-
cem demokratického svéta, ktery zvitézil
nad nésilim a barbarstvim.

Kdyz v r. 1914 vypukla vilka dvou ci-
saffi, byli na ni vidcové é&eskoslovenského
néiroda nepfipraveni. Umlkli. Ale byl na ni
pripraven ¢eskoslovensky lid a jeho viidce
Tom4As Masaryk. Jeho otdzka zn&la velmi
prosté: Mohu stdti s rakousko-uherskou 12i
a pruskym nésilim? Mohu se smifit se
stradnym osudem, ktery by na lidstvo pfi-
gel, kdyby dva nasilni cisafové nad svétem
zvitézili? Nikoli. Tomas Masaryk nebyl ani
neutril ani isolationista. Byl velky &lovék.

A kdyz si fekl s Palackym, Ze jsme byli
pfed a budeme po Rakousku, vydal se do
¢ela mohutného a stdle mohutniciho ndrod-
niho hnuti, do jehoZ Fad tak radestné vstou-
pila a tak odhodlané bojovala milionovad
emigrace americkd a v jehoZ sluZbiach bo-
jovaly na%e armady na Rusi, ve Francii i
pod Alpskymi snéZnymi vrcholy. Ti viich-
ni vojici nasi svobody pozdravili Tomd3e
Masaryka jako vychod slune¢ni po temné
noci a slydeli jeho v&rny hlas, kdyZz v den
smrti a pamédtky Mistra Jana Husa zavolal
v r. 1915 ze Zenevy: "Mezi nami a ideou
rakouskou neni smiru!”

I nase idea, idea amerického lidu byla
ideou prava a svobody. Proto také zastup-
cové deskoslovenské Ameriky podepsali
slavné prohldZeni ze 14. listopadu 1915, ve
kterém s Masarykem pravili svétu: “Stavi-
me se na stranu bojujicich slovanskych néa-
rodl a jejich Spojenchi bez ohledu na tspéch,
proto, Ze haji pravo. Rozhodnuti o tom, na
€l strané v osudném zapoleni narodd je pra-
vo, je zdsadni otdzkou politické mravnosti,
které se dnes nemfiZe uZ vyhnouti ZAdny
testny a opravdovy politik, Zidny uvédo-
mély narod."

Tak se také ameritti Cechoslovaci pod
Masarykem prihlasili k zdpasu vicho lid-
stva za svobodu a demokracii. Tak vstoupil
Masaryk jako tfeti velky syn svého ndroda
do svétovych déjin. Jda v stopich Mistra
Jana Husa, cestami vyhnanstvi Jana Amose
Komenského prohldsil T. G. Masaryk za
viechen sviij lid a narod: "“Tu jsem. Tu
stojim. Jinak nemohu: JeZi§, nikoli Caesar!"

Masaryk se mestal vliidcem svého ndroda
teprve za wvalky. Od r. 1882, kdyZ pfigel
z Vidné na praZskou universitu, poéal pra-
covat a bojovat proti nejhanebnéjiimu otro-
ctvi: ldmal okovy nevédomosti a nigil ne-
mravnost lidského sobectvi, kterd tak ha-
nobila i jeho nédrod. Bojoval proti néarod-
nim bludiim antisemitismu, vlasteneckého
fanglitkafstvi, volal po spravedlivém chlebg
pro délnika i pro prdva ndroda na svobodu.
Byl tak nejvétsim uditelem svého lidu a
piipravoval jej na velikou hodinu. SlouZil
pravdé a véfil, Ze sluZba pravdé a priavu i
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Iapravedlnosti je nejvznesenéjsi sluzbou ma-
tho Eeskoslovenského naroda lidstvu.
]elf‘ Pravé v té nadSené prici pro lid byla
“g Prekrdasnd vira v ndrod: veéfil, Ze je
nﬂ- ody h_oden a schopen svobodné 2it. Ma-
El'};l;:’éz:lvlhal jako ppctivj' vidce lid k sobé,
oy mravni poctivosti. Nesklanél se k
o ah k 'Jeho‘mravnim nedokonalostem,
Wob?d; lovaval jej pro Zivot samostatny a
e my. A timto usilovdnim naplnil sviij
kv chbr. 11882 az k pnt_.:il.ltﬁm svétové val-
<ol al, Ze ho Stvali, odsuzovali, Ze ho
. p;ité;danobi]i. pomlouvali. I Masaryk
Notist o ﬁn:r:?'bzf. kdo chce Bohu slouZit,
hﬂdr?u{‘m‘ho' dne s%vétcwé vilky byl roz-
niky - Mluvil s_v(_)_]éky. se sedlaky a dél-
fak -ms dmat]caml i Zenami z lidu. Va&dal,
Podiy tuhi o vilce i o Rakousko-Uhersku.
& stta oto hlasu a svédomi lidu vydal se
hlasty aav f':ervenci 1915 ze Zenevy pro-
lsvt}J boj proti nésili a zlu,
nnai;;ému 61;1 let:' Jini muZové v tom ease
volaji s Poukazuji na svd léta a jako starci
iy ovy pisn&: Jiz jsem dost pracoval!
by ?{vys.mkém véku podal 64lety Tomas
< p:.v mistrovské dilo svého Zivota. A
21 bop mocniky, své ugedniky nehledal me-
% atymi a slavnymi: Sel k prostym mu-
oy 1I?ll-ir:.ce. _Zavo]al na &eskoslovenskou vé-
i merice. Na farméfe z Nebrasky a
e pm;tn'a. délniky z Chicaga a New Yorku,
Bylo tl’, ale v&rny Zeskoslovensky lid.
Pane oV cfaae krvavych bitev na zdpadé.
amade Se bila na Zivot a na smrt. Ruské
Zerechy byly utdpény v pomofanskych je-
Viella pod Hlndgnburgem a Albanii se
S Tia smrt ubitd a unavena srbska ar-
Vbt f- Mi'laar'yk to vidél. Ale nezoufal.
V&nuatﬁ ed.__]eho_oﬁlma. se zdvihala silnice
ipeadol déjiny lidstva. A ty sly a phjdou
kdyzy vékhv k slunci, ke svobod&, vzhiiru.
Bkt se ne}cdy zd4, Ze lidstvo pad4 do pro-
i Zidny zdkon neni tak mocny jako
emn lidskych ::’(é‘jin. A zdkon nad é&lové-
a]u:eljmocnéjsl Jje v&&né usilovat vzhfiru,
. c 5 k pravds. Masaryk se bez ohledu
¥voj véci vydal za pravdou.
% jEltlzmdpochnpeni véiného vyvoje lidstva
o aed €jin byla Masarykova nesmirnd
Am.er‘ stal a mzdi@va! jim vZem. I nidm
o iCantm, ktefi jsme v této zemi zdvihli
tempur ée’skoslovenské svobody. Tehdy v
ta.d;rw(\:,rh ﬁkosycch dusi naseho lidu doma i
m y
s A erice procitlo jaro slavnych
v Prosinei 1915 psal poprvé zvééndlému
lﬁ_{?lnovl do Chicaga: “UvaZovali jsme &a-
stéji s Dr. Scheinerem o tom, jak byste nim
Z vaSeho fondu mohli posilat podpory a ko-
lik. Cekaji nds t&zké tikoly a budeme apelo-

k
n

vat na va3i pomoc je5té mnohem datkli-
vejilrm

Tehdy uloZil Masaryk Zeskoslovenské A-
merice 1ikol historicky: aby dala zahranié-
nimu boji za svobodu svou finanéni pomoc.

A kdyZz jsme si Masarykovi stéZovali, Ze
zridci svého ndroda vstali a hanobi nés,
volaji: Kam ty penize jdou? KdyZ jsme 2Z4-
dali, aby nim dovolil povédét, kolik a kam
jde, odpovéd®l ndm Masaryk: “Boj za svo-
bodu se nedéld tak, Ze by se do néj Slo jako
s bubnem na vrabce. Je-li Amerika mravné
zdravd, jsou-li Ameritané ve své vétsiné
&isti, mravné dobfi teskoslovensti lidé, ne-
bojte se o nic. Pajdou s ndmi a splni svou
povinnost, jiz ndm dal osud.” A tak Ame-
rika splnila svou povinnost.

Od prvnich okamzikll boje za svobodu
touzil Masaryk po vlastni feskoslovenské
armé&dé. To byla koruna jeho zahrani&niho
dila, opatroval ji jako oko v hlavé a na jejt
chlapce myslil po vech cestdch, po kterych
Zel. Za nimi se vydal na Rus, aby s nimi byl
v boufi, kterd se sndSela nad ruskou zemi.
Stdl proti bolSevismu, nevéfil v komunism,
nepovazoval jej za vlddu hodnou vzdélaného
naroda. Masaryk byl demokrat a véfil, Ze
jeho Geskoslovensky ndrod je tak kulturné
vysoko, aby si demokracii vybudoval. Ale
#4dal, abychom se do ruskych véei nemicha-
li. To 3e neni nafe v&c. Chceme svobodu
pro sebe, musime ji pFét i Rusku.

Vyvoj vici ve svété povolal Masaryka do
Spojenych statfi americkych. Byl to nej-
v&tsl, nejslavnéjsi den nadeho lidu, kdyZz
jsme si ho vedli dne 5. kvéina vzrufenym
Chicagem. Dvé sté tisic muZf a Zen, ofi
plné slz a srdce plné lasky. A potom 3el
Amerikou. Sel a vitézil. Stali jsme s nim,
kdyZ jsme byli ve sv&té sami, stdli jsme s
nim, kdy# se na nd$ ndrod usmdlo slunce.
A kdyz néds 21. listopadu 1918 opoustél a
Carmania vyzdvihla kotvy, kdyZ jeho po-
sledni pozdrav proletdl seskoslovenskou A-
merikou, letéli jsme s nim vinami mofi, le-
t&li jsme s nim na kfidlech nadéje, viry a
lasky do na3f rodné zemé.

Pfijala ho jako krile, a on se stal jejim
nejvérngjsim délnikem a stavitelem jeji
slavy a &tésti. Skoro dvacet let sedél na
stolici presidentové milovdn svym lidem a
obdivovéan cizinou, Pfichdzela, aby slyZela
jeho moudrost, aby vidéla republiku, jiz
Masaryk touzil vybudovat jako chrdm hu-
manity. A dilo se mu podafilo. Pfes v3ech-
ny nesndize a prekdZky, pfes zlobu, kterd
se pokoudela i o nadi zemi, rostlo jeho dilo
na slunci dvacetiletého pokoje a miru.

V roce tficitém sedmém, v ase devate-
nédctiletého jeho vedeni, zaviel své staré
ofi. Tehdy cely nirod padl na kolena pred
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rakvi mrtvého starce. Masarykova repu-
blika osifela. Ale duch MasarykQv neumfel
a neumfela vérnost jeho ndroda.

KdyZz na Hradéanech dne 21. zari 1937
druhy president republiky Edvard Benes sc
louéil jménem nédroda s ToméAdem Masary-
kem, prosil: “Voldm véas viechny od Aje
aZ k Jasinég, abyste si pfipomenuli velky od-
kaz mrtvého presidenta-Osvoboditele!"

A konée svou fe€, promluvil hlasem, ve
kterém plakaly slzy a chvélo se bolavé srd-
ce. SloZil pfisahu jménem svého lidu: “To-
bé&, Tvému odkazu, Tom#A3i Masaryku, pre-
sidente Osvoboditeli, vérni zlstaneme."”

Tehdy vérni Zeskoslovenskid Amerika ti-
chymi vzpominkami stdla nad lanskym hro-
bem. A duBi amerického lidu 3el stejny
hlas: VolAm vés vSecky od Pacifiku k
Atlantiku, abyste si pfipomenuli velky od-
kaz velkého svého vidce!

Rty amerického ¢&eskoslovenského lidu
Zeptaly také slova: Presidente Osvoboditeli:
Tob&, Tvému odkazu zlistane Eeskosloven-
skd Amerika vérna.

Zastala. Dnes sklonéni v hluboké lasce
nad lanskym hrobem, v hlubokém smutku
nad jeho znigenym dilem, znovu pfisahdme:
Ceskoslovenskd Amerika pfes pokusy slep-
ch a pokfik nevédomych zlstane vérna To-
més Masarykovi. Zstane v&rna jeho Z4-
ku a pfiteli, druhému presidentu &eskoslo-
venské republiky. Nebot’ vérna jemu, bude
vérna i sobs, svému poslani v déjindch. Ces-
koslovensky lid v Americe zfistane se svym
nirodem.

Ceské NArodni Sdrufeni v Americe.

FROM COMENIUS TO MASARYK

There is a direct line from the teachings
of Comenius to the greatest Czechoslovak
historian Palacky, even though the distance
of three centuries was placed between
them. In a speech that has become his-
torical Palacky reminded his people of the
idenls of the BHohemian Brethren, and to
continue in their creative efforts. Be it re-
membered here, that whatever form those
efforts might have assumed, or in what-
ever domain they might have expressed
themselves, it was the ideal of democracy
that underlined their movements. For in-
stance, the demand of communion in both
kinds was just one expression of their
demand for the removal of the barrier that
divided clergy from laymen. In the same
way Zizka's policy of the elimination from
his Hussite armiea of the rank division was
an expression of the ardent densire of the
anclent Czechs for practical democracy. In
modern times, we had the same thing re-

peated in the army of the Czechoslovak
Legions, and in the statutes of the Sokols.
It was not purely meaningless formality
that made the Czechoslovak Legionnaires’
regiment wear the names of the outstand-
ing figures of past history, and made the
Sokol districts all throughout the country
associate themselves with the memory of
men who did not engage in killing humani-
ty, but promoted it. When some time ago
the numerical strength of the armies pos-
sessed by different nations was being as-
certained by the preparatory committee of
the disarmament conference, some dele-
gates wanted to include the three-quarters
of a million Sokols in the army list. They
suffered a well merited defeat at the
hands of the better informed and less ill-
intentioned negotiators, who have cor-
rectly evaluated the Sokol gymnastic fede-
ration as an educational institution of high
order basing its mission on harmony be-
tween physical fitness, clean emotions and
enlightened reason. Jan Kolldr, the Slovak
poet, also wanted the idea of a Czech and
Slovak to be not contradictory, but com-
plementary to the idea of men at large.
“If you call Slav, it must be the man who
will answer.”

Masarylk, the locigal sequence to all the
men just enumerated, understood patriot-
ism as a specific case of enlightened hu-
manity. In his ideology the term of patriot
assumes a new and more profound signifi-
cance. His patriot is a man and woman
who loves his fellow creatures and works
for them as he works for himself, for his
family, his community, his friends, his na-
tion, state and mankind. His love is nour-
ished by the positive hope for a better fu-
ture of people and by the belief in eternal
life. “Only such love is true that is associ-
ated with the hope for an eternal life, that
ig capable of sacrifice, for eternal things
cannot be indifferent to one another.” Like
with Palacky, so with Masaryk, the word
and the deed form a unity. His philosophy
is that of practical living, nnd theoretical
postulates have meaning only when they
can be put to practical tests. ‘‘Jesus, not
Caesar,” was his life motto. In his work
have cultimated the spirit of the Czecho-
slovak history, a long chain of thoughts,
events, sufferings and hopeful outlook
crowned with final moral victory.

The people of Czechoslovakia may be
proud of that chain binding their past with
their present through a line of leading men
und over the heads of millions by the pre-
clious bond of faithfulness to their ideals.
But that pride would be of little conse-
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Quence now, if the spirit of their history
did not continue to fructify their modern
life or if it stopped to steer their path
amidst the rocks of the present and future
storms. Fortunately, those ideals have not
been forsaken or refuted over all the new-
old theories that have been lately imposed
upon humanity unprepared to solve at one
stroke all the problems created by the too
Speedy a march of history during the last
few decades. While not restricting the
Czechoslovaks in the fulfillment of their
task of national growth, the republic of
Czechoslovakia has not seen it necessary
to suppress its minorities. On the contrary,
it was encouraging their cultural develop-
rfient by the same measures by which the
life-needs of the Slav majority are taken
care of. It was providing schools, adult
education, it reorganized its economic and

soclal institutions 8o a8 to suit the modern
age, and In the same genulne spirit it was
trying to play its share in the international
sphere. It supported democracy in rela-
tions between nations, for it was well
aware of the fact that democratically
brought up men will not wish to oppress
their fellow-creatures, just as democratical-
ly governed nations will not attempt to en-
danger their fellow-peoples. The spirit of
the ages is not dead and their bright and
noble ideals speak to us with equal em-
phasis. Czechoslovak people have no need
to conjure any new political slogans or
creeds. They need not strike new bonfires
to inspire the masses to “new life". They
have their program blessed by centuries,
and they only need to live up to it to em-
bark upon a safe road to a better future.
Josef Hané,

O VSELICEM — A TROCHU TAKE O NAS.

Jos. Oermils.

V minulém gisle podal jsem &tendfGm
nasim jakysi obrys té&lesné vychovy bu-
doucnosti a té% jak pro povoldni své musi
byti pripraven kaZdy, kdo na daleZitém
poli tom pisobiti zamy3ali. Zminil jsem se
také, jaké védomosti praktické i theoretic-
ké osvojiti si musi, ale pro naSe vedouci
vybral jsem z bohaté, po delsf dobu sbirané
litky, co vie védéti ma hlavn# po strénce
zdravotni, aby védali, co v pisobeni svém
Ciniti maji a také co &initi by neméli.
Strance technické nevénoval jsem pfFili§ po-
zor_nosti v domnéni, Ze z na8ich cviéitel-
skych Zkol odn4si si kaZdy dosti znalosti
pfedméta potfebnych., V dnesnich tivahdch
vracim se k dileZitému zdstoji tomu talk,
aby i necvidici bratii a gestry a i jini &te-
nafl seznali ddleZitost télesné vychovy, jak
odborné, na podkladech zdravotnich zaloZe-
N4 cviZeni na t&lo nade phsobi a zdroveil se
zvlastnim potésdenim poukazuji na vzdcny
zjev, jak cizi odbornici dovedou sporné o-

tdzky lustiti. To tykd4 se hlavn& vychovy.

mravni, proto talk milého zjevu také zde
vzpomindm.
® & ®

Zdravi o veselid mysl se navzijem dopliinji. Kde
Je pevnd zdravi, tam nerozluénFm spoleinikem je-
ho Jest vesoli mysl—a kde vldims veselon mysl,
vime, ¥s podkladem Jejim jest pevné, nldfm ne-
rufend zdravi, vzicn§ to pFispévek k Btésti ro-
dinnému,

] L] L
Nad jiné dileZitou otdzkou, kterou se od-
borné kruhy v zemi této nejvice zabyvaly,
jeat othizlin télesné vychovy Zen a opakuji,
Ze mebylo spisu, nebyle prednafky, nehylo
ndzoru, kterym byeh za posledni dva roky
pozornost nevénoval a vysledek svého sle-

dovdni podal jsem naSim vedoucim v po-
slednim é&isle. A k vé&ci té vracim se proto,
abych 8 vdmi sdélil, Ze bylo pro mne hoto-
vym poZitkem sledovati, jak sporné strany
pozvolna opoustély sva aZ vystfedné proti-
chiidnd stanoviska, riizné ndzory Setrnym
zphsobem si vyméfiovaly, jak shovivavé pfi-
jimény byly dovody odplrct odlisnych
theorif, 8 jakou ochotou roznici se zdvérky
kladeny byly na vaZky védeckych vyzkumi
a koneénd jak sporné strany taktnim zpf-
sobem pozvolna se zbliZovaly, aZ konelné
na spoleéném, védecky odfivodnéném bodu
se setkaly. Ze toho zde vzpomindm, k tomu
pohnulo mne stile chované a éasto zde pro-
jevené pidni, aby takovym dastojnym zpi-
sobem luitény hyly viechny sporné otdzky
v faddch nasich, abychom nebyli svédky
jen pouhého, bezdlvodného sesméStiovani,
#asto i cynickych pozndmek, coZ jest ne-
dfistojnym nejen ka?dého muZe, tim méné
Sokoln, ktery mA byt pfedstavitelem vSeho,
co hldsime. To jest také dbleZitd &dst po-
8ldni sokolského.
BT .

“Anl IRakn, anl slive, anl bohatstvi, anl moe
neni & to vzboditl v srdel poelt radostl, schizi-Ul
zdravi. Zachovelme sl proto sdravi, nebot’ to:=ll
nis opusti, pak viechny radesti Eivota odejdou

zn nim.” — Gay.
*® & L ]

Hnuti v télovychovnych kruzich sméfuje
nyni téZ k tomu, aby &nnost na poli tomto
neobmezovala se na télocvidny pouze, ale
aby kaZdy utitel 3ifil poznéni sprdivného
#iti téZz ve svém nejbliziim okoli, A Jako
potdtek této snahy {ivahy dneini vénovi-
ny jsou po véLSiné strance zdravotni. Jest
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to také za¢ pfimlouvdm se jiZ po del3l do-
bu, abychom pozndni blahoddrnych téinka
vychovy télesné pokousgeli se zandfeti do
rodin, nebot' to-li dovedem, nebude tfeba
ndborfit na ziskdni novych ¢lenfi, ponévadz
viédomi, jak zachovati si zdravi a éilost do
véku pozdniho, bude samo kaZdému moc-
nou pohidkou, aby do fad nasich vstoupil
a 8 nami phsobil. Pouéujme lid na pfiklad,
jakym vlivem na zdravi nage phsobi cvite-
nim povzbuzeny ohéh krevni a ¢inme to
zplisobem jednoduchym, Ze to i dorost cha-
pati mazZe, nebot’ ten pak bude zanaSeti vé-
domost tu i do kruhu doméciho. Jest aZ
prekvapujici, jak madlo védomosti mnozi
lidé maji o tom, &im a jak bezd&éné zdravi
své sami si podkopdvaji a to nejenom lidé
postradajiei vy3siho vzdélani, i Skolné a
vysoce vzdélani prozradi ¢éasto ve svych bo-
hatych védomostech mezery, kde schizi jim
potfebné znalosti o téch nejjednodusiich zi-

konech zdravi.
* * £ 3

Horace Mann, vynikajici pedagog americky, Je-
mnZ nilezi hlavni zisluha o rozve] amerlekého
gkolstvi, v pordéjiim vika svém napsal tato po-
zoruhodnsés slova: “V université bylo ml stile vy-
klfdino o pohybech nebeskieh téles, juko by na
muoji znalosti spofivalo setrvini téles téch na
Jejleh drize, nle byl jsem ponechiin v Gplné ne-
védomostl o zikenech zdreavi svéhe viastniho té-
la, Nisledek toho byl, ze vedl Jsem vysilujici boj
pFi nedostateénd energll. ..

» L &

Pokusme se tedy ¢tendie nebo posluchade
sezndmiti nejdfive s kyslikem (oxygen) a
vlivu jeho na naSe zdravi a sice, Ze maZeme
zit n&kolik tydnfi bez potravy, né&kolik dnt
bez ndpoje ale smrt Ze masleduje za néko-
lik minut, je-li télo zbaveno kysliku. Ten
ziskdme dychdnim, nebot' vzduch obsahuje
kysliku 21 proec. a do té&la pfivadi ho srdce
ob&hem krevnim, tak jako méstské voda-
renské ¢erpadlo zanasi é&istou vodu do
viech odsti mésta, pak do pfibytka nadich
a v domé do v3ech svétnic. Cervend téliska
(corpuscles) jich#Z jest v krvi bezpocetné
mno#stvi, v plicich pfijmou kyslik, rozne-
sou jej pfi svém ob&hu do celého téla, na
své cestd: zdrovell seberou opotfebované
latky, které zp&t do plic zanesou, odkud se
jich vydechem zbavime. KdyZ jsme jiZ do-
lezitost kysliku objasnili vysvétleme dile,
#¢ srdce nade, které rozesila v plicich oéi-
sténou zdravou krev do téla, rozdéleno jest
na &tyFi &asti ¢ili komory. Jmenovati je ne-
tieba, Feknéme jen, Ze je rozdéleno na
vrehni a spodni komoru levou a vedle na
vrehni a deolni komoru pravou. BudiZ opa-
kovdno, Ze okysliGena krev vychézi ze srdce
do téla, a kdyZ byla 84sti téla kyslikem zi-
sobyla a Skodlivé, opotfebované latky se-
brala, vraci se, aby v plicich litek téch se
zhavila a novy kyslik piijala. A jakym zpt-

sobem jest obdivuhodnd tato procedura, zd-
sobovéni téla kyslikem provedena? O tom
doleji.

- " W
Pouduje nis Chamfort: “PFoklidejme ten den Ia
zrtracen®, béhem néhoz Jsme s pnl  jednou ne-
rasmill.” — Co ztrocenfeh dni musi v pozdnim
véku wvém  zaEitl ten, ktery v mlddi zdravim
svEm nesvidomits b Fil?
% W

K vali snazéimu pochopeni predstavme si
v mysli z téch milion( télisek ¢ili krvinek
jen jediné, pojmenujme si je “nositem kysli-
ku" a sledujme jeho okruzni cestu télem:
Tedy okyslidené télisko to stdhnutim srdce
vehndno jest do tepen z dolni komory levé.
Tepnami a drobnymi zilkami tak zvanymi
vlasednicemi (capillaries) projde vsemi &d-
stémi téla, nadeZ vraci se do srdce & Sice
do vrchni komory pravé. Z této prehni
pravé komory opétnym stahnutim srdedni-
ho svalu hnédno jest do spodni komory Pra-
vé a z té zvlastnimi tepnami do plic. Zde,
jak s hora povédino, zbavi se opotiebovi:
nych, Skodlivych latek, pfijme vdychany
kyslik a vraci se do vrchni komory levé
z které opétnym stdhnutim srdeéniho svall
vnikne do spodni komory levé, odkud 5
zasobou potfebného kysliku hndno jest 0-
pétnym stdhnutim svalu do celého téla, od-
kud jsme “noside kysliku" na jeho dréize
sledovati pogali. Obdivuhodné, a# nepocho-
pitelné zafizeni, neni-liZ pravda? A nyni,
kdyZ jsme ué&inili ob&h krevni Gtenafi nebo
posluchaéi pochopitelnym, zdtraznéme ni-
sledujici: Je-li t&lo v klidu, vysild srdce do
celého téla vylifenym zptsobem 5 pintl
krve za ka’dou minutu, pfi vZestranném
cviceni ale viene do té&la okysliéené Krve
tfikrate tolik, a tu poukaZme na to, jaky
Gtinek musf miti na zdravi naSe, kdyZ o
tolik vice Zivotod4rného, ba i omlazujiciho
kysliku vysildno jest nejen do vdech kontin
svalstva, ale i do viech orgénf, které také
k zdravé &innosti povzbuzuje. Namitne
mnohy, Ze t&lesni prace jest také cvitenim
—ano, ale jednostrannym ,nebot’ p#i ni Za-
méstndvdny jsou stdle jedny a tytéz sku-
piny svalstva a ostatni zhstdvaji zanedba-
ny. Bylo ndm télocvikdfim také kdysi Da-
mitdno, mé-li kyslik takovy blahodarny
Géinek na zdravi, Ze stadi umélé, hluboké
dychdni, aniZ bychom byli nuceni *“namé-
hati” se cvitenim, ale i ten ndhled jest
mylny, nebot' kyslik jen tenkrite poslé-
ni své vykona, je-li ve svalstvu cvicenim
vyvoldna jeho potfeba, tak jako jidlo pro-
spivd nadm jen tenkrate, kdyZ se o n& polne
hldsit hlad. Ale nenamahejme svalstvo pii-
mo pied néjakymi studiemi a nestudujme
kratce po cvideni, nebot' tak ochuzujeme
mozek o ZAdouci pFitok zdravé krve, jako
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téz necvi¢me kratce pfed nebo po jidle, po-
névadz tim zase olupujeme o zadouci pFi-
tok krve tistroji zazivaci. A nezapominej-
me téZ na toto: Jak miZe jemné ustroji
Plic dati Gervenym téliskam dostatedné o-
Cisténou, zdravou krev, je-li prosyceno vdy-
chanym prachem? Nebo kdyz naruzivi kufd-
€i vdechovanim koufe syé plice snaZi se po-
Zvolna “vyudit” ? Sifme proto zdravotni vé-
domosti zphsobem pochopitelnym, ziskime
8i tak zasluhy o ozdraveni lidu nadeho a
zﬁl}}' shleddme, jak vzbuzen jest 2zadouci
Zijem o veskeré naSe pasobeni.
& + ®
'ﬂ‘!;u'('h)!i::‘,dl:‘i“' 1‘9_"- Jrem v chileaZgzském “Duchu
Zila olmkn.ll‘J|1H::.l‘i:z-§ll:"!'M‘Il'“uh.i .-plxr.nm. aaie
dujiej, Inel asl ttl‘it(l'-‘“l‘.‘l '.]!“h“ klﬂ;n;e “I‘!Ir‘:
nich potulek vrnel F-l: |].:.|':lﬁertni “‘, *Ll'"' i““
Viude jinde ziwv Feno ., i iad HEESE b
* * *

durﬁ'{:hfzi nyni na jevo, Ze Setfeni i jedno-
"Otniyi a kaisiému znamych pravidel adra-
b"ovl? hzmensﬂo by podet nestésti automo-
mésty':ﬁ' kutl'eré _Dfes vSechny zdkony a
Statis 4 narizeni kaZdym dnem se mno2i.
nj’chStlka ﬂ-ﬁl‘l“l QDkaZujc, Ze nejvice vaz-
s neﬁté?tl, p'h nichZz zmafeno jest mno-
it -;rlatq lidskych, pfihodi se mezi prvni a
Hag odinou ranni, kdy po prohyfené noci
ﬂna:nr:aci se domfi pfemozeni pozitymi liho-
fort t] 1.? co nejsmutnéjsiho, Ze mezi témito
e a_é mnoho Zen. Smutnd to ukdzka
e vrm doby, ne‘véétici ndrodu mnoho do-
et budoqcnosh. Ale specialisté, zabyva-
s I-leelstudmmi nervovi dokazuji ndm, Ze
i i vZdy nepfietnost zavinéna lihovi-
l:lost. ale vy_aflenost nervil, kterym se ne-
Silen?nf dosti Zidouciho klidu a &asto vy-
s téo dostoupi takového stupné, Ze pii-
ot lu naSemu okamziky podobné spén-
b ni nds okamzité bezmocnymi, takie
. Il;i':!ha.lczonut.i takovém nejsme s to byti za
r:ue Zzodpovédnymi. Jest asi ka?dému zné-
tézl Jak chvile ta‘tkové prekvapi nds nékdy
e ;;et spolenosti, kdy v predchdzejici noci
B alo se ndm dosti posilujictho spanku
. u c_hvilenr.u musime se mocné& pfemdhat,
abychom ani na okam2ik nepozbyli védomi.
A kdyz mlddez, které jest k pevnému zdra-
Vi spanku nejvice tfeba, mé nékolik probdé-
L)-’cli'x noci za sebou, snadno jest ukolébdna
2 ?la v bezvédomi a neitésti jest hotovo.
ud'to sjede s cesty do hlubiny, vrazi do
Pfekdzky, do stojiciho dopravniho vozidla
& pak se fekne jen, ze Fidi¢ pozby! nad
Svym autem vlddu. Vysetfovanim daldfm
bylo gasto zjisténo, ze ridi¢ i ostatni byli
UpIng stfizlivi a tu ztratu vlady zavinily
jen vysilené nervy, které #idide na okamZik
zbavily védomi. Proto jest apelovdno na
vSechny organisace, aby vedlée svého pfiso-
beni poudovaly téz &leny své o dbleZitosti
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posilujiciho spanku, nebot' ti, jimZ stalo se
oblibenym zvykem délati z noci den, i kdyZ
jsou tak &t'astni, Ze nestanou se obéti ne-
Stésti automobilového, pracuji svym ne-
rozumem k tomu, Ze zdhy stanou se &ivnimi
ziiceninami, v pomérné mladém véku svém
stdvaji se neschopnymi jakéhokoliv zdpasu
existenéniho a octnou se bud’'to v chorobin-
cich nebo nesnesitelny Zivot sviij zakonéi
vlastni rukou. Co bé&dy uSetfeno bylo by
rodindm, Zalu Zendm i détem, kdyby bu-
douci manzelé a otcové dovedli Setfiti své-
ho zdravi a pravidelnym noénim spankem
udrzovali svoji ¢ivni soustavu po cely Zivot
neporuienou. Jak vhodna to litka pro pfed-
ndiky, které v mnohé rodiné pfedeily by
truchlivé tragedii! ~

KOROUHEYV CESKOSLOVENSKYM
VOJINUM.

Americkd Obec Sokolskd se rozhodla vé-
novati na3im hrdinnym hochfimm krdsnou
korouhev na dikaz toho, Ze na né& nezapomi-
ndme & Ze jsme pFfipraveni jim pomdhati v
jejich spravedlivém boji aZ do koneéného
vitézstvi! A tak ve stfedu 2. fijna veder v
ufadovné v Sokole Chicago za ftifasti pied-
sednictva Americké Obce Sckolské, a pred-
sednictva technického a wvzdé&lavaciho sbo-
ru v krdsné ceremonii ji pfedala Dru. Janu
Papinkovi, zdejSimu zdstupci presidenta
Ceskoslovenské republiky, Dra. Eduarda
Benesge, ktery ji pfijal jménem 1. délostie-
leckého pluku a slibil ji zaslati co nejdfi-
ve do Anglie, kde bude naSim vojinim
slavnostné prfeddna Drem. BeneSem, vrch-
nim velitelem nasi armddy.

Slavnost zah4jil starosta Americké Obce
Sokolské, br. Karel Prchal. ShromédZdéni
zapéli americkou hymnu a pak br. Prchal
se ujal slova. Pravil:

“Americké Sokolstvo, v&rno svému po-
sldni, nezapomind na své povinnosti v dobé
nejtézsf, kterou ndrod nds nyni proZivd. Z
piisp&vkti celé Obce obstaralo korouhev,
kterou poSleme nadim hoch@im v Anglii,” jeZ
stoji pripraveni se zbrani v ruce proti tisfei-
letému nepfiteli nafeho ndroda a celé civi-
lisace. Prapor jest symbolem jednoty a sily
a znamenim, Ze i my v Americe, tfebaZe
jsme wzdéleni tisice mil od naSeho lidu,
jsme s nim zajedno a cheeme dokdzati tim-
to darem, Ze naSe srdce bije stejné viele

¥

L
f

pro svatou a spravedlivou véc naSeho nd- |

roda a veSkerého lidstva! Americké Sokol-
stvo nezradilo a nezradi! Posild na§im ho-
chiim korouhev co symbol na& jednoty.
Necht’ vede nafe vojska podle hesla na ni
vetkaného “Pro gest a vlast vitézn& vpfed!”

l

Pro fest a vlast mf%eme ztrdceti, maZe-

‘'me stradatl, mZeme i prohrévati, ale mu-
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sime jiti stdle vpied az ku kone&nému vi-
tézstvi. Neni vybéru, bud' dospét nebo pad-
nout! Véfime viichni ve vitézstvi, protoZe
neni moZno, aby spravedlivid véc nade i celé-
ho civilisovaného lidstva nedozila se vitéz-
stvi!”

Br. J. Kos po proslovu bra. Prchala pak
korouhev ptredal nééelniku Americké Obce
Sokolské bru. Jarkovi Jelinkovi, ktery ji
pfevzal s timto projevem:

“Americké Sokolstvo oddané a vérné sta-
vi se pod prapor americky a je pfipraveno
chréniti prdve a svobodu na3i vlasti Spoje-
nych Stétl severoamerickych. Necht' tato
korouhev, symbol l4sky k staré ot&iné, dar
Americké Obce Sokolské, vede jundky Ces-
koslovenské vitézné k znovudobyti volnosti
stdtu &eskoslovenského a necht’ duch sokol-
sky provazi je pod timto praporem v bojich
za svobodu, kterd vice nesmi byti ztracena,
ale vZdy chrabfe branéna a udrZena. V srd-
cich smélost — v paZich silu!”

Pak pfredstoupila nécelnice AOS. ses.
Kat. Dankov4, kteri polibila korouhev se
slovy:

“My, Zeny sokolské, v jejichZ jméné libdm
tuto korouhev, pozdravujeme I. pluk déle-
stEelecky, arméady Ceskoslovenské, kterému
ji vénuje Americkd Obec Sokolskd s pra-
nim, aby pod timto praporem vedl boj vi-
tézny za samostatnost a svobodu republi-
ky Ceskoslovenské a v budoucnu ji uh4jil.
NadZeni v dusi — v srdci smé&lost!”

Jménem vyboru pro obstardni korouhve
promluvila ses. BElaZa Cihdkovd, ¢&lenka
pFedsednictva AOS.:

wpigice let ndrod otefi chrdnil idedly o
pravu a pravdé vitézici. Pod touto ko-
rouhvi piijdou Zeskoslovenské legie v duchu
historie na%eho ndroda. At' chrdni vysoké
ty idedly dnes a dallich tisic let — at'
navzdy marné proti ndm jsou vzteky."

Br. Jelinek pfedal pak korouhev staro-
stovi AOS., br. Karlu Prchalovi, ktery ji
ptijal se slovy:

“Postihla nd% ndrod nejstraZnjif trage-
die, kterd se mohla kdy stéti, kdyZ ozbro-
jeny a pripraveny ndrod nesmél se hdjit,
kdy% musel ustoupiti a ne&inn& hledéti, jak
jeho zem je cizdky zabirdna a vylupovana.
Kdy% srdnati muZi, ktefi neznali nikdy slz,
plakali, i my zde jsme plakali s nimi. Leé
nevzdall se nadéje oni, nevzdali jsme se it
ani my. Nezklameme nédrod n4s, ktery k
ndm upirad pfes ocedn o¢i, ktery ofekdva od
nds pomoc, posilu a povzbuzeni.

Tisice mladych muZf prchlo do ciziny,
aby odtud dile vedli boj proti utiskovateltim
nafeho ndroda. Jejich hrdinstvi, jejich se-
bezapieni nikdy nebude piné ocen&no, po-

kud nebude skonéen vitézny boj za privo,
lidskost a spravedlnost.

My zde v Americe zvlasté dovedeme cha-
pat uslechtilost ducha a hrdinnou odvahu
téchto bohatyrfi nasi staré vlasti. Milujeme
je, a Zehndme jim. Bojujice pro svobodu a
spravedlnost, bojuji zdrovefi pro zabezpe-
deni téchto idedlft v Americe, a my jejich
obét' patfiéné ocefiujeme.

Jest pouze piirozené, Ze ve snaze dokd-
zati jim, jak si jich vdZime, jak za jejich
podindnim stojime, zasildme jim tuto korou-
hev co dftkaz nadeho uznéni jejich vérnosti,
jejich sjednocenosti a mna3i vlastni viry V¥
nejveétst idealy lidstva.

Doktore Papédnku, pfeddvam vaAm tuto
korouhev 8 upfimnou Zadosti, byste ji la-
skavé dodal tém nasim bohatyrim s nas
ldskou a nadim Zehndnim. Necht' hesla na
ni vetkand je nadchnou k hrdinnym ginfim
na obranu cti, spravedlnosti a ndroda."”

Dr. Jan Papének pfevzal od bra. Prchala
korouhev timto proslovem:

“Jménem eGeskoslovenské armady a nej-
vysstho jejiho velitele presidenta Eduarda
Bene3e pfijimim tuto korouhev, a ujist'uji
vés, Ze ji mnejrychlejsim zphisobem za3lu
panu presiedntovi, aby ji osobné& pfedal dé-
lostfeleckému pluku eskoslovenské arméady
kdesi v Anglii.

Korouhev a vlajka byly vZdy symbolem
ndroda a stdtu, kolem n&hoZ se v kaZdém
ndrodé soustfed'uje v3e, co jest v ndm nej-
lepiiho, aby mohl byti pfitomen nejen sdm
sob&, ale i celé civilisacl. Tim vice jest
toto pravdou u armddy, kterd viZdy nese
8 sebou, v miru i1 v boji, tento symbol svého
vitézstvi prapor nebo korouhev.

Tim v&t3im symbolem jest dnes pro na$i
armédu, kterd jest pofetn& mald a proto
kazdy jeji €len, jako kaZdy z nds, nachdze-
jief se v zahranidi, musi vykonati aspofl
desetkrite tolik, co by se od n&ho za nor-
méilnich okolnosti o&ekivalo. Jsme pfe-
sv&d&enl, Ze tato korouhev po vit&éznjych
bojich této valky bude jednou z prvnich a
nejvyse nesena, af nafe arméddy se budou
Prahou vraceti do osvobozené vlasti! Ame-
rickému Sokolstvu dékuji za tento dar, kte-
r¥ jest nejkrdsnZjsim, co mfiZe bytl na3i
arméadé do vinku ddno a co ji miZe v té2-
kém bojl vzpruziti. Jsem piesvédlen, Ze na-
Se arméda phjde vZdy vitézn& vpfed pod
touto korouhvi. D&kuji viAm jesté& jednou
za tento ndrodni nds symbol!”

Dojemny akt byl pak zakonen zapé&nim
teskoslovenské ndrodni hymny.

L *® L]

{Vyobrazeni korouhve pfineseme v pfi-
itim Eisle.)
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HLAVNI SLET A ZAVODY

AMERICKEHO SOKOLSTVA V CHICAGU 1941.
ZAVODNI CVIKY MUZU.

(Pokradcovdni.)

KRUHY
yisi oddil.
I. SESTAVA. Pokyny pro zivodnika a soudce:
Bodh :

1. Z kmihu ve svisu: Zakmihem vze- A—1. Ra;vinutym kmihem a pmhnutélpro-
picni do vzporu — spad nazad a vy- ved' vymyk, ktery ponékud zabrzdi asi
myk do VEPOIU ..o 50 v poloze Vé-h}', ale zvolna Bpﬁuﬁtéj az

2. spiid nazad a vzepieni vzklopmo do pevné zarazi§ v pfednosu, m.ajlépe vodo-
viporu — zvolna vahou klikem vii- rovném. Zvolna, klikem zdvihej stoj do
ha ve svisu vzadu — vydré ...............1.20 paZi napjatych (vydrZ neni chybou).

8. vykrut nazad a premet, namd rez- 2. Rychlym sloZenim té&la piekot napfed ti
MOZINO .. B0 dopomtize na prehnuty vykrut napfed.

Jen paZe v uritém bodu nejnizifho z4-
Pokyny pro zivodnik s 200 vésu mocn& rozsif, abys docilil plynulost
i i - mrwe

A—1. Na vzepieni rozvifi kmih. Vymyk do ;{f];:;llﬁa\{: kil protunténs ot do SViEU
spddu proved' silnym sloZenim téla a i
energickém prohnuti pii pevném pfita- 3. Na vzepfeni tahem nadhmétni a stejnym
Zeni rukama, které jsou u boki. tempem vzepfi. Moment setrvej ve vZpo-

2. Po vzklopce zaraz zdSvih a vyklon&nim ru a stajnor_nérpé oddalovﬁni::;t paZi stra-
téla vyznaé¢ vahu vodorovné, ruce pil té- nou, s patfiénym vypétim s m;porem,
le, u bokft a touto vodorovnou polohou o paZich napjatych, projdi polohou vo-

dorovnou a pust' kruhy, Doba sputéni

spoustéj do vihy, ve svisu vzadu, kterou

vypétim nejvyssiho usili vydrz. rozporem je asi 4—6 vtefin.
* * *

® & &
B—1. Vzepfeni do kliku a dotaZeni, hru-
bé poruseni. Vymyk do kliku a B—L Vymyk klikem do vzporu, hrub é
dotaZeni, hrubé p¢ruseni. porufeni. Vysazens, hrubé po-
2. Vzklopka do kliku a dotaZeni, dle po- ruieni. Opakovany pokus o vymyk,
vahy, hrub&i a% hrubé poru- ztrdta diléi zndmky. To zna-
Seni. Pfechod vahou v ni23i neb vy3si mend, #e moZno pokratovat v sestavé a
poloze, dle povahy, sniZuje znédm- ocefiovat pouze ndsledujici provedenou
ku aZ do hrubého porulent, #dst sestavy. — Stoj rychle provedeny,
Jiny pfechod ze vzporu do vdihy neZ po- snizuje zndmku. Nejisty zdvih
psano, ztrdata diléi zndmky. do stoje pokréovanim paZi, lehké a'2
3. Vykrut nazad o pazich pokréenych, dle hrubé porufeni. Stoj klikem vy-
povahy, hrub&i a% hrubé po- znadeny, ztrdta diléi znAdmky.
ruSeni. Pfemet zaménény pfeko- 32 premet misto pfekotu, nemd vliv

tem, ztrdta dil1éf zndmky. na znédmku. Vygkrut vysazeng,
II. SESTAVA. gtrata dil&i znamky. Toporny
Bodil vykrut, lehké porufeni,

1. Z kmihu ve svisu: Vymyk piedem do 3. Vzepfeni tahem nestejnomérné, neb
VZporu — pfednos — vydrz — zdvi- rychlejsf, od lehkého porufeni
hem sto] o rukou vzpormn—“ﬂf-“”-' a? do hrubého porufeni.
¢it . -----1.00 Nadhozenim té&la, neb stfidnorud, ztré -

2. prekot napred do svisu — Vafl"“t na- ta dflé¢i zndmky. Projiti rozpo-
pfed prohnuté do svisu stfemhlay — rem rychleji neZ za 4 vtefiny, dle Casu,
zvolna prohnutd svis vpieda .............. -60 hrubé poru--en-i a% ztrédta

8. vzepfeni tahem souru¢ — zvolna roz- diléi zndmky. PaZe pokréené, dle
porem Seskok ... .50 povahy, sniZuje znédmku a2

2.00 hrubé porufent.
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III. SESTAVA.
Boda
% kmihu ve svisu: Predkmihem vze-
pieni do vzporu — odkmih deo svisu
a u predkmihu vykrut napred ........... .60

vzepreni zakmihem do vzporu — toé
zvolna napfed vysazené a zdvihem

s8toj o rukou — vydrz ..o 120

Spidem nazad pfekot nazad roznoi-

MO st s R s i i A S s s 3 w FAD
2.00

Pokyny pro zivodnika a soudce:

A—1, Odkmih do svisu proved' plavmo DFi

pevném drZeni. Neodkmihuj, jako na
hrazdé, nybrz odstré kruhy- kupfedu a
spife spoustéj. Zachrana nutna! Nejlépe
dva z4chranci se stran. Uchopeni za pa-
paZi jednou rukou a druhou pod zada.
Je mozZné utrieni. — Pfedkmih o napja
tych paZich nesmi byti mocny, ale v nej
vyssim bodé energicky rozpaz, kmih vy
raz a hbité se sloZ. Tyto tfi véci nutno
provésti téméf soudasné, aby se vykrut’
napfed u pfedkmihu zdafila.

Zdvihej stoj stejnomérnym tempem. Pa-
ze napjaté, télo prohnuté ve stoji, vydrz
spravnd. Balanci udrz posinutim kruhd,
nikoliv poklesdvanim do kliku.

L] L L

B—1. Predkmihem vzepfeni do pokréenych

. Zakmihem wvzepfeni viz

paZi a odkmih o pokréenych paZich, sni-
Zuje zndmku, aZ do hru-
bého porufeni. Klik, neb paZe
pokréené pfes 90°, ztrdta dilei
znamky . Vykrut napfed o paZich
pokréenych, lehké poruseni.

I. sesta-
va. Tof rychleji provedeny, h ru b é
porugeni. Prohnuté provedeny,
nema viiv na znadmku.
Maly pfedkmih po vzepfeni zakmihem,
pied tofem, zabrzdény ve vzporu, n e -
ma vliv na zZnadmbku. Ne-
jisty zdvih do stoje, rychleji provede-
ny, pokréovani paZi, a Z hrubsi
poruleni. Stoj o paZich pokrée-
nych, dle povahy, a2 hrubé po-
rufeni. Klikem, ztrata dil-

¢i znamky. VydrZ viz vieobecnd
pravidla.
IV. SESTAVA.

Bod
7 kmihu ve svisu: Vymyk predem do
stoje o rukkou vzporem — vydrz
zvolna wvahou seSin nazad do svisu
vznesmo vzadu o nohou skréenych —

1.40

tréit do vihy ve svisu vzadu — na-
vzepieni praporem (libovolné) do
vzporu — spad napied — zilkmih —
predkmihem pfemet nazad (snoZ-
W0) o s s e
o
2.00

Pokyny pro ziavodnika a soudcee:

A—1. Vymyk proved' z velkého kmihu 8

= S

. Na prapor prohni,

prohnuté do paZi napjatych. Vydrz ra-
dé&ji o vtefinu déle.

. Na vahu vyklofi, napni silu, trochu v¥-

to¢ kruhy dlanéma vpfed a ruce bliZe
téla, nize k bokm. Skréeni nohou vypo-
gitej dobie, abys tréil pfimo do vodo-
rovné vahy.
predlokti poloZz na
kiiZ, prsa vyto& mahoru a tak klidn&
stejnomérné vzepres.

* % %
1. Vymyk do stoje klikem a dotaZenl
hrubé porufeni. Do stoje kli-
kem, ztrata dilé&i znamky.
ale moZno ocefiovati daldi provedenod
&4st sestavy. Vymyk vysazen& hrub-
£i poruseni. Stojo rukou viZ
B—1., II. sestava. VydrZ viz vicobecnd
pravidla.

. Sesin vahou rychleji provedeny, dle po-

vahy, sniZuje zndmbku a#i
do ztrdty diléi znamky-
Napnuti, misto tréeni do vahy, hrub3i
porudeni. Vaha niZs nebo vy3sh
snizZuje znamku a% hrubé
poruseni. Viha ni23 neb vy33 0
45° od polohy vodorovné, z tr 4 t &
diléi znamky.

. Nejisté vzepfeni praporem ocefiuj dle

provedeni, Pfekot
ztrata diléi

misto  pfemetu,
zndmbkhky.

Stredni oddil.

1. SESTAVA.

Bodi
Z kmihu ve svisu: Zakmihem vze-
pieni — spid mnazad a vzepi’eni
vzklopmo do VZPOrU ... 70
toé napfed — spad napf-ed a Bvis
stfemhlav — zvolna vdaha ve svisu
vzadi — vydri

. v¥krut nazad a pfcrnet nazad snoiZ-
¢ L1 SO _ eeeeniaeeae S50

2.00
Pokyny pro zivodnika a soudce:

A—1. Na vzepfeni je nutny rozvinuty kmih

smérem vpied a dolt. Spad do visu vznes-
mo na vzklopku je sloZengjsi, pfi nad-
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hmatu. Tréeni vice nahoru nez vpred
je nutné se soucasnym vzpiranim i silou
pazi. Sprivnd vzklopka je vSak prove-
dena Svihem a tréenim, nez silou.

2. Tod¢ napred proved’ sloZzenim téla a ply-
nulym otig¢ivym pohybem se soutasnym
vyto¢enim kruhn dle potfeby a nadhma-
tim, nez vyrovnaAs v &istém vzporu. Po
spadu napred vysazené, nezastavig, ale
bystfe prohnes na svis stiemhlav a zvol-
na télo spoustis do voedorovné vihy,

3. Oddalenim pazi uvolnis svaly pro vykrut
nazad (pevné drZeni je tieba) a kmihem
o téle prohnutém pokradujes na premet.
Zachrana!

& ® *

B—1. Vzepfeni klikem a dotaZené, hr u -
bé porusSeni. Do kliku (tihel pfes
90°), ztrata diléi zndmbky.
Totéz plati o vzklopce. Vzepfeni sourud,
stfidmorud, tahem, misto vzklopmo,
ztrdta diléi zndmky.

2. To& napied zvolna, hrubé poru-
5 e n i. Toé rozddleny na spid napied a
vzepfeni tahem, ztrdta dilé&i
Znamky. Vaha niZsi neb vyssi,
SniZuje znadmku aZ hrubé
Poruseni, Vdha ni23 neb vy3si o
45° od polohy vodorovné, z tr dta
dilé&i zndmbky. VydrZ viz vie-
obecné pokyny.

3. Vykrut nazad neplavny, snizZuije
Znamku aZ hrubsi poruie-
ni. Prekot misto pfemetu, ztrdta
diléi zndmky.

II. SESTAVA.
Bodd

1. Z kmihu ve svisu: Vymyk predem do
vzporu — zdvihem stoj o rukou vzpo-

rem — naznadit ... 100
2. piekot napied do svisu — vykrut na-
pied do svisu VZDeSmo ..........ccoceoeeeee 30

3. zvolna vzepieni tahem sourué do
viporu — vydrz — rozporem seskok .70
2.00
Pokyny pro zavodnika a soudce:
A—1. Vymyk piedem brzdi, abys pfiSel do
viporu. Vyzna¢ vzpor a sStejnomérné
vzpirej do stoje o rukou o paZich napja-
tych. Opét vyznag 1—2 doby.
2. SloZ se na pfekot do svisu, vyuZij zdkmih
na plynulou vykrut’ o paZich napjatych.
3. Ze svisu vznesmo neznatelnd nadhmatuj
a vzpirej tahem, aniZ bys oddaloval kru-
hy od ramen, ¢im# snadno kriticky bod
vzpirdni projded a soudasné narovnivej
télo, abys kondéil ve vzporu o kiiZi pro-
hnutém. Piednos vedorovny vydrz! Pak
spust' nohy a pii zvySeném usili svalo-

vém oddaluj paZe stranou, abys rozpo-
rem zvolna proSel o paZich napjatych
pod polohu vodorovnou a seskod. Dob-
spousténi rozporem asi 4-——6 vtefin.

w * *

B—Viz pokyny II. sestava, vy3si oddil

IIl. SESTAVA.

Bodi

1. Z kmihu ve svisu: Predlimihem vze-
pieni do prednosu — vydrz ... S0

2. zdvihem stoj o rukou vzporem, opo-
rem o provazce roznoimo — vydri .90

3. seSin prohnuté do svisu stiemhlav

snoimo — vykrut napied a predvih
napied roznoZmo ..o, 40

2.00

Poliyny pro zivodnika a soudce:

A—1. Pfi mocném kmihu silné pfitahuj na
vzepleni, abys udrZel nohy v ndsledu-
jicim prednosu. Snaha, aby kmih wvy-
nesl t& do vzporu a udrZeni prednosu mg
Z poCatku téz nasledek, Ze se padi zpét
do svisu vznesmo. Nutny je opakovany
evik.

2. Stoj zdvihej stejnomérné a snoZmo, Te-
prve ve vysoké poloze, pomalu roznozuj,
abys pfi dokondném stoji, vnéjsi stranou
chodidel oprel ses o provazce. Lépe je
potitat s balanci stoje, neZ spoléhat ng
opor. VydrZ radéji o dobu déle,

3. Sesin zvolna do svisu stfemhlav, snoz,
plynule proved' vykrut', nezastavuj, ale
spojité o nohou napjatych pfeSvihni zi-
roce roznoZmo. Lépe je vysoko se ne-
chat vynésti pfi roznoZenych nohdch na
paZich a v pravy moment pustit kruhy.
Ziachrance uchopi za tyl a ruku v pravy
€as pfed pudténim kruhn.

& & &

B—1. Vzepfeni do pokréenych paZi, hru-
bé poruseni. Predkmihem vze-
pfeni a pridany mezikmih pfed pfedno.
sem, ztrdta dfl¢i znamky,
Prednos vyS8i, nema4a vliv p g4
zndmku. Pfednos ni%&i, dle Prove-
deni, sniZuje znidmku,az
hrubé porusenti. Nohy dole
pod lhlem vétsim neZ 45° od polohy vo-
dorovné, ztrdta dileg ZNn4am -
ky.

2. Stoj do kliku a dotaZeny pfi oporu o

provazy, hrubé Porufeni, Ne-
klidny stoj, opor nejisty, hrub 3 j a
hrubé porugent,.

3. Se3in mirné Vysazend, hrubsdi g3

h‘rubé Porusgeni. Nespojeny
vykrut a pfefvih roznoimo, dle povahy,
SniZuje znadmku az hrube
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porudeni. Zivés roznoZmo a pu-
téni kruhfi, hrubé poruseni
a% ztrata diléi zndmKky.
P4d na zem jinou &4sti téla neZ nohama,
ztrdata diléi zndmky. Do
pad na nohy a dotek zemé rukou, neb
jinou ¢4stf téla, hrubé poruieni

IV. SESTAVA.

Bodi
1. Z kmihu ve svisu: Vykrut napfed —
vzepFeni zkmihem do vzporu ............ .30
Nizsi
I. SESTAVA.
Bodl

1. Z kmihu ve svisu: Svis vznesmo a
vzepieni pievésem v pravém podko-
1eni —— WRrE i i .60

2. spad nazad do svisu vznesmo snoi-
mo — zvolna prohnuté o pravé skr-
&ené piednoimo vaha vpiedu — na-
znadit — a piinozenim pravé za-
BN oo st .30

3. pitedkmihem shyb — zikmihem svis
piedikmihem pfekot nazad snoZmo.... .60

2.00
Pokyny pro zavodnika a soudce:

A—1, PF vzepfeni zdvésem nutno bystie
postaviti loket kolmo a to opi#né paZe,
neZ je zdvés a hbitd napnouti pazi. Kruh
v tomto momentu pFitdhni blize k télu
a vdha spotivid na této pazi.

2. Koleno nohy skréené zdvihni co nejvys
k hrudi, aby vAha dolni €4sti t&la byla
co nejvice zlehdena. KfiZ prohni, neb
aspon télo meéj toporné. Nevysazuj! Za-
drz 1—2 vtefiny v poloze vodorovné,
nateZ pripojenim nohy rozviih kmih.
Ostatni je zndmé.

* L L

B—1. Vzepfeni pfevésem do kliku, ztra -
ta dilé&i zndmky. Opakovany
pokus o vzepfenf, totéz,

2. Rychly pfechod do svisu (kmihem),
ztrdta diléi zndmky. Pre
kot viz B—1. IV. sestava niZiiho oddilu.

II. SESTAVA.

Bodl

1. Z kmihu ve svisu: Vzepfeni vzklop-
MO A0 VEPOTU ..coveemmeecnrinmnrnnsecanesnnnaasins 00

2. sedin napfed vysazend a svis stﬁ!m
hlav — VHArE ... .30

3. zvolna vahou svis vzadu — svisem

vznesmo zikmih a pfedkmihem pie-
kot nazad TOZNOIMO ............cocccoeemnrnnas 80
2.00

2. odkkmih do svisu a vymyk pfedem —
spad nazad a svis stfemhlay ........... 1.00
3. vzepfeni praporem do vZporu ......... 40

4. spidem nazad pFekot nazad snoimo .30

2.00

Pokyny pro zivodnika a soudce:
A—2. Odkmih do svisu viz A—1., III. se-
stava vy33i oddil. Vzepfeni praporem viz
A—3. IV. sestava vy3si oddil.
-

L ]

B—Posuzuj dle provedeni.

oddil.

Pokyny pro zivednika a soudce:

A—1, Vzklopka viz A—1 I. sestava, stied-
niho oddilu.

3. PF zvySeném napéti svalstva paZi a hru-
di, zvolna prohnuté spoudtéj télo do
svisu vzadu. Doba spousténi vahou asi
6—8 vtefin. Prekot nazad konej s no-
hama &iroce odddlenyma obdobné&, jako
pifekot snoZmo.

* * L]

B—1. Vzepfeni vzklopmo do paZi pokrée-
nych a dotaZeny vzpor, dle provedeni,
snizeni zndmky a%Z hrubsl
poruseni. Do kliku a dotaZeny
vzpor, hrubé poruseni. Do
kliku a nedotaZeny ztrdta dilei
zndmky.

2, Sesin napfed vysazen& a svis stiemhlav
znimkuj dle gistoty provedeni.

3. Rychlé projiti do svisu vzadu dle prove-
deni, hrub%i a2 hrubé poru-
5eni. Vysazené, misto prohnuté neb
toporné, dle thlu vysazeni, sniZuje
zndmku a2 hrubé porude-
ni do thlu 45°. Pfestento tihel
ztrdta diléf zndmky. Pre-
kot nazad roznoZmo zaménény premetem
nazad, neméd vliv na znéam-
k u . Dotek rukou o zem po doskoku
na nohy neb pid nazad, hrubé po-
ruSeni.

III. SESTAVA.
Bodd
1. Ze svisu: VzepfFeni tahem stfidno-
rud do vzporu — vydrE ... .80
2. spid nazad a svis sfemhlav prohnuté
— vysazenim zdkmih — pFedkmihem

BViIS VENBSIIO ...cooeoooooeiiniirarnnasssenseraranssnnes 40

3. vykrut nazad — zakmihem seskok s
1/1 obratem vprave (vleve) ......... .80
2.00

Pro zAvodnika a soudce:
A—1. Z klidného svisu a vy35iho nadhma-
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tu, =zvolna, plynule wvzpirej (pFikladné
pravou diive) a v nejvy3sim bodé& shybu
prenes vahu visu téla ve svisu na levou
paZi, naceZ klidné¢ postav pravé pled-
lokti kolmo tak, abys vdhu téla mohl
pfenésti a udrzeti na této paZi, bez
vratkého drZeni predlokti. Tato pevnost
v kliku pravé paze zajisti ti klidné zdvih-
nuti do kliku i levé paZe, ¢imZ ses do-
stal pifes kriticky bod vzepfeni. V kliku
vBak nezastav, ale dokonéi fisté vzepie-
ni do paZi napjatych.

Vykrut nazad musi byti plavny a drieni
kruhfi pevné. Ze svisu vznesmo plynule
prohni a v dob& protdhnuti téla Siroce
rozpaZ, pevné se drZz Nesmi3 se podati
pohodinosti (uvoln&nosti) téla, coZ md
za ndsledek trhnuti a moZny pad. TotéZ
se stane i pf nespravném bodu tréeni
nazad a prohnuti na vykrut. Zdachrana
nutna. Zdachranci i dva. Jedna ruka na
paZi cvicence, jedna pod zady.

&

L ] =

—1. Vzepfeni nejisté, neplynulé, dle po-

vahy, sniZuje zndmku a3
Po hrubé poruseni. Opako-
vané pokusy o vzepfeni, ztrédta

dilé¢f zndmky.
do kliku, toteéz.
Vykrut neplynuly, sniZuje zn4dm-
k u. Vysazeng, dle provedeni, hrub -
i aZ hrubé poruseni. Do-
tek jinou &dsti tla, neb rukama o Zem
po doskoku, hrubé poruseni.
PAd na jinou &4st téla misto doskoku,
ztrdta diléi znamky.

Vzepteni pouze

IV. SESTAVA.

Bodl

Z kmihu ve svisu: Pfedkmihem vze-
pieni do vzporu ... . e .80

- 8pdd nazad do svisu vznesmo — Vy-

krut napfed do svisu vznesmo ...........- .50
3. zvolna pifednos ve svisu — vydri —

zikmih a pfedkmihem piekot na-

ZAf SNOZMO .....ooominiiiniiiriacscsisamnnessannses S0

Pokyny pro zéivodnika a soudce:

A—1. Pfedkmihem vzepfeni viz A—1 IIL
sestava, stiedni oddil

2. P# volném kmihu, v nejnizsim bodé, Si-
roce oddal paZe a sloZ té&lo, coZ t& leh-
ce vynese aZ do svisu.

3. Piednos pfesné vodorovny mneb vySsi.
Zdvihej nohy a tiskni hrud’ vpifed. Ne-
zakldn&j hlavy! Hlavu spise vychyl
vpifed mezi paZe. Zdkmih rozviii, abys
plynulym predkmihem provedl pfekot
piedchdzejicim vysazenim. Na piekot
mo2no jitl vysazend a po pusténi kruhl
jesté prohnout, coZ gini cvik efektni.
Obytejny pfekot je jist&jsi.

® * *

B—1. Vzepfeni do pokréenych pa%i a do-
taZeni, hrubii porusent Pa-
#e silnd pokréené k pravému Ghlu, a do-
tazeni, hrubé poruaeni. Do
Klikuy, ztrdata dilef znidmky.

2. Vykrut do svisu vzadu a potom dotaZeni
do svisu vznesmo, hrubé poruse-
ni. Setrvani ve svisu vzadu po vykrutu
napfed, déle neZ 3 viefiny, ztrédta
dil1¢{ zndmky. Opakované pokusy,
nadhazovéni téla k ziskéni svisu vznes-
mo po nezdafené vykruti, to téez.

3. Pfednos viz B. 1. IIL sestava, stfedni
oddil. Pfekot nazad zaménény pfeme-
tem, neméd vliv na zndmku.
Dotek rukou, neb jiné &isti po doskoku,
hrubé porulSeni. P4d na jinou
24st t&la neZ na nohy, ztrdta dil-
¢f zndmky.

ZAVODNI CVIKY DOROSTENCU.

KRUHY.
o
Vyssi oddil.
1. SESTAVA. Pokyny pro zdvoednika a soudce:
Bodl ’

A—1 Na vykrut' napfed rozvifi kmih, v
1. :ﬂ ]';ml“"“ ve svisu: Vykrut napfed nejniZ&im bod& kmihu, Siroce rozhod’ pa-
VIBU VENEBIMO .........cccccooemmecmmmscnanasess 1.00 se stranou a prudce se slo?, co? t& vy-

2. ziavés o levou patu v levém kruhu a

pirehmatem levé na pravy kruh za-
noZit pravou (o téle prohnutém) —
hp 1 | SR P SERME S e .80
piehmatem levé na levy kruh svis
vznesmo snozmo — ziikmihem se-
BIROK _......coimomimaceiienions e s s essnsissnsssiaives - vitl)

2.00

nese aZ do svisu vznesmo.
*® & L 3

B—1. Vykrut napied viz B—2, IV. sestava,
niZ3i oddil muzh.

2. Télo vysazené snizuje zndmku
a2 hrubé porugfeni. Posuzuj
dle provedenf i dalgi. -
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1I. SESTAVA.
Bodi
1. 7 kmihu ve svisu: Predkmihem vze-
pieni do vzporu — T 1 [ p AT SRR 1.20

2, spad napfed do svisu vznesmo —
zakmihem shyb — pfedkmihem svis

WETCEI oo diie v cosiinsis Sk s vl
3. vykrutem nazad seskok ... .30
2.00

Pokyny pro zivednika a soudce:
A—1. Viz A—1, ITI. sestava, stfedni oddil
muZi.

LA
1Z81
I. SESTAVA.
Bodi
1. Z kmihu ve svisu: Predkmihem svis
VZNESmMO  ......... FEPPRREER RS . L |

2. svis stfemhlav — vydrz .................... .60
3. svis vznesmo — zdkmih — pfedlkmi-
hem svis vznesmo vzadu a seskok ....1.00

2.00

Pokyny pro zdvodnika a soudce:
A—Cviteni cviditel vysvétli.

* * %
BE—Posuzuj dle provedeni.

- e

1Z81
I. SESTAVA,
Bodfi
1. Uprostied bradel ze svisu stojmo
vnitFhmatem: Z niskoku vzpor a vy-
sed pFednoimo snoimo na pravou

zerd” vné — spad nazad a wvzpor
vzklopmo do sedu pfednoZmo snozmo
na levou Zerd' vné ... .80

2, lyobrat vprave do vzporu leZmo za
rukama pobok — leh na Zerdé&, pie-
hmat do podhmatu na zadni Zerd" —
odrazem stfidnonoZz stoj o plecich
pobok na pfedni Zerdi — vydrz ... 1.00

3. zvolna leh a dohmatem na pfedni
Zerd’ — nadhmatem vzpor leimo za '
rukama — dvojitym odrazem seskok
nazad s ljobratem vievo do stoje na
) £ | RSP RSRPpR |

2.00
Pokyny pro zivodnika a soudce:

A—1. Vzpor vzklopmo konej dostatetnym

vysazenim a tréenim vpfed vzhfiru.
2 % % -

B—1. Vzpor vzklopmo jinak neZ popsan,
od lehkého do
poruieni.

hrubého.

3.
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Ze svisu vznesmo plavmo tré nohama
vzad, Siroce rozpaz, projdi vyznaénym
vykrutem a ve stejném momentu pust’
kruhy a sesko&. -— Doskok jisty! Za-
chrana!

® & %
1. Via B—1, IV. sestava, niZii oddil
muzi.
Zakmihem shyb ocefiuj dle tithlu predlokti
a zdlokti.
Neprojiti bhodem vykrutu, dle povahy
cvikuy hrubé poruileni az
ztrata diléi zndmky.

oddil.

LR

II. SESTAVA.
Bodii

« Z kmihu ve svisu: Predlkmihem svis

vznesmo a ziviésem v pravém podko-
leni na pravém ziaruéi zikmihem vze-
pfeni do vzporu ... DR, 1 11

- 8pad nazad do svisu vznesmo snoZmo .20
. zikmih — pfedkmihem piekot na-

zad BNOEMO ..o viierirscencesnnsens o8B0

2.00
Pokyny pro zdavodnika a soudce:

A-—Cvigeni vysvétli evigitel.

* & &

B—Posuzuj dle provedeni.
BRADLA PO PRSA.
oddil.

II. SESTAVA.
Bodn
Uprostied bradel wné, pobok do-
hmatem, levou podhmatem, pravou
nadhmatem z naskoku: Predvih zd-
nozmo snozme do vzporu pokos .....1.20

. predkmihem spid nazad a vzpor

vzklopmo do sedu roznozmo pred ru-
kama .60

+ sedem roznoZmo prohnuté, upazenim,

pirehmat vpied a sesed zdinozmo do-
vnitf — mezikmihem zdnoika vpra-
WL oo i s mi s e S T s '20

2.00

Pokyny pro zavodnika a soudce:

A a B— Pravidla pro vzklopku viz:A a B—

1., I. sestava, niZ3i oddil dorostenci.
& & *®

B—1. Pfeivih zdnoZmo s dotekem, o d

lehkého do hrub&iho po-

rufeni. Vyskokem nepferu-
Seny .50; vyskokem pferu-
S5eny, ztrdta diléi zndm-

ky.
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ZAVODNI CVIKY ZEN.
KRUHY DOSKOCNE.

LA Ld
Vyssi oddil.
I. SESTAVA. htit zikmihem seskok s 1/1 obratem
Bodh 511 5 | S 50
L. Z kmihu ve svisu: Svis vznesmo — "
zikmih, pfedkmihem prohnuté svis 2.00

Stfemhlav ... ... .8
* Z&vés v pravém podkoleni na levém
Predlokti, vzpazit pravou, zanozit le-

Vou (télo prohnuté) — vydrz ............ .80

* BVis. vznesmo snoimo — vykrutem
hazad seskok ... .. ... .40
2.00

Pokyny pro zivodnici a soudkyni:

A—1. Naskok do svisu vyuzij na pfedkmih
— ndsleduje v&tsi zdkmih, abys snadno
Pfedkmihem provedla svis vznesmo. Vice
Potatednich kmiha neni tfeba a trpéla by
ladnost sestavy. Ze svisu vznesmo roz-
Vil kmih na zidkmih a mohutnym pfed-
kmihem nech se vynésti o kfizi prohnu-
tém do svisu stfemhlav.

- N}Jtno provésti klidng, télo prohnuté —
Vydrz 3—4 doby.

+ Ze svisu vznesmo, plavmo prohni, poné-
kud tré nazad, v pravy &as, rozpaz a pod
bodem vyznaZené vykruté nazad seskot.
Zachranci nejlépe z kazdé strany jeden,
Uchopi na vykrut za pa?i a pod Zivot.
Zachrana je nutnd!

® % &

Bect, Opakovany kmih ne# popsdno na svis
VZnesmo, lehké porusdent.
Svis stfemhlav toporné, lehké po -
FusSeni. Mirmné vysazend, hrubé
PorusSeni. Vysazend, ztréata
diléi zndmky.

- T€lo toporné,, hrub&f porufent.
Mirng vysazen&, hrubé porufe-
Ni. Vysazené, ztrata diléi
Zndadmky. Nejisté provedeni, ne-
Spravnd poloha ve vzpaZeni, 3pice atd.,
Soudcuj dle provedeni.

- Pu§téni kruh@i dfive ne# je vyznadena

v¥krut, ztrdta dfléf zné&m-
Ky. Vysazend, hrubé porusfe-
ni.

II. SESTAVA.

Bodn

*+ % naskoku: Shyb — vydrz — zfikmi-
hem svis, pfedkmihem svis vznesmo.. .60
- Zavés v podioleni v kruzich a vze-
PFeni zavésem do sedu v kruzich —
uchopenim provazi zdsvih a tod na-
TEML s A e B P
- 8edin nazad a svis vZnesmo snoimo
— v¥vlekem nohou a uchopenim kru-

Pokyny pro zivodnici a soudkyni:

A—1. Vyuzij vysoky nédskok a silné prita-
Zeni na shyb. Pritdhni lokte k télu, pfed-
lokti a zdlokti svird ostry thel. Vydrz
pri klidném drZeni téla pfedepsanou do-
bu. Pfi rychlém spusténi do svisu napje-
tim paZi rozvifi zdkmih, &imZ ziskd3 do-
stateény pfedkmih na svis vznesmo.

2. Opatrné o 3picich napjatych provlékni
nohy do zdvésu v podkoleni v kruzich,
spust' télo niZe, jako na pfedkmih a sil-
nym 3Svihem a nadhozem téla uchop
provazce, piitdhni se na vzepfeni a vy-
sedni v kruzich, nohy u sebe. Mali¢ko se
uklidni, zasvihni nohama a pak spust’
télo nazad a za dopomoci pfitaZeni ru-
kama skréenyma proved' tod. DriZeni na
provazech musi3 si vypocitat dle potfeby
a prechod nesmi byti tfidnopaZ.

3. Plynule sedifi se nazad s pfehmatem sou-
rué na kruhy, vyvlékni nohy do svisu
vznesmo snoZmo. Zdkmih maZe byti sil-
ny, ale kruhy pust’, aZ se télo nalézd u
zdkmihu kolmo, to jest po pfekonaném
nejvyssim bodu zdkmihu, kdyZ se prvy
moment vraci zpé&t, zde teprve pust' a

prudce obrat' vpravo.
- L ] * L 3

B—1. Shyb pomalu dotahovany, hru bé
poruseni aZ ztrata dilei
Z

i

zn 4mky . Pafe pouze pokréené a
k dhlu 90°, ztrédta dile
znamky.

2. ZAves dle provedeni. Vzepfeni se stfida-
v§m préehmétnutim na provazce, srd%-’

ka .45 boda. To& neplynuly,
ztrata .45 bodfa. Opakovany
pokus o toéd, ztrdta diléi
zn 4mky . Stfidavy pfechod paZzema

mezi provazel pfi todi, hrubé po-
rufeni. i

3. StFidnorué pfehmat s provazeQi na kru-
hy, hrubé porufeni. Neply-
nulé vyvléknuti nohou, sniZuje

znamku aZ hrubé poruge-

ni, Nedokonleny obrat, ztrdta
diléi zndmky. Va&tsi obrat do
étvrt obratu, mema viiv na

zn & m k u. Dotek rukou o zem, neb
pdd, hrubé poruseni. Dopad
jinou &4sti téla na zem d#ve me# noha-
ma, ztrdta dilé&i zndmky.
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III. SESTAVA.
Bodi
1. Z kmihu ve svisu: Zakmihem vykrut’
napied do svisu vznesmo ................. 1.00

2. zdvésem v pravém podkoleni na pra-
vém zaruéi vzepifeni do vzporu —

VIATZE e .60

3. spiad nazad do svisu vznesmo snoZimo
svisem vzadu seskok ... A0
2.00

Pokyny pro zdvodnici a soudkyni:

A—1. Na vykrut' napfed pevné drz kruhy.
V nejniZsim bodé zdvésu silné rozpaZ o
paZich mapjatych, sloZ télo co nejvice a
kmih t& vynese az do svisu wvznesmo.
Zachranci, z kaZdé strany jeden, uchopi
za paZi a druhou rukou pomohou, z po-
¢dtku, zdvihem pod bfichem. Vykrut' je
snadnd, pri vyuZiti rozpaZeni a sloZeni,
ve spravném bodu dobrého kmihu.

2. Svihem levé nohy nadhod’ télo tak, abys
postavila levy loket kolmo a ihned rychle
dokonalé vzepfeni do paZe napjaté. Kruh
drz u téla. — Vydrz!

3. Sp4d nazad snoZmo nésleduje volnéji svis
vzadu a pusténi kruhf.

L L] L]

B—1. Vykrut’' napfed do svisu vzadu a do-
tafeny, zZztrata .75 bodt.
Setrvani ve svisu vzadu déle neZ tfi vte-
finy, ztrata diléi zndmky.
Opakované pokusy nadhazovinim téla,
totéz.

2. Vzepfeni zévésem do kliku a volné do-
tazeni, hrubsi aZ hrubé po-
rudeni. Bystré dotaZeni spojité,
nemd vliv ma zndmKku.
Setrvani v kliku déle nez 3 vtefiny,
ztrdta diléi zndmky.

3. Svis vzadu silné vysazeny, hrubé
poruseni. Seskok ze svisu vines-
mo vzadu pretofenim, neb vykruti,
ztrdta dileid zndmky.
Ostatni, o doskoku, viz B—3., IL. sestava.

1.

2.
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IV. SESTAVA.

Bodi
Z naskoku: Svis — naznadit — pfed-
No8 — VYATE it 70
zikmih, pfedkmihem svis vznesmo
— zdvés o pravé paté v pravém kru-
hu a pfehmat v podhmat obourué v
levém kruhu — zanozit levou o krizi
prohnutém a shyb — vydré ... 85

. svis vznesmo snoimo, pfehmat pra-

vou na pravy kruh — zikmih, pfed-
kmihem pfekot nazad snoZmo ... 45

—_—

20w
Pokyny pro zivodnici a soudkyni:

A—1, Nasko¢ do klidného svisu a vyznat.

Vypni usili svalové na piednos. Nezakld-
néj, ale pfinut’ svalstvo k vydrzi nohou,
radéj nad polohu vodorovnou.

Zives o paté o tdle prohnutém a shyb
rovnés — vydrZz pf ostrém fhlu pied-
lokti se zaloktim.

. Pfekot nazad proved’ vysazené, ale pfed

pusténim prohni, coZ je elegantn&jsi.
. *

B—1. Pfednos vy3si nad vodorovny, n e -

2.

mé4 vliv na zndmku. Nzl
pfednos, dle odchyleni od polohy vodo-
rovné, pokréeni nohou, snizZuje
zndmku aZ hrubé poruie-
n i. Nohy niZe o 45° pod polohou vodo-
rovnou, ztrdata diléfi zndm-
ky . Vydri viz v3eobecnd pokyny ©
vydriZich.

Té&lo toporné, hrubs porufeni.

Mirné vysazené, hrubé porudeni.

Vysazené, ztrata diléi zndm-
k y . Shyb, kde pfedlokti se zdloktim
tvofi vé&tsli thel meZz 90°, zZtrata
diléi zndmhky.

. Pfekot zaménény svisem vzadu a seshkok,

ztradta dilé¢f zndmky. Bez
prohnuti, lehké porufeni.
Zam&nény pfemetem, neméad vl1iv
na zndmku.

Stredni oddil.

I. SESTAVA.

Bodn

1. Z kmihu ve svisu: Svis vznesmo —
svis stfemhlay — vydrZ .........coooeee B0

2. zvolna vysazené pfednos ve svisu —
naznadit s .90

3. zakmih — pfedkmihem shyb a se-
1 141) | U e 30

2.00
Pokyny pro zdvodnici a soudkyni:
A—1. Svis stfemhlav udrZ klidny a pro-
hnuty, pfedepsany &as.

2.

Slo? pomalu té&lo a spoudtéj stejnom&rné
do pfednosu, kde vyznaZ aspofi 2 doby,
rad&jl ve vyssi poloze.

Na shyb v pravy ¢as pfi ndleZitém kmi-
hu siln& pfitahni, aby pfedlokti se zé-
loktim sevielo ostry thel a pulténim

kruhi seskod.
] £ *

B—2. Pfednos nevyznaeny, ztrdta

3.

dil&i zndmKky.

Shyb dotahovany, misto pfedkmihem,
ztrata dil&f zndmky. Po-
kréeni paZi misto shybu, toté .
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II. SESTAVA.
Bodn

1. Z kmihu ve svisu: Pifedkmihem svis
vinesmo — vzepieni do vzporu zave-
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do svisu vznesmo snoimo .................... 40
4. zakmih — pfedkmihem seskok na-
pied s celym obratem vlevo .............. 30
2.00

sem v pravém podkoleni na pravém

ZATUCT e 1.00
2. spad nazad a svis stfemhlav — vydrE .60
3. svis vznesmo a svisem vzadu seskok .40

2.00

Pokyny pro zivodnici a soudkyni:

A—1. Viz A—2,, III, sestava vy3&[ oddil.

* * *

B—1, Viz B—2,, III. sestava vy&53i oddil.
Ostatni posuzuj dle provedeni a vieobec-
nych pravidel,

III. SESTAVA.
Bodh

1. Z kmihu ve svisu: Pfedkmihem cely
obrat vlevo (skfiZenim provaza) —
predkmih 2 zdikmihem cely obrat
NEBN . o e  S E R  E  Eaysas .60

2. predkmihem svis vznesmo a zAves
o nirtech v kruzich prohnuté —

LA 70

3. svis vznesmo snoimo — zdkmih a
predkmihem pfekot nazad snoimo... .70

2.00

A-—1. Kmih plynuly. Pfi obratech meroz-
nozuj!

2. Dobfe zavés o ndrty. Zdachrana! Vydrz!

3. Viz A—3., IV, sestava, vy3&i oddil.

L L ] L ]

B—1. Pfitny kmih, roznoZovéani, nedosta-
tetny obrat posuzuj dle provedeni.

2. Vysmeknouti jedné nohy z kruhu, hru-
bé poruseni.

3. Pfekot nazad, viz B—3,, IV. sestava, vys-
3{ oddil.

IV. SESTAVA.
Bodi

1. Z naskoku: Shyb — vydrE oo 40

%..svisem zfikmih — pfedkmihem svis
-VInesmo — zivésem v levém podko-
leni v levém kruhu vzepfeni, upaZit
levou, ruka oteviens, hibet mahoru
(pfed provazem) — vydrE ............ 80

8. uchopenim kruhu levou spfid napfed

Pokyny pro zivodnici a soudkyni:

A—2, Na vzepfeni pomoZ si zd5vihem vol-
né nohy se soudasnym vzepfenim paZe
opiéné, kterou drZ u téla a bystfe napni
do Cistého vzporu. Balance pfi upaZeni
je snadnd. Télo prohnuté, bérec a opdd&ni
noha svisle. — Vydri!

3. Na spdd pevné uchop kruhy, sloZ télo a
kruhy se spiddem dle potieby vytol. Vy-
vlékni bezvadn®é nohu na svis vznesmo
snoZmo.

4. Piredkmih nemusi byt mocny. Zabrzdi
kmih nohama, vyhod vrchni édst téla,
s prud#im 1/1 obratem vlevo seskol.
Pozor: Nepust’ se u pfedkmihu — to je
nebezpeiné! Zdichrana je potfebnd s o-
bou stran. Nacviduj seskok s obratem
postupnd z nejmendiho kmihu,

L L L

B—1. Shyb, viz A—1., II. sestava, vy33i
oddil.

2. Vzepfen! do kliku a dotaZeni, hrub é
poruieni. Pouze do kliku, ztr4a-
ta diléi zndmky. TUpaZeni
vy38, ni3%, dle provedent.
Vysazeni dle vydrZe, lehké aZ
hrubé poruseni. Nejistd vydrz,
dle provedeni, aZ hrubé poru-
g eni. Spid napfed nebo nazad, nei-
plnd  vydrZ, ztrdta dileéetg
zndimky.

3. Spdd napied volnéji, hrubé poru-
Zeni. Sedin misto spddu, ztrdta
.30 boat.

4. Nedokonéeny cely obrat aZ do % obratu,
hrubé porusfeni. Obrat vétsi
a* o 1 obratu, neméA vliv na znidmku.
Obrat pod %, z2trata dilegi
zn 4 m k y. Dotek rukama o Zem po
seskoku, mA vliv na zndmku. Sed na
gem, hrubé porufeni. Dotek
zem#® jinou &4sti t&la dfive neZ nohama,
ztrdta dilédf zndmky.

Nizsi oddil.
KRUHY PO HLAVU.

I. SESTAVA.
Bodi
1. Ze shybu stojmo: Odrazem stfidno-
NOZ BVIS VINESIMO ........coooiommiiinmmremsssnmen 53
2. svis stiemhlav — vydrE ........cccoeeen 90
3. svis vznesmo a svisem vzadu seskok.. 55
2.00

Pokyny pro ziivodnici a soudkini:
A a B—Viz vieobecné pokyny pro posuzo-
vAani.
II. SESTAVA.
Boda

1. Ze shybu stojmo: Svis lezmo vievo
stranou — naznadit — svisem leimo
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vpiedu pfed rukama svis lezmo vpra-

vo stranou — naznadit ... .50
2. shyb dfepmo tinozmo levou — vysko-

kem shyb dfepmo inoZmo pravou.. .. .50
3. shyb stojmo pfisunem pravé a odra-

zem stfidnonoZz pfekot nazad .. ... 1.00

Pokyny pro zavodnici a soudkyni:

A-—1. Spuiténi do svisu leZmo stranou je
zvolna do paZi napjatych, nohy u sebe,
Spice napjaté, télo prohnuté. Zmény wve
svisu zakrouZenim. Ze svisu leZmo vlevo
stranou pritdhni se pravou paZi, coZ ti
pomizZe k dalsimu vykonu.

2. Shyb dfepmo provddéj silnym pritaZenim
a vyskokem. V tomto pfipadé dle veliko-
sti cvitenky se stane, Ze zde mnohde ne-
bude “shyb dfepmo”, ale spi%e svis diep-
mo o paZich pokréenych, coz nema vliv
na znimku.

3. Po odrazu stfidnonoz opét spoj nohy a ve
gpravné poloze pust’ ruce. Provedeni
rychlejsi.

= L *®

B—1. Posuzuj dle provedeni.

2. TotéZ. Svis diepmo o paZich pokréenych,
nema viiv na znidmku
s ohledem na vy3ku cvidenky a zdvés
kruha.

3. Svis vzadu a puiténf kruhi, h ru b &
poruSeni. Svisstojmo vzadu a pu-
téni, ztrdta dil¢i znadmky.

III. SESTAVA,
Bodi
1. Ze shybu stojmo: Vykrutem napfed
BVIiS VZDesSmMO ...
2. svis stfemhlav, levi skréit pFednoz-
mo, chodidlo u pravého kolena —
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3. skrcit pfednoZmo pravou (nohy spo-
jeny), zvolna shyb dfepmo — vztyk,
Pustit Kruhy ...

2.00

Pokyny pro zivodnici a soudlyni:

A—1. Upaz, kruhy stranou, sloz télo a vy-
skokem snadno pfijde$ do svisu vznes:
mo.

2. Svis stfemhlav prohnuty. Noha sprdvné
skréend, Spice napjata.

3. Kolena zdvihni co nejvyse, silné se pii-
tahni paZema a to ti usnadni zvolny pfe-
chod na shyb. B&hem spoudténi se pfi-
tahuj do shybu a pak teprve postav se
na zem.

* * *

B—Posuzuj dle provedeni.

IV. SESTAVA.
Bodil

1. Ze shybu stojmo: Svis stfemhlav —

2. zavés v pravém podkoleni na levém
ziruéi, zanozit levou (télo prohnu-
tB) e WIAEE oo snnimna snimamnissame .

8. svis vznesmo snoimo — shyb stojmo
vpiedu — pustit kruhy ... 50

2.00

Pokyny pro zavodniel a soudkyni:
A—1. Odrazem mirné vysazend prejdi do
prohnutého svisu stfemhlav.
2. Téle prohnuté, sprdvni vydrz.
3. SloZ télo co nejvice a jiZ ve svisu vznes-
mo pfitdhni do shybu a spust' nohy.
* * #

B—Posuzuj dle vieobecnych pravidel.

ZAVODNI CVIKY DOROSTENEK.
KRUHY DOSKOCNE.
Vyssi oddil.

I. SESTAVA.

Stejnf, jako I. sestava, stfedni oddil Zen.
II. SESTAVA.

Stejnd, jako II. sestava, stfedni oddil Zen.

Pokyny pro dorostenku a soudkyni:

A a B—Provddéni a posuzovini, jako pro

Zeny v naznadenych sestavach.

KRUHY PO HLAVU.
Nizsi oddil.

I. SESTAVA.

Stejnd, jako I sestava, niZdi oddil Zen.
II. SESTAVA,

Stejnd, jako IL sestava, niZsi oddil Zen.

Pokyny pro dorostenku a soudkyni:

A a B—ProvaAdéni a posuzovdni, jako pro

Zeny v naznadenych sestavich.



A—1. Vysed:

. Stejné pirehmatni napfed,
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ZAVODNI CVIKY ZEN.
BRADLA PO PRSA.

Nizsi

II. SESTAVA.

Boda

- Na zaditku pokos: Z niskoku vzpor

a predkmihem vysed roznozmo pred

rukama — vydrz . 1L
. pfehmatem Impred ]\nloul nnpred \\~
sazend do vysedu roznoimo pied ru-
kama ... . -80
. sesed pi"ednolmo do\ nltr, z.n.l-mlih a
prednozka vpraveo ..o 70
2.00

Pokyny pro zivodnici a soudkyni:
télo vzpfimené, paZe, nohy,
Spice napjaté. Trup a nohy v tupém -
hlu. — Vydrz!

ruce blize k
stebhnfim, mirné se silou paZi nadzvedni
a télo silné sloZ, stejnomérné pFetddej
napied. Zdlokti trochu roziif, abys ne-
propadla, nohy ponech v roznoZeni. Vy-
sedni jist& a p&kné, ruce ponech za té-
lem. Zdchrana'!' Ruce zdAchranch pod té-
lem a pod Zerdéma.

. VE&tsi zakmih a vysoky pfedkmih dopo-

miZe na péknou pFednozku. Pfidr se le-
vou rukou pravé Zerdé pfi doskoku. Za-
chrance pravou rukou drZi za pravou pa-

Zi, levou na zdadech cvidenky.
* * -

B—1. Vysed, paze, nohy pokréené, télo ne-

. Kotoul neplynuly,

vZplrimené,
ni.

aZz hrubé poruse-

hrubi8i poru-
S5eni. Dolehua potomsed, ztr4-
ta .40 bodn .Ostatni o sedu, viz
B—1,, stejna sestava.

PrednoZka s dotekem, hrubé po -
ruseni. Vysedem, ale plynule,
ztrdta .40 bodfi. Vysedem
vyznadené neb vabec pferuSend, ztré-
ta diléf zndmky. PrednoZka
zaménénd jinym cvikem, ztrdta
diléi Zzndmky. PfednoZka a pfi-
pojeny obrat pouze do é&tvrtobratu na
levo neb pravo, ztrdta .30 bo-
da. VétSiobrat, ztrata diledl
zndmky.

III. SESTAVA.
Boda

. Z kmihu v podporu o predlokti po-

kos: Zikmihem vzpor ... B0

...pfedkmihem piesvih pfednoZmo pra-

vou pies levou Zerd’, predvih zfinoZ-
mo levou pies levou Zerd' s phQlobra-

oddil.

tem vprave do vzporu leZmo za ruka-

ma pobok s 50
3. odboika vpravo pies ob& Zerdé....... .70
2.00

Pokyny pro zivodnici a soudkyni:

A—1. PH pevném drZeni a jistém poloZeni
piedlokti na Zerdé& naber vétsi pfedkmih
a mocnym zdkmihem, vyklonénim hlavy
a trupu vpfed, silng vzepii ve spravném
bodu zdkmihu do paZi napjatych.

2, Presvihy konej o mnohou napjatych a
pékném drZeni téla. Vzpor leZmo pro-
hnuty. Zde nesetrvej.

3. Prufné se odraz, trochu vykloii a sméle,
vysoko jdi odboémo pies ob& Zerdé. Nad
predni Zerdi prohni. Koné&is zddy k Zerdi.
Zachrance stoji pfed bradly a levou drii
za levou paZi, pravou pod levou stranou
cvitenky.

] * &

B—1. Druhy pokus o vzpor se zdafenym
vzporem, ztrdta .60 bodt.
Vice pokusi, ztrdta diléi
zndmky. Vzpordo paZi pokréenych,
dle provedeni, aZ hrubé poru-
$eni. Vzpor do kliku, ale dotaZeny,
ztrdata .60 bodf. Nedotafeny
vilbee, ztrdta diléi zndmky.
Vzpor na jednu paZi (sesmeknuti paZe
druhé), ale ndsledujici presvih provede-
ny, ztrdta .60 bodt. Pod-
trZeni ruky jedné, hrub3i poru-
Seni, obourukou hrubé po-
ruSeni.

. Preivihy posuzuj dle provedeni a v3e-
obecnych pravidel.

3. Odbo&ka, viz B—4., IV. sestava, stfedni

oddil Zen.
IV. SESTAVA.

2

Bodil
1. Ze stoje uvnitf bradel pobok: Nad-
hmatem na piedni Zerdi vzpor —
pfesvih tnoimo levou pfes zadni
gerd’ pifesvih dnoimo pravou pies
zadni Zerd' do vzporu leimo za ruka-

ma pobok, sSnoZmo ... S0

2. kolo inoimo levm:‘.‘alig]g_;mmgn;o___
pravou a phlobrat¥do vysedu pfed-
noimo snoZmo vné na levé Zerdi pied

rukama — VHArE ..........ccococevvivisnnnas 10
3. sesed pfedno#mo dovniti a zdinoika

z2.00
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Pokyny pro ziavodnici a soudkyni:

A—1. Ve vzporu o paZich napjatych, dle
potfeby se vyklon, aby lehé&eji predvihla
nazad. Na pfeSvihy vysoko unoZuj. Vzpor
leZmo, prohnuty, paZe napjaté a vdha té-
la spofivd vice na paZich, coZ umoZiuje
snadnéjsi mety.

2. Kolo proved' vysokym unoZenim o noze
napjaté. PfednoZmo bystfeji smykni pra-
vou pod levou a po dokonéeni kola vy-
sedni na levou Zerd'.

3. Vysokym 3vihem nohama nahoru sesedni
dovnitf a tak docilis i vysoky zdkmih na
vysokou zanoZku. ZanoZku konej nad po-
lohu, vodorovnou. Pfi doskoku zachyt' se
levou rukou pravé Zerdé& Zdchrance na
zdnoZku drZi cvitenku levou rukou za
pravou paZi a pravou ruku poloZi zpfe-
du na télo cvitenky. Postaveni ziachran-
ce musi byti opatrné, vice proti cvidence,
aby pravd paZe zdchrance piAdem cviéen-
ky do pfedu v bradlech, nebyla nap#ié
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zerdé, Je moZny Graz i pro zdchrance.
Pozor tedy!

& L] L4
B 1. Piedvihy nazad dotekem, 1 e h Kk é
porufeni. Vyskokem, klekem,
ztrata diléef zndamky. Opa-
kovany pokus, totéZ.

Mety posuzuj dle provedeni a vseobec-
nych pravidel.

Sesed do kliku a dotaZen{ béhem kmihy,
hrubé poruseni. Klikem kmih,
ztrdata diléi znamky. PaZ
pokréené v kmihu, leh ké poru-
eni aZ hrubdi poruseni,
dle provedeni. Zdnozka pod polohu VvO-
dorovnou v odchylce do 45” nize, ztré-
ta .30 bodu. Pod tento tuhel
ztrata .40 bodida. Dotek ©
zerd’ plynule, ztrdta ,50 bo-
dd. Vyskokem, vysedem & jinym zp0-
sobem pFerugend, coZ je jiny cvik
ztrata dildéi znadmky. Do
skok, viz B—3., I. sestava, stiedni oddil
Zen.

ZAVODNI CVIKY DOROSTENEK.
BRADLA PO PRSA.

Vyssi o

I SESTAVA.
oBdi

1. Uvnitf pokos: Niiskokem do vzporu
pFedkmih, zdkmihem v¥sed zanozmo
snoZmo vné na pravou Zzerd' — vydrz

2. pirehmatem nazad podpor vznesmo a
vysed piednoimo snoimo vné na le-
WOU FOPA" .oneroreemeecerrmmeeeca sssmmsss smm e neisssssnen 90

3. sesed dovnilF a zinoZka vpravo.......... 80

2.00
Pokyny pro dorostenku a soudkyni:

A—1, Vysed o trupu vzpfimeném. PaZe i
nohy napjaté. Trup a ncohy tvoii tupy
Ghel. Vydri!

2. Se spusténim trupu nazad zdvihej i no-
hy. Zalokti ponékud rozsif, abys nepro-
padla. Zdchranci, ruce pod télem. Vyse-
dej trochu z bradel, aby sed byl skuteéné
sedem.

3. Na sesed spust’ niZe nohy, pak vySvihni
ples Zerd' dovnitF a tak docili8 vysoky
zakmih na zdnoZku. ZdnoZku konej nad
polohu vodorovnou. PfidrZz se levou ru-
kou pravé Zerdé pii doskoku.

- * =

B-1. Klik a dotaZeni do vzporu, hrubé
porufeni. Vysed soudcuj dle pro-
vedeni, VydrZ dle pravidel.

2, Podpor vznesmo provedeny lehem a pak
zvednutim nohou, ztrdta .45 bo-

50

ddil.

dfi. Vysed lehem a pak zvednutim tru-
pu, ztrata .45 bodn. Vysed
zaméndény zdvésem v podloleni a pak
vysed, ztrdta .45 bodt.
Zinoika pod vodorovnou polohu do 45°%
ztradata .20 bodf@. O vice ned
45°, ale ¢isté provedeni, ztrata .40
boddh, jeli pfi tom jeité dotek no-
hou, znamend to ztrdtu .40 bo-
dfi ajestd lehké poruseni.
Vyskok, vysed zdnoZmo a seskok, sesed,
Ztrdta diléi zndmky. Do
skok, viz B—3., I. sestava, stiedni oddil
Zen.
II. SESTAVA.
Bodil

. Uvnitf¥ pokes, z kmihu v podporu o

pfedlokti: Vzporem u predkmihu vy-

sed roznoimo pfed rukama — vydrz .60
piehmatem napfed kotoul napied vy-
sazend do vysedu roznoimo pied ru-
1 E Y T .60
. sesed levou dovnitf a phlobratem vile-
vo (pfehmatem pravé na piedni
Zerd’) pFesvih {inoZmo levou nazad,
vzpor leimo za rukama pobolk. ... ... .85
- kolo inoZmeo pravou a odboéka vpra-
vo pies ob® Zerd® ... Ab
2.00

(Pokradovani.)

T I RN ——.
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SLET ZUPY PACIFICKE VE FRESNU,
CALIF.,
31. srpna, 1. a 2. zafi 1940,

V sobotu 31. srpna sjizd&li se cvitenci
a ndvitévnici do Fresna, ktefi se hldsili v
hotelu Fresno, kde skoro vaichni byli uby-
tovéni.

Litujeme, Ze T. J. Sokol — Scio — Malin
— Portland — Seattle nebyli zastoupeni —
byli omluveni pro velkou vzdalenost a mno-
ho préce. Byl zasldn telegram T. J. Port-
land, ve kterém pieji mnoho zdaru a uspé-
chu sletu. Srdedny dik. Br. Ed. Rubesh,
néicelnik jednoty “Scio”, zaslal jménem jed-
noty dopis, ve kterém pfeji mnoho zdaru
sletu. Srde¢ny dik.

Néasledujici jednoty byly zastoupeny:

T. J. Sokol “Fresno", 14 muZfi, 12 Zen,
B Zik(l a 8 Zadek (cvidicich).

T. J. Sokol Los Angeles, 15 muza, 14 Zen
(evidicich),

T. J. Sokol Oakland, 13 muZf, 12 Zen
(cvigicich).

T. J. Sokeol San Francisco, 15 muZ, 11
Zen (ecviticich). — Celkem 57 muZf, 49
Zen, 6 Zikh a 8 Zadek (cvidicich).

Zavody na néiadi a cvié prostnych za-
bodaly v 6 hod. veder.

Zavody se pofddaly v Srbské sini, venku,
Pii elektrickém osvétleni a bylo piitomno
mnoho divaka ,ktefi brali velky zdjem. Zd-
vody byly ukonZeny hladce v 8.30 hod. ve-
ter. Soudcovalo 5 soudci na kazdém néfadi,
nejvyssi a nejniZii zndmka se Skrtla a ze
tfech prostfednich se vzal primér. Po za-
vodech byla vefefe, kterou piipravily ne-
Unavné Zeny jednoty Fresna a pak vese-
lice. V nedé#li 1. z4Fi v 7 hod. rdno na-
Stoupili sestry i bratii k atletickym zdvo-
diim, které byly ukongeny v 9 hod. rdno a
ihned se odjelo do Fresno Memorial Audi-
torium, kde byla zkouska na odpolednf pro-
Eram. Vsechna &isla byla procvilena a ve

12.30 odp. vSichni cvitici odjeli do Srbské
8iné, kde na n4s d&ekal obéd, ktery opét
Pfipravily ob&tavé Zeny Fresna. Ve 2 hod.
odpoledne jsme vichni byli pfipraveni k od-
poledni akademii v Memorial Auditorium.

Program byl otevien ve 2.30 hod. odpo-
ledne, v3ichni cvidici a n&kolik Zen v né-
rodnich krojich byli sestaveni ve wvelkou
malebnou skupinu za oponou. KdyZ se opo-
na rozhrnula, byly ihned zpivny hymny,
které doprovizela ses. Repikovd z Los An-
geles; po pfezpivédni se opona opét zaviela
a cvitici se ihned pFipravii na zvlastni
&isla. Mezl pfipravou starosta T. J. Sokol
“Fresno'”, bratr V. Némechek uvital obe-
censtvo a pPfedstavil Master of Ceremonies
bratra A. Gahuru z jednoty Fresno, ktery
tento tifad znamenit® vedl a po krdtkém
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proslovu pfedstavil starostu Zupy Pacifi-
cké, bratra Véclava Storka, ktery velmi
dobfe vysvétlil tikol, smé&r a cil Sokolstva.
Bratr A. Gahura pfedstavil zdstupce mayo-
ra mésta Fresna, pana A. L. Hildebranda,
ktery pronesl né&kolik upfimnych slov a pfal
nam Gspéch k naSemu sletu. Pak ndsle-
doval télocviény program.

1, Cvideni prostné se zp&vem—2Zacky a Zdci
T, J. Sokol “Fresno”.

2. Rythmickd cviteni Zen—jednoty Fres-
no, Los Angeles, Oakland a San Francisco.

3. Desitka (zvlastni cvieni muZa)—T.
J. Sokol Los Angeles.

4. Lehkoatletickd prostnd (zvlastni cvi-
Zeni Zzen)—T. J. Sokolice San Francisco.

5. Cviteni prostnid muZf a Zen s obrudi
—T. J. Oakland, Cesi a Jihoslovani.

6. Balonovy valdikovy rej (zvlastni cvi-
geni Zen)—T. J. Sokol “Fresno”.

7. Cvideni prostnd muzi—jednoty Fres-
no, Los Angeles, Oakland a San Francisco.

8. Cvideni se snéhovymi koulemi (zvlast-
nf evideni Zen)—T. J. Sokolice Los Angeles.

9. Beseda, 1 kolona 24kt a Zadek (byl to
yzor taneéni Besedy)—T. J. Sokol Fresno.

10. NovA Beseda (7 kolon)—tantily jed-
noty Fresno, Los Angeles, Oakland, San
Francisco.

11. Cvigeni s velkym kruhem (zvldstni
muzf)—T. J. Sokol San Francisco.

12. Po ukondeni cvit. s velkym kruhem, -
nastoupily sokolky San Francisco v reji
utvolily kruh kolem muZf a cvidily n&kolik
taktt cvié. prostnd s muZi a na pisefi
“Giod Bless America” nastoupili v&ichni, co
tanéili Besedu ,tak Ze byli vichni t&inkujici
na scéné ve tfech kruzich a ukonéili pro-

gr;a.{:;:mé gislo nma programu bylo zacvigeno
velmi dobfe, doprovody na piano byly bez-
vadné, o které se délili br. V. Némechek,
starosta jednoty Fresno a sestra Repikovd -
z Los Angeles. Sokolsky dik vdm vEem -
za tuto krésnou spolupréci.

v ned&li veder byla op&t velmi chutnd
vetete v Srbské sini a pak ozndmeni vysled-
ka zdvodd a veselice.

Bratr Véclav Storek, Zupni starosta a
bratr Luddk Jirsdk, Zupni nddelnik, ode-
vzdali ceny s podotknutim, aby pFisté viich-
ni cvidici zdvodili a aby se zaélo s ndcvikem
ihned.

Vpondéli 2, zafi v 9 hod. rdno odbyvala
se schiize Zupniho vyboru a delegdtti viech
pfitomnych jednot. Ses. Otilie Princova by-
la zvolena jednatelkou pro tuto schizi.
Bratr Josef CiZkovsky, jednatel Zupy, byl
omluven. Priitb&h schiize byl velmi dobry
a sestra jednatelka zaSle protokol. Schhaze
byla ukondena v 11,30 hod. dopoledne -a
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VvSichni jsme odjeli do Wards Oak Parku,
asi 20 mil od Fresna, kde jest znamenité
koupani, vyletni misto se viim poheodlim..
Kdyz se vaichni posilnili a obéerstvili, zaéla
pfiprava k odjezdu. Bratii a sestry se
srde&né rozloudili se viemi a hlavné s na-
8imi bratry a sestrami jednoty Fresno, ktefi
tak mnendroéné pracovali ku zdaru sletu,
nejenom mordlné, ale také finanéné. Kdyz
bylo zapotfebi, byli vSichni na svych mi-
stech. Jest jisté potésitelné, Ze téch spole-
hlivych je tolik. Véfime, Ze s nimi bude-
me moei vidy a pfi viech prileZitostech
opét pocitati. Sestry a bratfi, prosli jste
zkousku s vysledkem vybornym a Zupa Pa-
cifick4d vds doporuuje ku pfijmuti do Ame-
rické Obce Sokolské.

Koneéné dékujeme viem sestrdm a bra-
tfim, ktefi praci podepfeli nadi snahu a
prosime, aby vytrvali na této cesté.

Nazdar!

Ludék Jirsik,
F naéelnik Zupy Pacifické,

SLAVNOST SOKOLA TOWN OF LAKE.

Cild sokolskd jednota Sokol Town of
Lake, kterd jest jiz plnych 52 rok@i pevnym
pilifern naseho #eského ndrodniho Zivota na
jiZni stran& Chicaga, uspofddala v nedéll
29. z4Fi za pékné tdasti v sini C.S.P.S. na
48. a Honore ulicich krdasnou akademii, spo-
jenou se slavnostnim odevzdinim omeri-
ckého praporu. Slavnost tu konala Té&lo-
cviénd Jednota Sokol Town of Lake a So-
kolice Town of Lake za tiéasti ¢eskosloven-
skych legionaf Masarykovy a Prvni dru-
Ziny, Glendale Postu Americké legie, P&-
veckého sboru Sokolské Zupy Stfedni a
Zactva &eské svobod. 8koly FrantiZek Pala-
cky z Merigoldu, které se tam dostavilo
Se svou uditelkou pani Miladou Berinkovou.

Slavnostni program byl zahdjen po tfeti
hodiné odpoledni americkou a &eskosloven-
skou hymnou, zahranou orkestrem br. Ko-
finka, nateZ starosta Sokola Town of Lake
br. Bohumil Lanka% srde&né& uvital pfitom-
né a predstavil velitele pmenovaného postu
Americké legie p. Waltera Lumppa, ktery
ve svém srdedném proslovu anglickém vy-
zval tuto sokolskou jednotu ,aby pomdhala
podporovati duch 2istého amerikanismu.

Za zvukli hudby pak nastoupili &lenové
Glendale postu &is. 805 s prapory a pak né-
sledovala krdasni ceremonie, pfedini ame-
rického praporu této sokolské jednoté. Ses.
Véra Svestkovd, znAma sokolskd a obétavi
niarodni pracovnice, - kterd darovala nad-
herny tkany americky prapor své jednotég,
byla v priivodu &eskoslovenského legionife

br. Ant. Vrdského a amerického ‘legionafe -

p. Robinsona uvedena na slavnostn& vyzdo-

bené jevisté, kde byla pfedstavena shro-
mézdéni. Za zvuk( americké hymny pak
vlajka byla rozvinuta.

Sestra Svestkovd pak pronesla procitény
proslov, v némz vyzvala viecky Uéastniky
slavnosti, aby pracovali naddle v duchu
Tyriové a pro osvobozeni nasi drahé vlasti,
v kterémzto boji jisté zvitézime! Upfim-
ny jeji projev byl odménén dlouho trvajicim
potleskem.

Po té mala RaZena Svobodva, Zadéka des-
ské 3koly Frantifek Palacky, prednesla
pPékné pripadnou bédsen “Americky prapor”.
Bratr starosta Lanka$ pfijal krdsny pra-
por od sestry Svestkové timto proslovem
teskym a anglickym, ktery byl prijat vel-
kym potleskem:

Jménem Sokola Town of Lake pfejimam
od tebe, ses. Svestkovd, hvézdnaty prapor
americky a jsem jat radosti, Ze mohu ti za
dar tak Zadouci u pfilezitosti této slavnosti
a Géasti 8irsi vefejnosti podékovati. Byla to
vidy naSe touha, abychom prapor americky
vlastnili v jméné Sokola Town of Lake tak,
aby v dobdch zlych i dobrych stal se nagim
voditkem, nositelem a predstavitelem na-
Seho bratrstvi a sesterstvi v nasi sokolské
organisaci. Jeho pfitomnost pfi nadich pod-
nicich bude vZdy zobrazovati jednotu doko-
nalou, v niz jen misto pro vysai idedly a cile
Jest a bude. Budeme seskupeni pod jeho
barvami v jeden mohutny fetéz ,v jednu
rodinu. Bude symbolem ducha v z4dsadéch
svobody a demokracie.

We thank you for this symbol of liberty.

We, Americans of Czechoslovak ancestry
have learned to love and honor this flag.
We feel that no other symbol of liberty can
Substitute for this flag — the Red, White
and Blue,

We came to this country from Bohemia
to seek liberty. All of us are happy to be
here and happy to salute this flag as our
flag, the symbol of democracy.

As we look at the flag to-day, we should
fully realize for what it stands. We should
renew our pledge to it and to the nation
which it represents.

The flag symbolizes to us — its thirteen
stripes, the early colonies which organized
the states, fought for liberty — our liberty
— and finally gave to the world the great-
est constitution of any country. The stars
sSymbolize the forty eight states, each
shining for itself, yet enjoying its bright-
ness as whole. :

There is no other symbol in any part of
the world which is as magnificent and great
as this flag.

' While nations to-day groan under the
heels of dictators, this flag alone continues
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to wave and shield in its shadow — the
free and liberty-loving Americans.

We, Sokols, were organized to .carry on
the principles of truth and justice and we
cannot have a hetter symhbol of our ideals
than this great flag of Uncle Sam.

Sestra RaZzena Cihdkova, starostka So-
kolic Town of Lake, pronesla téz pripad-
ny proslov, stejné tak br. Ant. Vosyka,
ktery blahopidil jednotd Sokol Town of
Lake a pozdravil uéastniky slavnosti jmé-
nem obou legiondaiskych druZin.

Pévecky sbor sokolské 2zupy Stiedni
pod fizenim br. Kindla zap#&l pak oblibe-
nou sokolskou pisen “Jdou sokolské Siky,
jdou.” Bratr Lanka3 po té predstavil br.
Adolfa Kadcera, starostu Sokolské Zupy
Stredni, ktery pronesl srdefny proslov.
Vzpomnél, jak v roce 1917 pfi podobné
slavnosti sokolskfm borctim, ktefi nastu-
povali vojenskou sluZzbu, byl pfeddn ameri-
cky prapor. Za kratko bude pfeddn tako-
vyto prapor Americkou Obci Sokolskou na-
8im hochtim v Anglii, ktefi se tam dostali
po celkych strastech po bojich ve Francii
a checeme tim dokdzati, jak podotkl, Ze ne-
jsou sami, a Ze stojime pevn& za nimi!
Zrovna tak jako nesmime zraditi nad%e ho-
chy v Anglii, nesmime zraditi Gstavu nasi
nové vlasti Spojenych stiatd a jejich vel-
kého presidenta Franklina Delano Roose-
velta, jehoZ vyznam teprve bude v piistich
dobdch ndleZité ocenén. Actkoliv Sokolstvo
nikdy se politiky nezuéastni, tentokrite ja-
ko jeden muZ se postavi za ného a bude
voliti za presidenta F. D. Roosevelta! Bratr
Kater blahopf4l piedsednictvu k této zda-
Filé slavnosti a pfal jednoté pod novym pra-
porem co nejvice zdaru! Jeho srdeény pro-
jev byl ndisledovéin velkym potleskem,.

Mala Lilly Voblizovd ze Skoly Frant. Pa-
lacky pfednesla pak v ndarodnim kroji ji-
mavou basefi “Mnichov”, Bratr Vosyka za-
PEl pak dvé pe&kné pisné a to “Lobkovickd
zahrada" a “God Bless America”, pfi které
se k nému pridalo se zpévem obecenstvo.
Na piané jej doprovdizela Jane Vosykovi,
S. Carlson, Zdkyné T. J. Sokol Town of
Lake, prociténé prednesla anglickou bédsen
“My Dream'.

Dorostenky Sokola Town of Lake v dal-
Sim ¢isle programu pfedvedly p&knou ukéz-
ku cviéeni s praporky. Sokolsti pévci za-
péli dale smés deskych ndrodnich pisni.

Dal3im slavnostnim é&islem programu by-
lo uvadéni étyF novych élenfi do Fad jednoty
Sokola Town of Lake. Byli to bratii Josef
J. Vidcha, Otto Stransky mlad3f, Bohumil
Vaviin a John Strdansky. Na svou Zest pak
tito novi élenové sokolské jednoty slibili na
americky prapor, Ze budou ochotné plniti

viecky sokolské povinnosti, Ze budou obe-
tavé a poctivd slouZiti svému nédrodu a
vétvi deskoslovenské v Americe, Ze budou
prindSeti jeji svobodé a zachovani jejiho de-
mokratického zfizeni i nejvétsi obéti a Ze
budou Sokoly v duchu i pravdé! Bratr Lan-
kas pak nové &leny srdecné privital do vel-
ké sokolské rodiny. Pisni sokolskou *'Spéj-
me dal” byl pak tento krdsny akt ukonéen.

Zdavéretnym é&islem programu byl krasny
Zivy obraz cvidenci a cvitenek Sokola Town
of Lake, pii kterém recitaci pronesla sestra
BoZena Sikovd. Po programu se rozproudila
sokolskd veselice.

Blahopfejné projevy Sokolu Town of Lake
k této slavnosti zaslaly: Sokol Stickney,
Plzefisky Sokol, Rad Pokrok &. 340 CSA.,
Sokolice Havlicek-Tyrs, Sokol Berwyn, So-
kolice Chicago.

Krasnd slavnost tato dosihla zaslouZené-
ho uspéchu a bude jisté povzbuzenim sokol-
ské rodiné v Town of Lake k dali &inorodé

préici!
(Svornost.)

KU PRISTIMU SLETU AMERICKEHO
SOKOLSTVA.

ASTAVA doba tiché pfipravy ku pfi-
timu sletu a zdvodim r. 1941. Sle-
tovy vybor a jeho pracovni odbory

jsou ustaveny, aby zahdjily pfedbéinou pra-
ci pro zdar sletu, ktery spoleéné se Sloven-
skym Sokolstvem mé byti nejvyssim vypje-
tim télesné a mravni sily, uvédomeélé, do-
brovolné kédzné, jeZz hluboce kotvi ve smyslu
pro povinnosti k nafemu celku jako rovnéz
pro povinnosti obfanské a v Idsce ku nasi
nové i stejné ku staré vlasti.

Viesokolské slety v Praze projevovaly se
postupné nejen zvysenou zdatnosti a vyspé-
losti, ale i zvySenou poetnosti, dosahujici
pii poslednim sletu aZ 70,000 cvidicich mu-
#1 1 Z2en — jaké to nepfehledné mofe vy-
spélych a ukdznéné ovlddanych tél, spjatych
jednou mysli, jednim duchem — duchem
sokolskym? A u nds, na naSich sletech?

Stdle se otdéime jako v zacarovaném
kruhu, nedosahujicim ani 2,000 dospélych
cvidenc pifi spoleénych cvidenich prost-
nych . . . Mdme snad o pFistim sletu nafem
ustrnouti na néasti cviéicich jako o sletech
minulych? Zajisté, Ze mnikoliv!

Zijeme sice v dob& mimofddné, v dobs
nejvys pohnutlivych udalosti, jeZz otfasaji
celym svétem, avS8ak prdvé tato doba vold
po semknuti viech stejné smyslejicich, stej-
né citicich, do jednoho &iku, aby &eliti mohli
proti novodobym nestvirdm v &ele nacismu
a faSismu, jez hodlaji zni&iti demokracii,
svobodu a civilisaci viech ndrodfi z touhy
po ovlddnuti celého vzdélaného svéta. A
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priavé vldda téchto Bilencti nezarutuje jed-
nou podmanénym jimi ndrodiim svobodny
vyvoj, nybrZz pouhé otroctvi télesné i du-
Fevni.

Proto vsichni uvédoméli Cesi a Sloviaci
stoji dnes v odboji proti svefepym uchva-
titelim svobody eeskoslovenské republiky
a jest to hlavné Sokolstvo americké, které
stoji v prvnich fadédch tohoto odboje svoji
mordlni i hmotnou podporou!

Sokolstvo americké po celou dobu svého
plisobeni stalo povidy v &fele kazdého hnu-
ti ndrodniho neb humanniho, ono svym vy-
stoupenim dodévalo vZdy lesku nadim né-
rodnim manifestacim pfed zraky Ameri-
¢antl a v3ude tam, kde jednalo se o povzne-
seni Zivlu é&eského v této zemi, Sokolstvo
vidy ochotné a obé&tavé podalo k tomu po-
mcnou ruku svou.

JiZ z toho dvodu zaslouZi si v plné mife
vétsiho pochopeni a vE&t5i podpory ¢eského
lidu, aby bezstarostné, klidné a s vé&tsi
hmotnou i mor4lni silou mohlo se vénovati
dfleZitému posldni v télesné a mravni vy-
chové nafeho lidu v Americe. JestliZe pfi
kaZdé okdzalé prileZitosti poukazuje se na
Sokolstvo jako na paAtef néAroda, pak tato
pétef méla by byti silnou, mocnou, proni-
kajici celym Zivlem &eskoamerickym —
zkritka naplnéno by mélo byti skutkem to
stdle opakované heslo: “Co Cech, to So-
kol!” Zel, Ze od tohoto hesla jsme jestd
dosud daleko . . .

Prislufenstvi k Sokolu mélo by byti
mravni povinnosti kaZdého upfimného Ce-
cha a Cedky, nebot’ za nepatrny poplatek
rodni oprotli americkym télovychovnym or-
ganisacim dostdvd se &lenstvu, hlavné mla-
dému, soustavné vychovy téla i ducha, prod-
chnuté védomim p#isluinosti k narodu &es-
kému, ktery méi tak slavnou a tragickou
minulost v déjindch lidstva a ktery byl vidy
pifedstavitelem pravého bratrstvi a demo-
kracie v dobdch dobrych i zlych . . .

A vychova sokolskd jeat vedena v duchu
ryziho bratrstvi, uvédomélé, dobrovolné kaz-
né na prospéch celku, v ldsce k vlasti a na-
rodu, v l4sce ku jeho volnosti a svobodé!

V pravidelném evigeni v télocviéndch so-
kolskych osvoji sob& naSe omladina sprav-
né drZeni téla a postojfi, naudi se obratiim
a pofadovym cvitenim dle vojenského zpii-
sobu, jak jsou zavedena i v sokolské sou-
ataveé, zvyknou si uvédomeélé kiznl, ktera
jest nezbytnou pro ovlddéni celku, cviky na
nafadi otuZi se jejich svalstvo, — zkréatka
v3echna pravidelnd cvi€eni maji nejen hlu-
boky vliv na soustavu télesnou, ale rovnéz
vyvinuji nezbytné vlastnosti budouciho o-
chriance svobody nédroda a vlasti jako jest:
gebeovliddni, odvaha a stateénost, smysl
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pro povinnost a vde, co spojujeme ve smyslu
obcéanskych cnosti jako pevnou zdruku svo-
bodného vyvoje demokratického stiatu,

To vie jsou nejvys padné davody, jeZ by
mély priméti nadi omladinu do Sokola.
Viechny vyse uvedené vyhody, z vychovy
sokolské plynouci, mélo by vesSkeré naSe
élenstvo propagovati a zdaraziovati wve
svém okoli, mezi svymi znadmymi, evicenci
pak mezi svymi kamarddy a hledét je zi-
skati do nasich télocvigen, kde budou se
citit jako doma, mezi svymi a kde budou
nejlépe chranéni pred &kodlivymi svody ulic
a ulicek. Vymluvy, Ze mlideZ vy3sich &kol
nemi k navitéveé télocviény dosti ¢asu, Ze
musi vedery vénovati domdcim tikoliim Zkol-
nim, jest bezpodstatn4, nebot’ naopak &asto
zfime, jak mladici a déveata o velernich
hodindch se toulaji .po ulici a &asto i v
bujnosti mnohé tropi neplechy. Proto té-
locviéna jest misto, kde naleznou osvéZeni,
otuzi télo i mysl a naudi se spravné pohliZeti
na povinnosti k sobé&, rodiné a statu.

N43 jubilejni rok bliZi se ku koneci! Vzali
jsme si za kol zdvojndscbnit nase &lenstvo!
Jak dosud jevi se ndbor nds37? Dle posled-
nich vykazti nékteré jednoty sice se sna-
Zily, ale celkem co na jedné strané ziskdvi-
me, na druhé ztrdcime — bud'to se hou-
Pame, nebo stojime! Proto volime znovu
k &lenstvu: “Snazte se opravdové, ze viech
sil co moZno nejvice ziskati hlavné €lenstvo
mladé a i staré, dorost a Zactvo zpét do té-
locviden s pfilivem nového &lenstva, Zactva
a dorostu, tak aby v strohé piipravé o pri-
Stim naSem sletu napln&no bylo cvidicimi
celé pole Stadionu a svou vyspélosti a ukaz-
nénosti, svou mravni hodnotou a poéetnou
silou dokédzalo pfed americkou wvefejnosti,
Ze sokolsky duch v dneini vdZné dobé& jest
pFipraven h4jiti pravo a svobodu této zemé,
nasi nové vlasti, proti vSem Sktdefim a ne-
pfiteldim kdykoliv vlast ho zavold!!!”

PFi3ti nas slet budiZ mohutnym projevem
vérnosti a oddanosti ku madi nové vlasti,
jakoZ i projevem ftcty a lisky ku staré
otfiné nasich otefi a matek! Sletu zdar!

Jarka,

Co trvd tento svét, boj na ném vfe,

v ném silny vitézi a slaby mfe;

zem véiné& mlad4 jest jen vé&Enym bojem,

on ve svém nideni jest spolu Ziti zdrojem.
Svatopluk Cech.

J. V. Sladek:
. a pokud slunce s nebe neservali
my na bojisti s prvnim jara vanem
jak podupand trdva vstanem.
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ZPRAVY ORGANISACNI

Predsednictvo A. O. S.

i

ZAPIS
schlize Predsednictva AOS., konané 30. zafi
1940. Schiizi zahajil starosta br. Prchal
Pritomni bii: Jelinek, KoSaf, Kader, Ko-
neény, Miller a Zmrhal; sestry: Cihdkov4,
Dankovd a Sykorova.—Cten zdpis schfze
minulé a prijat.

Dopisy: Ndarodni svaz Ceskych katolikii a
Sokolstvo Polskie v Americe, d&kuji za po-
Zvani na slet a slibuji plnou t&ast. — Sokol
Villa Dominica, Argentina, zasild srdeény
dopis a pozdravy etlenstvu AOS. V dopise
liéi své tézké postaveni, které je donutilo
ku stavb@ své vlastni sokolské budovy.
Vzhledem k tomu, Ze jest to prva télocviéna
Postavena v jiZni Americe, a ¢lenstvo pfiné-
5i veliké finanéni obéti, schvdleno, aby
AOS. zaslala Sokolu Villa Dominica $100.00.
— Sokol Fort Worth, Tex., Zddid opé&t o po-
se¢kani placeni starého dluhu. — Zupa Se-
verovychodni, Stfedni, Zapadni a Pacifickd
oznamuji zdstupce na schfizi s Predsednic-
tvem. Zupa Severni posild vysvétleni o jed-
hoté& v Meadowlands, Lankin a New Prague.
— BSokol Wilson, Kans., sdéluje pfipojeni
se k Zupé& Zipadni. — Sestra Otilie Princo-
VA za Sokol a Sokolice Los Angeles vy-
svétluje zdleZitost zAvodd s némeckymi
Turnery. ZdleZitost se povaZuje za ukon-
&enou.

Zpriavy: Nacelnik Jarka Jelinek poddva
zpravu ze schiize N4ddelnictev a tato prijata.
Schvidleno zaplatit élensky ro&ni prispévek
ku Amateur Athletic Union of U.S.A. Za
Ustfedni Vzdél. Sbor poddvi zprdvu vzdé-
lavatel br. Kosaf a zpriva rovn3Z pfijata..
Schvileno zasldni dopisu Zup& Severovy-
chodni v zdleZitosti redaké&nich &lankh v je-
jich Vé&stniku. Tendence podobnych &ldnki
by mohla byti pfitinou k nesprdvnym do-
hadim a proto v Sokole Americkém bratr
redaktor dfirazné pfipomene, psani podob-
nych &lankfi Sokolstvu nedfstojné. — Za
dozordi vybor ses. CihdkovA oznamuje, Ze
knihy nalezeny v Gplném pofddku. — Za
Sletovy wybor br. Kone&ny sd&luje, Ze od-
bory se zorganisovaly a zafaly pracovat.
Schvileno, aby do Sletového fondu povoleno
prozatimé $1,000.00. S Parkovni radou se
vyjedniva o prondjmu Soldier Field.

Za vybor pro potizeni vlajky Csl. armé-
d% v Anglii, ses. Cihdkova pFeddva tuto jiZ

hotovou Pfedsednictvu. Prdce a provedeni
piekvapila v3echny pfitomné. Jest nutno
nyni opatfit Zerd', hrot a ocelovou vloZku.
UvazZovdno o zplisocbu odevzddni a doprave-
ni viajky do Anglie. Po proneseni rtznych
ndzortt schvdleno, aby tato byla preddna
Dr. Papinkovi s doporudenim, aby byla
okam?ité odeslina a dopliiky pofizeny v
Anglii, na ndklad Obce. Pfeddni bude se
konat pouze v iifadovné Obce za piitomno-
sti Piedsednictva a Nééelnictev.

Vv zdleZitosti pojisténi ¢lenstva podano
dosavadni vySetieni s pravnikem a na véci
se dile pracuje.

Na zéakladé dopisu, zaslaného velitelstvi
Zestého armddniho sboru v Chicagu, bratr
starosta obdrzel odpovéd' velmi pratelského
znéni. Schvdleno, aby br. starosta a nicel-
nik Gfadovnu velitelstvi dle pfdni navstivili.

Pii5ti schiize Piedsednictva bude v nedéli
27. #ijna v 9 hodin réno za pritomnosti za-
stupctl Zup.

Schiize skondena v 9:45 veder.

FINANCGNI VYEAZ ZA ZARI 1910..

Piijem.
Sokolice Racine, Wis,, pi‘isp. za II.
&tvrtleti .. O 1 7.95
Sokol Taylnr Texa.s. pi‘iap za I a
II. &tvrtleti ... 10.40
STJS., poloviéni cestovné na schu- ,
zi svazu ............................................ 90.00
Sokol Rosecranz, MéEmik, Wis,
piisp. za IL &tvrtleti . 10.95
Sokol Scio, Ore., piisp. za II étvrt 10.80-
Sokolice Slévaké Cicero, IlL, pfisp
za II. &tvrtleti . 25.65
Sokol Philac!elphia. Pa. pi‘isp zZa
IT. Stvrbletl ...y 11.40
Sokol Angeles, Cal, pfisp. za IIL
Stvrtlet] . e aes 29.10
Sokol Town of Lake, Chgo., pfisp.
za II. étvrtleti . 2 52.70
Sokol Forth wOl'th Texaa Pﬂsp,
za I. a II &étrvt. a sjezd. fond ... 12.80
Sokolice Schenectady, N. Y., pﬂap.
za IO Stvrtletl ...l 5.55
Sokolice Baltimore, Md., pfisp. za
B T vl g o RN BN 10.55
Sokol Portland, Ore,, pfisp. za II.
Epvibletl Lo B 5.20
Sokol Fuegner, Long Island, N. Y.,
pfisp. za IT. a TIT. &tvrtleti a dar
N PrAPOT w.cavviesaiialyDo s 53.00

Sokol Minneapolis, Minn., pfisp. za
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II. &tvrtleti ... 8.30
Sokol Dallas, Texas pfisp za. I a
II. &tvrtleti ........... 48.20
Sokol Rozvoj, Chlcagn, pr:sp za II
&tvrtleti .. 11.70
Sokol Amcricky, Chlcago pI‘lSp za
II. &tvrtleti ... 30.10
Sokolice Berwyn, Ill pﬂsp. Za III.
étvrtleti ... 23.10
Sokol Stickney, IlI pf‘isp. za I. a
II. &twrtleti ... 15.10
Za technické pomttcky v uradovné 9.35
Sokolice Chicago, Ill., prisp za III.
ctvrtleti .......... 31.95
Sokolice Town of Lake Chicago,
prisp. a IL ctvrtleti... 31.45
Sokol Schenectady, N. Y., phqp zZa
za TIL. &tvrtleti ... 20.10
§ 565.40
Vydini.
Emil Bachman, dopl&l:ek na prapor
Gsl. armadé ... e $ 8500
Sluzné jednatele Obce za zaﬂ ........ 100.00
SluZné nacelnika Obce za zafi ... 150.00
Sluzné redaktora a vzdélavatele za
ZAFL . 85.00
Sluzné vypra.v organu za 7é.f: 15.00
SluZné a cestovné cvicitele Obce za
AP .o e SR R 161.40
R. Mejdrich & Co., tisk "Sokola A-
merického'’ za ZATI . e 240047
Color Ptg. Co., tisk angl stannv veen111.50
Sokol Chicago, -né]em ﬂt‘adovny na
Fijen ....... eveeee 25,00
Uklid f:fadovny za zé.ri T 2.50
Poitovné a vydé.ni flf'adcvny v zérl 8.93
L1l Bell Tel. Co., tfet za z4fi . 4.50
Socidlni pojisténi ..o 12.00
Skfinka na dopisy a vypomoc pfi
stéhovani skfiné do afadovny ... 4.50
$1,015.80
Bance na vyménu ¢ekfl ... .50
$1,016.30
Porovnani.
Zhstate kz mésice srpna ........§ 99242
Pfijem v ZAFL oo, 365,40
Celkem eeeeeeie e 31, 55T .82
Vydani v FATE ismesnssn b vas . 1,016.30
Zastatek ma Fijen.. ... $ 541. 52

——

UPOZORNENI JEDNOTAM!
Snazte se v tomto roce ziskati co moezno
nejvice novych &lent. At’ kaZdy jednotlivy
bratr neb sestra agituje ve svém soused-
stvi! Silné jednoty—silnd Obec.

SOKOL AMERICKY

Ndéelnictvo A O. S

F

ZAPIS

o fadné schOzi Nacelnietva muZzit a Zem

A0S, konané 25. zafi 1910 v 9:55 vecer

v Gfadovnd AOS,

Schazi Fidil nadelnik br. Jelinek.

Piitomni: Barcalovd, Dankovd, Doman-
skd, Prenerovd, Skarydova, Tintérova, Zy-
kovi, Halik, Jelinek, Kudrnovsky, Molcar,
Stransky, Simon. Omluveni: Barcal, Kos,
Zitny a br. Kosaf za vzdél. odbor AOS.

Zapis ze schfize 21, srpna 1940 prijat.

Dopisy: Br. Sazama, nacéelnik Zupy Vy-,

chodni, zad4a o uéitele na cvititelsky kurs.
Vyhovi se, aZ bratr Kadlec zajede na Vy-
chod a ve 3kole bude uditi. — Br. Verner
oznamuje, Ze pievzal opét vedeni Zupy Se-
verni, jako ndcelnik a piSe o pomérech v
jednotdch. Jeho nastoupeni ufad ndcelnika
3 povdékem pfijato. — Bratr L. Jirsak, na-
éelnik Zupy Pacifické, posila zpriavu o sletu
a zdvodech ve Fresno, Calif.,, a ZAd4, aby
jednota pfijata byla do svazku AOS. Zpra-
va o sletu a zdvodech se uveiejni a Pfed-
sednictvu AOS. se pfedd pfijmuti jednoty
ve Fresno do Obce k vyfizeni. — Sestra O.
PrincovAd z Los Angeles vysvétluje za jed-
notu zaleZitost téasti na zdvodech s Tur-
néry. Vzato na védomi a zdleZitost se po-
vaZuje =za ukonfenou. Soudasné podiva
zpravu o sletu ve Fresno, Calif. Novad jed-
nota jevi se nadéjeplnou a zdatnou. Vitd-
me ji v nadi Obec radostné. — Amateur
Athletic Union of U.8.A. posild ufet na
$25.00 za ¢lenstvi. Schvileno obnoviti a za-
platiti. Soufasné 24dA o vyslani zdstupce
AAU. 6.—8. prosince 1940 na konvenci v
Denver, Colo. Rozhodne se piisti schhzi.
Pro doplnéni zAstupcfi jmenovani bratfi
Jelinek, Kudrnovsky a sestra Dankovi.

Dr. Suchomel, starosta Sokola v Cedar Ra*
pids, dotazuje se na Fond mladeze. Bylo mu
bratrem néaéelnikem odpovédéno dle sprav-
nosti Gdajii vyboru AOS. Schvileno.

Zprava nacelnika AOS, obsahovala body
O pripravé prdce sletové, ndvrhu na poji-
iténi cviticich, uéasti na schazich a préci
vyrFizené. Prijato.

Zpriva nidelnice AOS. Tyée se &innosti
Zen a Gcasti na schiizi nacelnictva Zen Zupy
Stfedni, kde je snaha zvysiti poéet cvide-
nek v télocviéndch,

Zprava spol. evicitele AOS, Bratr Kadlec
obsaZné li¢i svoji préci a cestu po jedno-
tich na Zapadé. Referuje o cviditelské Sko-
le v Crete, Nebr, a v Pine City, Minn.
Zprava se uvefejni.

Zprava br. Kudrnovského. Podrobné po-
ddvA zprdvu o své Cinnostl v dervnu, der-

. A A .
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venci a srpnu, kdy na 2Zddost nadelnictva
pisobil, jako cvititel AOS. Referuje o cvi-
titelské Zkole v Milwaukee, Wis., které se
Zifastnilo 39 posluchaét a o 1l4denni Skole
Zupy Zapadni. Vzornd vypracovany rozbor
vysledkti Skoly piedkladd co doklad cvidi-
"-"—‘!:‘Jk,‘?ch snah. Zpriva bude upravena a u-
vefejnéna. Bratr nadelnik podékoval br.
Kudrnoyskému za jeho ochotu a &innost
tvititelskou a za pomoc v prici sletové.

'l:-Tpravan a pevné stanoveno anglické
Pojmenovani technickych téles a vedoucich
vV Jednotsdch, Zupdch a obci. Uprava prove-

fna sestrou Prenerovou, Zykovou, br. Je-
linkem g Kudrnovskym.

Jednéno o ¢&ldnku “O zdokonaleni télo-
Y¥chovy" uvefejnéném v “T&l. Hlidce" S. A.
Y 2dFi a vrele doporufeno naSemu cviditel-
::_t"u K bedlivému proéteni, ale také k prak-
itkému provadéni naznadenych dobrych
: U a k vymiténi nedostatkin vyskytujicich
® V télesné vychové. Vysloveno uznani a
dik br, Josefu Cermakovi za jeho préci.

Schiize skon&ena v 10:35 veder.

Jarka Jelinek, naéelnik,
HKata Dankova, nAéelnice,
Hilda Zykovi, jednatelka.

U
< V. S_bor A. _2_ S.

SCHUZE DNE 16. ZARI 1940.

Predsedal br. Zmrhal, pfitomni br. Pr-
¢hal, Jlinek, Vojan, Koneiny a KoSaf. O-
Mluveni br. Turek a Mi¢an.

Ze zZpravy vzdélavatele vysvitd, Ze vyjma
2upy Vychodni a Jizni dosud nedo&la Z4dné
Priva o &innosti vzdélavaci v Zupdch a
V jich jednotach. Poukazovéno sice na dnes-
M mimof4adnou dobu, kdy vétsina &inovnika
Venuje svoje sily akei osvobozovaci, ale
YZdor tomu zdjem hlavniho vzdélavaciho
Qstf‘ed! vyZaduje toho, aby pro své smérnice
ved&l o tom, co se kond a jaké jsou nutné
Potieby pro cilevédomou préci vzdélavaci
Vedle télocvidné.

Br. nagelnik k tomu podotykd, Ze tfebas
Nebyly do tstiedi posildny zpravy vzdéla-
vatelfy, Ze @innost vzdalavaci kond cvititel-
8tvo, jak zpravy nadelnické potvrzuji. Usne-
3eno, aby wvzdélavatel na piisté zasilal téz
kopii pokynit a zAdosti o informace na br.
starosty.

Br, yzdélavatel pfednesl pokyny pro &in-
nost vzdsélavaci v podzimnim a zimnim ob-
dobi, jez budou uvefejnény v Sokole Ame-
rickém,

Projedndna op&tné otdzka dorostovych
klubfi, jak navrhovdno bylo starostou So-
kola cedarrapidského, ale vzhledem k tomu,

Ze na poslednim sjezdu AOS. po zkuZeno-
stech z podobné ¢innosti dorostovych klubt
nebylo doporuceno jejich zaklddani, usnese-
no fFiditi se dle stanov AOS,, jeZ uréuji spo-
luprdci ndéelnictva AOS. a wvzdé&lavaciho
sboru AOS. ve vychové dorostenectva.

Pii té pfileZitosti bylo pojedndno o besid-
kdch dorostovych, pfi nichZ hlavné program
by provddéli sami dorostenci, jak jiZ v dii-
véjsich ndvrzich pro uspofdddni besidek
bylo navrhovdno a vzory podobnych besidek
dorostu byly v Sokole Americkém uvefej-
nény dle ndvrhu br. Zmrhala a vzdélavatele
AOS.

Ustfedni vzdélavaci sbor AOS. byl upo-
zornén na redakéni &linek br. Volt. H. Zi3-
ky v zaf{jovém &isle “Véstniku Sok. Zupy
Severovychodni”, v némZ pisatel poukazuje
na Tyrsem hldsanou snéSenlivost (toleran-
ci), zastavd se na zdkladé toho jistych
Zivih v na3i organisaci, coZ v dnedni ob-
zv1dsté dobé ddv4d podnét k meopravnénym
vykladam o loyalité Sokolstva amerického
viti demokratické vldd& Spojenych Statd.
Proto usneseno poukdzati na to ve schazi
piedsednictva AOS., aby toto upozornilo
pfedsednictvo Zupy Severovychodni, aby na-
pFisté zamezilo ve svém orgdnu podobné
projevy, je% jsou v rozporu s na3i ideou so-
kolské snédsenlivosti.

Co vEak nejvice zaraZi, jest v onom ¢lan-
ku neoprivnény vyrok: “It is indeed um-
fortunate that recently a wave of unwar-
ranted hysteria has arisen in our ranks —
among forelgn-born members — that
threatens to jeorpardize our future by
bringing disharmony, intolerance, disrup-
tion among us. Certain activities have al-
ready set member against member because
of personal questions heretofore respected
as the private matters of each one of us.
To those who are surprised at my emphasis
on the foreign-born I hasten to explain that
in no instance in the American Sokel Union
have I been able to observe that the in-
tolerance has been instigated by American-
born Sokols!”

Nevime sice, z které jednoty pisatel do-
vozoval svoje ndzory vySe uvedené, ale vie-
obecn& moZno tvrditi, Ze wvice pochopeni
pro idedly sokolské nalézdme spiSe u &lenl
rozenych ve staré vlasti, kolébce to Sokol-
stva, nezli u zde v Americe rozenjch —
aviak { mezi tdmi méme dobré Sokoly.
KaZdé pravidlo md své vyjimky a proto
nijak neopravhuje pisatele kritisovati po-
viechn&, nybrz udati pfimo, kde podobné
poméry v jednotd stdvaji a sna#iti se o né-
pravu. Vyse uvedeny &ldnek jest maprosto
nemistnym, nebot' ur&#i pievadznou vét&inu
Zlenstva nasi organisace!



38 SOKOL AMERICKY

V - »

Zupa Stredni.

———— e ———
ZAPIS

ze schiize konané dne 21. srpna 1940.

Starosta br. Adolf Kager zahdjil a vedl
schfizi za pFitomnosti 22 zdstupcl. Omluve-
ni 4, neomluveno 13. Zipis z minulé schhze
¢éten a pfijat.

Cten dopis od br. Koti3e z Detroit, v némZ
vysvétluje sazby a podminky pojisténi na
tiraz v sokolovndch. Usneseno, Ze takou
pojistku by mebylo moZno do nafich jednot
zavadst nasledkem vysoké sazby, kterd by-
la by uvalena na kaZdého ¢&lena.

Spoleény cvicitel br. O. Kudrnovsky ndm
zaslal zpravu z jeho zdjezdu ve Wisconsinu.
Uspofadal 14denni veéerni kurs pro Racine
a Milwaukee, kterého se z(fastnilo 39 po-
slucha¢l. Pofddal poradu ¢&inovniket wis-
consinskych jednot, nav3tivil jednotu v Mél-
niku a vyZetfil poméry ne&inné jednoty v
Manitowoc.

P#ijat dopis od br. Julius Hegra, v némz
dékuje za dar $50.00 a vraci jej s vysvétle-
nim, Ze uspofddani vyprav do St. Louis
slibil udélati zdarma a nabizi svoje sluZby
v budoucnosti. Usneseno podé&kovati br.
Hegrovi vefejn® v tasopisech.

Prijat dopis od jednoty v St. Louis s &e-
kem na $100.00, kterym hledi alespofi &d-
stefné hraditi naZe vyddni spojené s osla-
vou tam pofadanou v ¢ervnu. Dile, Ze v z4-
leZitosti pohdru, ktery vrétila jednota ra-
cinskd, slibuji zafiditi vSe tak, aby jednota
byla spokojena. Dle zpravy jednatelky, vy-
ddni do St. Louis s jizdnim pouze bylo
$55.00.

Z jednoty T. J. Sokol Tdbor byl &ten do-
pis, v némz bylo kritisovdno ubytovani evi-
Zenctl pH sletu v St. Louis s protestem, by
se pFi pfistich zdjezdech nic podobného ne-
opakovalo. Dile, Ze dopisy, které zasild
jednota do Sokolské hlidky nejsou uvefej-
flovany v plivodnim znéni. V rozhovoru me-
zi zdstupci shleddno, Ze dorostenci z jinych
jednot byli spokojeni s ubytovainim. JelikoZ
zdstupei ze Sokola Tdbor ndm nemohli po-
dat vysvétleni k dopisu, byli poZadéni, aby
ve své jednot& tlumodili postup naSeho jed-
néni.

Br. Hlubulek z Jednoty Cedar Rapids po-
slal dopis, ve kterém vysvétluje zdleZitost
referdtu v &tasopisech pfed &asem uvefej-
néném.

Sbormistr br. Kindl poslal pisemnou zpra-
vu a Géty. Pévecky odbor &itd 56 aktlivnich
slenf a pofddd V. vyrofni akademii v pro-
sinci.

Néaéelnice ses. Prchalovd omluvena. Zpra-
vu za nédelnictvo zaslala po ses. jednatelce.

Jednota v Menominee Zada a potfebuje
v3echno nafadi. Sokol Cechie potfebuje cvi-
Citelku Zakyf a Zen. NAéelnik br. Halik ne-
byl ve schiizi pritomen a nebyla pfednese-
na Zddnd zprava. Ze vzdélavaciho odboru
nebyla téZ zadnd zpridva a vzdélavatel br.
Prchal nebyl pfitomen.

Pfredseda hospodafského vyboru br. Va-
nék se taZe stran Plzefiského Parku na
pristi rok. Tento rok jsme park prepustili
Nérodnimu Sdruzeni. Bylo mu odpovézeno,
Ze Park je zaddn pro Zupu Stfedni na pfisti
rok a zdvdavek, ktery tam Zupa pfvodné
sloZila, zfistdvd tam k naSemu dobru na
pristi rok. Br. Brouk, pokladnik, podal
zpravu ze Zupniho vefejného cviceni a o-
znamil, Ze dosavadni vytéZek ¢ini $272.22.

Z NAirodniho SdruZeni podal zpravu br.
Kager. Ses. ROzitkov4, zastupkyné do Ma-
sarykova Nadaéniho Fondu, oznamila, Ze
se z(céastihuje jejich schiizi.

Bylo usneseno poZidati br. J. Turka,
pisatele Sokolské hlidky, aby navitévoval
Zupni schlize, kde v uZdim styku se zdstup-
ci a se Zupou ziskd pro hlidku potfebnou
latku. Stran élanku, ktery napsal o konte-
stu popularity, br. Turek se poZddd, aby
v budoucnosti se vystfihal podobnych &ldn-
kit jednak z divodu pfetiZeni redakci dlou-
hymi élidnky a dile, Ze v &lanku byli nasi
pfedni &inovnici pfirovnavani cizim a ndm
nepiatelskym vadetm.

Piijem wv této schfzi $422.22, wvydani
§61.94. Povinnosti $269.25, v pokladn&
$1022.40. — Nazdar! Sepsala

Emilie Welclovi, jednatelka.

éupa Vychodni.

ZAPIS

ze schize Ustf. vyboru Zupy Vychodni
konané dne 16. zAfi 1940. Schizi pfedsedal
starosta Jos. Gregor. Z4apis ze schfize mi-
nulé po pfeéteni schvilen, jak sepsin.

Dopisy: Amer. obec sokolskd oznamuje,
Ze schfize zastupclt Zup s Predsednictvem
Obce bude se konati v nedéli dne 27. fijna
v 8 hodin rdno. ZAstupce do této schiize
zvolen br. Ant. Hron a nihradnik br. E. H.
Jefdbek. Jed. Sokol a Sokolice ze Schenec-
tady poslali $5.55 za pamdtniky a Jed. So-
kol Curtis Bay $3.00. Velkofdad C. 8. P.D. 8.
stdtu New York zve Zupu Vychodni na ples
25. vyrodi, ktery pofddaji dne 9. listopadu.
Plesu usneseno se zucastniti v nejhojnéjiim
podtu. Nacelnik Slov. Tél. Jed. Sokol Karel
Bedndf dékuje Zupd Vychodni za hojnou
nifast pfi sletu a ndrodni manifestaci v
Sokolském Tébofe v Braeburn, Pa. Ujist'u-
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BOKOL AMBRICKTY

Je, 2e slovenské Sokolstvo v této &dsti
Pennsylvanie nikdy nim nezapomene naSe-
ho projevu bratrské lasky a sokolské spo-
lupatfi¢nosti. Ndrodni SdruZeni v New Yor-
ku pordda Ceskoslovensky bazar ve dnech
20. az 28. Fijna. Sokolsky den pfipadd na
Patek dne 25. fijna. Zupni vybor vyzyva
élen%lvo Zupy Vychodni, aby tohoto bazaru
Se zhOéastnili a na Sokolsky den pfisli v stej-
nokroji.
Zpriva nddelnika: Zupa Vychodni byla za-
Stoupena na zdvodech a sleté Slov. Tél. Jed.
Sokol v Braeburn, Pa., 1 Zupni &etou muza,
1 Zupni &etou Zen, 1 Setou muzn Sckola New
York, 3 dorostenci, 3 Zeny a 1 dorostenka
Sokqlic New York. Ceny ziskali: 1. cenu
VY35 oddéleni muZfi Sokola New York,
:- cenu stfedniho oddé&leni Zupni &eta mu-
0 New York, 3. cenu vy3siho oddé&leni L.
Hudeéek, Sokol New York, 1. cenu vy3iiho
oddélen{ dorostenka L. Hniz, Sokolice New
York, 1. cenu stiedniho oddéleni Rose Dvo-
tdk, Sokolice Philadelphia, Pa. Kursu vV
Boonton, N. J., zadastnili se 3 bratfi od So-
kola New York a jeden bratr od Sokola
thtl? Ferry, N. J. Na programu mé tech-
nicky ac_lhor uspofddat vederni kursy a jak
ziskat finance na obesldni sletu v Chicagu
na pristi rok.
i Zprava jednatele: Koncem mésice bfezna
bupa méla 1,172 élent. Clenstva v Zupé u-
¥va a proto vzdélavaci vybor byl poZidan,
aby udélal provolani k vefejnosti, aby vice
Sokolstvo podporovalo &lenstvim i finan&né.
Na nirh Zupy, aby kaZdy ¢len a &lenka Zu-
Py Vychodni pfispivall Zup# péti centy mé-
8i¢né na Fizeni Zupy, ponechdno k vy#izeni
do celorodni Zupni schfize. Celoro&ni Zupni
Schfzi usneseno konati druhou nedéli v mé-
sici lednu 1941 u Jednoty Curtis Bay, Md.
Zpravy z jednot: VSechny jednoty mély
letni prdazdniny a cvideni zahdjily v mésici
zafi. Jed. Sokol New York dne 29. &ervna
18 dorostencti se podilelo na zdvodech né-
Ffad'ovych, pofddanych v jejich té&locviiné.
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Ve vy8im oddéleni ziskali 2. a 8. cenu jed-
notlivet a v nizsim oddé&leni 1. cenu. Na zd-
vodech a sletu Slov. Tél. Jed. Sokol v Brae-
burn, Pa., druZstve vysiiho odd&leni ziska-
lo 1. a 3. cenu jednotlived. Do Zupniho
drustva zafazeno 5 bratri a druZstvo zi-
skalo 2. cenu. Celkem od Jed. Sokol New
York na sletu se podilelo 16 osob. Sedmého
¢ervence v jejich campu v East Haddam,
Conn., taméj§i odbotky Nédrodniho SdruZeni
poiddaly Ceskoslovensky den, ktery se vy-
daiil nad miru jak morélng, tak i finanéné.
D&ti v campu byly pod vedenim pana Ho-
réka, élena Springgied College, Mass. & gle-
na organisace “Boyscouts” a dorostenky
Balackové. Odborné zkuSenosti pana Hor4-
ka pFinesly Zddouciho vysledku. Celkem Vv
campu strdvilo své prézdniny 39 ditek.
Campovy vybor provadi riizné zlepdeni v
campu & bylo by snad Zddoucno, aby 1 dru-
hé jednoty tento camp podpofily & ku své-
mu dobru vyuZily.

Tim program schfize vyerpin a starosta
Jos. Gregor schiizi skonéil. Nazdar!

Joseph Kolman, jednatel.

T, J. SOKOL CURTIS BAY, MD.

Dne 25. srpna naSe jednota pofdidala des-
kou pout’ v zahradé sokolovny, kterd se
dobfe vydafila. Aékoliv hned Zze zaddtku
poprchdvalo, a kone&né se dalo do desté,
pFece navitéva byla nad otekdvani p&knd.
I z Philadelphie k ndm ptijeli bratr a ses-
tra Tunkel se synkem, bratr Rozenbaum
s manZelkou, synem a deerou Albertou, jed-
nou z nejlepdich cvidenek ve Philadelphii.
Nase jednota zadala cviéit, cvidi ve étvrtek
veder a nacviduje br. Ed. Stétka z Jednoty
Blesk. Doufdme, Ze bude mit trpélivost k
n4m dojizdét tak dlouhou cestu. JiZ dvakrai-
te jsem byla vysldna nasi jednotou do celo-
roéni schiize Zupy Vychodni, &ehoZ jsem si
velmi véZila. TéSime se, Ze v prosinci tohoto
roku bude se celoroéni schfize konat v na-
i jednoté. Nazdar!—Anna Hozlik, dopis.

ZPAVODA]
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SLETOV Y ‘

Hlavni den sletovy definitivn& stanoven
na nedéli 29. éervna 1941 v Soldier Field.
Sletové odbory zahdjily svoji éinnost. Jsou
to na prvém mist® technicky, hospoddifsky,
jednatelsky a finan&ni. Odbory nejsou dosud
doplnény ¢&lenstvem ze fad Zupy Ludevit
Star STJS. Doufime, Ze jména budou za-
slana co nejdiive.

Zahdjeni sletovych slavnosti bude ve
dtvrtek veder 26. dervna. Od pofddéni pod-

niku v ned&l tyden pfed hlavnim dneni sle-
tovym v Plzefiském Parku, bylo tentokrite
upusténo.

Pozvany byly jiZ viechny slovanské télo-
cviéné organisace ku pfimé tiéasti na sletu.
Od n&kteryeh jiZ pfisla odpovéd’ a slib spo-
lutidasti.

Rozsah zdvodfi bude dle niZe uvedeného
rozvrhu technického odboru.
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ZAPIS
o schiizi nAéelnlctva Zen a muizia AOS,,
konané 25. zari 1940 v 7:15 veder
v fOfadovné AOS.

Sletové zalezitosti.

Schiizi pfedsedal nédelnik hr. Jarka Je-
linek a v jednani o zdleZitostech Zen vedla
schGzi ses. Kata Dankova.

Pritomni: Barcalovd, DankovA, Doman-
ska, Prenerovi, Tintérova, Zykovdi, Jelinek,
Kudrnovsky, Simon, Zitny. Pozdéji: Molcar,
Halik, Skarydovd, Stransky. Omluven: St.
Barcal, a J. Kos, ktery je na cestach.

Za Slovenskou télocviénou jednotu Sokol
pfitomen br. Adolf Cerny a sestra Dorothy
Fajnorova, které br, ndcelnik pfivital, jako
Fadné Cleny sletového technického télesa.

Zpravu o sletovych zdleZitostech a vyko-
nané prici podal br. Jelinek.

Prijato, aby hlavni den sletovy konin byl
v nedéli 29. ¢ervna 1941 v Soldier Field.

Prijato, aby zdvody konany byly ve dnech
26.—28. ¢ervna 1941. Finale atletiky 29.
Cervna ve stadionu.

Prijato, aby pro vefkeré zdvody sdruzZené
a pétiboj atleticky muZa a étyfboj Zen, ko-
nany byly v Douglas Park Playground,
Marshall Blvd. a 19. ulice. Zavod zvlAstni
atleticky na hfisti 56. ul. a Roosevelt Rd.,
Chicago.

Pro pfipad nepohody maji se ziskat télo-
cviény Sokola Chicago, HavliZek-Tyrs, pfi-
padné Plzefiského a Amerického na dny
26.—28, gervna.

Schvalen zAsadné rozsah zavodd vSech
tfid a viech oddéleni a stanoven rozsah z4-
vodu atletického muzfi a &tyfboj Zen. Pri-
loha I.

Schvédlen z&sadn® navrh na rozdéleni
viech zivodh dle tfid, oddéleni, ¢asu a mi-
sta. Priloha II.

Schvilen =zdsadnZ ndvrh na rozdéleni
slavnosti sletovych dle dnfi a mista, jakoz
i schlize soudefi, zkouSek na spoleénd. Pfi-
loha III.

Pfijat ndvrh zdvodfl jednot Zen a muZa
spoleénych prostnych ve dvou oddilech a
schvélena pravidla pro tento zdvod. PEilo-
ha IV.

Prijat navrh na pravidla pro skok vyso-
ky pFi zdvodu sdruZeném a v3eobecnid pra-
vidla pro zdvod v rfiznostech. P¥iloha V,

Schvéleno, aby vaichni zdvodnici a zdvodni-
ce ve zvliddtnim zdvodu atletickém, plovani,
skocich do vody, tennise atd. prokézali zna-
lost evideni prostnych sletovych pfedvede-
nim pfed kaZdym zdvodem. Utast t&chto
zavodnikQli a zdvodnic na sletovém cvieni
je podminkou ma obdrZeni ziskanych cen
pii zédvodech.

SOKOL AMERICKY

Odmény pro vitéze v atletice uréeny pro
prvé tfi nejlepdi v kazdém druhu zdvodu:
Zivod v pétiboji muzfi a étyiboji zen mé
byti odménén jako pfi zdvodu o ptebor.

Schvalena pravidla a vieobecné pokyny
pro zdvod atleticky muzi a Zen. Priloha VI

Schvdileny stupnice pro zavod atleticky 3
stupnice vykonn télocviku prostého pfi zd
vodu sdruzeném. Priloha VII.

Schvéleno, aby zavod ve skocich do vodY
kon4dn byl v jednom oddilu pro muZe 8 y
jednom oddilu pro Zeny. Jeden skok vyl
sovany ze tfi predepsanych a tii skokY
volné. Pfijato, aby zavod v tennise koné?
byl zvlit' pro muZe a Zeny (singie—double}'

Schvileno, aby findle Stafet pru:n,recll?mIr
byly v rdmeci pofadu hlavniho dne. 3

Uvazovéno, aby zafazen byl téz bojov!
zdvod, ktery se urdi, pfipadné i zdved v I¥
hu skupinovém. Rozhodne se priste,

Bratr naelnik oznamuje, Ze veSkeré zﬁ;
vodni cviky pro Zeny, muze, dorost, cvice®
fzactva a pravidla jsou vytisknuty a P
praveny pro kniZku, “Pokyny sletové”. SIT
venskému Sokolstvu poslany na adresy Y 3
tené nételnikem STJS. vytisky, dosud “i
vefejnénych cvifeni. V tisku se nach
prostni &lenstva a dorostu. Clenové a C'lﬂ‘n;
ky mnédelnictva je pFedvedou mnacvidené
nejblizsi dob&. Veikeré nifadové cvitel
znovu predvedeno bude 29. zaFi Knik®
“"Pokyny sletové” dokonéena bude l-:onf-‘eﬂ'l
Ffijna a ihned rozeslina jednotim a Zupi™

Sestry a bratii pridéleni za négelnict?’
k sletovym odborfim budou pravidelné P%
divati zpravy a opaéné v odborech piedn®
Seti pfani a nidvrhy naéelnictva.

Vypracuje se plan, aby kontrola cviéici"-‘n
o hlavnim dnu sletovém byla piesni a k’ﬂi
dy jednotou ptrihlAZeny, zejména z{wodﬂ.ic
a zdvodnice spoletného cvideni se zasastni?

Vypracuje se vhodny mndvrh na suoly
soudefl, které se provedou v Zupich.

Vyskoli se zdatny stitatelsky odbor, &1¢
nové projdou Skolou soudef.

Schfze vedena v opravdovém pmhope“i
price sletové a se zdjmem viech pFiton?”
nych a zakondena v 9:45 hodin veéder.

Jarka Jelinek, nd&elnik,
Kata Dankovia, nicelnice,
Hilda Zykova, jednatelka.

7Z NASI MATRIKY AOS.

T. J. Sokolice Crete, Neb. — Nové é&len”
ky: Mason Lula, Machédéek Blanche, BoO-
recky Evelyn.

T. J. Sokol Seattle, Wash. — Suspendo~
véni: Pevonak Matous, Pevonak Milos, Mc-
Donald Cloud.

T. J. Tyrs, ThAbor, So. Dakota., — Vy-
louden pro neplaceni: Suchy Frank.
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