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RUZYNSTI MUCEDNIOL

Bil4 hora md dv& upati

Motol a Ruzyni,

na jejim hibetu

8. listopadu 1620 byla bojovédna bitva,
kterd nds pFipravila

o0 samostatnost.

Tam u zdi Moravanfi

byli ubiti lancknechty Habsburkovymi
nejvérnéjsi z vérnych.

Na jiZnim svahu,

v Motole,

je pomnik na misté,

kde za prvni svétové vilky

byl zastfelen rakouskymi katy
pésdk Kudrna.

Na svahu severnim

Je ruzyiiské letiste,

kde v t&chto dnech

Ppred zraky tisice studentf,

které tam dovezli v autobusech
popravéi ¢eta Hitlerovych gard
utratila 8 praZskych studentn.

Na Bilé hofe

je jablofiovd alej

od Vypichu k Malému Bfevnovu

v méaji

8viti v jarnim slunci dv& fady zavéjl
Jablofiového kvéEtu

ve viini jabloni

a v vani kfivoklatskych lesd, -
jeZ sem dychaji =z ddlky

bzuéi si véely

a poletuji bili motyli .
jako Zivé platky méjového kvétu

mémiciho za vedera.

S hfebenu Bflé hory, #
Pres kterou tolikrat &la smrt,

Je vidét ve dne modry Rip

4 8 druhého konce

V noci z4Fi kladenskych Zelezdren.
Kdyz padly na ruzytiském letisti rany
nazistickych wvrahf,

byly stromy na Bilé hofe u# holé
jako nérod, obrany o svobodu, !
ale az tam tudy zas jednou pfjdu
pod jejich korunami, -

tfeba byly obtiZeny kvétem

a treba brizy u letohrddku Hvézdy
budou svitit novou zeleni,

stdle budu citit

ten pach koufe z popravéich pusek,
ktery sem zanesl vitr

toho listopadového dne,

kdy €eskou zemfi

nesl se zoufaly hlas

a kdy rachot t&ch vystrel

jsme slyZeli a2 v Americe

a proklinali hnédé vrahy

a piisahali pomstu.
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Rofnik LXV. Berwyn, IIL, 15. listopadu 1943. Cislo 6.
LISTOPAD. ..

Pada listi pada4, Pfijdou opé&t dnové,
piiroda tak kéaZe, — kdy se slunko vriti
narod tesky zrada a Cech v sile nové
k rabskym poutim viZe . zem zvit bude mati.
Marné v Cechéch sili, M4ti svobodnou zas
lupié Grodu vzal — tak jak byla kdysi,
za tu svoji pili rdny zahoji ¢as —
méA Cech bidu a Zal. budou plné misy.
Pad4i listi padd — Pad4a listi padd |
v pouta marod drti, a s nim Némef vidda, 3
nacistickd wvldda na obZoru svitd,
hrozi strafnou smrti. Hitler s sebou zmita . . . !
Stromy viak nerostou Za rok, za dvé 1éta
vzhiru aZ do nebe — zhyne jako sketa —

- Cechfim rukou sprostou symbol jeho slavy

| odnese proud dravy . .. Jarka.

krev vrah nevytiebe.

Esic listopad, ponury piedchlidce na-
stavajici zimy, kdy celd pfiroda chy-
std se k dlouhému spédnku, listi se

stromm opaddvi, kvétiny usychaji, aby u-
chovaly semena pro jarni kvétenu, v tomto
mésici v d&jindch &eského mAroda opadali
Z bohatého #tépu nadi ndrodni sily ti jedni
Z nejlepsich, kdoZ slouZili mu celym svym
Zivotem a duchem svym silili ho v jeho utr-
Peni, v jeho porobé& pod krutou a bezohled-
nou viddou rakouskou, ovlddanou thlavnimi
nepfately &eského nédroda . . .

Od 8, listopadu roku 1620, kdy na Bilé
Hofe byla pochovéna svoboda méroda &e-
ského po jeho drivéjii slavné minulosti ne-
pletrzitym fFetdzem tdhne se utrpeni lidu
Ceského, jenz musel nevinné pykati za

Zpupnost a hfichy své 3Slechty, kterd se.

vzboufila proti panujicimu rodu habsburg-
skému ne pro utladovdni prav svého lidu,
aniZ k vali vife, jako spiSe pro své zajmy,
Pro avé privileje. ;

Prospéch lidu a jeho svobodné urdeni bylo
Blecht& &eské naprosto véci lhostejnou, ji Slo
jedingd o svrhnuti nendvidéného krile, aby
mohla dosaditi ma trin Sesky pouhou lout-
ku, 8 kterou by vl4dli lidu dle své vile a ku
viastnimu prosp&chu. To byl hlavni diivod
ku vzpoufe, ku povstdni, jeZ tak neblaze
Pro cely &esky mérod skondilo . . .

Byli oviem B3lechetni panové, kteri tusili
pohromu z tohoto povsténi ma mérod se va-
lef, ale téch bylo mélo a jich varovnych
hlastt mnebylo dbdno. Hlavn& slovutny a

mocny nadelnik Jednoty bratrské, pan Ka-
rel stardi ze Zerotina varoval pfed povsta-
nim, radil k narovnéni, ale za to byl vy-
hldden za zrdadece na spoledné véci, ano byl
i uvdznén. Teprve po letech uznalo se, Ze
dobfe radil a v &as krajany varoval. Zero-
tin totiZ poznival, Ze viechno to povsténi,
jez nebylo jasnd si védomo ani svého ticelu,
jeZ nemé&lo dosti hmotnych prostfedki, musi
gpatnd skonditi a proto radil, dokud byl
k tomu jesté &as, aby pomyslelo se na obrat.

Kostky osudu byly vrZeny a co nésle-
dovalo, stalo se pohromou celého néroda
#eského. Nepatrnd bitva na Bilé Hofe stala
se nejsmutn&jsim listem v dé&jindch ndroda
Feského a dnes po 319 letech pisi dé&jiny po-
dobnou pohromu, jeZ pfevalila se na svo-
bodnou republiku &eskoslovenskou a na cely
jeji ndrod roku 1939, zavinénou rozpinavo-
sti a touhou po ovlddnuti celého vzdélaného
gvéta ndrodem mnémeckych nacisti, vede-
nych &ilenym jejich viidcem Hitlerem, je-
mu? zZradni spojenci Anglie, Francie a Ttalie
mnichovskou dohodou otevieli cestu k moe-
nému a volnému vypadu pfes feské zems
na vychod ku ziidlim bohatych zdrojfi, nut-
nych k opanovéini svéta.

Snad je pravdou, Ze se d&jiny opakuji
tak jako v pfirod® roéni doby, po snivém
jafe a slunném lét& chmurny podzim a le-
dovéd zima. .

Tak jako po nest'astné Bilé Hofe vie
rdouseno, pileno a rozkradeno, tak rovn&Z
po okupaci teskych zemi surovymi nacisty
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Podobna zvérstva, ba jeit& tato v mnohém
PfevySujici se opakovala a ndarod fesky pro-
Ziva dnes movou Golgotu . .

V listopadu vzpomindme ruzynskych mu-
Cednikfi, kdy na upati Bilé Hory v Ruzyni
Popraveni byli éetou Hitlerovych gard pied
zraky tisice Zeskych studenti prazsti stu-
denti za to, Ze se postavili na odpor be-
stidlnimu f4déni nacistickych zlogincti, jez
pfed zraky jejich znésilfiovali &eské stu-
dentky. Zpriva o tom rozvifila cely vzdsla-
ny svét tak jako pozdé&ji spichany zlo#in
v Lidicich.

Takové smutné vzpominky chovid v sobé
listopad. Mnozi vytykaji redakci, Ze pfi-
nasime v organu jenom tragické uddlosti
Z dé&jin niroda &eského, ale méli by uvazit,
Ze v dne3nim vdletném bésnéni zlotfilych
nacisti jest nutno stavé&ti ma o#i wvZechna
zZvérstva jejich i ta v dobdch minulych, aby
aZ prijde kyZend doba s nimi vytétovani,
vSichni lidé pod dojmy t&mi nemeéli k nim
Zadného prepjatého ohledu a nemistného
soucitu, tak jak uZ leckdes bylo projeveno
minéni, Ze nejsou viichni Némci vinni za
to, co pase Hitler a jeho spfeZenci a Ze jsou
v Fifi lidé, ktefi s tim nesouhlasi. Oviem Ze
potaji, aby mepfisli o svou vlastni kfizi g
pokud Hitler na v3ech strandch mél tspéch,
mnuli si radosti ruce a tésili se na dobré

hody jako péani celého svéta. Dnes viak,
kdyZ se Hitlerovi valetnid masina hrouti, to
bude ulejviakf z jeho tdbora! My nic, to on
vBecko zplisobil! :

V mésici listopadu ztratil &esky mnérod
vzdcného spisovatele a jazykozpytce Josefa
Jungmana (14. listopadu 1847), velikého
uéitele nmdrodtt Jana Amose Komenského
(15. list. ]671, ktery prvni zavedl vychovu
t&lesnou do Skol 8 heslem ‘‘ve zdravém téle
zdravy duch!” Komenského uzndvaji vy-
chovné organisace po celém vzdélaném své-
té a v sokolské vychoveé dle jeho hesla nasi
zakladatelé kladli dfleZitou vdhu na sou-
mérnou vychovu télesnou, spjatou tésné s
vychovou dufevni a mravni. Proto finnost
vzdélavaci jest nezbytnym dopliitkem ¢&inno-
sti télocviéné. Nejbolestnéjsi ztratu v listo-
padu utrpélo Sokolstvo pfedlasnym Gmr-
tim svého zakladatele Jindficha Fuegnera
a to v muZzném véku 45 let. y

Jeho vzicny charakter, obsihlé védomo-
sti svétovych nézorth a v pravdé bratrské
nazirdni ve vefejném Zivoté vtisklo Sokol-
stvu nejkrdasnéjsi a nejmuZnéjii znak pra-
wvého, upfimného bratrstvi, jez spojeno tizce
5 dobrovolnou a uvédomélou kazni konalo
potom divy pfed zraky vzdélanych méaredd.

Fuegner zvan jest vSim pravem otcem
Sokolstvi a genidlni Tyrs tvliréim duchem
jeho. Oba tito zakladatelé jist& netusili, Ze

jejich spoleénid idea pronikne svétem, 2Ze
stane se pédtefi celého ndroda a Ze ve své-
tovém zdpase v 1ldiv uvede cely vzdé&lany
svét a dobude ndrodu éeskému kyZenou svo-
bodu. S4m president Masaryk to zdlraznil,
Ze idea Fuegnera a Tyr3e vedla ducha &e-
skoslovenskych legii ku vitézstvi.

Fuegner a Tyr5 nedotkali se splnéni
svych idedl, oba v&rni druhové odpodivajl
ve spoleéném hrob& na hfbitové Ol3anském,
kam pochovédny ostatky Tyrsovy 9. listo-
Padu 1884 a ma jejich hrob& piisahalo So-
kolstvo dovésti ndrod ku svobodég, coz taky
splnilo.

11. listopadu =zhroutila se Zelezmd moc
germinskd, nastalo pfiméfi a na versail-
ské smlouvé porazené Némecko kapitulova-
lo i se zpuchfelym Rakouskem, madeZ 28.
Fijna prohliZena samostatnd republika &e-
gk]osluvensk& 8 presidentem Masarykem V

ele.

Ti, kdoZ se domnivali, %e poraZené N&-
mecko bude po skonéené v4lce konsolidovati
8voji zemi, velice se mylili a vSechna fi-
nanéni pomoc, kterou jim ameriéti dobréci
PrinédZeli, byla tajné obricena ma véle&nou
masinu, aby uraZeni &est Germénfi mohla
Se plipraviti na odvetu za svoji poraZku.
Slepotou ranéni dobrodinetkové poméhali
Németim v jejich svétobornych planech.

Utlaceni dnes narodové pod patou ger-
méanskou jist& nezapomenou na viechny ty
kfivdy a zlo€iny na nich Spachané a viech-
ny tyto hfichy nacisti padnou ma vahy
spravedlivého soudu Spojenych n4rodf.

Doufejme, Ze tento den odplaty brzo vze-
Jde ma sv&tovém kolbisti a 3e nas narod
Ceskoslovensky jako obrozeny Foenix %
Popele a prachu rozepne sva dfidla ku slun-
ci kyZend Svobody ., , !

My Sokolové ameristi prvni z prvnich
jist® celou svoji silou a prostfedky pomf-
Zeme zmovu vybudovati silnou bastu so-
kolskému posldni v narods a proto jiZ dnes
pomyslejme na to, abychom obstaves stid-
dali nutny fond finanéni Sokolstvu ve staré
vlasti, jeZ pod navlddou &ilenych nacistfl -
oZebrateno tolik bylo vykrviceno a o nej-
lep3i své hlavy pFipraveno.

Pfedsednictve a midelnictvo AOS. pojalo
tuto myslenku a v z4péti udinilo slibné kro-
ky ve sméru tomto s v&domim, Ze nafe jed-
noty pochopi tento v pravdé bratrsky é&in
a svoji obétavosti jist® nezklamou v budo-
vani dostate€ného fondu na pomoc nest'ast-
nym bratfim a sestrdm ve staré viasti.

S heslem “Svfij k svému!” proto pra-
cujme k uskuteénéni bratrské pomoci, kte-
rou dokdzZeme, Ze Sokolstvo americké stojf
vZdy v popfedi na pravém misté a v pravy
das! Jarka.

|
1
i
';
f




O, bratfi! Poprvé kdyZ vial

vAS§ prapor Cechfim nade skrani,
jak slunny jas to vzduchem plal
a v srdcich jaké horovéni!

Cos jako velkych kiidel vzlet
ves ndrod k mocné vysi neslo,

kdyz prvné blyskl v éesky svét
znak sokoli a muzné heslo.

Ta nafe barva — svézi krev —

stem bystiin kdyZ se rozproudila,
jak masi zemi do v3ech cév,

aZ k srdei jarou mladost lila!

A bratrstvi sviij vabny kruh
kdyz z vaSich pravic pevné skulo,

co nadé&ji, co blahych tuch
vstfic volnosti se v srdeich hnulo!

Jak znova zrozen, znova mldd
lid oki'4al v oné 3t'astné chvili,

kdy zfel zas voj, v némZ dosavad
Zil dédie- davné Ceské sily!

Jak éeskosti své znameni

jun kazdy hldsal s pychou plesnou
a ¢eskych krajii nadSeni

se nesmrtelnou zddlo vesnou!

Jak po éarovném dotknuti
vie chtélo zkvétat ze sta poupat!
Hoj, sokoli¢i peruti
vk cely jal se k vy3i stoupat.

I zddlo se, Ze Cechfi duch —

téch byvalych — vla4 na pfitomné,
a zpét Ze vitA &esky luh

své plémdé davné, neoblomné.

ZAr nejslavnéjiich paméti

cht8l v nové &iny slavné vzplatil —
I pfevila &tvrt stoleti,

¢as jiny zfi vas prapor vlati.

A nové proudy kolem Vvis
a proménény dobou kraje.

Hoj, sokolich zda kfidel rdz
tymz jesté ruchem k vysi vlaje?
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“TUZME SE!

TéZz heslo zvudi, tyZz to znak
hrud' junou k muZné sile jafi,
tyZ ohen 3lehd v hrdy zrak,
jste bratry dosud, jak ti stafi?

Ta vaSe barva — sv&Zi krev —
ta barva deska stokrat krassi

nez kvéth lesk i duhy zjev, —
jest dosud vasi, dosud nasi!

A nebodi v zly dravél hled
ten tesky Zarlat proto sméle,

by hasnul v srdcich, bdzni bled,
a vrouci krev by chladla v té&le!

A tesky sokol peruti
se nepovzndsi proto vzmachem,
by v nectném jarmu sehnuti
dnes Cechové se viékli prachem.

Ne, netuZite pa2i svych
a beder k tuz3i sluZbé& rabske,

by v hrudi obfi, Skhadci v smich,
se tfaslo srdee mdlé a babské.

A nebystii své odvahy
va3 hloudek jaskrnymi meéi,
by zdstup, NAROD se vrahy
se vdhal potykat i Teci!

A v srdci svém vAS mechova
ten lid n4s fesky, vimi hrdy

jak koruna snad cetkovi,
vaak ryze zlatd — klenot tvrdy!

O bud'te mu tim klenotem
a srdce jeho srdcem mladsim,
a tepen hlub3im tepotem
a proudem sily nejbohatsim!

O bud'te vy mu peruti

vZdy povznefenou, neoblomnou,
at" poznéd rozkod vzlétnuti

v 7i& volnosti, tu pfeohromnou!

A jako bystry rudej s hor
vy lifite jarost v nasi mdlobu,
at' hrdd ¢&eskost, muZny vzdor
nam vyzdpasi lepsi dobu.

At’ jako zFidlo madseni
duch junacky se V kraje prysti;
v ném at' nds tuzi sbratieni!

Hrom Zadny nés pak neroztristi!

E. Krisnchorska.

TYRSOVA POSLEDNI CESTA. ..

Devdtého listopadu roku 1884 po pfeve-
zeni drahych ostatkl pfeddasné zahynuvai-
ho voidee a tvarce Sokolstva, Dra. Mirosla-
va TyrSe do Prahy, konén jeho pohfeb na
hibitov Olfansky, kde ulozeno jeho télo do
ltna zemé, jiz tak miloval.

Byl to ponury listopadovy den a sama
pfiroda sesmutnéla, jakoby plakala nad
ztratou velikého Cecha, jenZz svoji vlast
miloval zdpalem celého srdece nadSeného
pro ni a pro narod, ktery odchovaval pro
pfisti jeho svobodu. Proto vérni jeho dru-
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- hové nechtZll ponechati tZlo drahého vfidce
v cizf zemi, ale po nezbytnych nfednich
formalitdch, pfevezSe je' do Prahy, uspo-
Fadali po smutednich obfadech v praZské
téloeviéné imposantni privod na hfbitov
olsansky. .

Byl to v pravd& pohfeb krélovsky, jehoZz
sGgastnilo se nejen vefkeré Sokolstvo z de-
skych zemi, ale i studentstvo, universitni
fakulty a vZechny ndrodnf instituce a spol-
ky, korporace a cechy, poslanci a deputace
mést a okresti — zkrfitka vBe, co &esky
citilo a dokazovalo svou feasti, jak si Tyrde
Vvézilo a jej milovalo.

Cely obrovsky priivod pres dve hodiny
trvajici pohyboval se lampami osvitlenymi
ulicemi Zpalirem tisic lidi od praZské ta-
locviény ulici Zitnou, Stépanskou, po V4-
clavském ndmésti, na Pfikopech a ulici Hy-
bernskou a Karlovou do Olan, Hudby hra-
ly smuteéni pochody, V privodu zastoupe-
no bylo 89 jednot s 72 prapory v poétu
1,600 &lentt v kroji.

Les prapori smutefné zahalengch &inil
mocny dojem na obecenstvo, tisnief ge po
obou strandch, kudy se priivod ubiral, na
ten Zesky lid, jenZz v hrobovém tichu stdl tu
v hluboké Gcté k velikému duchu Miroslava
TyrSe. Cely narod lkal nad Predéasnon
ztritou velikého ducha, mad ztratou nena-
hraditelného syna . . .

Na hfbitové olSanském rozestoupily se
spolky po obou strandch v husty Spalir,
kterym ubiraly se jednoty sokolské, nosigi
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vénctl, pohffebni vz a pfitelé zesnulého B
Renéitou TyrSovou. Pfred rakvi skldnély
spolky a jednoty sokolské prapory a obe-
censtvo obnazilo hlavy.

U pomniku Jindricha Fuegnera, nezapo-
menutelného starosty a vérmého druha Tyr-
Sova zaujalo misto osm E&ltnfi Sokola s ho-
ficimi smolnicemi, jeZto jiZ tma se roz-
hostila na hfbitové a kolem rozestavili se
praporetnici jednot sokolskych s prapory
a nosiéi vénch, starostové a ostatni élenstvo
Jednot. Osm cviditelll sneslo rakev z voZzZl
pohfebniho a donesli ku hrobce, kde zaujali
misto truchlici chot' =zesnulého, starosta
mést PraZskych br. Dr. Tom4as Cerny &
nejblizsi pfibuzni.

Po zapéni “Hlaholu” smute#nich sborl
“Sladce dfimej’ a “Animas" naméstek né-
Zelnika br. Dr. Fr. Cizek rozlou&il se hla-
sem pohnutim se tfesoucim maposledy s mi-
lovanym vfideem, nadez cviditelstvo Sokola
PraZského spustilo rakev do chladného 1ina
Zeme, té zeme, jiz tak nevyslovnd byl milo-
val a jiz se byl s laskou ob&toval celym
Svym Zivotem.

Zapadla posledni hrouda na rov Tyr3av &
vBechny palmy a vénce poloZeny na gerstvy
Prikrov, nace? tichym krokem ubiraly se
Sokolské jednoty ku Praze, kter& zahalens
V 8Sedy zdvoj velerni, jako by lkala nad
Ztracenym zlatym srdcem. Oplakavaly ho
viecky vrstvy ndroda, dikaz to, Ze praco-
val pro viecky!

Nehynouci &est a slava paméitce jeho!

O VSELICEM — A TROCHU TAKE O NAS.
Jos. Cermdlk.

EBEPOZNANI jest prvnim krokem k
S polepSeni se. Dovede-li jednotlivec p¥i

kaZdé pfileZitosti zkoumati své nitro
a otdzati se pri tom, zdali to, co byl udinil,
Zeli ke skuteénému dobru, musi pfiznati si
Casto, Ze vice uskodil neZli prospél, Ze 1 p#i
nejlepsi viili konati dobro ukédzalo se ono
byti zlem. To jest nejjistéjsi cesta k zdoko-
nalovani se, to jest mejlepsi Zivotni Zkolou.
Co plati o jednotlivei, tim v&tsi mérou plati
0 Zivot& spolkovém, kde obyZejné teprv po
letech pfichdzi se k posméni, Ze co slibova-
lo byti velkym dobrem, b a dokonce nasi
chloubou, to ukédzalo se byti nepfekonatel-
nym zlem. Nemdm v tumyslu poukazovati
na skutenosti, kterych je dosti, ale pouké-
zati ehei na jinou smutnou skute&nost a sice
kdyZ po celé zemi rozvétveny celek, pracu-
jiei k uleh&eni béd, jaké proZivd a proZi-
vati bude nas lid ve staré domoving, na
vyzvu posle své zdstupce do sjezdu, kde &in-
nosti jeho m4i byti ddn pravy smér, tu jed-

notlivei svym Jednédnim, svym nemistnym
vyjadfovdnim se stavi ten celek do nepfi-
znivého svétla g nejen ten celek, ale i mi-
sto, kam vice masich lidi | z jinyeh mist
Sejde se k projednani fikoli tak dalezitych,
tak lidumilnyeh, O tom ¢&etl jsem a se
mnou jist& mnoho jinych, jak trpce rozepsal
8¢ o prlibéhu letosniho 8jezdu NAr, Sdruzeni
jeden ptespolng zastupce a jsem jist, Ze by
8 takovou nelibosti na naSe mésto nevzpo-
minal, kdyby k tomu mnemél vaZné pridiny.
K Chicagu bylo vZdy pohliZeno jako k me-
tropoli Ceského Ziviu v zemi této, ale dle
vEeho muselo jedndni byti vedeno v neoby-
¢ejnd “povzbuzujici” ndladé, nebot' jak ve
svém lideni i zZpravedaj mistniho &asopisu
podotkl, kdyZ pfespolng delegdt si postézo-
val, takové jedndni Ze neodekdval, dostalo
se mu za to od delegdta mistniho laskavé
odpovédi: “Tak jste mohl zfistat doma . . .
Neni to politovinihodnd ukdzka, Ze mnozf
nejsou schopni muZné, dostojnd zachovati




Be ani kde se jednd o cilech tak daleko-
Bfhlych? A dovoluji se tazati pfi tom:
Jsme lep3dimi dnes, nezli jsme byli pfed lety,
kdyz drsnymi vystiedniky naSimi daviny
byly anglickému tisku pfitiny k nep&knému
lifeni nafeho Zivilu a my vidy odpovidall
Sme mu jen tim svym stereotypnim vy-
'ﬂﬂlouhﬁnim se, ze “jsme méli Husa a ZiZ-
ku”? Na% lid je nanejvys dobry, &ehoZ da-
Kazem jest, jak meGnavnd kazdy narodni
Podnik podporuje, nebot’ za uplynulé leto
Debylo jediné nedéle ,aby nebyly shroma-
Zdény tisice naSeho lidu, jen aby vytéZek
Pro dobrou véc byl co nejvétsi a jest si jen
Priti, aby vEecky slozky, vysilajici zastup-
€e do sjezdu, byly obezfetnymi pii jejich
V¥béru a vysilaly jen muZe znimé pro svoji
rozvahu, tak aby jedndni bylo diistojno
Glelu, pro jaky sjezd svoldn byl. Po na-
byté zkusenosti i zde trochu sebepoznéni
nebylo by mnohym na &kodu a prospélo by
Celku,
® L *®

Jak podivnym tvorem je Elovik ukazuje toké, e
Nezhojitelnol chorobou trpici dopusti se samovrai-
= jinymi slovy usmrti se ze strachu pfed smrti.
Stejného druhu jsou také lidé, ktefi s rozkodi otra-

vuli dufevn® [iné i kdyE vidi, Ze tim otravuji také
sebo,
* *® L]

Redaktor orgdnu br. Kodaf uvefejnil zde
Ped casem Fadu svych milych vzpominek
na &t’astné chvile, stravené v télocviéné ve
staré vlasti, k &emuZ jako starému a me-
inaynému pracovniku jsem v duchu bla-
hopfal a budiz mi prominuto, e vénuji toto
misto sob&, jen abych na pravou miru pii-
vedl mylné domnéni, jaké néktefi masinci
© mé sokolské phsobnosti chovali a snad po-
sud chovaji. Jsem pfili§ dalek toho, abych
vyhleddval pochlebenstvi, pochvaly a OPa~
kuji, kdy# chystala se pievaliti pfes moji
hlavu osmdeséatka, poZidal jsem, aby upu-
Btzno bylo od zamyélené vefejné oslavy &
34dost tu odfivodnil jsem témito slovy, kte-
rd byla vZdy moji zdsadou & jsou po dnes:
“Jest a bude mi milejdim, kdyZ vefejnost
bude mmne znAti tak, Ze jsem tim,, &im- j&
8&m vim Ze jsem, neZli abych byl nucen na-
slouchati slovim, liticim mne, Ze jsem tim,
&m vim Ze nejsem . . . " — Pri¢ina, pro
kterou k mnemilému pi‘edmétu ge +vracim,
jest vzpominka na bratra, ktery mi kdysi
sdgll, Ze pFl jisté nasi slavnosti ve skupiné
nékolika znamych stal jse m se predmétem
rozmluvy, b&hem které bylo fedeno: “Kdy-
by byl br. C. pfed lety odejel na dobro do
Cech, jak se o tom tenkréte mluvilo, aby
tam phsobil na poli télesné vychovy, VZpo-
minal by dnes v téch svizelich na Ameri-
ku...” A na to se ozval hlas: “On, phsobit
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tam? Kam se to vtiral?"” V uvedené po-
znfime uZito bylo o3klivé, sniZujici slovo,
které pii kaZdé vzpomince na rozmluvu
tu mne zabolelo. Kdyby byl “ten kdosi”
fekl, Ze nejsem pro takovy tikol sphsobilym,
pominul bych tisudek jeho mil¢enim, nebot’
kazdy mé prédvo posuzovati jiné dle svého
pojmu o schopnosti, spisobilosti, vySkole-
nosti a proto promiite, Ze konedné rozhodl
jsem se vysvétliti, jak vznikla povést, Ze
jsem se mohl vratit do staré domoviny a
tam phsobit. Mam po dnes ve své shirce
uschovany dlouhy &lanek z “Lidovych No-
vin'!, vychazejicich v Brné&, kde redaktor
mezi jinym pise toto: “Miluvil jsem s Cer-
miékem o tom, zdali by nedel rdd d o staré
viasti a kdyZ otdzal jsem se ho piimo, zdali
by byl ochoten piijmouti mito, kdyby mu
bylo nabidnuto vlddou, podotkl, Ze neméa
titult, které teskému republikédnu imponuji
a jichz ve staré vlasti je tifeba. Nestdlo
by za to poZddati ho, aby zbytek Zivota
gvého strdvil zde Vv prici, kterou tak rad
kona ?" (Koho by zajimalo, muZe si celou
tu tivahu u mne pre&ist kdykoliv.) Za né-
jaky &as obdrzel jsem z Prahy od minister-
Stva dotaz, zdali bych byl ochoten néjaké
misto na poli tslesné vychovy piijmouti a
ja podékoval jsem za projevenou divéru a
odpovédél zaporné. Tak vyhlizi to mé vtird-
ni se. Pripominam také, Ze v dob& té vyu-
goval jsem téZ v fstavu pro vychovu ugi-
telf télocviku a kdyZ v letnich mésicich na-
vEtivil znamy ftstav ten dlen t&lovychovné

komise University Illinois, se zdjmem sle-

doval, kdyZ jsem ugil posluchade nékterym

cvidenim ukézkovym, hlavné “basket-ball

drill” a fekl mi, Ze je to néco, co by jeho

Zkola potfebovala, a za tyden obdrZel jsem

nabidku 2z University, abych tam pfijel na-

cvitovat cvideni podobna. S radosti bych

byl tak uéinil, nebot’ jsem na tu nabidku

pohliZel jako na projev uzndni price Zeské-

ho sokola, ale jelikoZz do naSeho tstavu pfi-

chézell posluchagi také k vili cvigenim zmf-

nénym, nechtél jsem je zklamati a nabidku

jsem s diky odmitnul. Tedy ani tam jsem

se nevtiral, ale mluvily za mne ukéizky mé

tvorby. Uvddim to jako smutny zjev, jak

bezmyslenkovité pronesené slovo mtiZe dlou-

holetého pracovnika v posméch pFivésti

Lituji, e byl jsem nucen o véci pro celek

tak podfadné se zminiti, ale pfi pomysleni,

3e snad ku konel své Zivotni drahy neméam

daleko, citil jsem povinnost vGé&i sobé, abych

tu véc vysvetlil a téZ abych u téch, kdoZ o

prib&hu celé zdleZitosti nemaji Zadnych vé-

domosti, zachoval si pamétku &istou.

® L

Kdy: uE |sme mdll xde také nail ikolu, kde po-
sluchaéi uZeni byli [ak FeZnit, napadd mne Easte,
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fe by vyhovila dévno ciléné potiebd fkola, v niE
by lidé uZeni byli jak mluvit — a sice: jak miuvit
mé bratr o bratry spolkovém, sestra o sestie spol-
kové, jak mluvit o svém spoluilovéku a koneins jak
mluvit o schopnych, pactivich nérodnich pracovni-
cich, [

*- e

A nyni n&co veselejiiho, kde zase jediné
slovo pohnouti musi k usmévu a moZni Ze
Plisobiti bude tak na Etendfe, jako phisobilo
na mne. Ze skutednost byv 4 nékdy podivu-
hodné&jsi nezli ten nejobratnéjsi vymysl, o
tom jsem se presvédeil pfed né&jakym &a-
Sem, ale odklddal jsem s uvefejnénim této

aZ koneéné pobidla mne k tomu mozmost, ze
by mohl seznamiti se tak mnohy s pravidly
spravného Zivota. O Zivotosprave Psino je
a mluveno zvlasts v nynéjsf dobés stale, ale
o &em byl jsem v této zv1a5tni zkuZenosti
také pouten jest, Ze lidé z ¢teného podrzf v
paméti své jen co se jim zamlouvs a ostat-
ni, byt’ bylo sebe dlleZit&;jag, nechaji upad-
nout v zapomenuti, nebot’ as Je zvykem ma-
zyvati zdravi nejcenn&jsim Pokladem, k ni-
&emu vEétSina lidi nechovi ge tak lhostejna
jako k tomu pokladu. — A nyni k té zkufe-
nosti: Setkal jsem se se stargm Znimym,
JehoZ jsem uZ dlouho nevidél a ng obvyklou
otazku, jak se mu vede, jal se VYPravéti:
“Ted’ dobfe, fekl jsem si, Ze jsem ge napra-
coval uz dost a jelikoZ méame majetek cisty,
prastil jsem femeslem a jsem nyni na od-
pocinku.” — Jd na to: Vy uZ na odpoginku »
To je pro vas jeSt& trochu brzy. A &im Se
tak cely den zabyvite? — On: Ni&im —_ k
emu to? Né&&im se zabyvat, to by nebyl
Zadny odpocinek. Ja: MEl byste &ist co radi

1ékafi zdravym lidem, ktefi jiZ jsou na od-
poéinku a sice, Ze kaZdy mél by se-nééim
denné& zabyvat, jako na pfiklad rfiznym po-
délkovanim kolem domu, v zahrddce, delsi
prochéizkou a podobné . .. — On: O tom
jsem taky ¢&etl — byla toho tam vyjme-
novana celd fada, Ze si to viechno ¢lovék
memohl ani pamatovat a taky tam stdlo._i‘ie
by si mél kaZzdy denné asponi dvé hodiny
odpoéinout . . . J4: Ale kdyZ se nid¢im cely
den nezabyvite, po ¢em ty dvé hodiny kaZdy
den odpoéiviate? — On: Po obédé. — Ja:
To se divim. — On: A &emu? Ale néjak se
divné usmivéte, je to néco nemistného, nebo
snad dokonce hloupého, co v4Am povidim?
— Ja: (zamléel jsem se, mebot’ jsem tusil,
Ze z pravdivé, oteviené odpovédi, kterd se
mi na rty tlagila, niéeho by neziskal, proto
jsem si “natoéil” odpovéd’ do mirnéjsi to-
niny a po chvili zaéal jsem takto): KdyZ
Se ni¢im télesnym nezabyvite, abyste po-
vzbudil v celém t&le ob&h Zivotaddrné krve,
Po em budete odpo&ivat, az ta mnetinnost
bude mit na wvis takovy uéinek, Ze vAm
Potom ty ob&dy nepfijdou k duhu? Po &em
Pak budete odpodivat? — On: Ah — chapu
— vidite, tohle mne nikdy nenapadlo. Mu-
sim si pfece pro pohyb néco vynajit nezli
bude pozdé. Dé&kuji vam. — Ja: Ano, to
uéinite, nebot’ jako stojatd voda hnije, tak
odumird veSkeré tistroji v t&le nafem, kdyZ
ten, ktery je jest& ponékud zdrdv, nic jiného
nekona nezli Ze kazdy den po ob&dé odpodi-
Va. A dovolte, nemé&] byste nic proti tomu,
kdybych tu nasi rozmluvu pro poudeni ji-
nych v Sokole uvefejnil? — On :Ano, to
miiZete, jenom moje jméno zamléte, — A
to jsem mu slibil s radosti, zyl4sts kdyZ mi
Vv té chvili pronikla mozkem vitand Shakes-
Pearova slova: “'All is well that ends well,..”"

JESTE K TE NASI MATERSTINE !

Neradi se vracime k tomuto vaznémuy
pfedmétu dfivéjsiho nafeho uvaZovani, ale
dnesni vdZni doba nuti nds, abychom znovu
ozivili nutnost uchovédni Eeského jazyka v
nadi, pfedeviim sokolské mladeZi, kterd ma
byti budouci chloubou nasi vychovy sokol-
ské. JestliZe dali jsme si do nadich stanov
za povinnost podporovati &eské svobodo-
mysiné 3Skolstvi, tim samozfejmé& dokazu-
jeme, Ze se nam opravdové jednd o to, u-
chovati matefskou &eskou Fed v nasi mila-
dezi. A jestliZe uzndvame toho potiebu pro
mladeZ zde rozenou z teského pvodu, pak
rozhodné v prvé fad® musi se ndm jednati
o nadi mlideZ sokolskou, jeZto snaZime se,
aneb mame sSe snaZiti udrZet deského ducha,
Beské citéni a tim i mluvu &eskou v Fadfich
sokolské mlddeZe.

V nasi vychové sokolské mame &eské nd-
zvoslovi, jeZ naprosto nelze pro jeho origi-
nelni vystihnuti kazdého cviku nahraditi
réenim anglickym a viechny pokusy o jeho
DPfeloZeni do, angli¢iny dosud selhaly jedin&
broto, Ze k tomu by bylo tfeba anglickych
Jazykozpytefi, ktefi by dokonale znali nasi
soustavu a prakticky dle ni taky cviéili, aby
seznali sami, z jakého Pohybu vychazi cvik
vV pomeéru ku télu a ku natfadi, jaké postave-
ni pfi cviku zaujimame, jakou polohu atd.
— Zkratka viechny okolnosti, jeZ cvik pfed-
chdzi, vytvofuje a kongi, coz genidlni Tyrs
pfi tak duchoplném upravovdni d<&eského
jadrného nazvoslovi mal ng zfeteli.

ZAdna télocvidna soustava jinych mdrodfa
nemfiZe se honositi tak vystiZnym nézvo-
slovim jako TyrSova soustava sokolsks.




AvSak pfi uchovédni deského jazyka v na-
8i mlddezi nejde ndm jen o télocviené na-
Zvoslovi, ndm jde i o ducha &eské mlddeZe,
aby byla prikladem i ostatnim.

Zel, ze Easto stardime se vice o jiné neZ
O vlastni zAjmy své, jako tomu je v mno-
hych pripadech, kdy tak zvany ndrodni vla-
Stence, aby se ukézal na vefejnost a i v
Novinich, podporuje horlivé riizné podniky,
ale jeho rodina, Zena a d&ti, &asto chodi pFi
tom bosi . . .

Poukazali jsme na to, Ze ve stanovach
mime &ldnek o podporovdni Seského svo-
i omysiného Skolstvi a dle toho volime do
N€ho v jednotich zAstupce, ktefi ve schii-
Zich jednot poddvaji zpravy o tom, jak
8koly pokracuii, co podnikaji, atd. — ale co
d8laji ve sméru tom nasi cviditelé a vzdéla-
Vatelé? Od nich neslySime zpravy, jak oni
Udrzuji geskou miluvu a &eské citéni v na-
Sich télocviénach, to meni jejich starosti, od
foho jsou prec ¢es. svobodomysiné Skoly,
které podporujeme - cviditel je povolan

tomu, aby cvi¢il a ne aby jesté vyuoval
Tedi. Jemu dostadi svéfenym cvidencim, co
'. Je tfeba vysvétliti, aneb nafiditi a jestlize
MU v&tdina nerozumi po desku, zdéli jim to
anglicky. Tak se to jevi téméf viude a je
10 nasi vinou, Ze jsme byli v diivéjdich le-
tech pfi prvni a druhé generaci pfilis lho-
Stejni a ze jsme propasli prileZitost k tomu
Podehytiti sokolskou za véas mladeZ, aby
8¢ nam neodcizovala.

Dnes ovZem pozdé je bycha honit a proto
V&tsinou vsude slevujeme a prizphsobujice
8¢ danym pomértm sami dobrovoln& poma-
héme ‘““melting potu”, aby se nafe mladeZ
€0 moZn4 nejvice zamerikanisovala. Naé
Vlastng se namahat? ‘“Mofe piece nepfevi-
Zi8, nepfelejes.” Jsme zde v Americe a ne
V Cechdch a &im dfive se pfizplisobime sta-
Vajicim pomérfim a vlddnouci zde Feéi, tim
Pro nis lépe.
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To jest sice pravda, ZAdny toho neupirs,
ale — a tu stojime pfed otdzkou vlastniho,
¢isté osobniho prospéchu, jenZ nam pfrimo
urcéuje znalost jazyka téch, s nimiZ pricha-
zime do styku at' uz v Zivoté obfanském,
pii obchodu, v cestovani, aneb ve studiich
raznych odborfi vé&dy, literatury, uméni atd.

Poviimnéme si dnes ozndmek, jak mnohé
obchody a zdvody 24daji pro zaméstnani v
nich téZ znalost &edtiny, aneb jak wvelice
cennou a uznivanou jest u vojenskych tfa-
da pro rizné sluZby — =zkrdtka znalost
teské fedi jest kaZdému jen ku prospéchu a
neni pfridiny, pro& bychom neméli db4iti o
jeji udrZeni v naSich fadédch sokolskych, ji-
miZ ve viem v3udy prochvivd jen d&esky
duch!

Nezapominejme toho, Ze aZ se preZene
vdletn4 litice a zavlddne po svété vytouZe-
ny mir, Ze nad vlasti ¢eskou slunko Svobo-
dy probudi ujafmené Sokolstvo k movému
Zivotu a rozpjeti a Ze my Sokolové ameriéti
budeme mu viemi silami nAdpomocni, aby
jedendcty slet viesokolsky stal se skutkem
a my mohli opét pozdraviti zlatou mati¢ku
Prahu — pozdraviti ji a bratry i sestry
¢eskou mluvou!

Ceskou mluvou a ¢eskou pisni ameriéti
Sokolové a Sokolice tfeti generace dokdaZi
nejlépe, %e vérni idedlim Fuegnerovym a
Tyriovym uchovali si v srdcich svych téz
ldsku k rodné zemi svych otch a dé&db, kde
byla kolébka rodiciho se Sokolstva, jeZ za-
selo téZ zdravé simé& do svobodné zemé& a-
merické, aby hldsalo svétu, Ze vErni Ce-
chové byli, jsou a budou viude tam, kde
Sokol peruti svou mava!

‘Ceskd fet a Ceska pisen,
tot' dadictvi ndm svaté —
véim mladym jsme ho v odkaz dali,
zdaZ si ho uchovite...?”

Jarka.

Charles M. Prchal:

The tragic days of the Munich Pact fol-

' lowed closely upon the impressive June and

July days of the glorious Gymnastic Festi-

val held in 1938. The Nazi observers of the

Ereat exhibition of the science of aviation

and of all the athletic meets and celebra-

tions connected with it were witnesses of

and were convinced of the deep significance

of the organization of Sokol to the Czecho-
slovak nation and state.

The term “Sokol” literally means a fal-

con, i. e, a strong, self-reliant member of

THE SOKOL MOVEMENT SINCE THE
MUNICH PACT

the hawk family of birds trained for use in
hunting (falconry). The appelation of
‘'Sokol” was not applied to the gymnastic
society until 1864. It was first used by
Prof. Emanuel Tonner, and was derived
from the songs and legends of the Russians
and the Yugoslavs, in which national heroes
are called ‘“sokolové” or falcons, because
these birds connote energy, strength, and
courage. The motto of the organization,
“TuZme se!"” (Let us become hardy, that is,
strong, brave, and resolute, involving mnot
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oanly physical but mental and moral devel-
Opment), was proposed by Dr. Miroslav
Tyr8, the founder of the Sokol organization.

Immediately after the Munich Pact was
signed, during the first days of October,
t!le Sokol movement of the Czech minori-
ties was obstructed partly by German fa-
natics and partly by the mewly established
German authorities. It had been the back-
bone and the moral support of these Czechs.
Henceforth were dispersed the powerful
Sokol units in Most, in the district around
the mouth of the river Elbe, in Zlatec,
Zabfed, and Opava as early as September
of 1938, along with hundreds of smaller
but energetic units of the Sokol organiza-
tion throughout the breadth of the sub-
jugated land. Moreover their property was
confiscated.

Wherever the members and leaders at-
tempted to escape from the occupied ter-
ritory, they were able to do so by preserv-
ing only their lives and relinquishing all
their personal property to the Germans.

Within the territory of the Second Re-
public the Sokol movement continued to
exist. During the days and weeks following
the signing of the Munich Agreement it
gradually failed as though it had received
its death blow. Shortly afterward, however,
it was restored to life and vigor and again
became active and flourishing, concentrat-
ing upon a specific objective, strong and
morally determined to revive courage and
faith in the hearts of those living in the
territory which remained of the Republie.

The Sokol movement was not repressed
even when, on the 15th of March, the Ger-
man hordes set foot upon the soil of the
Second Republic. At that time many of the
most beautiful Sokol buildings and gym-
nasiums were seized and appropriated for
military purposes of the Nazi army of oc-
cupation, but the German soldiery did not
as yet interfere with the movement as a
whole. The Germans knew how dear the
Sokol idea is to the entire nation, and they
hesitated to instill terror into the hearts of
the people during the first few days of their

invasion.

One of the first harsh measures taken
against the Sokol society, directed as a
hostile movement toward certain individu-
alg, was the arrest of the leaders of the
Sokol movement in Kladno, after the death
of the German officer, Knieat, who was
killed by another soldier in the Nazi Army.
Blame for the assassination was attributed
to the Czechs. Consequently the foremost
men of Kladno were apprehended and
forced to drag themselves in chalns over

the roads leading to Prague. There they
were incarcerated in German concentration
camps. Among these prisoners were the
chief-instructor and various members of the
Sokol association of Kladno.

The Sokol spirit, nevertheless, continued
to exert itself wherever it was not deliber-
ately persecuted and forcibly constrained
by the Germans. Even when the ray of
hope for the continuation of the Sokol
movement flickered doubtfully and later
was finally extinguished in the gymnasi-
ums, the Sokol societies continued to exist
wherever they had not been previously
obliterated. Nazi influences attempted to
counteract the efforts of the Sokols by
forming organizations similar to the “Kraft
durch Freude,” but without any noticeable
success.

Very much the same process of gradual
disintegration through which the Sokols
passed was encountered by the working-
men's physical culture societies and also
the Catholic “Eagles”, a name figuratively
synonymous with the word ‘‘Sokol.”

The terrible period of persecution and
destruction actually arrived with the man-
slayer, Heydrich. At that time, following
the feast day of Saint Véclav, in the year
1941, when the work of sahotage by the
Czech people was discovered in factories
and foundries, when the production of arms
and raw materials underwent a marked de-
crease, Reinhard Heydrich, murderer of the
Norwegian people, came with the intention
of using his coercive methods in order to
force upon the Czech nation obedience and
cooperation with Germany. This wretch
inauguarted his program with German
thoroughness and soon realized the full
significance of the Sokol spirit as an ele-
ment of the moral opposition put up by the
Czech people.

On October 12, 1941, he issued the mno-
torious decree, which signified the end of
th:! Sokol movement under German control.

‘The Czech Sokol organization with its
headquarters in Prague and its allied so-
cieties, branches, and affillated institutions
are hereby dissolved. The property of these
Societies and organizations have been con-
fiscated in accordance with section 2 of the
edict regarding the forfeiture of property
in favor of the Protectorate of Eohemia and
Moravia issued on October 4, 1939, the code
of laws of the entire empire, page 1998. As
long as the Protector of Bohemia and Mo-
ravia, however, does not make some other
arrangement, the forfeited property of the
Sokols may be proclaimed as coming into
the possession of the Reich.”

vtk ¥ VL. ok L Nk



It was not a negligible amount of prop-
erty. It represented the wealth and the
buildings which the Sokols had accumu-
lated by means of assiduous industry and
wholehearted endeavor during the eighty
years of the Sokol's existence, and
amounted to hundreds and hundreds of
millions of Czechoslovakian crowns. Indeed
the Sokol Organization had membership of
about one million active members, beautiful
buildings devoted to gymnastic and athletic
purposes in all the cities and in hundreds
and hundreds of Czech villages, strong
financial resources, libraries, and summer
camps excellently established and equipped
in all the districts of the Czech lands.

In order to give emphasis to Heydrich's
decision, many of the foremost men of the
Sokol movement, among them President
Truhlaf of the Sokol Organization of Po-
débrady an enterprising official, Dr. Klin-
ger, and many other eminent Sokols were
driven into frightful concentration camps
in the Reich,

Thus ended, under German dominion, the
renowned Sokol movement of Tyrd. Among
the murdered and beaten to death vietims
of German barbarity are innumerable prom-
inent and common Sokol men and women;
and many more are dying of hunger, tu-
berculosis, grief, and suffering in con-
centration camps. One of the most beau-
tiful, most noble, and most worthy move-
ments of the whole world, the great moral
movement of Dr. Miroslav Tyrs lies un-
conscious and fatally wounded in filthy
prisons, on bloodstained gallows, on which
are being sacrificed the best sons and
daughters of the Czech nation to the
German executioner's axe.

The Sokol movement in Slovakia, flour-
ishing so promisingly during the days of
the Republic, was dealt a cruel blow of
Tuka and Mécha hatred in the very begin-
ning of the independent life of the Slovak-
ian state. Nothing was more irksome to
the Hlinka than the self-consciousness and
the Czechoslovakian faithful unity of the
Sokol Organization which was developing
throughout the twenty year period of
Czechoslovakian independence. The only
difference between the historical and the
Slovakian lands was that there the Sokol
movement was destroey by German mur-
derers, whereas here in Slovakia it was
perpetrated by people of Slovakian blood.

Yes, they checked and killed the move-
ment. The idea they could not destroy.
That still lives and will flourish even more
gloriously than it ever did before.

My reason believing in the resurrection

SOKOL AMERICKY

131

of the Sokol movement is to be found in the
assertion made by Dr. Joseph Scheiner,
a very prominent expoment of the Sokol
idea, who wrote in June of 1926 the follow-
ing:
“Whoever wishes know the fundamental
physical and mental characteristics of the
Czechoslovakian nation must become ac-
quainted with the Sokol movement, because
the Sokol Society reflects the very soul of
the Czechoslovakian people with all the
aspirations and ideals which have been
jnculcated in them during the course of
many centuries. Being conceived during
the period of the glorious emancipation of
the previous century, the Sokol Society
took upon itself the task of cultivating in
the mation the qualities necessary for
survival in the contest for advancement
and freedom. The Sokol organization has
succeeded in developing healthy and strong
generations capable of accomplishing the
undertakings of an emancipated nation.
The Sokol movement has become one of the
most significant elements in the national
life, the source of the nation's integrity
and solidity, vigor, and general develop-
ment, and the foundation of all the en-
deavors exerted toward the achievement
of happiness and prosperity for the Nation»

“The Saturday Evening Post"”, nejstarsi
a jeden z nejrozSifenjSich americkych ty-
denikti otiskl ve svém Cisle Ze dne 3. Fijna
1943 bésefl, vénovanou nacisty ujafmenég.
mu Ceskoslovensku, nadepsanou “Otevien
list mepodmanitelnym Cechoslovﬁkﬂm", e
jiz zmenSenou reprodukei zde otiskujeme.
Autorem této basné jest Josef Auslander
vynikajicl americky bdsnik. Bisef jest za.
sazena do krdsné alegorické kresby Alleng
Saalburga, zhotovené v barvich, kterg
predstavuje Ceského lva, vyvstivajiciho z
dymu a plamenfi Lidic proti nacistickémy
netvoru.

Cs. vyslanec ve Washingtond plukoyniy
Vladimir Hurban ocenil snahu basnikevy v
dopise, v ném# uvedl, Ze ZAdna slov
psand k pocté hrdinného Seskoslgy
nfiroda, nevystihla hrizu a pravdy
jako tato basef. VystiZny preklag
sné z pera Jana Muenzersa otiskuje

4, ha-
enského
tak ziva,
této ba.
me:
OTEVRENY LIST NEPDDMAN“EIN?M

CECHOSLOVAKUM.

Joseph Auslander,
({Autorisovany preklad.)

Toto neni list, jenZ zadind suge:
“VéiZeny panel”,
a konéi se frazi:
S veskerou tetou.” Ba ne,



il e S

e P NRE a5

132 BSOKOL AMERICKTY

drahé dufe

a pratelé drazi,

tento dopis je psan

muZem, jenZ mA co Fei.

V mém pfipadé je to primérny Ameridan,
jehoZ Tuka se chvéje,

protoZe zni pravdu otfidsajict

a protoZe stradno je fici, co se d&je.

K Mnichovu se vracim v mySlenkdch,
vracim se k zatatku zpét.
Mali¢ky hnédy Caesar ruku
do vzduchu vztdh’
a ted' tu &umi a z4F a Spuli ret
Pod svym knirkem, a fev
“Siegheil!”, jimZ se otfdsi svét,
zni jeho sluchu jako opojny zpév.
Vracim se v mysli
tam, kde se kréili muzi jak sysli
pod de3tnikem,
pod alpskym slune&nikem,
tam, kde jste byli na kusy rozedréni,
nacistim na usmifenou v pospas déni.

Vy byli jste trn zbroceny krvi,
jenZ svédomi doby mél probudit na konec,
vy byli jste klec,
v niZ kat, ve svém oboru prvy,
arcisadista,
vztekla bestie nelists,
smél rozpoutat svlij strasny bldzinec:
laboratof odlehld, pohodlnad a klinick4,
kde s monoklem a v rukavicich,
potvora cynick4,
d'abel se mohl vyZit jak ve &tyfech zdech
v priSernych experimentech
a vybit svou z45t' proti Bohu a viemu,
at’ svétec, mudre &i véc.

Katové umiraji taky.

Kulky odnikud, jeZ provrtaji michu,
nejsou ani katovi k smichu,

v sloup obraceji i katovy zraky.

Sotva mu zbude &as probrat vzpominek
Fadu;
mlady hoch, jenZ se zval
Jan Opletal,
student lékafstvi, a misto déje: Praha;
jeho smrt po ranich z rukou vraha;
jeho pohfeb a mésta Zal;
den sedmnéctého listopadu;
ulice plnid &eské a slovenské mlddeZe;
pak ndhld viava
vyprovokovand Gmysiné;
zde prvni zkrvavena hlava,
zranénd Ttdernikovou kulkou;
tam postava vrivorava;
feZ krutd a drava;
umirajici se svijeji na zemi jak zbiti psi.
Leé to je tivod jen. Epilog napsal's ty.

Koleje studentti obklopeny strazi,

divky a hofi vyvlegeni, zatdéeni,
zndsilnéni a mudeni v razi,

je# ufezdva usi a dyky do oé&i vraZi.

Nad hrfizy hr(iza... obrat’ hlavu k zdi,

6 kate, jemuZ smrt jen zapomenout diavd

na tvidfe a kfik téch, co mieli bez pomoci

v krvavé oné ValpurZiné noci.

Leé nikdy, kate, nikdy neodéini
ni smrt ni €as ni krev,

jiz prolévat uz budou jini,
vraZzdéni déti téch.
Z, jich hrobt oné pravdy hlas té vini,
jiZ platil posledni jich vzdech.
Rozbij na padrt’
vzdornym rukojmim lebky;

nezdold je smrt,
viem Zivoly jich vem,
vZdy dalsi vstane dfiv,

neZ krvi zrudne zem.
Draéi simé zasil tvilj tyransky spéch.
Sto Lidic zapal. A neZ pfijde den,
nové Lidice vzniknou; a spédlenisté,
kde v3e se v prach a popel boff,
kde ani ptdk nezfistal usetfen,
posvatnym mistem bude pFisté,
posvécenym Krvi, jeZ Zehne a hofi,
viude, kde Ziji Cechoslovici

a s nimi svobody sen.

Pfelozil Jan Muenzer.

O NASICH VEDOUCICH.

OsvéZujicim je pohled ma pochodujici
proudy Sokolfi, kdy drZeni kroku vyvoliva
nadSené pochvaly. Nebud'me ale spokojeni
jen s tim, dovedou-li jednotlivei udrzeti
krok — a pracujme téz k tomu, abychom
co celek “udrZovali krok” s témi organi-
sacemi t&lovychovnymi, které otviraji dve-
fe tdstavi svych poZadavkiim nové doby
a ddvaji tak své vychovné e¢innosti téz
poklad védecky.

Na' u¢iteli t&locviku jest Zaddno, aby
osvojil si aspofi takovou znalost té&la, mad
jehoZ zdravim a vyvinem bditi mé, aby
znal upevnéni kaZdého svalu (origin and
insertion) mebot’ jediné tak bude s to volit
cviky, které sesilenim a vyvinem uréitych
svalli napoméahaji k ndprave znamych té-
lesnych vad, jako jsou zakfivené patere,
vysedlé lopatky, ploché hrudi a p.

V nasich télocviéndch musi byti v&novano
vice &asu cvikim ndpravnym. ZviAste pii
cvideni Zen vedouei musi byti obezndme-
na téZ podrobné s polohami orgénfi p4-
nevnich, aby tyto chybnym drZenim téla
neb nepfirozenymi cviky nebyly ze svych
poloh vySinovany, ¢imZ prispéti mfiZeme
velice cvidenkam k stdlému, pevnému zdra-
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Ridi Jarka Jelinek.
Zkousky zdatnosti v r. 1943.

4 Byl to zatatek, pokus o prezkouméni té-
d“né zdatnosti nékolika tFid sokolské mld-
teze. “Tento pokus sice nevyznél tak, jak si
O fstfedi predstavovalo, ale byl zde dan
vkla.d pro zkousky zdatnosti na rok pristi
N tomto, prvém pripadé udinény byly viech-
¥ kroky, aby v celé obci zméfena byla
2datnost mlddeZe. Vyddany pfesné pokyny,
14, Mmnoha sloupcich davéno vysvétleni, né-
kolikrate poslany dopisy vedoucimi jedno-
Am g Zupim, rokovano o zkouskach na
mnohych schiizich a prece vysledek je pouze
Castetny, Vymluvy, Ze je piilis roznych
Podnika télocviénych, zavoedd, vefejnych
Cviteni atd., jen &astend mohou nedast o-
Wluvit, Vzdyt' ani ti cviitelé, ktefi méli
Pfimy zdijem na uskutenéni zkousek, je
Neprovedli. Je oviem nedostatek cviditel-
Stva, chybi ¢as a zkousky si skutefné vy-
%aduji dosti éasu a prace. Tim vice patfi
uznéni tém, ktefi uskutengili provedeni
zkousek, neb aspofi se o provedeni pokusili.

Z vlastni zkuSenosti mohu viak fici, Ze
Ndmaha, vénovana zkouskam, se vyplatila.
U mlédeze byl vzbuzen vyssi zdjem o t&-
locvik a zdravd ctizddostivost vyniknouti
a 100g; projiti zkousku zdatnosti.

Oviem mneprodli 1009 vaichni. Pomér
mezi t&mi dobrymi a slab3imi, ktefi se
zkousek zadastnili d4ava ndm doklad fy-
sické zdatnosti mladeze sokolské. Predpis
znél na docileni nejménd 85%. Vysledky do-

kazuji od 85 do 100¢, a v mnohych piipa-
dech i daleko lep3i u jistych pfedméth, kde
cvitenec byl specialisovdn.

Zkoudky dokoneény byly v nésledujicich
jednotéch: Sokolice Berwyn, Il (dorosten-
ky); Sokoel Chicago (dorostenci, dorostenky,
#aci II. tridy); Sokol Fuegner, Long Island,
N. Y. (dorostenky). Pokusy udinény byly:
Sokol Omaha, Nebr., Sokol Tédbor, Berwyn,
I11.,, Sokol “Tyrs”, Cleveland, O. O jinych
jednotdch neni ndm znamo, Ze by aspon udi-
nily pokus, neb zkouSky ohlésily. Oviem ani
v jednotdch, kde se zkousky Kkonaly, ne-
ziidastnili se vEichni cvidici celé tFidy.

Dorostenek bylo 36. Uspé&iné proslo 25.
Nedokonéily 4. Nedocililo prepsany vysle-
dek 7. Dorostencfi 14. Uspésné prodlo 8.
Nedokonéili 3. Nedocilili Zddoueci vysle-
dek 3.

24kt 12. Uspésné prodlo 7. Nedokongili
3. Slabi 2.

Vysledky piedloZeny byly dvakrat obé-
ma nadelnictvim AOS. k pfezkoumdni a
schvidleno, aby viem, ktefi Gsp&éné zkousky
slozili, byl odevzdan odznak zdatnosti Ame-
rické obce sokolské za rok 1943. Dle usne-
seni a ku povzbuzeni ku zkouSkam 1944,
budou jména a obrdzky uspésinych tuéastni-
kfi zkouSek z r. 1943 uverejnény v “Sokole
Americkém” a otisky téZ zaslany jednotam
}k vyvéseni na “bulletion board”. Nazdar!

J. J.

- —

Vysledky zkousek zdatnosti r. 1943.

Nasledujici dorostenky, dorostenci a Zaci

lisps&n& provedli zkoudky =zdatnosti, pfe-

depsané Americkou obei sokolskou:
DOROSTENKY:

T. J. Sokolice Berwyn, IlL:
Hodoval Arlene Toman Lillian
Houska Shirley Vydra Ann Marie
Janouselk Martha Vydra Genevieve
Thomson Olive

T, J. Sokolice Chicago, IlL:
Benifek Mildred Kutzendorf Lillian
Darras Mildred Kvasnidka Lillian
Florian Lillian Pardubsky Frieda

Hlubocky Mildred sSchlehofer LaVerne
Hovorka Dolores Vastlik Eleanor
Komarovek Dorothy  Vefefa Rose

T. J. Sokol Fuegner, Long Island, N. ¥Y.:

Bartiinék Alice Konrad Emilie
Hulka Lada Segata Anna
Koch Evelyn Vanak Lillian
DOROSTENCI:
T. J. Sokol Chicago, Ill.:
Bazata Chas. Marzek Alex
Brda Viclav Sadlo James
Hlinka Tony Schultz Jerry
Jifinec Chas. Vesely Richard
ZACI:

T. J. Sokol Chicago, Ill.:
Florian Adelph Sadlo Jerome

Howing Homer Vitek Jerry
Martinec Geo. Zdenek Geo.
Prikop John

DKA

—_—
—  ————————————
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Josef Beguer;

Zavodni cviky na naradi pro rok 1944.

Né&egelnictvo muZ Zupy Stiedni AOS. je
si Gplné v&domo, Ze za velice t&8Zkych pod-
minek bude moZno uskuteZniti tyto zdvody
vhledem k tomu, Ze mnoho bratii je ve
sluZbdch branné moci Spojenych Stath.
Vzdor tomu véfime, Ze zde jestd bude né-
kolik bratrf, ktefi smysleji pravé talk, jako
my, a Ze budou pilné cviteni tato nacvito-
vat a zdvodd se zalastni. Sokolstvo, vzdor
tomu Ze pini svou ndrodni povinnost vice
snad neZ kterdkoliv jind organisace, vi, Ze
nemfiZe, ba ani nesmi se zastavit na své
piedem vytéené cesté.a ve své ¢innosti bu-
de pokrafovati. Musime si uvédomiti, Ze
naSe télocvitny musi byti udrZeny v Plném
chodu aZ do ndvratu naSich bratif po do-
saZen{ vitézstvi.

Mimo nékolika muZ, ktefi ndm zde zfi-
stali, mdme dnes pékny podet dorostenct,
ktefi v nékolika letech budou ¢leny svych
Jednot a pro ty nafe &innost se musf zdvoj-
nésobit. Déle jsou zde v&tai Zdeci, ktefi jiz
zdvodi v maZf Zup& po nékolik rokfi, ktefi

Vyssi oddil.

2. Velvymyk, podmetmo obrat levorud
do svisu vpiedn dvojhmatem ......._.. 0.45
3. vimyk zadem s obratem vievo do
vzporu vpiedu nadhmatem .. ... _ 0.20
4. podmetmo zakmihem vzepfeni a
premyk piedem do stoje na zemi...... 0.70

IL
1. Z kmihu podhmatem: zalkkmihem
vzepieni a pfedvih skréfmo napied 0.60
2. to¢ v piednosu napied, odkmih na-
pied do svisu VZAdU ......ocooeieeieieeen 0.30
8. vzepreni vzklopmo zadem s obratem
vievo do vzporu vpiedu nadhmatem 1.00
4. toé v podporu vpiedu nazad a pod-

met s ocbratem vievo ... 0.10
2.00
BRADLA:
1.

1. Na konci ¢elem ven z niskoku: vy-
myk piredem, pFedlimihem cely o-
brat vlevo sourns ... ... 0.45

2. spad nazad do svisu vznesmo, vze-
pieni vzklopmo do pfednosu a vydrz 0.60

8. zdvihem stoj o rukou vzporem, na-
znadit, a poskok klicmo napfed ..... 0.45

4. kolo zanoZmo pravou nad pravou
#erdi s celym obratem stiFidnorud

postupuji pak do dorostu a zkuSenosti zis-
kané v zdvodech Zactva plné& uplatiiuji pak
v dorostu. Kazdy bratr musi dnes do té&lo-
cviény a sdm musi hledé&ti ziskati ve svém
okoli bud’ dal3i bratry, dorostence neb Z4-
ky, aby naSe t&locviény mohly byti udrZeny.
b, — SN

ZAVODY MUZU A DOROSTENCU
SESTAVAJI:

. Jedné sestavy prostnych.

2. Vy33i a stfedni oddil muZa: Jedné piede-

psané a jedné volné sestavé ma kruzich,
bradlech, hrazdé a koni na &if a rfz-
nostech.
NiZz5i muZf, vyE3i a niZ3l oddil dorosten-
cli: Dvé pfedepsané sestavy na kruzich,
‘bradlech, hrazdé, koni na Sif a rfizno-
stech.

3. Skok daleky z rozb&hu: Povoleny 3 sko-

. ky, z nichZ nejdelsi se &it4.

4. Vrhu koule: Vy33i a stfedni muZt a

Vvy581 dorostenct 16 liberni kouli; niZsi

muZfi a dorostencti 12 liberni koulf.

Bodh

bt e MRS NP ik ST S e . g 0.15
5. odsun nazad do podporu o paZich,
kotoul nazad do vzporu, zikmihem

prednoiku vlevo pies obd Zerds..... 0.35

—

2.00

[

1L

1. Z podporu o pazich uvnité bradel:

zvolna kotoul nazad prohnuts do

vzporu, pirednos a vydrZ ... 0.90
2. kolo roznoZzmo, predikmihem klicmo

cely obrat sourué vievo do podporu

0 paZich a vzpor vzklopmo ................ 0.30
3. kolo zinoZmo snozmo nad levou Zer-

di a zikmihem stoj o rukou vzpo-

rem, narmadit ... 0,85
4. obratem vievo levorus stoj o rukou
na levé %erdi, naznadit, a skrika

pred

KRUHY:
I

Svis, svis vznesmo, zilimih, pied-
kmihem vymyk pfedem do prednosu
E B b by JeaE S B s S SR L
2. zvedinim trupu stoj o rukou klilkem,

naznadit, pfemet napred do svisu...... 0.40
3. vzepfeni vzklopmo, spid nazad do

svisu vznesmo, vykrut nazad do

BVISU ... ..ol R e T SR
4. pfedkmihem vzepfeni a spad na~

zad roznozka nazad do stoje na zemi 0.50

2.00

e
.

T s T

B N L T Nyl e
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Boda
1. Z k IL =
. omihani ve svisu vpredu, vykrut
napfed do svisu vznesmo a vzepieni
VERIOPINO  ..oocmcmecvimesmmsiansessmsrommesmasemens 00
2. sedin napfed prohnuté do vihy ve
8visu vzadu, naznadit, vykrut nazad,
Pfedkmihem prohnuté svis stiem-
hlav, naznadit ... 040
3. vzepfeni praporem do piednosu,
Vydrz, spid napied do svisu vznes-
BN .o oo ienviat s SaEinn s e o b i i E s e a8 0.70
4. Z4kmih, predkmihem svis vznesmo
a roznozka napied do stojo na zemi 0.45

2.00
KUN NA SIR:
I.

1. Dohmatem pravou na piedni madio,
Ievou na krk z niskoku: piesvih od-
boimo vievo a piesvih pFednoimo
snoimo v pravoe popiedu do vzporu
Vzadu na madlech ...

2. kolo zinozmo levou s celym obratem
Vpravo do vzporu vpiedu na medlech 0.55

8. presvih finozme levou napfed, stfiZ
odboimo vpravo, stiiz odbofmo vle-
vo, piesvih finozmo pravou napied 0.80

4. pfesvih odboémo vievo nazad a kolo
odboémo vprave s celym obratem
vievo nad zadnim madlem a hibetu
do stoje na zemi (zady de koni)....... 0.70

it

2.00

0.45

L.
1. Dehmat pravou obracenym nadhma-
tem na zadni madlo, lavou do sedla,
z naskoku: pFesvih zdinoZmo snoZmo
vpravo s piilobratem vlevo do vzpo-
ru vpiedu na zadnim madie a hi‘betu 0.35
2. kolo tinoZmo pravou s celym obra-
tem vievo do vzporu vzadu na mad-
lech, piedvih tnoZzmo levou nazad.... 0.55
3. stifz odboSmo vpravo, stiiz odbot-
movlevo, presvih fGnoimo pravou
MAZAM .. ....oooorerssmeeesrnpsssesisansanmmsssiazazasess 0.50
4. preivih odboémo vlevo napied a

vpravo popiedu pies
hibet (levy bok u Kond).....cooovmees 0.60
2.00
RUZNOSTI:
I.

1. Stoj o rukou vzporem, naznadit, &
zvolna prohnutd oporem o prsa klik
le¥mo a hned vzpor leZmo vpfedu za
FUKATIB  .oveoocoeassmeresseiennssmarasasatamsssssosasas 0.70

2. odrazem nohou kotoul napied a
hned odrazem stoj o rukou vzporem,
MAZNAGIE . e 0.30

Bodf
8. zvolna do stoje o hlavé, naznaélt,
kotoul napfed a kotoulem nazad stoj
o rukou, naznadit, a odrazem rukou

sto] spatnF o 1.00
2.00
II.
1. Z rozbéhu skokem letmo kotoul na-
pied a piekot klikem napfed.......—..... 1.00

2. sedem kotoul nazad a kotoulem na-
zad stoj o hlavé, naznadit, zdvihem
stoj o rukou vzporem, naznacit, a
zvolna piedvih skrémo do pfednosu
ve VZPOrU & VVATZ oo 0.50
8. presvih odboémo vleve nazad do
vzporu lezmo za rukama, odrazem
nohou kotoul napied a kotoul nazad

do stoje spatmého ..........aees 0.50
2.00
MUZI. — STREDNI ODDIL.
HRAZDA:
I

1. Z komihini ve svisu vpfedu, leva
podhmatem, pravi nadhmatem, vy-
myk zadem s celym obratem vievo

do vzporu vpiedu nadhmatem ... 0.76
2, spid nazad do svisu vznesmo a VZe-
pieni vzRIOpmMo .. 0.50

3. to¢ v podporu vpiedu napfed, seSin
napied vysazend do prednosu ve svi-
SU, VFArE oo 0.26
4. vymyk piedem, spad nazad do svisu
vznesmo, vzepieni vzklopmo a pie-
myk predem do stoje na zemi.......... 0.50

II.

1. Z kmihu ve svisn V]]fladu p(ﬂhj;m..

tem: vzepieni jizdmo levou uvnit¥,
tod jizdmo napied ... 0.55

2, piesvih iinoZmo pravou napied s ce-

Iym obratem vlevo do vzporu vpiedua

nadhmatem, sefin napied do svisu

vznesmo s piehmatem levé v pod-

"hmat a priviekem svis vznesmo

3. svis stfemhlav a vzepfeni praporem

s celym obratem vlevo do wvzporu

vpiredu nadhmatem ... 0.30
4. to¢ v podporu vpiedu nazad a pod-
B R e A 0.30
2.00
BRADLA:
I

1. Na zaditku bradel celem dovnitf z

nfiskoku: vzepfeni vzklopmo, pied-
kmihem poskok klicmo napied, zi-
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kmihem stoj o ramenou .........._._.___ 0.65
kotoul napied vysazené a zdkmihem
Viha oporem o pravy loket, vydrE.... 0.55

- PFedkmihem kolo pfednozmo pravou

nad levou Zerdi s celym obratem
vlevo stfidnorud ... 0.35
piesvih pfednoimo levou a zémoZmo
pravou pies pravou Zerd' s piilobra-
tem vlevo do vzporu lezmo pobolk,
skréka napred pres obé zerdé.......... 0.45
2.00
IL
Uwnité bradel v podporu o pazich:
zvolna kotoul nazad do stoje o ra-
menot, prohnuté kotoul napied do
vt b e e TR e 1.00

- pfednos a vydri, odsun nazad do

podporu o paZich, kotoul nazad roz-
PaZimo, vzpor vzklopmo ... . 0.50

-..zdkmihem kolo zinozmo Ppravou nad

pravou Zerdi, bez dotyku, a kolo
piednozmo pravou mnad levou Zerdi

Grgobylceany’ =i SEN G TR L AT 0.30

- pfednoZka vpravo s phlobratem
" o A L R, S 1 o0l M | R T 0.20
2.00

KRUHY:
1.

Svis, pifednos, zikmih, pFedkmihem

e e ) R e e A R I e e 0.70

- 5pid nazad do svisu vznesmo, vy-

krat nazad do svisu ... __ 0.60
predkmihem svis stfemhlav prohnu-
&, zvolna do vahy ve svisu vzadu,

2.00
II.

. Svis, vzepfeni tahem sourué, pied-

T | e S O L ! 0.90
spad nazad do svisu vznesmo, vie-
preni vzklopmo __........cccecieeen.. 0L70
se&in napfed do svisu vznesmo a vy-

krutem nazad seskok ..................... 0.40
! 2.00
KUN NA SIR:
I.

. Dohmatem pravou na pfedni madlo

levou na krk, z niskoku: piesvih od-
botmo vlevo a kolo piednoimo pra-
vou popiedu do vzporu vpfedu na
T T T AR e e R e R T 0.50
piesvih GnoZmo levou napied, stfiz
odbo&émo vpravo, stfiz odbofmo vle-

L 1.00

mozmo pravou napred a

Bodi
kolo pfednoZmo levou popiedu s pil-
obratem vievo nad hibetem a zad-
nim madlem do stoje na zemi (pra-

V¥ bok u KON&) .oveevriiei e 0.50

. Dohmatem pravou, obricenym nad-

hmatem na pfedni madlo, levou na
krk, z niskoku: kolo imoZme pravou
s celym obratem vlevo do vzporu
vzadu na madlech, presvih odbotémo
vievo mazad ... 0.40

. Predvih inoZmo pravou napfed, stiiz

odboémo vievo ........... ——eiliiee. 0,80

. pFedvih Gnozmo pravou napied, kolo

zinoimo pravou a prednoZzka vlevo
do stoje na zemi (pravy bok u koné&) 1.00

—

2.00
RUZNOSTI:
I

- Z rozb&hu skokem letmo, kotoul na-
pied do stoje spatného a vyskokem
cely obrat vlevo ..o 0.45

- 8edem kotoul nazad do diepu, pfed-

- podpor diepmo zdinoimo pravou a
odrazem stoj o rukou vzporem.. ... 0.75

- Pochod o rukou (asi 10 kroka) od-
razem rukou stoj spatny ............._. 0.50

2.00
II.

- Z rozbéhu, pfemet stranou s palo-
bratem vzad (obritit se delem k pa-
vodnimu postaveni), sedem kotoul
nazad do stoje o rukou a odrazem
rukou stoj spatny ................______._. 1.20

- 8pdd napred do kliku leZmo za ru-
kama a hned vzpor leZmo, piesvih
skrémo napfed do vzporu leZmo
pred rukama ... ... 0.20

- cely obrat sourud vievo do vzporu
lezmo za rukama, stoj o hlavé a ko-
toul napfed bez pomoci rukou do
Stoje spatného .................................. 0.60

2.00
MUZI. — N1Z51 ODDIL.
HRAZDA :
I

- Z komihfini ve svisu vpfedu nad-

hmatem: vzepreni zavésem levou v
podkoleni uvnit#, tod zdvésem nazad 1.00

. pPeSvih fnoZmo levou nazad, sesin

napifed do svisu vznesmo a priviek
do svisu vznesmo vzadua .........._..___ 0.30

. v¥myk zadem s obratem vlevo do
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VZporu v predu nadhmatem a pod
met

II.

L Z komihani ve svisu vpfedu pod-
hmatem: u zdikmihu obrat vpravo
Nazad levorué a zikmih . et

2. predkmihem vzepieni zai\'ésem pru.-
You v podkoleni vné, toé zdvésem v
Podkoleni vnt nazad .....ccocoeeeeeeemnacenes

8. presvih tnozmo pravou nazad, seSin
Nazad do shybu, vy¥drz, seskok ..........

BRADLA:

I.
L. Na konci bradel, delem ven, z na-
Skoku: vymyk roznozmo do vzporu
1eZmo za rukama ..............cooooeiiees
2. pFedkmih, zdkmihem odsun nazad
do podporu o pazich, kotoul nazad
do stoje o ramenou, zvolna VZpor......
+ 8pid nazad de podporu vznesmo 0O
PaZich, vzpor vzklopmo do vysedu
roznozmo pied rukama ...
4. pfehmat na konec Zerdi a mezikmi-
hem zinoZka vpravo napied (po se-
skoku lt‘\’\' m bokem Vv prodtuuleni
Zerdi) . . :

L.

1. Z komihfni v podporu o pazich u-
vnité bradel: kotoul nazad rozpaZ-
mo, piedlkmihem vzpor do vysedu
roznoimo pifed ruokama e

2. sesed prednozmd dovnitf, kolo zd-
nozmo levou nad levou 7erdi a pie-
Svih prednozmo levou, pfesvih zd-
NoZzmo pravou na pravou zerd' s piil-
cbratem vlevo do vzporu leimo po-
BOIE ool ot it bt S B

8. pfesvihem GnoZzmo pravou dovnit
bradel, &vih pravou vlevo stranou a
&vihem pravé vprave stranou odbod-
ka vpravo pies obé Zerdd® ...

KRUHY:
1.

1. Z komihéni ve svisu vpiedu: vzepfe-
ni zdvésem levou v podkoleni na le-
VEIM ZATUSE ..ooooooieiieecomeccssammaninnnn s

2. spad nazad do svisu vznesmo, Zi-
kmih, - pfedikmihem prohnuté svis
stremhlav ..o

3. zvolna visem vzadu seskok ...............

. 0.70

2.00

. 0.40

1.00
0.60

2.00

0.45

0.55

0.25

. 0.5

1.00

0.50

1.00

0.75

Bodl
1L

. Z komihiini ve svisu vpfedu, vykrut

napied de svisu vznesmo, zvolna
svis stfemhlav a vydrz .........cccceeeeeeeee 1.00

. spousténim nohou shyb, predkmih

ve shybu a zikmihem svis ............... 0.40

. predkmihem pfekot nazad snoZmo.... 0.60

KUN NA SIR:
I

. Dohmatem pravou obricenym nad-

hmatem na predni madle, levou na
krk, z niskoku: piedvih zinoimo
snoZmo vpravo praverué s pialobra-
tem vlevo do vzporu vpiedu na mad-

. predvih Unoimo pravou napied,

prezvih fmoZmo levou napred ........ 0.10

. kolo GnoZmo pravou nazad s pal-

cbratem vlevo do stoje na zemi........ 0.90

II.

. Dohmatem na madla z niskoku: ko-

1o prednozmo levou, pieSvih tnoZ-
mo pravou napied, pfedvih finoimo
levou mapied ... 0.90

. piesvih skrémo nazad, kolo (moZmo

pravou napied, piesvih inoZmo pra-
vou mapied, presvih imoZimo levou
e For ik ML R b e A R R 0.50
predvih tinoZmeo pravou nazad a pie-
gvihem inoZmo levou nazad, pied-
NOEKA VIBVO . cccoiiinininminisinntmnssnessmranes 0.60

RUZNOSTI:
1.

. Kotoul napied do stoje spatného,

vyskokem dvojny obrat vievo, ko-

. stoj o hlavé, naznaéit, kotoul napred

do podporu dfepmo ... 0.80
. sedem kotoul nazad a kotom na:z.nd
do stoje spatmého ... ... 0.55
2.00
II.

. Z rozbéhu pfemet stranou s pilo-

bratem vzad (obritit se éelem k phi-
vodnimu mistu) a sedem kotoul na-
zad do diepu ... et et ot L L 1.00

. chod o rukou do vzporu leZmo za ru-

kama, presvih odboémo vprave do
sedu a kotoul nazad do diepu, pied-
pakIty s e e 0.35

. vzpor dfepmo zinoimo pravou a od-

razem stoj o rukou, naznaéit, a od-
razem rukou stoj spatny .................. 0.65
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Zkousky zdatnosti pro dorostence AOS. 1944.

1. ZkouSek zdatmosti zhifastni se v3ichni
dorostenci AOS. ve v8ku 14-18 let.

2. Zkousky provedeny budou v jednotéch
mezi 1. lednem a 15. ¢ervencem 1944.

3. Vedeni a dozor svéfeno je naAZelniku
(cvigiteli) neb &lenfim cviditelského sbo-
Tu kaZdé jednoty.

4. Vysledek budiZ ovéfen svidkem =zkou-
Sek (soudcem z jednoty, neb Zupy) a
podepsén néifelnfkem a starostou jed-
noty, ktefi ruéi za spravnost napsanych
vysledki.

5. Tabulky pro zanedeni vysledkfl na Z4-

dost zaSle ndéelnik AOS., kterému F4d- * 11. 20 klik(i ze vzporu na zemi.

né vyplnéné zasliny budiZ do uvedené
1hfity.

6. Odmény tém, ktefi isp&sné loZi zkousky
zdatnosti uréi a zasle AOS.

Rozsah:

1. Dva vymyky na hrazd& vysoké, — Svis
vymyk, spubténim asvis a vymyk (spoji-
te).

2. Pfeskok odboZmo pfes kon& na &if bez
madel. Vy3ka po prsa.

3. Splh na lané 20’ s pfirazem. Cas neni

predepsdn. Splh& se dvakrit a povolen
je oddech po prvém Bplhéni do 30 vtefin.

4, Skok letmo do wvzdalenosti 5 setfevicll
a kotoul napfed.

5. Béh na 50 yardi. Pfedepsany &as T
vtefin.

6. 1 mile do 6 minut.

7. Skok do d4lky s mista. Pfedepsand
vzdilenost 7 6~.

8. Hod té&Zkym mifem (Medicine Ball)
4 1b. Vzddlenost 33-.

9. Chfize 4 mil v 1 hodin&.

10. 10 shybfi ze svisu na hrazdé.

12, 15 sedtt z lehu na zddech.

13. Neseni zZivé vahy. (Stejnd vdha nesené-
ho, jako nosice).

14. Plavani na 60 yardf. Volny styl. Cas
neni predepdn.

15. 859, spravné navitévy cvifeni v jednoté.

16. Znalost:

. Co je Sokol?

2. Jména zakladatelll Sokolstva.

3. Jméno jednoty, Zupy.

4. Jména starosty, ndelnika jednoty,
Zupy, AOS.

[

Zkoudky zdatnosti muzd AOS. pro rok 1944,

Zékladni pravidla stejnd jako pro do-
rostence.

Zkousky, dle pfdni jednot neb Zup, mo-
hou byty rozsifeny i pro neéleny.

Provedeny budou ve dvou tfidach dle
véku. Skupina I. od 18-38 rokfl. Skupina IT.
pres 38 let.

ROZSAH:
I. Skupina II. Skupina

1. B&h na 100 yd. 12vt. 14 vt.
2. B&h, 1 mile 6 min. 7 min.6 wvt.
3. Skok do ddlky
8 mista o (72 6' 6"
4, Kfifi na &if bez madel po prsa, pfeskok
odboémo.

5. Splh na lané 20' bez pfirazu pro skupi-
nu I., s pfirazem pro skupinu II.

I. Skup. II. Skup.
Shyby ze SVISU ... 10x 5x
. Vzpory z kliku na zemi 20x 10x
. Sed z lehu na zaAdech...... 15x 10x

o a®m

I, Skup. II. Skup.

9. Rucékovéni 18' na vodo-

rovném Zebfiku.
10. Vzepieni &inky 50 1b. o-

béma paZema ze zemé.... 5x 3x
11, Neseni 2Zivé vidhy na

100 yardd. (Stejné va-

hy jako m4 nosié.)

12, Vrh kouli 16 Ib. ............ 28' 24"
13. Plovani 100 yd. (volny styl). Cas neni
uréen.

14. Jizda na bicyclu: Nasednutf, opséni
kruhu a osmitky, sesednuti.

15. Hrazda vysokd: Pro I. stupefi: Z visu
nadhmatem vzepfeni tahem stiidnorué
do vzporu — sedin nazad do svisu a vy-
mik pFedem.

Pro IT. stupefi: Vymyk predem do VZpo-
rul a seSin nazad do svisu — vzepfeni
zivésem v podkoleni.

16. Bradla pokos: Vzpor a klik opakovs,
I. skupina 8x, IL. skupina 4x,

Upozornéni: Znovu obracime se na vsech-
ny sesterské a bratrské sokolské jednoty,
aby ndm co nejdfive zaslaly jména bratfi a
sester, ktefl se nachdzi v armédé. Poslete
laskavé pouze jména té&ch, ktefi dosud na
festném seznamu AOS. uvefejnény nebyly.

Prosime o zasldni Giplnych jmen v dob& co
nejkratii do Gfadovny AOS.

Zvolte dobré a schopné midelniky jednot
pro piidti rok. Udrite éinnost télocvidnou
tfidy muZii. Vénujte viechnu pédi mlideZi!

i gy, |~
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vztyk a vzpfim — upazZit, ruce
vzty&ené, hibety nahoru
. 8toj skfiZmo z4dnoZmo pravou
— predpaZit wvzthru, prsty se
dotykaji, hled na ruce, rTucCe
sklopené
3. vyponem cely obrat vpravo —
oblouky dovnit¥ upaZit, ruce
vztytené, hibety mahoru
4, —
| IIT. stoj vykrot¢ny levou stranou —
r pfedpaZit nalevo, prava pfipa-
Zenim, hibety mnahoru, ruce
' vztyéené, trup natoden nalevo
2. stoj GnoZny levou — tuklon vle-
vo, hled pfes levé rameno mna
levou Zpitku — predpaZit vzhi-
Tu pravou hibetem nahoru, o-
hnout pfedpaZmo dovnitf levou,
ruka u pravého boku, hibet na-
' horu
} 3. vzpfim — stoj tinoZny pravou
— upazZit, hibety nahoru, ruce
vzty&ené, levd dolnim obloukem
A
IV. 1. — 4. stoj inoZny levou a opa-
kujeme IIT. takt opddéné a mna
' 3. dobu, stoj skfifmo zanoZmo
) pravou
V. 1. vyponem cely obrat vpravo do
stoje zdnoZného levou
A 2. mirny predklon — predpaZit
r dovnit¥, prsty se dotykaji, dla-
i né& nahoru, hled na ruce
{ 3. vzpiim — ruce se zdvihnou do
vyse prsou, hibety nahoru a
tréit wvpred, tuce vztyleng,
hibety nahoru
4, —
i VI. 1. v§pad pravou stranou — pfipa-
ruce vztyiené,

i

Zenim upaZit,
hitbety nahoru
2. fiklon vlevo — predpaZit vzhiiru
pravou, ohnout piedpazmo do-
(i vnit# levou, ruka u pravého bo-
}u, hibety nahoru
A 3. vzpfim — vztyk a piisunem
pravé stoj spatny — predpafit,
ruce vztytené, hibety nahoru
. 4 —
VII. 1. — 4. — VI., ale opi¢né
VIII. 1. piilobratem vlevo do stoje zé-
no#ného pravou — piredpaZit
vzthru, prsty se dotykaji, levd
/¥ spodnim obloukem, hled na ruce
ol % 2. vypon na levé — zanoZit pra-
vou — oblouky dovnit¥ upaZit,
h¥bety nahoru

[ ® -
M gy e

Spoleénd Zen a dorostenek.
Sestavili Josef Regner a Milada Prchalovai.

(Pokrafovéani.)
3. prinoZit pravou — pripaZit.
4, —

Ovicl se &tyFikrit.
Mezihra dva 4 /4 talty.
ODDIL IV,
Cviti PRAVA, levi opa&né, stiedni stoji
na znacéee.
1. Stoj tkroény levou
2. stoj skfiZmo vykrofmo pravou
vpied
. stoj Gkro&ny levou
. pfisunem pravé stoj spatny
. stoj v¥kroény levou vpfed
. stoj skfiZmo vykroémo pravou
vpied
prisunem levé stoj spatny

I

B NHR®

Upozomnéni: Cvidenky skonéily v zfstupu
a to stfedni na znadce, pravd vpfedu pfed
stfedni a levd vzadu za stfedni. Pohyby
pazi jsou opétné& jako v IIT. oddilu, paZe
vZdy poohnuté a pohyby vice pfed télem,
ne#li pfimo nahoru neb stranou.
VSECHNY:
vypad levou stranou — upaZit,
ruce vztyéené, palce napied
2=
3. fiklon vpravo, hled pfes pravé
rameno na pravou Spi¢ku nohy
— piedpaZit vzhiiru levou, ruka
sklopend hibetem nahoru, skr-
&it pfedpaZmo dovnitf pravou,
ruka u levého boku hibetem na-

III. 1.

horu
4, —

IV. 1. vzpiim — vztyk — upazit, ruce
vztyéené, hibety nahoru, hled
vpfed, pravd dolnim obloukem

2. dolnim obloukem  pfedpaZit
vzhiiru levou, ruka sklopend,
hibet nahoru

3. jako 2. doba, ale pravou (ruce
se dotykaji prsty, hled na ruce)

. pllobratem vlevo stoj zdnoZny
pravou — skréit pfipaZme, u-
chopit se za Tuce ve vysi ramen

8. pfedklon — tr&it vpfed zevnitF,

3 ruce spojené — zanoZit pravou

. vzpiim — stoj zdnoZny pravou
— skréit pfipaZmo, ruce spoje-
né ve vysi ramen

e

3. predklon — tréit vpPfed zevnitf,

ruce spojené — zanoZit pravou

—_—

=
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XI.

XII.

XIIT.

Ll

. dolnim

BN M0
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vzpfim a pllobratem vpravo
vypad pravou stranou — upa-
Zit, ruce vztjdené

. Gklon vlevo, hled pies levé ra-

meno na levou Spi¢ku nohy —
pfedpaZit vaztiru pravou, ruka
sklopend hfbetem mnahoru —
gkréit pfedpaZmo levou dovnitf,
ruka u pravého boku hibetem
nahoru

. vzpfim — vztyk — upazit, leva

dolnim obloukem, ruce vztyde-
né, hibety mahoru

obloukem  pfedpaZit
vztliru levou, ruka sklopeni

. jako 2. doba, ale pravou (ruce

se dotykaji, hled na ruce)

. skréenim pfipaZmo a vytofenim

rukou vpfed zevnitf tréit stra-
nou, ruce vztyfené, hibety na-
horu

. oblouky dolfi pfedpaZit vzhfiru,

vzhiiru, ruce sklopené, prsty se
dotykaji, hled na ruce

. jako 1. doba, hled vpfed

pFisunem levé dfep

vztyk

. oblouky doltt predpaZit vzthru,

ruce sklopené, prsty se dotyka-
ji, hled na ruce

. pllobratem vpravo stoj vykrog-

ny pravou vpifed — skréit pEi-
paZmo, Tuce gpojené ve vysi ra-
men

. vypad levou vpfed — ftréit

vpfed zevnitf, ruce spojené

. pfedklon — zanoZit pravou
. vzpfim — stoj vykro&ny pravou

vzad — skréit pfripaZmo, ruce
spojené ve ramen

. stoj vykroény levou vzad ma

znadku — tréit vzhiiru zevnitf,
ruce spojené

. skréit pfipaZmo, Tuce spojené

ve vysi ramen — pfednozit pra-
vou povys

pinozit pravou — tréit vzhiiru
zevnit#, ruce spojené

ptilobrate mvlevo stoj Bpatn‘?
— pustit ruce a upaZenim pri-
paZit

phlobratem vlevo vypad levou

XV.

HVI

XVII.

XVIII.

W

vpfed — skréit pfipaZmo, ruce
spojené ve vysi ramen

2. —

3. predklon — tréit vpred zevnitt,
ruce spojené — zanoZit pravou

4, vzpiim a vztyk — stoj zdkroé-
ny pravou — vzpaZzZit zevnitr,
ruce spojené

1. skréit pFipaZmo, ruce spojené
ve vy3i ramen — piednoZit le-
vou

2, —

3. pfinoZit levou — tr&it vzhiru
zevnitf, ruce spojené

F. Cm—

1. otoéit trup vpravo — pustit ru-
ce a upazit, ruce vatydens,
hibety nahoru, hled na pravou
ruku

2. otodit trup vpfed — predpaZit

vztaru, ruce sklopené, prsty se
dotykaji, hled na ruce, pravé
dolnim obloukem

. otodit trup vlevo — upazit, levd

hornim obloukem, ruce vztycée-

né, hled na levou ruku

. ototit trup vpfed — predpaZit

vzhfiru, ruce sklopené, prsty se
dotykaji, hled na ruce, levé
spodnim obloukem

2. jako 1. doba XVI. taktu

3. jako 2. doba XVI. taktu

g s

1. palobratem vpravo stoj zdnoZ-

ny levou — upaZit, ruce vzty-

¢ené, pravd hornim obloukem

. pfisunem levé stoj spatny —

pripaZit.

L]

H o

. — XXXII. opakujeme III.aZ XVI.

8 rozdilem, Ze v poslednim
XXXII. taktu =zakonéime se
Zmeénou:

1. otoé&it trup vpravo — pustit ru-
ce a upaZit, pravd hornim o-
bloukem, ruce vztyéené, hibety
nahoru, hled za pravou rukou

2. pllobratem vpravo stoj zdnoZ-
ny levou — oblouky dolt pied-
paZit wvzhlru. wuce sklopené,
prsty se dotykaji, hled na ruce

3. pfisunem levé stoj spatny — u-
paZenim pripaZit. 3

4, — i

Mezihra &tyfi 8/4 talkty.
ODDIL V. .

0ddil V., ktery bude taneéni v rythmu

mazurkovém, vypracuje sestra PrchalovA.

(Dokongeni pFiste,)




vi v budoucnosti, ba v jejich t&Zkych chvi-
lich ve v&ku pozdnim.

Vysilame spole&né cviditele, aby v jedno-
téch zdokonalovali vedeni technické a péti
nasi v budoucnosti budiZ ziskati $kolné& do-
stateéné vzdélaného ¢lena a &lenku a po-
slati je na ttraty Obce do nékteré odborné
skoly pro kursy t. zv. “Physical Therapy”
&1 télesné napravy skrze télocvik. Ti by
oviem museli podepsati smlouvu, Ze po od-
bytych studiich vénuji urditou dobu jen
Americké Obeci Sokolské. Byli by vyslani
do Zup, a phsobili by v kaZdé aZ do té do-
by, kdy by poslucha&i ziskali aspofi zé-
kladni v&domosti télovychovné védy a Vv
roce budoucim by mohli védomosti poslu-
chadfi zdokonaliti.

Tak by na%e vyulovéni technické bylo
doplnéno cvidenim, zaloZenym na zdkladé
védeckém, a to by byl ten pramen, z né-
hoZ by prystilo do lide poznani a ocenéni
vychovy té&lesné. Josef Cermék.

VOLTE CINOVNIKY NEJSCHOPNEJSI!

Koncem tohoto roku v&tSina nadich jed-
not voli nové &inovniky, aby Fidili spravu
svého sboru a plnili svédomité posldni so-

tech; a pfi tom, zdroved vedle vychovy
t&lesné, mravni a myilenkové, obtanské a
nirodni. Proto je tfeba, aby volba &inovni-
kf, zodpovédnych za tuto préci, byla pro-
vedena obezfetnd, po zralém uvéZeni —
bez ohledu na osobni snad ctiZddost, na
osobni zfjmy — nybrz aby zvoleni byl
&novnici a ¢inovnice, ktefi pro zodpovéd-
ny {fad v jednot® maji nadSeni a ldsku,;
ktefi maji nejen dobrou viili, ale také
schopnosti a mohou opravdové vénovati
sviij volny &as ve prospéch svého shoru.

AMID THE SAGEBRUSH, A SOLDIER
MEDITATES

September, 1943.

I received my copy of the Véstnik last
night out here in the desert and prairie
land in Oregon. I read the paper Very
eagerly, and enjoyed the article dealing
with the week's camping that was held
on the Sokol Farm in Twinsburg. When I
erawled into my sleeping bag, I was very
restless for quite some time.

The night was very cold as are all nights
in the desert. As I lay on the ground, I
thought of the article that I had just read.
The sky was clear and the stars were
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Neni péknym zjevem, kdyZ o valné hro-
mad& pfi volb& éinovnikft navrZeni kandi-
dati 3mahem odmitaji pro rGzné mnohdy
vymluvy — a kdyZ nakonec z nouze na-
vrieny prosté prohlasi, Ze kdyZ to Zddny
nechce prijmout na sebe, Ze to zkusi . . .

0 CINNOSTI V TELOCVICNACH.

Casto jsem shledal, Ze ztrdcime cvicici
nasledkem toho, Ze se vedouci tiid pfilis
&asto béhem krdatké doby méni. I cvicite-
li zkuZenému, dobrému uéiteli, vezme to
néjaky &as, neZ poznd povahu, ziliby svych
cvicenchl, aby je mohl 1épe ovlddati. Cvi-
Zitel, ktery nema dostatek trpélivosti a ne-
ni wvytrvaly, nema radéji misto cviditele
pfijimati. V mnohych jednotich cvititelé
jsou pretizeni. Poddvdm pro uvdZeni:

1) Mnohde neni postarino o dostate¢ny
dozor pred zaddtkem hodiny cvigebni.

2) Neékde se zatinid pozdé — mne dle ur-
Zeného ¢asu. Trpi tim kéazen a pofddek.

3) Nastupuje se nedbale; nedbd se sprav-
ného drZeni t&la; mluvi se pfi ndstupu trid
dospélych; Zvyka se guma.

4) Pochod neni macvitovén, jak by mél
byti.
yé} Zpiva se miélo, a jen nékde. Zpév je
prijemnym doplitkem hodiny.

6) Vada majici vliv neblahy je ta, Ze pfi-
pravé na verejné cvideni se vénuje mnohde
tuze mnoho &asu — miste fadnych hodin
cvitebnich. Tim jednostrannym a stdle se
opakujicim nicvikem se ztrdei zdjem.

7) Jedna véc, kterd mAdm odrad'uje cvi-
&ici je, ze vétdinou jsou Z4ddni k rozpro-
deji riznych vstupenek, listkfi, kniZek her-
nich: a vedouci mimo jinych starosti musi
ghirat penize za vstupenky — tfeba z né-
kolika podnikfl nmajednou. — LK.

OD NASICH BRATRU VOJINU.

shining. An ideal night for reminiscencing.
More than once I had tears in my eyes,
because even a soldier is human, and is
emotional.

Now I am trying to put my thoughts
into words and sending you the result. My
mind wandered back to the days when I
was one of those lucky campers at Sokol
Farm. I recollect clearly the fun we had
and how much we always looked forward
to the time when our Jednota would go
camping for a week.

The first time I went, i was a Zdk; later
I went as a dorostenec; and the last time
I went as a muZ, and to crown everything
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I had charge of the camping for my Jedno-
ta. Today, I am also camping — not as a
Z4k, not as a dorostenec, not as a Sokol
gymnast — but as an officer in the Army
of the United States. I might add that
the conditions are very different,

Gone is the fun of previous years and
substituted is a program of toughening,
Perfecting, and co-operating. We are not
in the field for the fun connecting with
camping, but we are here to put the flnish-
ing touches on our training and to weed out
men who can't endure hardships. Our
motto was changed from “Live to learn”
to “Learn to live”. We're getting ready
for the day when our country sends us to
do battle with the Axis.

Our weekly schedule does not include
time for swimming, time for singing, time
for games, or time for camp fires. Instead,
we have scheduled time for anything that
will enable us to fight under any and all
conditions. One might ask. “What are
we fighting for?” The answers to this
question are too numerous, but for one,
we are fighting to preserve the democraatic
living conditions under which we have been
brought up.

The ideals of MIROSLAV TYRS when
he founded the Sokol, fall in this category.
American soldiers today are fighting and

: dying for just causes. To you at home,
e I only ask that you keep the Sokol Jednoty
f active. Some of us who were Sokols before
\ we entered the Armed Forces will come

back and pick up where we had left off,
Some of us will never again return. Con-
tinue to back and keep alive the Sokol
Jednoty so that those of us who do return,
can have a place to go, where a feeling
of friendship and brotherhood always pre-
vails.—Lt. Robert E. Jirouiek.

L

Otiskujeme dnes list, ktery napsal Sokolu

Slévskén:{u bratr Jim KoneZny, ktery je
v El Paso, Texas:

nyfr}imm brat#i, kdyZ jsem dosud nepsal, jisté
si 0 mne myslite, Ze jsem na Sokol Slavsky
zapomnél. Ale neni tomu tak a nezapo-
menu. Jak bych také mohl, kdyZ jsem v
ném ztravil nejkrasnéjsi chvile! Cvigil jsem
uz od péti let. A tu musim H:::I, Ze sokol-
gkAd vychova je mi ted’ velmi platnd. —
Hned jak jsem vstoupil do arméidy, bylo mi
vEecko mnohem lehéi, meZ druhym chlap-
cfim, Cvigeni mne nijak neunavilo, jako
ostatni, a viecko jsem umél difve neZ oni.
Také tomu vojenskému poslouchdni jsem
hned privykl, protoze mne uéili poslouchat
v Sokole a proto na Sokol nemohu zapome-
put, Kdy# jsem byl ve Fort Lewils, ‘Wash.,
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Bratr Jim Koneény,

tak jsem tém kamardadim o Sokole vypra-
voval — co jsme Za organisaci a co viechno
dobrého déldme. A ted’ zas o Sokolu mlu-
vim. Tatinek mi sem Pposild “Sokol Ame-
ricky”, tak o Sokolu &tu a Pravé minuly mé-
sic tam byl adresaf a tak jsem nasel adre-
Su bratra Webra. Ted' jsem dostal adresu
Jerryho Maregka, je blizko mne, tak k né-
mu phjdu a pohovofime si o Sokolu Sldv-
ském.

Jak ve Washingtonu, tak tady mam moc
ufeni — je to m& omluva, Ppro¢ jsem vam
JeSt& nepsal. Dostal jsem na své narozeni-
ny od vds pfini a aZ dostann dovolenou,
tak do Sokola hned prijdu.. Pozdravuji vie-
cky bratry, Nazdar!"

Do armddy byl odveden 17. finora t. r.
& Po podroben{ se zkouSek v Camp Grant,
pridélen ku 44th Division Signal Company
ve Fort Lewis, st4t Washington, jako ra-
dio-operator u “Radio Intelligence Platoon.”
Po &tyfmésiénim vyeviku a dokonfeni ra-
diové Skoly byl poslan do statni university
v Baton Rouge, Louisiana, kde po pfisnych
zkouskdch, byl zafazen do Army Special-
ized Training Program, a posldn na uni-
versitni studie strojniho inZenyrstvi do Kl
Paso, Tex.

Mimo angliéiny ovldadA dokonale &edtinu
slovem 1 pismem, nebot' graduoval &eskou
8kolu T. G. Masaryk, kterou 5 rokfi na-
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vitévoval. Déle studoval néméinu a fran-
2inu a znalost ciziho jazyka je mu wvelmi
Pprospéini.

Jeho rodide Véaclav Konedny, jednatel A-
merické Obce Sokolské a May Koneénd,
nadfend sokolice, jsou pravem na svého sy-
na hrdi a tési se z jeho Gspéchn.

e T ——
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Musime bratru Kone&nému pochvalit ne-
jen jeho zdjem o sokolské hnuti a jeho jed-
notu, coZ je ostatnd pfirozené, ale chvélime
také to, jak spravn# &esky se vyjadruje a
pravopisné piSe. Pfejeme mu ve vojenské
sluzbs viecko nejlepsi: zdravi, uspéch a
at'astny ndvrat domf a k sokolské ¢innosti.

ZPRAVY ORGANISACNI II

e E—T——
m—————

Predsednictvo A. O. S.

e ———————

ZAPIS

schiize pfedsednictva Americké Obce Sokol-
ské za pfritomnosti Zupnich zédstupch, kona-
né v neddli 17. fijna 1943. Schbzi zahdajil
starosta br. Prchal. Pritomni bratfi: Tichy
za Zupu Severovychodni; Roklisek za Z&a-
padni; Vanék za Stfedni; &lenové predsed-
nictva: Falta, Jelinek, Kadcer, Koneény,
Miller a Zmrhal. Sestry: Cihdkova, Dan-
kova a Sykorovd. Omluven br. Kosaf. Pi-
semnou omluvu podala Zupa Vychodni a
JiZni.

Bratr starosta vitd pfitomné, zZvlA5tE zd-
stupce venkovské, piipomind, #e toto jest
opét vyrotni schfize se zdstupci Zup a je-
likoZ nepredléhaji zadné dfilezité otdzky ku
fefeni, schiize miZe byt brzy skondéena.

Cten z4pis schiize posledni a prijat.

Dopisy: Té&locvitnad Jednota Sokol 311
Letecké Perutd v Anglii posild pozdravny
dopis, ktery ndam osobné doruéil vzdélava-
tel zupy Zahraniéni br. V. Palelek, dlici
pravé ve Spojenych Statech. — Sokol Mil-
waukee, Wis., srdeénymi slovy dékuje zZa
vysldni br. starosty jako slavnostniho fed&-
nika ku slavnosti 75letého zaloZeni jednoty,
jakoZ i potéseni nad velikou navitavou chi-
cagského Sokolstva. — Sokol Brush Creek,
Wilber, Nebr., oznamuje odstoupeni od Ob-
ce po dobu vAlky s poukazem na mimofdd-
né tézké postaveni jejich jednoty. Br. Ro-
kfisek memohl podat dalsi vysvétleni, *
likoZ do doby jeho odjezdu, Zupa ZApadni o-
zndameni o odstoupeni nedostala. Usneseno
oznémit toto Zupé a vyZadat gi jejich do-
brozdéni. — Zupa JiZni omlouvé se, Ze ne-
posild Zddného zdstupce do schfize. RovnéZ
takk Zupa Vychodni posild omluvny dopis
a zdroveh doporuéeni do schiize a sice aby
br. nifelnik navativil Zupy za Ugelem or-
ganisatnim. Toto Po pretteni odkdzino
néZelnictvim ku vy¥Fizeni.

Zpravy: Z nddelnictva poddvé zpravu né-
Zelnik Jarka Jelinek a nAdelnice Kata Dan~

kova a zprdva jejich pfijata. — Za Ustied-
ni Vzdsl Sbor hlasi zprdvu pledseda br.
Zmrhal. Poukazuje na mesnize ve vzdé&la-
vaci #innosti a pridiny neuskutednéni ndmé-
ta a plani v minulosti, Debaty se sidast-
nili bratii: Koneé&ny, Vanék, Falta, Roki-
sek, Tichy, Kager, Jelinek a Prchal. MoZnost
v§vinu vzdélavaci prace byla vétsinou piFi-
tomnych uznina a Ustfednimu Vzdélavaci-
mu Sboru pireddno dalsi TeSeni a vedeni
¢innosti.

Za Dozordi vybor oznamuje sestra Cihé-
kové, Ze prehlédnuty byly knihy tuetni a
pokladni a shleddny v pofdadku. Dale pred-
n4si doporudeni vyboru, aby byly prodany
bondy ‘‘Chicago & North Western Railroad”
dle denniho kursu. K zaleZitosti podava vy-
svétleni jednatel br. Koneény. Bondy byly
ve velmi nizké trzni cenég, jesté v roce 1941
$17.25 za $100.00; avSak loni jiZ polaly
stoupati a trZni cena byla $23.75 za $100.00.
v této dobd jsou pravé v hodnot& $45.50 za
£100.00 a dle informaci mohou je3té v hod-
noté stoupat, proto okamzité proddni t&chto
bondft nedoporuduje. K véci dilé mluvi br.
Kager, Falta, sestra Cihdkovd a br. Rokl-
gak. Nékte#i z plitomnych upozoriiovali,
Ze by se mohlo opét stédt, Ze cena by rychle
klesla a tim se opét mnoho ztratilo. Fo de-
patd hlasovAnim schvilen ndvrh, aby se bon-
dy ihned prodaly za denni cenu. Proti o-
kamzitému prodédni hlasovali bfi. Falta a
Kone&ény. Rovn&Z schvilen néAvrh, aby za
obnos prodanych bondfi byly koupeny vé-
ljezné bondy. Dalsi doporuéeni dozor&iho
vy¥boru jest, zvySeni dosavadniho platu bra-
tra jednatele o $25.00 mésiEné. Tato zile-
#itost byla pifeddna vyboru jiZ ve schtzi
gervnové, kde bratr jednatel poZadavek
piednesl. Za doporudeni vyboru pfimlouval
se br. Rokfisek a Tichy, prote schvilen
navrh zvySeni sluZného, ktery nyni bude
$150.00 mésitn®. Br. Konefny za pfiznivé
vytizeni platu dékuje.

Na to &tena podrobnd zprava finanéni
& statistickd bratrem jednatelem. Dle této
jest finan&ni stav Obce piiznivy. Polet
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¢lenstva neklesl. Dle &tvrtletnich zpriav do
14. ¥ijna doSlych, pfibylo ndm od 1. ledna
t. r. 31 &lentl. Po kratké debaté usneseno,
aby ob& zpriavy byly uvefejnény v naem
orgéanu,

Z Ustfedny Ceského Néarodniho SdruZeni
Podivd zpravu bratr starosta a tato pFi-
jata. O prdci a povinnostech Pomocného
V¥boru podal vysvétleni br. Kader.

Bratr starosta pfedklada naértky propa-
gaénich sokolskych naveésti a viemi piitom-
nymi uzndno za velmi Gdelné jejich zhoto-
veni.

Dlouhd debata vznikla p#i vyzvednuti o-
tdzky povéaletného fondu na podporu sokol-
stva v Ceskoslovensku, jakoz i nedavné od-
volani Elenské dané ve prospéch Nirodniho
SdruZeni. Do této zaleZitosti zasdhli skoro
v8ichni pfitomni. Bylo poukazovano, Ze
struény zdpis ze schiize kvétnové, uvefej-
nény v organu nebyl spravné pochopen.
Schvdlen nivrh jmenovani tfi¢lenného vy-
boru, ktery b&hem poledni piestdvky napi-
Se vysvétleni, které bude vioZeno do tohoto
Zzapisu. Jmenovin byl br. Jelinek, Tichy
a Zmrhal. Toto vysvétleni nesmi vaak byti
V rozporu s usnesenim v zApise schfize kvét-
nové.

Schtize odrofena ve 12,45 a vaichni ode-
brali se do dolni mistnosti, kde byl pfipra-
ven spoleény obéd.

O druhé hoding odpoledne bratr starosta
zah4djil opét sechfizi. V prvé fadé br. Jelinek
¢te napsané prohldSeni tfi¢lenného vyboru,
jehoZ znéni vSemi pfitomnymi schvéleno,
Znéni jeho je nasledovné: UvaZovino o po-
valefné dani na pomoc Sokolstvu ve staré
vlasti. Po zjisténi, Ze struény zdznam v z4-
pise pfedsednictva A.0.8. 31. kvétna 1943,
nebyl mnohde spravné pochopen, bylo usne-
seno dati masledujici vysvétleni:

1.) Fond pro pomoc Sokolstvu ve staré
vlasti uzndn za Gfelny a potfebny.

2.) Ceské Narodni SdruZeni je jako od-
bojova organisace na misté prvnim a kdo
by chtél pfispévky své prostfednictvim A.
0. 8. odvAdéti, miZe tak udiniti.

Zpravy ze Zup: Br. Tichy mluvi strudné
0 poviechné &innosti Zupy Severovychodni,
br. Rok(sek Zupy Zdpadni, br. Vanék Zupy
Stfedni. Od Zupy Vychodni &ten dopis o
jejich préaci a celkové ¢Einnosti a rovnéz
¢ten dopis Zupy JiZni, kde ovZem nyni &in-
nost vézne, aviak doufdme, Ze po uzdraveni
se br. Josefa Kosa, tento bude opét Zupsd
velmi ndpomocen. O Zupé Pacifické nam
referuje br. Kaler, ktery nedavno Zupou
projizdél na organisaéni cesté Narodniho
SdruZeni. Cinnost v Zupd Severni vysvét-
luje ndéelnik br. Jelinek dle informaci Zup-
niho mnadelnika Vernera. Ze v3ech té&chto

Zprav vysvitd, Ze télocvitni &innost se hledf
udrZet za kaZdou cenu. Nékde zddrné cviti
tfidy star3ich brat#i.

Niéelnice ses. Dankovd podav4d zpravu
0 Zdravotnim Odboru Obce. Mluvi o snaze
uplatnéni sester po vilce v samaritianské
prici v osvobozené vlasti. Jednéno o vypra-
veni ambulance a 1ékafské jednotky a po-
drobnostech s tim souvisicimi. N4vrh v
podstaté schvdlen a budou ziskdny infor-
mace ve Washingtoné i od Csl. Cerveného
KfiZe. Zprdva vzata s uspokojenim na
védomi.

Br. Rokifisek ¢&ini dotaz o fondu br. Ka-
dlece a br. Machovského. Vysvétleno, Ze
fond br. Kadlece jest fond pro vychovu cvi-
gitelstva Zupy Stfedni, kdeZto br. Machov-
ského jest pro vychovu cviditelstva celé
Obce.

Br. nd&elnik sdeéluje, Ze propagadni bro-
Zurku, kter4d se pfipravuje v jazyku angli-
ckém, nedd do tisku, aZ po obdrZeni v Anglii
tisknutych, jeZto z nich mfZe byt pouzit
velmi cenny materidl. Aé&koliv je naléhava
potfeba, aby Obec méla jiZz tyto vydané,
schvéleno, aby se s vydinim poékalo. Je-
likoZ byly veSkeré zdleZitosti vy&erpany, br.
starosta pfipadnym doslovem schizi ukon&il
ve 3:45 odpoledne.

Karel M. Prchal, starosta,
Viclav Honedny, jednatel.

STAV CLENSTVA AOS. 14. RIJNA 1948.

Zupa: Jedn. Muzfi Zen Celk. 1942
Vychodni 15 790 458 1,248 1,240 8.4
Severovych. 8 594 492 1,086 1,119 33—
Stredni 27 1,827 1,728 3,555 3,540 154
Severni 6 115 106 221 228 7—
Zépadni 15 759 593 1,352 1,383 31—
Jizni 10 200 149 349 315 344
Pacificka 8 209 192 401 421 20—
Oks. Kans. 2 - - 65 — 654
Celkem 91 4,494 3,718 8,277 8,248 31 4
PoZet Glenstva roku 1942 ... . ... .. 8,246
Potet &lenstva roku 1048, i B2TT
Clenstva pHBYIO ...oc.ocoveeeeeeeeeeereee . 31

Clenstve ve vojenské sluzbs,
ZUDBVTEROANT 5oy o 8 0 s
Zupa Severovychodni ..
Zupa Severni ... ...
Zupa Stfedni ...
Zupa Zépadni ...
Zupa Jizni ...
Z0DE, PACIFICIER /1, uveirteriors bt ot el i

ON PAY DAY, BUY BONDS!
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JMENI AOS. DNE 14. RIJNA 1943.
Hotové jméni:

Olympic Svgs. and Loan

Ass'n, Cicero ............$2711.65

Western Fed. Svgs. and

Loan Ass'n, Chicago .... 3,000.00
Radnice Svgs. and Loan

Ass'n, Chicago .............. 1,500.00
War Bond, Ser. F ........... 740.00
Na Sekovém ndtu ... 715.38
Celkem ceeeeeneneenesd 8,667.03
Fondy:
Sjezdovy fond ... $2,867.44
Zdravotni odbor ..._............ 104.00
Fond Sokolské MladeZe 8
v Csl. Republice ... 5,000.00
CelBam s 7,971.44
Cenné papiry:
Chicago and North West-
ern Railroad ..................$5,000.00
Olympic Building Corp.
(S1AvSKY) oo 2,000.00
Nota Sokol Havl.-Tyrs.... 1,000.00
Celkem 8,000.00
TThEnen) i i i e $24,638.47
Staré dluzné pohledavky ................ 5,559.50
Celkové jméni Obce dne 14.
fijna 1943 . ... e £30,197.97
Dluzné prispévky od 1. ledna 1941 do
14. Fijna 1948.

Cadott, Wis,, IT., IIL,, IV. &tvrtl. 1941—1943
Caldwell, Kans., 1., II., IIL. &tvrtl. 1943
Ft. Worth, Texas, I., II., III. &tvrtl. 1943
Prague, Okla., I., II., III. &tvrtl, 1943
Floresville, Texas, 1942, 1943
Seattle, Wash,, I, II., III. &tvrtl. 1943
Stary dluh za pFispévky.

Pilivodni dluh na pispéveich od T.

1930 do 1. finora 1939 ............... % 7,018.95

Splaceno do 14. #jna 1943 ... 1,459.45

ZbyvaA ku placeni ............... $ 5,669.50

Dluh jevi se nisledovné.

Sokol Little Ferry, N. J., ..........§  360.00
Sokol Tyrs, Cleveland, O. ...ccccoeoo- 1,656.35
Sokol Havligek-Tyrs, Chicago ...... 2,068.10
Sokolice Havlitek-Tyrs, Chicago....  266.50
Sokol Slavsky, Cicero ............... 1,126.20
Sokol Forth Worth, Texas ............ 124.60
Sokol Taylor, Texas ..o 48.75

Celkem ..o § 5,550.50

BEvery time you get your pay, buy Bonds
and Stamps for the U. 8. A.

PRIJEM zZA RIJEN 1948.

Sokol Racine, Wis., piispévky za
IT. twrtlets ..............ceeeeeeerrene e
Sokol San Antonio, Tex., pfispévky
o JIL etertloty .. .. 00 O
Sokol Curtis Bay, Baltimore, Md.,
prispévky za III. &tvrt. ...
Sokol Verdigre, Neb., pfispévky za
J B0 P ' o ot SRR e ] AR
Sokolice Cedar Rapids, Iowa, pri-
spé&vky za IIL &twvrt. ... ...
Sokol Pine City, Minn., piipévky
28 IIL. CEVEE. i nriienens
Sokol Fuegner-Tyrs, Omaha, pfisp.
za IL. &tvrtlebl ool
Sokol East St. Louis, Ill., pfisp. za
I abvrtlety o oy
Sokol Milwaukee, Wis.,, pfisp. za
DL atvrtiett: L b b o D R
Sokol Toledo, Ohio, pfisp. za IIL
&tvrt. ... D A S
Sokolice Little Ferry, prispévky za
0 8 ] o AR SR R e e et b
Sokol Blesk, Baltimore, Md., pfisp.
VG B B Y o v o o L VS Y LRy ]
Sokol New York, piisp. za IIL
) g o AR P e B L Bt o Sl
Sokol Sldavsky, Cicero, pfisp. za III.
s iy o PR SRR e e R S T e
Sokol Brush Creek-Wilber, Neb,
piisp. za IIT. &tvrt. i
Hudba Csl. Besedy .....cccooooivinince.
Sokolice Crete, Neb., piispévky za
6 8 E=4{s] o5 g (b oM MR e T LT |
Sokol Cleveland, Cleveland, O., pfi-
spévky za IIL &tvrtleti ...
Sokolice Tyrs, Omaha, Neb., prisp.
-7 B R v e R
Sokolice Tabor, Berwyn, prispévky
za T Shwrtlett o oo T
Sokol Schuyler, Neb., pfisp. za II.
& IIL ehvrtlell o o
Sokol Newark, N. J., piispévky za
N TIT SEUPHIBE de,. .l L
Sokol Tabor, Berwyn, Ill., piispév-
Ey s ITaebert, o
Sokol Berwyn, Ill., pfispévky za
ELEACEY Rt e e e e
Sokol Chicago, Chicago, Tll., pfisp.
AT DS i | R S ST |
Sokol Brookfield, I1l., pfispévky za
Lt AT TR bt il L T N

Chicago & North Western Rel. Co.,
zbytek z prodeje bondft ...
Sokolice Newark, N. J,, piispévky
o IFL. Styrtlety .. ... . ol
Sokol Americky, Chicago, pFispév-
loy oz T, Gtvrh Lo
Sokol Havliéek Tyrs, Chicago, pfi-
spévky za ITI. &tvrtleti ...
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16.20
2.40
13.70
6.55
25.55
3.45
31.80
14.65
35.30
11.10
7.05
29.70
77.30
46.10

8.00
3.00

9.90
17.70
14.40
19.05
22.50

7.80
37.80
29.30
66.10
37.90

6.29
6.55

21.80

73.40
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Sokol Wilber, Neb.,, pﬂspévky za

IIT. Btvrtleti . 22.05
Sokol Menommee Tich pﬂsp za
163 i A pl S IR e N N Y 4.50
Sokol Ennis, Tex., piispévky za III.
Stvrt. ... 10.20
Sokol F‘uegner, L—ondg Islam:!. N
o PHap. za TIL, &tvrt. ... 18.85
Sokolice Detroit, Mich., pfisp. za
3t 0y %5 gars PR R R S R R S T ) 20.85
Sokol Crete, Neb., pfispévky =za
18 B0l Bty e DB Lo el T A 14.70
Sokolice Milwaukee, Wis., pFispév-
Eky za TX. a IIT, Stvrt. s 41,80
Sokol Cedar Rapids, Iowa, zdloha
na gletovy film ... 25.00
Sokol St. Louis ,Mo., pfispévky za
L gyt b e e, 66.90
Chicago & North Western Rd. Co.,
dividendy o 251.50
Celkovy piijem ..o $1,120.44
Vydéni:
Collector of Internal Revenue, so-
cidlni pojisténi Gfednikt ... $ 15.00
Collector of Internal Revenue, 209
dan ze sluZného ufednikdl ......... 96.90
Zupa Zépadni, noty Csl. besedy ... 15.00
Karel M. Prchal, cestovné a méa-
hrada do Geneva, N, Y. .....ccc....... 5B.95
Sluzné jednatele Obce za fFijen ....... 130.40
Doplatek na sluZné jednatele za 3
T fal s e L AR e s I R ] 75.00
Sluzné nddelnika Obce .... B88.40
SluZné pof. Tech. Hlidky ... 21.00
SluZné redaktora a vzdél. Obece ........ 93.90
Sluzné vypraviéiho Sok. Amer. ... 15.00

R. Mejdrich & Co., za tisk Sok. Am. 2331.91
Sokol Chicago, nidjem z Gfadovny za

e b L R e e s e 25.00
Sokol Chicago nijem a vyddni na
schfizi Obce 17. #ijna ..meneeeee 16.30
Vklid GFAAOVIY ..cccormsmseomeccanoninns 2.50
Postovné a vyddni Ufadovny 6.82
V¢lohy na schizi Obce 17. fijna ... 10.67
Karel M. Prchal, cestovné a nédhra-
da do Batawa, Canada ................. 66.93
I11. Bell Tel. Co., idet za Fijen ....... T41
Celkové vydéni ......ccccoooreenoenn.....$967.09
Porovnini:
Zastatek z mésice Z&F ......eieeeenee $ 715.38
Prijem v Hi0U o 1,120.44
Celkovy plrijem .occomiriniiainin $1,835.82
Vydani v FIOU oo 967,08
Zastatek na listopad ... § 888.78

_ON PAY DAY, BUY BONDS—
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Ui VisSbor . A. O. S

KU VZDELAVACI CINNOSTL

Pouk#zali jeme v Fijnovém &isle Sokola
Amerického na pfihodnou dobu podzimni
i zimni pro opravdovou uéinnou ¢ginnost
vzdélavaci, kterd v nynéjsi kritické dobg,
kdy vétSina naZeho mladého &lenstva jest
ve vojenské sluzbé Spoj. Statd, jest nejvys
nutnou, aby pravidelni ¢innost v jednotdch
nijak meochabovala a tak dopliovala vy-
chovu télesnou nynéjdimi védleénymi po-
méry oslabenou.

M8l jsme v Zupé Stfedni velmi slibny
kurs, jeho? se stfiastnilo 45 posiuchaél,
kte#i pfi jeho konéeni slibovali ujmouti se
opravdové price vzdélavaci, leé znstalo
pfFi pouhych slibech a jen nepatrné procento
snazi se ve svych jednotdch uplatniti zi-
skané pokyny a ndvody mezl svym ¢&len-
stvem, dorostem a Zactvem.

Jest opravdu mélo téch, kdoZ opravdové
jsou schopni ujmouti se prdce vzdélavaci
ve svych jednotdach, vé&douce pfedem, Ze
jest to prdace nevdécénd, kterd nepfinasi hned
okézalych vysledkfi jako je vykazuje v té-
locvién#& snaha cvicitelova, Pfedeviim proto
pfipomindme znovu, Ze ne pouze té&locvik
je hlavnim obsahem nasi sokolské ¢innosti,
nybr% vedle tslocviku také &innost vzdé-
lavaci, mravné vychovni a organisa¢ni jest
jeji nutnou souldsti. *‘Cos cvikem nabyl,
mravnim vzdélinim uchovej!” jest stile
heslem a voditkem pravé vychovy sokolské
a proto pravidelnd ¢innost vzdélavaci jest
nim mnutnid jako soli.

Rozhlédnéme se jen kolem pozorné a bez
predsudkifl, jak na pfiklad pfijimdme do
sokolského svazku nové d&leny, ktefl ne-
maji jasného pojmu o sokolstvi wviibee, co
vlastné myslenka sokolskd pro né zname-
nd, jaky jest jeji tidel a cil a kam sméfujl
snahy jeji. Zde jest pripravné pole pro
zkuSeného vzdélavatele, ktery by mél
viechny uchazeée o ¢lenstvi v jednoté pre-
dem pfipraviti a zasvétiti je do nejhlavnéj-
Sich &lank0 a zdsad sokolskych, co jest
organisace sokolskd a povinnosti k ni.

Pouteni o tom najdou wvzdélavatelé wve
vydané “Priruéce” pro vzdélavatele a cvi-
gitele 2up a jednot. Bez pfedchoziho za-
svécen! uchazete o &lenstvi pfijimdme tyto
blahovoln&, jen kdy%Z jednota se miiZe vy-
kézati novym pfirfistkem élenstva, z nichZ
mnoz{ po kratkém &ase odchdzeji, jelikoZ
nepochopili figel spolku, aneb nenalezli to,
co tam hledali pro avé vlastni zdjmy.

Jak jinak si podinaji americké organisace
pH pHjimdni novych &lent, ktefi musi se




ptedem podrobiti zkouSce, Ze zZnaji dobfe
organisaci, jeji TfAdy a povinnosti k ni,
neZli jsou piijmuti za FAdné &leny, nehle-
dé ani k tomu, jaké jsou poplatky u po-
rovndni s nasimi.

Ku doplnéni fidkych fad schopnych vzdé-
lavatelt nejvy3 nutno jest po pfikladu né-
Celnictva zavésti pravidelné Skoly vzdéla-
vaci v Zupdch i jednotdch, v Zupéich aspofi
dvoudenni, kdeZto v jednotdch velerni mi-
mo dny cvidebni.

Névod, jak tyto Bkoly zavésti v Zupéch
a jak rozvrhnouti uéivo, jest obsaZen v
“Pfirudce”, kterou lze obdrZeti v Gfadovné
jednatele AOS. br. Vdc. Kone&ného, 2345
S. Kedzie Ave., Chicago, Il

Litku v ni obsaZenou mohou pouZiti vzdé-
lavatelé jednot pro doméci kurs a postupné
probrati wviechay v ni obsaZené é&lanky,
aneb v mensich jednotéch probrati “Hlavni
otdzky a odpovédl k &innosti sokolské” na
str. 23,

Tém, kdoZ budou predndSeti (v Zupdch
Zupni vzdélavatel za pomoci &lenfi Zup.
vzd&l. sboru, v jednotdch povéfeny vzdé-
lavatel) radime, aby si l4tku, kterou bu-
dou pfedndSeti, dOkladné osvojili pretita-
nim nahlas, jako by ji#z piredndSeli pfed
posluchaéi, a% postupné se celou nauéi na
Pamét’ a mhZe pak s pochopenim mluviti
8 patra. Takovym predndSenim moZno U-
Cinndji phisobiti, nezli pouhym pfedéitdnim,
na, posluchade. Oviem pak, to co pfednd-
5im, musim sfim v nitru svém ecitit, nebot’
tim stavd se fed presvidfujici a zanechavad
Vv posluchaéich ujasnény a trvaly dojem.

RovnéZ pokyny pii tvofeni, aneb uprave-
ni proslovi naleznou pfednasejici v “Pri-
rudce™ na strdnce 12, Minime tim proslo-
V¥ ve schiizich pfed Sir8im &lenstvem, aneb
Vv télocviénd pied Sikem ¢lenstva, dorostu
neb Zactva. Tyto proslovy bud'teZ krdtké
4 ¢co moZno struéné.

Vedle Zupnich kol pro vzdélavatele a
cvititele jednot, jako% i vedernich Skol pro
obezndmeni #irifho &lenstva, klademe téZ
dfiraz ma to, aby vzdélavatelé v jednotdch
pofddali dasté vedirky mlddeZe, pfi nichZ
by se uplatiioval schopny dorost a Zactvo,
ktef{ by vyplnili cely program wvetirku pod
dozorem wvzd&lavatele.

Méme mezi nimi nadané hochy a dév-
data, kteff vynikaji bud’ v recitovani basni,
ve zpdvu aneb na riznych hudebnich né-
strojich, talZe mohou saml predvésti za-
jimavy program celého vedera. DAme-1i jim
prilezitost ku samostatnému vystoupenf,
Jistd je pfipoutdme k nasi véci, jeZto bu-
dou se cititi platnymi a& uznalymi v na-

% Sem kruhu sokolském.
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Podchytit sokolskou mlddeZ a udrZet ji
trvale v na3i organisaci, budiZ snahou kaZ-
dého dobrého vzdélavatele. V na3f mldideZi
spodivd budoucnost Sokolstva amerického
a proto starejme se pecélivé o ni, aby se
nam nerozutekla tam, kde budou miti pro
ni vice pochopeni, kde spi%e by se mohli
uplatnit ve svém naddni. Pole vzdélavatele
v jednot® je velmi obsihlé, jen tieba oteviit
ot a jit s nadSenim a ldskou za urdenym
cilem! A tomu pro piisti obdobi: Zdar!

dni.

z"fupa St Fe

ZAPIS
ze schiize V.V.8.Z.8. konané 20. fijna 1943.

Schtzi Fidil br. star. A. Kacer, pfitomno
21 z4stupen a 7 sester z nd&elnického sboru.
Cten protokol z minule, ktery pfijat jak
sepsin.

Dopisy: Sokol Milwaukee zaslal srdeéné
podEkovdni za vysldni vzorného druZstva
muZa a Zen, které S.Z.S. vyslala na jejich
slavnost THletého vyroéi a za hojnou udéast
&lenstva z Chicaga.

Dopis, ktery oznamuje prodej majetku na
Avers Ave. a kde md Zupa pohleddvku, na-
bizi 50¢,. Br. starostovi déna plnd moc
kladn#é fe3iti prodej.

Srdetny pozdrav zaslala ze zdjezdu do
Springfield, Ill, sestra misto starostka Z.
Macichova.

Dopis i resignace sestry nafelni E. Wele-
lové, které dorulily sestry z nddcelnictva,
byl &ten a usneseno, aby sestra jednatelka
zaslala vysvétleni sestie ndcelni.

Déle usneseno, aby bylo zaslino podéko-
vani P#v. Sboru Lyra za velkou téast pri
slavnosti v Miuwaukee. Na védomi wvzato
oznédmeni Sokola Slavského, Ze zdstupce br.
E. Halik odchéizi do vojenské sluZby; 1 po-
zvéni na bazadr Sokola Slivského, které br.
Weber zaslal.

B&zné sty povoleny k vyplaceni.

Schvédleny zprivy: Ctena zpriva br. ndéel-
nika J. Regnera. Zdjezd do Milwaukee se
zdafil a druZstvo krésn& representovalo Zu-
pu, neb se zhGeastnili nejlepsi cvitenci. Pii-
pravuji zdvedy vzhledem k tomu, Ze do té
doby budou starsi bratfi ve vojenské sluzbé,
zOstdvd zde dorost i ZAci, a m4d nadé&ji, Ze
star8i jundci se odhodlaji cvigit. Volleyball
zdvody zahdjeny 17. #ijna, ku kterym p#H-
hldfeno 6 druZstev dorostu a 3 druZstva
muZl, druhd hra 24. ¥ijna odbyvéina v So-
kole Chicago a 31. v Sokole Havlidek-Tyrs,
Oznamuje vystoupeni Zupniho druZstva na
oslavé Legiond#Q 24, Fijna. Déle byl pozvé-
ni vyborem Legiondf, aby vystouplli na o-
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slavs vyroti Csl. Republiky; p..¢.
cvitit na bradlech pod vedenim p,. = budou

cala. e S,
Sestra mistonaéelnice . g
rdvu zZa nepi‘itomnou sestrﬁk:?;g

4 jest na z&JeZ‘du Propagadénim v Zni' kte-

Minn. Oznamuje volleyball hyy t. Pau,

pro vefejné cvifeni, rokovang ;l Zdvody

hudby pro cviteni a ponechang s _Sepséng

hodnuti. Vystoupily 2 kolony v ﬁl?']mh TozZ-

které se velice libily. Iwaukee,
Predseda vzdél. odboru br, p g

znamuje pokratovani kursu pro défpan o-

konci listopadu Vv nedéli 0dpoledne ost ku

pak by byl uzavien veéirkem: E&d' veder

byl povolen pen&Zni prispévelk Toto 4, aby

leno a doporuéeno, aby Z&kusk}, .-"-)Chva.

byl proddvan. 1 napoj
Br. B. Vanék, delegit ze g

starostti s AOS., podal podmh‘;]l:izz zr;pmch
Uetujici vybor, br. Sliva, ozn ﬂmﬂp vu,

vyfictovani Zpravy ze Sokol. Dpe, Spriavné
Krojové ¢apky: Pfreéteny z

schizi z roku 1941, kdy hyi‘;r :‘r?:::eaf

“gyerseas cap’’ mna &erneé, Dolm,zi Capky

AOS. prenechala zaleZitost kroje ino, Za

z‘upé, kterd mé tﬂd}' logll:‘.ké Prévo é&pek

sama eventuelni zZménu. A timy ull:rovésti
tato vyvolania zalezZitost. Br, Starostaoné-ena
miné, Ze zéleZi na dobré vili hrat ire thpo-
podvolili nositi Cernou &apku, ze neﬁuﬂé y se
komu vnucovédna, kdo se mechce Dodr& ni-

Finanéni zprava vykazuje, Ze se dth'e'JbitL

cuje, a z4d4a bratry i sestry, ahy rat Pra-

by vie 8lo v dobrém b&hu nadsle. Odhl;vali,
védno zakoupiti za $2,500.00 valedne bDanﬁdo-

serie G. y
Volny rozhovor: Br. Stépan re

prohlaSeni br. Zmrhala ohledn& nap:(?(?;:ikgie

n& a Z4d4, aby bratr neb sestra, Ktars .b-

zan4asel do schiize Zupni nespriavné V}'jﬁdf‘g}:

ni, byl odvoldn jednotou. Br. Stdrek dodavs

#e v tom pfripadé by muselo byti vie doka:

zéno a soudcovsky rozhodnuto.

Po vyderpani sokolskych zdleZitosti bratr
starosta schizi ukondéil. Nazdar!
K. Stichova, jednatelks.

. Bar-

odala

Y Ze 4

Zupa Severovychodni.

ZPRAVA NACELNICTVA MUZU.

Je po prdzdnindch. V jednotdch naSich
opét ozivne ruch télocviény, i v téchto t&z-
kych dobdch, kdy naSe shory jsou tak tézce
postizeny ztrdtou ecvi€iteltl, kte¥i jsou v
brannych sluzbidch. ZileZi na nékolika mA-
lo starSich cviéitelich, jestli muZskou &in-
nost télocviétnou v jednotdch povedou a za-
bréani, by bratfi, az se z wvojny navriti,

8
OKoL AmprICKY

nasli télocviény muZskych tfid prizdné,
Dnes je pravé na &ase, aby kazdy zdravy
&len sokolské organisace, bez rozdflu stifi,
cvigeni navitévoval.

Procentudlni brannost nasich bratfi nam
ukazuje, Ze né3 system se uplatnil. Ve
vEech nafich sborech je nutno tiidy star-
&ich bratr@t “Jundkl” zavésti. Tedy bratfi,
pohodli stranou a stravte uréité velery ve
vasi télocviéné lehkymi cvitenimi a sokol-
skou kazni. Jak pékné by to bylo, aby pFi
vefejnych cvi¢enich wviech nasgich jednot
bratFi ve velkém poétu vystoupili.

Akademie clevelandskych jednot kona-
ti se bude 15. ledna 1944 v Ceské Nérodni
Sini. Program bude sloZen =z télocviéné
symbolickych a uméleckych ¢&isel. Viecky
slozky télocviéné v maSich jednotach budou
v programu zastoupené.

Vylet zactva naSich jednot konati se bude
05. z4f odpoledne v Ceské Sini Sokol na
Clark Avenue. Podnik tento je spoleny
nééelnictev a vykonného vyboru Zupy.

Dostdvame dopisy od nasich bratrfi-vo-
jakth a teal néas, Ze tito bratii s radosti
vzpominaji na chvile v Sokole ztravené.
I nadéle nam nadi bratfi odchézi a za krét-
ky ¢as i na nés dojde. Jsme zajisté viichni
ochotni splniti povinnost svobedného ame-
rického obgana. Nazdar!

Frank Kritky, nd&elnik Zupy.

Zupa Pacifickd.

T. J. SOKOL PORTLAND, ORE.

Nasge jednota vénovala vzpominku 28,
fijna tim, Ze ukazovan byl film v nasi sini,
“Sokolsky Slet v Soldier Field v Chicagu r.
1941", ddle anglicky film zndzorfiujici
hrozné drama Lidic, pod nédzvem “The
Silent Village” a kratky film o vycviku na-
mofnika, ‘Men and the Sea’.

Ze sokolsky slet se velice 1ibil, dokézal
hluény potlesk pfitomnych pfi rfiznych vy-
konech., Starosta nasi jednoty, br. K. Wi-
rostek, promluvil o vyznamu tohoto dne a
br, J. M. Stransky, akoliv jiZ ze tretiho
pokoleni #eského ptivedu, velice pochvalné
1i&1 uddlosti dé&jin ¢eského ndroda a jeho
velikdnf.. Lillian Cherney, Josephine Tala-
fous a Vlasta Bedvaf doplnily program hud-
bou a zpévem.

Dékujeme pPedsednictvu za zaplQjeni
sletového filmu a Ze ndm bylo dovoleno po-
drZeti tento film aZ do této doby. Za T. J.
Sokol Portland, se sokolskym Nazdar!

Agnes Teply, jednatelka.

ON PAY DAY, BUY BONDS!

T o e U



AMERICAN + RED CROSS
WASHINGTON, D. C.

CINNOST CERVENEHO KRIZE V ZA-
HRANICI STALE ROZSAHLEJSI.

Leonardo Ticoli, narozeny v Chicagu pfed
23 lety, je americky ob&an, ale pfes to slou-
Zil v italské armddé&. Po uzavieni priméri
octl se v3ak jako mmozi jini Italové v civil-
nim Zivot&, a jeho prvnim éinem bylo zajiti
ke krajskému fediteli amerického Cervené-
ho kfiZe, jehoZ uradovna nalézala se neda-
leko jeho domova na Sicilii, a poZadati ho,
aby mu opatfil néjaké novinky o bratru
Filipovi. Podle zpriav, obdrZenych uZ prede
dvéma lety, slouZil Filip v americké armadé.

St’astnou nahodou se stalo, Ze si Leo-
nardo jeit& pamatoval, u které jednotky
bratr tehdy slouzil. Ozbrojen touto infor-
maci mohl zminény krajsky feditel vejiti
bez prodleni do styku s kolegou, ktery mél
prostiednictvim Cerveného kfiZe spojeni se
jmenovanou jednotkou, a mohl hned =zji-
stiti, Ze Filip je zdrdv a Ze proSel celym
sicilskym taZenim bez nehody. Leonardo
a# zaslzel pohnutim, kdyZ usly3Sel tuto ra-
dostnou zprivu, a vydal se pak radostné na
cestu domti, aby touto dobrou zvésti pot&sil
i rodide.

Tento piib&h je jen malou ukédzkou price,
konané ve prospéch ozbrojenych sborfi
Cervenym kfiZem. Na viech hlavnich mi-
stech, kde pfislugnici americkych brannych
sborfi trivivaji svou dovolenou, zfidil Cer-
veny kiiZ vojenska zAtisi a reakéni centra.
Od Islandu, kolem celého svéta aZ po Alas-
ku, nalézd se 291 takovychto mist. Vojaei
na dovolené najdou tam vZdy pohodinou
postel, dobré jidlo a pfijemnou zdbavu vie-
ho druhu.

Pro ty, ktefi nemohou navstiviti tyto klu-
by, byly zfizeny t. zv. “klubmobily”, jaké-
si kotovné kluby, které navdtévuji odlehld
letist®d a jind stanoviité a tam zdsobuji mu-
Ze v uniformé& koblihami, kdvou, cigaretami,
Zvykaci gumou a zmrzlinou. Nékteré klub-
mobily honosi se i filmovymi projekty, gra-
mofonovymi deskami, ampliony, knihkami a
jinymi vécmi, jez prispivaji rekreaci.

Vedle persondlu, ktery pecuje o tyto klu-
by a klubomily, umist'uje Cerveny kfiZ
zdstupee i viude tam, kde mohou pomahati
nadim wvojikfim a namoinikim pfi FeSeni
osobnich problémi a kde mohou vyhovéti
i osobnim pfanim. Zvl4dsté Skoleni pracov-
nici Cerveného kfiZe jsou pfidélovdni k 1é-
kafskym Jednotkém. Navitévuji ranZné
a rekonvalescenty, staraji se pro n& o z4-
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bavu a &ini vie, aby pla8ili jejich chmurné
myslenky, at' uZ napsinim dopisu jejich
drahym nebo zajitim do obchodu a makou-
penim véci, po kterych ranény touZi.

V pritomnosti je k nemocnicim v zamofi
pridéleno asi 700 vzorné& vycvitenych pra-
covnikt Cerveného kt#iZze. Téméf vSichni
tito pracovnici byli pro svou pfitomnou &in-
nost pripraveni dikladnou =zkuSenosti v
této zemi.

CERVENY KRIZ VYDAVA VESTNIK O
VALECNYCH ZAJATCICH.

V nové periodické publikaci amerického
Cerveného KfiZe, “Prisoners of War Bulle-
tin", jsou shrnuty cenné informace o tom,
jak se véleénym zajatcim daii, jak s nimi
nepfitel naklddid a co se podniké, abychom
je jedinym moZnym zplisobem, totiZ pro-
stiednictvim Cerveného kfiZe, zaopatfili
rtiznymi nezbytnostmi, jakoZ i v&cmi, kte-
ré jim Zivot v zajeti zpfijemfiuji. Zminéna
publiktce je posiléna na poZddédni zcela bez-
platné kterémukoli pfibuznému prislusnika
branné moci Spojenych stith, namoinika v
obchodnim lod’stvu nebo amerického eivili-
sty, ktery byl internovdn a o némZ je jisto,
#e se nmachdzi v Tukou nepfitele.

Nejistota, souzici starostlivé pribuzné,
bude aspoii &édstedné rozptylena informace-
mi, uvedenymi v tomto véstniku, v n&m2z
jsou vysvétleny dohody, tykajici se zaché4-
zeni 8 valetnymi zajatci a rovnéZ i rtznd
omezeni, uloZend na mnavazovani spojeni
mezi zajatel a jejich rodinami.

Ve véstniku poddvd Cerveny kfiZ vysvé-
tleni, co podnikd ke zmirnéni osudu viled-
nych zajatel, a zavazuje se pokradovati v
zasilani potravin, Satstva a jinyeh wvéci.
Tyto zasilky jsou posiliny do Zenevy, od-
kud je Vybor mezinirodniho Cerveného kii-
3e rozddluje. Vyborovi delegéti navit&vuji
#as od &asu zajatecké tdbory, aby se na
vlastni ofi pfesvedéili, Ze zajatei tyto zésil-
ky dostévaji.

Dodavani zdasilek wvileénym zajateGm
je pouze jednim z Cetnych problémt, lkte-
rymi se Cerveny kiiZ v pfitomnosti zabyva.
Pomoci Cerveného kiiZe dostdvd se i obé-
tem Zivelnich pohrom, které letos na jafe
zpustosily chromné rozlohy zemé. V kvét-
nu bylo postiZeno Sestndcti Zivelnimi po-
hromami jedenadvacet stdtt; nejhorSi =z
nich byly povedné. V kvétnu a v Cervau
pracovalo v zaplavenych a jinak postiZenych
oblastech 264 pracovnik( z tstfedi Cerve-
ného kiiZe. Mezi pohromami byly vedle po-
vodné lesni poZar, vybuch v dolech, explose
v tovarné, sridZka wvlakf, nékolik torndd a
vétrnych boufi, a jiné.
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Vody rozvodnénych fek zaplavily 3,000,-
000 akra, znitily nebo poskodily 15,000 do-
mf, a zasdhly ruzivé do Zivota asi 43,000
Todin, z nich? kazd4 se skladala pramérné
ze Etyr &lenfi. V tomto pfipads dostalo se
pomoci Cerveného k#ize vice mezli 25,000
rodingm.

PostiZené rodiny v Tilinois a v Missouri
dostaly pod4tkem dervna pét nikladnich va-
gont sadbovych brambor, z nich# vypésto-
vana Groda stafi na celou zimu pro 15,000
m Kromé toho dostali tamné&jai obyva-

80,000 balizkn riznych zeleninovych
Semen. V kaZdém balicku bylo dosti semen
na oseti rodinns zahradky v rozloze asi
POl akru. Tato semena, jejichZ rozdélovani

je n&&#fm, co Cerveny kfiZ kond jiZ po drah-
nou fadu let, umoziiuje lidem na venkové,
postiZeném pohromou, aby v pomé&rné krit-
kém ‘dase zdsobili svtj jidelni stil vlastno-
ruéné vypéstovanou zeleninou.

Pri rehabilitadni akel je kaZdy pfipad
pedlivé vydetfen =zkuSenym pracovnikem
Cerveného kffZe, a pomoc je pak poskytové-
na podle potfeby. Domy jsou opraveny &
prestaveny. Remesinik dostane snad nové
pracovni ndfadi za ztracené, a farméf tfeba
koné& a pluh. Pfedni snahou Cerveného KFi-
Ze je vratiti lidem, ktefi pohromu utrpéli,
pokud moZno nejrychleji prostfedky k se-
beobZivé, a umoZniti tak obci ndvrat k nor-
mAilnim pomértim.

VYZNAM SOKOLSKEHO TELOCVIKU.

UZ nas velik¢¥ Komensky (1592-1671) pro-
hladuje “V zdravem tale zdravy duch,” kdyZ
;I:Dizorﬁuje na dileZitost t&lesné vychovy ve
o ole. Anglicky filosof Locke (1632-1704),

rancouzsky Rousseau (1712-1778) ve svych
Spisech Z4daji téz vychovu télesnou. Hlas
Posledniho vydal mnoho. Vyslovené zdsady
Vv knize “Emiler uviddény v Zivot Né&mci
Basedovem (1723-1790), Sazimannem (1744
:: 1811), Svycarem Pestalozzim (1746-

27). Prvni t&locvitnou knihu pifie Némec
Gutsmuts. Zakladatelem némeckého spol-
kového, t. j. lidového télocviku, stiv4 se
Jahn (1778-1852). Zéklady ke Skolskému té-
loeviku v Némecku g Svycarsku klade
Spiess (1810-1858). Létebny a tak zvany
?g;;.;rothi t&locvik zav4di Svéd Ling (1776-

V Cechéch je to Tyrs (1832-1884), ktery
nim dévéd télocvindou soustavu, kde je po-

D4v4 soustavu, kterd je Ziva jako sdm Zi-
vot, co jini dali vice mén¥& suché, koZené,
ztrnulé systémy. Spojuje ducha Ffeckého 8
dneikem a udi nds milovati krisno. Chce,
abychom krdsu hledali nejen kolem sebe,
ale tvofili ji, u sebe samych predevsim, zla-
tili si ji ten v3edni, klopotny a shénivy Zi-
vot.
A tak tedy mame zde jednoty sokolské,
které péstujice t&locvik, cht&ji vychovati ja-
ko v ddvném Recku dokonalé obgany. Ne-
bot' chté& nechté, s fidné vedenou vychovol
t&lesnou jde ruku v ruce vychova mravni.
A tim také zvySujeme brannost, samozfej-
mé, nebot' &lovék silny a zdravy ubrdni se
leh&ejl ne# &lovék slaby a nemocny.
“Nebot' zvySeni brannosti je toliko jedna
strdnka velkého vyznamu vychovani té&les-
ného pro vedkery Zivot ndrodni. Kdo namé-
héni a svizele vdlky letni jak zimni bez

divuhodné spojen t&locvik prirozeny, beh, Ml pohromy snese, ten prestal pFisnou zkouSku

skok, vrh, tipol (zdpas, rohovéni, Serm), 8
télocvikem umélym, na néradi, hrazdé&, bra-
dlech, koni, koze, kruzich, #plhadlech, Ze-
bficich, kladinfich atd.

Tyr3 diavd nejenom to, co davaji druzi,
on davA vice. On také jako ve Starém Re-
cku vychovavd ¢&lovéka zdravého, silného,
branného a krisného. On ném, slabym
tehdy a nesvobodnym, div4 svobodné a
silné sokolstvi. Viichni silni a svobodn{ pfi-
JiZd&ji k ndm na naZe slety a u& se u nés.
Tyrs dava &eskou, ndrodni, svérfiznou téles-
nou vychovu. Dédv4d demokratické zfizeni,
které odpovidd na$i slovanské povaze, kte-
ré je pro vBechny, pro bohaté i chudé. D4-
va tajemstvi, diky kterému mfZeme vZech-
no, co kde v svét&é nového v télocviku se
objevi, v nasi deské, sokolské vyhni pfeta-
vit a obohatit beztak jiz bohatou & mno-
hotvdrnou nadi soustavu. Tvofi naSe teské
nédzvoslovi télocviiné, kterému nenf rovno.

zdravi a gily pracovni, ten mé zajisté i v
Zivoté. ob&anském schopnost byti vytrva-
lym, metinavnym pracovnikem v oboru
svém. Fysické zdravi, fysick4 sila jest prvni
podminkou schopnosti ku préci, kterd kaZ-
dou nemoci vézne, kazdou churavosti se zdr-
#uje, kaZdym nedostatkem sily a svéZesti
Se umenSuje a na hodnot® své trati. I kdyZ
PFi jednotlivei tbytek je t¥eba jen nepatrny
— a on je ¢asto velmi patrmmy — wzrstd
to pfi tisicich, pfi milionech lidf v sumy ve-
liké, &inf to dohromady velik§ schodek pii
vyrob& hmotné a dufevni, representuje to v
hospoddfstvi ndrodnim ztrdtu velikou a ne-
nahraditelnou. Tato strdnka nArodochospo-
ddrskd je tak vAZnd, tato pravda tak nevy-
vratnd a v kruzich vskutku osvicenych tak
obecnd uznand, 2e by jiZ o sob& dostagZiti
méla, aby porazila veSkeré pfedsudky i u
téch, Jiz rddl vAZnosti a rozvdZnostf svou
se honosgivaji." (Tyrs.)




l;r
|

&2
¥

SOKOL AMERICKY

Ovigiti, tilesn® se vychovavati mél by
ka?dy bez rozdilu v&ku i povolini. KaZdy
by mé&l pochopit, Ze t&lesnych vici je télu
treba zrovna tak, jako vzduchu a potravy.

“Abychom né&jaké uméni mohli provozo-
vati, musime poéditi tim, Ze si opatfime po-
tfebné nastroje, a abychom s prospichem
téchto ndstrojo uZivali, tfeba jest uliniti
Je tak trvanlivymi, aby vydrZely, aZ se
Jich bude uzivati. Abychom se tedy naudili
mysliti, dluzno cviiéti na%e udy, naSe smy-
sly, na%e orgény, kteréZ jsou ndstroji na-
8eho rozumu, a abychom t&chto mdstroji
jak nejlépe vyuzitkovali, tfeba jest, aby
télo, které je poskytuje, bylo silné a zdravé.
— Dobry sluZebnik musi byti zdravy a sil-
ny." (Rousseau.)

“innost, neb kaZdodenni provédéni do-
statedného mnoZstvi price jest tak daleZi-
tou, pFirozenou povinnosti, Ze cely orga-
nismus, neb ka?da &4st jeho, kterd z0std-
V& v nedinnosti, jest neodvratné odsouzena
k slabosti, nemoci, degeneraci a koneéné
i k odumfeni."

“M4-li kdo sprdavnou télesnou soustavu,
nenj pridiny ani 24dné omluvy zfistati sla-
bym, kdyZ jest moZno rozumnou metho-
dickou praci stdti se silnym."

“Ugeni se povinnostem viadi télu, tvoii to,
€o by se mohlo nazyvati “télesnou mrav-
nosti,

“V§chova mravni & muZnd, jest nerozlud-
na od vychovy ryze télesné. Skola cvideni
télesnych m4 byti soudasné Skolou jino#ské
:’ﬂ}'. viile, odvahy, chladnokrevnosti a smé-

osti,

“Snaziti se byti silnym jest velkym tko-
lem nejen vtidi roding, ale vlasti a lidstvi.
Jen siln§ uk4zi se uZitednymi v nesnézich
existendnich, nebezpedich nestéstich vSeho
druhu,. :

nGinnost jest zdkonem pfirody Jkazdy -
Vvouci tvor, ktery poslouchd uloZeny pud v
sobs byti ¢innym, dospéje k fiplnému téles-
nému vyvoji tim, Ze uZivd svych pohybo-
vych Gstrojd, praci a obranou.' (Hebert.)

Cvidit to znamend kus sebezapieni. Je
chybné uzivati télocviku jako léku, totiz
cvidit teprve tehdy aZ mim cviceni pFede-
pifi. Cvitit aby memoc nemohla pHijitil
Cvigit stdle, pravidelné, tak jako pravidel-
né musime jisti a spatl. —

Jsou rizné systému t&locvitné, které by-
vaji mnohomluvné doporuovany a pii kte-
rych podle tvrzeni autorii stad{ provadéti
denn& pat minut urdité za sebou srovnanych
nékolik vybranych cvikf, aby byl atel do-
safen. Autofi radi dokazujf sami ma sobd
prospésnost jimi vynalezenych systémf.
Nez v tomto dfkazu je héek, autor, neZ
ten sviij systém nasel, procvidil spoustu zpl-
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sobfi jinych, ziskal z kaZdého toho zpfisobu
trochu a provddéni jeho systému udrZuje ho
vlastn& v tomto ziskaném stavu. A i kdyby
tyto zpisoby byly spasitelné, tolik se mezi
ndmi najde takovych, ktefi si poruéi a kaZ-
dy den se budou podle téchto vice méné su-
chych pfedpis fitélesné zamé&stnavati? Jed-
nu zdédnlivou vyhodu tyto systémy maji, Ze
k nim neni skoro nic potfebi.

To se cvitenim ma naAfadi je to téZsL
Tato zdénlivd nevyhoda ndfadi, je myslim
pravé jeho pfednosti. VSechny ty systémy
bez néfadi, ¢asem omrzi i nejzaryt&jsi,
otrfivi svou suchopdrnou nezdzivnosti, jed-
nostrannosti a nakonec jisté zprotivivii se
ficelnosti, osamélym provdidénim, protoZe
odvéky pud — pfeméhdni pfekéZek, prakti-
cké uziti sily, neni a nemfiZe byti ukojen.

Slusi zde ovSem priznati, Ze vytrvalé pro-
vadeni jakéholkoli systému je lep3i, neZ ne-
délat viibec nic.

Sokolsk4 soustava a methoda pFinasi nej-
skvilejsl vysledky jednotlivei 1 ndrodGm!

——Ta—— —
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What Yos Buy With
WAR BONDS

Aslde from the sixty-mile an hour
Mosquito Torpedo Boats, the Sub
Chasers are the speedsters of our
Navy. Light and fast, they are the
eyes of the Fleet on the water. They
displace approximately 1,500 tons
and cost about $2,400,000 each.

- —

We need many of these powerful,
fast little boats to cope with the
treacherous submarine type of na-
val warfare fostered by our ene-
mies. Everybody can help pay for
more Sub Chasers by putting at
least ten percent of his income into
War Bonds. Buy Bonds or Stamps
every pay'day. Buy them from
your bank, your post office, or from
your office or factory throtuga the
Payroll Savings Plan.

U. 5. Treasury Departmant
AR
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AOS. A JEJl oDBORY:

Pfedsednictvo AOS. Schizs
mésici. Starosta: Karel M, ?rchur‘;?.lz:.dln; sp o;::ﬂ":
Ave., Berwyn, lll.; iednatel: Vaclay Konezng, 2345
S. Kedzie Ave., Chicago, Ill.; némastkavé, Jor. )
Zmrhal, Jos. Sykorové; pokladnik: Jos. Falta,

Pen&Eni poukézky, al’ ui
Zeky, bud'te? vystavovény nﬂm;:,:“or‘r;h;"c':;
SOKOL UNIOM; k osobnim Zekdm nuine pFipoliti
10c v poitovnich znémkéch na rmény, Adresa ne
viechny zésilky pro Pfedsednictyo AOS.: American
Sokol Union, 2345 5. Kedzie Ave., Chi;:gg, n.

Nételnictvo AOS. NéiZelnik: Jarka J
e 1:"‘ si"::lndlhllitn'“ﬁilxuh DunLo‘: 4;{;;";;9:;38.
son Ave.; fednatelka: Hilda Zykova, |
St., Chicago, Il 408 W. 18th
Ostfedni vzdél. sbor A. O, 5. Schp
v mésici v GFadovnd Vyk. viboru. P;:di';d:c.mjizil‘
J. Zmrhal, 4301 W. Cullerton Sp,, cm:qu' Ill.
vzdélavatel: Jarka Kol¥aF, 3122 5, Clinton .A“.:
Berwyn, il ¥

Ostfedni véstnik “Sokel Amaerickg'
Jarka Koiaf, 3122 5. Clinton A'\'a:.,kiagm::’d':ﬁtbn

ZuPA VYCHODNI, NEW YoORk, N. Y

Ostfedni vybor. Schbze ffeti pondai(
Sokolovnd, 420-424 E. 71st St., New Y;r:li;lrcin
Storosta: Josef Gregor, 1317 First Ave. pyew
York City; iednatel: Josef Kolman, 194" i
Ave., New York 36, N. Y.

&Zelnictvo: MéZelnlk Jos. Soxama, 432
sr,,"N. Y. C.; ndéelnice Anna Svétek, AQ.?WE'_gg::
Ave., Astoria 3, L, N.r‘;.
isy, tvkaiici se znych odbord,
I:ug"::i’:ﬂ jednatele onéch vyboro, zasilény

JUPA SEVEROVYCHODNI, CLEVELAND, o,

vybor Iupy Severovychodni. St

,,:‘7}‘;::3?6114 Ridge Rd.; jednatel, A"h:ros::::

boda, 5286 Broadway. Schdze 2. sobotu v mésici
: Cach-HavliZek na Wendsll Ave.

v Sokole 5 Zelnik
Ictvo muid: NdéZelnik: Frank Kratky¢; jed-
nul’:ld-hF?_' Kundiek, 3:;? :v;:?‘!‘ s"a lsnthﬁ“ or
f pon sici v d.
nail_se poslednl POCCl Avenus. e e

v sokolovné n sehize Katds 2
Fen: ze ka - Pondéll v ma&-
Nﬁi-f;fm. veier v Sokole Cech-Havlizek na
sfel ¥ it Ave: NéZelnice: Viasta Sebkova, 3539 Hil-
w.nd.!aud} mistondielnice: Ann Skeda a Elitka
dana &, vedoucl dorestenek: Agnes Hantl; ve-
Palkové; Evelyn Tich&; vedoucl her: Emily

doucl iékrﬁ'.“.. vivian Lacina, 3241 W. 44th St.

?
Hochs fedne@ 5 vich
zvaci sbor Eupy Severovychadni: Vzdéla-
.v“ﬂ:::n svoboda, 5286 Broadway. Zupnf or-
“"""Viunﬂ: sokolské Eupy Severovychodni’’, mé-
gén, Ve Broadway, Bedford, Ohio. Redaktor:
siEnik, | S itka, 3472 W. 126th 1., Cleveland, O.
Yeltal ’

supA STREDNI, CHICAGO, ILL.

vjbor: Schize kaZfdou 3. stfedu v mé-

kole Chicage. 2345 S. Kedzle Ave. Staro-

sfci ¥ if Kaker, 2434 S. Ridgeway Ave.; ndmést-

do . Macichové: jednatelka: Clara Stichové,

ka: Zdef st Ct., Cicero, lll.; pokladnik: Jos,
1438 5-3‘5 s. 56th Ave., Cicero, IIL.

2 fupy Stfedni kené schbze kadou

v mbslei ¥ 8 hodin vealar v Sokela

Kedzie Ave., N&Zelnfk: Joseph
Regner, S. Hamlin Ave.; I. miston&Zelnik:
Ed. Linhart, 2424 S. 56th Ave., Cicero, lll.; Il. mf-
stonéZelnik: George Kalai, 2545 S. Hamlin Ave.,
Chicago, lll.; lednatel: Frank Vorel, 1342 5. &1t
Ave., Cicero, . Clenové néaZelnictva: Eudu!ph_ Lej-
hanec, Oldfich Kudrnovsky, Jifl Holek, Edwin J.
Halik, Charles Zdendk.

Naielnictvo ¥en Xupy Stfedni: Schize se kenail
kaidy 4. pélek v mésici v 8 hodin veler, ¥
Sokole HavliZek-Tyri. MdéZelnice E. Welclové, 4242
W. 21st Place; |. mistondZelnice a vedouci doro-
stenek: Marie Fukova, 961 W. 19th St.; Il. miste-
nagelnice o vedoucl Zékyh: ROZena Leihancovd,
2416 5. Karlov Ave., viechny Chicago, lll.; iedna-
telka: Zdénka Tintérova, 2111 5. 59th Ct, _Cice!'n.
Ill. Clenky néZelniclva: Mae Kopecky, Marie Fili-
pek, AnZl Jenny, Irene Marek.

Vidélavaci sbor Iupy Stfedni: PFedseda: Frank
&tépén, 1521 So. 58th Ct., Cicero, lll.; Jednatelkas
Morie Radvanovské, 4249 W, Cullerton St., Chi-

cago, Il

Chicago, 2345 5.

2UPA ZAPADNI, OMAHA, NEB.

Ostiedni wybor kond své schoze kafdé druhé
pondéli v 8 hodin vefer v sini Tél. Jed. Sokol
Omaha, 5. 13th 51, Omaha, Neb. Starosta: 5. Re-
I’.ﬂllﬁ, 1932 5. 16th St.; fednatel: Jos. Tomének,
1708 "'B' St., Omaha, Neb. X

Nézelnletve. Né&Zelnik: Fr. Kopecky, 2401 "'Q
St.; mistondZelnik: Fr. Vanék, 1815 Ontario 5t
nééelnices Frances HulaZ, 5324 Seward S5t jed-
natelka: Elitka Rolka, 1955 55. 14th St. Schize
1. stfedu v mésici veler,

VzdélGvacl sbor: 5. Rokdsek, 1932 S. 16th St.,
pfedseda; vrdélavatel: Fr, Ralka.

2UPA SEVERNI, ST. PAUL, MINN.

Ustfedni vibor: Schize kaidy prvni pélek v mé-
sfei v sini ~’Z.S.P.S. v 8 haﬂ? :oﬁer v St Paul.
Starosta: Josef PaviiZek, 792 Juno St., St. Pauls
fednatel: Frank R. Vanék, 1245 Lincoln Ave,, St
Paul; néielnik: Frank VYerner, 989 Scheffer Ave.,
5t. Paul; dZelnice: Mildred Pleva, 487 St. Clair St.;
gdiluvucl edbor: Marie Svanhauser, $57 Scheffer
r.

e e — .
ZuPA JIZNI, DALLAS, TEXAS.

Ustfedni vibor v Dallas, Texas. Starosta Ben.
PFevrétll, 7923 Dayton Ave.; jednatel Ant. Kos,
5731 Mercedes St.; pokladnik Wm. Mesuda, 3522
Frank St. Schlze 4. Glery vetar v sokolovnd na
Carl ‘Sf. Viechny dopisy xasilat pouze na iednatelel

Naielnictvo: NéZelnfk: Jos, Kos, Ennis Market,
Ennis, Tex.; ndZelnice: Marje Filipec, 3104 So. Blvd.,
Dallas, Tex. A

Vzdélévaci sbor: Vzdiélavatel Joseph Vylepil,
Ennis, Texas; Fr. Rendl, 2022—2nd Ave., Dallas,
Texas.

Sealli)

ZUPA PACIFICKKA, SAN FRANCISCO, CAL.

Ustfedni vybor: Staresta: Voite Plafil, R. 2
Box 2684, Redwood City, C:;Iif;ollaznuful: Jos. Cii-
kovsky, 650 Sanchez St. Schoze se konail v Sokol
Hall, 739 Page 5i., kaldé 3. panddll v madslci v
8 hodin veler.

NéiZelnlctvo. NéZelnlk: F, Vifek, 1435 Thousand
Oak Bivd,, Albany, Cal.; n&Zelnice: ©O. Princes, 424
W. Almond St., Compton, Cal.

Vzdildvaci sbor: Vzdélavatel « depisovatsl: Rud.
Herman, 1409 Geary, San Francisce, Callf.

T

a e e



