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Z Ú Ř A D O V N Y J E D N A T E L E A S O .SOKOL AMERICKÝ Nezapomeňte na placení Sjezdového fondu.
JNa jiném místě na toto upozorňuji adoufám,
2že nastane náprava aza uplynulý rok poplatky

z a s l á n y.

Official Organ of the American Sokol Organization
Vycháži 15. každého měsíce V B e r w y n , I l l i n o i s .

E d i t o r ; tRedaktor: Druhá důležitá připomínka jest stran příspěv¬
ků. Tyto byly také sjezdem zvýšeny, asice
muži platí 50c čtvrtletně aženy 25c. Jednoty

dvak rá te ozměně uvědomi l dop i sem a
stále dostávám příspěvky ještě dle dří-

I
J. V. WELCL,

4242 W. 21 st Plače, Chicago 23, III,

Vydava te l : j s e m

p ře c e
vější sazby. Tím se práce pro mne velmi ztěžuje
azapisování příspěvků do účetní knihy od-

Office of Publisher
SOKOL AMERICKÝ

2348 S. Clinton Ave., Berwyn, III.
Václav Konečný, výpravčí. [

daluje.
B.dckce zodpovídá pouze za své vlastní práce. Příspěvky c:
j listu články, íllustrace, návrhy ktěmto apne musídopisy do listu ^ ^
""'-einěny cto iefté svýhrodou, že práce pilnějlí adíleži-
Tim lidy naV, přednost. Rukopisy se nevracejí aneschovávají^ déle než od čísla do cislo.

— k a ž d á

k o l s k ý o d -
Naše úřední odznaky. Každý člen

členka má povinně nosit úřední so;
znak. Tyto jsou kdostání vúřadovně astojí
3 5 c k u s .

)
t
I

Anglická knížka SOKOL. Stále jsme postrá¬
dali anglickou informační knížku, která by obe¬
známila zde rozenou mládež onaší organisaci
anašich ideích, ovšem, co sokolství vsobě
chová. Dokud něco podobného nebylo vydáno
tiskem, bylo to stále vytýkáno apoukazováno,
že jest to nutností. Anyní máme zde spisek,
obsahující stručně vše, napsaný bratrem Jarkou
Jelínkem apřeložený bratrem Jaroslavem Zmr-
halem, aknížka tato zůstává vúřadovně nepo¬
všimnuta. Tu atam některá jednota objednala
několik výtisků, ale rozhodně to neodpovídá
tomu požadavku, který byl činěn, nežli byla
vydána. Stojí 65c aproto připomínám, že si ji
může koupit každý.

VPřestěhováni oznámí výpravčímu každý přesídllvlí se člen sám.^ . mnžno-li do posledního toho klereho mesice, spodot-
ů ke které jednotě náleží. Nové odstouplé avyloučené
sC .'adresami oznamuje jednotel aneb účetní jednoty ,edna-t̂eli Předsednictva atéž výpravčímu kazdy mesic.

ÚŘADOVNA PŘEDSEDNICTVA ASO.
Václav Konečný, jednatel.

Ůřaduie od 9hod. ráno do 4hod. odpol.
2345 South Kedzie Avenue

Tel. Rockwell 5085
Chicago 23, III.

KAREL M. PRCHAL,
s t a r o s t a ,

2419 S. Scovitle Ave.,
Berwyn, III.

OLDŘICH KUDRNOVSKÝ,
n á č e l n i k ,

1439 S. Maple Ave.,
Berwyn, III.

EMILIE M. WELCL,
náče ln i ce ,

4242 W. 21 st Plače,
Chicago 23, III.

JOSEF FALTA,
pokladník,

2440 S. Drake Ave.,
Chicago 23, III.

R. A. LANGER,
vzdělavatel A.S.O.,

423—-17th St. S. E.,
Cedar Rapids, lowa.

Nezapomínejte, že ...
Sletové úřadovně vč. 2345 S. Kedzie Ave¬

nue, Chicago 23, lil., jsou na prodej vkusné
nálepky na dopisy, větší nálepky na automo¬
bily, asletové pohlednice a

s l e t o v é v s t u p e n k y .
Objednejte je vhojném počtu! Sletové

vstupenky jsou též vprodeji utového výboru, br. F. L. Bašty,-3919 W. 26thr
St., Chicago 23, 111., ave všech jednotách.

v e

í

I

I

O B S A H :

Ze Sletové úřadovny. —●
—Jarka: Červen—

Do nového ročníku.
Zprávy Předsednictva ažup.
měsíc sletový. —Sokolské zprávy zČSR. ~.Tělo-

—Znáče ln i c tev ASO. —Zižka :cvičná hlídka.
On Sokol Slogans. —Minnesota Newsmen learn
about the Sokols. —K. M. Prchal: Návštěvou v
Hlavním Sboru S.T.J.S. —Vzdělavatelská Hlídka.

OZNAMTE V2DY KAZDOU ZMÉNU
adresy úřadovně.



SOKOL AMERICKÝ❖
❖

^_S TNIK A M E R I C K É S O K O L S K É O B C E
R o č n í k L X I X .

Berwyn, 111., červen, 1947. Číslo 1.

D O N O V É H O r o č n í k u .
Tímto Číslem vsh.r. ● .

donového ročníku v Sokol Americký
p o d o b ě . K u

schůzi Předsednictva ASO°konané dne 2. břr
časně bylo rozhod
A m e r i c k é h o ”

Slete, že
provedeme krásně. Nastává nám velká práce a
d e m e k r á s n ě . ”

Ano, vsokolské práci je třeba každého jed¬
notlivce, neboť sokolská myšlenka je pro kaž¬
d é h o .

Tak i*Sokol Americk” je pro každého čle¬
na neb členku sokolského Bratrstva. Anejen
proto, aby byl pouze čten, ale aby také byl
mluvčím aprostředníkem mezi bratry asestra¬
mi jednot ažup ASO. Mimo pravidelné zprá¬
vy, posílané kotištění sokolskými činovníky,
redakce vítá příspěvky bratří asester koboha¬
cení obsahu "S. A.”, ato jak vřeči české, tak
iang l ické .

Snažíme se, aby obsah každého čísla "S. A.”
byl zajímavý, aby každý vněm našel něco, z
čeho byj mohl čerpati buď pro svoji práci v
našich sokolských řadách anebo pro své po¬
učení. Anaší snahou je, pokud to za daných
okolností možno, aby ”S. A.” byl skutečným
zrcadlem naší činnosti ato jak organisační, tak
itělovýchovné. Svaší pomocí, bratři asestry,
bude se tato naše snaha setkávati slepšími vý¬
sledky. Nazdar 1

.rozhodli jsme se, že krásnou věc● ●

s e z á s t u p c i žu p ,
r. v C h i c a g u . S o u -

anu to za řad i t ! do "Soko la

kud uhražen ? ! > > ' , “ P ™ P ° » ' -
vydáváním „ašaho u^L" ■’

n á a l a d k a m a d r aža n í

Vtmtr. platů zaměstnanců tiskárny,y.omto c,ale
rejneny; budou však,
následujících.

.Tf to první Číslo pozměněného "Sokola Ame-
nckeho vychází sčervnovým datem, měsíce
sokolských Sletu. Vstupujeme do nového roč-
wn očekáván í skvě lých úspěchů
A' uJ^ '̂̂ '̂̂ ického Sokolstva, který pořá¬dán bude vChicagu
t. r.. Věříme, že bude

e z n a t .

u v e -

jak očekáváme, včíslech

v e d n e c h 2 6 . - 2 9 . če r v n a
v v , - n e j e n ú s p ě š n ý , a l e ž e

pre Cl vsec ny dřívější naše Slety ve Spojených
stá tech konané .

Bude zalezeti na každém jednotlivci, aby se
Slet vydaní. Ve "Věstníku sokolské župy Seve¬
rovýchodní napsal br. ASvoboda R e d a k c e .o n a š e m

Václav Konečný: Sletové upomínky —jako ručně malované
talíře se sletovým nápisem —sklenice na vodu,

Ubytování všech cvičících ahostí bude vhrnéčky, ručně malované kapesníčky, atd., json
hotelu Congress, adresa: Michigan Avenue anaprodej vúřadovně. Objednejte si tyto a
Congress Street, Chicago 5, Illinois. Správa nečekejte, až přijedete na Slet do Chicaga,
hotelu vysílá sama dotazníky oubytování —Nálepky —pohlednice —jsou dosud ku

®zašlete včas zpět. ^ koupi, ale zásoba se tenčí, proto objednejte
Pravé jsme vydali prohlášení oubytování jyjp včas.

vsoukromých domácnostech. Otakovéto uby- i 'ji -i i j * itování hlaste se ve sletové kanceláři. Hromad- odznaky umělecky provedeno, ko-
né ubytování vsokolských neb jiných budovách P°"l̂ y«ne. Oposlednírn Sletu marnéjsme se snažili podobné odznaky zaopatřit, a

každý č len ač lenka ty to vú řadovně žádal i .
Proto rovněž připomínáme, objednejte si tyto
h r o m a d n ě

ZE SLETOVÉ ÚŘADOVNY.

i
není naprosto možno. Nelze získat postele a
hlavně slamníky aložní prádlo.

Projiždka Chicagem vhusech (sight-seeing)
bude vpátek avsobotu vždy v9hodin ráno.
Jelikož oSletu 1941 byl veliký zájem otyto
pohlídky města Chicaga anemohli jsme na
poslední chvíli získat dostatečný počet busů,
žádáme, aby členstvo ijejich přátelé zaslali
úřadovně své přihlášky soznačením, který den úřadovně,
se prohlídky súčastní.;

pro celou jednotu apřijeďte již
do Chicaga sodznakem na svém šatu. Cena
jest $1.00. Pro muže jsou se šroubkem apro
ženy se špendlíkem.

P iš t e s i p ro jakéko l i v i n fo rmace oS le tu

S L E T U Z D A R I

ií
i
á



S O K O t A M E R I C K Ý4

sené dotazy. —Jelikož vposledním vydání
American News Flashes byl cenný článek ona¬
šem Sletu, rozhodnuto použít tohoto ku vydá¬
ní dalš ího propagačního pamfletu s letového
vjazyku angl ickém.

Redaktor br. Welcl předkládá ku rozhod¬
nutí zvě tšení formátu našeho orgánu “Sokol
Americký” azároveň oznamuje zařazení ozná-
mek aceny těchto. Ku záležitosti bylo pro-

něk o l i k n á z o rů . H l a v ně z dů r a z něn o , že

Z P Ř E D S E D N I C T V A .

Z Á P I S

oschůzi předsednictva A.S.O., konané ve stře¬
du 30. dubna za přítomnosti 12členů. Omlu¬
veni bratři; Vaněk, Langr aVodák. Schůzi
vedl starosta br. Prchal. Ctěn zápis schůze
poslední apřijat.

n e s e n o

zoznámek, získaných od podpůrných jednot,
nebude žádná odměna. Ostatní oznámky by se
odměnily 15%. Pro výběr oznámek, které se

právními zástupci vNew Yorku, schváleno do- Jq orgánu zařadit, zvolen tříčlenný vý¬
pis předat ku vyřízení br. Sazamovi, starostovi
župy Východní. Druhý dopis, rovněž od Csl.
Obce Sokolské, obsahuje propagační pokyny
po Slet Csl. Sokolstva vPraze. Tento dopis
předán výpravnímu výboru. Rovněž dopis od
Pražské úvěrní banky, filiálka New York, pře-

Sokol Nové Vy-

Dopisy: Csl. Obec Sokolská zPrahy obrací
se na nás se žádostí vzájmu Sokola vBřestu
vČeskoslovensku. Jelikož jde ojednání s

bor, bratři: Kudrnovský, Vorel ases. Danková.
Veškeré další záležitosti, včetně finanční otáz-

ú ř a d o v n a . J e l i k o ž b r a t rky, bude vy ř i zovat
jednatel jest nyní prací přetížen, žádosti oo-

náčelnice Welclováznámky vyš le sestra
pomoci ses. Prenerové. Velikost sazby vorgá-

ponechána na vůli bratra redaktora. Dále
br. redaktor vyzveduje otázku tisku stanov,
neboť právě byl požádán br. jednatelem ku
přehlédnutí první korektury českých stanov.
Vytýká nedostatky vúpravě rukopisu. Jest
ochoten celkovou korekturu provést. Bratr
jednatel oznamuje, že anglické stanovy poslal
ku korektuře br. Zižkovi. Usneslo, aby tytobyly přehlédnuty ještě sestrou Cihákovou a
Prenerovou. Adále ještě bratr redaktor čte
námět na dopis, který má být rozmnožen v
mnoha tisících, amimiograficke rozninození
provede bratr jednatel apošle všem jednotám

z a

dán výpravnímu výboru,
socany žádá Ofinanční pomoc. Rozhodnuto,
zachovat se dle dřívějšího usnesení. —Vzato
n a v ě d o m í

n u

pozvání Českého Národního Hřbi¬
tova ku slavnosti zdobení hrobů adopis se
předá župě Střední. Žádost Svazu Svobodo¬
myslných ku vyslání zástupce ku jejich májo¬
vé slavnosti rovněž předán župě. —Masaryk
Memoriál Ass’n. spoukazem na nedokončené
dílo postavení pomníku žádá ovyslání zástupce
azvolen starosta br. Prchal. —Zupa Východní
oznamuje, že vyšetří stav nově_ založené jed¬
noty ve Washington, D. C. asdělí Předsed¬
nictvu své dobrozdání ku přijetí do svazkupoužití

Kodak Company odpovídá na náš -71 .1 r.odává zprávu ses. Dan-
dotaz vzáležitosti filmů pro Csl. Obec Sokol- ^ ' hlédli knihy účetní, jež na-,kou ..dělui. adre.u své prod.jny vPraze, k=va ahla.., «^
Schváleno, pokusit se omožnost získání těch- ezeny ypora ̂ ^ co bylo dosud vto vNew Yorku prostřednictvím župy Vý-oznamuje sestraC.^ko^^,^^^d^vchodní. —Starosta Sokola Omaha, br. S. Ro- zajmu sokos y^j Tkůsek oznamuje konání večírku 17května ku vykonáno. Ctedotaz ^P n
přivítání jich nového cvičitele br. Faita azve - tvárni pojedou atento byl ’
předsednictvo ku návštěvě. Br. náčelník a Rovněž schváleno počítat daň $5.00
ses. náčelnice se súčastní, jelikož jest též při- *chvalemadministrativní výlohy,
pravována nácvičná schůze. kazd vyřizuje pozdrav od župyZprávy; Za náčelmctva podávají zprávu Staros ●přítomen jejich schůzi, a
br. náčelmk ases. náčelnice, ajej^ich zprávy „-3 3poměry vtéto župě. kde jestpnjaty ^hvaleno zakoupen. ^Rule Books^ obnovit.Br. náčelník se zmiňuje osvém zájezdu do aouia jii-j- „„1, - .D.lla. .Fort Worth. T.z„. .vyřizuje po- Bratr jednatel předkládá vzorek na vanoe.,
zdravy. Při dotazu ses. náčelnice orozepsané lístky se sokols ym monogramy,°
hudbě zposledního Sletu roku 1941 bylo roz- br. E- Mach zcehoz by mohl byt mimořádný
bodnuto poříditi inventář Obce. Za Sletový příjem pro Obec. Zájem one se nejevil zadny,
výbor jednatel br. Konečný sděluje opovšech- Na to schůze skončena v11=30 večer7ých přípravách sletových azodpovídá vzne-

O b c e .

;
o r

. . > 1



' S O K O t A M E R I C K Ý 8

F I N A NČN Í Z P R AVA H L AV N I
O R A D O V N Y.

Služné výpravčího S. A
Soko l Ch icago Ha l í , ná jem ú řadovny
Tjklid úřadovny
Poštovné za duben atelegramy
C o l l e c t o r o f I n t e r. R e v e n u e , d aň z e s l užn é h o 9 0 . 9 5
Co l l ec to r o f I n te r. Revenue , “ soc iá l secu r i t y '
K . M . P rcha l , ces tovné anáh rada do S t . Pau l 37 .29
L. M. Jeniček, barvení úřado\Tiy 
J. V. Welcl, za štočky 

1 8 . 0 0
2 5 . 0 0

3 . 0 0
1 1 . 5 5

P R I J E M V D U B N U 1 9 4 7 .

Sokol Mladočech, Racine, Wis., př isp, za I.
čtvrt

Sokol Wilson, Kans., přisp, za I. čtvrt.
Sokol Crete, Nebr., přisp, za I. čtvrt. ..
liroky zválečného bondu
Sokolice Little Ferry, N. J., přisp, za I. čtvrt.
Sokol Curtis Bay, Md., přisp, za I. čtvrt
Br. A. P. Kalabza, čtyři předpl. S. A. do Csl. 20.00
Sokol Berwyn, 111., přisp, za I. čtvrt
Sokolice Havl.-Tyrš, Chgo., přisp, za I. čtvrt.
Sokolice Havlíček-TyrS, Chgo., členská daň ....
Sokol Cedar Rapids, la., přisp, za I. čtvrt
Sokol East St. Louis, 111., přisp, za I. čtvrt. 25.75
Sokol Los Angeles, Cal., přisp, za I. čtvrt
Sokol Newark, N. J., přisp, za I. čtvrt
Sokol Slávský, Cicero, přisp, za I. čtvrt
Sokolice Detroit, Mich., přisp, za I. čtvrt
Sokol Philadelphia, Pa., přisp, za I. čtvrt
Sokol Čechle, Chgo., příspěvky za I. čtvrt
Sokol Chicago, 111., příspěvky za I. čtvrt — .
Sokol Houston, Tex., přisp, za I. čtvrt -
Sokol Rosecrans-Mělník, Wis., př. za I. čtvrt.
Sokolice Newark, N. J., přisp, za I. čtvrt
Sokolice Tábor, Berwyn, 111., přisp, za I. čtvrt.
S o k o l i c e L i b u še , S o . O m a h a , N e b . , p ř i s p , z a

1. čtvrt

Sokolice Omaha, Nebr., přisp, za I. čtvrt
Sokol Verdigre, Nebr., přisp, za I. čtvrt
Sokol Baltimore, Md., přisp, za I. čtvrt
Sokol Baltimore, Md., čl. daň za 3měsíce ....
Sokol Tábor, Berwyn, 111., přisp, za I. čtvrt.
Sokol Fuegner, L. I. N. Y., přisp, za I. čtvrt.
Sokol Fuegner-TyrS, So. Omaha, př isp, za

I. čtvrt

Sokol Pine City, Minn., přisp, za I. čtvrt
Sokol Little Ferry, N. J., přisp, za I. čtvrt
Sokolice Town of Lake, Chgo., př isp, za I.

čtvrt

Sokol Scio, Oregon, přisp, za I. čtvrt
Sokol Cleveland, Ohio, přisp, za I. čtvrt
Sokol Schuyler, Nebr., přisp, za I. čtvrt
Sokol Schuyler, Nebr., členská daň 
Sokol Plzeňský, Chgo., přisp, za I. čtvrt
Sokolice Little Ferry, N. J., dopl. na přisp
Sokol Curtis Bay, Md., dopl. na příspěvky ....
Sokol Philadelphia, Pa., členské odznaky ....
Sokol Crete, Nebr., přisp, za I. čtvrt
Sokol Fresno, Cal., přisp, za I. čtvrt
Sokolice Chicago, přisp, za I. čtvrt
Sokol Hopkins, Minn., přisp, za I. čtvrt

1 8 . 7 0
..$ 29.00
.. 12.75
_ 18.25
. . 2 8 . 7 5

.... 50.00

.... 12.44

9 . 6 0 $ 1 , 1 8 5 . 11
1 7 . 5 0 P o r o v n á n í :

$ 6 0 8 . 7 0
1 , 7 2 6 . 8 0

Z ů s t a t e k z m ě s í c e b ř e z n a

Příjem vdubnu 9 8 . 0 0
7 6 . 5 0

7 2 . 0 0
9 7 . 5 0

$ 2 , 3 3 5 . 5 0
. 1 , 1 8 5 . 11Vydáni vdubnu 

Zbývá na květen 6 6 . 5 0
1 5 . 5 0

$1,150.39

1 0 7 . 0 0
4 6 . 7 5
4 2 . 0 0
3 6 . 0 0

1 1 8 . 5 0
2 6 . 1 5
1 8 . 5 0
1 1 . 1 0
3 6 . 0 0

Z U P A s t ř e d n í .
Z A P I Š

schůze župy Střední, konané 19. března 1947,
Schůzi zahájil ařidil starosta br. B. Vaněk.
Dopisy: Tě locvičná Jednota Brookfield oznamu¬

je jména č inovniků na rok 1947. —National
F o u n d a t i o n f o r I n f a n t i l e P a r a l y s i s o z n a m u j e p ř í ¬
jem $314.83 ze sbírky “desáků,” obsah to 46 sbě¬
rac í ch sch ránek , r ozdaných po soko l ských j edno tách
chicažské oblasti. —CNS. zasílá informační dopis a
oznamuje po řádání bazaru ap ř ik ládá 10 autěnek
vceně $2.50. Autěnky s i odkoupi l i p ř í tomni zá¬
stupci. —Těl. Jednota St. Louis zasílá jména či¬
n o v n i k ů n a r o k 1 9 4 7 . — V d a l š í m d o p i s e z e d n e
1 5 . b ř e z n a t . r . p r o j e v u j e J e d n o t a S t . L o u i s n e ¬
spokojenost aupozorňuje na zdánlivé nedopatření
s t r a n s e z á s t u p c i žu p d o s c hů z e A . S . O . , k o n a n é v
Chicagu, konané 2. března 1947. Starosta župy br.
Vaněk podal patř ičné vysvětlení.

Zpráva náčelníka župy Střední br. J. Regnera;
B r . n á č e l n í k o z n a m u j e n á c v i č n o u h o d i n u s l e t o v ý c h
prostných vneděli 23. března vSokole Slávském.
Zaslal dopis nemocnému náčelníku acvičiteli Sokola
“ M l a d o č e c h ” v R a c i n e , W i s . , b r a t r u V e i r a u c h o v i a
děkuje mu za jeho dosud vykonanou dobrou práci.
Př ikládá účty za ceny pro Volleyball azarámováni
diplomu Sokola Cechie. Žádá zástupce Jednot o
z n o v u v á že n í , m á - l i n e b o n e m á - 11 s e p o řá d a t t e n t o
rok župní veřejné cvičení. Oznamuje usnešení zpo¬
s ledn í schůze náče ln i c t va , aby by l y po řádány závo¬
dy žáků ve způsobu zkoušek zdatnosti koncem květ¬
n a . Ž á d á z á s t u p c e , a b y o z n á m i l i v j e d n o t á c h t ě l o ¬
cvičné závody Amatérské Atletické Unie, které se
budou po řádat 18. dubna vtě locv ičně ch icagské
Universi ty. Př ipomíná, že některé jednoty dosud
n e z a s l a l y a d r e s á ř c v i č i t e l s k ý c h s b o r ů , k t e r é m ě l y
býti zaslány do konce ledna 1947.

Zpráva náčelnice s. M. Konečné: Během měsíce
n a v š t í v i l a d v a k r á t e j e d n o t y T á b o r , A m e r i c k ý , R o z ¬
voj, Town of Lake, a9. března zajela do Racine,
W i s . Ve v še c h j e d n o t á c h s e p i l ně n a c v i ču j e a ú ča s t
je velice pěkná.

Zástupkyní do Výk. výboru župy za náčelnictvo
žen by la zvo lena ses t ra He len Kos tka . Zv láš t n í žup-
nl číslo žen adorostenek osletu, hlášené vposlední

z e

1 5 . 0 0
1 6 . 6 0

8 . 5 0
6 0 . 5 0
3 0 . 2 5
4 1 . 8 0
4 3 . 7 5

6 1 . 0 0
8 . 2 5

5 8 . 5 0

2 8 . 3 5
1 5 . 7 5
3 2 . 9 5
2 0 . 0 0
4 5 . 0 0
6 2 . 1 0

6 . 4 0
1 0 . 0 0

6 . 6 5
3 0 . 0 0
3 4 . 6 0
5 4 . 5 0

6 . 7 5

$1,726.80
Vydáni za duben, 1947:

Color Printing Co., tisk žádostí očlenství ....$ 30.00
Novák Printing Co., “Uvádění nových členů
O.K. Press Inc., tisk čtvrtletních zpráv
J. Martinec &Sons, motouz
Služné jednatele Obce 
S l u ž n é n á č e l n í k a a r e d . Te c h . H l í d k y
Služné náčelnice 
Služné čestného redaktora 
R. Mejdrich &Co., tisk Sokola Amerického .... 374.52

2 9 . 2 5
88.80

3 . 0 1
. . . . 1 7 3 . 3 0
. . . . 1 2 4 . 3 0
. . . . 2 5 . 0 0
.... 70.00
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oč i nnos t i v jedno tách ok rsku župy Východn í , j iž
napsala župní místonáčelnice ses. Moravcová. Ku
konci podává br. náčelník zprávu opřípravách ku-
by tování cv ičenců ahostů p ř i zá jezdu na S le t v
Chicagu- Po Sleté dne 30. června započne 14-denni
c v i č i t e l s k ý k u r s p r o v y s pě l e j š í c v i če n c e .

D á l e b y l a č t e n a z p r á v a n á č e l n i c e ž u p y V ý c h o d n í
s e s . O t i l i e M a r t i n k o v é . Z p r á v a p ř i j a t a a . s c h v á l e n a .

Zprávy z jednot : Se.st ra Elk ins, s tarostka T. J .
S o k o l i c e N e w a r k , p o d á v á z p r á v u o č i n n o s t i v j e d ¬
n o t ě a o z n a m u j e č t y ř i n o v é č l e n k y . B r . P e ř i n a z
T. J . S o k o l N e w a r k d á v á n á v r h , a b y S o k o l o v é v
N e w a r k u b y l i s p o j e n i s e S o k o l i c e m i v j e d n u j e d ¬
notu, čímž se zjednoduší práce azvýši se společný
zájem. Také zjiných jednot byly přítomnými zá¬
stupci podány zprávy ojejich činnosti.

B r. s t a r o s t a S a z a m a o z n á m i l , že žu p a p o s í l á j e d ¬
notám různé pomůcky kvýchově sokolské mládeže
apředčítá návod, jak těchto pomůcek použiti. Sou¬
časné požádal přítomného br. Josefa Vobořila, aby
převzal úřad župniho vzdělavatele. Br. Vobořil při¬
jal apožádal všechny činovníky ospolupráci.

Zpráva pokladníka: Župní pokladník br. Chaloup¬
ka oznámil, že za první čtvrtletí zaplatily příspěv¬
ky tyto jednoty: SokoUce aSokol Schenectady, N.Y.,
Sokolice aSokol Newark, N. J., Sokolice Little Fer-

T. J. Sokol Curt is Bay, Md. Mimo to

schůzi, nebylo náčelnictvem Obce přijato, protože
sletový program jest rozsáhlý amusí se dát před¬
nost jiným župám.

Náčelnictvo Obce požádalo ženy, aby byly nápo¬
m o c n y

žactvo při jejich cvičení.
Dále ses. Faltová podala zprávu ze schůze A.S.O.,

která se konala společně se zástupci žup vneděli
2 . b ř e z n a .

Br. jednatel čte pak zápis ze schůze předsednic¬
tva Obce, konané ve středu 26. února t. r. Br. Falta
upozorňuje na zprávu br. náčelníka Regnera, ve
které žádá zástupce oznovuuvážení otázky župní-
ho veřejného cvičeni. Ktomu br. Regner připomíná,
že dosud není možno pronajmouti sedadla (bleech-
ers), potřebná ktomuto účelu. Ses. Radvanovská
dává návrh, aby byl pořádán toho dne místo cviče¬
ní Sokolský výlet. Návrh podporován ajednomysl¬
ně přijat. Ses. Macichová navrhuje vstupné 60 cen¬
tů sdodatkem br. Regnera, aby bylo opět jednotám
dáno 80% jako mlmUá léta. Dáno hosp. výboru na
s t a r o s t .

Br. Prchal podává zprávu vzdě lávacího odboru
Obce, ve které se zmiňuje ovečírku, pořádaném v
Sokole Tábor. Zároveň podává návrh, aby bylo jed¬
notě Sokola Tábor poděkováno za zapůjčení sině
zdarma. Dále br. Prchal navrhuje přednášku, a
usnešeno, aby byla pořádána 24. neb 25. června t.r.

Sestra Faltová podává zprávu zBesídky, pořá¬
dané vSokol Tábor vneděli 23. února.

Pokladník br. Brouk upozorňuje na vypisováni
čeků jednotami pro župu ažádá, aby byly vypisová-

zasílány neb odevzdány přímo župě. Zapsal
Ja ros lav Herz ing , j edna te l .

při zhotovováni praporků, potřebných pro

ry, N. J., a . , ,
podal br. Chaloupka celkovou finanční zprávu.

Záležitost, týkající se vyslání župniho družstva
Slet do Chicaga, odložena do příští župní schůze.

Zapsal Antonín Thomas, župní jednatel.
n a

ČERVEN —MESIC SLETOVÝ.n y a
Pod záštitou Svazu československého Sokolstva

pořádá Amer. Sokolská Obec se Sloven.skou Těl. Jed¬
notou Sokol velkolepý slet na Vojínové poli dne
29. června, kněmuž pozvána Česká, obec sokolská

staré vlasti, která přislíbila svoji účast na pa¬
mátných dnech vChicagu. _

Byly to vždy slety sokolské, které :ak ve staré,
tak rovněž ivnaší nové vlasti oživily ducha na¬
šeho lidu avnesly radost anadšení do vezdejšího
života, aby naplnily mysl asrdce hřejivými pocity
apýchou nad zdatností mládeže, dorostu, žen a
mužů, kteří za nejdražší statky člověka, to
zdraví ,sílu akrásu, zaručují slibnou budoucnost
pro příští naše pokolení.

Všesokolské slety ve staré vlasti upoutaly cizi-
.získaly přátelství Francie,™ , ^ u r k u ,ba ichladné Anglie, nám pak nejbližší Slovany

Poláky, Ru.sy, Slovince, Chorvaty, Černohorce, Smy
aBulhary, jenom ne zavilé Němce, ti přišli ;jen pg.
kradmu se dívat aby odkoukali pro sebe, včem že
spočívá naše sila akde jsou naše slabiny.

Slety všesokolské vPraze roznesly jméno sokol-
najmě 1české po celém vzdělaném světě a

proto není divu, že Němci na Sokoly žárlili, akdyž
šílený Hitler rozpoutal svým výbojem světovou vál¬
ku, hlavni úder jeho msty dopadl na nenáviděné
Sokoly, jichž nejlepší hlavy umučil vkoncentrač¬
ních táborech, jmění sokolské, tělocvičny, hřiště,
památky, zkrátka vše Němci rozkradli acelou ’
ganisaci rozmetali. Však ani tato pohroma
zlomila páteř Sokola, ba naopak utvrdila vněm
vzdor apevnou víru vlepší budoucnost. Sokol
pracoval za hranicemi vtuhém odboji proti hydře

Z U PA V ý c h o d n í .
z A p i s

fádně schůze župy Východní, konané dne 21.
d u b ů a 1 9 4 7 .

v e

Schůzi zahájil starosta br. Josef Sazama za pří¬
tomnosti patnácti zástupců. Přivítal nové zástupce
br Peřinu zT. J. Sokol Newark, br. O. Rabšteinka a
br Vobořila zT. J. Sokol New York. Zápis zpo¬
slední schůze čten apřijat.

Náčelník A.S.O. br. Kudmovský dopisem potvrzu¬
je příjem čeku od župy Východní co její příspěvek
na dar čestnému náčelníku. Vdalším dopise je župa
žádána Sletovým výborem zChicaga odar poháru
anebo peněžitého příspěvku na zakoupeni poháru

medailí pro závodníky. Bylo dáno vysvětlení,
nemůže přispěti, bylo však ponecháno jed¬

n u

n e b o
ž e ž u p a
notám, mají-li zámožnější členy neb přátele, by tito
byli požádáni něčím přispěti. Vdalším dopise ASO
oznamuje, že se zakládá nová jednota ve Wash-
Ingtoně, D.C. Tato záležitost bude vyřízena dle
znění s tanov.

X.J. Blesk vBaltimore oznamuje změnu vzděla-

s k é .

zpráva náčelníka: Župní náčelník br. Frank Čapek
oznamuje, že dne 23. března t. r. se konala vnew-

Sokolovně nácvičná hodina za přitomnosti
A S O b r . K u d m o v s k é h o a n á č e l n i c e A S O

o r -
yorské
n á če l n í k a
ses Emilie Welclové. ByU přítomni též zástupci so¬
kolských jednot zFiladelfie, Baltimore, Belcamp,
_Aitoria aNew York. Dále předčítá obšírnou zprávu

n e -
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nacistické na osvobozeni Republiky Československé.
V e d l e v e l k o l e p ý c h s l e t ů v P r a z e b y l y t o z d a ř i l é

zájezdy vzorných družstev ČOS. do Paříže, Arrasu,
Nancy, Bruse lu , Tur ína aknaš im pobra t imům do
L v o v a , L u b l a n ě , Z á h ř e b u , k d e v š u d e S o k o l o v é z í ¬
s k a l i v a v ř í n y z a s v é o b d i v u h o d n é v ý k o n y, s p o j e n é
s d ů s t o j n o u k á z n í s o k o l s k o u .

P r v n í s l e t s o k o l s k ý n a o s l a v u 2 0 1 e t é h o z a l o ž e n i
S o k o l a P r a ž s k é h o k o n a l s e r . 1 S S 2 n a S t ře l e c k é m
os t rově pod veden ím náče ln í ka D r. M i r. Ty rše . Ten¬
kráte, když po zdařilém provedení společných cviků
provázených nadšeným pásotem diváků , cvič i te l -
s k ý s b o r o d e v z d á v a l m i l o v a n é m u n á če l n í k u s t ř í b r n ý
v ě n e c v u z n á n í j e h o n e o c e n i t e l n ý c h z á s l u h , n i k d o
n e t uš i l , že t o b u d e p o c t a p o s l e d n í . Z a d v a r o k y n a
to Tyrš, hledaje osvěžení pro další vědeckou práci,
nalezl vAlpách místo osvěžení tragickou smrt . , .

P o j e h o s m r t i 2 4 . b ř e z n a r . 1 8 S 9 u t v o ř i l a s e
Česká obec sokolská s11 župami, 152 jednotami,
17 ,959 č l eny av r. 1896 spo j i l a se sMoravsko¬
slezskou obcí sokolskou pod názvem Svaz českoslo¬
venského Sokolstva. Toto spojené Sokolstvo připra¬
v o v a l o s e k I I . s l e t u n a C í s a ř s k é l o u c e v P r a z e

r. 1897, avšak vídeřlská vláda celý rozsah sletu tak
oklestila, že pořadatelstvo od něho upustilo auspo¬
řáda lo zá jezd do Českého Brodu , kde konáno ve ře j¬
né cvičení azávody pod řízením náčelníka F. Čížka
dne 26. června. Stalo se tak kvůli americkým So¬
ko lům, k te ř í vpoč t u 176 pod veden ím b r. Jos .
Čermáka aAug-. Volenského přijeli na proponovaný
II. Slet azávody. VČeském Brodě ukázali Američa¬
né opravdové metání na koni na šíř smadly ano¬
v i n k u

soustavu, jež to cvičení tato ujala se vjednotách
če s k ý c h .

P o z á k a z u I I . s l e t u r . 1 8 8 7 k o n á n t e n t o r . 1 8 9 1
na výstavišti Jubilejní výstavy vPraze za vedení ná¬
če l n í k a J i n d ř . Va n ičk a . P r o s t n á c v ič i l o 2 , 4 7 3 m užů ,
III. Slet konán r. 1895 na X,etné upříležitosti Náro¬
dopisné výstavy apodílelo se na něm 4,287 cvičenců,
a p o p r v é v y s t o u p i l a i s o k o l s k á m l á d e ž .

doplňujeme, že knim uspo řádány byly zAmeriky
p oče t n é výp r a v y s e v z o r ným i d r užs t v y, aže výp r a v y
t y t o p ř i n e s l y z n a č n ý v ý t ě ž e k fi n a n č n í , k t e r ý n a š í
Obc i umožn i l vydržován i spo lečného cvňč i te le r po i -á-
d á n í c v i č i t e l s k ý c h k u r s ů , a j i n á n u t n á v y d á n í .

Česká obec sokolská ve staré v last i , aby odvděč i la
s e S o k o l s t v u a m e r i c k é m u z a v e l k o u p o m o c v r o c e
1920, kdy po první svě tové válce byl vČechách
c i t e l ný n e d o s t a t e k , a z a pů jč i l o 2 5 t i s í c d o l a rů a d a ¬
r o v a l o 2 5 t i s i c n a p o t r a v i n y m i m o z a s l á n í ša t s t v a
a o b u v i p r o s o k o l s k o u m l á d e ž v c e ně 3 , 5 0 0 d o l a rů ,
vyslala četnou delegaci se vzorným družstvem, kte¬
ré za vedení br. Jar. Jel ínka p ředvedlo jeho nádher¬
nou symbo l i ku "Vá lečnou , ” k te rá vzbud i l a ne jen ob¬
d i v d i v á ků , a l e 1 o d b o r nýc h k r u hů . B y l o t o o p r v n í m
s l e t u A m e r i c k é o b c e s o k o l s k é v c h i c a ž s k é m C o l i s e u
r o k u 1 9 2 1 .

I I . S l e t A m e r . o b c e s o k o l s k é z a v e d e n i n á č e l n í k a

i

Jar. Jelínka konal se r. 1925 na Vojínově pol i vdruhé
polovici června, aprostná cvičilo 1360 mužů ažen.
Přijelo vzorné družstvo zČech snáč. Klingrem a
s t a r o s t o u D r. B u k o v s kým , k I I I . s l e t u 1 9 2 9 n a Vo j í ¬
nově poli vzorné družstvo zČech sDr. Křovákem,
další pak slety IV. aV. konány na Vojínově poli, ale
V I . s l e t p o v á l e č n ý r . 1 9 4 6 p ř i p ř í l e ž i t o s t i s j e z d u
Amer. obce soko l ské uspo řádán by l vOmaze , Neb r. ,
29. června za poměrně slabé účasti cvič ících. Prostná
cvič i lo 156 žen, 95 dorostenek a184 mužů sdorobtem,
c e l k e m 4 2 5 c v i č í c í c h . Z a t o v š a k V I I . S l e t v č e r v n u
l e t o šn í h o r o k u d l e d o s a v a d n í c h p ř í p r a v a p ř i h l á še k
žup ajednot slibuje býti velkolepým, vněmž Sokol¬
s t v o a m e r i c k é d o k á ž e , ž e a n i d o b a v á l e č n á n e z d o l a l a
s c h o p n o s t a s i l u s o k o l s k o u j a k v n o v é t a k 1 v e
s t a r é v l a s t i a ž e z a v z n e š e n ým p o s l á n í m v n á r o d ě
pů jde ksvému vytknutému cíU smě le, pevně dál

J a r k a .

cvičení skužely, č ímž obohati l i cvičební

avýš. Sletu zdar!

s o k o l s k é Z P K A \ " Y z C s r .

Ze “Zpravodajství XI. všesokolského Sletu vPraze
1 9 4 8 ” v y j í m á m e t y t o z p r á v y :

Co připravují sokolské ženy pro zájezdy?
S o k o l s k é ž e n y p ř i p r a v u j í v l e t o š n í m r o c e n ě k o ¬

l i k z á j e z dů d o c i z i n y, k a m b y l y p o z v á n y. P r o s p o ¬
l e č n á v y s t o u p e n í v A m e r i c e b y l a p ř i j a t a s k l a d b a
s. Kuntové “Cvičení skruhy.” Pro zájezd do Švéd¬
s k á a D á n s k a p ř i p r a v u j e s e c v i č e n í s k u ž e l y o d
s . B a b á k o v é , “ Ta n c u j , t a n c u j , v y k r ú c a j ” ( s k l a d b a
zpodiového vystoupeni) od s. Machové zVyškova
apůvodní tance vnárodních kro j ích . Pro zá jezd
d o A m e r i k y k r o mě c v i če n í s k u že l y o d s . B a b á k o v é
byla př i jata 1skladba smíč i s. Levé aFuriant od
s. Matě jovcové.

Na IV. Sletu na Letné vPraze roku 1901 poprvé
vystoupily ženy se cvičením skužely vpoč tu 400,
byvše bouř l ivě aklamovány aprostná cvič i lo 6,424
mužů. Novinkou byla cvičení sokolské jízdy avy¬
stoupení francouzských hostí zArrasu vprostných
apo lských Soko lů skop ím i .

V. Slet všesokolský vPraze r. 1907 vyznačoval
s e h r o m a d n o u n á vš těv o u h o s t í c i z í c h a s l o v a n s kýc h ,
ano izAmeriky vyslána byla závodní družstva Nár.
Jed . Soko lské aZupy Fuegner -Tyršovy sk ra jany
americkými ve dvou výpravách. Na V. Sletu před¬
v e d e n a b y l a h i s t o r i c k á s c é n a , z n á z o rňu j í c í p o r á ž k u
Zikmundových vojsk Husity pod vůdcovstvím Jana
Zižky uKutné Hory. Scéna tato upravena byla v
š a c h o v ý t u n a j a ú č i n k o v a l o v n i 4 2 0 b r a t ř í , 8 v o z ů ,
17 jezdců, 32 šachistů, 6práčat, 8vozků.
Šachový turnaj vmenším měřítku proveden byl v

Národopisné výstavě r. 1895. Na V. Sletu cvič i lo
2176 žen kužele, 8,216 mužů prostná.

VI. Slet všesokolský vPraze r. 1912 obeslán druž¬
stvem žen amužů zAmeriky. Na něm provedena
antická scéna “Marathon”, acvičilo prostná přes sokolský slet vPraze vpříštím roce je takovou

vzpruhou pro všechny příslušníky Sokola, aby ve
své prác i neustával i aš í ř i l i myš lenku sokolskou
dále mezi ostatní ve řejnost í .

N o v á s o k o l s k á h n i z d a vČS R .

V m i n u lýc h d n e c h b y l a z a l ože n a c e l á řa d a n o výc h
s o k o l s k ý c h j e d n o t a p o b o č e k . Ta k z n o v u o ž í v á n a
p ř . jednota vMěcho lupech uNepomuka avBuko-
vanech uFalknova. Nové pobočky vznikly také v
Sedliš t i , Srbech aOkrouhlém Hradiš t i . Chystá se
založeni sokolské pobočky ivCechurově uCemlc.
Také počet členstva stále roste. Zvláště potěšitelné
j sou zp rávy zpoh ran ičn ích k ra jů , kde Soko l s t vo za¬
č íná mnohdy zcela od začátku. Ale blíž ící se XI. vše-

1 5 t i s í c m u ž ů a 4 t i s í c e ž e n .

D a l š í s l e t y V I I . , V I I I . I X . a X . p o p s á n y b y l y v
květnovém čísle “Sokola Amerického”, amy ktomu

kliá . . J
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Maslowskl, Tina Muyzer, Anně Polcomy, John Po¬
korný Jr. , Olfa Sladovlch, Helen Sladovich, Patsy
Fl lgas, Alba Young.

Sokol Crete, Nebr.—Nový člen: Arnold A. Prince.
Vystoupil: Edw. Svoboda, Jr. Vyloučen: Rudolph
J a r o S .

Sokol Slávský.—Novi členové: Fred Špička, Karel
Aster. Vystoupili: Joseph Cemý, George Pergl, Alois
Ozabal , Vác lav Tintera, Kare l Skocb. Vy loučeni ;
Charles Bursik, Anton Růž ička.

S o k o l l c e S l á v s k é . — N o v é č l e n k y : G e r a l d i n e B i še k ,
Virginia Blaha. Vystoupily: Mary Starman, Karolyn
Hoage, Evelyn Kosek.

SokoUce Havlíček-TyrS.—^Nové č lenky: Ramone
Minařík, LUJian Pilný, Rose Vávra, Anně Frederick,
Betty Francik, La Veme Červenka, Josephine Né-

Long Island City, N.Y.—Nový meček, Marie Sirovátka, Věra Maňák. Přestoupily;
M i l a d a K ř i S ťa n a A n t o n e t t e K r i š ťa n o d S o k o l i c
Tábor. Vystoupily: June Moravec, Elsie Miller, He¬
l e n Z a k .

Sokol Berwyn.—Noví členové: Jaroslava RadoS,
Frank RadoS. Vystoupili: Louis Strnad, George Ho¬
lub, James Nachvátal.

Sokolice Chicago.—Nové členky: Milá Dongres,
Frances M icha lec , Sy lv ia K rahu l i k . P řes toup i la :
Emilie Welcl od Sokolic Havlíček-Tyrš. Vystoupily;
Ldbbie Pavelec, Marie KaSpar. Vyloučena: Grace

E d w a r d R i c h a r d s o n ,

Soko l S t . Pau l , Mlnn- —Nové č l enky : Mi ld red
Leitner, Marie Jensen, Walter Schovanec, Helen
Black. Odstoupil: Stanley Opatrný,

Z N A Š I M A T R I K Y.

Sokrf Scio, Oregon.—Vystoupily: Mary Rones a
Sylvia Funk.

SokoUce Town of Lake.-Nové členky: Barbora
Zak Sylvia lándway. Anna Sommers, Mildred Svo¬
bodil. Vystoupily: Martha Wortner. Mae Svare,
Frances Sedlaček, Llllian BIdar, Lillian Sauer. Vy-
loučeny: Marie Chochola, Mildred Hulá.

SokoU Llttle Ferry, N, J.—Novi členové: Rudolf
Benda, Norman Schulz.

Sokol Plné City, MInn.
A n n a A d a m .

- N o v í č l e n o v é : E r n e s t a

Sokol Fuegner-Tyrš, So, Omaha.—Nový člen:
JSlythe Kubovec. Zemřel: Jan Švagera. Vyloučeni:
Jos. F. Kratochvil, Rudolf Mucha.

S o k o l F u e g n e r ,
Člen: Stanley Svoboda. Vystoupil: Francis Zdenek.

Sokol Blesk, Baltimore, Md.—Zemřel: Jaroslav
Kaiser. Vyloučen: Edward Cosgrave.

SokoUce Omaha.—Nová členka: Betty Drapalik.
SokoUce Libuše, So. Omaha.—Zemřely: Marie Bu¬

reš, Frances Trca.
SokoUce Tábor, Berwyn, lU.—Nové členky: Evelyn

Kostal, přestoupila od Sokolic Havllček-Tyrš, May
Formanek, Clara Kopecký. Vystoupila: Mildred
S t r e j c .

Sokol Rosecrans-Mělnik.—Nový člen:
S t r a c k a .

Sokol Houston, Tex.—Noví členové: Bessie Chlá¬
dek, John Filipek, Joseph Kočí, Marie Kočí, Fred
Vojtěch. Přestoupila: Elsie Švec, od Sokola Gal-
veston. Vystoupily: L. Šilhán, Mallie Barron.

Sokol Chicago.—Noví členové: James Doušek,
Emil Zoula, Zdenek Bohatý. Přestoupil: Alois A. Ve¬
selý, od Sokola Havlíček-Tyrš. Vystoupili: James Opět další cvičitel “přiletěl zPrahy asice
Benda, James Kilberger, Frank Staroba. Omahy, Nebraska. Vpátek 2. května před

Sokol Čechle, Chicago.-Nový člen: John Meškán. přiletěl na chicažské letiště bratr
Zemřeli: Jan Meškán, Růžena If^^nz Smíchova. Na le t iš t i by lsokol Philadelphi^ Pa.-Zemře a: Ama E^ Jednatelem Americké Sokolské ObceSokoUce Detrolt, Mích.—Nové členky. Marlon No- \r v' - - ● manželkouažička, Libbie Eisenstein, Ruth Růžička, Elinor Anči- br. V.Konečnýma jehomanželkou,a

Marlon Titl, Kathleen Smith, Alice Jandásek, dvoudenním pobytu vChicagu odletel vneděli
Anežka Kvojová. Spřest. Ust.: Rose Dady. Vystou- 4května do svého nového působiště, do Oma-
pily: Daisy Ralsigl, Bessie Masar, Marie KalaS, E-
mily Trnka. Vyloučena: Hilda Alder.

SokoUce Lit t le Ferry, N, J.—Nové č lenky: B.
Kurz, A. Halak, L. Malinek, B. Martinek, E. Holman.
Vystoupily: F. Andres, E. Houlik.

Sokol Curtis Bay, Md.—Nová členka: Mary Ma-

t

BRATR JOSEF FAIT MEZI NÁMI.

A "
, ř f

p o

n e c

h y.

Br. Fait j'est odchovancem jednoty Smíchov
I. apřichází sem vyzbrojen všemi odbornými
vědomostmi. Právě dokončil další semestr
studia tě lovýchovy,

Vpá tek večer
všemi členy předsednictva sbratřena starostou
Prchalem včele. kdež byl srdecne přivítán.
Sdělil nám opoměrech československého So-

S(*ol Cedar Baplds, la.—Nový člen; Richard P. kolstva ahlavně o
Peteržálek. Zemřeli: Thos. Suchomel, Frank Kindl. kolský Slet vPraze vro P

1

t o s e c .

Sokol Racine, Wis..—Novi členové; Chas. Čáslav¬
ský, Harold Christensen. Vystoupil: Frank Halamka.

Sokol Los Angeles, CaL—Noví členové: John Ko-
berle, Václav Divina, August E. Thom, Martin Plou-

sešel se vúřadovně Obce s e

.

Přejeme br. Faitovi hodně úspěchu apře-
jeme jednotě Sokol Omaha, aby vněm našla
dobrého vedoucího.

SokoUce L ibuše, Crete, Nebr.—^Vystoupi ly : Bess ie
Melichar, Anna Skalla, Lydia Kumpost.

Sokol Fresno, Cal.—Noví členové: Bess Filgas,
Stanley Filgas, Louise Duzl, Anna Maslowskl, Tony

●lOCk.-.
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TĚLOCVIČNÁ HLÍDKA
S O K O L I N S T R U C T O R .
Ř í d i O l d ř i c h K u d r n o v s k ý .

O U R S L E T A N D PA N H E L L E N I C F E S T I VA L S .
Our Slets are the genuine revival of the Pan-

helellnc festivals of ancient Greece. To qualify this
etatement let us look at atypical Greek fest ival
of about the middle of the fifth century B.C.

The ancient Greek festivals took plače every four
years on the second or third ful l moon, in the months

September. Olympia was the site of
the festivals. The sitUation of Olympia was strangely
beautiful, it was beautiful with apeaceful charm.
The space within the stadium was crowded with
temples, shrines, altars and statues. But the most
important of all was the great Altar of Zeus. built
op of the ashes of sacrifices, the fire of which was
hept bumlng perpetuadly.

The rise of the Olympic festival from alocal to
»national gathering gave an impulse not only to
athletics but to feeling of nationality,, of Panhellen-
Ism. How important they became in national life
oan ,be judged from the fact that asacred armistice,
acessation of all hostilities, was declared at time
of games. Aherald went from city to city announc-
ihg the dáte of games, and the wars that were
under way were stopped. The warriors, so to speak,
iharked thelr positions on the battlefield and then
took off their military trappings, greased their
bodles, and went into training.

Ten months of training was the minimum re-
QUirement for any contestant. The Greeks would
not risk injury to health by admitting to the field
aman unfit for strenuous esfert ion. So prepared,
anyone could enter the game, provided he was

able to prove by witnesses that he was In good
amateur standing' had no moral stain upon his
c h a r a c t e r , a n d w a s a G r e e k . P a r t i c i p a t i o n i n t h e
contest was an honor eagerly sought even by men
of exa l ted pos i t i on .

The first event of the great day was usually
a f o o t r a c e . T h e h e r a l d c a l l e d o u t “ L e t t h e r u n n e r s
put their foot to the line’’ and then appealed to
t h e s p e c t a t o r s t o c h a l l e n g e a n y o f t h e c o n t e s t a n t s
f o r d i s q u a l i fi c a t i o n b y b l o o d o ř c h a r a c t e r . I f t h e r e
were no objections, anotě of the trumpet started
the race. Other events foUowed In rap id success ion.

T h e V i c t o r i n e a c h c o n t e s t , w a s p r e s e n t e d w i t h
awreath. Aherald proclaimed his name, his ci ty,
and his parentage. As he walked before the spec¬
ta to rs i n t r i ump , h i s f r i ends and adm i re rs showered
his path with flowers and gifts. But his triumph did
not end here; the Greek literally worshipped per-
f e c t l o n o f h o d i l y d e v e l o p m e n t . T h e v i c t o r ’ s n a m e
w a s c a n o n i z e d i n t h e G r e e k c a l e n d a r ; i n h i s n a t i v e
c i t y h e w a s v e n e r a t e d a s a s a i n t . A n d i f h e c a m e
from Sparta, he had the added honor of being given
a p l a če i n f r o n t o f t h e l i n e o f t h e t r o o p s w h e n w a r
w a s r e s u m e d a f t e r t h e g a m e s .

Wholesome activities of the festivals aspired to
by everyone not only exerted an enormous influence
i n m o u l d i n g c h a r a c t e r o f t h e G r e c i a n p e o p l e , b u t
produced that unlque type of physical and intelect-
u a l b e a u t y w h i c h w a s u n e q u a l l e d u p t o t h e p r e s e n t
time by any other nation.

of August o r

O . J . K .

VYCHOVÁ CVICITELSTVA.
kratšího trváni. Mohou býti denní, večerní aneb
is loučen i denn í avečern í .

lotosních prázdnin bude využito vplné míře
pro výchovu našeho cv ič i t e l s tva .

A.S.O. společně se S.T.J.S. koná dvoutýden¬
ní cvičitelský běh (kurs) pro samostatné cviči-
tele od 30. června do 13. července.

2upa východní připravuje župni cvičitelský
běh pro začátečníky.

Zupa jižní připravuje podobný běh na konci
prázdnin.

Doporučujeme všem ostatním župám by ná¬
sledovaly župu východní ajižní pro výchovu
svého cvičitelstva. Tyto běhy mohou býti i

Mimo pravidelných cvičiteldcých běhů jest v
programu zájezd náčelníka A.S.O. do žup a
jednot vdobě prázdnin za účelem organizač¬
n í m .

\

Bratři náčelníci, sestry náčelnice, potřebuje-
te - l i ně j akou pomoc v jednom neb druhém
směru uvědomte otom ihned náčelníka A.S.O.

Nebudiž jedině jednoty vnaší obci, která by
vletních měsících něčďio pro výchovu svého
cvič itelstva nepodnikla.
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NA' ADRESU NAŠICH VEDOUCÍCH CVICITELSKÝCH
S B O R U .

Dochvilnost jest jedna znašich sokolských dům asletu obdrželi jsme pouze jednu třetinu
ctností. Posuzujeme-li dochvilnost našich vůdců odpovědí,
cviěitelských sborů dle jejich odpovědí sleto¬
vých přihlášek adotazníků přijdeme kzávěru,
že jsme opravdu na nízkém stupni vtomto
směru. Posuď sám,—ze 116 vyslaných přihlá¬
šek do kursu obdrželi jsme pouze jednu šestinu
odpovědí aze 116 přihlášek ksletovým závo-

Sestry abratří toto jest zlo, které brzdí správ¬
ný postup' příprav, maří plány aohrožuje do
jisté míry iúspěch aplný rozsah závodů ajiných
podniků. Proto nestrpte něco podobného v
budoucnosti ale zašlete IHNED odpověď na

dotazy. Na přihlášky, které přijdou pon a š e

vypršení lhůty pnště nebude brán zřetel.

DDLE2IT£ UPOZORNE.Nl KPROSTNYM.
Vě tě C. : nevynechej záklon vpředklon. Ženy ve

1 1 . d o b ě .
Vtomtéž oddíle věta D. na 5. vykonej pohyb

rychle, to znamená rychleji než na 1. dobu.
Přechod ke 3. oddílu muži 1ženy konají pouze

Úvod—Věta A. na 5. &6. nevynechej předepsané
hmity (hmlt jest pohyb vpředepsaný směr neb polohu
aihned návrat vpolohu, ze které pohyb začal.)

Úvod—Věta C. na 7. vykonej předepsaný záklon.
Přechod kLoddílu ženy na 13. nekřlž paže, ko¬

nečky prstů sousedících cvičenek se dotýkají a
poloha dlani (palce vzad),

Loddfl ženy, Vcelém oddíle konej krátké kroky
tak abys zakončila vpředepsaných místech dle vy¬
obrazení. Čtyřmi poklusoval kroky nedojdi dále
než do poloviny vzdálenosti mezi tvoji ajednou
značkou vp řed .

LOddO—^Věta B. První 4. takty konej dle popisu
na obvodu kruhu, i>ohyb vpřed. Při druhých čtyřech
taktech, na obvodu kruhu, pohyb stranou, drz ruce
ve skrčení upažmo dolů,

n. oddíl—^Věta A. Muži Iženy, na 11. dokončí
čelne kruhy do vzpaženi, zůstaň vkleku ateprve 12.
dobu vykonej rychle obrat apokračuj dle popisu,

n. oddíl—^Věta B. Ženy na 5a7., muži na 6, a8.
hmit předklonmo, pouze mírný předklon, výSe než
vodorovný předklon. Ženy na 8. dokončí kruh v
plném vzpaženi. Ženy na 11. vykonají vodorovný

p o d ř e p y,

nr. oddíl. Nacvič kroky dle popisu vpokynech na
straně 18. hned pod nadpláem 3. oddíl. Vprvní,
druhé, třetí skupině vykonej obrat jak předepsán
ihned po zrušeni skupiny ateprve potom sestup.
Ve čtvrté skupině vykonej sestup nejdříve ateprve
potom obrat. Je-li obrat předepsán vlevo konej na
levé patě apravé Špičce, bez křížení vzadu.
ženy na 5. nevynechej záklon. . , ,
Ve čtvrtém oddOe vběhové vIoícb konej kroky

výběhu přesně dle předpisu t. J. vpředklonu akmihy
paží jako při běhu.

Nacvičuj zpěvní závěr každou cvičební hodinu.
Na slovo “vítězství” předpažením vzpaž pravou
hřbetní, zákloň mírně hlavou. Po pronesení třetího
“zdar” připaž předpažením.

Vyměř značky 7. stop vzdálenosti acvič vždy na
z n a č k á c h .

VYZNÁM BĚHU VNAŠI SOKOLSKÉ SOUSTAVĚ.
květnové hlídce.).(Pokračování kanglickému článku oběhu v

požadavkům na oběh krevní.
Běh je-li správně pěstován udržuje tělesnou svě-

mládí. Jest nejlepš im prostředkem

Prvním anejdůležitějSím přirozeným pohybovým
cvičením člověka jest běh. Běh jest idůležitou sou¬
částkou naší sokolské výchovy pro význam zdravot¬
n í . P ř i běhu uvád í se vě tš i na sva l s t va našeho tě l a
vusilovnou práci, jež podněcuje azvyšuje výměnu
látek životních aenergií. Krev proudí rychleji,
jednak aby přinesla náhradu pracujícímu svalstvu
za spot řebované látky aodplavi la opot řebované
zbytky chemického děje. Běh podporuje činnost a
vývoj ústrojí dýchacího, zažívacího, vyměšovacího a
č i nnos t kůže na povrchu tě l a .

Abychom mohli běžeti dlouho neb rychle jest
potřeba methodlckého nácviku. Jedinec nevycvlčený nářadového tělocviku, jehož činností jest hlavně
se brzy vyčerpá ajest imaven. Tato únava jest vývin horních končetin, svalstva, zad aprsou. Ztéhož
známkou, že srdce aplíce nepostačují zvýšeným důvodu běh zařazujeme ivnaše sokolské závody.

I

žest, bujarost a . . . .
kvybudování všeobecné tělesné vytrvalosti. Běh
dopomáhá ksouměrnému tělesnému vzrůstu, apo¬
hybové obratnosti. Dopomáhá kvyvinutí pěkného
hrudníku asrdce. Běh přispívá kpěknému, sviž¬
nému, lehkému apružnému nesení těla.

Zvláštní cena běhu vnaši výchově sokolské jest
nepochybná. Neboť běh podporuje značně vývin
dolních končetin atak jest nejlepším doplňkem

\
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N E T V O Ř T E H R U Š K Y P R l Z A T Á Č E N I .
Václav Křiž, cviOitel Sokola Cecliie.

Z e v š e c h t S c h n a š i c h k r á s n ý c h s l e t ů , k t e r ý c h
jsem se súéas tn i l od roku 1925 p ř i nes l j sem s i vždy
jeden špatný do jem, k te rý j sem doufa l se do p ř íš t ího
s l e t u n a p r a v í . B y l o t o vša k s l e t o d s l e t u s t e j n é .

Náš nás tup ke spo lečným pros tným vždy by l
p o k aže n t a k o v o u m a l i c h e r n o s t i , k t e r á m ožn á c e l k o vý
d o j e m n e p o k a z i l a , a l e s o k o l s t v u k e c t i n e b y l a —
právě p ro to , že jes t to jen doce la ma lá chyba, k te rá
s e d á l e h c e n a p r a v i t i . V tě l o c v ičně t o n e dě l á m e , a l e
j a k p ř i j d e m e d o v ě t š í c h s k u p i n , v y t á č e n i p r o u d ů
s e dě j e p o d l e ně j a k é n e s o u s t a v y. j e n o m n o p o s o ¬
ko lsko. Zv láš tě p ř i vybočeni proudů vkonečném
n á s t u p u d ě j í s e n ě k d y v ě c i k r k o l o r á n é . O b r á z e k
t o h o t o m ě l b y v y p a d a t i n á s l e d o v n ě . K d y ž p r o u d y
čekají na povel náčelníka vposledním vytočení;

ale vypadalo dle obrázku č ís lo 2. Neni to p řeháněné.
Nebý t i kamenné hradby ko lem Voj ínova po le kdož v í ,
j a k by t o by l o dopad lo .

Tedy b ra t ř ím se nech tě l o čeka t i ana t l ač i l o se j i ch
p o k u d j e n b y l o m o žn o m e z i p r v m í č t v e ř i c i a o h r a d í
sletišté azbytek proudu pak vrůzných postaveních.

O vše m žá d n é p r o u d y n e b y l y s t e j n é . To t o dě l o s e
í p ř i r o z d ě l o v á n í h l a v n í h o p r o u d u v m e n š í p r o u d y
a v š u d e k d e b y l o z a t á č e n í a b y l o t ř e b a v y č k a t í n a
povel aby proudy vyrazily. Každý kdo mohl, nyní
c h tě l b ý t i i h n e d o b r á c e n v e s t e j n é m s mě r u , k t e r ým
če l i l a p r v n í č t v e ř i c e .

P r o t o p ř e d t í m t o s l e t e m u p o z o r ň u j e m e v č a s :
K a ž d á č t v e ř i c e v y t á č í p o s t u p n ě v t é m ž e m í s t ě , v
k t e r é m v y t o č i l a p r v n í č t v e ř i c e p r o u d u .

TYRŠ ON PHYSICAL EDUCATION.
t h e e d u c a t i o n o f t h e b o d y o n a l o w e r p l a n e t h a n
t h a t o f t h e i n t e l l e c t . O n t h e c o n t r a r y , h e a l w a y s
presents them as two inseparable parts of rational
e d u c a t i o n w h i c h s h o u l d b e g i n a t t h e e a r l i e s t y o u t h
a n d c o n t i n u e t h r o u g h o u t l i f e .

Healthy and strong constitutions are the generál
rule in ear l iest chi ldhood. Yet when the t ime of
education arrives and the organism has not been
prcviou.sly subjccted to atraining that is physical,
rajional, and continuous, all ills are seen arising in

the bodies thus neglected. The human being has
need of activity not only after the birth but even

1during the prenatal l i fe. (Tyrš on Eugenics)
Tyrš a t taches great impor tance to movement ,

not only during childhood and adolescence, nor for
the sole purpose of the bodily betterment of the
One who does it, but for the complete development
of the vvhole human being. He considers movement
the principál cause and the generative force of life.
It is through activity that we gain cognizance of
existence and of creation, while inertia gives us the
feeling of death. Lack of activity destroys the good
condition of every human being, while movement
and methodical physical exercise savé it and pre-
serve it. Tyrš in all his writings never separates
the educat ion of man; nor does he at any t ime plače

I n o r d e r t h a t o n e m a y a t t a i n a p e r f e c t s t a t ě
o f h e a l t h , t h e b o d y m u s t p o s s e s t h e a p p r o p r i a t e
a t t r i b u t e s . T h e s e a r e : h e a l t h , t h e k e e n e s s o f a l l

strength, and beauty. With regard to thes e n s e s

last, it always begins with the symetry of the body
and the intellect. Health which is the fundamental
element of well-bing, is considered by Tyrš abodily
good. It is the same for beauty and all other bodily
at t r ibutes, st rength and beauty being only con-
sequences and results of health.

This is only asmál i f ract ion of the phi losophy
upon which Tyrš based and developed his program
of physical training. The beautiful and good individ-
ual was to be the ideál of the new generations which
Tyrš desired to train by his program. O . J . K .

L E A D E R S H I P.T H E S O K O L
It may be said that this is too high astandard.

The only answer that can be made is that it is a
s t a n d a r d w h i c h i s n e c e s s a r y f o r t h e w o r k w e w a n t
d o n ě . W h a t c a n w e h o p e i f o u r l e a d e r s a r e n o t
capable of judging di fficul t chi ldhood s i tuat ions,
or i f they cannot c rea te new in te res ts in an ind iv id -
ual or help these interests grow or broaden, oř if
they are not capable of imparting the Sokol ideals
a n d p r i n c i p l e s i n t h e i r p u p i l s a n d f e l l o w m e m b e r s ?

I t i s too obv ious to need ment ion ing that success-
f u l S o k o l w o r k i s i m p o s s i b l e w i t h o u t c o m p e t e n t
l e a d e r s h i p . W e fi n d , n e v e r t h e l e s s t h a t i n o u r o r -
ganizat ions there is agreat lax i ty in the choice
o f S o k o l l e a d e r s a n d c n l y l i m i t e d t r a i n i n g . I n m a n y
of our Sokol uni ts , leaders receive no help whatever,
no guidance or supervision by the head officers of
the organization.

The development of leadership is one of the most
ímportant aims of our Sokol educational program.
The type of leadership which our program is aiming
to produce is based upon unselfish Service for
the common good rather than the kind which operates
at the expense of fellow members. The need for such
leadership in- and outside of our organization is
becoming inereasingly high. Let us point out some
a t t r i b u t e s o f t h e S o k o l l e a d e r s h i p .

To se rve e f f ec t i ve l y as a leade r o f ch i l d ren , young
people and fellow members the individual must be:
a) Mature and emotionally adjusted. b) He must
be aversatile individual with Creative Interests and
resourceful. c) He must be well cultivated in the
Sokol ideology, d) He must háve an understanding
of the child psychology and group direction. e)He
m u s t b e s o c i a l l y - m i n d e d . O . J . K .
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GYM SKETCH OF FRANK J. KRlZ.
B y R o y E . M o o r e

Possessing' amagnificent competit ive spir i t , he
aiways coulcl be depended upon to come through
when the going was the tougliest. His presence on
a t e a m w a s a s t i m u l u s t o t h e o t h e r m e m b e r s b e -
cause of his spirited determination to win. He also
possesses arare sense of humor.

He joined the New York City Fire Department in
January, 1919 and retired in May, 19-14. He is now
b a c k a t h i s o l d t r a d e a s a h i g h l y s k i l l e d f u m i t u r e
polisher. He has two daughters, both of whom re-
ceived Sokol training, and he now has two big
ambitions in ]ife: 1—to give the United States an-
other Olympic Champion in the form of his grand-
son; 2—to represent the United States in an official
capacity at the Olympic Games. We hope Frank
realizes both ambitions which are highly laudable.

When the Olympic semicentennial dinner was held
in New York City to mark the fiftieth anniversary
of the re-establ ishment of the Olympic Games,
Frank was seated at the dais with the other U. S.
champions, and when introduced. he received a
tremendous ovat ion which further attests to his
g r e a t p o p u l a r i t y .

Frank is now active in the Metronolitan Associa-
tion as an official at all gym meets.

(Reprinted from the 1947 A.A.U. Gymnastic
H a n d b o o k . )

FVank J. Kriz of the Bohemian Gymnastic Assoc-
lation “Sokol”, New York City, was one of the out-
standing gymnasts developed in this country. Aside
from winning the right to represent the United
States in three Olympiads—at Antwerp in 1920, at
Paris in 1924 and at Amsterdam in 1928—at all of
which he was America’s high scorer, he won the
Olympic Championship on Long Horše at Paris.

Bom March 26, 1894, he started competing in
1908 and he continued until about 1930. During this
period he won seven United States championships,
including the coveted All-Around title in 1922 and
again in 1924. He al.so won countless Metropolitan
Ass ’n A .A .U . j un io r and sen io r t i t l es .

F r a n k w a s S o k o l t r a i n e d w h i c h m e a n t t h a t h e w a s

ag i f ted a l l -around per former. He rece ived h is
gymnastic training at the T. J. Sokol in New York
City where he was sent by his parents much against
his wiJl since gymnastics was not much to his liking.
However, he persevered, or perhaps it might he
m o r e c o r r e c t t o s a y t h a t h i s f o n d p a r e n t s p e r ¬
severed wi th the resu l t that a t the age of four teen
he started competing in junior events which he
w o n . T h e r e f o l l o w e d m o r e i m p o r t a n t S o k o l c o m -
petitions in New York City, Schenectady and Oma¬
ha, all of which he won. Then he started his A.A.U.
career wh ich waa to br ing h im much more impor t¬
a n t h o n o r s .

í

1

I

PSYCHOLOGY TO THE AID OF PHYSICAL EDUCATION
Some of the Principles of Psychology Involved in the Teaching of Physieal and Healt̂  Education.

W. P. MacLean, Superintendent, J. Sterling Morton High School. Ciceio, imnois.
First, the natural: second, the related; and, third,

the formal physieal training activitie.s.
Under, “Natural or Playful Activities; activities

arising out of instinct tendencies,” he places “self-
testing activities, achievements or stunts, dramatic
activities, rhythmical activities; dancing, hunting

athletic activities or conlests, per-
w a t e r a c t i v i t i e s a n d

“Mills, [28] the greatest exponent of individual
f r e e d o m , n e v e r i n t e n d e d h i s d o c t r i n e s t o a p p l y t o
c h i l d r e n . ”

Even adults, as amatter of course, do not choose
the exercise that they most need for balamced rec-
reat ion, super ior muscular tonus. Wi tness, for
example, the mail carrier taking his holiday walk,
the chauffeur going amotoring, the sailor enjoying
his boat ride and the cavalryman riding his horše
f o r f u n .

In speaking of athletic games, Hetherington [29]
says, “The significant part of this movement at
present is the growing emphasis on educational
athletlcs as distinct from spectatoris athletics. Be-
cause educators neglected the direction of these
a c t i v i t i e s , a s p a r t o f t h e e d u c a t i o n o f y o u t h , a n d
le t t hem g row up under the i nfluence o f t he spec -
ta to r, abad spec ta to r a t t i t ude has deve loped . Con -
sequen t l y, i n te r schoo l con tes t s i n un i ve rs i t i es , co l -
leges, and most high schools are dominated in spir i t
and management by the ideas of the partisan spec¬
t a t o r . B u t i n š p i t e o f t h i s t h e a t h l e t i c m o v e m e n t
h a s e s t a b l i s h e d n a t i o n a l a t h l e t i c s e n t i m e n t s a n d

Idea ls wh ich a re be ing ra t iona l i zed by the s t rugg le
f o r e d u c a t i o n a l a t h l e t i c s . ”

In speaking of the mater ia ls in aprogram of
physieal education, Hetherington[30] says, “The
a c t i v i t i e s m u s t b e c l a s s i fi e d u n d e r t h r e e b r o a d
dlv is ions, or c lasses, as fo l lows:

p lays and games,
s o n a l c o m b a t i v e a c t i v i t i e s .
w i n t e r a c t i v i t i e s ” .

In placing all of these under ‘‘Inf‘nct Tenden¬
cies.” he has followed Groos with little attention to
Carr’s activity analysis. . . ,

Hetherington holds that “the pnnciples determin-
ing the selection and adaption of activities involves,
on the one hand, aclassification of age incentives,
capacities and needs with sex differentiations and
individual differences; and, on the other hand, a
psychological analysis of all the play activities in
which children engage.”

teaching health, it is almost an Impossibility
to begin with the near and the conerete. Students do
not sufficiently know their own bodies. Although
we are considering things of primal interest, we are
faced with profound ignorance. Insteal of the pupiPs

mechanics, furictions, processes, that which

I n

body . i -
is nearest to him, being the point of departure,

must begin with fulera, levers, combustion
engines, carburetors, pumps, store houses, Chemical
laboratories, etc. away from him as the things

w e

I

V l u i k ,
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more famlllar and lead back to the body.
Once fami l i a r i t y i s es tab l i shed , however, the deg : -

ree of altention given to i ls object is increased.
The health teacher must gain this active attention
b y c a r e f u l l y a n d l o g i c a l l y m a k i n g t h e s t u d e n t
k n o w n t o h i r n s e l f .

Imagined situation. Art Is the sublimation of
cruder emotions and instincts, raising them to a
higher level and soniewhat diluting them. making
them paler. This sublimation is sociaJly more ac-
ceptable than Dunlap‘s practice and must be ušed
upon those of James’ “native reactions" vvhich we
cannot inake use of in amore positive fashion in
t h e i r n a t u r a l s t a t ě .

“Start early and vigorously. “IF we could savé
the first mis-spelling of aword, it would never be
m i s s p e l l e d . ’ ’ * * *
greatest means of making the nervous systém act
infallibly right," says James. Therefore the activi-
ties of high grade physical living shouid be prac-
ticed regularly. every day.

“Eveiy impression that comes in from without
m a k e s c o n s c i o u s c o n n e c t i o n w i t h o t h e r m d t e r i a l
already there and finally produces what we call
o u r r e a c t i o n s . ” ( 3 4 )

“But even yet we háve much to learn conceming
the laws of mental and physical hygiene and rarely
do we appreciate the ful l extent to which our mental,
moral and physical character ist ics are aproduct
of our experiences during the formative period of
ch i ldhood. The human worth of many types of
experience is still capable of aconsiderable revision
in terms of their ultimate significance”. (2)

T h e h e a l t h t e a c h e r m u s t c r e a t e s i t u a t i o n s f o r I n -

tentional leaming. He must, through proper motiva-
tion, awaken the will of his pupils to learn. He must
lead his classes to form new associations. develop
n e w r e s p o n s e s t o c e r t a i n s t i m u l i a n d w e a k e n t h e
permanenty of bad associat ions already formed,
by new and interesting suggestions to activity which
he i n t e rpo la tes . i . e . r e t r oac t i ve i nh i b i t i on .

He must understand and use to advantage the
secondary laws of association: recency, frequency,
vividness and mental set. He must study the generál
nátuře of innate tendencies, evidences of heredity,
the e ffec t o f fee l ing upon accompl ishment , ind iv idua l
differences, etc. He must strive to moderate piercing
v o i c e s a n d o v e r t e n s i o n . H e m u s t t e a c h t h e c h i l d
t o r e l a x o v e r u s e d m u s c l e s . a n d , a s a p a r t o f e a c h
d a y ’s Wo r k , t o s i t q u i t e s t i l l f o r a f e w m o m e n t s a s
an antidote against over-emotion. over-expression.

O v ě ř a g a i n s t t h e D e w e y - J o h n s o n i n s i s t e n c e o n
f r e e d o m , w e h á v e t h i s a d v i c e f r o m J a m e s , ( 3 4 )
“Keep the faculty of effort alive by doing something
difficult so that when the time of need draws nigh,
i t w i l l n o t fi n d y o u u n n e r v e d a n d u n t r a i n e d t o
s t a n d t h e t e s t . . . T h e h e l l t o b e e n d u r e d h e r e a f t e r
I s n o w o r s e t h a n t h e h e l l w e m a k e f o r o u r s e l v e s i n

t h i s W o r l d b y h a b i t u a l l y f a s h i o n i n g o u r h a b i t s t h e
w r o n g w a y . ”

“Any object not interesting in itself,” says James,
may become in te res t ing th rough an assoc ia t ion w i th
an object in which an interest already exists, and
thus things not interesting in their own right
b o r r o w a n i n t e r e s t w h i c h b e c o m e s a s r e á l a n d a s
strong as that of any natively interesting thing.”
T'herefore in teaching the chi ld, begin with his
n a t u r a l i n t e r e s t s .

“ Vo l u n t a r y a t t e n t i o n c o m e s i n b e a t s . W e a t t e n d
to things we care for, oř things that are associated
with things we care for... If you only care enough
for aresult, you will almost certainly attain it.

( To b e c o n t l n u e d )

As soon as es tab l i shed . t h i s ac t i ve a t t en t i on may
be utilized as astarting point for establishing health
habits. These habits successfully nurtured to auto-
n i a t i c i t y, c a r r y t h e d e s i r a b l e b e h a v i o r t o t h e S t a t e
of secondary passive attention just like that which
o u r u n l e a r n e d r e a c t i o n s d e t e r m i n e t h a t w e g i v e t o
pa r t i cu la r ob jec t s , w i t h l i t t l e o r no consc ious e f f o r t .

The health teacher may use passive attention by
determining through quest ioning and the use of
exploratory and motor ability tests what the pupil
r e a l l y i s f a m i l i a r w i t h a t t h e s t a r t a n d u s i n g t h i s
knowledge as aking log to which to anchor the
components of the gradually spreading appercep-
t i v e m a s s b y n a t u r a l i n t e r e s t a n d d e s i r e .

E v e n w i t h h i g h s c h o o l s t u d e n t s , t h e l i t t l e h a b i t s
of personál c leanl iness, proper feeding, regular
sleep, open Windows, keeping common tools and
utensils away from the mouth, regular elimination,
etc., must be taught.

F o l l o w i n g J a m e s ’ s a d v i c e " M a k e a u t o m a t i c a n d
habitual as many useful acts as you can as soon
a s y o u c a n , s o a s t o f r e e t h e m i n d f o r h i g h e r
t h i n g s . ”

Safety habits, motor habits. health habits, hygiene
habits are all merely modifications of behavior by
means o f expe r i ence . The expe r i ence may be e i t he r
first hand or vicarious, and the first duty of the
health teacher is to provide for his pupils the opti-
m a l e d u c a t i v e e x p e r i e n c e s : i n t r o d u c e h i m t o r e á l
life situations that are pertinent: give him actual
practice in the activities of high grade physical liv-
ing .

]Cont inu i ty o f t ra in ing is the

James says fur ther, "Psychology is ascience;
teaching is an art.”

"Munsterberg says, 'The teacher’s attitude toward
the child, being concrete and ethical, is opposed to
the psychological observer's which is abstract and
a n a l y t i c . ’

"Education is to organize tendencies and behavior,
habits and conduct. There is no reception without
r e a c t i o n , n o i m p r e s s i o n w i t h o u t c o r r e l a t i v e e x p r e s -
sion—motor consequnences, the sensation of having
acted. Graft on to native reactions acquired re¬
a c t i o n s .

“The native reactions are fear, love, curiosity,
imitation, emulation, ambition, pugnacity, pride,
o w n e r s h i p e x p r e s s i o n , c o l l e c t i n g , c o n s t r u c t i v e n e s s ,
vanity, shyness, secretiveness ...99-100 per cent
of the adulťs activity is automatic and habitual.”

The health teacher must study these "native re¬
actions” in order to choose healthy stubs on which
to graft significant and useful habits and attitudes.

It is true that the teaching of health habits shouid
be largely positive, and little consideration need be
given to the Dunlap doctrine that "if you want to
get rid of abad hábit, the best way is to voluntarily
pe r fo rm the ac t . ” Th i s and the Ha l l t heo ry o f
Katharsis are related to the Freudian theory láteř
r e f e r r e d t o .

T h e s u b l i m a t i o n o f a n e m o t i o n I s i t s r e c o n s t r u c -
tion and its expression vicariously through an
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hoto zájezdu br. Kudmovského do Texasu byl dale¬
ko cennější nežli pouhá vjTJomoc při nácviku.

Do všech jednot vyslali br. náčelník se ses. ná¬
čelnicí předběžné př ihlášky kzávodům.

Vtéto schůzi byli také ustanoveni vedoucí zvlášt¬
n í c h z á v o d ů :

D i v i n g . . . s e s . T i n tě r a
S w i m m i n g . . . V y d r a
B o w l i n g . . . J . H a n z l í k
T r a c k . . . Š i m o n
Volley Balí aBasket Balí ...Edward Linhart.
T e n n i s . . . K o š n a r

W e i g h t l i f t i n g . . . H e k i n g e r
H o r s e s h o e s . . . Ř e h o ř
G o l f . . . M o r a v e k .
Byl přijat návrh, aby byla zakoupena veškerá

A A U z á v o d n í p r a v i d l a .
Závody vplování se budou konat vClyde parku.

Závody vtennisu buď vKey Branch Stadiu nebo v
Clyde parku. Basket Balí vCicero Stadiu. Volley
B a l í v S o k o l e H a v l i č e k - T y r š .

Br. Černý se pokusí obstaratl značky na sletiště.
Ses. Konečná podala zprávu stran praporků. Látka
jest obarvena. Náčelnictvo žen se sejde knastříhá¬
n í p r a p o r k ů .

Stran rekordů shudbou sletových prostných bylo
rozhodnuto, že když se přihlásí 80 procent jednot a
oznámí, že si tyto rekordy zakoupí, objedná se jich

Přihlášek na posletový kurs je zatím 14. Byl
schválen návrh, aby se pokračovalo vplánech na
pořádání kursu. Definitivní rozhodnutí stran kursu
se odk ládá do p ř íš t í schůze.

Návrh na nácvičnou Svazu (STJS ažupy Střední)
schválen, anácvičná hodina mužů ažen bude se
konat i dne 2. kvě tna vSokole Chicago.

Národní závody dorostenek ve Volley Balí se bu¬
d o u k o n a t i d n e 2 6 . č e i - v n a .

Br. Kosovi se pošle poděkováni za jeho práci v
žu pě J ižn i .

N a z d a r .

Z N Á C E L N I C T E V A . S . O .
Z Á P I S

zpravidelné schůze náčelnictva ASO konané ve
středu dne 23. dubna vúřadovně ASO.

Před schůzí sešlo se sletové náčelnictvo ve foto¬
grafickém závodě za účelem zhotovení snímku pro
Sletový památník, apo vyfotografování dostavilo

do úřadovny Obce, kde schůzi zahájil náčelník
ASO br. Kudmovský. Přítomni byli bratř i asestry:
Barcal, Regner, Stránský, Šimon, Linhart, Švambe-

Halik, Wm. Poláček, Otto Poláček, Mareček,
Křiž, Cemý, náčelnice ASO Emilie Welclová, Stud-
ničkóvá, Mockovčiaková, Šrámková, Tintěrová,
Adamcová, Konečná, Fi l ipková, Prchalová aMil-
činská. Protokol zminulé schůze nřiiat.

Do schůze dostavil se br. Košťál apodal rozpočet
posletový památník ze závodů atd. Osmdesáti-

stránkový památník při rozměru stran 11 apůl při
8palcích obsahující asi 200 obrázků stextem, v
počtu patnácti set výtisků stál by $1,800.00. Další
rozpočet od Emila Forslunda podal br. Šimon. První
kniha stála by $600.00 akaždých dalších sto knih
$20.00. Listy této knihy byly by rozměrů 7% při
10^/2 palcích. Br. Kříž podal rozpočet na památník,
tištěný tak zvaným “offset printing”. Tisíc knih,
každá o32 stranách, stál byl $650.00, každých dal¬
ších sto výtisků $10.00. Veškeré podrobnosti této
věci se týkající projedná ktomu určený výbor, slo¬
žený zbratři Šimona, Barcala, Křiže aČerného.
Tito budou spolupracovat! sbr. Košťálem.

Stran družstev mužů vyššího oddělení ve sleto¬
vých závodech žádá br. Barcal, aby jeho návrh na
tříčlenná družstva byl znovuuvážen. Po krátké roz¬
mluvě bylo rozhodnuto, aby družstva ta byla pěti-
členná aaby dovolen byl ke sletovým závodům při¬
stup družstev župních.

Zpráva náčelnice ses. Welclové: Veškerá pošta,
týkající se náčelnictva žen, byla vyřízena. Župa
Západní žádá, aby br. náčelník ases. náčelnice se
zúčastnili nácvičné hodiny vjejich župě dne 17.
května. Bude jim vyhověno.

Br. Matějovec zPrahy, skladatel hudby na sle¬
tová prostná, zasílá účet za výlohy se skladbou spo¬
jené. Dále oznamuje, že nikdy odměnu za svoji prá¬
ci nestanoví. —Náčelník župy Jižní br. Kos žádal,
aby náčelník br. Kudmovský přijel do Texasu dne
27. dubna za účelem nácvičné hodiny. Bylo mu
vyhověno.

Br. Víšek, náčelník župy Pacifické, oznamuje, že
h lás í dvě c v ičenky ze San F ranc i sca ,

s e

r a .

I

n a

s t o .

Marie FlUpková, zapisovatelka

ZNÁČELNICTVA 2EN A.S.O.
Zápis ze schůze konané dne 17. dubna 1947.

Schůzi zahájila avedla náčelnice ses. Welclová.
Zápis minulé schůze čten apřijat.

Dopisy: Ses. Duffy, Calif., píše stran
kordů. Podrobnosti, týkající se výroby rekor¬
dů, budou zaslány všem jednotám. Ses. Černá,
Cleveland,, žádá opianový doprovod aná-
čelnické zprávy aj. Její náhledy stran pohárů

vědomí, zároveň zpráva ze závodů

li

r e -

d o k u r s u s e
Sokol yBaltimore přihlašuje do kursu dva bratry.

Přijat kabelogram zCOS sdotazem na podmínky
závodu, jehož se zúčastní družstva zPrahy.

Dále bylo oznámeno, že všem náčelníkům, náčelni-
cvičitelům byly vyslány sletové “Pokyny” se-

v z a t y n a
A.A.U. Dopis náčelnice zRacine, ses. Dostálo¬
vé, přijat. Dopis ses. Wimmerové, Detroit,
stran nácvičné, vyřízen. Zájezd na nácvičnou
vClevelandu aDetroit proveden ses. náčelnicí
Welclovou. Americký Červený Kříž poskyt
veškeré potřeby apersonál pro první pomoc
při závodech iSletu, dle zprávy ses. Milčinské,
Ses. E. Hochová, Cleveland, žádá opokyny,
vyhověno. Ses. Bertha Cibulová, Cleveland,
žádá odalší přihlášky ksoutěži plakátové.

strami Welclovou, Šrámkovou aFilipkovou. Dotazy,
týkající se rekordů sdoprovodem sletových prost¬
ných, byly též rozeslány všem jednotám.

Br! Kudmovský podal zprávu znácvičné ve Fort
Worth, Jíž se zúčastnilo asi 50 mužů ažen. V

ácvičné byla probrána všechna sletová cvičení, a
dISI potřebné informace byly podány br. Kudrnov-
k-ěm Stav cvičitelstva je vtéto župě velice slabý.
Župa Jižní žádá též společného cvičitele, ale ne¬
mohla by si ho sama platit. Oznámili, že budou po¬
řádat! svůj župní kurs vsrpnu. Morální úspěch to¬

n e
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Vyhověno. Ses. Martínková, zBaltimore, při¬
hlašuje číslo dorostenek na sletovou Akademii.
Ses. Máchovská, Cedar Rapids, žádá ovy¬
světlení vprostných. Vyhověno. Ses. Barcalo-
vé, náčelnici nově založené jednoty ve .Wa¬
shington, D. C., zaslán pozdravný dopis asle¬
tové pokyny. Ses. Kadrikové, náčelnici S. T.
J. S., dopsáno stran žádaných emblemů ado¬
provodu ku cvičení žactva. Ses.Raškové, Oma¬
ha, vyhověno vžádosti odoprovod ku Csl. Be¬
sedě. Br. Drlík, Toledo, žádá hudební dopro¬
vod. Dopis br. Hromádky stran tisku letáku
přijat aodložen kprojednání až po Sletu. Br.
Rokůsek, starosta župy Západní, žádá ozá¬
jezd náčelnice do Omahy 17. a18. května.
Toto se vyjedná ve společné schůzi náčelnictva.
Dále přijaty dopisy: ses. Kordulové. Cleveland,
ses. Pšeničkové, Cleveland, ses. Cikánkové, St.
Paul. Br. Lojpersbergrovi, náč. S.T.J.S., byly
zaslány předběžné přihlášky vpočtu 75 kusů

^se žádostí, aby je vyslal do svých jednot. Ses.
náčelnice hlásila, že při zájezdu do New Yorku
získala pohár vceně $20.00 od br. Kuse. av
Detroit darovaly Sokolice $15.00 abratří

d á l e ž e b r . K r a t o c h v í l , m a j i t e l
Meadowlands Dairy vChicagu, daruje $100.

Př istoupeno kjednání ohlavním dnu Sletu
apro jednány podrobnost i . Nástup ase řazo¬
vání na sletová prostná se projedná ve společné
schůzi sbratry. —Nazdar!

Br. Karel Prchal, national president of the Ameri¬
can Sokol Organization, attended the Saturday even-
i n g p e r f o r m a n c e a s o u r d i s t i n g u l s h e d g u e s t . A l s o
present that evenlng as distingulshed guests of the
Festival were Dr. and Mrs. Jaroslav Cehe-Habersky.

E m i l y C i k á n e k .

P R 0 6 R A M O F S L E T
E V E N T S

THURSDAY, JUNE 26 , 1947,

A t S o k o l C h i c a g o ;

8;30 A.M. Championship Division for Mep,
9 i 0 0 A . M . C h a m p i o n s h i p D i v i s i o n f o r W o m o n .

A f to rnoon : Doug las Park :
1 : 0 0 P. M . I n l e r m e d i a t e D i v i s i a n , M e n a n d W o m o n .
2:00 P. M. Track-Field for Championship Division, Men and

W o m o n .

Evenlng: Sport &Athlollc Compelitlon
A t S o k o l H a v l l t e k - Ty r l ;

7 : 3 0 P. M . Vo l l e y B a l í C h a m p i o n s h i p o f A . S . O . M e n a n d
W o m o n .

F R I D AY, J U N E 2 7 , 1 9 4 7 .

M o r n l n g ; D o u g l o s P a r k ;

8 : 0 0 A . M . H i g h & l o w D i v i s i o n f o r M e n a n d W o m o n .
Aftornoon: Douglas Park:

1:00 P. M. Ponialhlon for Men (5-Event Trock &Fleldl.
Quadrithlon for Womon (4-Event Track &Field).

Evenlng: Sport &Athletic Competltion
A t S o k o l C h i c a g o :

8:00 P. M. SLET COMMENCEMENT.

S AT U R D AY, J U N E 2 8 , 1 9 4 7 .

Mornlng; Douglas Park;
8 :00 A .M. Jun io r Boys Chompionsh ip , H igh and low

D i v i s i o n s .

J u n i o r G i r i s , H i g h , I n l e r m e d i a t e a n d L o w D i v.

1 0 : 0 0 A . M . A t K e y B r a n c h S t a d i u m :
T r a c k í . F i e l d f o r M e n .

9 : 0 0 A . M . B o w l i n g To u r n a m e n t , M e n a n d W o m e n .

Afternoon: Sports SAthlelic Competilion
Night: AI Sokol Chicago, 8:30 P.M.:

S o k o l V i c t o r y N i g h t .

S U N D AY, J U N E 2 9 , 1 9 4 7 .

2:00 P. M. GRAND FINÁLE -EXHIBITION -SOLDIER FIELD,
C H I C A G O .

8 :30 P. M . STEFANIK COURT—FAREWEIL DANCE

$25.00,

Marie Filipková, jednatelka.

S O K O L S P A R T I C I P A T E D I N F O L K F E S T I V . A L .

The St. Paul Sokol gym classes recently took
p a r t i n t h e n a t i o n a l l y k n o w n F e s t i v a l o f N a t i o n s
whlch took plače in the St. Paul Auditorium Apríl
2 4 t h t h r u t h e 2 7 t h .

T h e F e s t i v a l , a m i n i a t u ř e U n i t e d N a t i o n s i n a c -
tion, Included 39 different nationalities representing
practlcally every contlnent on the globe.

Our gym classes had the honor of being asked
to perform twice, once in the National Games and
Sports program In the Saturday matlnee, and again
in the Saturday evenlng program. In the matinee
p r o g r a m t h e s m á l i g i r i s a n d b o y s d i d t h e i r fl a g
dri l ! fol lowed by the men and women doing two
parta of the drlll foř the Chicago Slet. The idea In
thi3 was to show that our Sokol tratning begins
at an early age and then what physlcal development
a n d p e r f e c t i o n c a n b e a t t a i n e d t h r u c b n t i n u o u s
tralning Into adulthood.

In the evening program the theme was different.
Av l l lage May Day scene was depic ted wi th the
vlllage folk gathering in the vlllage square singing
and dancing about agai ly decorated young blrch
tree and the Sokols marchlng tn to perform before
this gathering. There were at least 135 men, women
and chl ldren In costume taklng part In the fo lk
s c e n e . T h e y r e p r e s e n t e d t h e v a r l o u s C z e c h o s l o v a k
Societles In St. Paul, Minneapolls and Hopklns.

O N S O K O L S S L O G A N S .
Contributed by 2ižka.

IEvery large organization needs some outer symbol
or expression that wUl catch the ey^ or ear, in
order that the members may recognize one another.
I t I s t r u e o f o u r S o k o l M o v e m e n t , t h e f o u n d a t i o n
stone of whlch is brotherhood. Salutations or slogana
háve certaln publicity value. They attract the new-
c o m e r ; t h e y s e r v e n o t i c e t o t h e n o n - m e m b e r t h a t
he Is wltness to somethlng out of the ordinary; may
arouse his curloslty and his Interest In our work.
Pract lca l ly every movement o f s ign ificance haa
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Organization atlll lags far behind our accompllsh-
ments in the phyaical culture field.

N o w a s n e v e r b e f o r e w e n e e d i n t e l l i g e n t , a l e r t ,
a b l e m e n a n d w o m e n t o L E A D . E v e n i f y o u l i v e t o
be 90, continue to try to improve yourself, to be a
complete man oř woman. One of the sorriest excuses
for fa i lu re to read good l i te ra tu ře is the a l ib i , “ I
haven’t the time.” Ah, you weaklings, examine your
average day. Do you insist that you haven’t 15 or
2 0 m i n u t e s t o d e v o t e t o a g o o d p u b l i c a t i o n , a g o o d
book? Is it of greater importance to you to devour
alarge dally, with áll its trash and sillyness, its
propaganda and its filth, from cover to cover?

The Sokol also adopted an emblem reading “Na
st ráž ! ” Only members were a l lowed to wear i t . I t
enabled them to recognize one another anywhere.
There were some who questioned whether the Čecho¬
s l o v á k S o k o l U n i o n w a s a s a l e r t d u r i n g t h e e x i s t e n c e
of the Republic as previous to its founding.

" O n e f o r a l l a n d a l l f o r o n e ” w a s w r i t t e n h i g h
a b o v e t h e m a i n t r i b u n á l a t t h e Te n t h A l l - S o k o l S l e t
i n P r a h a . T h i n k a b o u t y o u r f a m i l y , y o u r c o m m u n i t y ,
your country. Také an interest in their welfare, their
security and happiness. Patriotism is not confined
to offering your Ufe for your country when it is
in danger: it also includes the pointing out of
weaknesses and mistakes in order that your horné-
land may be fenefited, may be strengthened. The
subve rs i ve e l emen ts a re t hose wh i ch concea l a
hidden danger and thus harm our beloved nation,
instead of exposing the threat. We must leam to
live for our country as well as to die for it—aye,
he who by being NA STRAŽI obviates bloodshed is
a r e á l b e n e f a c t o r .

Tyrš gave us such slogans as “Strength and
courage”, “Morality and disciplině”, “Love of coun¬
try, love of freedom.” Think about them. If you

apt to become discouraged because reaction
to be advancing in the world, if you seek

to know hov/ to promote enlightenment, progress,
democracy, peace, remember that the great Master,
Miroslav Týrá, said; “Tam svět se pohne, kam se
s i l a n a p ř e ! ”

had Its symbols, rituál, passwords. quotations, mot-
toes, maxims, which though brief, vividly express

’important idea or ideál. Consider the power of
aphrase in the religious realm!

After the founding of the parent Sokol body in
Praha Miroslav Tyrš suggested the slogan “Tužme
se'”- the joumalist Josef Barák proposed the present
saiutation “Na zdar!” In March 1862, after adls-
cusaion by Eduard Grégr of the aima and signlfi-

of the Sokol organization, that ideál Sokol,
the first chairman, Jindřich Fuegner, suggested
that the informal personál address of “thee” be
Bubstituted for the more formal “you”.

The motto “tužme se” expresses the Sokol phys-
Ical culture and ethical program to benefit the entire
nation; to make of every man acapable defender in
the struggle for his people’s rights, freedom, and
progress. It also suggests the principle that only
by our own efforts, the efforts of each of us, can

achieve our goals, including exempláry citizens
morally correčt in their private and pubUc contacts,
honest and honorable, conscious of their obligations
to their fellowmen and their coímtry, fulfilling their
duties cheerfully as behooves men healthy and con-
tent, not with complaints and reluctance.

The saiutation “Na zdar!” was considered more
harmonious wi th the inner work ings o f the new
Movement than the usual stereotyped greetings of
the day. For one, it was to replace the hat-tipping,
r e m i n l s c e n t o f s e r f d o m a n d i n e q u a l i t y ; a n d t h e
countless expressions of servitude which unfortu-
nately had not disappeared during the first Čecho¬
slovák Republic. When one member met another in
pubUc, on the streets, his head was to remain
covered, and ahearty NA ZDAR uttered. That hat,
remaining atop his head, had i ts own message:
“Vidlá, bratře—já pán, ty pán.”

This sincerity and democracy of spirit was well
exemplified when Sokol Tomáš Masaryk was presi¬
den t o f t he Čechos lovák Repub l i c . A l l t he messages
s e n t h i m f r o m S o k o l h e a d q u a r t e r s w e r e i n t h e
í a m i l i a r t h e e . a n d t h o u . A n y d e p a r t u r e f r o m t h i s
S o k o l c u s t o m w o u l d h á v e b e e n c o n s i d e r e d a n a f f r o n t

b y t h a t g r e a t h u m a n i t a r i a n .
T h e s a i u t a t i o n “ N a z d a r ” i s e x p r e s s i v e o f t r u e

b r o t h e r h o o d . O n e m e m b e r t a k é s a r e á l i n t e r e s t i n
t h e w e l f a r e o f h i s f e l l o w - S o k o l ; s h a r e s h i s t r i a l s ^
a n d t r i b u l a t i o n s ; e n j o y s h i s s u c c e s s e s ; fi n a l l y , a l l
a r e I n t e r e s t e d i n t h e p r o s p e r i t y o f t h e i r S o k o l o r -
g a n l z a t i o n . T h e “ z d a r ” o f t h e U n i t i n e v e r y e n t e r -
prise is not only hoped for, but we try to assure
I t s rea l i za t i on by ou r coox>era t i on .

Regard ing the sp i r i t o f b ro therhood in the SOKOL,
It is well to remind our readers that the principle
o f e q u a l i t y d o e s n o t o n l y m e a n t h a t y o u c a n f a c e
y o u r “ s u p e r i o r ” o n e q u a l f o o t i n g , b u t t h a t y o u w i l l
r e c o g n i z e t h e r l g h t o f y o u r “ i n f e r i o r ” t o a n e q u a l
p l a n e . R e m e m b e r t h a t t h e d e m o c r a t i c i d e a ! i s n o t
to lower a l l to acommon leve l , bu t to e leva te a l l to
a h l g h e r l e v e l .

Recall that other Sokol slogan: “Endless activlty,
eona tan t d iasa t i s fac t i on . ” By cons tan t d i ssa t i s fac t i on
we mean the ever-striving for betterment, for per-
řectlon; always trylng to improve. Develop not only
your body but your mind as well. Mental culture
M p a r t o f t h e p r o g r a m o f t h e A m e r i c a n S o k o l

s o m e

c a n c e

w e

a r e

s e e m s

STOP AND THINK UNES
By the streets of “by and by” one arrives at the

house o f “never. ” —Cervan tes .

Afriend is apresent you give yourself.
S t e v e n s o n .

About you. —Some clear thinker has given us
Your greatness is measured by our kindness.

Your education and intellect by your modesty. Your
Ignorance is betrayed by your suspícions and preju-
dices. Your reál caliber is measured by the conside-
ration and tolerance you háve for others.”

t h i s :

Haif the world is on the wrong scent in the pur-
suit of happiness. They think it consists in having
and getting, and in being served by others. It con¬
sists in giving and in serving others.

H e n r y D r u m m o n d .
All of US would be less chesty, and egotistlcal if wa

had sense to remember what some wise person has
said: “Every day the world tums over on someone
who has just been sitting on top of It.”
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zNACELNICTVA ZEN A. S. O.
P H Y S I C A L . D I R E C T O R S C O R P S . W O M E N ’ S D I V I S I O N ,

d e n n í m u n á c v i k u a s c h ů z k á m v e d n e c h 4 . a 5 . k v ě t ¬
n a . V d ů s l e d k u n e d o s t a t k u c v i č í t e l ů a c v i č e n c ů t a ¬
t o ž u p a z n a č n ě u t r p ě l a v e v á l e č n é m o b d o b í . B r .
Vemer učinil váe co bylo vjeho moci, aby udržel
dětské třidy včinnosti za pomoci br. Jerry Rocha,
j e n ž j e s t t eď žu p n i m n á če l n í k e m . S e s . E m i l i e C i -
kánková, župní náčelnice, se vrát i la ze svého váleč¬
ného zaměstnání adělá nyní vSokole velkou práci,
amy jistě učiníme vše, co budeme moci, aby byl
zvýšen počet cv ič i te lů v té to župě , za známé ochot¬
né spolupráce br. Pavlíčka, starosty župy SevemL
Diky Vám všem vžupě Severní za Vaši pohostin¬
n o s t a . s p o l u p r á c i .

2upa Střední vChicagu uspořádá svů j obvyklý
Sokolský den dne 8. června vPlzeňském parku.
Pouze vybraná čísla zkaždé z12 jednot vChicagu
a o k o l í b u d o u p ře d v e d e n a : z p a t ř i čn ý c h dů v o dů b u ¬
d o u n a t o m t o p r o g r a m u v y n e c h á n a v š e c h n a s l e t o v á
prostná. Téhož dne bude se bl íž i t ! kamerickým
břehům šedesátičlenná \.'prava sokolských bratří a
sester zČeskoslovenska, která má př istát i vNew
Yorku dne 9. června. Až budete čisti tyto řádky, so¬
kolská výprava ČOS bude již na cestě zPrahy do
Londýna, kde se bude podileti na zvláštním progra¬
mu. Doufáme, že bratři asestry zCSR užiji své
návštěvy ve Spojených státech, abude na nás všech,
abychom Jim Jejich pobyt mezi námi zpříjemnili.

Účastníkům plakátové soutěže: Dle podmínek pla¬
kátové sou těže mus i bý t i váš p laká t dodán do S le¬
tové úřadovny, 2345 S. Kedzie Avenue, Chicago
2 3 , n i . , n e j p o z d ě j i d o 1 5 . č e r v n a . P r o s í m , n e č e ¬
kejte, apošlete svůj plakát kolem 10. června, tak
aby byl doručen do 15. června. Viděli jsme některé
velmi pěkné plakáty účastníků soutěže vClevelandu,
D e t r o i t u , v S t . P a u l a v C h i c a g u , a k o n e č n á
těž s l i bu je bý t i ve lm i za j ímavou .

Zp rávy náče ln i c anáče ln í ků ! Nové fo rmu lá ře
zpráv jsou nyní kdisposici všem náčelnicím vžu¬
pách pro použ it i vjednotách. Tyto formuláře mě¬
síčních zpráv, jichž jest používáno technickými ve¬
doucími vjednotách, budou vdobě až do Sletu vy¬
sílány pouze na požádáni.

Sokol “Mladočech” vBacine, Wis., pořádal své
výroční veřejné cvičení vneděli dne 27. dubna,
chicažských jednot přijelo asi padesát bratři ase¬
ster. Program byl velice pěkný, aněkolik nových
cvič i telů acvič i telek jmenované jednoty dě l i lo se
oúspěchy. Několik chicažských mužů ažen cvič i lo
n a n á ř a d í .

Omaha, Nebraska, př ivítala nedávno br. Josefa
Faita, svého nového cvičitele, který přiletěl zČesko¬
slovenska do Chicaga dne 2. kvě tna. Dne 17. kvě tna
b u d e n a j e h o p oče s t u s p o řá d á n a v eče ře v o m ažs k é

se- Sokolovně, jíž zúčastní se také náčelník ASO br.
Kudmovský anáčelnice ASO ses. Emilie Welclová.
Následujícího dne konati se bude vOmaze nácvičná
schůze sletových prostných anářaďových sestav pro
nebrasské jednoty, atato nácvičná bude zakončena
s c h ů z i v š e c h c v i č i t e l ů .

Sestry náčelnice —pozor. Vposledních několika
týdnech obdrželi jste znáčelnictva několik dopisů
přípisů. Ačkoliv neradi vás obtěžujeme většími po¬
žadavky práce, informace, oněž jsme vás vdotaa-

Milé sestry:
Minulého měsíce vtéto stati jsme vás upozor¬

ňovali na používání značek při vašem nácviku sleto¬
vých prostných. Jest l i js te tak dosud neuč in i ly,
začněte použivati značek hned po přečteni tohoto, a
používejte je př i nácviku aspoň jednou týdně až
do dne Sletu. Tyto značky můžete si udě lati na
podlaze pomocí křídy, nebo přilepením jednopalco-
vého čtverečního kousku papíru. Prozatímní značky
jsou lepš í než l i žádné. Hleď te však ktomu, aby
značky byly od sebe na všechny strany sedm stop.
Úvod sletových prostných se c\-ičí na značkách. Pře¬
chod k1. oddílu přivede každou vnější cvičenku na
její značku, advě cvičenky jsou umitř značek. “Vě¬
ta A” (taneční cviky) musí bý t i cvičena spomocí
značek . Hned vp rvn í ch č t y řech dobách mus íme dá t i
pozor, aby ony č t y ř i cv ičenky, jdouc í kup ředu, neš l y
dále, nežli do poloviny vzdálenosti mezi značkami.
Vdalších čtyřech dobách vrátí se na s\’é značky.
V“Pokynech” na stránce 13. najdete obrázky, zná¬
zorňu j í c í pos i c i cv ičenek vda lš í čás t i t anečn ích se¬
stav. Ve třetím oddílu, sestávajícím zpořadových a
skupin, cvičenky zaujmou svá místa uvnitř dvou
značek, to znamená, že krajní cvičenky ze čtyř ne¬
stojí př ímo na značkách, ale malý krůček uvnitř
značek. Tím se cvičenky dostanou blíže ksobě k
p r o v e d e n í s k u p i n .

Nemůžeme dosti vyzdvihnoutl význam značek při
nácviku. Prosím, zkuste to, avynajdete, že bez
používání značek cvičenky př i cvičení vzdaluji se
svých značek o12 až o18 palců. Musí býU stále
upozorňovány, aby se držely svých míst na znač¬
kách. Vneděli dne 29. června ráno sejdeme se vše¬
chny na Vojínově poli akaždá cvičenka bude míti
svoji značku, anebudou stím žádné potíže, když se
již nyní věnuje pozornost tomuto způsobu nácviku
pro společná sletová prostná.

Soudkyně budeme potřebovat! ve čtvrtek dne 26.
června, vpátek 27. června avsobotu 28. června.
Chce-li některá zvás býti soudkyní při závodech,
přihlaste se již teď vnáčelnictvu.

Pro dorostenky, nižší oddíl, není na stránce 53
P o k y nů ” u v e d e n a d r u h á s e s t a v a n a b r a d l e c h . J e s t

to chyba, asestava č. 2., která byla uveřejněna již
dříve v"Sokole Americkém”, má býti nacvičována
pro to to oddě l en í .

Závody žen opřebor zahrnují běh na 60 yardů,
vrh osmil iberní koulí avysoký skok zběhu. Volná
sestava vprostných nemá býti kratší nežli jednu
minutu ane delš í než l i dvě minuty.

Pohárový výbor sradostí oznamuje, že příspěvky
na zakoupení pohárů medailí dochází ze všech částí
Ameriky. Technické předsednictvo předložilo
znám všech potřebných pohárů amedailí pro sleto¬
vé závody, aněkolik pohárů bylo již štědrými dárci
věnováno. Bylo rozhodnuto, že příspěvků od $10.00
výše bude použito kzakoupení pohárů, na nichž bu¬
dou vyryta jména dárců, apříspěvků menších než
deset dolarů bude použito kzakoupení medaili. Pří¬
štího měsíce uveřejníme úplný seznam všech dárců.

Severní župa vSt. Paul, Minn., pozvala náčelníka
Obce br. Kudmovského apisatelku tohoto kdvou-

s o u -
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objednávky rekordů shudbou ksletovým prostným,
také někteří neposlali dosud odpověď stran kursu

cvičitele, který započne 30. června. Žádáme
naléhavě, abyste odpovídali na každý dopis nebo
připiš, který obdržíte od náčelnictva. Vaše spolu¬
práce bude námi oceněna.

S L E T U Z D A R !

nícich žádali, jsou dů lež i té Jak pro nás tak Ipro
další naše plány. Když vás žádáme, abyste nám vy¬
plněné dotazníky vrátili obratem pošty, myslíme tím
čtyř iadvacet hodin, nejvíce dva dny. Očekáváme,
že vejdete ve spojení sčleny svého cvičitelského sbo¬
ru, projednáte záležitost, oníž se Jedná bez čekání
na pravidelnou schůzi atd. Spolitováním však mu¬
síme oznámiti, že až do doby, kdy toto Jest psáno,
m n o z í t e c h n i č t í v e d o u c í d o s u d n e v r á t i l i v y p l n ě n é
dotazníky, týkající se předběžných př ihlášek kzá¬
vodům, nevrát i l i ani poš tovní l ístek, týkaj ící se

a

p r o

Za náčelnictvo žen ASO,
Emilie M. Welclová, náčelnice

4242 West 21st Plače,
Chicago 23, lU.

trophies and medals and several trophies háve al-
ready been donated. Arrangements háve been made
that donations from $10.00 will be ušed for trophies
on whlch donors name will be engraved, under
$10 00 donation will be ušed for purchase of medals.

will bring acomplete list of aU

D e a r m e m b e r s :
Last month in this column, we .called your at-

tention to using plače markers while going through
Slet calisthenics. If you haven’t myet ušed floor
markers (značky) you will please do so this week
a n d u s e t h e m a t l e a s t o n c e w e e k l y u p t o t h e d a y
y o u l e a v e f o r t h e S l e t . M a r k e r s a r e m a d e w i t h
white chalk, or gummed tápe in one-inch squares,
o r a n y o t h e r m a t e r i á l , t o s u i t . Te m p o r a r y m a r k e r s
a r e b e t t e r t h a n n o n e . B e s u r e t o m e a s u r e 7 f e e t
i n a l l d i r e c t i o n s b e t w e e n m a r k e r s . T h e “ Ú v o d ” i s
d o n ě o n t h e m a r k é r . “ P ř e c h o d k I . o d d í l u ” b r i n g s
each outside member to her plače markér, and
t w o m e m b e r s a r e i n s i d e . “ V ě t a “ A ” , w h í c h i s t h e
dance must be g^ided by markers. Immediately in
t h e fi r s t f o u r c o u n t s w e m u s t b e c a r e f u l t h a t t h e

four gir ls going forward do not go further than
h a l f t h e d i s t a n c e b e t w e e n m a r k e r s . I n t h e n e x t
four counts they retům to their markér. On Page
13 of the "Pokyny” you will find diagrams showing
positions of girls in the next part of the dance. In
the 3rd part which consists of marching and pyra¬
mida, please line the girls up inside two markers,
that is, do not háve the end girls in each four on
markers, but ashort step inside the markers. This
brings the girls closer together for their pyramids.

We cannot attach enough importance to the use
of plače markers during practice periods. Please
try it once and you will find that the girls during the
e x e r c i s e s l e a v e t h e i r m a r k e r s a s m u c h a s 1 2 t o
1 8 i n c h e s a n d t h e i r a t t e n t i o n m u s t b e c a l l e d c o n -

s t a n t l y t o t h e m a r k e r s . O n S u n d a y m o m i n g . J u n e
29th, when we shal l a l l meet in Sold ier F ie ld, each
g i r l w i l l h á v e a p l a č e m a r k é r a n d t h i s w i l l b e n o
problém to her i f some attention is paid to this part
o f t ra in ing fo r mass ca l i s then ics .

Judges are heeded for Thursday, June 26, Friday
June 27 and Satu rday June 28 . I f you w ish to ac t
as a judge in the compet i t ions p lease not i fy our Of¬
fi c e i m m e d i a t e l y.

Jun io r G i r l s , nov ice d iv i s ion In fo rmat ion on page
53 o f Pokyny does no t show asecond exe rc i se on
t h e b a r s . T h i s i s a n e r r o r a n d e x e r c i s e N o . 2 .

which has been publ ished previously in Sokol Ame¬
r icky should be pract iced and inc luded in th is d iv i -
B i o n .

Women’s Championshlp Division Includes 60 yard
dash, 8Ib. shot and running high Jump. Optional
e x e r c i s e i n c a l i s t h e n i c s s h o u l d n o t b e s h o r t e r t h a n
One minu té and no t l onger than two minu tes .

The Trophy Commlt tee is happy to announce that
donations for trophies and medals are coming in
from all parts of the country. The Physical Direc-
tors Corps háve presented alist of necessary

N e x t m o n t h w e
d o n o r s .

The Northern District, St. Paul, Minnesota, in-
vited náčelník bro. Kudmovský and our columnist

day practice period and meetings May
4th and 5th. For lack of instructors and gymnasta,
this District has suffered agreat deal during the
war and bro. Vemer did his best to keep the chil-
dren’s classes active, with Jerry Roch, who is now
District Director. Emily Cikánek has returned from
her war work and is doing agreat job there and

t o i n c r e a s e t h e n u m b e r

f o r a t w o

w e

w i l l c e r t a i n l y d o a l l w e c a n
of instructors in that District supported as we know
by the usual cooperation of bro. Pavliček. District

a l l i n N o r t h e r n D i s t r i c tC h a i r m a n . T h a n k s t o y o u

for your hoapitality and cooperation.
Central District in Chicago, 111., will conduct Its

annual Sokol Day in Chicago Sunday June 8th in
Only selected numbers from each of

the 12 gyms in Chicago and suburbs will be present¬
ed. omitting the Slet calisthenics of all classes. for
obvious reasons. On the same day, the team of
60 men and women from Czechoslovakia will be
close to New York, due for landing June 9th. Even
while we are reading these Unes the team has left
Praha for London, to také part in aspeciál program
there. We hope they will enjoy their visit to the
States and it will be up to all of us to help make
it an enjoyable one for them.

Poster Contest participants! According to the
rules of the contest, your entry must reach the So¬
kol Slet Office, 2345 South Kedzie Avenue, Chicago
23, 111., not later than June l^th Please do not
wait but mail it in around June lOth to be sure to
make deadline. We háve seen some very fine posters
on display in Cleveland, Detroit St. Paul and Chi¬
cago and the finals promise to be avery interest-
i n g d i s p l a y.

N e w R e p o r t F o r m s
tor in Districts for use in units. These monthly re¬
port forms which are ušed by Directors in units will
be mailed out on request only, during the period up
to the Slet. , , , „

Wisconsln Sokol “Mladočech ’conducted

P i l s e n P a r k .

I

I

avallable to all Physical Direc-

Racine, .. - i o ' ?
Its annual exhibition Sunday, Apríl 27th and about
50 members of Chicago units were there. The
exhibition was very good and several new instruc¬
tors vied for honors. Chicago men and women help-
ed out with exhibition on apparatus.

Il

i
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or two days at most We expect that you \vill con-
tact members of your staff, discuss the matter and
forw-ard your rep ly, wi thout wai t ing for regular
meetings, etc. We regret to statě that up to the
present writing some directors did not retům pre-
liminary questionnaires regarding competitions. or
post card regarding recordings, or reply to question
regarding instructors’ course begining June 30th.
W E U R G E N T L Y R E Q U E S T T H A T Y O U R E P L Y
T O E V E R Y P I E C E O F M A I L M T I I C H Y O U R E -
C E I V E F R O M P H Y S I C A L D I R E C T O R S C O R P S .
Your cooperation will be appreciated.

S l e t u z d a r !

Omaha, Nebraska, welcomes bro. Joseph Fait, its
I n s t r u c t o r f r o m C z e c h o s l o v a k i a w h o a r r i v e d b y
plane in Chicago May 2nd. On May 17th adinner
w i l l b e h e l d i n t h e O m a h a a u d i t o r i u m i n h i s h o n o r,
which bro. Kudmovsky and Iwi l l at tend. The fol-
l o w i n g d a y t h e N e b r a s k a u n i t s w i l l m e e t f o r p r a c -
tice perioda in ,Slet calisthenics and apparatus exer-
c i s e s , c l o s i n g w i t h a m e e t i n g o f a l l i n s t r u c t o r s .

At tent ion—al l ins t ructors : Dur ing the las t few’
weeks you háve received several pieces of mail from
our Office . A l though w^e d is l i ke very much to burden
you with more work, the information reqiiested in
the questionnaires w'as important to us and to our
future plans. When we ask that you mail it back
to us by retům mail, we mean twenty-four hours, E m i l i e M . W e l c l .

-MINNESOTA NEWSMEN LEARN ABOUT THE SOKOLS.
v >

equality. The members address each other by “thee
a n d “ t h o u ” a n d a v o i d a l l f o r m a l s p e e c h i n t h e i r
add resses . Each g roup endeavo rs t o háve i t s l i b ra -
ries, conferences, lectures, dramatic circles, and
musical performances. The societ ies are divided
I n t o m e n ’ s a n d w ' o m e n ’ s o r g a n i z a t i o n s . I t w i l l b e
noted that the Sokol groups are not merely g^rni-
n a s t i c c l u b s . T h e y a r e r a t h e r s o c i e t i e s m e a n t t a
develop character as well as brawm. They háve s
high moral purpose which goes beyonď recreation,
or the spor ts , and exh ib i t ion o f mere phys ica l
B t r e n g t h .
A r e T h e r e M a n y S o k o l U n i t s I n t h e U n i t e d S t a t e s ?

T h e n u m b e r o f C z e c h a n d S l o v á k S o k o l u n i t a

at the present time amounts to approximately 400.
The organization of the Sokol in the U.S.A. is largely
due t o t he immig ran t g roups w^ho came to Amer i ca
i n t h e n i n e t e e n t h a n d t w e n t i e t h c e n t u r i e s i n s e a r c h
of political freedom and economic security. These
brought with them the gospel of Tyrš concerning
physical fitness and mental and moral education.
So i t happened tha t in every Czechos lovak Amer ican
c o m m u n i t y t h e s e n e w c o m e r s f o u n d e d a S o k o l S o ¬
ciety. The first Czech Gymnastic unit in the U.S.A.
w a s e s t a b l i s h e d i n S t . L o u i . s i n 1 8 6 5 . I n a s h o r t
t i m e u n i t s s p r e a d t o m a n y S t a t e s i n t h i s b r o a d
country. In its organization the units were ampng
t h e fi r s t o f s o c i e t i e s t o p r o c l a i m t h e e q u a l i t y o f
m e n a n d w ' o m e n . F i i r t h e r o n e a r t i c l e o f t h e c o n -
s t i t u t i o n d e c l a r e d t h a t “ e v e r y m e m b e r o f t h e S o k o l
m u s t b e o r m u s t b e c o m e a C i t i z e n o f t h e U n i t e d
S t a t e s . ” T h e S o k o l d e m o n s t r a t e d a n d e x e m p l i fi e d
the principles for which it stands by volunteering
men for Services in three American wars; námely,
the Spanish American war and the first and secont:
W o r l d w a r .

W h a t C o n s t i t u t e s t h e A c t u a l M e a n s b y VA ' h i c h t h e
S o k o l s R e a l i z e T h e i r A l m o f t h e P e r f e c t H u m a n

B o d y a n d F i t n e s s ?
This Is realized through systematic physical train-

Ing wh ich i s ca re fu l l y g raded and ad jus ted to those
w h o a r e i t s m e m b e r s . T h e S o k o l e x e r c i s e s a r e f o u n d ¬

ed on the systém of gymnastics which Tyrš had
molded to the needs of his people. The actual train-
ing is rich and varied. It is divided and subdivided
In amethodical proceduře. Since in teaching any
subject the proceduře is one of systém, theory and
method, the same obtains for the Sokol gymnastics.
Various physical activities are arranged according

Our President, bro. Charles M. Prchal visited the
Northern Distr ict meeting in St. Paul Aprí l 26-27
and the Dis t r ic t Chai rman bro. Joseph Pav l iček
arranged interview wdth local newspapermen. Here
are some of the questions presented to bro. Prchal
and answers made by him which w'e believe you wdll
find good materiál for similar occasions or for use
I n c l a s s w o r k :
W h a t I s T h e S o k o l M o v e m e . n t ?

T h e S o k o l m o v e m e n t i s a n e f f o r t d i r e c t e d a t t h e
Ideál training of the body and mind. It seeks to
produce physical strength and agi l i ty and create
amental efficiency. It believes in the ancient Greek
p r i n c i p l e o f t h e . a o u n d m i n d i n a s o u n d b o d y.
Why Is the Name Sokol Ušed for This Organization 7

T h e W o r d “ S o k o l ” i s t h e C z e c h n a m e f o r t h e

falcon, abird which by i ts swúftness and energy
symbol izes the act ive, v igorous, strenuous, t ru ly
S p a r t a n l i f e , w h i c h i s t h e i d e á l o f t h e S o k o l s o ¬
ciety. The fa lcon fl ies h igh in the f ree sky and
so becomes a lso the symbol o f f reedom.
Where Did the Sokol Movement Orlginate?

The Sokol movement originated in Bohemia as
anon-po l i t i ca l , l iberá l and democrat ic ins t i tu t ion
by auniversity profesor, art critic, and philosopher,
D r. M i ros l av Ty rš . H i s a ims w 'e re t o cu l t i va te
b e a u t y, m o r a l e , a n d b r a v e r y i n a n a t i o n a l a n d
democratic spirit. To get an idea of the philosophy
of the Soko l movement , the fo l lowúng excerpts
from Tryš ’s owm writings are quoted:
“Not aglorious history but active, energetic present
o n l y i . s t h e g u a r a n t e e o f a n a t i o n ’ s f u t u r e . ”

“Sokol Work does not mean to attain physical
per fec t ion on ly, i t s t r i ves to a t ta in the h ighes t
phys ica l and mora l e levat ion of every man and
e v e r y w o m a n .

When we address aSokol , the response wdl l come
f r o m a m a n i n t h e t r u e s t s e n s e o f t h e w o r d , a m a n
perfect physical ly, mental ly, and moral ly, apatr iot
who is ever ready to respond to the call of his
c o u n t r y, e v e r y r e a d y t o d r a w t h e s w o r d i n d e f e n s e
of democracy, l iber ty, and humani ty. ”

“It does not suffice to see only asmáli fraction
of our nation cultivating its physical prowess. Ev¬
ery man and every woman should be assembled
under our standard and train their hodily vigor.
H o w A r e t h e S o k o l S o c i e t i e s G o v e m e d ?

They are govemed by aspirit of strict disciplině
tempered, however, by friendship, fraternity, and

J
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t ion June 29th of th is year—the first to be con-
d u c t e d s i n c e 1 9 4 1 . S o k o l s f r o m a l l p a r t s o f t h e
United States, Canada, delegates from India, sixty
S o k o l s f r o m C z e c h o s l o v a k i a a n d n u m e r o u s o t h e r s
from distant countries will also be present to par-
ticipate in this mass demonstration of the effort
toward the development of aman better in body,
m i n d a n d h e a r t .

The Slet program includes competition in ap-
paratus and sports beginning Thursday moming.
June 26th and volley balí and basket balí champion-
s h i p g a m e s f o l l o w i n g .
meet, bowling and golfing, tennis, archery and all
t rack events w i l l be conduc ted th ru Saturday. A

of selected stage numbers také plače on

to certain rules and reguiations. This may be called
the systém and gives us the materiál to work with.
The theory is that facet of Sokol work in which
t h e m a t e r i á l i s s o a r r a n g e d a s t o p r e s e n t a c l e a r
idea of the approach to the student. The method is,
of course, the actual proceduře of teaching. The
systém is arranged or divided into four large de¬
par tmente. The first compr ises physica l act iv i ty
without apparatus. The second consists of all ap-
paratus exerc ises. The th i rd inc ludes act iv i t ies
w i thou t appara tus bu t ac t i v i t i es wh ich , never the less ,
c a n b e p e r f o r m e d w i t h t h e a s s i s t a n c e o f o t h e r s .
The four th inc ludes spor ts and combat i ve exerc ises .
W h a t C o n t r i b u t i o n C a n t h e S o k o l M a k e t o A m e r i c a n

L i f e ?

The contribution is found iri the quotations already
g i v e n . O f c o u r s e , p e r h a p s , t h e m o s t i m p o r t a n t i s
Ty rš ’ s s ta temen t t ha t i t w i l l no t su f fice t o see on l y
a s m á l i f r a c t i o n o f a n a t i o n c u l t i v a t i n g i t s p h y s i c a l
p r o w e s s . T h e A m e r i c a n p e o p l e e v e n t o d a y s h o u l d
fi n d a w a m i n g i n t h i s u t t e r a n c e . I t d o e s n o t s u f ¬
fice to see only smáli group of our men and women
c u l t i v a t i n g t h e i r s t r e n g t h a n d a g i l i t y o n t h e fi e l d s
o r i n t h e g y m n a s i u m s , w h i l e t h e g r e a t m a s s i s
s a t i s fi e d m e r e l y w i t h a d m i r i n g t h e m f r o m t h e
g r a n d - s t a n d . H o w t r u e w e r e t h e w a m i n g s o f T r y š
i s s á d l y v e r i fi e d b y t h e s t a t e m e n t o f D r . F . A .
Story, who in his address at the meeting of the
P h y s i c a l E d u c a t i o n A s s o c i a t i o n i n C h i c a g o , s a i d
t h a t a w h o l e a r m y o f y o u n g m e n w a s f o u n d p h y s -
ically unable to support the supreme obligation of
citizenship when the very existence of this country
was dependen t upon i t s manpower. Th i s was known
t o e v e r y p h y s i c a l e d u c a t o r l o n g b e f o r e t h e w a r .
Bu t wha t cou ld a few we l l mean ing ind iv idua ls
a c c o m p l i s h w h e n t h e r e á l i m p o r t a n c e o f p h y s i c a l
educat ion is noth ing but amere spor t fo r a few
ablebodied individuals who, above al l , are fitted
by nátuře to be trained for some speciál events
and to Win points for their respective school, dub
o r o r g a n i z a t i o n . T h i s e a g e m e s s t o w i n i s t h e m a i n
reason for which the instructors are obl iged to
center all of their time and energy on training only
afew point winners, on coaching afew selected
ones to produce awinning team. Thus they are
coinpelled to neglect thousands of those who are
unable to make the team, in other words, who
p h y s i c a l l y u n fi t . T h e S o k o l ’ s c o n t r i b u t i o n i s i n t h i s :
námely, the recognition of those instructors of phys¬
ical training who in their altruism, unnoticed,
trying to do the greatest possible good to the
greatest possible number, and thus to perform a
Service to their fellowmen, their community and
t h e i r c o u n t r y.
How Is the Work of the Sokol Brought to the Atten-

t i o n o f t h e P u b l i c ?

The method of bringing public attentlon to the
work of the Sokol largely rests upon the local,
distr ict and nat ional exhibi t ion of the efforts of
those who train. During the eighty-two years of
Its American existence the Sokol has conducted
anumber of national demonstrations or meets, not
to mention thousands of district and unit gymnastic
exhibitions, theatrical productions, lectures, art
bibitions, debates and numerous other activities.

Soldiers Field on Chicago’s beautiful Lake Front
wiU be the setting for agigantic Sokol demonstra-

S w i m m i n g a n d d i v i n g

p r o g r a m
Friday evening. June 27th. The Slet headquarters

at 2345 S. Kedzie Ave. and out of town members
and guests will be housed in Congress and other
hote ls . The finál day, Sunday, June 29th inc lude
rehearsal during the moming at Soldier Field.
Several hundred children from 8to 12 years of age
will také part in aprecision flag drill. Mass drill

the highlights of the Slet program which will
begin with ahuge parade in the field at 2p.m.

a r e

a r e

K a r e l M , P r c h a l :

N Á V Š T Ě V O U V h l a v n í m
SBORU S.T.J.S.

Na přání hlavního sboru Slovenské Tělocvič¬
né Jednoty Sokol navštívil jsem dne 14. března
t. r. výroční schůzi této nám tak blízké orga-

Perth Amboy, N. J.m s a c e v

Po příjezdu na nádraží chtěl jsem použiti
“taxi” —ale šofér mi vysvětlil, že úřadovny
STJS. jsou pouze “blok apůl” od nádraží.

Udělal jsem jen několik kroků aza sebou
slyším známý hlas Karla Bednára, redaktora
“Slovenského Sokola.” Zdravil generála Am-
bruše, který přijel stejným vlakem, ale vystou¬
pil zjiné části vlaku. Také přijel pozdravit
výroční schůzi S. T. J. S.

Vněkolika minutách jsme byli před dvěřmi
budovami, na nichž nápisy hlásí, že vnich jsoua r e

úřadovny STJS.
Jak se třeba dívat na bratrské Slovenské

S o k o l s t v o .
Slovenská Tělocvičná Jednota Sokol byla

základech sokolských atéž jako

a r e

z a l o ž e n a n a

bratrská podpůrná Jednota.
Byla založena 4. července 1896 ze dvou

sokolských sborů vNew Yorku aBridgeportu.
Avšak prvý slovenský sokolský sbor byl zalo-

Chicagu již roku 1892. Dávno před tím
mladí Slováci cvičili včeských sokolských jed¬
notách hlavně vNew Yorku, Pittsburghu a

z e n v

Chicagu,
NejvySším zákonodárnýrn zřízenírn je sjezd,

konají pravidelně každé čtyři roky.
e x -

Sjezdy se ._ ^ .
Vedení organisace spočívá vtak zvaném Hlav-

' - ■ I t -
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n ím Sboru (p ředsednic tvo) . Síd lo Hl . Sboru
je vPerth Amboy, N. J . Zde má organisace
svoji administrační budovu (hlavní úřadovnu),
kterou zajisté vzorně vede stálý placený hlavní
ta jemn ík b r. F ran t išek Os l i s l o , k te rý má k
ruce pě t stálých zaměstnanců . Nahlédl jsem
vknihy abyl mile překvapen jej ich č istotou a
úplnost í . Vedle h lavní budovy je redakce a
tiskárna. Organisace vydává týdenní "Sloven¬
ský Sokol,” který tiskne ve své vlastní tiskárně,
k te rá j e za ř í zena po t řebnými s t ro j i . P rávě
postavil i novou moderní rotačku. Redaktorem
asprávcem tiskárny je bratr Karel Bednář, dří¬
ve náčelník organisace. Časopis "Slovenský

si může p ředplat i t ineč len za

Předsednictvo se schází pouze jednou za
rok na výroční schůzi, kde každý odbor před¬
kládá svůj program kschválení.

Během roku činnost řídí Výkonný výbor.
Organisace Slovenského Sokolstva čítá ko¬

lem 24,000 členů, zčeho je asi 5,000 členů v
o d v ě t v í m l á d e ž e o d 1 d o 1 5 l e t . S t a r o s t a S T -

JS na příští období je bratr Ondřej J. Valúšek.
Pro mne byla návštěva na výroční schůzi

S. T. J. S. radostným zážitkem, aposílám slo¬
venskému Sokolstvu upřímný pozdrav apřání
zdaru vsokolské práci,

V d u c h u t i s k n u v á m r u k u l

$1.25S o k o l ” V Z DĚ L AVAT E L S K Á H L Í D K A .r o č n ě .

Slovenské Sokolstvo má dnes 8č inných a
4 n eč i n n é žu p y, a c e l k e m a s i 3 0 0 s b o rů —
jednot. Ztoho asi 40 sborů vlastní svoje so¬
kolovny, jeden sbor má isvů j moderně za¬
řízený letní tábor. Tři župy mají též svoje velké
letní tábory, j ichž majetek
n a $ 1 5 0 . 0 0 0 a k t e r é
příklad -sokolský tábor župy newyorské bude
le tos s tav i t novou budovu vceně 30 .000 do larů .

Hlavní sbor (předsednictvo) má svoje pra¬
covní odbory:

N U T N O S T S O K O L S K Ý C H Š K O L .

Vposledním desítiletí poznalo naše technické ú-
středi ubývání schopných sil kvedení naš ich tě lo¬
cvičen aposlední svě tová válka tento nedostatek
zvýš i la. Vnuiohých střediscích našeho lidu rádi by
u d r žo v a l i s o k o l s k o u č i n n o s t , a l e n e n í d o s t i v e d o u ¬
cích, kteří by se mohli věnovati vedeni vtělocvičně
a s o k o l s k é v ý c h o v ě v ů b e c .

Vystěhovalecká posi la vymizela apovolání cví -
č i te lů zCech je stěžováno neurovnanými pomě ry
d o t a k o v é m í r y , ž e t o o d n í m á c h u ť k n a v a z o v á n i
t a k o v é h o v y j e d n á v á n í .

Další otázkou je, zda takový cvičitel, povolaný ze
zcela jiného prostředí, je vhodným křisitelem našich
výchovných pomě rů v té to zemi . Občas vnaš i ch
řadách je slyšeti ohlas amerikanisace aodpor proti
jakéko l i v ko lon isac i české, ap řece, co můžeme
očekávat i od Sokola zCech, k terý v lastně má v
duš i s vé t o ne j l epš í p řesvědčen í , že ho povo láváme
jen za t ím úče lem, aby vnás povzbud i l české
c í t ě n í a s n a ž i l s e v n á s v y b u r c o v a t i u s í n a j í c í č e s k é
v l a s t e n e c t v í ?

Je možno si představi t i jeho překvapení, když
začne mluviti kmládež i naš ich tě locvičen apozná¬
vá, že ani polovička nechápe významu jeho výkladu.
P r o t o n e n í v žd y v i n o u c v l č i t e l e , že tě l o c v i čn a n e -
oživne tak, jak jsme očekávali před jeho příchodem.
Každému znás to trvalo léta, než jsme uvykl i a
svů j myš lenkový chod př izpůsobil i poměrům apo¬
ž a d a v k ům t é t o n a š í n o v é v l a s t i . M o ž n á , ž e t í ž e
nových poměrů doléhá na přijetého jedince chlad¬
ně j i vnyně jš í době , než l i i>ociťoval př istěhovalec
před první světovou válkou.

N á č e l n i c t v o A . S . O . j i ž p o m n o h o l e t s n a ž i l o s e
odpomoci tomuto nedostatku vedoucích vtě locvič¬
nách občasnými kursy k> výchově tělesné, aač vý¬
sledky nebyly tak pronikavé, jak bychom si přáli,
přece byly nám ukázkou, že je možno, ze zdejší ge¬
nerace vychovat! sokolské vedoucí nejen schopné a
svým součastníkům lépe rozumě j ící, ale iobě tavě
nadšené p ro k rásnou výchovu soko l skou .

Máme muže aženy, vychované ztěchto krátkých
kursů sokolských, kteří dnes stojí včele naší vý¬
chovy sokolské ajsou si bez výhrady vědomi svého
posláni.

A.S.O. znovu schválila na přáni náčelnlctva po¬
řádat! cvičitelskou školu hned po našem Sletě a

se dnes odhaduje
se stále zvelebují. Na

Odbor tělocvičný, který vede náčelni¬
ctvo atři společní cvičitelové. Každý cvičitel
má na starosti jednu oblast: východní, střední
a z á p a d n í .

2 . Od b o r v z dě l a v a t e l s ký ř í d í l a k z v a ný
hlavní vzdělavatel, volený sjezdem. Odbor
tento zreorganisován ajemu kpomoci byl př i¬
dě len propagační podvýbor, k terý se právě
sorganisoval abyl vnovém sestavení do č in¬
nosti uveden na schůzi předsednictva 14. břez¬
na. Chce se uvésti do činnosti prakticky plá¬
novaným náborem na nové č lenstvo.

3. Odbor bratrského poj iš tění , k terý vy¬
kazuje téměř čtyři miliony hodnot. Rozumí se
samo sebou, že státní zákony nedovolují, aby
těchto peněz bylo použito na něco jiného nežli
na podporu rodin po zemřelých členech^

Proto členstvo povinně platí do tělocvičné¬
ho fondu předepsané příspěvky aTělocvičný
odbor má ročně kdisposici asi $16,000.00. Z
toho asi $10,000.00 dolarů
platy společných cvičitelů.

Odbor bratrského pojištění je pod přísnou
kontrolou státní amusí podávat pravidelné
toční výkazy ostavu svého majetku ahospo¬
d a ře n í .

1 .

spotřebuje nas e

1

i k . .
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Spolu sním bylo zatčeno asi deset lidí, znichž se
rovněž žádný nevrátil, apaní Mošťáková ve své
knize popisuje, jak manželky zatčených konaly v
prvnich dnech po zatčeni společné výpravy na Klad¬
no, aby mohly své muže aspoň zahlédnout, vyměnit
s i sn imi někol ik s lov, odevzdat j im t rochu j íd la .
Dojemné adrásající je líčení, jak tyto opuštěné ženy,
zbavené ž ivitelů , ochránců arádců , snovaly plány,
co dělat ajak postupovat, aby mužům pomohly
nebo je vůbec zachránily. Jedna kapitola pojednává
onávštěvě vpověstném Petschkové paláci, kde se
ženy mamě pokusily intervenovat, jiné pojednávají
oletmých ariskantních schůzkách se zatčenými
■muži, dokud ještě byli na nucených pracích na Klad¬
né, oschůzkách, jež bylý umožněny jen lidskostí
as ta tečnos t í českých s t rážníků ačetn íků , on ichž
autorka píše shlubokou vděčností. Celá kniha vů¬
bec ukazuje, jaká solidarita tehdy byla vnárodě bez .
ohledu na postavení nebo politické přesvědčení, jak
otevřeně asamozřejmě se l idé navzájem podporo¬
vali, jakmile šlo oakci namiřenou proti Němcům.

Když roudničtí byli odvezeni zKladna do Tere¬
zina apozději do pověstného tábora vOsvěčimi,
klesly opuštěné ženy na mysli, abrzy nato také
začaly docházet úřední zprávy o"úmrtí” jejich
manže lů . Nás ledova la pak doba, kdy se k je j i ch
smutku přidaly pochybnosti, zda zprávy osmrti
mužů nebyly fingovány, pochybnosti, jež opravňo¬
valy knadějí, po nichž přicházelo nové zoufalství,
až konečně osvobození př ineslo definit ivní j istotu,
že gestapo výjimečně nelhalo, když oznamovalo
t a t o " ú m r t í ” .

Každá jednotlivá strana této knihy obsahuje kus
tragedie národa, již nemůže změřit, kdo nepřečetl
aspoň několik takových knih psaných zhloubi pro¬
stého srdce, jež má potřebu vyslovit, co se vněm
vletech strastí nastřádalo. Kniha paní Mošťákové,
psaná ženou zlidu bez planých slohových příkras,
je větším dokumentem než leckterá kniha psaná
spisovatelem zpovolání, protože podává nezkreslo-
v a n o u s k u t e č n o s t .

Bylo by dobře, aby tuto knihu čtla také kra¬
janská veřejnost vAmerice, zvláště krajanky, ato
t ím spíše, že autorka sama vdopisu do Ameriky
zaslaném píše: “V mém srdci byla od počátku
touha, aby tato pravdivá kniha se dostala kčesko¬
slovenským ženám-sestrám za moře, aby jim svou
opravdovosti přiblížila těch šest těžkých, přetěžkých
v á l e č n ý c h l e t v n a š í v l a s t i .

Upozorňuji členstvo, zvláště sestry, na tuto knihu,
již možno objednat přímo unakladatele, jehož adre¬
sa je: Jaromír Robek, Roudnice nad Labem, Czecho-
s l o v a k i a .

vyzývá jednoty mužů ažen, aby se postaraly o
p ř i h l áše n i p o s l u c h ačů k t o m u t o k u r s u .

Bratři starostové, náčelníci, sestry starostky, ná¬
čelnice jednot ažup, je na vás, abystem své jed¬
notě nejen opatř i l i vedoucí vtě locvičně, ale aby¬
ste měli na vědomi, že chcete míti ve svých řadách
schopné vychovatele avychovatelky, kteří po vás
s e u j m o u p r á c e v z dě l á v a c í k d a lš í m u š í ře n i k r á s n é
avěčně svěž í myš lenky soko lské.

Vybírejte apošlete do tohoto kursu sestry abra¬
t r y o p r a v d o vě s o k o l s k y z a l o že n é , u n i c h ž j s t e v y ¬
s t i h l i z á j e m o s o k o l s k o u n a u k u , k t e ř í s vů j s l i b u m í
dod rže t ! akázn í soko l skou se honos í . Jen tac í bu¬
d o u s l i b n o u s i l o u v S o k o l s t v u .

J e d n o t y, k t e r é b y s i p ř á l y s t á l é h o n e b ž u p n í h o
cvič itele neb cvič itelku, mě ly by navázat! vyjed¬
n á v á n í s A . S . O . o d o p o r u če n í ně k t e r é h o p o s l u c h a če
t o h o t o k u r s u k t o m u t o pů s o b e n í .

J e d n o t y a ž u p y m ě l y b y o z n á m i t i v ý š i o d m ě n y
z a t o t o v y c h o v a t e l s k é p o s l á n í . P a m a t u j m e , že m u ¬
s í m e b ý t i v o d m ě ň o v á n í l i b e r á l n í a p o č í t a t i s n y ¬
nějšími životními poměry. Bylo by to rozhodně ve¬
lice povzbuzující pro tyto posluchače amnohý by si
vyvolil cvičitelskou činnost za své životní povolání.

N á č e l n i c t v a A . S . O . b y j e n a r a d o s t í u v í t a l a t a ¬
kový vývin, astím větší obětavostí by se věno¬
vala soko lské výchově p ř íš t í ch vedoucích Soko ls tva .

Věnujme se sobě, atím prospějeme všem! Nazdar!
Rudo l f Langer, vzdě l ava te l A .S .O.

I

K . M . P r c h a l :
SVÝlDECTVl ČESKÉ ŽENY OftADÉNl NÉMCÚ

V Č E S K O S L O V E N S K U .

Čím víc se vzdalujeme od doby, kdy Českosloven¬
sko bylo okupováno Němci, tím zřetelněji je vidět,
že vČeskoslovensku doslovně nebylo jediné obce,

kterou by nebyli nacisté vztáhli svou vražednou
ruku. Kdo by si vtéto souvislosti nevzpomně l na
malou osadu Ležáky, složenou zněkolika málo čísel,
přesto však zničenou avyvražděnou Němci stejně
jako Lidice ?

Nový dokument otom, jak Němci řádil! po celém
Československu, přichází nyní zRoudnice nad La¬
bem, kde nakladatel Jaromír Robek vydal knihu
Jarmily Mošťákové-Bohdanové "Srdce zmučená a
statečná.” Kdo zajel někdy do Roudnice vpodřip-
ském kraji, rodiště básníka Josefa Hory, tomu se
jisté ipo letech ještě vpaměti vybaví obraz typické
české krajiny spoklidností koutu vzdáleného světa,
kde si každý šel za svou prací aodkud už 1jízda
do nedaleké Prahy byla větší výpravou.

Paní Mošťáková, několik let už vdova amatka
dvou děti, líčí ve své prosté aprávě proto přesvěd¬
čivě dokumentární knize, jak do tohoto klidného
zákoutí vpadli Němci sgestapem, jež tu pátralo
především po sokolských pracovnicích, ajak se jim
podařilo jediného dne —18. listopadu 1942 —za¬
sadit několika rodinám rány, znichž se už nikdy
úplně nemohly vzpamatovat. Zatkli toho dne před¬
ní sokolské pracovníky vRoudnici, amezi nimi byl
■také bankovní úředník Bohdan Mošťák, autorčin
manžel aotec jejích dvou dětí. Cetnik, jenž autor¬
ce přinesl zprávu ozatčení, ji utěšoval, že jde jen
omalý výlet na Kladno. Ztohoto malého výletu
se však zatčený už nikdy nevrátil ajeho mrtvola,
kdesi spálená Cl zahrabaná, nemohla ani být ulo-

řádném hrobě.

n a

T . G . M A S A R Y K A S O K O L
Českos lovenská obec soko l ská vyda la p rávě novou

knížku oT. G. Masarykovi ajeho vztazích kSokolu
pod názvem "T. G. Masaryk aSokol.” Autorem
je br. Antonín Krejčí, vzdělavatel ČOS, aúpravu
knihy provedl Ed. Milén. (Kniha má 117 stran; cena
vázané knihy je 120 Kč, brožovaný výtisk 90 Kč.)

"Sokolský vzdě lavate l ” otéto knize napsal :
Dlouho jsme se na tuto knihu těšili. Splnila cele

naše očekávání . Zachyt i la souborně na š i rokém
podkladu sokolském istátním vztahy T. G. M. k
Sokolu od osmdesátých let minulého století až k
úmrtí presidenta Osvoboditele. Látka kní je čerpánaž e n a v
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Co je to společenská výchova? Kdysi “bon-ton
uč í va l aneomy lně po rad i l , j ak akam co ob léc i ,
jak akam co polož i t , postavit , jak kde aco pro¬
mluv i t , kdy se zvednou t , kdy s i sednou t , aby č l ověk
plat i l za bytost vybroušeného chováni . Dnes j iž
nelpime bezpodmínečně na tom,, že "dáma ani slušná
d i v k a s e n i k d y, v žá d n é m p ř í p a dě n a u l i c i n e o h l é d -

a n i s e n e z d ě s í m e , k d y ž h o s t s i s n í k o m p o t
k á v o v o u l ž i č k o u a k á v u s i z a m í c h á l ž i č k o u k o m p o ¬
tovou ( k te rá se od t é kávové l iš í j en nepa t rně š i rš í
špičkou) —takové drobnosti nás opravdu jen ro¬
zesmějí. Ale nikdo nemůže popřít, že základní při¬
kázáni společenské výchovy "pomni, že nejsi na
s vě tě s á m ! ” — j e vě c s t á l e p o t ře b n á a n a l é h a vě d o ¬
poručeni hodná. Mít ohled na jiné lidi, chovat se
k n i m t a k , j a k b y c h o m s i p ř á l i , a b y s e c h o v a l i j i n í
knám, to je něco, nač musíme na j i t čas, abychom s i
o s v o j i l i , n e n í - l i n á m t o d á n o . I t e n n e j v í c s t r o h ý
č l o v ě k m u s i p ř i z n a t , ž e o s t r á , n e v y b í r a v á s l o v a
nebo br iskní tón ho p řece jen zabol í , aže je rohodně
příjemnější vlídné, slušné osloveni.

L a s k a v o s t s l o v a j e m ů s t e k , p o k t e r é m l i d é n a ¬
cháze j í ksobě ces tu . Nen í to těžké a je to ten
nejmenši dárek, který si mohou lidé dát.

A l a s k a v o s t s l o v a n e n i m o žn á b e z l a s k a v o s t i s r d ¬
c e . P r oč n aše m a m i n k y, p r oč b a b ičk a B ože n y Něm ¬
cové chovaly se prostě asrdečně, jako dámy, ač je
s o t v a k d o c v i č i l v “ b o n - t o n u ” 7 M ě l y l a s k a v á s r d c e ,
d o b r o u v ů l i a s n a h u v i d ě t v e s v ý c h b l i ž n í c h s t e j n é
lidi jako byly ony, naplněné zase svými starostmi
azájmy, které pro ně jsou stejně důležité jako naše
problémy pro nás. Ohled kdruhým je dobře vlo¬
žený kapitál, který se neomylně vrací. Obklopime-
li se jim jako ochranným obalem, bude zpětnou služ¬
bou chránit inás, vyloučí prudké srážky rozdílných
n á z o r ů n e b o v ý b u c h y n á l a d a b u d e - l i v ž d y p ř e d n í
h l í d k o u , k t e r o u s i l i d é n a v z á j e m v y š l o u v s t ř i c ,
podívejte se, jak ulehčené proběhnou inejtěžši hodiny,
k t e r é d ř í v e z a n e c h á v a l y n e c h u ť , ' ú n a - v u a r o z l a děn i .

D Iváme- l i se tak to na spo lečenskou - výchovu , ne¬
b u d e m e j i u p í r a t j e j í d ů l e ž i t o s t v d n e š n í m ž i v o t ě ,
a le častě j i s i on í něco pov íme.

ze života, myšlenkového kvasu sokolského, ale také
zknih, časopisů , zknih ap řednášek Masar j ’kových,
z p r o j e v ů p r e s i d e n t o v ý c h k S o k o l ů m , n o v i n á ř ů m ,
c i z i n c ům , z p r o j e v ů p r o s l o v e n ý c h p ř i z á j e z d e c h p o
r e p u b l i c e . Te n t o š i r o k ý r á m e c u k a z u j e n e j l é p e , ž e
s o k o l o v á n i b y l o č á s t í ž i v o t a i M a s a r y k a s a m o t n é h o .

P r e s i d e n t T. G . M a s a r y k n e n e c h a l p r o j i t ž á d n o u
s o k o l s k o u u d á l o s t b e z p o v š i m n u t í . S á m z v l a s t n í h o
popudu apotřeby se přicházel podívat, jak pokračuje
s t a v b a Ty r š o v a d o m u , n a c v i č i t e l s k é š k o l y, n a p ř í ¬
p r a v u z á v o d n i c k ý c h d r u ž s t e v . K h o v o r ům n a H r a d
zvával zástupce Sokolstva hromadně i jednotl ivě .

K n í ž k a j e d o b ř e v y t i š t ě n a , j e d n o d u š e , v k u s n ě a
pě k ně u p r a v e n a . S l o h j e p r o s t ý , j a s n ý , h u t n ý , j a z y k
pěk ný . T ř i n á c t o b r á z ků— t ř i n á c t p o z a s t a v e n i . U
kterého má oko prodlít déle? Snad utoho prvního.
P r e s i d e n t s e v i t á s d r . J . Va n í č k e m , s J i n d r o u m ě k ¬
kým vpohledu ivúsměvu. Jsme bratru vzdě lavatel i
z a k n í ž k u v d ě č n i .

( K d o b y s e z b r a t ř i n e b s e s t e r o t u t o k n í ž k u
zajímal, může si ji objednati buď přímo vNaklada¬
telství Cos, Tyršův dům, Praha III., aneb prostřed¬
nictvím úřadovny ASO vChicagru, anebo prostřed¬
n i c t v í m r e d a k c e " S o k o l a A m e r i c k é h o . ” )

n e ,

F . L .

“ N . V Š E M . \ H n N l v . - V

o d Vo j t y B e n e š e .
Vo j ta Beneš , známý všem b řat ř im ases t rám v

této zemi ze svého pobytu ve Spojených státech,
n a p s a l v e l i c e p ě k n o u k n í ž k u p o d n á z v e m
maminka.” Vypisuje vní své dětství vrodném domě
adětství presidenta CSR. dr Eduarda Beneše, svého
n e j m l a dš í h o b r a t r a a " m a m i nč i n a m a z á n k a . ” N a
začátku své knížky otiskuje báseň "Sen onávratu
zbo je , ” k te rou napsa l v roce 1910 vKanadě . Je
to velmi milá knížka omladosti dvou velkých mužů
národa, kterou by si měl každý přečíst.

Cena jednoho výtisku včetně baleni apoštovného
je $1.50. (Objednávky ochotně sprostředkuje redakce
” S . A . ” )

f P

“ N a š e

V Ý C H O V A P I I O S P O L E Č N O S T.

Nedávno přišla na přetřes otázka, co je to spo¬
lečenská výchova, aje-li jí pro život potřebí, nebo
je dnes už překonaným stanoviskem? To když se
několik činovníků, velmi platných, ale úžasně prací
přetížených, dostalo "do sebe”, jak se řiká.

"Není teď na to čas,” tvrdil jeden, "život leti,
práce se hromadí, schopných aochotných rukou
přibývá, nemůžeme se proto zdržovat ještě tím,
jak co děláme, hlavní je, že to vůbec děláme!”

"To je věc názoru,” usmíval se druhý . "Mnozí
lidé mají takové určitější založení, někdo řekne, že
jsou zbytečně strozí, ale jsou jen stručni apřímí,
řeknou všechno tak, jak si to zrovna myslí, ato je,
myslím, lepší, než nějaké ty "medové” řeči!

Pravdu mají t i to l idé potud, že opravdu dnešní
doba pomuchlala náš život tak, že hodnota věci se
velmi změnila, co bylo nahoře, je dokonale dole,
věci d ř ív ve ledů lež i té s ta ly se notně vedle jš ími , opro¬
stili jsme se od mnoha nesmyslných zvyklostí, které
dříve železně poutaly náš ž ivot. Není čas nacvi¬
čovat přesně vypočítané poklonky, neni čas skládat
nebo poslouchat “medové” řeč i . Ale tyto krajnostl
snad nemusí být vyrovnávány krajnostmi opačnými!
Je přece nějaká pěkná střední cesta, ta starodávná
z l a t á s t ř e d n í c e s t a .

V l a s t a S v o b o d o v á

( v S o k o l s k é m v z d ě l a v a t e l i - P r a h a ) .

S O K O L J S E M A S O K O L B U D U . . .

S o k o l j s e m a S o k o l b u d u
až do svého pos ledního dechu,
j a k s e t o p a t ř i a j a k s e s l u š í
každému pravému, dobrému Čechu.

n e -

N e j e n S o k o l e m , a l e t éž č l o vě k e m ,
j e nž v i , c o z n a m e n á l i d s t v í .
T a k o v é v e l k é a k r á s n é d í l o

Tyrše aFiigrnera —Čechů dědictví.

Když Soko l se zavo lá ,
b y o z v a l s e č l o věk c e lý ,
až do těch hrdel , až do těch statků ,
v e v í ře s o k o l s k é p e v ný .

Takému já věř ím sokolstvi —
na stráž i Husovy pravdy,
t a k j s e m z ř e l — t a k v e š e l —
k u p r á c i v s o k o l s k é ř a d y . . .

Sokol starý, Štíbr Chýňavsky.

i



ADRESAR AMERICKÉ SOKOLSKÉ OBCE.
ŽU PA S E V E R N Í , S T. PA U L . M I N N .Nóíe ln i c tvo žen . Schůze každé 2 . pon-

I d ě l í v m ě s í c i v 8 h o d . v e č e r v S o k o l e
N ó č e l -

IA.S.O. oJEJÍ ODBORY:

Předsednictvo ASO: Schůze poslední Čech-Hovlíček no Wendell Ave.
středu vměsíci. Storosto: Korei M. Prchal, Inice: Boženo Černá, 12909 Holborn pótek v8. hod. večer vČSPS. síni,
2419 S. Scoville Ave., Berwyn, III.; ied- 'Ave.: mistonóčelnice: Ann Skoda; jedno- j^p. 7mé ul. oWestern Ave., St.
notel-účetní: Vóclov Konečný, 2345 S. ,telko: Adeline Tichý, 6114 Ridqe Rd. Paul,Minn. Starosto:Jos.Pavliček.
Kedzie Ave Chicoqo 23, III., nóměstko- i ... . , ■  u J■ ' 1 7 6 7 J u l i e ! S t . , S t . P o u l 5 , M i n n . ; n ó -vl- ^etts^Óv Vaněk Blóžo J. Řiháková;; Vzdělovoc, sbor zupy Severovycho^^^^^^P, Kučero. 3304_43rd Ave.roklqdnií: Josef Folto. ! S o . , M i n n e o p o l i s 6 . M i n n . ; i e d n o t e l : J o s .^ WQY. Zupni OrQOn, Věstník sokolské _ *? ?T1Tth Ava Kin H o n k i n í

Peněžní poukázky, oť už Money Orders Jypy Severovýchodní,” měsíčník 15501. p'py\adnik:A. B. Smolík, 512
onebo čeky bud ^z vyslovovon^y no ime- Bedíord, Ohio. Redaktor An- 5 , p p „ , 5 M i n n . ; n á -
-- AMERICAN SOKOL ■ lon^oboda- 5280 Broodwoy, Cleve- , ^ 7 3 S c h e f f e r A v e . ,kosobním cekům nutno pripoiit 10c v ghio. S t . P o u l 5 . M i n n . ; n á č e l n i c e : E m i l y C i -
postovnich znomkoch no změnu. Adreso  k á n e k , 2 7 5 D u k e S t . . S t . P a u l 2 , M i n n . ,

všechny zásilky pro Předsednictvo , v z d ě l o v o t e l : J o m e s C h l e b e č c k , 3 7 0 9 —Sokol Orqanizotion, žyPA STŘEDNÍ CHICAGO, ILL. M i n n e o p o l i s 6 , M i n n .

Ús t ředn í výbo r : Schůze se kono i í každý

n o

n o

A m e r i c o nA S O . :
2345 S. Kedzíe Ave., Chicoqo 23, III.

N á č e l n í k ; O l d ř i c h S c h ů z e k a ž d o u 3 .Ústřední výbor;
středu vměsíci vSokole Chicoqo 2345

B ře t i s l a v Va *

N ó č e l n i c t v o A S O .
Kudrnovský, 1439 S. Maple Ave., Ber-
vryn, III. Náčelnice: Emilie M. V/elcIová, j$. Kedzie Ave. Starosta:
4242 W. 21st Plače, Chicoqo 23, Ml. něk, 5445 S. Kedzie Ave.i iednotel:

J o s . B r o u k , Ú s t ř e d n í v ý b o r v D a l l a s , Te x . : S t a r o s t a :
lonqer, 423 17th St. S. E., Cedar Rapids, |^ Kenilworth Ave., Berwyn III. Ben Převrótil, 8623 Daytona Ave., Dollas.
'"ůsiřej r^ě^tník ■■Sokol Americký^^. -'Nóčelnictvo župy Střední koná schůzeiednqtel: Ludvo OH»6002
Redoktor J. V. Welcl, 4242 W. 21st ^^f^ou první středu vmě.ci v8b 10̂ 1.' B ûl̂ vT^̂ ^̂ ^̂ ^̂Ploce, Chicoqo 23. III. večer ôsê ĥ'Reqner.̂ ž/žl̂ ' Scĥ ůze koždou _3. neděM ráno o10._ ho-

Homlin Ave.. Chicoqo 23. 111. rdoVsy :°rit:;oYz°ê "otdttriT*’'

ŽUPA J IŽNÍ , DALLAS, TEXAS.

ŽUPA VÝCHODNÍ, NEW YORK, N. Y. Nóčelnictvo žen župy Střední: Schůze se
koná každý 2. pátek vměsíci v8hodin
večer, vSokole Chicoqo. Náčelnice: May

. , ^ , Konečná, 1833 S. 56th Court, Cicero 50,
New York, N. Y. Starosto, Josef Sozomo, ,. „pihová,^ika: Máňo Jeníček, 3423
425 Eost 69th St„ N.Y.C.; iednotel, Ant. ; Berwyn , I I I . , t e le fon Berwyn

1 9 1 9 M c G r o w A v e n u e , P a r k - ,

N ó ř e l n i c t v o : N á č e l n í k : J o s e f K o s 8 1 5
L o u i s e S t . , H o u s t o n , Te x . ; n á č e l n i c e :
M o r y F i l i p e c , 3 1 0 4 S . B o u l e v o r d , D o l l a s ,
Te x . ; o r q o n i s á t o r o s p o l ečný c v ič i l e l :
V á c l o v K u č e r o , 1 9 3 6 A y e r s S t . , C o r p u s

; C h r i s t i , Te x a s .

V z d ě l o v o t e l ; F r o n t . S t r á n s k ý , 3 4 2 9
C u l v e r S t .

Ústřední výbor. Schůze třetí pondělí v
měsíci vSokolovně, 420-424 E. 71st St.,

T h o m a s ,
c h e s t e r 6 2 , N . Y. ; N áče l n i c t v o : n áče l n í k ,
Frank Čapek, 137 Moin Street, Little Ferry |
N. J.; náčelnice: Otilie Martínková, 1633 'lovotel; _
Eost 30th Street. Boltimore. Md. Vzdě-, Mople Aje--_̂ B-yn,̂ l,l.;̂ zop,sovo.elkq̂

Chicoqo 23, MI.

8 6 8 - W .

V z dě l á v a c í s b o r žu p y S t ře d n í : V z dě - )
O l d ř i c h K u d r n o v s k ý , 1 4 3 9 S .

lavotel, Josef Voboř i l, 402 East 69th
S t r e e t N . Y . C .

Dopisy týkající se různých odboru, za¬
sílány bud'tež na jednatele oněch výboru. ŽUPA PACIFICKÁ, SAN FRANCISCO. CAL.

ŽUPA ZÁPADNÍ, OMAHA, NEB.
Ú s t ř e d n í v ý b o r : S t a r o s t o : A n t . K o h o u -

Ústřední výbor koná své schůze koždé ’tek, 538 Laidley St., San Francisco, Cal.: ^
'druhé pondělí v8hodin večer vsíni Tel. jednatel: Josef Málek, 4214 Pacheco St.

Výkonný výbor župy Severovýchodní: ̂ Jed. Sokol Omoho S. 13th St., Omoho, Schůze se konali vSokol Holi, 739 Poc,e
Starosto: Jan Tichý, 6114 Ridqe Rd.;; Neb. Starosto: Š. Rokůsek, 193 2Sst., každé 1. pondel: vmesici v8. hodin
Iednotel: Anton Svoboda, 5286 Brood- 16th St.; iednotelko: Rose Holý, 5050 večer.

,. Schůze 2. sobotu vměsíci vSokole S. 50th St., Omoho, Neb.
Čech-Hovlček no Wendell Ave. _ Náčelnictvo: Náčelník: Vo|mír Benok, I

Náčelnictvo mužů: Frank Krátký, T3613 59)9 515,1, str., Omoho; náčelnice:
Glendole Ave., Clevelond, O.; pronces Huloč , 5324 Seword St . Schůze
Fr. Kunášek, 3438 W. 98th St. Schůze js,fedu yměsici večer,
konají se poslední pondělí vmesici v , ř b 1 ● 1 . l o - j o e8hod večer vsokolovně no Wendell Vzdelovoci sbor: S. Rokusek, 1932 S. ,
Avenue. 1 6 ' h S t . , p ř e d s e d a .

ŽUPA SEVEROVÝCHODNÍ, CLEVELAND, O.

Nóčelnictvo: Náčelník: F. Víšek, 1435
Thousond Ook BIvd., Albony, Col.; ná¬
čelnice: O. Prince, 424 W. Almond St.,

jCompton, Col.
Vzdělávací sbor: Vzdělavatel: E r w i n

^Cossco, 739 Paqe St., Son Francisco, Col.

w a y

1

O U R S L E T . .

HE PROGRAM of the V|l. SLET of American Sokols will be heid in

the Soldier Field on Sunday afternoon. June twenty-nine, nineteen
hundred and forty-seven at two P.M. The opening ceremony of

fhis program will be an impressive parade of all Sokol and National
Organizations in which more than five thousand members led by their
respective flags will participate. The National flag will be raised and
the Slet torch will blaze otop of the peristyle of the stadium.

THE VII. SLET will bring
t o C h i c a g o t h e g r e a t e s t

gather ing of Sokols and
their guests from the United
States, Canada, and variout
parts of the worid, ever
ossembled in this area.

T


