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SOKOLSKE PODEKOVANI ZE
STARE VLASTIL

Vazeni bratfi a sestry v Americe!

Posilame Vam esrdeény pozdrav a mnoho
vzpominek. Piseme Vam tento dopis, abychom
Vam podékovaly za Vasi zasilku lahadek, kte-
rou jste nam prilepsili jidlo na prazdninovych
osadach. Vzpomindme na Vas &asto, zvlasté
kdyz dostaneme vyborné kakao a vanocku s
hrozinkami od Vas. Zijeme stale na listky a
proto mame z Vasich lahiidek velkou radost.

Jsme na prazdninové osadé v Loudeni u
Nymburka a je nas zde 61 dévéat. Vase zasilka
svédéi o stalém bratrstvi, které trva pres to, e
nase zemé je od Vas tak vzdalena. Vas dar
nam zpisobil mnoho péknych chvil a nyni
premyilime o tom, jak bychom Vam je oplati-
ly. Je$té jednou srdeiné diky sokolskym Na
zdar.”

Za prazdninovou osadu Zakyn Sokola Praz-
ského, zupy Prazské-Scheinerovy, t. & Loudel
u Nymburka.

P. S. Pravé jsme byly viechny na vyleté v
“Ceském Raji,"" odkud Vam posilame vzpo-
minku v téchto prostych kvétinkach. Myslime,
ze Vam udélame radost, vidyt' je to kousek
i Vaseho domova. Piijd'te na slet, abyste vidéli
jak je v nasi republice krasné.

Za samospravu osady

Zdénka Peliskova.

UKOL SOKOLSTVA.

Pro nas Sokoly bude moderni demokracie
znamenat vidy jen snahu o spravné, soustavné,
presné a poctivé uvadéni v zivot onéch zésad,
které pro nas razil uz Tyrs: kazen, naprostd
rovnost, bratrstvi, poméhéni jeden druhému,
houfevnata prace, vybér vedoucich &ili videl
a zastupch jen podle zasluh. Pfenesete-li tyto
zasady do verejného Zivota, budete-li podle
nich vychovavat a budete-li také o jejich usku-
te¢néni bojovat, bojujete_ o nového, lepdiho
clovéka a novou, pokrokovou, scialné sprave-

dlivu a vikonnou demokracii.
(Zivd slova sokolskd, Letiky Ceskoslovenské
obce sokolské. O demokracii, Napsal Jaromjr
Smutny.)

PRIJIMAME OZNAMKY.

Bylo rozhodnuto, aby do “Sokola Americké-
ho'" byly pfijimidny oznamky, celostrankové,
pllstrankové i mensi. Bliz&i informace vyzadej-
te si v aradovné ASQO, 2345 S. Kedzie Ave.,
Chicago 23, IIL
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K. M. PRCHAL:
NOVYMI SILAMI VPRED!

BliZzi se chvile vyiétovani &innosti za tento rok. Blizi se chvile valnych hromad v na-
sich jednotach.

Posoudime, jak daleko jsme splnili nadéje, kladené do tohoto roku. Spravedlivé po-
soudime a zhodnotime dobrou préci a pfizname si nedostatky.

Valné hromady by mély byt vyrazem sokolského prostredi, spojujici élenstvo ve sna-
ze pomoci jednoté&, posiliti a povznésti jeji éinnost. Mély by byt prodchnuty duchem bra-
trské a sesterské lasky, plné touhy piinést jednoté novy, lepéi Zivot.

Jedna se o osud jednoty v piistim roce. Kazdym rokem nas ¢ekd mnoho prace, My-
sleme na ni. Do dilezitého rozhrani v rozhodovani spada i volba ¢inovniki.

Je zdhodno vybrat naprosto spolehlivé pracovniky, prodchnuté bratrstvim, hotové pra-

covat v souladu s druhymi. Neochabujicimi a plnymi viry v dalsi Zivot a silng. Ochotné a
schopné,

I

I Uvazte osobni vlastnosti téch, které volite. Jejich zpisobilost k zastavéani Gfadu. Vy-

l berte co miizete nejlepdi pro vnitini &innost i pro zastoupeni jednoty na viech mistech, kam
naSe prace zasahuje. Aby Sifeny a vnaSeny byly idee sokolské i mimo nase prostiedi, aby
pro né bylo pochopeni. Cinovniky, ktefi pracuji a druhym jsou pfipraveni navzajem po-
mahati. Prodchnuté duchem sokolskym, znajici pozadavky jednoty.

Zméni-li se &novnici,’ nesmi se ménit duch poslani. Idedly o bratrstvi, rovnost, vol-
nosti, spravedlnosti, snahy o zlep3eni, o stily postup, o neotfesenou moralku Zivota jednoty
i Zivota verejného, o silného a lepsiho ¢lovéka, zlistAvaji nam smérem naseho poslani,
ktery nikdy neopustime. Jestli jsme na té cesté nebyli, nastoupime ji a budeme se snazit
iit opravdu wvpred!

S vétii silou pustime se do vychovné prace. Mame ve svjych jednotich mnoZstvi mla-
deZe. Vénujme ji vielou pozornost, pefujme, aby sila téla i ducha jeji byla souladné, ved'me
ji k lasce i ochot&, k dobrovolné praci. Nauéme ji chépat piisti jeji povinnosti v nasich
fadach, neb jak ona se uplatni, takova bude budoucnost naSich jednot, budoucnost ameri-
ckého Sokolstva. !

Uzeji semkneme se pro ukaznény Zivot ve svych jednotach. Vice budeme véfit sobé a
své praci. O tu praci, dobrou praci jde. A i kdyZ bylo by ndam védomé ublizeno, nebudeme

‘ malomysln& klonit hlavu — ale bez reptani dale poctivé plnit svij tkol. KaZdy dobry sokol
musi dovésti snésti stateéné i tézkou ranu. .

' Ne, nedidme se v konani dobré prace zlomit. Ba naopak. ZvySime pracovni ruch, a
dalsi pro praci spolednou ziskdme. Zvyiime i pochopeni neziitné obétavesti pro celek.

Opfeme se o své bratrstvi a o viechno to krasné, co bylo jiz vykonano. V tom najdem
vidy nejvétsi posilu. Vérni sokolstvu, vérni sobé, jdéme do daldi prace, plime nové dkoly,
které doba nam pfinese.

Vam upiimné bratrské vanoéni pozdravy a pfani plného zdaru v novém roce.

Nase bratrstvi, upfimné a opravdové, které je zakladem sokolstvi a nasi silou, necht’
prostoupi viechno élenstvo a ohsahne celou nasi vétev.

Bratrstvi, dané do vinku Sokolstvu v samych zadatcich, at’ néas vidy poji proti zlé setb&
a mravni bidé.

Sokolské myslence, heslim, za kterymi jsme &li, zistaneme vérni.

Zdar Vam, bratii a sestryl

‘ Toto je prosincové &islo naseho “Sokola Amerického.” Na prahu nového roku posilam
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Z PREDSEDNICTVA.

ZAPIS
ze schize predsednictva ASO,

konané ve stiedu 29. fijna 1947. Schizi vedl
starosta br. Prchal. Pritomni bratfi: Falta, Ko-
neény, Kudrnovsky, Langr, Razicka, Vanék,
Vorel, Welcl; sestry: Cihdkova a Dankova;
omluvena sestra Welclova; nahradnici: ses.
Prenerova a br. Vodak. — Cten zapis schiize
posledni a pfijat.

Dopisy: Cs. obec legionaiska zve na oslavu
28. fijna. — Pan Oswald, byvaly élen sokola
Menominee, Michigan, 2ada vysvétleni o majet-
kovych zaleZitostech jednoty. Bratr jednatel
tak uéini. Pfecten dopis od sokola Borovany,
CSR., dodany nam prostfednictvim denni Svor-
nosti. Dale doslo mnoho dopist od jednotliven
z Ceskoslovenska Zadajicich bud’ pfimo zakou-
peni auto-gum a nebo sprostfedkovéni koupé
pomoci nékterych élent. Podobnym zadostem
naprosto nemizeme vyhovét. — Zupa Severo-
vychodni zdda dalsi podrobnosti o resignaci
jednatele br. Koneéného. V dopise jsou obsa-
Jeny i jiné vainé zilezitosti. Sestra Cihakova
&te dopis zaslany zdjezdovému vyboru od So-
kola Nova Vlast. — Br. Welcl &te dopis jemu
zaslany bratrem Svebodou a ¢élanek pro uve-
fejnéni v naSem organu ‘‘Sokol Americky".
Souhrnem toho vieho jest vyjadiena nespoko-
jenost nad jednanim pfedsednictva ASO a za-
jezdového vyboru. V nastalé debaté projevuji
nazory skoro vsichni é&lenové predsednictva.
Doporudeno poslat ob3irné pisemné vysvétleni,
ale na konec schvéleno, aby v zdjmu potieb-
ného vysvétleni viech spornych zaleZitosti ode-
jel péticlenny vybor do Clevelandu a zvoleni:
starosta br. Prchal, Koneény, Vanék; sestry
Cihédkova a Prenerova. Zupa se pozada o svo-
lani schiize Zupniho vyboru a &inovniki v3ech
jednot na nedéli 16. listopadu. — Sokol St.
I_ouis, Missouri, také &ini dotaz o pfidiné resig-
nace bratra jednatele a schvileno odpovédét ve
emyslu odpovédi, kterd byla zaslana Zupé Se-
verovychodni.

PiedloZené ¢ty povoleny ku vyplaceni. Br.
Falta ?4da, aby vydéani zdjezdového vyboru
byla zaznamenana zvlast’, tak aby potom moh-
la byti vracena. Toto schvaleno.

Zpravy: Za nepfitomnou nacelnici ses. Wel-
clovou é&te zapis ze schiize nadelnictva Zen bratr
jednatel, a zprivy v ném obsazené pfijaty a
volby v nalelnictvu schvéleny. Za obé& nadel-
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nictva podavad zpravu nacelnik br. Kudrnov-
sky. Doporucuje p¥ijmuti br. Molcara za spo-
le¢éného cviéitele s mésiénim platem $250.00
a doporuceni schvaleno. Rovnéz schvaleno,
aby se dale vyjednavalo o ziskdni br. Malého z
Olomouce v C.S.R. Dne 23. listopadu bude
uvedena do svazku Obce nova jednota ve
Washington, D. C., a naelnictva na jejich Za-
dost doporucuji vyslani druZstva muza Zupy
Vychodni ku vystoupeni. Projeven jednomysl-
ny souhlas, aviak v pripadé, Ze by Zupa ne-
mohla se zicéastnit celym druZstvem, toto do-
plnit ze Zupy Severovychodni, popfipadé Stied-
ni. Vydani pfirucky — tisk zavodnich listkl
a pofizeni propagacniho filmu, rovnéz schvéle-
no. P¥i otdzece vyslani osmiélennych zdvodnich
druzstev do Ceskoslovenska proneseno nékolik
nazori a v podstaté navrh schvalen. Vyse
thrady bude stanovena pozdéji. Zprava nacel-
nice prijata. — Za Ustfed. Vzdél. Sbor podava
zpravu vzdélavatel bratr Langr a jeho zprava
rovnéZ pfijata. Jednotim budou posilany meé-
si¢ni buletiny. Mluveno o piekopirovani 35
mm. filmu z CSR. na 16 mm. Jednatel br.
Koneény oznamuje, Ze doily dalidi dva zavity
filmu z Prahy ku propagaci XI. viesokolského
sletu. TudiZ nacelnik br. Kudrnovsky dopo-
rucuje, aby viechny 3 zavity byly promitnuty,
tak abychom védéli, jaké vlastné tyto jsou, nez
budou ukazovany. — Br. Langr ?ad4a o pijceni
prvné doslého filmu pro sokol Cedar Rapids
na nedéli 8. listopadu, a zadosti se vyhovi. —
P¥iru¢ku pro cvicitelské skoly, kterou pied ¢a-
sem doporudil br. A. Benes ku vydani tiskem,
pievezme ku pf¥ehlédnuti Vzdélavaci sbor. —
Redaktor br. Welecl upozoriuje, ze dodavka
organu zdrZovana je postou a dava doporu-
ceni ku zédkroku. — Za zajezdovy vybor o-
znamuje ses. Cihdkova, Ze veSkeré tiskoviny
jsou v tisku jakoZ i v¥herni listky. Tah vyher
bude konan posledni stfedu.v bfeznu u pfile-
Zitosti néjakého podniku Obce. Schiize pted-
sednictva na ten den pfipadajfcf, bude konana
o tyden dfive.

Starosta br. Prchal ¢te dopis od nové jednoty
z Washingtonu, D. C., v zaleZitosti slavnosti
uvedeni jich do svazku Obce. Jelikoz Zupa
Vychodni pfijeti této doporuéila jiz v mésici
kvétnu, Zada starostu br. Prchala o toto uve-
deni. Schvéileno Zadosti vyhovét. Zaroven
k dopisu pfiloZen adresai 59 &lent, k nové jed-
noté se pfihlasiviich.

Jednatel br. Koneény poukazuje na maly
ohlas naboru &lenstva, ku kterému? éelu byly

..
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poslany starostim jednot dopisy jiz v bfeznu
tohoto roku.

Ku konci schiize vyfizuje nacelnik br. Kudr-
novsky predsednictvu pozdrav od br. Barty,
¢lena predsednictva Csl. obce sokolské, jenz
litoval, Ze mu nebylo moZno se do schize
pfedsednictva zdrZet v Chicagu.

Zapsal Vaclav Koneény, jednatel.

FINANCNI ZPRAVA HLAVNI URADOVNY
Prijem za rijen 1947:

Sokol Wilson, Kans., prisp. za Il

B e e s RS $ .12.75
Sokolice Schenectady, N. Y., prisp.

za Il @tvrt. oo 11.50
Sokol Brookfield, Ill., pfisp. za ll.

R 96.25
Sokolice Crete, Nebr., pfisp. za Il

.15 1 AR S 18.50
Sokolice Baltimore, Md., ptisp. za

1 U R — 23.25
Sokol Milwaukee, Wis., pfisp. za Il

i, T 52.00
Sokolice Little Ferry, N. J., pfisp. za

HI €evrt, e, 15.75
Sokol Tyrs, Cleveland, prisp. za Il

CEVEE: i s s s 153.25
Sokolice Racine, Wis., pfisp. za Ill.

CEVIt. L 13.60
Sokol Pine City, Minn., pfisp. za Il

CEVIL. e 6.25
Sokol Cleveland, prisp. za IIl. &tvrt. 50.25
Sokol Berwyn, Ill., piisp. za IIL

Sbvrt. . 98.00
Sokol Americky, Chgo., pfisp. za l. a

< 57.50
Pullman Co., za vrdceny nepou?ity

listek na vlak . s 11.73
Urok =z Valecnych bondu A 28.75
Plzensky Sokol, Chgo., ptisp. za HI

CEVIE. e 87.00
Sokolice Tabor, Berwyn, piisp. za Il

T 3 A e 35.00
Sokolice Cedar Rapids la., pfl'sp. za

I11. ctvrt, e 59.75
Sokol Balt:more, Md piisp. za Ii]

ctvrt, .. 59.50
Sokol Baltimore, Md., E]enské clai'l 29.75
Sokolice Newark, N. J., p¥isp. za lIL

CEVIE. s 11.10
Sokol Hopkins, Minn., pfisp. za Il

ctvrt. ... o 10.25
Sokol East St Lou:s, I]l.. p¥isp. za

III. Etvrt. 25.50
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Sokol Wilber, Nebr., prisp. za Il
ebvrhs couss s 52.75
Sokol Corpus Chnsn, Tex pfisp. za
I, Ebvrt, oo 39.75
Sokol Chicago, ptisp. za Ill. étvrt.___. 119.50
Sokol Tabor, Berwyn. 1., pFisp. za
1] B 'y C— 68.50
Sokol Fresno, Cal ., prisp. za lIL
(e 5" o R e e TR e o B SR AL S SN 25.50
Sokol Los Angeles, Cal, prisp za
IL a III. étvrt. ... 122.10
Sokol Philadelphia, Pa., pfisp. za Ill
o 07 o A 42.50
Sokol Houston, Tex, prisp. za IIl
ctvrt, . : 37.65
Sokol Menommee M::h piisp. za
II. étvrt. st e N P 5.50
Sokol Fuegner- Tyrs. Sn Omaha,
prisp. za llL. étvrt. IR 59.50
Sokolice Tavlicek-Tyrs, Chgo prisp.
za [II, &tvrt. _.. 73.75
Sokolice Havlicek Tyrs, Chgo e
ska dan _....... 21.00
Sokol:ceChmago, pfisp. za llI étvrt. 51.50
Sokolice Libuse, So. Omaha, pf¥isp.
iy T | ) P = o SOEE B e 19.25
Sokolice Town of Lake, Chgo., prisp.
za I a 1l étert. ... 58.75
$1,764.63
Vydani za Fijen 1947:
Vraceny preplatek bank. vkladu .._.$  27.00
Amer. Express Co., doprava filma z
Csl. . 17.87
Karel M Prcha] nahradnl cek za
ZETACEILY ocooeocicmmmemommeomsecomssamsssinass 34 44
Sluzné jednatele ... 173.30
Slu¥né nacelnika a pot. Tech. Hlidky 124.30
SluZzné nacelnice ..o, 25.00
Slufné &estného redaktora ... .. 70.00
Sluzné vzdélavatele ...__.... Fead 25.00
Slu#né vypravéiho Sokola Arier 18.00
R. Mejdrich & Co., tisk Sokola
ATk Eho; 4/oomresives ieomranatinganns 346.46
Sokol Chicago, najem ufadovny ... 30.00
Uklid dfadovny oo 3.00
Postovné tfadovny ... . 8.26
Illinois Bell Telephone Co. - 9.49
Color Printing Co., tisk pro za_lezdo-
a7 010y o N R A 30.00
Kanak & Sons, doplatek na vyménu
psaciho stroje néacelnictva ... 35.00
Collector of Internal Revenue, social.
PORBIEHE © . o e st e N 19.80
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Collector of Internal Revenue, dan

ze sluZného .o, 97.20
Marie Filipek, postovné nacelnictva 3.09
Amer. Express Co., doplatek za

biboy cosssmaapesmannng 2.40
Color Printing Co., tisk pro zajezdo-

VY VIBOT oL 96.00

$1,161.87
Porovnani:
Zuastatek z mésice zafi ...................% 501.73
Prijem v Finu ..oococoiiiiiiiiiiveniiasivaicns 1,764.63
Celkem ... ... $2,266.36
Vydantw fnu s amsinmunas 1,161.87 °
Zbyva na listopad ... $1,104.49
ZUPA STREDNI.
ZAPIS

ze schize Vyk. vyboru sokolské Zupy Stredni,
konané ve stfedu 15. ¥ijna 1947.

Schiizi zahajil a Fidil starosta br. Bfetislav
Vanék.

Dopisy: Ceské Narodni SdruZeni v Americe
zve zastupce Zupy na Devaty vyrocni ples,
ktery pofada v sobotu 8. listopadu 1947, a
zasild k odkoupeni dvé vstupenky v cené $2.40.
Bylo odhlasovano, aby byly wvstupenky wra-
ceny.

Svaz Svobodomyslngch v Americe oznamuje
40leté vyroéi zaloZeni Svazu ¢&sl. racionalisth
v Americe, ku kteréZto prileZitosti hodlaji vy-
dati rozdifené ¢islo tydeniku “Vék Rozumu”
a zadaji o zaslani pfispévku ve formé oznidm-
ky neb zdravice. Bylo ujednano zachovati se
stejné jako v predeslém pfipadé. Br. . jedna-
tel zasle blahopfejny telegram a zdravici.

Sokolskad jednota Blesk z Baltimore, Mary-
land, zaslala pozvéani na jejich oslavu 75. vy-
roci zaloZeni jejich jednoty, kterd bude pofa-
déna v nedéli 9. listopadu. Zupa zasle blaho-
prejny telegram.

Zprava nacelnika Zupy br. Jos. Regnera. —
Br. nacelnik se pisemné omlouvd pro nepfi-
tomnost ve schiizi, ponévad? byly zahajeny za-
vody ve volleyball, a zpravu &te br. jednatel.
1.) Ve stfedu 24. z4¥i byla konana schiize na-
¢elnictva Zupy spoleéné s nadelniky a cviditeli
jednot, kde probran byl program, pripraveny
nacelnictvem pro obdobi 1947-1948. Zastou-
peny byly jednoty: Chicago, Slavsky, Havli-
¢ek-TyrE, Tabor a Berwyn. Nezastoupeny byly
jednoty: Town of Lake, Rozvoj, Cechie.
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2.) Na zavody ve Volleyball jest prihlasen®
7 druzstev muzi, a to nasledovné: Po dvou
druZstvech: Slavsky a Chicago; po jednom:
Tébor, Berwyn a Havlic¢ek-Tyrs. Zavody do-
rostencii zacinaji v nedéli rano 19. rijna V
Sokole Slavském. PrfihlaSeny jsou po dvou
druzstvech jednoty: Chicago, Havli¢ek-Tyrs 2
Tabor. Po jednom: Berwyn, Town of Lake
a Stickney.

3.) Nacvik dospélych cvidenci odloZen bj:'l
na listopad po vyhledavacim zavodu pro druz-
stvo A.5.0.

4.) Probirdana otazka spoleéného cvicitele,
kterého bratfi odporucovali. Nékteii bratii s€
primlouvali zaméstnati jako cviditele nékterého
z nadich mladsich bratfi a pfipominaji, Ze deI‘
by byval uréen dfive plat jako nyni, Ze by':hol:n
byli mohli ziskat nékterého z naSich bratrid
Taktéz doporuéeno spolupracovati s Cs. O S
a pouze na jejich doporuéeni cviditele ziskall-

5.) Projednavan byl dopis, zaslany nacelni-
ctvemn A.S.O. Ujednani a doporudeni bylo #2~
sldno jednotam dopisem.

Dle br. nacelnik upozorfiuje na navod }m
ziskani nového ¢clenstva, ktery je v fijnovem
Zisle “‘Sokola Amerického’” a ktery byl dopo-
ruc¢en i viem jednotam v dopise, jim zaslanym-

Zpravu ze Vzdélavaciho odboru Zupy PO-
dava ses. E. Welclova.

Br. jednatel éte zapis ze schiize pfedsed‘
nictva ASQ., konané ve stfedu 1. fijna 1947,
kterou fidil starosta br. Prchal.

Pro dobro: Br. jednatel ma pripraviti do-.
pis pro jednoty do pfisti schize s celoroéni
zpravou o stavu jednot, atd. Rovnéz ma s‘d‘_'
dopsati br. Johnovi Jakubé&ikovi a podékovall
mu za dar $6.50, ktery vénoval Zupé.

Projednavana byla otdzka filmu, ktery byl
darovan ASO. Ceskou Obci Sokolskou. Film
tento, 35 m/m, dosud nebyl zde promitan, @
protoze cena, poZadovana za promitani jﬁﬁf
hodné vysoka, bylo by zdhodno piehlédnoul!
tento film, neZli bude pfedveden vefejnosti.

Br. Falta doporuéuje, aby byl film promitan
na zkousku, nade® br. Brouk dava navrh na
povoleni 25 dolart pro tento ugel. Vzdél
odbor se dle toho zaridi

Br. Falta #4da o znovuzvoleni té&tujicitho v¥-
boru, protoZe br. Jasek se vzdal dfadu co za-
stupce yupy. Br. Kutil pfijima navi¥eni a byl
zvolen jednomyslné do tohoto dfadu.

Byla dana otazka, kolikrate do roka jest
nutno knihy pfepoéitavati dle zikona; br. sta-
rosta Vangk slibil tuto otdzku vyZetfiti u prav-
nika do prist schize.
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Bylo opét jednéno o tom, jak by bylo moz-
no ziskati dobrého a stalého cvicitele, ktery
by nase jednoty ozivil a ulevil tém nékolika bra-
tiim a sestram, ktefi vénuji sokolské é&innosti
viechen sviij ¢as jiz po mnoho let, a ktefi maji
obavy, kdo jejich obétavou praci prevezme,
aZ oni nebudou moci tuto vykonavati.

Zapsal Jaroslav A. Herzing, jednatel.

ZUPA VYCHODNI.
ZAPIS

ze schuize, konané dne 20. Fijna 1947 za
pritomnosti 11 élend.

Dopisy Cten dopis br. Jar. Jelinka,
Cest. nacelnika ASO., v némz dékuje Zupé a
také vSem jednotam Zupy Vychodni za pené-
zity dar, ktery mu predal br. Old. Kudrnovsky,
nacelnik ASO. — Jednota Little Ferry nas
zve na oslavu “‘paleni dluhu,” ktery doplatila,
cimz jest jejich budova &ista a bez dluhu. Tato
oslava se kona dne 25. ¥ijna 1947 v sokolovné.
— Dédle pieétena zprava o &innosti nové jed-
noty ve Washington, D. C. Jest obdivuhodné,
jak tato mlada jednota jest &ila.

i Zpridva nacelnictva: Br Frank
Capek dava navrh, aby jizdné na techn. schi-
ze Zupy bylo hrazeno delegatiim celé, jeliko
se jedna pouze o dva zajezdy roénd. Navrh byl
schvéilen. Vysloveno uznani, e cvifenci pou-
Zivaji novych tbord, &m2 se dociluje jednot-
nosti. Vznesen pozadavek, aby tak uéinily
vsechny jednoty. Doporuduje, aby na akade-
mil, konané ve Washington, D. C., dne 23. li-
stopadu 1947 vystoupilo festi¢lenné druZstvo
Zen s rapiry (fences). Dale vyzyva, aby se po-
radaly zavody v kouleni a odbijené (volley-
ball) v jednotach, které maji moZnost sesta-
viti druZstva a zavodily s jinymi jednotami v
okrsku. Dale &tena zprava Zzupni nacelnice se-
stry Otylie Martinkové, ve které dava podrob-
nou zpravu o sletu v Chicagu a oznamuje dalsi
Program o é&innosti v jednotidch. Sestra na-
¢elnice Moravcova predéita osobné& zpravu a
PTipomina, e vystoupeni v jednotnych cvi-
éebnich dborech délad velmi dobry dojem, jak
na cvicence, tak i na dividky. Br. starosta hlasi,
ze br. Karel Rehot z Westfield, Mass., jej volal
telefonicky a oznamil mu, Ze tamnéjsi jednota
hodla znovuzahajiti ¢innost a zada br. nacel-
nika, aby se spojil s br. Rehofem a zafidil po-
trebné.
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Zpravy z jednot: Pritomnidele-
gati jednot podavaji zpravy o &innosti v jed-
notach.

Zprava pokladnika: Br. Anton
Chaloupka pfedéita finanéni zpravu a ada jed-
noty, aby prispévky byly Zupé zasilany pra-
videlné, jelikoz zjist'ujeme, Ze se nedodrzuji
platebni lhity.

Pro dobro Zupy V¥chodni:
Br. starosta navrhuje, aby se usporadala akade-
mie zupy Vychodni v New Yorku v nékteré
vétsi mistnosti, jako Hunters Collefe neb Jul.
Richmond High School. Vyzyva br. nacelnika,
aby se o tom poradil s br. Oldr. Kudrnovskym,
nacel. ASO. Tim byl program této schiize vy-
Cerpan a br. starosta prohlasuje schiizi za
ukonéenou,

Zapsal:

ZE ZUPY ZAPADNIL.
Roky 1946-1947 byly pro nasi Zupu Zapad-

ni fadou’ radostnych sokolskych svatkd, a za-
stanou nam dlouho v paméti.

V roce 1946 méli jsme v Omaze sjezd ASO
a slet. Vitali jsme delegiaty z celé sokolské
Ameriky a nékolik stovek sokolské mladeZe.
V doslych nam dopisech od mnohych, ktefi
Omahu navétivili v téch dnech, byla jenom
slova pochvaly a milé vzpominky na Omahu a
na nadi sokolovnu. Diky viem!

Zupa nase byla sluiné zastoupena na zivo-
dech a sletu v Chicagu poétem asi 120 mimo
starsi élenstvo. Po sletu v Chicagu vitali jsme
v Omaze delegaci COS. Co nadéeni, radosii a
obdivu tu bylo nad jejich vrcholovymi vykony,
na které jsme aZ s tizasem pohliZeli. Bylo mno-
ho nasich lidi, kteri takové mistrovské vykony
nikdy pred tim nevidéli. Jest k uvazeni, v ja-
kém nedostatku museli za valky Zit, v bidé a
trapeni, a ze jesté tolik sily v sob& méli jest k
neuvéreni a zaroven dukazem, co sokolska
télovychova zmizZe. Starostu br. A. Hiebika
bychom byli poslouchali snad az by se byl
sam umluvil. Bylo milé si s nim pohovoiit, i s
jeho manzelkou.

Jenom litujeme, Ze jsme v Omaze nedostali
od nich tolik toho pozitku, jake v jinyrch mé-
stech na vychodé. Vzorna ceta ze Cedar Rapids
odletéla na vychod, a v nedéli rano piiletéli
zpét, celi utrméceni, nevyspali, a odpoledne
méli cvidit na vefejném. Cvidili na bradlech
a hrazdé. Pripravovali jsme na sobotu akade-
mii, ale je$té n&kolik dni pfed sobotou jsme
nevédéli uréité zdali vitbec v Omaze mili hosté

Antonin Thomas, jednatel.
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" budou. Dle toho také akademie dopadla. Ne-
délni verejné bylo skvélé v Peony Parku. Ta-
kové pohodli obecenstvo jesté nikdy nemélo.
Kazdy mohl sedét u stolu v chladku pfi ob-
cerstveni. Peony Park jest jednim z nejlepsich
v Americe. Vlastni jej bratfi Malcové a pod-
minkami vy3li ndm pékné vstric. Cela és. dele-
gace by byla nejradéji ztravila viechen svij
cas v tomto parku. Vsichni rikali, Ze na Omahu
nikdy nezapomenou. Br. A. Hrfebikovi jsme
odevzdali $400.00 pro osifelé ditky po umu-
cenych sokolech.

Dal:i nasi radosti bylo, Ze nam delegace pri-
vezla kridsnou vazu, kterou jsme si objednali
v CSR. 1938 pii X. sokolském sletu. Vaza
byla jiz hotova pfed vaikou, ale aZ po zabrani
Ceckoslovenska Hitlerem, a tu uz nebylo moZno
bezpeéné vidzu do Ameriky poslat.

Tato véaza jest darem Cechii z celé Omahy
omaZskému Joslyn Art Museu. Zaplatili jsme
za ni se viemi vylochami $1,250.00. Vaza jest
v kfist'alového skla se zlatou svatovaclavskou
korunkou, vysidzenou drahokamy. Jest na ni
vyryta podoba T. G. Masaryka a osm dalsich
cbrazt kolem, které znazornuji historii éesko-
slovenského naroda. Vyska vazy jest 214 stre-
vice, Jest to nejvétdi vaza toho druhu! Starosta
br. Hrebik se o ni vyslovil, Ze jest to unikat,
jemuz podobny jeité po dlouhd léta nebude
moci byti v nadich sklarnach a uméleckych dil-
néch napodoben. Odbornici v Cechach odha-
dovali cenu této vazy na 100,000.00 korun.
Darem tim checeme ukazat Ameri¢anim, co
tesky délnik dovede.

Mimo zavody v Chicagu méli jsme v Zupé
zavody Zactva a zavody ve volley ball. Tabo-
feni mladeze a Zupni kurs se 24 zaky. V kursu
vyucovali br. J. Fait, cvifitel omaZského So-
kola, Karel Vavra, cviditel Sokola v Cedar
Rapids a jim pomahali naé. Frances Huladova,
Elizka Ragtkova a br. R. Hruska. Kurs je vie-
stranné tspéiny. V zaFi se nam oteviela télo-
cvicna za vedeni nového odborného cviditele
z Cech ptijetého, br. Jos. Faita. Téz stoji za
zminku, %e br. J. Fait hned po svém pfijezdu
do Omahy si povolal svoji mladou manzelku
z Cech, té7 dobrou sckolici, a tim ma dobrou
pomocnici v télocviéné. Mame je radi oba.
Tiidy se nam zvétsily. S br. R. Molcarem jsme
se bratrsky a pratelsky rozloudili. Rekl nam,
Ze si chce odpodinout. Piejeme mu vieho zda-
ry, neb jsme jej méli radi, ale cviditelovani by
nem#&l opoudtét, neb jest odborny a zkuSeny
americky sokolsky cviditel.

*MERICKY

Divadelni odbor Sokola Omaha sehral jiz
po druhé operetku “"Tam na horach’ pfi sjezdu
Z.C.B.]. s velkym tispéchem. Pochvala a obrov-
ska navitéva obecenstva byla jim nejlepii od-
meénou za jejich vzorné provedeni.

Dne 15. listopadu oslavi Sokol Omaha své
70-leté trvani s prislusnym programem. Sokol
Omaha byl zaloZzen 3. zafi 1877.

Sokol So. Omaha dal novy kabat na budovu
ze zlutych cihel. Sokol Wilber téz dal krasny
novy predek a sokolovnu jesté zveétsil. Téz i
Sokol Omaha provedl dalsi zvelebeni své bu-
dovy. Tyto opravy ily do velkych finanénich
vydaji. V Omaze, v So. Omaze, v Cedar
Rapids, ve Wilber a Crete se pilné cviéi. Ceka-
me na Schuyler a Verdigre a jiné, Ze se také
ozvou. Na pozadani byvalé jednoty v Brush
Creck jedeme 2. listopadu k nim obnovit jejich
jednotu. V Prague se téZ ozyvaji, chtéji se
finanéné vyrovnat a snad zahaji éinnost.

Sestry a bratri, jen s chuti do predu, jenom
v praci jest nade spaseni. Vzpomenme si, co
jsme kazdy sliboval, kdyz jsme do jednoty |
vstupovali. Ceka nas zase hodné prace. Tech-
nické predsednictvo pfipravuje cvideni pro pri-
5ti rok na zavody a slet do Cedar Rapids. Pri
té prileZitosti Tél. Jed. Sokol v Cedar Rapidsich
oslavi své 75leté trvani. Chceme diastojné vy-
stoupit, tedy v3ichni do télocviden. Tato jed-
nota, kterd se tolik proslavila, zaslouZi uznani
a to ji ddme na jevo, kdyz se nas hodné do-
stavi.

V noru mame schiizi vSech jednot v Zupé
sdruzenych v Crete, Neb. Oznamime pozdéji
uréité datum. Pfedléhd mnoho jednani a bu-
dem pf¥ijimat nové stanovy, vypracované Pred-
gsednictvem Zupy.

JelikoZ jiz po delsi éas Zadna zprava z nasi
Zupy v "Sokole Americkém'' nebyla, napsal
jsem tedy tuto struénou zpravu, aby élenstva
nasi Obce védélo, Ze i mi zde na zapadé také
sokolsky pracujem.

Na zdarl

3. Rokisek.

THIS PUBLICATION ACCEPTS
ADVERTISING

“Sokeol Americky'’, our official organ, an-
nounces that its columns are open to adver-
tisers. Detailed information has been forward-
ed to units and district offices, or write Amer-
ican Sokol Org., 2345 South Kedzie Avenue,
Chicago 23, Ill. Space can be purchased for
small ads or full pages, for one issue or more,

b
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TELOCVICNA HLIDKA

Ridi

Oldrich Kudrnovsky.

“EVERY MEMBER SECURE ONE NEW MEMBER!”

With a goal of the 20,000 gym class membership we are launching a membership drive
of the American Sokol Organization. Local units are to seek members among the people
in the vicinity of their gymnasiums with the idea of gaining them for this cause.

Only through intelligent planning and the whole-hearted cooperaticn of everyone can

we hope to attain our goal.

These are some of the ways and meansfor setting up the powerful Sokol campaign.

1. Divide the class into several teams. Have each team elect a captain Find some
way of giving recognition to the winning team. Have a little discussion about the drive in
each gym period. Allow the team captains to huddle with their teams. Suggest a chart show-

ing the team’s progress.

2. Send articles and announcements to the local newspaper. Make announcements over
the radio. Send direct letters to local organizations; P. T. A., teachers, principals of local
schools. Send direct letters to former members and new prospects by the Cvicitelsky shor.
Send personal letters to your friends. Suggest a poster contest.

3. Arrange Sokol demonstrations at the P. T. A. meetings. Conduct an “Open house”
inviting the public as well as the parents and friends. Report news about the gym class
events, physical fitness tests, meets e.t.c. regularly to the local newspapers.

4. When a new member is brought to the gym enter his full name and address on a
report sheet, which at the close of the drive shall be sent to the Headquarters of the A. S. O.

nacelnictva,

Note: Any member whose name had been entered in the attendance book during tha

period of October 15 to November 15, 1947, shall be recognized as a new member.
Beside the suggested steps use any suitable approach according to local conditions.
“EVERY MEMBER SECURE ONE NEW MEMBER"
Please Note: For more effective results of the membership drive it is recommended that
the period be extended until the end of the year.

SPOLECNY CVICITEL A.S.0.
vBratr Richard Molcar byl pfijmut jako spo-
leény cvicitel Americké Sokolské Obce. Bratr
Molcar t&5i se té nejlepsi povésti jako cvicenec,
zavoednik a cviditel. V sokole jest vychovan
od nejitlejsiho mladi a jako vynikajici cvidenec
a zavodnik docilil téch nejlepsich vysledki.
Jalfo cvicitel dosahl té nejvétsi kariéry v Sokele
Chlcago, kde odchoval fadu nadéjnych bor-
ci, preborniki a prebornic. I na poli tvorby
sokolského cvideni dosahl péknych uspéchi.
Vitame Té& bratie Molcare v tento nejen
tézky, ale i destny ufad spoletného cviditele
A.5.0. a prejeme Ti v Tvém usili a snaZeni
mnoho zdayru.
Za nacelnictva A.S5.0.:
OLDRICH KUDRNOVSKY, naéelnik,
EMILIE WELCLOVA, naéelnice.

XI. SLET VSESOKOLSKY V PRAZE.

Americké Sckolstvo bude representovano na
XI. Sletd v Praze bratry a sestrami Svazu Ame-
rického Sokolstva. Tito cvifenci vystoupi spo-
leénym &islem v programu sletu. Mimo toho
A.5.0. a S8.T.).5. bude zavedili svymi vlast-
nimi druzstvy v zavodech pofadanych v ramei
sletu. Dle toho Nacelnictva A.S.A. doporufuji
vyslani jednoho zavodniho druZstva muza a
jednoho zavodniho druZstva Zen, Tato zavodni
druZstva budou vybréna z nejlepsich cviéencii
a cvicenek A.S.O. béhem mésice dubna 1948.

Odjezd téchto druzstev bude asi zadatkem
mésice cervna 1948, Pravidla vyb&ru, latka v
Lkteré vybér bude konan a piesné datum vy-
béru a cely postup jeho bude na tomto misté
uveiejnén.
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ZNOVU UVAZME!

Jiz mnohckrate bylo na tomto misté i jinde poukazovino na nas pomér k micovym
hram. Byla vyzdvihnuta dilezitost plného vyuziti ¢asu a zaméstnani veskerého naseho clen-
stva pfi pravidelné cvifebni hodiné. Bylo uréeno, ze micové hry jsou vhodnym doplnkem
naseho vychovného programu, ale ne jeho nahrazkou. Bylo doporucovano, by prednost byla
dana domécimu turnaji (intramural tournament), kde kaZdy cvicenec je ¢lenem néjakého
teamu; kdy diraz je kladen na rekreaci vice nez na vitézstvi za kazdou cenu; kdyz vyvr-
choleni sezony toho kterého sportu jest nevyhnutelné, by bylo konino na podkladé acasti
intramuralnich teamii na misto nékolika malo vybranych jedincd, representujici jednotu.

Zel, Ze tato varovna slova nebyla vyslySena a jedna z nejsilnéjSich Zup nasi obce loni
vypsala rozsihly zivod ve volley ball. Upravila takevy rozvrh, Ze skoro pravidelné jeden
ze dvou cvicebnich vederti tfdné byl vénovan tomuto turnaji. Cas turnaje sahal od listopadu
aZ do ledna. Turnaje siicastnilo se asi 80 hracek ze 230 cvicenek jednot v zavodu stcastnénych.
Jaky vysledek byl dosaZen programem, vyhovujici pouze jedné tretiné nasich svérenci?
Jak dalece ziskali jsme na novych élenech v dobé k tomu nejvhodnéj$i? Kdyz nova cvi-
Zenka, dostavivii se do cvideni, shledala, Ze je spiSe na zavadu nez prospéch programu,
soustied’ujici se na intensivni training 9-18 cvicenek a mozZna po druhé se cviéeni nekonalo,
penévadZ zapas konal se v jiné télocvicné? Kolik jsme ztratili na sletovém nacviku?

A po viech téchto zkuSenostech letos se hraje opét a skoro za téch samych podminzk.
Posud’te toto sami dle oznameni bratra cviditele v jedné z vétsich jednot, kde tento cviditel
pravil: “Kdo chce hrati volley ball?” Na tuto vyzvu asi dvé tretiny bratii vystoupilo
vpied. Toto vynutilo si dalii pfipominku bratra cvicitele: “Bratri, kdo neni jist, Ze se vzdy
Zupniho turnaje siéastni, radéji nevystupuj.” Po tomto oznameni nékolik bratii ustoupilo
zase zpét. Bratr cviditel si pravdépodobné pial, aby mél pouze dvé druzsiva po Sesti. Jak
zhytek tichto nezadoucich bratfi byl povzbuzen k dalsi navitévé cvifeni, si mizeme dobie
predstavit,

Sestry, bratii cviditelé a cvicitelky, my jsme skvéle zafizeni k vykonavani naseho vy-
chovného programu dle Tyriovy soustavy. Nase télocviény jsou zpusobilé a vybavené, casu,
jehoz se nam dostava, cviditelstvo, jimz disponujeme, nam dovoluje zaméstnati s dobrym
vysledkem 60 a3 100 cvicenct pH poradovych cvicenich,, prostnych, naradi a druzstevnich
hrach, hranjch za rekreaénim Géelem, v jedné cvicebni hodiné. Ale pro intensivni vycvik 10
a% 16 teamu v basket ball neb volley ball v jedné cviéebni hodiné bychom potiebovali té-
locviéen ne meniiho rozméru Soldier Field a stabu cviditela, vétsiho illinoiské university, kte-
rou navitévuje 19,000 studenti.

Bratfi, sestry, vedouci jednot a Zup — toto stoji za uvazeni!

0. KUDRNOVSKY.

Vyhledavaci zavod representacniho druzstva ASO.

Vyhledavaci zavod pro vybér representacni-
ho druzstva muzi byl konan v nedéli dne 2.
listopadu v Sokole Chicago. Dostavilo se k né-
mu 11 nasich nejlepsich cvicdencii v misté. Bratr
Stanley Balcar pro zamésiani byl omluven a
bratr Josef Rehoi z téhoz divodu zavod ne-
mohl dokondéiti.

Zavodile se na 4-hlavnim naradi v jedné
volné sestavé. Dle zavodu do prvniho druzstva
se umistil bratr Charles Hlinka, Sokol Chicago,
George Kalai, Havl. Tyri, Zdenék Bohaty,
Sokol Chicago, Richard Richter, Havl. Tyrs,
mime toho bratii Balcar a Rehor. Druhé druz-
stvo sklada se z bratii: Jerry Hrudky, Sokol

Chicago, A. a E. Hlinki, oba Sokol Chicago,
Richarda Ptacka a Edwarda Minera ze Sokola
Slavského.

Zavod dokazal znaény pokles ve vyeviku
volnych sestav hlavné na koni na 3i¥, praméma
nesnadnost sestav pohybovala se mezi nizsim
a strednim oddélenim.

Ufad rozhodéich obstarali b#i. Stransky,
Svambera a Kudrnovsky, élenové naéelnictva
A.S.0. Pravidelny nacvik téchto druistev bude
se konati v nedéli v 9:30 stiidavé v Sokole
Chicago, Havli¢ek Tyrs, Slavském a v Sokole
Tabor. 0. J. K.

A ——== G

-y
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ZIMNI NARADOVE ZAVODY A. S. O.
Zimni narad’ové zavody budou poradany
mezi-jednotami, v misté neb v Zupé v prvnim
kole; Zupni zavody v druhém kole a finale
ASO. Zupnich druzstvech v tretim kole.

Zpisob zavodi: Zaved v prvnim a druhém
kole poradan v oddéleni strednim a vyssim pro
muze, oddéleni vyssim pro dorostence; ve tre-
tim kole jenom v oddéleni vy3§im pro muze
a dorostence.

b) zavoditi se bude v jedné sestavé slozené
ze sbirky cvidebnich tvari k nacviku
urcenych.

¢) Zavod muzi bude se konati na hrazdé,
Zavod muzii bude se konati na hrazdé,

| bradlech, koni na ¥ a kruzich; pro do-
rostence na hrazdé, bradlech, koni na
§if a riznostech.

d) Finale bude se konati, Zupnich druistev
s poctem clend v druzstvé dle stavu
clenstva, té které Zupy. Zupa severni,
jiZzni a pacifické bude zastoupena t¥i-
clennym druZstvem; Zupa severo-vy-
chodni, vychodni a zapadni péti-clennym
druzstvem a Zupa stfedni patnacticlen-
nym druzstvem,

e) Vitézstvi druzstev ve finale bude roz-
hodnuto na zakladé procentniho vysled-
ku plného druzstva z maximalniho poctu
dosaZitelnych bedi.

f)..PFi soudcovani uzij nového zpusobu
soudcovani a mozno-li s péti soudeci.

g) Zavody prvniho kola budou poradany

v mésici Fijnu a listopadu; zavody dru-

hého kola v mésici prosinci a koneéné

zavedy asi na zacatku ledna 1948.
Sbirka cviéebnich tvarii pro stiedni oddil

a vyssi oddil muza:

HRAZDA - Stredni:

. Vzepieni pritrhem vpredu, kmitem
Vzepieni tahem soupaz
Vymyk zadem z kmihu po privleku nazad
Vzepieni vzklopmo z kmihu, z pokmihu,
po spadu; nadhmatem
Vzepieni vzklopmo z kmihu podhmatem
Vzepieni u zikmihu, nadhmatem, pod-
hmatem
' Vzepteni u zakmihu nadhmatem z pod-
mento kmihu
8. Vzepieni pritrthem vzadu z kmihu vpredu;
Po spadu nazad a privlekue nazad
9. Pfemyk predem po spadu nazad
10. To& ve vzporu vpredu, nazad, napred
11. Tog ve vzporu vzadu napted

am pwNe

o

12,
13.
14.
15.

Prekot klikem ze vzporu do svisu

Podmet napred, nazad

Odboécka, zanozka, skrcka ze vzporu

Velvymyk zkmihu, z odkmihu.
HRAZDA - Vyssi:

1. Premyk zadem z kmihu ve svisu vpfedu,

2.

aoh W

omN

2.
3.
4.
5.

Gi

po spadu nazad ze vzporu vzadu
Velpremyk z kmihu, z odkmihu, po pre-
myku predem

Z kmihu vzep¥eni o stehnach rozmezZno s
1/1 obratem do vzporu

Toé ve vzporu vzadu nazad vysazené
Veletoé nazad, napred, opakové

Zanozka ze stoje o rukou, po vzepieni u
zAlkmihu podhmatem

Piemet vzporem do svisu

Podmet napred vysazeny

Vzepreni vzklopmo po 1/1 obratu nazad
spojité.

Mimo téchto cvicebnich tvari pro vyssi
oddil predepsanjch kterykoliv cvicebni
tvar stredniho oddilu miZe pro skladbu
vysiiho oddilu poutzit.

BRADLA - Stideni.

. Vzepieni vzklopmo z naskoku, po spadu,

z vysazeného podmihu na zadatku bradel
Vzepreni vzklopmo z naskoku uprostred
Vymyk na konci bradel
Vzpor zakmihem, predkmihem vzklopmo
Kotoul nazad rozpazmo do podporu o pa-
zich do vzporu
Kotoul napied do podporu o pazich pro-
hnuté do vzporu
Kolo predhozmo jednonoz nad riznojmen-
nou a stejnojmennou zerdi se stridnoruc-
nym obratem
Skréka, odbocka pobok
Roznozka pokos (na konci)
Stoj o ramenou, o rukou klikem uprostied,
o rukou vzporem na konci, vaha oporem
o loket
Piekot klikem (na konci)
BRADLA - Vyssi.

Vzepieni vzklopmo z vysazeného podkmi-
hu, uprostred
Vzepreni podmetmo do podporu o pazich
Vzepreni pritrhem uprostied bradel, vné-
hmatem, vnitthmatem
Kotoul napred rozpazmo do podporu o .

Sich
Kolo zanoZmo snoimo, roznozmo
Kolo prednozmo snozmo se stiidnorucnym
obratem '
Kolo zénoZmo jednono# nad riznojmen-
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nou a stejnojmennou Zerdi se stridnoruc-
nym obratem
Zanozka povys

. Roznozka pobok, ze stoje o rukou, pokos,

skréka ze stoje o rukou pobok
Stoj o rukou, vzporem, zdvihem, kmihem
Premet stranou
Palobrat ve stoji o rukou vzporem
Rovnéz i zde cvié. tvary stred. oddilu mo-
hou byti pouzity pro skladby sestav vyss.
oddilu

KRUHY V KLIDU - Stredni

Vzepreni tahem soupaz
Vzepreni pritrhem

Vzepreni vzklopmo

Vykrut nazad, napred
Vzepreni zakmihem
Prednos, stoj o rukou klikem
Prekot roznoimo nazad
Preivih roznozmo napied
Toé napred vysazené

KRUHY V KLIDU - Vyssi
Vymvk do vzporu
Vyiin do vzporu
Vzeptreni praporem
Vykrut napied a spojité vykrut nazad
Viha ve svisu vzadu, stoj o rukou vzpo-
rem, zdvihem
Piemet roznozmo, snozmo nazad
Prekot klikem napred ze stoje o rukou do
svisu
Toé vysazen? nazad
Odkmih do svisu
Rovnéz i zde cvié. tvary sltfed. odd. mo-
hou byti pouzity pro vysii odd.

KUN NA SIR - Stredni

Kolo tinozZmo napied, nazad
Kolo prednoimo jednonoz
Kolo zanoimo jednonoz -
Kolo odboémo, jednou
Kolo prednozmo jednonoz ze sedla na
krk neb hibet
Kolo pfednoimo s ocbratem a prehmatem
(jednonoz) nad hibetem neb krkem do
stoje na zemi. (T. zv. '"Popiedu’)
Kolo tinoZme s obratem a prehmatem nad
hibetem a krkem do stoje na zemi. (Po-
predu)
Kolo zédnoZmo jednonoz z naskoku s 1/2
obratem do vzporu vzadu na madlech (Po
zpatka)
Preivih odboémo a kolo prednoZmeo jed-
nonoz s chratem a prehmatem do vzopru
viedu na madlech (Popiedu)

10.
11.

12,
13.

o

7.
8.

10.

Striz odbocmo po presvihu anozmo a za-
nozmo
Odbocka, zanozka, prednozka ze vzporu,
z rozbéhu
Skréka, roznozka z rozbéhu
Prekot klikem z rozbéhu

KUN NA SIR - Vyssi

. Kolo odboémo opakove
. Kolo prednozmo snoZmo s obratem a pre-
5

hmatem na krku, hibetu do stoje na zemi
Kolo odboémo s obratem a prehmatem na
krku h¥betu do stoje na zemi
Z naskoku pFeivih zinoFmo snozmo s 1/2
obratem a prehmatem do vzporu vpredu
na madlech
Z naskoku pieivih odboémo a presvih
prednozmo snozmo s 1/2 obratem a p¥e-
hmatem do vzporu vzadu na madlech
St¥iz odboémo po preivihu pirednozmo @
unozmo nazad
Schylka, pripatka, prekot vzporem z roz-
béhu
Kolo zanoZmo jednonoz s obratem stiid-
noru¢ ze vzporu vpredu do vzporu vzad‘j
Cvié. tvary stiedniho odd. mohou rovnéz
byt pouzity pro skladbu vyssich sestav.
Shirka cvicebnich tvari pro vyssi oddil
dorostencii:

EHrazda vysoka:
Vymyk predem z naskcku, z kmitu 2
kmihu
Vymyk zadem z kmihu vpredu nadhma-
tem, podhmatem
Vzepreni pritrhem vpredu z kmitu
Vzepieni vzklopmo zkmihu, po spadu, 2
podkmihu
Vzepireni u zakmihu nadhmatem, pod-
hmatem
Toé¢ ve vzporu vpredu, nazad, napied
Toé ve vzporu vzadu napred
Premyk piedem po spadu nazad
Odbocéka, zanozka, skréka -
Podmet piedem

Bradla po ramena:
Vzepieni vzklopmo z naskoku, po spadu,
z vysazeného podkmihu, na zacatku
Vzpor zikmihem, predkmihem, vzklopmo
Stoj o ramencu, o rukou klikem
Vaha oporem o loket
Kolo prednozmo jednonoz nad ruzno-
jmennou zerdi se stiidnoruénym obratem
Pfrednozka s obratem ven, dovnitF, zanoz-
ka, odbocka, roznozka, pokos
Kotoul napifed vysazené, prohnuté
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8. Kotoul nazad rezpazmo
Kuan na sir:

1. Kolo Ginozmo, prednozmo, zanoZmo

2. Presvih odboémo a kolo prednozmo jed-
nonoz s obratem a prehmatem do vzporu
vpredu na madlech (Popredu)

3. Z naskoku kolo zanozmo jednonoz s 1/2
obratem a prehmatem do vzporu vzadu na
madlech (pozpatku)

4. Kolo inoZmo s obratem a piehmatem nad
hibetem neb krkem do stoje na zemi (Po-
predu)

5. Prednozka, odbocka, zanozka ze vzporu,
z rozbéhu

6. Skréka, roznozka, schylka, pripatka, pre-

kot klikem

Ruznosti:

Kotoul napied

. Ketoul nazad skrémo, schylmo

. Skok plavmo a kotoul napred

Pfemet stranou roznoimo

Pfemet stranou snoZmo a odsun (Round-

off) nazad

Vztyk vzklopmo (kip-up)

Piekot napied klikem a oporem hlavy,

vZporem

Premet vzporem

Stoj o hlavé, o rukou vzporem.

Ne ppwNr

©w®

INSTRUCTOR’S CORNER. ..
Combative Games:
Master of the Ring.
Number of players: Any number.

Area: Marked circle on the floor, size accord-
ing to the number of players.

Game: All players stand about one foot out-
side of the circle, arms extended sideward
holding their neighbor’s shoulders. Turn
to the left or right. Each player attempts to
pull or push his neighbor on either side
over the marked line of the circle. When
the circle of players becomes smaller, they
hold their neighbors by the elbows, and
when it becomes still smaller they hold
by their hands.

Scoring: The player who steps with one or
both feet inside of the circle or drops
both hands is out. The player who re-
mains in the circle last is the winner.

1st Variation: The players stand inside instead
of outside of the circle and all attempt
to throw each other out. All tactics are
fair except unnecessary roughness.

Scoring: When any part of the player’s body
touches the line or outside of the circle,
he is out. The player who remains in the
ring is the master of the ring.

2nd Variation: Same as 1st Variation but the
players sit instead of stand in the circle.

3rd Variation: The players are divided into
two teams. One team competes againsi
the other.

4th Variation: Two teams, The captain of cne
team sends one of his men into the circle
and challenges his opponents who accept
by sending one of his men in the circle.

Scoring: For each win, the captain counts one
point for his team.

CVICENI NA PRUZINE. (TRAMPOLINE).
(Published upon special request.)

1. Vzpruh nazad vysazené. Dopad do sedu
snozmo, ruce opreny za télem.

2. Vzpruh napied toporné. Dopad do pod-
poru o predlokti lezmo za rukama.

3. Vzpruh nazad vznesmo. Dopad do lehu
vznesmo, ruce dohmatnou na kolena.

4. Skok letmo vpred s chratem a vzpruh na-
zad vznesmo. Zacni nizkym vzpruhem.
Dopomoc prudkym otoéenim hlavy ra-
men a Svihem pazi ve sméru obratu.

5. Skok letmo vzad s obratem vzpruh napied
toporné, Obrat vykenej az teprve v mrt-
vém bodé skoku plavmeo.

6. Vzpruh nazad vznesmo a vzpruh napied
toporné. Proved’ vzklopenim a uchope-
nim v podkoleni.

7. Vzpruh napied toporné a vzpruh nazad
vznesmo. Odraz silné pazemi vysazenim
a sklopenim hlavy.

8. Vzpruh nazad vysazené s celym obratem.
Odraz rukama a vzty¢é trup, prudkym tr-
hem ramenou a 3svihem rukou vykonej
obrat. Zkus nejdiive po nizském opakovém
povzpruhu (nizky vzpruh).

9. Totéz jako 8. ale s 2/1 obratem.

Odrazem nohou prekot napred do sedu

snozmo. Zaéni nizkym kotoulem napied a

postupné pridavej vysky az docili§ patricné

vysky pro prekot zprosta.

Precaution: Trampoline work is dan-
gerous and should be done only under the
clesest supervision of an experienced in-
structor. The gymnast should never be
allowed to try new stunts before he has
completed the preliminary work, and has
been passed by the instructor.
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Leading exercises to ‘“Vzepreni vzklopmo’ on
Low Horizontal Bar.
Nadhmatem:
1. a. Z naskoku vymyk predem do vzporu
b. podmet
2. a. Z naskoku privlekem pravou (levou)
vzepreni jizdmo pravou
b. presvih unozmo pravou nazad
c. podmet
3. a. Z naskoku pruvlek nazad, mezikmihem
vzavésu o patach vymyk zadem
b. spad nazad privlek napred a podmet
4, a. Predkmihem krokem wve svisu stojmo
u pifedkmihu odraz pravlek pravou (le-
vou) vzepreni jizdmo
b. spad nazad, mezikmihem vzepreni jizd-
mo pravou
c. spad nazad pruvlek pravou napred a
podmet

5. a. Predkmihem krokem ve svisu stojmo u

DOPIS ZE CEDAR RAPIDS.

Ve schiizi jednoty dne 8. fijna byl jsem po-
véren, abych nabidl nékteré jednotd, a toté:z
inseroval v ""Sokole Americkém,’’ nasledujici
véci:

24 kust, éinky dfevéné asi 1 lb. tézké
18 kusd, cinky drevéné asi 2 1b. tézké
34 kust kaZeld novéjsi typ
44 kust kiizelfi, starsi typ
7 kusd, tyce 6 stop dlouhé
| provazovy zebiik
15 kust kruha drevénych na palkovani
215 stopy
10 kust kruht drevénych na cvideni asi
114 stopy se stuhami

Tyto véci mame piebyteéné, takZe je mize-
me nabidnouti bez nahrady pouze za zaslani
dopravného. .

Dale zde mame 10 3azkovskych ubort hodi-
cich se pro Sibiinky neb podobny podnik, ke
kterym méame téz dfevénou &inku a zavaZi jak
toho bylo pouzivano. Tyto véci miiZeme za-
slati po domluvé o cené.

Kdo by se zajimal o nékteré z tohoto nacini

prosim piste pfimo bru. Karlu Vavrovi, 246
Wilson Ave. S. W., Cedar Rapids, lowa.

predkmihu odraz priivlek nazad a a vy-
myk zadem

b. pFeivih inoZmo levou nazad spad na-
zad a mezikmihem vzepFeni jizdmo

pravou

c. spad nazad pravlek pravou napred a
podmet

6. Z naskoku komihani ve svisu vznesmo,

seskok nazad
7. a. Z naskoku predkmih zikmih ve svisu
vzZnesmo
b. predkmihem podmet napied
8. a. Z naskoku vzepreni vzklopmo
b. podmet
9. a. Z naskoku vzepreni vzklopmo
b. opakové spadd nazad vzepreni vzklop-
mo
c. podmet
10. a. Predkmihem krokem ve svisu stojmo u
predkmihu odrazem vzepieni vzklopmo
b. opakové spad nazad vzepreni vzklop-
mo
c. podmet, .
0. Kudrnovsky.

SOKOLSKA DOCHVILNOST.

V dotaznikové akci o posluchaéich télocvic-
né skoly ze 16 jednot odpovédélo pouze 7
jednot a sice: Br. Edwin Jirousek, Rudolph
Hradecky, Joseph Drlik, Dick Toberny, Karel
Chmeli¥, Frank Svambera a Miles Toman.

Sestry a bratri, dochvilnost jest jedna z na-
sich sokolskych cnosti, kterou musime v na-
fich fadach péstovat a na které do jisté miry
uspéch naseho konani zavisi.
= Nedochvilnost jest zlo a ztrata, kterou mu-
sime z naseho konani vymitit.

ACCIDENT BLANKS:

Two accident blanks had been sent to each
Sokol unit. They should both be filled out
immediately after the occurance of an accident.
One of them should be sent to the Physical
Director’s Headquarters and the other should
be kept for the file. Two new blanks will be
then sent for any future use.

m—

DID YOU ORDER YOUR COPY OF

SLET
PICTURE ALBUM?

60 pages of Slet and Competition pictures:
Send $2.00 to
PHYSICAL DIRECTORS CORPS.,

2345 S. Kedzie Ave., Chicago 23, Ill.
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OLYMPIC NEWS .. ..

Games of the XIV. Olympiad will be held
July-August 1948, in London, England.

The Gymnastic tryouts will be held in con-
junction with the Naticnal A.A.U. competition
sometime in May, 1948.

Eight men chosen from the all-round com-
p?.tih'on will represent the U.S.A. at the Olym-
pics.

For the transportation of competitors, the
government probably will furnish the troop
ships or lend the Army Transport planes.

The Olympic Committee will furnish each

_of the chosen gymnasts with a regulation white

uniform and white sweater having an American
symbol,

Events: Each nation may enter one team of
8 gymnasts, who will participate in ail exer-
cises. The result of the international competi-
tions will be decided by taking the aggregate
of the apparatus and free exercise scores of the
6 best gymnasts in each national team.

The corresponding scores registered by the
2 gymnasts obtaining the lowest number of
points will not be taken into account in the
team competition, but will be included in the
results of the individual apparatus and individ-
ual free exercises.

All twelve exercises combined. This shall
consist of one compulsory and one optional
exercise on the horizontal bar, parallel bars,
side horse, long horse (vault), and rings; and
of one compulsory and one optional free exer-
cise, The result will be decided by taking the
aggregate score of the 6 best gymnasts in each
national team.

In the Women’s competition the following
events comprise the Olympic requirements:

1. A calisthenics drill performed by the entire
team using over-hand exercise of 4 to 5
minutes duration.

The same as above except that light ap-
paratus may be used.

1 set move on the ring.

1 set and one free move on the balance
beam.

1 set and one free move on the side horse
vault.

This information was compiled by reports sent

5.

in by bro. Rudolph Hradecky who is our rep- -

resentative on the Olymwpic Committee of the

A. A.U.

Leading exercises to ‘“Vzepreni vzklopmo” on
Low Horizontal Bar.
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SENIOR WOMEN MUST TRAIN FOR
XI. SLET IN PRAHA, 1648.

We have received many requests for infor-
mation regarding the Sokol excursion to Praha
next year, and guestions regarding our gym-
nastic team. We have announced in the Octo-
ber issue of Sokol Americky, viz page 78 ""Z
nacelnictva zen A.S.0.” all necessary details
regarding probable selection of team. Nothing
further has developed.. Therefore, we again
request all District Physical Directors (Zupni
nacelnice) and Physical Directors in units (na-
&elnice jednot) to train women in higher divi-
sion especially on rings, bars, (one higher and
one lower) (bradla o nestejné vyice) 8 Ib.
shot put, and high balance beam. For example,
in Chicago several women are seriously attend-
ing gym three times weekly, following a specific
form of training, and while watching them at
work | feel that every one has a very good
chance to place in the team. Besides the team
which will- compete on apparatus and track
the large Representative Team composed of
men and women (travelling on own expenses)
in the American Special number is being plan-
ned and information was printed in the Octo-
ber issue. Praha calisthenics for men and
women have reached our office and we have
started learning them in Chicago. They are
not easy, and we implore you to begin immed-
iately because later on when annual exhibitions
and Spring programs start interfering with your
regular work, you won't have time for Praha
calisthenics.

. .. Washington, D.C. unit is being officially
welcomed in our midst this month. The new
nadelnice, ses. Mildred Barcal, is having a
time, teaching in a high school gym, empty
of apparatus.

. . . St. Paul, Minn. Zzupa Severni, lost its
nacelnice. Emily Cikanek pulled up her roots
and moved to the West. Good luck in your
new venture. . . Georgiana Smolik Buzicky has
taken over with the same vigor she had before
she married and became a maminka. The
teaching staff of St. Paul includes Marylin Va-
nek, Millie Kubik, Rose Roch, Miroslav Ver-
ner, Frank Verner and Henry Jansen.

. . . Bro. Richard Molcar has started this
month as our instructor (spoleény cviditel). We
are so very glad to have him and we know
that our organization will prosper with his help.
He will visit the Pacific District first and there
spend as much time as will be necessary to
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assist our bro. Visek and ses. Princova in their
widely scattered units.

" . Volley Ball tournaments for women
should be conducted in every District and com-
pleted before December 31st, whereupon win-
ners of District meets should attend national
volley ball tournament in Chicago, tentatively

announced for January 3rd, 4th, 1948.

Z NACELNICTEV ASO.
7 NACELNICTEV ASO —I4pt

Zapis ze schiize nacelnictev Zen a muzi A,
S. O., konané dne 17. zari 1947 v dfadovné
Obece. Schazi zahdajil nacelnik br. Kudrnovsky
v 8:15 hodin veder za pritomnosti bfi.: Barcal,
Halik, Wm. Polacek, Linhart, Simon, a ses.
Helen a Blazena Adamec, Sramkova, Filipkova
a nacelnice ses. Welclova. Omluveni br. Mare-
ek, Svambera, Stransky, ses. Tintérova, Mil-
¢inska a Prchalova.

Zapis z minulé schtze ¢ten a prijat, a k tomu
dodal br. nacelnik svoji zpravu ze schiize Zup-
nich nacelniki a nacelnic ze dne 30. &ervna
t. r. Doporuceno, by se konala socudcovska
tkola pro nacelniky a nacelnice Zup pii prist
schazi, a tito by pak mohli konat skoly ve
svych zupach. Usneseno sestaviti druZstvo muzi
a ¥en co representacni druzstva Obce, ktera by
vystupovala zde i v jinych Zupach za uéelem
propagacnim.

Zapis z mimofadné schiize konané 3. zari
¢ten a prijat.

Propracovani soitéZe ndboru élenstva si vzal
na starost br. nacelnik. Podrobnosti soutéZe
budou uvefejnény v organu. Dale projednaval
se "'Cross Country Meet"’ pro muze a dorosten-
ce. Ceny obdrzi 5 nejrychlejsich bézca v Obci
a 5 nejrychlejdich hézci v kazdé Zupé&, a i¥i
nejlepsi druzstva v Obci.

Zavody télesné zdatnosti jsou pfipraveny
a podrobnosti budou uverejnény v organu.

Do nacelnictva co ¢élenka byla uvedena ses.
Blaena Adamecovi, a viele uvitina,

Dopisy: Prijata zprava nacelnika Zupy Stved-
ni br. Regnera, v niZ oznamuje, e Zupa porada
slet a zavedy v Milwaukee, Wisc., v &ervnu
1948. Dopis od br. Hradeckého z N. Y., v
némz zada, bychom pf¥ispéli na cestovni fond
Olympicky. Usneseno pozadat Central A. A.
U., by se poradal spoleény podnik viech té&lo-
vychovnych organisaci v Chicagu a vytéZek
z tohoto by byl darovan Ol. Vyboru . . 3 Zupa
Pacifickd 24da cviéitele. Budeme hledét vyho-
vet,

Zprava nacelnika br. Kudrnovského prijata
a bude uvefejnéna.

Zprava nacelnice ses. Welclové: Pohary z
Prahy dosly pozdé a neobycejné zdrzeni v cel-
nici zadrzelo vydani jednotam. Nacelnictvo
poradalo filmové vecery dne 3. a 4. zaii za
ticelem ziskat co nejvice obrazka a film ze
Sletu. Dostavilo se nékolik fotografa ze Sletu
a filmy a obrizky byly vybrany. Sestra nacel-
nice déle podala zpravu ze zdjezdu do Hopkins,
Minn., kam byle pozvano druZstvo muZi.
Druzstvo vedl mistonacelnik ASO br. Barcal,
a zajezd byl velmi aspésny. Vydani bylo hra-
zeno, az na nékolik dolart, pridinénim starosty
zupy Severni br. Pavlickem.

Sokol Town of Lake v Chicagu 2ad4 cvidi-
tele Zenskych a muzskych tfid. Prozatim obsta-
ran cvicitel pro ¢tyfi tfidy Zenské.

Zavod muzi pro vybér do representaéniho
druzstva Obce bude konan prvni nedéli v
listopadu.

Nacelnik br. Kudrnovsky
jak bychom mohli poradat narad ovy zévod
tii-clennych druZstev mu?G a dorostenci V
ka?dé Zupé. Finale v tomto zavodu by mohly
byti spojeny s narodnim zavodem ve Volley
Ball. Rozmluva o tomto se odklada do pfisti
schiize, rovné? o mo¥nosti telegrafickych zi-
vodi v kouleni, skoku vysokém a j. Zaved
o pfebor ve Volley Ball bude se konat jen pre
muZe a zeny. Navrh konati cvicitelsky kurs V
Chicagu druhy neb tieti tyden v listopadu
prijat, a bude oznamen viem jednotim. Defi-
nitivni konani tohoto zileZi na pfihlaskach.

Nasledovala rozmluva o mezisletovych za-
vodech v r. 1949, Je nutno rozhodnout, kde s€
zavody budou potadat.

Br. nacelnik oznamil, e zapoéne s uveiej
fovanim zmén a p¥ekladu cvideni pofadovych
v organu.

podal vysvétleni,

Schiize skoncena ve 12 hodin v noci.

Nazdar!
Marie Filipkova, jednatelka.

CORRECTION.

In last month's issue we published the re-
port on the Slet Poster Contest and in the
winners' list we find that a whole line was
omitted. The report should have read: 3rd
place Yellow ribbon, Miss Lillian Nosko, 3548
S. Elmwood Avenue, Berwyn, [ll., member of
zupa Ludevit Stur, STJS. 4th Prize etc. as
stated. We beg your pardon!
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ZAPIS
z pravidelné schize nacelnictva muzi a Zzen
konané dne 26. fijna 1947 v uradovné ASO.
Pritomni byli bfi.: Svambera, Halik, Barcal,
Kiiz, Linhart a nacdelnik Kudrnovsky; sestry
Blazena Adamcova, Prchalova a Filipkova.
Omluveni: br. Stransky, sestry Tintérova, Mil-
¢inska, Helena Adamcova a nacelnice Welclova.

Schizi zahajil br. nacelnik v 9:40 v nedéli

réno.

Zapis ze schiize konané dne 17. zAH dten
a prijat,

Usneseno dopisem viechny Zupy pozadati
o jejich nazory stran sletu Zupy Stfedni v
Milwaukee.

Zprava nacelnika: Br. Regner zasila zpravu
o zupé Stfedni a o volley ball zavodech. Zada
o cvicitele pro Zupu Stiedni. Bude dle moznosti
vyhovéno. Br. Svambera dava navrh, by se
nadéle vyjednavalo s br. Molcarem a téz s
COS za ticelem zaméstnani spoleénych cviditeld.
Usneseno, by se doporuéilo spoleénému cviéi-
teli $250.00 mési¢niho platu a cestovni vydaje.

Br. Pokorny 34d4 informa«i o moZnosti za-
koupeni bradel. Br. Barcal a br. Svambera se
pokusi tuto zaleZzitost vyriditi.

Br. Capek zasild dopis stran cvideni pofado-
vych. Navrh schvéalen, by se pieklad porado-
vého cviéeni ptizpiisobil k nadim potfebam. Br.
Capek té7 ¥ada, by byla vydana brourka, ob-
sahujici zkou3ky télesné zdatnosti. Usneseno,
by se toto doporudeni pfijalo a tato byla pf¥i-
pravena. Informace, které #3ada stran vybéru
druZstev na XI. slet, mu budou co nejdfive
poskytnuty. Br. Capekdté? doporucuje, by se
zavody v odbijené konaly jen v Zupach, jeli-
koZz jsou tu jisté nesnaze z finanéni stranky.
Na letoini rok musi se s timto zavodem pokra-
¢ovati jak usneseno. Doporugeni br. Capka se
vezme v tvahu pfi zdvodech pfistich. )

Nové zaloZena jednota ve Washingtonu, D.
C., zdda, by bylo vyslino druZstvo muZi na
jejich vefejné vystoupeni a uvedeni do ASO v
listopadu. Bude jim wvyhovéno. "Zpravodaj"
za mésic fijen vyslan na v3echny nadelniky a

‘nééelnice jednot. P¥ihlasky do kursu, ktery se

pfipravoval na druhy a t¥eti tyden v listopadu,
nedoily, a proto kurs odpada.

Zprava nacelnice: Na misto pravidelné zpra-
vy byl piecten protokol ze schiize nacelnictva
zen, konané dne 17. fijna, ktery zaznamenaval
veskerou &innost tohoto télesa.

Zadost sestry Princové bude odlozena, az se
dokonéi vyjednavani s Br. Molcarem.

Zajezd do Prahy na XI. Slet:

Schvalen navrh, by se vyslala nejméné dvé
nejlepsi zavodni druistva osmiélenna, jedno
druZstvo muZil, a jedno druzstvo zen. Bude-li
mozno predsednictvu poskytnouti nam vice
mist, pozada nacelnictvo, by jim byla tato mista
dana k disposici pro dalsi zavodniky a zavod-
nice.

Navrh schvélen, by se druZstva vybrala dle
zavodnické schopnosti. K ustanoveni podminek
tohoto zavodu se svola zvlastni schuze.

Usneseno, by se daly natisknouti zdvodnické
listky. :

Vybér oficielniho kroje pro muZe na XI. slet
v Praze se odklada do p#isti schize. Dale byl
schvélen navrh, by se propracoval film, ukazu-
jici vzorné vedeni tfidy, ktery by se propijco-
val jednotam, zajimajicim se o zlepgeni cvideb-
nich hodin. Zprava bratra KfiZe o sletovém
paméatniku piijata. Pamétnik bude v kréatké
dobé hotov k vysilani.

Marie Filipkova, jednatelka.

Z NACELNICTVA ZEN ASO.

Zépis z pravidelné schiize nacelnictva Zen
konané dne 17. Fijna. Schizi zahajila a vedla
nacelnice ses. Welclova. Pritomny: ses. Helen
Adamcova, B. Mil&inska, L. Sramkova, Z. Tin-
térova, zapisovatelka M. Filipkova. Omluveny:
ses. Prchalova a Blaz. Adamcova. Zapis ze
schiize minulé piijat jak éten.

Dopisy: Z Prahy doila zasilka sletovych
cvideni a budou objednany dalsi pro zasobeni
jednot a zup. Cvideni s kiZeli dosud nedoslo, -
jakoZ i nedosly podrobnosti ku zavodim pri
XI. Sletu. Ze Zupy Stfedni dosel dopis, v némz
doporuéuji, by &erné puncochy byly vyjmuty
z naseho pravidelného tiboru. Takto se jiz vy-
jadrily tii zupy. Cekdme doporudeni ze Zup
Vychodni, Severovychodni, Zapadni a Paci-
fické. Dale dogel dopis od ses. Kadrikové, na-
celnice STJS, v némZ priloZila obrazky kroje
pro pouZiti pfi zajezdu na Xl. Slet v Praze.
Dopisy ses. Noskové, Pienickové, Huladové,
B. Cerné, br. Kudlade, ses. Studnic¢kové, Ku-
bikové vytizeny. Nacelnice zupy Severni, ses.
E. Cikdnkova oznamuje, Ze se odstéhovala a
vzdadva se mista nacelnice. Na&elnice Sokola
St. Paul ses. Rasmussenova zada o informaci
stran zdvodd o mista do repr. druZfstva na
XI. Slet. Mstska knihovna Tomanova v Chica-
gu zaslala dik za naSi spolupraci na vystavé
ésl. uméni v &ervnu t. r. Prijaty objednavky
na pamatnik, ktery je v tisku, a bude rozesilan
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v listopadu. Ses. BoZzena Cerna, nacelnice upy
Severovychodni zasila zpravu ze Zupy. Do
Cedar Rapids vysldna zasilka pohart a medalii.
Zasilky byly vyslany téz do Wilber, New
Yorku, Baltimore, Clevelandu, Pittsburghu a
do raznych jednot v Chicagu. Ses. Falafova,
nacelnice Sokola -Milwaukee, 74dad o rtizna
cviceni. Vyhovi se dle moZnosti. Dopisu od
ses. Wimmerové, nacelnice Sokola Detroit, vy-
hovéno. Z Washingtonu, D. C. nadelnice ses.
Barcalova podava zpravu o é&innosti v této
nové jednoté a zada o rGzné véei. Vyhovéno.
Ses. Marie Kozikova v Schenectady piSe stran
zajezdu do Prahy a 7zada o zavodni sestavy.
Tyto dosud nedosly z Prahy a vyridime, jak-
mile dojdou. Dopis ses. Princové, nacelnice
zupy Pacifické, vzat na védomi. Z Kalifornie
dochazi ndm pravidelné jejich orgdn *‘Sokol
Notes''. Je velmi pékné vypraveny. Dopis ses.
Regmundové z Texas vyfizen. Tento mésic byl
vypraven na viechny jednoty “Zpravodaj”
nacelnictev o ¢étyrech stranach.

Nacvik vyspélejsich cviéenek v Chicagu bude
zahdjen, jakmile zédvody ve Volley Ballu po-
radané Zupou budou ukonéeny. Ses. Prchalova
bude vyspélejiim cvidenkdm nacvidovat ukaz-
kové éislo. Nacvik bude ka’dou nedéli rano
pro sestry ve vy3iim a stiednim oddilu.

Volba éinovnic: Prvni mistonacelnice ASO
a vedouci dorostenck zvolena ses. Lillian Sram-
kova, druhou mistonacelnici a vedouci zakyn
zvolena ses. Zdénka Tintérova. Dosavadni za-
pisovatelka nacelnictva ses. M. Filipkova
znovuzvolena. Sestra Prchalova bude pfipra-
vovat jedno neb dvé ukazkova disla pro aka-
demie neb jevidtni vystoupeni v Praze.

Nazdar!
M. Filipkova, jednatelka.

THE SLET PICTURE ALBUM WILL BE
MAILED THIS MONTH.

When the idea of a Slet Picture Album was
born in the "“nacelnictvo’” before the Slet, we
did not venture to describe the finished job.
The general idea was to get a picture of every
participant and keep them together in an
album. Br. Kudrnovsky, our naéelnik, had an
idea about the album and along with bro. Si-
mon, bro. Halik, all of them instructors in
high schools where year books are printed, the
job was started. All through the summer, twice
weekly several members met, gathering pic-
tures, discussing page layouts, etc. Our bro.
K#iz, who by the way is one of the candidates
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for national secretary’s position in A.S.0., de-
serves a great deal of credit. His line.is print-
ing and he has been busy giving the album

‘the final touches. The work is being done in

a brother Sokol's print shop and with a fine
cover, topped with cellophane, it will be a buy
at $2.00. The orders have been coming in
steadily, the printing should be sold out by
Christmas. We expect to mail out the early
part of November, but if the print shop keeps
slowing us up, it will be the end of Novem-
ber before we start mailing. If you want to
order one of these souvenir Slet Picture
Albums, mail your order in today, to Physical
Directors Corps, 2345 S. Kedzie Ave., Chi-
cago 23, Il EW.

Z CINNOSTI T. J. SOKOL
WASHINGTON, D.C.

T. J. Sokol Washington, D. C., zahajila a jiz
druhy mésic provadi sviij télocviény program,
co? jest hlavnim téelem, proé byla zalozena.
Jest potésujici okolnost, Ze se naslo v hlavnim
mésté dosti zajemci, z fad mladych i stardich,
aby tato ¢innost mohla byti zahajena, a jsou
nejlepsi vyhlidky, e se to jeSté zlepsi. V
prostranné télocviéné Central High School, 13
a Clifton ul., N. W., Washington, D. C., kazdé
atery vecer od 8 do 11 hod. se schazi bratii
pod vedenim bra. Friedricha, a sestry za vede-
ni sestry Barcalové, aby se zijmem a nad$enim
nacvicovali alespon jedno vlastni ¢islo k ve-
fejnému vystoupeni na slavnostni akademii dne
23. listopadu. Po&atedni nedostatky se pozvol-
na odstrafiuji a jedngta pohlizi budoucnosti
slibné vstfic. Mame pfislibenou pomoc od o-
krsku a Zupy, ¥e nam vypomohou v nasich po-
cateénich tézkostech, mo¥na i opatienim nékte-
rych soudastek nafadi, které tak nutné potie-
bujeme.

Ve schiizi konané dne 17. ¥ijna.bylo jedno-
myslné zvoleno piedsednictvo,
téchto:

Bratr Jan WVaters star3i, starosta,

Sestra Frantiska Swinney, naméstka starosty,

Bratr Frank J. Rosner, jednatel, L

Bratr Zdenék J. Ptacek, pokladnik,

Bratr Frank C. Kracek, tcetni,

Bratr Jerry Friedrich, nagelnik,

Sestra Milada Barcalova, néaéelnice,

Zastupce do ¥upniho vyboru: Bratr Jan Va-
ters starsi.

Bratr Vladimir Vasa, vzdélavatel,

Bratr Frank J. Rosner, zpravodaj,

- b _r o,
sestavajict 2
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Bratr A. Nohel, domaci spravce,

Sestra Vlasta Basetlikova, knihovnice,

Bratr Ludvik Seféik, praporeénik,

Bratr Viaclav F. Fisher, predseda zdbavniho
vyboru.

Vybor majetku: bratii Francis Matéjka a
Karel Mixa, a sestra F. Shroffova.

Slavnostni akademie, kterou jednota uspofa-
da v nedéli dne 23. listopadu o 3. hed. odpol.
v Pythian Temple, 1012 . 9. ulice, N. W.,
Washington, D. C., bude obsahovati t&lovy-
chovna &isla, ktera zacviéi viechny jednoty v
okrsku sdruzené, a pravdépodobné budou zis-
kani i né&kteti vynikajici borci z New Yorku a
Chicaga k piedvedeni ukazkovych &isel. PFi
této prileZitosti bude jednota naSe slavnostné
uvedena do Americké Sokolské Obce bratrem
Karlem Prchalem, starostou A.S.O. Dalsi fe&i
prednesou bratr Josef Sazama, starosta Vy-
chodni Zupy z New Yorku, a bratr Dr. Juraj
Slavik, ceskoslovensky velvyslanec ve Wash-
ingtoné. Po programu bude néasledovati ob-
cerstveni a spoledenskd zidbava v obou salech
Pythian Temple p#i vyborné &eskoslovenské
hudbé.

Clenové byli vyzvani, aby t, ktefi se mini
zucastniti sokolskych vyprav do Ceskosloven-
ska na XI. Viesokolsky Slet v Praze piistiho
roku, se pfihlésili co nejdfive. Konaji se tam
velkolepé piipravy a zajisté tento velkolepy
podnik pfispéje nesmirné propagaéné viemu
Sokolstvu viude.

VIIIL. Valny sjezd sokolsky.

Nejvyssim sborem Ceskoslovenské obce so-
kolské je valny sjezd; v republice je ho moZno
srovnavat jenom s ustavodadrnym Narodnim
shromazdénim. Jako ustavodarné Narodni
shromaZdéni, tak i valné sjezdy jsou dilezitymi
mezniky v sokolskych dé&jinach. Kladou zékla-
dy a uréuji cesty pro dlouha dali obdobi. Od
posledniho, VII. valného sjezdu na p¥. uplynulo
23 let. Konal se roku 1924 a jeho usneseni
piinesla dokonalé smérnice nejen pro télovy-
chovnou &innost sokolskou, ale i pro celé po-
slani Sokolstva v narodé.

Od té doby se staly oviem svétodéjné udalo-
sti, ndrod nid% a v ném predeviim Sokolstve
prolo nejtvrdiimi zkoutkami Zivotnimi a i
vnitini Zivot v nové republice p¥inesl mnoho
nebyvalych, velmi vafnych zmén. Bylo tedy
nutno, aby k tomu vEemu zaujalo své stanovi-
sko i Sokolstvo. Proto byl na 25. aZ 28. ¥ijen
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svolan do Prahy VIII. valny sjezd sokolsky.
Pripravovan byl po cely rok. O tom, jaky bu-
de nadéile vztah Sokolstva k rodiné, narodu a
statu, jaké bude jeho stanovisko k socialismu,
demokracii, k naboZenstvi a k slovanstvi, se
radili ve vsech zupach.

Sjezd byl zahajen 25. fijna starostou COS
dr. Hiebikem za ucasti téméf 800 zastupcn
viech Zup. Dostavili se predstavitelé vlady,
parlamentu a celého vefejného Zivota, aby
sjezd pozdravili. Sjezd sam pfed jednanim
poslal viely pozdrav panu presidentovi dru.
Benesovi, Americké sokolské obci a a Sloven-
ské télocviéné jednoté Sokol v Americe. Vlast-
ni jednani bylo potom rozvrieno do péti od-
bori: télovychovného, ideového, organisacni-
ho, zdravotniho a hospodafského, aZz se opét
28. fijna v den svatku svobody sesly viecky
odbory ke schizi plenarni, aby rozhodly o pro-
jednavanych resolucich a jednani ukondily.

Sjezdovy program byl obohacen o t¥i radost-
né podniky. V nedéli 26. fijna byla znovu na
nadvoii Tyrfova domu odhalena Salounova
socha TyrSova. Némeéti vetfelci pavodni po-
mnik zni¢ili; model byl vak na Stésti zachovan.
V pondéli, v predveder svitku svobody do-
béhlo 11 ohiovych Stafet od hranic republiky,
piinafejici zpravu, Ze sletové horecné prace
u viade zapodaly. Posledni den byl pak pra-
por COS, vénovany Sokolstvu pfed valkou
presidentem drem. Benesem, dekorovan va-
leénym k¥iZzem.

Z koneéného prohlaseni sjezdu uvadime:

Sokolskad myslenka slouZila jiz od dob Tyr-
foviich oddané a neziitné zdravi, délnosti a
brannosti naroda a osvéddila svou Zivotnost
také v obou velkych valkach. Stejné jako pred
23 lety $lo Sokolstvo tak jako diive Tyrsovou
a Fiignerovou cestou bratrstvi, demokracie a
pokroku. Byla to cesta pfima. Vedli nas po ni
Masaryk a Bene§, plijdeme na této cesté dal.
Budeme dobrovolné poctivou praci budovat
a bude-li tieba i Zelezem opét branit svoji svo-
bodnou republiku. Sokolstvo zasahuje do
viech vrstev naroda, stavajic se potfebnym
jednoticim prvkem nejlepgich sil ¢eského a slo-
venského lidu a ideovou zdkladnou duchovni
a mravni jednoty Cechit a Slovaké a pevné
Ceskoslovenské republice. Checeme republiku
St'astnou, naplnénou opravdovou demokracii

" a skuteéné Zitym demokratickym socialismem:.

Chceme zit v bratrském svazku se viemi slo-
vanskymi narody a v pratelském dorozumeéni
se viemi kulturnimi a pokrokovymi demokra-
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ciemi svéta. Poneseme Sokolstvi i do politiky i
do vefejného, Zivota. Pritom viak zachovame
a budeme branit nadstranickost Sokola.

Pan president poslal sjezdu pozdrav, ve kte-
rém mimo jiné pravil: "V dnesni hledajici a o
definitivnéjsi svhj raz tézce zapasici dobé musi
byt Sokolstvo vyrovnavatelem hodnot mezi mi-
nulosti a budoucnosti a pomédhat prekonédvat
rozdily a protivy v soucasném Zivoté. Svou
nadstranickosti prispét k uklidnéni politickému,
svym upfimnym ceskoslovenstvim k bratrské
Gpravé vztahit mezi Cechy a Slovaky."

Jedna z dilezitych resoluci konéi: Sokolstvo
slouzilo a bude slouZit jen narodu, musi si pro-
to zachovat tplnou nezavislost na vSech poli-
tickych stranach, ale i na vladé a viech jinych
&initelich, ktefi se méni, vznikaji a zanikaji,
kdezto jediny néarod jako cil nasich snah zG-
stava véény.

Cely pribéh sjezdu byl opravdu dastojny.
Jeho smérnicemi se bude Sokolstvo ridit cela
desitileti.

K. Bima.

VZDELAVATELSKA HLIDKA.
VEDOUCIM JEDNOT.

Bratii tfednici jednot! Rok 1947 chyli se
ke konci; budete podavati zpravy o celoroéni
&innosti své jednoty. Mnohy z vas nedocilil
toho vieho, co si pred rokem predsevzal, ale
budiz vAm ttéchtou, Ze rok tento nam byl di-
kazem, Ze Sokolstve ve Spojenych statech ame-
rickych mé pevnou vili Ziti, v préici sokolské
vytrvati a sokolské idedly nadale 3iFiti.

Zvoleni vedou¢i jednot pro rok 1948 musi
si uvédomiti, ?e fest a povinnost sckolska jim
jiny ne? vésti své jednoty
vpred.

SnaZle se sami v sobé vyvolati nadSeni pro
vychovu sokolskou a pieneste ji na veskeré
élenstvo. Pomnéte, 7ze laska a nadsSeni v so-
kolskou vychovu vam dopomfiZe dociliti tkola,
ve vas clenstvem kladené.

Snate se udrzovati staly ruch ve své jed-
noté.,

vybér nedava,

Pamatujte, #e stojici voda hnije — ne-
pracujici spolefnost lidskd propadd meoralni
hnilobé. V Sckolstvu se musi uplatiiovati vy-
rok, dany nam na$im zakladatelem — “Vécéna
nespokojenost — vé&ény ruch.”
Nespokojenost nesmime si vykladati v tom
smyslu, abychom jen chyby toho neb onoho
vytykali, im bychom mnoho nedacilili. Slo-
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vem tim se v Sokolstvu mini: hledati nové zpii-
soby, které by ¢éinily nas viechny lepSimi So-
koly — lepsimi lidmi.

Budiz viam viem prikladem ti, na néz s G-
ctou vzpominame, ti, ktefi za sokolstkou wvéc
umirali, ti, kteri nam sokolstvi predali.

V roce 1948 méli bychom napnouti veskeré
snahy k rozmnozeni élenstva. Bude to rok,
kdy se o sokolstvu rozepise viechen svétovy
tisk. Bude to doba, kdy kaidy Cechoameri-
can se bude cititi hrdym na svij pavod.

Tisice pojedou shlédnouti velkolepou vy-
chovu sokolstva v maticce Praze. Napnéte
veikeré sily v jednotich, abyste mohli pouéiti
lid, ktery dosud nestoji v fadach nasich, o kra-
sach sokolské vychovy a snahach nasich v této
vlasti, jak dobra je vychova nadi mladeze pro
lepsi obcanské ctnosti.

Latky a porady vam vzdy rid k tomu icelu
di neb opatfi Vzdélavaci shor A.S.O. Piste
neb volejte, aby toto té&leso skuteéné citilo, Ze
je ho potieba.

Viichni ti, kte#i pracuji v fadach sokolskych,
jsou odménovani tim krasnym wnitfnim poci-
tem spokojenosti z vykonaného dobra.

Vy, ktefi jste zvoleni vésti jednoty, snaZte se
élenstvo privésti k nejvétsi podetnosti a vycho-
vati je dle krasné bratrské demokracie sokol-
ské. Vpredl!

Rudolf A. Langer, vzdélavatel ASO.

VZDELAVACI ODBOR ZUPY STREDNI.

V nedéli 16. listopadu porada vzdél. odbor
v Sokole Tabor filmové pfedstaveni, program
vzdélavaci a spolefenskou zabavu. Vstup je
volny. Obeslany viichni ¢inovnici, viechny jed-
noty v zupé, a Vv casopisech uvefejnény zvlast-
ni vyzvy. . . . Pfednaska dr. Barty z Prahy
pripravena vzdél. odborem Zupnim ve Etyfech
dnech, a pres 200 osob se dostavilo vyslech-
nout zastupce predsednictva C.0,S. a naméstka
vzdélavatele. . . . Vzdél, odbor pofada skoly
pro vzdélavatele a pro €inovniky jednot. Dny:
23. listopadu a 30. listopadu. Hodiny od 9
do 12 hodin dopoledne. Misto: LoZova sin
Sckola Chicago. Tato Zkola je povinné pro
vyseuvedené &inovniky a mimo to je Vitan
kazdy, kdo se zajima o vzdél. &nnost. . . .Ve.-
Zer dorostu bude konan koncem prosince. Ka3-
dym rokem Zupa hosti dorostence a dorostenky

" pHi spoleéném vedirku, a vzdél. odbor znovy

pripravuje takovyto vedirek v dobé& vanodnj,
Posledni se konal na ja¥e, kdy prednasky ty-
kaly se Sletu. Tisténé pozvanky, ktere Slouii
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co vstupenky, budou do viech jednot vyslany.
. . . Vzdél. odbor nabizi feéniky do schize
bratrt neb sester. V zajmu zvy3eni poétu pfi-
tomnych ve c¢lenskych schiizich doporuéuje
zpestieni pofadu schiizi, a jednani necht' je
opravdu sokolské, bratrskeé.
Oldfich Kudrnovsky,
vzdélavatel Zupy Stfedni,
E. Welclova, zapisovatelka

7 NASI MATRIKY.
Sokol Detroit: Novi ¢lenové: John Rath, Ed. Kral,
J. Vostfizavsky, R. Tithal, J. Kalicek, F. Peters,

J. Slahonek, Bob Kral. — Zemfel: Ray Vystup.
Sokol Cech-Havlicek, Cleveland: Novy ¢len: Mi-
lada Riedle. — Vystoupili: Marie Sachovd, Marie

Vanov4, Irene Hladysh, Marcella Masl, Carol Crim.
Zemiel: Antonin Sacha.

Sokol Rozvoej, Chicago: Novy ¢len: Emil Lacina.
Znovu prijat: Mickey Hoysa.

Sokol Broolifield: Novi ¢lenové: Clara Folta,
Frank Folta, Mildred Weber, Jos. F. Weber, George
RzZictka. — Zemfel: Rudolph Jilek. .

Sokol Schuyler, Nebr.: Vystoupila: Blanche M.,
Kral.

Sokolice Tyrs, Omaha, Nebr.: Nové &lenky: Rose
Kratochvil, Lillian Kostrunek, Magda Eberhart.

Sokol Wilson, Kans.: Zemfel: Frank Chrudimsky.

Sokol San Antonio, Tex.: Nova Clenka: Kvéta
Weldon Jacobs.

Sokol Dallas, Tex.: Vystoupila:
Benda. — Zemfel: Vaviin Drobil,

Sokol Seattle, Wash.: Novi ¢lenové: Br. C. B.
Kovarik, Ses. C. B. Kovafikovi.

Sokolice Baltimore,

Nova ¢&lenka: Mildred Poucka.

Vystupli: Rose Hejduk, Marie Slechta,
Stozek, Blanche Rosner.

Sokolice Little Ferry, N. J.:

Vystoupila: G. Vybihal.

Sokol Cleveland:
William Maresh
Sokol Tyrs, Cleveland.
Odstoupili: Anton Verkner, Anna Verkner.
Sokol Berwyn, Il

Novy ¢len: James Hervert.

Odstoupli: Antonie Vrba, Anna Hanzl.

Zemfela: Marie Vafia, 3

Sokol Americky, Chicago.

Vystoupili: George F. Vana, Caroline Vana, Louis
Drnek, John Tomes.

Sokol Milwaukee, Wis.

Odstoupil: Bohumil Juda.

Zemieli: Cerny, VAclav; Schwelb, Rud.

Vylougen: Schmidt, Harwey.

Sokolice Racine, Wis.

Odstoupily: RfiZena Jensen, Helen Hamilton.

Sokolice Crete, Neb.
Zemfela: Marie Mika.

Adell Michac

Rose

Zemiel:

OZEOHOSLOVAKIA—TOURIST'S PARADISE
A nation of people who have struggled for centu-
ries for freedom was the first in Europe to fight for
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religious freedom. Although not proclaimed a re-
public separated from Austria-Hungary until 1918,
the Czechs throughout history have been brothers
in heart and mind, in langauge, literature, and
music. They are an artistic_people, promoting na-
tional theaters and national concert orchestras.
They are friendly; and they delight in good com-
panionship. The country's beautiful capital, Prague,
has a -quaintness and charm all its own; yet it is
ultramodern with numerous spires, skyscrapers, and
neon signs. Its outlying villages are charming.

Czechoslovakia contains some of the most beauti-
ful scenery in Eurcpe. Great mountain ranges,
valleys, vast forests, famous spas, lakes, subter-
ranean caverns, and peasants in bright native
costumes make the country oé unusual interest to
the traveler.

In science Czechoslovakia has a precious heritage.
Among its achievements is that of Mendel, who
formulated the basic laws of heredity, and that of
one of its early scientists who perfected the light-
ning rod long before Franklin. Names like “Good
King Wenceslas,” Amos Komensky, John Hus, and
Thomas G. Masaryk are known all over the world
as are Smetana and Dvorak, the composers.

Czechoslovakia is highly industrialized, contain-
ing approximately 759 of the entire industrial
wealth of the old Empire of Austria-Hungary.
Many of the industries are large-scale-ones. The
main industries are mining (the deepest in Europe
is her silver mine, Pfibram), steels, textiles and
chemicals, heavy machinery, footwear, glass, and
porcelain, Plzen is not only the seat of the Skoda
Works, but also the home of world-famous Pilsener
beer (called by the Czechs “Prazdroj”). About 4297
of Czechoslovakia is arable land, 339, forest.

Slovakia, with its romantic capital, Bratislava, is
a tourist's paradise. The Tatra resorts are among
the most beautiful spots of this romantic corner of
Central Europe, with sports, good food, luxurious
hotels and friendly hosts.

TAM V DALCE.
Ladislav Stehlik.

Tam v dalce voni pole rozorana
a Zasne kvét,

* Zafivé slunce z rosy svléka rana,
ptak v modro vzlét.

Opily vitr zveda oblak pelu —

na vidénoul : :

Kra taje v proudu. Véela na podbélu
tka pisen mou.

Tam v dalce voni pole rozoran4,
vabeéji zpét.

Jesté se chvéje vétev rozhoupana,
ptak stfasl kvét

v Sedivy svét.
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SOCIAL SIGNIFICANCE

Contributed by Zizka

The SOKOL is an educational institution. Its
aim is to cultivate and preserve the nation in
physical, mental, and moral health and strength.
It concerns itself with both physical and mental
training, never losing sight of the inseparable
character of the two. The chief means of attain-
ing the desired goal is physical training which
includes not only gymnastic activity but clean,
moral living. Sokol physical training is based
on the following principles:

1) Itis an "all-around’ program rather than
one specializing in a particular field, or concen-
trating in one field of endeavor. This manysided
character, according to Miroslav Tyr3, manifests
itself in the direction of a) a harmonious de-
velopment of all organs and muscles; b) a full
utilization of all parts of the body;: c¢) correct
co-ordination, which can be attained by control
of the muscular system and economy of one's
energy.

2) Sokol training never ignores the esthetic.
Even in ordinary calisthenics or massed drills,
beauty and harmony of movement are taken
into consideration. We do not forget that old
Hellenic motto: “'Health, strength, heauty.'

3) Sokol physical training aims at intellect-
ual and moral effects, for both are regarded
by the Sokol as inseparable from the purely
“physical.”” The training is designed to sharpen
the senses, to cultivate the power of memory
and accurate judgment, to teach skill, co-ordi-
nation, readiness, presence of mind, to cultivate
courage, a balanced mind, self-confidence, will
power, perseverance, and ultimately to trans-
fer these characteristics into deeds—into the
members’ everyday lives.

4) Sokol training includes high regard for
the moral side. Gymnasts are taught to be true
to themselves, honest and honorable in their
dealings with their fellowmen, to meet all
obligations squarely. Their attention is called
to responsibilities to themselves, to their coun-
try, and to mankind as a whole. The duties
which the individual has toward himself are:
To preserve and improve his health and be-
come a firm and moral person. A spirit of

fraternity toward others is encouraged. Na-
tional consciousness and reverence for the
homeland are based on rational grounds, in-
cluding respect for tried and proven social
institutions, observance of laws; subordination
of personal interests to the interests of the

SOKOL AMERICKY

OF SOKOL TRAINING.

whole. As previously stated, Sokol patriotism
does not develop disdain for any other country.

Here we find the cultivation of moral quali-
ties which may be acquired directly and indi-
rectly through physical culture—such as self-
control, stamina, courage, perseverance, and
regularity in work. On the other hand there is
the matter of fulfilling moral obligations con-
nected in a grater or lesser degree with the
development of a sound physique: Temperance,
modesty, control of the ego, punctuality, relia-
bility, precision, cheerfulness, discipline, regard
for the feelings and rights of others (fraternity).

5) Men who founded and inspired the
SOKOL. meant it to be an influential factor in
the life of the nation. Two matters had to be
considered: a) Sokol education had to be uni-
versal—that i<, all classes of society, irrespective
of age, sex, political, religious, or other affilia-
tion, should be accorded its benefits; b) The
work was to be carried out collectively, so that
the individual would learn to live in society,
and work with and for it. This universal charac.
ter of Sokol work is important for the nation
from the standpoint of economics, eugenics,
health, and enlightenment.

From the aims and principles mentioned, it
follows that the goal of Sokol physical training
is:

a) To improve and maintain the health of
the individual;

b) To develope people of strong will, cap.
able of self-denial; people of firm charactey
who can put their plans and ideals into con.
crete form and action;

¢) To improve the economic status of the
entire State by improving the health of the
nation, thus minimizing loss of work-hours,
expenses of medical care, pain, and worry;

d) To teach members the value of soCiabiIity_
to be able to work in harmeny with theijr
fellow-men;

e) To assure a healthier, sounder posterity,
by means of our physical, mental, and mora]
culture program;

f) To introduce to all the people an apPpre.
ciation for the fine things in life—to dﬂVE]oD
an esthetic taste.

In the program of the American Sokols it ig
obvious that the cultivation of a national cop.
sciousness in both sexes, of sound physiques,
of enlightened women and stalwart men—hag
tremendous significance in national d"—‘fense_
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the protection of their homeland from adverse
elements, internal and external. The American
Sokols do not stress “‘defense’” in this manner,
nor is there anything in their program to sug-
gest the martial
Tyrs's gymnastics are an effective method
of training the will. If you do not succeed in
2 new exercise the first time, don't give up.
Study your execution of it, find out your weak-
Ness, try it again and again—and success will
be Yours. In other words: Do not let adversity
overwhelm you; and when things go wrong,
€xXamine yourself first of all.
 Tyrs felt that contemporary education was
Incomplete in that attention was given ex-
clusively to the intelect, and practically none
to the physique.
or the attainment of the desired ends, the
SOKOL chooses various drills. The divisions
and subdivisions of gymnastic exercises are
Numerous. In order to facilitate a survey of
tl'lf'-'m. the exercises are grouped into certain
categories, and similarities are pointed out. The
organization and much of the terminology used
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in the Sokol system of physical culture was the
work of Miroslav Tyrs.

Tyr3 endeavored to apply the results of his
studies, when formulating the Sokol system.
Drills were classified according to requirements
and purposes, but principally according to com-
plexity. Anatomical and physiological features
were considered. The natural, evolutionary con-
nection displayed in the classification is char-
acteristic of Tyrs's system, which includes
formal gymnastic work, *‘sports”’, light athletics,
and athletic games. ,

It should not be supposed that all Sokol drills
are limited by some narrow formula. The sys-
tem provides the bases, and the actual physical
culture material and courses are evolved from
the principles, according to varying conditions.

Tyrs meant to aid in the development of
sound people physically, mentally, and morally.
A correct balance was to be found for the in-
terests of the individual, and the interests of
society as a whole. Sociologists the world over
are still struggling with this complex, important

question.

DEMOKRACIE ZNAMENA BOJ-O LEPSIHO
CLOVEKA.

§ Demokracie je v zasadé bojem o lepgiho
f.]C'Véka. O clovéka vzdélanéjsiho, mravnéj-
Siho, Vzdélany a mravni ¢lovék bude vidycky
c!emokratem, protoze to bude ¢&lovék snasen-
ht’.‘;’, pozorny k nazordm druhého, v éemz je
Pfedpoklad demokratického klidného soufZiti.
Bude to daile &lovik umirnénych Zivotnich na-
rlokl‘.'t, nebot’ mezi lidmi opa&nych snah, mezi
ll'ilmi dravymi, honicimi se pouze za majetko-
v.ymi v¥hodami, vznikaji zarodky reZimit pro-
t1dem0kratick§'ch. Demokracie proto znamena
Nutnost vyrovnavat stale hospodaiské nesrov-
nalosti — nikoli pouze poméahat slabym, nybrz
uUpravovat také vefejny Zivot hospodaisky a
socidlni, aby lidi socidln& a hospodaisky sla-
bfmh nebylo. Z toho hlediska nutno chépat
vetSinu hospodaiskych a socidlnich reforem
dneini doby: je to zakladni kdmen vystavby
nové demokracie.

Demockracie je v prvé fadé vychova a vzdé-
lani, jichZ bez soustavné a dobfe organisované
prace dociliti nelze.

Znaéi to vychovavat nejdfive sebe ke sprav-
nému poznani demokracie a k zachovani pra-
videl ob&anského souziti, znadi to dale vycho-
vavat nebojicné a sluiné obéany.

Demokracie jen tehdy bude opravdova, je-
stlize bude pfedstavovana sluinymi lidmi. Slus-

ni lidé budou si navzajem d¢init Zivot p¥ijem-
nym a snesitelnym, vsichni viem. A proto my-
glim, Zze boj o novou, lepsi demokracii jest v
podstaté bojem o to, abychom my sami se stali
demokraty, t. j. poctivymi, sluSnymi, snaSen-
livymi, jeden druhého respektujicimi, za své
presvéddeni i svij zivot se nestydicimi, niko-
mu nic zlého védomé nedinicimi, za svymi od-
vazné stojicimi a druhému nepfekaZzejicimi lid-

mi. (“Sokolsky vzdélavatel”’—Praha.)

OD KDY MA SOKOL SVE JMENO?

Sokol byl zalozen jako TE&locviéna jednota
Prazskia. Tak znél jeho nézev ve stanovach.
Z podatku jesté neveédéli, jaké jméno mu maji
dat, aby bylo kratké a zvuéné a dobfe vysti-
hovalo jeho vyznam. Bratr Emanuel Tonner,
feditel obchodni akademie v Praze, navrhl
jméno Sokol. Na mysli mu pri tom tanuli na-
rodni hrdinové jihoslovansti, které tamni lid
nazyva Sokoly. Zakladatelé se obavali, aby
jméno Sokol nebylo snad nové se tvoficimu
spolku u Gfadu pfekadzkou. Proto tento nazewv
najdeme teprve v opravenych stanovach, kte-
ré byly pfedloZeny valné hromadé 13. listopa-
du 1864. Pak bylo jméno Sokol i tifedné bez
piekazek schvaleno a rozsifilo se nejen po
vlastech ¢eskych, ale i za hranicemi. Jesté do
neddvna mnohde cizina na$i republiku nezna-
la, ale jméno Sokol ji? bylo dobfe znamé.



ADRESAR AMERICKE SOKOLSKE OBCE.

A.5.0. a JEJI ODBORY:

Pfedsednictva ASQO: Schize posledni
stfedu v mésici. Starosta: Karel M. Prchal,
2419 5. Scoville Ave., Berwyn, lll.; jed-
natel-GZetni: Yéclay Koneiny, 2345 S.
Kedzie Ave., Chicago 23, lll., nadméstko-
vé: Bfetislav Yanék, BléZa J. Cihdkova;
pokladnik: Josef Falta.

Penézni poukdzky, at' vE Money Orders
anebo Zeky, bud'tei vystavovany na jmé-
noe AMERICAN SOKOL ORGANIZATION;
k osobnim &ekim nutno pFipojit 10c v
poitovnich zndmkéach na zménu. Adresa
na viechny zdsilky pro Pfedsednictvo
ASO.: American Sokol Organization,
2345 5. Kedzie Ave., Chicago 23, Il

Méafelnictve ASO. MNé&Eelnik: OldFich
Kudrnovsky, 1439 5. Maple Ave., Ber-
wyn, Ill, NéZelnice: Emilie M. Welclova,
4242 W. 21st Place, Chi:uge)23, .

Ustiedni vzdéladvaci shor ASO.: R. A.
Langer, 423 17th 5t. 5. E., Cedar Ropids,
la., vzdélavatel.

Ustredni vastnik
Redakter J. V. Welcl,
Place Chicage 23, Il

""Sokol Americky'. —
4242 W, 21st

ZUPA VYCHODNI, NEW YORK, N. Y.

Ustfedni vybor. Schize tFeti pondéll v
mésici v Sokolovné, 420-424 E. 71st 5t.,
New York, M. Y. Starosta, Josef Sazoma,
425 East 69th 5t., N.Y.C.; jednatel, Ant.
Thomas, 1919 McGraw Avenue, Park-
chester 62, MN.Y.; MNdZelnictvo: ndaZelnik,
Frank Capek, 137 Main Street, LitHle Ferry
M. J.; naZelnice: Otilie Martinkovd, 1633
East 30th Street, Baltimore, Md. Vzdé-
lavatel, Josef Yobofil, 402 East &6%th
Street M. Y. C.

Dopisy tykajici se riznych odborl, za-

silany bud'teZ na jednatele ondch vybord.

ZUPA SEVEROVYCHODNI, CLEVELAND, O.

Vykonny vybor Zupy Severovychodni:
Starosta: Jan Tichy, 6114 Ridge Rd.;
jednatel: Anton Svoboda, 5286 Broaod-
way. Schize 2. sobotu ¥ mésici v Sokole
Cech-Havléek na Wendell Ave.

MNaéelnictvo muEd: Frank Kratky, 13613
Glendale Ave., Cleveland, O.; jednatel:
Fr. KundZek, 3438 W. 98th 5t. Schize
konaji se posledni pondé&li v mésici v
8 hod. vefer v sokolovné na Wendell
Avenve.

|

Né&éelnictvo fen. Schize koidé 2. pon-
d&li v mésici v B hod. vefer v Sokole
Cech-HavliZek na Wendell Ave. HNaéel-
nice: Bofena Cerna, 12909 Holborn
Ave.; mistonaZelnice: Ann Skoda; jedno-
telka: Adeline Tichy, 6114 Ridge Rd.

Vzdélavaci sbor Eupy Severovychodni:
Vzdélavalel: Anlon Svoboda, 5286 Broad-
way. Zupni orgén, *'Vésinlk sokolské
fupy Severovychodnl,"” mésiénik, 15501
Broadway, Bedford, Ohio. Redaktor: An-
ton Svoboda, 5280 Broodwaoy. Cleve-
land Ohio.

ZUPA STREDNI CHICAGO, ILL.

Ustfedni wybor: Schize koidou 3.
stredu v mésici v Sokole Chicago 2345
5. Kedzie Ave. Starosta: Bfelislav Ya-
nék, 5445 S. Kedzie Ave.; jednalel:
Jaroslay Herzing, 6337 W. Roosevell
Rd., Berwyn, lll.; pokladnik: Jos. Brouk,
2448 5. Kenilworth Ave., Berwyn lIl.

Macelnictve Zupy Stfedni kond schize
kaidou prvni stfedu v mésici v 8 hodin
vefer v Sokole Chicago, 2345 5. Kedzie
Ave. MNéaéelnik: Joseph Regner, 2522 5.
Hamlin Ave., Chicage 23, Ili.

MNaielnictvo fen fupy Stiedni: Schize se
kond koidy 2. patek v mésici v 8 hodin
veéer, v Sokole Chicago. Nacelnice: Moy
Koneéna, 1833 5. 56th Court, Cicero 50,
Il,; zapisovalelka: Mdaha JeniZek, 3423
Euclid Ave. Berwyn, Ill., telefon Berwyn

868-W.

Vidélavaci sbor Eupy Stiedni: Vzdé-
lavatel: Oldfich Kuvdrnovsky, 1439 S.
Maple Ave., Berwyn, lll.; zapisovalelka:
Emilie Welclova, 4242 W. 21. Place.
Chicage 23. Il

Zupa ZAPADNI, OMAHA, NEB,

Ustiedni vybor kond své schize kaZdé
druhé pondéli v 8 hodin vefer v sini Té&l
Jed. Sokol Omaha 5. 13th 5t., Omaha,
MNeb. Starosta: RokbOsek, 1932 S.
14th St.; jednatelka: Rose Holy, 5050
5. 50th St., Omaha, Neb.

Naéelnictvo: MNaéelnik: Voimir Benak,
5919 5. 15th Str., Omaoho; néielnice:
Frances Hula&, 5324 Seward 5t Schize
1. stfedu v mésici veer.

Vzdilavaci sbor: 5. Rokdsek. 1932 S.
16th 5t., pfedsedo. *

ZUPA SEVERNI, ST. PAUL, MINN.

Ustfedni vybar: Schize se konajl ‘kaZdy
prvni pdtek v 8. hod. veéer v CSPS. sini,
roh zdp., 7mé ul. a Western Ave., Sk
Paul, Minn. Starosta: Jos. Pavligek,
1767 Juliet 51, 5t. Paul 5, Minn.; néa-
méstek: Fr. Kuéera, 3304—43rd Ave.
So., Minneapolis 8, Minn.; jednatel: Jos.
F. Zaji¢ek, 233—17th Ave. No., Hopkins,
Minn.; pokladnik: A. B. Smolik, 512
Montrose Lane, St Paul 5, Minn.; né-"
Eelnik: Jerry Roch, 1675 Scheffer Ave.,
St. Paul 5, Minn.; naéelnice: Emily Ci-
kének, 275 Duke St,, St, Paul 2, Minn,;
vzdélavatel: James Chlebeéek, 3709—
46th Ave. 5o0.. Minneapolis 6, Minn.

ZUPA JIZNI, DALLAS, TEXAS.

Ustiedni vybor v Dallas, Tex.: Slarosta;:
Ben Prevratil, 8623 Daytona Ave., Dallas,
Tex.; jednatel: Franta Rendl, 8623 Day-
tena, Dallas, Tex.; pokladnice: Marie
Filipec, 3104 5. Boulevard, Dallas, Tex,
Schize kaoidou 3. nedéli réno o 10,
hodiné v sokolovné no 3706 Carl 5t,

Naéelnictvo: NéaZelnik: Josef Kos B15
Lovise S5t., Housten, Tex.; nacelnice,
Mary Filipec, 3104 S. Boulevard, Dallas,
Tex.; organisator a spoleény cviitel,
Vaclavy Kuiera 1936 Ayers 5t.. Corpus
Christi, Texas.

Vzdélavatel: Stransky,
Culver 5t.

Frant. 3429

ZUPA PACIFICKA, SAN FRANCISCO, CAL,

Ustiedni vybor: Starosta: Ant. Kohay.
tek, 53B Laidley 5t., San Francisco, Cal,,
iednatel: Josef Malek, 4214 Pacheco Sy
Schize se konaji v Sokol Hall, 739 Page
St., kazdé 1. pondéli v mésici v 8. hedin
Yecer.

Maéelnictvo: Naéelnik: F. Viiek, 1435
Thousand Oak Bivd., Albany, Col.; n4.
Zelnice: O. Prince, 424 W. Almond St
Compton, Cal.

Vzdélavaci sbor: Vzdélavatel: Erwin
Cassca 739 Paqe St.. San Francisco, Cal,

LEVNE CESKE HNIHY.

Hospoddiskd pomoc v Praze I, Liliovda ul. 18,
socidlni a hospodAfska korporace, zadle ochotné na
poZadani — stadi pohlednice s pfesnou adresou —
krajanim do ciziny soubor Sesti novych knih a
dvou pFiruéek v cené Ké&s 207.00, za pouhych Kés
160.00 i s postovnym a obalem, aby umoZnila kra-
jantim v kterékoli &asti svéta ziskani dobrych Ze-
Pouze poitovné do
Ameriky obnasi 40 Kés za jeden soubor. Obsahuje
dva humoristické romény, zdravoetni pfiruéku psa-

skyech knih za levny peniz.

SIX HUNDREDTH ANNIVERSARY OF THE
FOUNDING OF CHARLES UNIVERSITY,

Karlova Universita (Charles University) in
Prague is preparing to celebrate the six hund.
redth anniversary of its foundation. The date
set for the main event is April 7,
Official invitations have been sent to the unij-
versities of the whole world.

1948,

nou odbornymi profesory a docenty, kterou potfe-

‘buje kaZdd domdcnost, knihu narodohospodafslkou,
knihu o prospéchu v podnikdni a v Zivoté, knihu o
spoledenském vystupovéni a dobrych zpasobech, ku-
ehafskon pfirucéku a priruc¢ku o ofetfovani kojenct.
Zcela nemajetnym krajanfim podleme na poZddéni
alespofi &4st knih zcela zdarma i s postovnym, které

hradime sami.

ZKOUSKY TELESNE ZDATNOSTIL
Koneéné datum, do kterého vysledky musi
byti zaslany, jest 15. leden 1948. Potiebné
pFirucky a formulife k nim budou v nejblizs;
dobé vedoucim pFimo zaslany.




