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Z NASI MATRIKY.

Sokol Slavsky, Cicero. Vystoupil: Gustav
Stolafik. Zemftel: Frank Zitka. Vylouéen:
Josef Kop.

Sokolice Slavské. Nové élenky: Mary Lou-
zensky, Vlasta Cuchy, Georgianna Vebr, Vir-
ginia Backer, Georgianna Holler. Vystoupila:
Antoinette Jelinek.

Sokol Detroit, Mich. -Novi élenové: Jos. J.
Zitny, Jr., Jos. Zitny, Sr., W. K. Seda, John
Kayganich, Karel Komarous, Bedfich Herman.
Vylouceni: Vaclav Ze?ulka, Frank Lacina,
George Van Cura.

Sokol Zizka, Dallas, Tex. Novi é&lenové:
Harold Gallagher, Joe Janicek. Zemiel: John
Holotik.

Sokolice Los Angeles, Cal. Nové é&lenky:
Marie Hruba, Elizabeth Cernik. Znowvu prijata:
Ernestine Fiala. S pfest. listem od Sokolic
Town of Lake: Martha Lyzak. Vystoupily:
Julia Vetrovec, Anna Dyramid, Bertha Ekl,
Mildred Dominik. Vyloudena: Mary Fiachan
Litvinoff.

Sokol Nova Vlast, Celeveland, O. Novi ¢le-
nové: Donald Antos, Veronika Antos. Vystou-
pil (piest. list): Voltaire Zizka. Vyloudeni:
G. Janos, Mrs. Janos.

Sokol Ft. WDrll'l, Texas. Novi élenové: Joe
Gregory, Frank Prochaska, Mary Polanovich,
Joe Juran, Anna Juran.

Sokolice Havli¢ek-Tyrs, Chicago. Nové élen-
ky: Apgnes Likas, Devonna Kalai, Mildred
Zika, Bessie Strachota. Z Dorostu: Irene
Smith, Georgiana Mritik, Elsie Rosenfeld, Véra
Matéjovee, Libbie Kratky, Mildred Vitek. Vy-
stoupila: Véra Klein. 5 pfest. listem pfijata:
Lida Adamova. Pfest. listinu vyzvedly: Zden-
ka Buscher, Marie Sinkule (Urban).

Sokolice Tabor, Berwyn, Ill. Nové clenky:
Anna Bouéek, Anna Fanta, Anna Sebesta. Vy-
stoupily: Irene Harazin, Frances Kalivoda,
Eleanor Tomsovic, Ella Solch. Prest. list. vy-
zvedla: Betty Bican.

Z REDAKCE:

Nasledkem navalu latky museli jsme z toho-
to cisla vynechati rizné, jiz vysazené clanky
a zpravy, Vzdélavatelskou hlidku, referat o
oslavé 75letého trvani T. J. Sokol Blesk v
Baltimore, Md., a zpravu ze Zupy Pacifické.
Otiskneme v pristim cisle.
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K. M. PRCHAL:
DO ROKU 1948.

Vzpominam Vas, sestry a bratti, v téchto dnech na pfelomu roku a posildm Vam svij
bratrsky pozdrav. V nékolika dnech zaéne se rozvijet novy rok, v némz skryto je vie, co
bude.

Radosti a smutky, které navrsil rok 1947, budou minulosti. Obycejné v této dobé za-
stavujeme se u toho, co bylo . . .

Méli jsme rok vyjimeéné vyznamny. Své snaZeni soustfed ovali jsme k nasemu VII.
sletu, ktery byl krasnym viestrannym uspéchem. Ucast z celé nasi Ameriky krasna. Prijeli
bratii a sestry z Kanady, zastoupena byla jednota v Batanagaru v Indii, velikd byla dcast
bratii a sester z rodnych nasich kraji. Vyprava jejich navitivila fadu mést, do kterych, do
viech, tak jako ku sletu v Chicagu, pfinesla nadseni, lasku a viru v pevnost éeskoslovenské-
ho lidu, a upevnila vielé nase vztahy. '

Vykonino mnoho vnitéini prace. Usporadana cvicitelska tkola Obce a 3koly nékterych
zup. Piijeli dva cvicitelé z Ceskoslovenska a o ziskani daliiho se vyjednava. Tento ma byt
vedle br. Molcara druhj’m spo!eén}'rm svid¢itelem Obce. Krasna technicka prace v Obeci, zu-
pach i jednotiach nebude bez vlivu na dald nas zivot. Lec také vzdélavaci sbor Obce je
slySen. Rozdélena prace a divérnici jednotlivych Zup snaZit se budou o jeji zvysSeni. Ze
Zup je to predeviim Zupa Stiedni, pak Severovychodni. Cim dfive bude na viech stranach
pochopen vyznam tohoto snaZeni, tim dfive bude moci byt soustavné provadéno a sokolské
védomi bude hloubéji pronikat. ’

Byla fada vyznamnych podnikii nasich Zup i jednot. Vzpominam 75. let Sokola "?ICSk"
v Baltimore, Md., jmenuji pfijeti do svazku Obce nové jednoty v sidelnim mésté Spojenych
stiti, ve Washingtonu, D. C. Dlouho snazil jsem se o jeji zaloZeni. Hovofil jsem a psal
bratiim. Dnes je skutenosti s 59 éleny.

Tento rok pfinesl nam také nas "'Sokol Americky'’ ve zvétSeném formatu. S novym
rokem p¥inasi prvni oznamky.

Také tento rok vzal nim Fadu drahych jmen, fadu sester a bratfi, za néz neni nahrady.
S bolesti v srdci, v ticté k jejich dilu, s odhodlanim k dalsi préci vzpomindme jejich odkazu,
ktery nezradime!

Mnoho bratii a sester poznalo tohoto roku, %e misto a prace je v fadach nalich pro
viecky. Ze nutno se ohlizet po tom, co ka?dy sdm by udélal na misté, aby hledal chyby na
préci jinych. Ze neni nutno, abychom jeden do druhého vrazeli, ostfe snad soudili dilo,
které bylo konano v bratrské oddanosti.

Viem sestram a bratiim, kteii pedovali o plnéni sokolskych tkold — viely bratrsky
dik! Jestli n&co snad se Vam nezdafilo, neztracejte vili. Jestli néco nebylo zdravé, to
bylo loni. To bylo — a at’ bylo cokoli, to nerozhoduje, jako nerozhoduje, co bylo vyko-
nano pred dny nadimi. Pro néas, pro nas zivot, rozhoduje pfitomnost a ta denni, ustaviéna
prace pro lepdi zitfky. Prace, ktera se nepta, co za ni dostanu, ale ktera radostné dava a
neuctuje.

Nové plany, nové tuzby upiname k roku 1948. Je na nas, aby se splnily, aby nebylo
steskdl, naik a bolesti. Aby dobfe se zafadil k tém nejkrasné&jdim létim amerického Sokol-
stva.

Pracovitost mnohych je obdivuhodna. Laska jejich k ldei prekonava prekazky. Jdéte
s nimi. Pfijde fada neoekavanych chvil radostnych i smutnych. Piijdou odpovédné chvile.
Opfeni ¢élen o €lena, v bratrské spolupraci jisté piijdeme kupfedu a téch radostnych chvil pfi-
pravime =i vice.
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Pripravujeme své zajezdy k XI. viesokolskému sletu v Praze. Prace s piipravami je
velika. Sestry a bratii davaji ji dlouhé hodiny, aby zdolany byly viechny prekazky, aby ka-
dy, kdo Zada si jeti se sokolskymi vypravami, dostal misto na na lodich, kterjch neni dosta-
tek. Rozeslany byly dotazniky, rozeslany byly listky, které pfinesou nékomu zdarma cestu
letadlem, lodi nebo vlakem. Odeberte je, pomozte, neb z dara, které pfinesou, podpofena
bude cesta cviéicich k prvnimu sletu v znovuosvobozené vlasti. Ti, ktefi se pak navrati,
zajisté prinesou zvySenou cinnost do jednot, Zup i na¥i Obce.

Nezapomeneme vnitini své prace za spoleénym nam cilem, za rozkvétem Sokolstva, za
uskuteé¢novanim zasad a mysilenek mezi nami. Budeme sluzebniky pravé uslechtilosti, pra-
vého bratrstvi, pravého demokratismu. Svym Zivotem, svou praci ziskdvat budeme veiejnost
pro Sokol.

Osoby? Co jsme? “Pobudem, nebudem, svéta nepfebudem.” Jen to, co jsme udélali,
vysledky nasi prace, zde zistane. Osoba nic, celek viel — to znamena sebe zlepsit, neb
jenom dobrymi, zdatnymi jednotlivci celek je silny. Ten celek pak neni prostiedkem pro
ucely jednotlivce. Ten celek je mnohem vice.

Podrobime se sokolské svobodné kazni. Ona jest plnéni povinnosti svobodné uznané a
prijaté. Z takto plnénych povinnosti roste mravni sebevédomi a divéra v sebe, vérnost éobé
samému i.jinfrml Neznamena to nemit svij tisudek. Ten je nutny, ale nesmi se jim urazit,
pohnévat. Kdy# se néco vytkne, nutno soudasné poradit, ukazat, co a jak byt ma. Premyslet
budeme o svétovém nazoru, budeme chtit pochopit a porozumét viemu. A vidy oteviené
budeme proti kazdému zpatednictvi.

Pocitejme, Ze kazdy miZe udélat jen tolik. NepfetéZujme pracovniky. Udéla-li nékdo
vice, bud'me mu vdééni. V Novém roce, kterj je rokem daldi price, dejme té praci vérné
ruce a upfimna srdce. At’, aZ budouci soudit budou praci dni naSich — jako my soudime
praci téch, ktefi pfed nami v Sokole opravdu sokolsky pracovali — at’ mohou pravdivé fici,
Ze prace naSe, nas zivot byl vidy v duchu ideal pravdy, lasky a mravnosti.

Zdar Vadi pracil At pfinese VAm vnitini uspokojeni, Sokolstvu pak silné dny.

Nazdar! ) .

do New Yorku ku moZnému vyhovéni. — Pro-

Z PREDSEDNICTVA.
ZAPIS

schiize predsednictva ASO., konané ve stiedu
26. listopadu 1947. Ptitomni: bratfi: Falta,

tri vytiskd “"American Slav’’, ve kterych je
élanek o sokolstvu. Zadosti se vyhovi. Sokol
St. Louis, Mo., neuzniva odpovéd' predsed-
nictva v otazce resignace jednatele br. Konec-

pagaéni odbor XlI. sletu v Praze #4da o zaslani

Koneény, Kudrnovsky, Langr, Prchal, Vangk,
Vorel a Welcl; sestry: Cihdkova, Dankova a
Welclova; nahradnici: Vodak, Prenerova a
Brouk. Omluven br. RaZicka. Schizi zahajil
a ridil starosta br. Prchal.

Cten zapis schiize minulé a pfijat.

Dopisy: Sokolska jednota Toronto, Kanada,
dékuje za poskytnuti prileZitosti jejich bra-
trim a sestrdm, siéastniti se télocviéné skoly
ASO. — American Relief for Czechoslovakia
v rameci pomocné akce nabizi gramofonové de-
sky s hudebnim doprovodem éeské a moravské
besedy. Schvileno zakoupit desky v cené
$100.00 prostiednictvim chicazské odbodky.
— Z Ceskoslovenska doslo opét mnoho dopist
od jednotlivel, Zadajicich zaslani darkovych
balikt a auto-gum, cemuz oviem nelze vyhovét.
— Dopis od bratra dr. Mlynafe z Podébrad, ve
kterém zada zvlastni lék, se zalle br. Kussovi

ného za dostateénou a 2ad4, aby bratr jednatel
v fadé setrval. Dotaz o pridin& resignace za-
silaji jednoty: St. Paul, Minn., Minneapolis,
Minn., Sokolice Slavské, Sokol Galveston, Tex.,
Sokolice New York. V nékterjch dopisech mi-
mo dotazi o resignaci, jsou vysloveny rzné
nahledy. O otdzkich v dopisech obsaZenych
bylo rokovano a bylo uznano, Ze jest nutno vy-
pracovat naleZitou odpovéd’, aby byla véc
spravné vysvétlena., Schvaleno zvolit pétiélenny
v¥bor. WVolbu piijaly sestry: Dankova, Pre-
nerova a Welclova; bratfi: starosta Prchal a
Welel. — Br. Karel Bednar odpovidd v za-
lezitosti poZfadavku poplatku za hudbu, ktera
byla hridna na Olympiadé v New Yorku. Zale-
Zitost vysvétluje nacelnik br, Kudrnovsky a
schvaleno zaslat bratru Bednarovi podrobné
vysvétleni. Jedna se o fastku za provozovaci
pravo a ne pouze za hudebniny. Kopie dopisu
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gse ma poslat br. Valaskovi. — Hlavni dfadov-
na Zapadni Cesko-Bratrské Jednoty zasila sjez-
dem povoleny dar $2,000. Po obdrzeni bylo
ihned zaslano podékovani.

Zpravy: Jednatel br. Koneény hlasi pocet
doslych a odeslanyich dopisti. Jednotam se ro-
zesilaji nové stanovy:; Na upominky za dluzné
tiskopisy Csl. Obei Sckolské, dosud poslano
$15.25, Jednotlivci, ktefi dosud nezaplatili,
se znovu upomenou. Ku valnym hromadam
jednot poslano obvyklé poselstvi.

Za néacelnictva podava zpravu nacelnik br.
Kudrnovsky a doporuceni nacelnictvem uciné-
na, schvalena. Vzato na védomi vysvétleni o
vyjednavani s br. Malym z Olomouce, Cesko-
slovensko, o misto spoleéného cviéitele. Jedna-
tel br. Koneény zafidi zaslani asi 25 liber mag-
nesie Csl. Obeci pro Olympijska druzstva. Vy-
hledavaci zavod pro druzstva ASO na slet do
Prahy bude se nejdiive konat v Zupach a ko-
neény zidvod v Chicagu. Zupa Stiedni se po-
zada o stravovani zavodniki béhem pobytu v
Chicagu. Sestra nacelnice Welclova dopliiuje
nékteré podrobnosti ku zpravé nacelnictev.

Za Ustredni Vzdélavaci Sbor podavaji zpra-
vu bfi. Langr a Welcl. SoutéZ mladeZe na otaz-
ku — co vidis v Sokole —schvalena a odména
bude stanovena pozdéji.

O zajezdu pétiélenné delegace predsedni-
ctva do Clevelandu podal zpravu br. starosta
a vysvétlil, Ze veskeré zaleZitosti byly vyftizeny.
Po jeho sdéleni rozptedla se o této véci dlouha
debata. Bylo vytykano, ¢ mimo delegace ne-
mél br. Falta 24dné priavo do Clevelandu jet,
nebot’ jeho p¥itomnosti vznikl dojem, Ze jel za
ucéelem agitaénim, ve sviij prospéch, jako kan-
didat na trad jednatele. Bratr Falta se ohra-
Zuje proti této domnénce a vysvétluje, ze jel
Vv zadjmu vyprav na slet do Prahy.

Za zadjezdovy vybor podava zpravu ses. Ci-
hikova. Cte protokol ze schiize vyboru a jed-
notlivé body po vysvétleni schvaleny. Vyboru
ddna plnd moec p¥i vyjednavéni v zajmu do-
pravy ucastniki.

Starosta br. Prchal sdéluje o svém zajezdu
do Baltimore na slavnost 75. vyro¢i zaloZeni
jiednoty jako? i o zadjezdu do Washingtonu, D.
C., ku uvedeni nové jednoty do svazku Obce.
Oba podniky byly nanejvys zdafilé.

Nové stanovy: Schvéaleno doporuéeni ses.
Cihakové, aby vynechané fadky byly vytisknu-
ty a dodatedné vsunuty do vytisknutych sta-
nov. — Jednano o adresafi organu Sokol Ame-
ricky. Vypravéimu br. Koneénému vytykéano,
Ze na seznamu se dosud nalézaji ¢lenové jiz
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mrtvi. DBratr vypravéi vysvetluje, ze letos z
jara bylo zapofato s novou ipravou celého
adresafe, ale nasledkem sletu prace ta pferu-
Sena a bude v ni zase pokradovano v kratké
dobé,

Schiize Svazu Csl. Sckolstva v Americe.
Tato se ma konat v prosinci a na dotaz o za-
stoupeni Obce vysvétleno, Ze dosud jest ve
Svazu 5 ¢lent predsednictva,

Schiize predsednictva: Jelikoz prosincova
schiize pfipadd na dobu svatkd wvanoénich,
schvaleno tuto konat v ttery 30. prosince.

Spoleény ubor uéastnikst sokolskych vyprav:
Nacelnice ses. Welclova sdéluje, 7e na Gpravé
se pracuje a navrhy budou v kratké dobé pfed-
lozeny.

Zapsal V. Koneény, jednatel.

FINANCNI ZPRAVA HLAVNI URADOVNY
ASO.
Piijem — listopad 1947.
Sokol Crete, Nebraska, ptisp. za Ill.

BEFEE. oo onpen s st o e Sape oo 18 30 D
Sokol Seattle, Wash,, pfisp. za IV.

T o e o Aieas Lot N N 1 (1o
Sokol Yukon, Okla., prisp. za IV.
Sokol Yukon, Okla., doplatek na

prisp. za JIE &tvrb coooccmiicniiaiiaan 6.05
Sokol Cechie, Chgo., piisp. za II.

8 s Sbnt . cocsaninrnam a4 70.75
Sokol Town of Lake, prisp. za Il

CEVIE  wreeeeccemeeee e eemee e e nnnnas 87.50
Sokol St. Louis, Mo., pfisp. za Il

BEUYE < cocipne i oo LEZG0
Sokol Cedar Rapids, la., pfisp. za IIl.

chvrbisossiusmnnasinaiasass 101.00
Sokol Belcamp, Md., pfisp. za Ill.

575 N U Vv i 4 32.75

Sokol Portland, Ore., pfisp. za Il. a I1I.

(oS 07 ¢ SRR SRS S D O 20.00
Sokolice Detroit, Mich., prisp. za IlI.

o g I AR o e e 39.00
Sokol Toledo, Ohio, ptisp. za II. a III.

EEWTE,  tomreont mmsms mm mimn  doome mmcn s e L AP O
Sokolice Omaha, Nebr., pfisp, za IIL.

BEVEE, ooince i o amsss saiinim e el e il 22.00
Sokol Racine, Wis., prisp. za I,

Pub oo o SRE A R C  E 28.00
Sokolice New York, p¥isp. za III.

] it g o e R I S WV, 8 X 42.25
Sokolice Libuse, So. Omaha, pfisp. za

1IN 57 R W M e ) 19.25
Zapadni Cesko-Bratrska Jednota, sjez-

devy dar s, et B 2,000.00
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Sokol Ennis, Tex., na fond Obce . . 50.00
Sokel St. Paul, Mlnn , pfisp. za IH )

i 33 o .- 49.00
Sokol St. Pau] an doplatek za L.

a ll. étvrt. e 27.40
Sokol Omaha, Neb prisp. za lll.

etwrts il 115.00
Sokol Praha, Okla prlsp zal lI

III. étvrt. ......... 35.20
Sokol l\d:lnneapohs, an prisp. za Ill

2 9.00
Sokolice Los Angelcs Cal pfl'sp. za

IL a Il étvrt, oo, 6650
Sokolice Los Angeles, Cal., élenska

dan ..... v eeerereeeeee.. 130,00
Sokol Nova Vlast Cieveland, piisp.

e e 69.25
Sokol Nova Viast, Cleveland, ¢lenska

TR N R R P e 186.00
Sokol Fort Worth, Tex., prisp. za Ill.

(] g3 G U SRR/ 1 3 11
Sokol Fort Worth Tex clenska dan.. 53.00
Sokcl New York, N. Y., piisp. za I[.

S AT v L B 2686.50

$3,815.30

Vydani — listopad, 1947,
Zalcha tiskdrné John Kadpar ............ $250.00
SluZné jednatele ._.........ocooeeee... L G 173.30
Swveng nhcelnilia: oo o 124.30
Sluzné nacelnice .......ooomiiniiiiiniiaanann, 25.00
Sluzné cest. redaktora ________________________ 70.00

Sluzné vzdélavatele .. .o, 25,00
R. Mejdrich & Co., tisk liatké pro za-

JETAOVY VYDOL: soiiasis s
- R. Mejdrich & Co., tisk Sok. Americky 325.84

Sokol Chicago, najem tfadovny ........ 30.00
Zajezdovy vybor, postevné ....._......... 205.27
O.K. Press Inc., mimeograficky papir 2.50
J. Martinec & Sons., potfeby do ufa-

SOV i e e s s 4.56
Kanak & Sons., sprévka psaciho stroje 3.75
Sluzné vypravc:ho S B s ernneees. 18.00
SR O PR R S 3.00
Postovné Gfadovny ........coooviieiennnan. 15.41
Vaclav Koneény, cestovné a nahrada

do Clevelandu ............... 26.45
Karel M. Prchal, cestovne a nahrada

do Baltimore, Washingtonu a Cle-

7o T L N e S S 183.81
Bietislav Vanék, cestovné a nahrada

do Clevelandu ... 26.45
Blanche Cihak, cestovné a nahrada do

(3 P T o S T 26.45
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Petty Prener, cestovné a nahradu do

Clevelandu ......................cooooii. 26.45
[llinois Bell Telephone Co. oooeeeeeeeoo...... 13.16
Americka Sokolska Obec, prevod z de-

kového Gétu na zvlastni fond ........ 526.33

Richard Molcar, sluiné spol. cvicitele 250.00

$2,475.53

Porovnani:
Zustatek z mésice Fijna ..................$1,104.49
Piijem v listopadu ........c.................. 3,815.30
CRIkE oot D 4919, 79
Vydani v listopadu ...oceoeeneneenee. 2,475.53
Zbyva na prosinec ...................$2,444.20

Zvlastni fond Obce.
V listopadu zaslaly poplatky nasledujici jed-
noty:

Sokol Ennis, Texas ......_.. ee% 50000
Sokolice Tyrs, Omaha, Nebr e, 50010
Sokolice Omaha, Nebr., ..._............. 50.00
Sokol Fuegner, Long Island .......... eeeee 12, 52
$222.67

Posledné oznameno ............. ... $476.30
Celkem' nainiannss soaawa $698.92

Oprava,

V listopadovém éisle byla uvefejnéna jména
jednot, které zaplatily élenskou dan. Mezi ni-
mi bylo omylem vynechdno 'jméno sokolské
jednoty Minneapolis, Minn. Tato jednota za-
platila $24.00, coz zde, timto oznamenim do-
pliujeme. Redakce.

ZUPA STREDNL

Zapis ze schiize sokolské Zupy Stredni, konané
ve stiredu 19. listopadu 1947.

Schizi zahajil a ridil starosta br. Bretislav
Vanék. Dopisy: Télocviéna Jednota Sokol Mil-
waukee 74d4, aby spoledné schiize byly konany
v nedéli, aby bylo moZno bratfim z Milwaukee
téz se jich zucastniti. Bylo rozhodnuto Sokolu
Milwaukee vyhovét a rozhodnuti dopisem ozné-
miti.

Velice mily dopis zaslal na nasi Zupu St¥edni
bratr dr. Miloslav Horka, élen jednoty Praha-
Dejvice, ministersky rada ministerstva primys-
lu. DAva k disposici svoji adresu pro kterého-
koliv bratra neb sestru a nabizi ubytovéani, do-
provod a ostatni pohostinstvi o viesokolském
Sletu pristiho roku.

Bylo rozhodnuto, aby byl tento dopis uve-
fejnén v Sokolské hlidce.

Sokolskad Zupa Orlickd ve svém oficielnim
dopise z4da, mohl-li by néktery bratr neb sestra
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zaslati jim gumy a duse na auto, které potrebuji
pro styk se svymi jednotami, jichZz maji ve
své zupe 106. Bylo usneseno dopsati jim a vy-
svétliti, Ze nase c¢eska verejnost i sokolstvo jsou
zaplaveny takovymito dopisy, a neni
moZno nam vyhovét jejich zadosti.

Americka sokolskda obec upozorinuje, Ze dle
rozhodnuti sjezdu zarazuje oznamky do nageho
mésicéniku ""Sokol Americky,” a zada a spolu-
praci v ziskavani oznamek. Bratn a sestry byli
pozadani, aby se snazili vSemoZné o z:'skél_':i co
mozno nejvice oznamek.

Zpravy: Nacelnik br. Regner podava tuto
Zpravu;

proto

1) Zupni zavody pokracuji a budou konditi
koncem listopadu. A¢ zaély velice slibné, vy-
sledky mohou byti docela jiné, nezli by byly,
kdyby viechna druzstva se dostavovala ku za-
vodim véas, Nékolik drugstev, zvlasté pak u
doorstu prekvapilo nedostavenim se k zdavodim
viibee, coZ pfineslo roztrpéeni u téch, s kterymi
meéli hrati. Dosud jsou v popfedi druZstva So-
kola Chicago, a to jak muzi tak i dorostenci.

2) Zkousky zdatnosti maji byti provedeny
ve viech jednotidch koncem tohoto roku, a vy-
sledky zaslany Americké Sokolské Obei do 15.
ledna 1948. Zkousky maji provésti viechny
nase tridy a to Zactvo, dorost a ¢lenstvo.

3) Zupni nifad ové zavody vysiiho a stied-
niho oddéleni muzi a vyssi dorostu konany bu-
dou v nedéli 7. prosince 1947.

4) Cross country race, ktery byl uréen A.S.
©., nemohl v 3upé byti proveden vzhledem k
nezajmu nasdich jednot.

5) Nacelnictvo probiralo otdzku spoleéného
cviditele ve své posledni schizi a doporucuje
vzhledem k tomu, 7e nebude moZno nékoho
dostati sem z Ceskoslovenska a &innost nase
musi pokracovati:

a) Aby pifedsednictvo Zupy seilo se s nacel-
nictvem a ujednalo podminky uréenim jisté
odmény néacelnikovi, ktery by jednoty objizdél
a vedl dozor nad jednotami.

b) I kdyz bychom méli spoleéného cviditele,
ten by mohl navitévovat pouze nékolik jednot,
coz vyvolava otdzku, zda to nebude délati zupé
vice obtizi, uspokojit viechny jednoty, kdyZ
bude cviéitel dobfe placeny.

c) Velké jednoty dnes maji své cviditele,
tedy nepotiebuji tolik pomoci, a méme zde
hodné mensich jednot, které pottebuji n&koho,
kdo by jim stale radil a jim pomahal.

Zpréva nacelnice sestry Koneéné:

Zavody 3en ve volley ball byly zahdjeny 6.
listopadu, a dosud bylo sehrdno 6 zapasi.
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Do zavodu jest piihlaseno 10 druzstev, ktera
jsou rozdélena na vy$Si a nizsi oddéleni. Bylo

‘nemozno ziskat jakoukoliv mistnost na tyto

zavody, a proto ve schuzi cviditelskych sbort
zen Zupy, kterd byla konana 28. fijna, bylo
odhlasovane viemi jednotami, by se zavody
konaly tydné, a sice ve étvrtek, k demuZ soko-
lice Chicago, Havlicek-Tyrs a Slavské proptjci
télocviénu. Zavody dorostenek budou se konat
v dohledné dobé, az bude ziskana néktera télo-
cvicna na dopoledne, neb lépe na cely den.

Sestra nacelnice Z4da o povoleni k zakoupeni
cen vitézim téchto zavoda. Bylo odhlasovéano
toto povoliti.

Zaroven uvédomuje, Ze sestavila prostna pro
zeny jakoZ i1 dorostenky pro Zupni Sokolsky
Den a vystoupeni v Milwaukee.

Bylo téz uvaZovano o poradani ‘“'Besidky”
pro actvo nazpusob oné, porddané na jate.

Ziskala sestru, ktera se ujme vedeni Zen jed-
nou tydné v Sokole Cechie, a sice sestru Véru
Matéjovec ze Sokola Havlicek-Tyrs. Tim budou
viechny jednoty télocviéné ¢inny, aZ na Sokol
Americky.

Po novém roce zapodne s nacvikem sleto-
vych prostnych se sestrami, které jsou pitihla-
Seny na slet do Prahy a chté&ji se zucastnit vy-
stoupeni na sleté.

Néadelnictvo Zen vyhovélo Zadosti jedné ses-
try Sokola v Praze o zaslani balicku pro
“baby’’, které eka v lednu, a je tézko potieb-
né véci tam si opatfit. Tato sestra byla t¥i roky
v koncentraénim tdbore a sestry dobie pocho-
pily jeji #adost a poslaly ji hodnotnou v¥bavu
pro jeji dét'atko co dar nacelnictva.

Zpravu Vzdélavaciho odboru podava vzdé-
lavatel br. Kudrnovsky. Zprava tykala se hlav-
né Vzdélavaciho vedirku, na némz byly promi-
tiny poprvé darované filmy 35 mm z Cesko-
slovenska. Vedirek se skvéle vydafil a filmy
byly nadherné. :

Dalsi zpravu ze schize A.5.0., konané 29.
fijna 1947 &te br. jednatel.

Déle br. jednatel ¢te dopis, ktery ma byt
zaslan viem jednotdm Zupy Stiedni co vyroéni
zprava. Dopis byl piijat a br. jednatel po roz-
mnoZeni jej zasle na jednoty.

Dale posle telegrafickou zdravici nové jed-
noté. ve Washingtonu, ktera v sobotu 23. listo-
padu bude slavnostné uvedena do svazku Obce.

Br. Brouk podava finanéni zpravu z veéirku,
pri kterézto prileZitosti dékuje starosta br.
Vanék vSem sestram a bratfim za vykonanou
praci,
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Br. Falta oznamuje, 7e byly aéty z vecirku
prehlédnuty a shledany v pofadku.

Sestra Macichova oznamuje dar $4.50, ktery
vénovala sestra Kfizova. Br. jednatel zasle dé-
kovny dopis.

Br. Hobik dékuje sestfe Koneéné za opatreni
cviditelky pro jejich jednotu.

Zapsal
Jaroslav A. Herzing, jednatel.

ZUPA VYCHODNIL

Zapis ze schiize Zzupy Vychodni, konané dne
17. listopadu 1947. Pritomnych 14 élend. Scha-
zi zahdjil br. starosta Josef Sazama.

Cten zépis schiize posledni a schvalen.

Cteni dopisti: Br. O. Kudrnovsky, nac. A.
S. O., potvrzuje dopis br. Antonina Thomase,
jednatele Zupy, a zaroven dékuje predstaven-
stvu Zupy za spolupraci, at’ jednalo se o zdjezd
delegace C.0.S. neb o utkani Cs. AAU, i
vystoupeni o sleté v Chicagu. Dale ¢ten zépis
ze schiize A.5.0., konané dne 29. fijna 1947,
Dopis pfedsednictva A.5.0. oznamuje, Ze spo-
leéna schiize Zup s A.5.0. se kond dne 4. ledna
1948 o 9 hod. ranni, a #4da o oznameni jména
zastupce zupy Vychodni. Usneseno pozadati
br. J. V. Welcla, by Zupu pfi této prileZitosti
zastupoval.

Zprava nacelnictva: Br. Frank Capek ozna-
muje, Ze se pripravuji zdvody jednot. Déle
oZnamuje, e mimo jednoty Philadelphia, Fueg-
ner, L.I. a New York, nikdo nepodal pisemni
zpravu. Zada viechny jednoty, aby tak piisté
ucinily. Déle oznamuje, %e na akademii, ko-
nanou dne 23. listopadu 1947 pri oslavé zaha-
jeni &innosti sokolské jednoty ve Washingtonu,
D. C., vysilA Zupa 3estiélenné druZstvo Zen,
cviditele a pianistu. Zupa hradi cestovné a vy-
déni v éastce $120.00 za téchto osm élentt. Za
A.S.0. vystoupi 6&lenné druZstvo mu¥d na této
oslavé. Ctena zprava mistonaéelnice sestry Mo-
ravcové a prijata.

Zprava z jednot: Br. Karel Hniz, starosta
T. J. Sokol New York, se dostavil do schiize
Zupy a #adal, by se svolala schiize uvitaciho
vyboru a tim aby se uzaviel zajezd delegace
C.0.S. Usneseno uspofadati schiizi v mésici
prosineci 1947. Piitomni delegiti jednot poda-
vaji zpravu o ¢innosti.

Br. starosta Josef Sazama oznamuje, ¥e dne
7. prosince 1947 o 3. hodiné odpoledni se kona
spoleéna schiize v T. J. Sokolovngé New York
na oslavu 80letého trvani této jednoty. Hosté
vitani.
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Zprava vzdélavatele: Br. Josef Voboril
oznamuje, Ze svolal schizi vzdélavateli jednot
na 2. listopadu 1947, kamz se dostavil pouze
vzdélavatel jednoty T. J. Sokel N. Y. Dava
navrh, aby tento dilezity odbor byl vice pod-
porovan; pozada technicky vybor zupy o pod-
poru. Déle Zad4a, aby kazdy z nas hledél ziskati
déti €eskych rodi¢i do Sokola. Jen netinavnou
praci miZzeme budovati.

Zprava pokladnika: Br. Chaloupka podava
podrobnou pokladni zpravu.

Pro dobro Zupy: Br. starosta oznamuje, Ze
ma v umyslu svolati starosty jednot a navrh-
nouti, aby kazdy okrsek prijal placeného cvi-
¢itele. Jednoty okrsku maji pfispéti stejnym
dilem na plat tohoto cvicitele. Dale podava
podrobnou zpravu o zijezdu do Baltimore.
Maryland, kde oslavili ve dnech 8.-9. listopadu
1947 75tileté trvani jednoty. Také oznamuje,
ze vyrocni schuze Zupy Vychodni konati se
bude dne 11. ledna 1948 v Belcamp, Mary-
land, Zada tedy jednoty o jmenovani dvou
delegati a zaslani jmen a adress jednateli Zupy.

Zapsal
Antonin Thomas, jednatel.

OBCHODNI OZNAMKY V “SOKOLE
AMERICKEM.”

V tomto cisle otiskujeme prvni obchodni o-
znamky krajanskych firem a obchoda. Dalsi
budou nasledovati. Jest to poprvé, e do "So-
kola Amerického'” jsou oznamky pfijimany.

Zafazovati obchodni ozndmky do “‘Sokola
Amerického' bylo schvileno usnesenim sjezdu
ASQO. v Omaze. Ma to dvoji vyznam: Piijem
z téchto ozndmek pomtze hraditi zvysené vy-
dani, spojené s tiskem naSeho organu, a ozna-
movatelim pfinesou oznamky v ""Sokole Ame-
rickém" jisté velky vysledek.

Bylo by jen k dobru nas viech, kdybychom
téchto oznamek mohli miti hodné. Pokus se
ka’d¥, komu je to moZno, o ziskani néjaké
oznamky do naSeho organu.. Vsechny po-
drobnosti, ozniamek v “Sokole Americkém’ se
tykajici, sdéli ochotné kaidému na pozadani
tfadovna Americké Sokolské Obce, 2345 S.
Kedzie Avenue, Chicago 23, Il

Sledujte ozndmky v “Scokole Americkém'" a
podpofte oznamovatele.

DO NOVEHO ROKU:
Viemu sokolstvu pieji $t'astny a vesely rok

1948,
Rudolph Langer, vzdélavatel ASO.

———— e
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TELOCVICNA HLIDKA

Ridi Old#ich Kudrnovsky.

THE MEMBERS OF THE PHYSICAL DIRECTORS CORPS OF THE AMERICAN
SOKOL ORGANIZATION

wish to express their keen appreciation for the continued support and cooperation of the
Districts’ Physical Directors Staff, the Units’ Physical Instructors Staff, all members of the
A.S.0. and wish to all a VERY MERRY CHRISTMAS AND A HAPPY AND SUCCESS-
FUL NEW YEAR.

0. J. Kudmovsky Emilie Welcl,
Chief Physical Director Chief Physical Director
VERNI ZUSTANEME.

Slavnostni pochodova pisen muzii XI. sletu
viesokolského.

Verie: doc. Ph. Dr. Robert Konecny.
1. Ni zisk, ni slavu! Je jen jedna cest:
pro Zivot pristich vlastni Zivot nést!
Mrtvi, i ti, co po nas budou zt,
jsme vlasti straz a jeji tvrdy Stit!!

Refren:
Bila je cest a ruda vérnost k smrti!
Modry klin viry vztek nepratel zdrti!
Vitézna vlajko, kvéte slavy, Stésti,
v miru i bouii chcem té vérné nésti!

2. Necht’ silna téla vede silny duch!
Svobodou, pravdou spiat je k druhu druh!
Jak zrmo k zrnu nasich srdci kruh
vitéznou pisni rozhlaholi vzduch.

Refrén: Bila je cest . . .

3. Vérit jen v sebe Vérit ze viech sil!
Velky je ten, kdo veliky zna cil!
Viak vétii ten, kdo viry nepozbyl,
kdyz osud cestu prekazkami zryl!

Refrén: Bila je cest . . .
4. Zpatky ni krok, jen vyE a vpred a dal!
Jsou &ela nase jako Stity skal!
V své zemi tkvime viemi koieny,

necht’ mraz & blesky biji v nase dny!

Refrén: Bila je cCest . . .
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5. Zvedame sméle proti noci den!
Je v nasich srdcich velké lasky sen:
nesvornost hrich je, ctnost je bratrstvi,
necht’ jenom jim se muzné srdce chvi!

Refrén: Bila je cest . . .

“EVERY MEMBER SECURE ONE NEW MEMBER”.

The membership drive period ends on December 31, 1947. All Physical Directors in
each unit enter the full name and address on the “Report sheet” of all new members; of
those whose names had been entered in the Attendance book for the first time this season,
during the period of the drive from October 15 to December 31, 1947, and send this to
the Physical Directors Corps of ASO., 2345 S. Kedzie Ave., Chicago 23, Ill. This report

must not be in later than January 6, 1948.
Sample refort sheet:

| Josef Skoda

| 2345 S. Komensky Ave., Los Angeles |

Muzi (zZeny, etc)

| Frank Sokol

1856 W. Cermak Rd., Los Angeles

Muzi

|
|
|
|
|

-
L
|

I

|

|

T. J. Sokol Los Angel

|

|

es

N&Zelnik s oo i g

Nacéelnice:

REPRESENTATIVE TEAMS.
Tryouts for the A.S.0. representative teams the high division and track and field events

for the Gymnastic Competition at the
XI. Slet in Praha, 1948,
Conduct: :

The preliminary tryouts shall be held in
the district’s seat. The final tryouts shall be
held in the seat of the A.S.O.

Dates:

The preliminary tryouts_shall be held not
later than Feb. 29, 1948. The finals shall
be held on April 24 and 25, 1948,

Eligibility :

Every bona fide member of the A.S.O.
is eligible, providing that he or she passed
the comprehensive examination in the know-
ledge of the Sokol Ideals and Principles.

Exercises, Events:
The component parts of the exercises for

prescribed for the C.0.S. competition will
be used.
Selection:

In the preliminary tryouts, the best can-
didates will be chosen, and each district has
the right to send any number of entries for
the finals.

In the final tryouts, 8 best men and 8 best
women will be selected.

Travel Expenses:

Every participant in the final tryouts will
pay his or her own traveling expenses. Lodg-
ing and meals shall be provided by the
courtesy of the Central District.

Note: The questions for the comprehensive
examination will be forwarded to the Dis-
trict Physical Directors shortly.

CZECH AND MORAVIAN BESEDAS,

A record album of the Czech and Moravian
Beseda is now available from the A.S.O. office,
2345 S. Kedzie Avenue, Chicago 23, Il

The eBsedas are played by thirty members

of the National Broadcasting Corporation Or-
chestra under the direction of Dr. Victor King.

The album consists of four unbreakable
vynalite records, two of Czech and two of
Moravian dances.
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BRATR MOLCAR, CVICITEL ASO., PISE:
(Vynatky z jeho dopisu)

. . . Piijel jsem do Seattle, Washington, v so-
botu vecer dne 22. listopadu a ihned jsem za-
cal vyhledivat cestu, ktera by znovu obnovila
télocviénou éinnost zde na severnim Pacifiku.

Piijel jsem s tou myslenkou, Ze vstoupim do
télocviény a dodam pomoc vedoucim a cvici-
cim. Na misto toho jsem vstoupil v ikol orga-
nisatora. Vim, ze tpadek ve cvideni viude né-
jaky jest, ale Ze se zde vitbec necviéi mé trochu
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prekvapilo. Znam ¢asteéné cinnost zdejsi jed-
noty z minulosti a proto jsem myslel, Ze se
prece trochu eviéi.

Ale pfes to viecko jsem poznal zde dobré
lidi a dosti chuti k praci mezi nimi. Byli velmi
radi, Ze si na né nékdo vzpommél a byli celi
naddeni, Ze jsem mezi né prijel.

Kdyz je tedy tomu tak, ujal jsem se hned
zreorganizovat télocviénou ¢innost, a to se Zac-
tvem a da-li se sehnat i dorost. Clenstvo cvi-
¢ici neni. Vedouciho nemaji, ale hodlam, Ze
se nékdo z byvalych najde.

Podafilo se mi svolat mimofadnou schizi
¢lenstva na iterek, 25. listopad, kde jsem pro-
mluvil ohledné nové éinnosti, viak 3tésti nam
pfeje, neb slibiti svolat mladeZ a zafidit znovu
vedeni télocviéné vychovy tak aby byla &in-
nost néjaka s které bychom mohli vypéstovat
cvidence a cvicenky a nadéji na budouei élen-
stvo.

Cvicitele odborného nemame, malé nedo-
rozuméni nepomahé, ale prostfedni cesta se
najde. Druha nedéle v prosinci je schize, pra-
videlna, Sckola Seattle. Na tento stejny den
bylo rozhodnuto, by se pofadala détska nadil-
ka, aby se mohlo Zactvo sejit. Byl jsem poza-
dan, abych se do této schiize dostavil a k
zactvu promluvil v anglickém jazyku.

Myslim, ze by velice prospivala v tomto o-
koli sokolska jednota v Tacoma, Washington
a pripadné ve Vancouver, B, C. Je zde hroma-
du Cechii a vice by tihli jeden s druhym pro
spolecné zajmy. To jest mhj nahled, ktery
jeem zde projevil. Odjizdim do Portland a
Scio, Ore. Dalsi zpravu podam pozdéji.

Nazdarl! Richard Molcar.

XI. VSESOKOLSKY SLET.

Sletovy stadion kde se bude konati XI. Vie-
sokolsky slet jest nejvétsim na svété. Az bude
dohotoven pojme 250 tisic divaka a satny 100
tisic cvidenci.

Kanadské Sokolstvo se horlivé pripravuje k
zijezdu na XI. Slet.

Svédové se rovnéz stcastni. V poétu 200
zen a 200 mu?i. Snad se dozvédéli o C.O.5.
stravovaci akci a prislibili, Ze si nékteré potra-
viny piivezou, zvlaité maslo.

Bylo jiz rozhodnuto, Ze na sleté bude cvicit
z kazdé zemé, ktera posle poletnéjdi delegace,
pouze jedna télocviéna organisace s poftem nej-
méné |00 cvidencu.

V téchto dnech se objevily na sokolovnach
plakaty, které vyzyvaji ¢leny, aby odvadéli pra-
videlné mési¢ni potravinové piispévky ve pro-
spéch XI. sletu.

Kazdy ¢len odvede nékolik

astfizkG ze svého potravinového listku a pii-
spéje tak k plynulému stravovani sletovych
host.
Co budou zenské slozky cviciti na sletd?

Zaci a zdkyné od 6 do 8 let. “"NaZe hratky".

ZAaci a zakyné stiedniho stupné. “'Sokolské
déu".

Zakyné Ill. stupné. “'Spoledni cvideni”. "

Dorostenky. “"Bilé krouzky'.

Dorostenky. Vyspélé cvicenky. **Cvidebni
hodina a lavickami.’

Dorostenky. Zvlastni vystoupeni. ““Taneéni
prostna na narodni pisné”.

Zeny. Prostna. “Harmonie pohybu.”

Zeny. Vyspélé cvitenky. “‘Svihadla a kiizele”

Zeny. Vyspélé cvienky. "'Cvideni s kazeli”

Zeny. “Rej” pro 30 tisic cvicenek.

Otisténo ze Sokolského Véstniku C.0O.S.
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0. J. Kudrnovsky
INSTRUCTOR'’S CORNER
COMBATIVE GAMES
Pull over the line.

Number of players: Any number.

Area: Marked line in the middle of the gym
floor.

Formation: Divide the class into two halves.
Each half lines up along the line, facing the
other half.

Game: On the instructor’s signal each man
from each side attempts to pull his opponent
over the line. Grasping of any part of the
opponent’s body is allowed.

Score: One point is counted for each opponent
successfully pulled over the line.

Variations:

Formation: Two sides of players line up inside
of two lines marked at each end of the gym
floor. Each side scatters around within these
two lines.

____________________________________________________

oTerritory o © ©o ©o ©o ©0 o

Game: On the signal each man from each side
advances forward into the neutral zone, and
attempts to pull-over, push-over or carry

any opponent into his territory. The man'

who once crosses the opponent’s line is
eliminated from further participation.
Score: Count 1 point for your side for each
man eliminated. After 3--5 minutes the
game is stopped, score counted and the
game may be resumed after a short rest.
Two out of three wins.
Variations:
oFrmation: Two lines facing each other.
Alline o o ©¢ o o o o o
B-line x x x x x x x x
Game: Man from A-line maneuvering around
his opponent from B-line attempts to step

on his toes. Both men keep hands on their
hips. No jumping is allowed, one foot must
be on the floor at all times.

Scoring: The contestant who wins two bouts

out of three is the winner.

TUMBLING.
Beginner’s exercises.

Run on all fours.
Side roll. (Arms folded upon the chest)
Forward roll to standing position.
a. Forward roll to sitting position
b. Roll backward to a lying-double-up po-
sition (feet over head)
c. Roll forward to sitting position
Repeat b. & c, several times and finish
in standing position.
5. a. Forward roll to squat-support
b. Backward roll to squat-support
c. Forward roll to standing position.
7. a. Forward roll to lying position

c. Raise to the upper-back-neck-stand, up-
per-arms supporting on the mat, hands
in small of the back, palms in.

c. Lower to lying position, backword roll
to standing position.

6. a. Backward roll to squat-support

b. Forward roll to squat-support

c. Backward roll to standing position.
8. a. Forward roll to lying position

b. Raise to back-bend position

c. Lower to low back-bend position, arms
bent.

Repeat b. c. two more times and finish
in standing position.

9. a. Forward roll to squat-support

b. Tip-up (raise the buttocks, shift the
body weight forward on hands and
arms, spread the legs, rest the inside of
thighs on the upper-arms)

c. Repeat the Tip-up several times and
finish with forward roll to standing po-
sition.

10. Forward roll from a running start.

BN

HIGH JUMP ACTIVITIES.
Set the X bar at low height.

a) Have the squad line up to the outside of
the right stand. Send one member of the
squad after another to take his jump in
quick succession. (Scissors style) Instruct
them to take a short, easy run, relax
muscles as much as possible and use the
minimum effort.

P
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b) After all finish their jump from the right
side, have them line up to the outside of
the left stand and repeat the same as a),
taking off from the right foot.

c) After all finish from the left, have them
line up from the front in the middle and
repeat the same, as a) b), but use straight
jump from the front, taking off from either
foot, bringing both knees up and landing
on both feet.

a) b) c)
Left Right Left Right Left Right
Stand Stand Stand Stand Stand Stand

x X X

x x X

X xX X

=X x x

x x X

x x x

x x x

Repeat jumping at each height a) b) ¢)
several times, then raise the X bar one inch
and repeat again a) b) c); continue raising the
X bar until the height is about a foot higher
than the starting height. From there on raise the
bar for full effort, let each member choose his
own form and side.

Note: The usual elimination method used in
high jump does not bring the result for all
participants, which we expect from high jump
practice. For this reason the above method is
preferred for class work in high jump.

GYMNASTIC COMPETITIVE EVENTS:
Testing events which may be used in addi-
tion to the physical fitness tests for individual
competition in ouwr classes.
1. Four lap run:
Mark the lap with four Indian clubs, set-
ting one in each corner. Measure the dis-
tance between the clubs so that when you
repeat the run, you cover the same dis-
tance each time.
2. Standing hop-step-and-jump:
Starting position: Stand on the take-off
foot, swing the other foot forward, back-
ward, when in the proper position, spring
forward, and execute the hop-step-and-
jump.
3. Doubhble broad jump:
Use a double take-off, and complete two
successive broad jumps. Do not stop be-
tween jumps.

4. Triple broad jump:
The same as 3 but complete three suc-
cessive jumps without stopping between
jumps.

5. Six-step-and-jump:
Starting position the same as for hop-
step-and-jump. Make 6 long strides and
finish with a jump landing on both feet.

6.. Standing high jump:
Use 2/1 foot take-off, facing the bar.

7. Standing spring-board broad jump:
Use 2/1 foot take-off.

8. Running spring-board broad jump:
Use 2,1 foot take off.

9. 100 Rope skips:
Use a suitable rope. Time is taken from
the command “‘start’’ until the last skip is
completed. -

10. Straddle vault for height:

Use the side buck and place wooden
blocks (2x4x8 inches) on the buck and
on top of another one by one, until the
contestant fails to clear them.

Use standing straddle-vault.

Allow one or two trials over each height.

11. Rope vault:

Use a similar form as when you do ‘“‘pod-
met s obratem’” on the horizontal bar or
when you pole vault.

12. Over bar climb:

Come to the top of the horizontal bar,
jump high in any way (vymykem neb
vzeprenim), dismount forward.

13. Ruékovani stridnorué, pokos dohmatem
on rungs. Forward and backward. Time
from the signal ‘“Go’’ until the starting
rung is reached with both hands. Every
rung must be used. (Allow no skipping
over the rungs).

14. Basket ball far throw:

The ball is thrown with both hands over
head from a standing posiion. The feet
may be separated and remain behind the
line until the throw is marked.

Measure the distance from the throwing
line to the nearest point where the ball
landed.

15. Free throw shot:

Conduct according to the
rules.

16. Piednos ve svisu:

Time how long it can be held.

17. Prednos ve vzporu:
Time as above,

Basket ball
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18. Podmet na dalku:
From “svis stojmo’’ on the low horizontal
bar, make a podmet as far forward as
possible, measure the distance of heel
marks on the mat from the horizontal bar.
19. Podmet na vyiku:
The same as above, but go over the rope
hung on the high jump standards (instead
of cross bar), one peg turned toward the

bar and one away.
20. Vzpor-direpmo-lezmo-klik:
Standing position: Vzpor dfempo spojny.
1. Vzpor lezmo za rukama,
2. Klik
3. Vzpor
4. Vzpor direpmo spojny.
Go as fast as you can or try as many as
you can.

0. J. Kudrnovsky.

THE SOKOL PHYSICAL FITNESS TEST.
Suggested technique of the test administra-

tion:

1. Have chairs, pencils, score sheets on
hand before you start.

2. Use the rotating squad organization —
No. 1 scoring No. 2 and vice versa.

3. Make certain that each test is well under-
stood before given, It is often easier to de-
monstrate than explain. You may permit sev-
eral trials for warming up. Since the validity of
testing relies upon the effort exerted by the
gymnasts, encourage them to try their best, but
avoid straining.

4. Record the result in accordance with the
specific rules for each event in the respective
column on the score sheet.

5. Verify each individual result, undersign
and send in by the end of January to the
A.5.0. Physical Directors Corps, 2345 S. Ked-
zie Avenue, Chicago 23, Il
CORRECTION: In the Front Vault event —

Take out the whole paragraph and replace

with the following: “Front vault (zanozka)

E:e:r the side horse with pornmels and cross

r.
Equipment: Adjustabl: side horse with pom-
mels, high jump standards, cross bar and

mat. (No jumping board).
Starting Position: Place the hands on the pom-
mels, face front.

Movement: With a preliminary knee-bending,
vault over the cross bar, the front part of
the body clears over the horse and bar.

Violations: Bouncing before springing for the
vault, knocking off the bar.

Conduct of the event: Place the stands so that
the cross bar is about 6’’ behind the horse
and 6" higher than the top of the horse
(not pommels).

After each successful vault, raise the horse
by one hole or more and the cross bar. Keep
the cross bar 6” higher than the horse at
all times.

When the horse is raised to the height of
4’ 3”, continue by raising the bar only. The
cross bar may be moved away from the
horse to any distance.

Score: The score is the highest vault executed.
Put down the height of the cross bar in feet
and inches. Only one trial will be allowed
at each height.”

CALISTHENICS DRILL.

by

0. J. Kudrnovsky

May be used for boys or girls or mixed
groups.

Formation: Front circles of any number,
facing in

G B G
B G B
G B G

Music: March “On The Alert” by the Gold-
man Band. Columbia record C 48-2 35884.
First Exercise for boys. In mixed groups, use
this exercise for girls as the second exercise.
L a.

I. 1.—2. Raise the left foot forward (knee
is bent), raise the arms forward,
palms in.

3.—4. Lower the left knee, swing the arms
backwards.

II. 5.—6. Raise the right knee forward (knee
is bent)swing the arms forward,



7.—8.

UL—IV.
V. 1.—2.

3.—4

VI. 5.—&6.

7.—8.

VIL.—VIIL

II. 5.—8.

. 1.—4.

IV. 5.

6.—8.
V.—VIIL

II. 5.—s8.
HL—1v.

V.—VIIIL
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palms in.

Lower the right knee, swing the
arms backward.

The same as I.—III.

Rise on toes, bend the arms down-
ward (upper arms are down touch-
ing sides of the body, shoulders
drawn backward, finger tips touch-
ing shoulders).

Lower the heels, turn the trunk 90
degrees left, strike the arms side-
ward, palms upward.

Turn the trunk forward and bend
forward, move the arms forward,
palms inward. (left arm swings
downward and forward).
Straighten the trunk upward, lower
the arms downward.

The same as V.—VI. to the op-

posite side.

L. b.

Stride left foot sideward (both
heels on floor) raise the arms slow-
ly sideward, palms upward, lower
the head backward.

Bend the trunk slowly forward,
move the arms upward, palms in,
head up.

Slowly return to end position L
1.—4.

Close left fnot to the right, move
the arms downward.

Remain.

The same as I.—IV. to the op-
posite side.

_I. c.

. Two steps left sideward (count 1.

stride left foot sideward, count 2.
close right foot to the left, count
3.—4. the same as count 1.—2.)
Place the hands on the hips, palms
in.

4 jumps upward.

The same as I.—II. to the opposite
side.

The same as 1.—IV. but make a
richt about face on the last 4
jumps upward.

Second Exercise for boys. In mixed groups,
use this exercise for pgirls as the first exercise.

L 1.—2.

IL. a.

Raise the arms forward, palms in.

3.—40
II. 5.—6.
7.—8.
IL.—IV.
V. 1.—2.
3.—4.
VI. 5.—6.
7.—8.
VIL.—VIIL
I. 1.—4.
II. 5.—8.
IlIn 1-_40
IV. 5.—6.
7.—8.
V.—VIIL
I. 1.—4.
II. 5.—8.
IL—IV.
V.—VIIL
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Raise the left leg backward, move
the arms side-backward, palms up-
ward.

Lower the left lez downward,
move the arms forward, palms in.
Move the arms downward and
backward.

The same as I.—II.

Rise on toes, raise the arms for-
ward, palms in.

Bend the knees half way, swing
arms backward.

Straighten the knees, rise on toes,
swing the arms upward, palms in
the arms move downward forward
to upward position).

Lower the heels, move the arms
downward. (lower the arms for-
ward downward).

The same as V.—VI.

IL b.

Slowly lower to kneeling position,
raise the arms sideward, palms
upward.
Slowly bend the trunk backward,
move the arms upward, palms in.
Slowly return to end position 1.
1.—4.
Squat support.
Return to standing position.
The same as L.—IV,

IL c.
2- steps left sideward. (same as ex-
plained in the first exercise). Place
the hands on hips, palms in.
4 upward jumps in place with 1/
turn left (90 degrees) on each
count,
The same as I.—II. to the oppaosite
side.
The same as .—IV, but omit the
14 turn right and jump in place.
(The last two 14 turns Ct. 7.8.)

Third Exercise.

III. a.

Boys & Girls—

I. 1.—4.
Boys—
II. 5.—8.

Girls

3 steps forward and cloae

Bend the trunk forward, place the
hands on the neighbor’s shoulders
or arms.

Bend the trunk backward, arm
movement the same as boys.
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Boys & Girls—

II. 1.—4. Straighten the trunk upward, lower
the arms downward, make a left
about face in 4 steps.

Boys—

IV. 5.—8. Bend the trunk backward, place

the hands on the neighbor’s shoul-

ders or arms.

Bend the trunk forward, arm

movement the same as boys.

III. b.

Girls—

Boys & Girls—
I. 1.—3. Straighten the trunk upward, lower
the arms downward, face left and
make 3 steps forward, L. R L.
4. Left face on the left foot, close
right foot to the left foot.
Boys—
II. 5.—8. Lunge left, sideward, bend the
trunk left, place the hands on the
neighbor’s shoulders or arms.
Lunge right sideward, bend the
trunk right, arm movement the
same as boys.

Boys & Girls—

Girls—

1.—4. Change the knee bend position and
bend the trunk to the opposite
side.

Boys & Girls—

IV. 5.—6. Straighten the trunk and the right
knee, face left and make 3 steps
forward L R L.

8. Left face on the left foot, close
right foot to the left.
I c.

Boys & Girls—I.—IV.

1.—16. The No. 1’s in each circle make a
full knee bend, the arms sideward
obliquely upward.

The No. 2’s in each circle rise on
toes, arms sideward. No. 1’s and
2’s hold hands.

Boys & Girls—V.—VIII.

1.—14. The No. 1's and No. 2's reverse
their positions.

15.—16. Both numbers return to a standing
position, with arms down at the
sides.

Ill.d. The same as Ill.a.
Ill.e. The same as Ill.b.

“THE SONG OF THE MONTH"
HOJ PRAPORE
V. Suman - Karel Matéjovec.
Hoj, prapore rudobily, modrou rozeklany,
vzlétni hrdé ku blankytu, nad ty ceské lany.
Vzlétni sméle nad oblaky, hromem =zaplas

dravé mraky,

at’ ty radné kraje ceské jsou ndAm pozehnany,
at’ ty rodné kraje Zeské jsou nidm poZehnéany.
Vlaj, prapore, vlaj, vlaj, prapore, vlaj, at' ty

-
nase

luhy, haje, v novy zkvetou raj! Vlaj, prapore,

vlaj!

Nad svobodnou vlasti zavlaj, sluncem

ozafenou,

rozvin svoje pole skvéla, kdyz se mraky Zenou.
Nedbej, hrom-li kruté hfima, zem kdyz chvi

se ranou sterou,

[:Sokol Zerd' tvou k nebi tfima paZi utuZe-

nou, :|

Vlaj, prapore, vlaj . .

Voj Sokolt nad hlavami tvoje barvy zveda,
do viednosti, do prachu jim nikdy klesnout

neda,

pro &est tvou a slavu tvoji i kdyZz Sokol padne

v boji,

[ :k nim z¥it bude odevzdané lice jeho bleda.:]

Vlaj, prapore, vlaj .
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z pravidelné schiize nacelnictva ASO., konané
v Gafadovné ASQO. dne 19. listopadu 1947. Pii-
tomni bratfi: Kfiz, Svambera, Simon, Wm. Po-
lacek, Barcal, a sestry Welclova a Filipkova.
Omluveny sestry Helen a Blanche Adamec,
Prchalova, Tintérova, Sramkova, a bratii Ha-
lik, Stransky a Otto Polacek.

Schiizi zahajil br. nacelnik Kudrnovsky v
8:15 vecer.

Zapis z mimofadné schiize s patfiénymi o-
Pravami prijat.

Vedeni representaténiho druZstva muza A.
S. O. si vezme na starost br. Kudrnovsky. Bylo
jednédno stran oficielnich kroju pro muze a Ze-
ny na Xl. slet a navrh na barvy bude zaslan
STJS.

Pamatnik bude za tyden pripraven k vytisku.
Jakmile bude hotov, svola se schiize k vyslani
pamatnik.

V' nedéli, dne 15. listopadu vzdél. odbor
Zupy Stfedni ukazoval 35 mm zvukovy film
X. sletu v Praze. Vzdélavaci odbor doporu-
€uje, by tento film byl pijéen v Chicagu tfem
divadlim na 26. ulici za tGéelem propagaénim.
Film sletu Americké Sokolské Obce zhotoven.
Jakmile budou ostatni filmy piipraveny, svola
se schiizka ku pripravé titulkd.

Prihlasky do zaivodu Cross Country race
byly zaslany ze Sokola Chicago a Sokola Tyrs
v Clevelandu.

Pojedou-li viichni cvifici na slet do Prahy
na jedné lodi nemii¥e se rozhodnouti, dokud
neobdrZime dalsi informace od preplavni spo-
le¢nosti. Vedouci ASO. povedou nacvik zavod-
nich druZstev sviij. TaktéZ uéini u STJS. Stran
spolegného ¢isla ASO. a STJS. bylo rozhod-
nuto, ¥e budou Géinkovati muzi a feny v jed-
nom é&isle, STJS. 2ada, by ASO. vystupovala
spoleéné s nimi po sleté. Rozhodnuti stran té-
to Zadosti se odklada do té doby, az obdrzime
dalsi informace od .COS. STJS. téz 2ada, by
se konal v New Yorku desetidenni spoleény
nacvik pfed odjezdem. Této Zadosti se vyho-
vEti nemfize z diivodi ¢asovych i financnich.
Dalsi jednani, tykajici se programového ¢&isla,
ee odklada.

Zdravice ze schfize nadelnictva ASO. se za-
Ble telegraficky do nové jednoty, zaloZené ve
Washingtong&, D. C..

Nivrh schvalen, by se dala vytisknouti hud-
ba k narodni Besedé, jelikoZ je zisoba vyder-
pana.

Bratr nacelnik upozorifiuje, Ze schiize na-
celnictva ma byti pravidelné navstévovana
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vSsemi bratry a sestrami naéelnictva. Bude vy-
slan dopis viem ¢leniim, by toto vzali na vé-
domi. Marie Filipkova, jednatelka.

Z NACELNICTVA ZEN A.S.0.
(Women’s Division, Physical Directors Corps,
A.S5.0.)

Zapis z pravidelné schize konané dne 18.
list. 1947 za piitomnosti sester L. Sramkové,
Z. Tintérové, B. Adamcové, M. Prchalové, B.
Mil¢inské, M. Filipkové. Omluvena s. H.
Adamcova. Schizi zahajila naéelnice ses. Wel-
clovd v 8:45 hod. veder po ukonéeni schize
Vzdélavaciho odboru Zupy. Zapis z minulé
schuze éten a prijat.

“Dopisy: Z Ceskoslovenské Obce Sokolské
dosel dotaz stran cviditelského kursu po XI.
sletu v Praze. Odpovi se, Ze bychom si prali
dvoudenni kurs v rytmice a pripadné jiné spe-
cielni kursy, ale nebudeme miti ¢as na cviéitel-
skou Zkolu. Cviéeni s kazeli doslo z Prahy. —
QOd ses. nacelnice Princové, v Calif., #adosti o
riizna cvideni vyhovéno. — Dopis od br. Cier-
ného, spol. cvicitele ST]S stran sletového filmu
a promitaciho stroje vytizen. Vyfizeny dopisy
od s. Kralové a Kordulové z Clevelandu stran
volley ball zdvodi a cvidebni latky, — Pozvani
jednoty Washington, D. C., ziiéastniti se jejich
slavnostnitho uvedeni k Obeci pfijato, a zaslan
pozdravny telegram. — Vyfizen dopis od ses.
Vitkové, Cedar Rapids, a ses. TomeSové z
C.S.R. — Ses. E. Di Gaetano 34da hudbu a
skladbu “'Csl. Besedy'". Jelikoz dochazi o tuto
stale ZAdosti je nutno dat hudbu znovu tisknout,
coz si vzal na starost jednatel Obce.

Zprava nacelnice: Je nutno zapoéit ihned s
nacvikem vyspélejsich cvicenek a utvofit repre-
senta¢ni druZstvo Obce pro propagac¢ni tidele,
a zaroven zvy¥it Groven nafad'ovkyn ve stied-
nim a vy38im oddilu. Prvni nacviéna bude v
nedéli 23. listopadu, a tyto potrvaji kazdou
nedéli od 9:30 do 11:30 hod. Sestry se podrobi
nacviku na naradi a ukiazkové é&islo nacvicl s.
Prchalova, Vedouci na nafadi budou s. nacel-
nice, ses. Filipkové a Tintérova. Sletova prostna
nacviéi ses. Sramkova. Br. Molcar, na$ spole&-
ny cvicitel, zaslal pozdrav naéelnictvu. — Stran
pfipravy pro zajezd na Xl. slet v Praze zfista-
vame pfi doporudeni viem jednotam, aby zacly
s ndcvikem sletovych prostnych a nafad’ovych
prvkd na hlavnim néaradi, a piidaly rtznosti,
t. j. stoje o rukou, pfemety a Splh. — Tisk
sletového obrazkového pamatniku zapodal a
sestra B. Adamcova se uvolila vypsat na viech-
ny objednéivky néilepky na adresy.



126 . SOKOL AMERICKY

Nasledoval rozhovor o vedeni zakyn a o
nutnosti vydati pomiicky a poradati treba krat-
ké kursy pro vedouci, aby tato dulezita tiida
byla opatfena spravnym vedenim.

Schize skonéena v 10:45 hodin.

M. Filipkova, jednatelka.

ZKOUSKY ZDATNOSTI.

Do 15. ledna maji byti zkouiky zdatnosti
vykonény ve vSech jednotach. Bratii cvicitelé
a sestry cviéitelky maji vSechny podrobnosti,
az na preskok pres koné a ty¢, kterézto cvideni
provadime z klidu dohmatem na koni pied
nimz je postaven skok vysoky, a zanozka v
pravo neb vlevo pres lano neb tyé. Kan je
vysky nejniZsi jak moZno, a musi se zvy3ovat
zaroven se skokem aZ na nejvy3si miru, dokud
cvicenky nesrdzi tyé . . . Ostatni je dobie vy-
svétleno v “"Sokole Americkém’ a tabulky pro
zaneseni viech znamek jsou ve viech jedno-
tach.

Physical Fitness Test.

January 15th is the deadline for returning
reports on Physical Fitness Tests which should
be completed in all units. You have all the
details as published in Sokol Americky except
the following: The test on the Horse and high
jump combination is done from a standstill
before the horse, hands on “‘madla’’. The horse
should be adjusted as low as you can possibly
get it and the high jump placed as per picture
in S.A. Each girl has three chances to jump
as high as she can go, with-the horse and the
high jump being raised at the same time.

Zavody Zen ve volley ball.

Dle ozndmeni maji se pofadat narodni za-
vody ve volley ballu v Chicagu 4. ledna 1948.
Zupa zapadni oznamila, Ze neni mozno pfipra-
vit druZstvo, sestry se nesesly v takovém poétu,
aby zavody mohly byti konany. V Zupé Stiedni
byly skonéeny zavody Zen ve vy3Sim a nizdim
oddilu Volley Ball, a pro nedostatek sini bylo
nutno znovu hrat ve cvicebni vecery. V Cleve-
landu se sestry pfipravuji. Nemame dosud zpra-
vy z dalSich Zup. Zupni naéelnice, podejte
zpravu

Women’s national volley ball meet.

According to previous announcement our na-
tional meet is to be held on Sunday, January
4th. The Western District has excused itself,
and we will not have a team from Omaha or
Cedar Rapids because the girls have not been
training. In the Central District the women's
tournament in the championship and lower divi-
sion is completed and the Junior girls have

started their tourney. For the lack of halls, the-
Central District had to play off their tourna-
ment on regular gym nights. We have news
that the Cleveland (Northeast District) is run-
ning but no other Districts have sent in a report.
Physical Directors, please let us hear from you.

SLETOVY PAMATNIK JE VYDAN.

Po znaéném zdrZeni mizeme koneéné ozna-
mit, ze obrazkovy pamatnik ze Sletu v Chica-
gu, ¢ili Album, je hotovy, a zaélo se s vysila-
nim. Doufime, %e se vam bude libit, Byl to
prvni pokus vydati takovyto pamatnik po Sletu,
a pro piisté jsme ukazali cestu pro ty, ktefi
nas budou nasledovat, co se ma udélat pfed
Sletem, aby vysel rychleji po Sletu. Paméatnik
ma cenu nékolikanasobnou toho, co. pozaduje-
me, totiz $2.00. Az obdrzite Pamatnik, jisté Ze
budete si pFati dalsi vytisky pro sestry a bratry
v jednotich a pro archivy. Tisklo se jich o néco
vice, proto necekejte s dalsimi objednavkami
a zaSlete je primo na nacfelnika neb nacelnict

Obce.

THE SLET ALBUM IS OFF THE PRESS

After many delays we are happy to announce
that the Slet Picture Album is completed and
ready for mailing. We hope you will like it.

VZORME CVICEBNI UBORY
PRO VSECHMNY TRIDY KOUPITE
MNEJLEPE U

Sokol Supply Co.

1412 W. 18th Street,
Chicago 8, III.

L ]
Phone: CANal 5953

Pravé jsme ziskali
VYBORNOU LATKU NaA CVICEBNI
KALHOTY MUZ(0,
PREDVALECNE JAKOSTI.

Pidte si o cenikl
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It is the first time we atempted anything like
this and we did prepare for the future for those
who will follow us some ideas as to how to
proceed before the Slet to speed up the print-
ing after the Slet. The Slet Picture Album is
worth several times the price we are asking,
$2.00.

When you receive your copy you will want
to order a few more. We printed a small extra
supply so do not wait too long, send your order
to either the men's or women's Chief Physical
Director.

P¥ipravy na XL Slet v Praze.

V odpovéd’ na mnoho dotazi stran podrob-
nosti piiprav uvidime, Ze jsme uvefejnili v
“Sokole Americkém' v Fijnu 1947 na strance
78 zpusob k vyhledavani kandidata do zavod-
niho druZstva na XI. Slet a do representaéniho
druzstva. Ve viech Zupach pod vedenim Zup-
nich naéelnic budou provedeny vyhledavaci za-
vody koncem ledna neb zadatkem tnora dle
pfedpisu nadelnictva ASO. Ku konci dubna
1948 budou konany findlni nafad'ové a athle-
tické zivody v Chicagu, do ktergch mohou se
ptihlasiti sestry ze viech Zup s podminkou, Ze s
prospécheny prodélaly zkouiku ideovou a nad-
Primérné znamky na nafadi a v athletice. Bu-
de-li mo#no, chystdme prvnim sedmi neb osmi
nejlepdim zdvodnicim hraditi v#lohy do Prahy.

Sestry, které nemaji v dmyslu se sicastnit
narad’'ovych zavodia ale pieji si svicit v sleto-
v¥ch prostnych a v ukazkovém dcisle Ameri-
na uréena pro Prahu, a v dubnu projdou zkous-
kou ve strediscich své fupy neb v Chicagu, dle
pfani. Dle piedbéinych zprav viechny evicici
pPojedou spoleéné zacatkem éervna. Hlavni dny
XI. Sletu jsou od 2. do 9. &ervence, a predcha-
zeji jim Slet Zactva a Slet dorostu koncem
cervna.

Selection of team for XI. Slet in Praha

In answer to many inquiries regarding train-
ing for XI. Slet in Praha we wish to call atten-
tion to October issue of Sokol Americky, Page
78, where in three paragraphs we give all de-
tails. All District Physical Directors will conduet
a premilinary meet late in January or early
February using material as supplied by the Chi-
cago office. This meet should be attended by
all women interested in membership on Rep-
resentative Team. The finals will be held in

April 1948 in Chicago. Those who wish to

attend final meet must have passed the exami-
nation which consists of questions regarding
Sokol and must have above average marks high

division class in apparatus and athletics. The

foregoing concerns only those wishing to take

part in apparatus competitions in Praha. It is
planned the first seven or eight women best
all-round gymnasts will receive expenses to

Praha. Those women wishing to drill in cali-

thenics and the American Special number only

should be learning the Praha calisthenics now

and be well in the second part. In April 1948

all these members will be required to undergo

a test of the complete prostna. The District

Physical Director should be contacted by all

participants immediately.

Cviceni a hudebni doprovody k dostani pokud

zasoba staci. :

“Bilé krouzky,” Cwviceni pro dorostenky. B.
Matéjovecova, hudbu K. Matéjovee, na XL
viesokolsky Slet v Praze. $2.00.

“Prostnéa cviéeni Zen,”" ""Harmonie pohybu," B.
Matéjoveova, hudbu K. Matéjovec, na XL
Slet v Praze. $2.00.

“Prostna cvieni dorostenct na XI. Slet."” Se-
stavil J. Brejska, hudbu Jan Seehak. $2.00.

Prostna cvideni muzi “"Vérni zistaneme' na
XI. Slet v Praze, sestavil F. Meduna, hudba
J. Seehak. $2.00

Tance na Podkarpatské pisné, Hana Burgerova.
Hudba A. Aust. 25c.

Zpévnik narodnich pisni, sestavil Hynek Bim,
1946. 80c

Zpévnik sokolského dorostu, 1946. 60c.

Utvarova prostna zakyn, sestavila Karglova,
hudba Pospigil. $1.00 (Skladba pro 8 a% 16
zakyn.) -

Cviceni s nadinim, vitézna skladba z podievych
zivodi Zen, 1946. Anna Runtova, hudbu
Seehak. $1.00

Prostna cvi¢eni pro dorostenky, svazek 7. Pra-
chova, hudba Aust. (Z roku 1940). $1.00

Pfirugka pro vzdélavatele Sokolskych jednot.
Praha 1946. $0.90.

Hra s mici, podiové vystoupeni pro dorostenky,
sestavila B. Matéjovcova, hudbu K, Maté-
jovec. Pro 10-18 dorostenek. $1.25.

Chodsky Kolo, sbirka narodnich tanca & 2,
zpracoval Vac. Reif, 1947, $1.10.

Prazdninové esady zakyn, p¥ipravilo nacelnic-
tvo Zen COS. 80c.

Prostna pro Zeny, svazek 31, sestavila Peztlova,
hudbu Praveéek 1947. (dtvar pro 12 cvice-
nek) $1.25,

Objednavky na vySeuvedené cvideni a hu-
debni doprovody vyfidi nacelnictvo Zen.
E. Welclova, nacelnice,

4242 /. 215t Place, Chicago 23, Il
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ZE ZAJEZDOVEHO VYBORU.

Zapis ze schiize Zajezdového vyboru ASO,
konané v dtery 25. listopadu 1947.

Pritomni vSichni élenové vyboru.

Ses. Cihdkova podava zpravu o jednani se
spoleénosti, kterd se zajima o Fizeni preplavi
lodi, které zijezdovy vybor ma moZnost ziskat.
Br. Valasek v této véci navitivil znovu De-
partment oé State ve Washingtonu, ktery
znovu vyslovil ochotu plné spolupracovat se
zajezdovym vyborem. Br. Valusek vyzadal si
odpovéd’ v této véci nejdéle do 1. prosince.
Nedostaneme-li odpovéd’ do tohoto dne, bude
pokraéovano ve vyjednavani s firmou, s kterou
byly navazany styky dfive.

V delsim jednéni o téchto lodich prone-
sen nahled a doporuéeno technickému pied-
sednictvu, aby uvazilo pieplav cviéicich touto
cestou. Zde je moZno, aby vSichni byli na
jedné lodi. Také tspora za pfeplav byla by
znacna.

Cunardova spoleénost prostfednictvim p.
Cruma 24da deset kopii legitimaci pro hlavni
ufadovny, aby tyto mohla pfedat sv¥m jedna-
telim, by byli spraivné obezndmeni s tiednim
vedenim sokolskych zdznami.. Usneseno po-
skytnouti jim poslednich 10 &isel legitimaci a
to: 1991-2000. Budou oznaéeny "CANCEL-
ED™.

Vznesen dotaz o vyii odmény cvicicim, kteri
budou éleny vzornych druzstev. Tato odména
ma byt ve stejné vyii jako bude poskytnuta
Slov. Tél. Jednotou Sokol. V této véci bude
udélana dohoda na schiizi Svazu, kterd se ma
konat v prosinci.

Ses. Cihdkova hlasi, ze dosud bylo rozeslano
5832 dopisi s 30,000 listky na cesty, které
jsou po 25 centech. Tak dalece asi 90 % téch-
to listkéi z celkového pocétu doslych odpovédi
je odebrano. Jsou také mnozi, ktefi si 34adaji
dalsi listky a také takovi, ktefi posilaji penésni
dary.

Ses. Cihdkova oznamila, e jiz je 351 Za-
dosti o legitimace s pfiloZenymi fotografiemi a
sloZzenym poplatkem $5.00. JelikoZ mame zaji-
$téno pouze 600 mist, usneseno zadrzet 50 mist
pro vzorna druZstva a &inovniky ASO.

Usneseno rozeslat prvni legitimace asi sed-
mého prosince, jelikoz doufame, 7e do té doby
dojednany budou podrobnosti a podepsiny
smlouvy na preplavy dalfimi lodémi.

PredloZena nabidka od jedné z leteckych
spolednosti, ktera je velmi v¥hodna. Budeme
se snazit ale ziskat stejné vyhody od spoleé-
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nosti druhé. Ses. Cihidkova bude se zastupci
spoleénosti jednat 26. Vysledek
bude oznamen.

Ses. Cihakova predlozila zpravu o vykonané
préci a icet za poStovné do dneéniho dne. Do-
dnes zodpovézeno 301 dopist, poslano 28 pro-
hlaseni do ¢asopisti a 86 prohlaseni jednotam.
Daéle poslano dalsich 352 druhych dotazniki
tém, ktefi se pivodné pfihlasili a do dneiniho
dne neposlali své fotografie a poplatek. Dle,
jak dfive hlageno, poslano bylo 5832 dopist
s listky po 25¢. Celkovy obnos za postovné
$204.02. Zaopatfeno gumové razitko na ové-
feni checkd za $1.25. Dotazniky dfive roze-
slané viemu élenstvu nejsou v tomto zahrnuty,
neb téet za postovné byl jiz vyplacen.

Hlidka Zajezdového vyboru bude ihned za-
hajena a zpravy budou pravidelné kazdého
tydne posilany do ¢asopisi.

.V pracich Zajezdového vyboru pomahaji se-
stry K. Dankova, A. Faltova, B. Prenerova, H.
Prenerovd, M. Smutna a br. Svambera. Ses.
Cihakova doporucuje, aby tito vedeni byli jako
pracovni vybor Zijezdového vyboru. Schva-
leno.

Pristi schiize konana bude v iitery 2. prosince.

Nazdar!

listopadu.

Bléza J. Cihakova.

ZPRAVODAJ

sokolskych vyprav k XI. viesokolskému sletu
v Praze 1948.

(2345 5. Kedzie Ave., Chicago 23, IIl.)

Sta dopisii, sta pfihlasek k vypravdm doslo
Zajezdovému vyboru Americké Sokolské Ob-
ce. Sta dotazi bylo odpovézeno. Snaha tolika
nasich lidi je podivat se do mist, kde rostlo
jejich mladi, poznat, jak po tolika utrpeni zije
a pracuje Ceskoslovensky lid v jeho prekrasné
zemi. Tolikrate téice dopadaly na néj rany
osudu a nelaska sousedt ho chtéla zni&it. Vidy
ale znovu hledal cestu ku slunci, k svobodnému
zivotu, k lep3imu Ziti alespon pro ty, ktefi tam
budou orat a sit, kutat a viestranné& pracovat
v létech, kterd pfijdou. A je to poprvé po
hrozné nacistické okupaci, kdy spoleéné poje-
dou krajané z Ameriky posilit viru vérnych &e-
skoslovenskych lidi v jeho tisicileté tradici o
bratrstvi, o demokracii.

Zajem je veliky. Vyboru je nesnadno za-
jistit mista na lodich pro viechny, kte¥i chti na
viesokolsky slet jeti se sokolskymi vypravami.
Ale chceme ujistit sokolské bratrstve a celou
nasi vefejnost, Ze nejen délame vie, co mo¥no



SOKOL AMERICKY

v této véci vykonat, ale Ze také je nejlepsi
nadéje, ze o viechny, o viechny, kdo budou
chtit jeti, bude ndm mozZno se postarati. Jed-
nani v tomto sméru jde tspésné kupfedu a
prosime vefejnost, aby meéla davéru, Ze nide-
ho nebylo zanedbéno, co by splnilo prani téch,
kdo mini zdjezda se Géastnit.

Clenstvo sokolskych jednot, které dosud tak
neudélalo, znovu ¥4dame, aby poslalo Zajezdo-
vému vyboru jednu kopii fotografie, stejné
jako na cestovnim pasu a obnos $5.00, co po-
platek za zajezdovou legitimaci. Kazdy, kdo
musi mit preplavni listek, ma mit tuto legiti-
maci. Legitimace opraviiuje dr¥itele na misto
na lodi a na viechny v¥hody, které bude mozno
ziskat. Zafid'te ihned. Legitimace vydavany
jsou postupné, jak dochazi prihlasky. Kdyby
nahodou selhalo jednéni o dalsi mista, a na né-
koho se nedostalo, musi se vinit ten, kdo pfi-
hldsku svou neposlal vas.

Pti objednéavce fotografii na "‘passport” vy-
zadejte si jich osm (8). Budete jich asi tolik
potfebovat.

Neéleny sokolskych jednot zarazuje Zajezdo-
vy vybor v pfitomné dobé do svého seznamu
a mista jim pfitkne ihned, jak bude to mozno.
Tito at’ v pFitomné dobé neposilaji fotografie
a dan $5.00. V spravny ¢éas Zajezdovy vybor
o tyto pozada.

Vsechny prihlasky éislovany jsou hned po
obdrzeni Zajezdovym vyborem. Kazdému mé-
feno je stejné a v tomto systemu ni¢eho nebu-
de ménéno,

O sokolskych vypravach letadly oznamime
podrobnosti v blizké budoucnosti.

Nebudeme vyjidat republiku.

V poslednich dnech &asto slySeny jsou obavy
o vypravach k XI. viesokolskému sletu v Praze,
1948. Budeme ubirat tém, ktefi maji nedo-
statek? Budeme jist z toho mala, které ani jim
nepostadi a z éeho jiZ nyni pravidelné pro nas
Setri, aby nam mohli potom podat co sami po-
tfebuji, aby se nam libilo u nich v zemi, kte-
rou i my pomahali jsme osvobodit?

A jsou to hlasy upfimné, jsou to lidé, jejich
viela srdce se chvéji obavou o osudy lidi v Ce-
skoslovensku. Zvlaité o ty déti, které zrodily
se v bid& nacistické okupace a kterych zdravi
ohroZuje nedostatek dnednich dni. O tyto déti,
které jsou budoucnosti, doufime 3t'astnou bu-

oucnosti té zemé tézce zkousSené, ale jejich.

Ne bratii a sestry! Ne krajané! Nebudeme
obtiZi, nebudeme bfemenem nasim domal Ne-
budeme vyjidat lid, ktery potrebuje pomoci.
Dnes dle svych moZnosti pfispivaime na shirky,
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z nichz zakoupeno bude hlavné mléko pro déti.
Bez toho ty ditky byt nesméji.

Pro sebe pak obstarame si balicky potra-
vin od spolednosti "CARE". Zajistime si je
hromadné osm nedél pred odjezdem a budou
pro nas pripraveny v Ceskoslovensku aZ tam
pfijedeme. Tam si je vyzvedneme. Ne, ne-
ublizime ani malo tém, které mame upfimné
radi a kterym jiz tolikrate jsme pomahali. Ne-
jen pro sebe obstarame tyto potraviny, ale pfi-
spéjeme i nasim v rodnych krajich. Nebudeme
je vyjidat, ale potravinami je§té pomuzeme.
Ubereme jim starosti, dame jim pomoc ve chvi-
lich kritickych, dokaZeme znovu, ze slova *CO
SRDCE POJI MORE NEROZDVOJI” jsou
pravdiva, jsou nosena ne na jazycich, ale v
srdcich a projevovana ciny.

O baliécich podame zpravu znovu, podame
i pokyny, jak a kde si je zajistit zde a ve kte-
rych méstech v Ceskoslovensku je potom vy-
zvednout. Cena balicku. "CARE" je nizka,

jak znaji vSichni ti, ktefi prostfednictvim této

Mlynky na mak

Z CESKO-
SLOVENSKA
DOSLY.

$4.25

Mlynky jsou

5 mosarnymi
mistickami

NN - o2
Miynky na housku a mandle...$54.98

Mlynky na kévu .

2 libry méku importovaného. . $1.50
2 libry kminu importovaného.. $1.50
1 libra suienych hub. ... .$2.49

Objednejte si jesté dnesl

Cena i s poftovnym.

MACH

CZECHOSLOVAK IMPORTERS

2523 $O. RIDGEWAY AVENUE,
CHICAGO 23, ILLINOIS
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spolecnosti poslali tisice zasilek svym drahym.
Balicky jsou vysoké hodnoty.

Ne! Nebudeme ubirat z mala, ale budeme
se snazit pridat.

B

Americkou sokolskou obci dana byla moz-
nost Elenstvu i Sirdi verejnosti ziskati jednu
okruzni cestu letadlem New York—Praha, jed-
nu okruzni cestu lodi New York—Cherburg
(turistickd tfida) a jednu okruZni cestu vlakem
Cherburg—Praha (druha tfida). Listky jsou
po 25c. Téchto dvacetpét centd je dar, ktery
umozni Sokolstvu vyslani cvidenci na slet do
Prahy. Hlaste se o tyto listky. Hlaste se o né
laskavé brzy a zaslete tolikrate dvacetpét centd,
kolik listkii si vyzadate. Cast listkf s vyplné-
nym vasim jménem a adresou poslete v obalce,
ktera bude prilozena. Mate-li moZnost mezi
svymi znadmymi ziskat zajem o dalsi listky,
udélejte co je vAm moZno. Dojdou-li listky do
vadeho spolku, dojdou-li snad vas, prosime,
odebefte je. Pomozte Zajezdovému vyboru
ASO. Diky vam piedem.

*

Znovu upozorfiujeme bratry a sestry, ktefi
dosud tak neudélali, aby se k zajezdu piihla-
sili co nejdfive. Poslete se svou pfihlaskou, na
které udejte clenstvi jednoty, svoji fotografii,
ktera bude také na passportu a obnos $5.00
za kaidého — Nazdar!

VYROCNI SCHUZE
Sokola Tyrs, Cleveland, Ohio

U prilezitosti zadjezdu nékolika élent pfed-
sednictva ASO. do Clevelandu 16. listopadu
1947, siéastnila jsem se vyroéni schiize Sckola
Tyri. Byla krasnou ukézkou vzdélavaci innosti
mezi nami. i

Starosta br. Leo Vsetecka zahajil schizi a
uvital hosty: Csl. generalniho konsula p. Dvo¥a-
ka, zastupce &sl, vlédy p. Kotase, starostu ASQO.
br. Prchala, mistostarostu ASO. br. Vaika,
mistostarostku ASQ. ses. Cihakovou, jednatele
ASO. br. Koneéného, pokladnika ASO. br.
Faltu, dGvérnici 2upy Sev. vych. (Vzdél. Shor)
a ¢lenkyni pfed. ASO, ses. Prenerovou, a dva
hlavni feéniky tohoto podniku, br. Spencer
Irwina, spol. redaktora Cleveland Plain Dealer
a predsedu City Club, a br. Dr. Antonina Obr-
lika, jenZz je stalym ceskoslovenskym ¢lenem
Sekretariatu Spoj. Naroda.

Zapéli jsme nade narodni hymny a pak sta-
rosta AS0O, br. Prchal prociténou reci uvedl
sedm novych ¢&lentt (5 bratii a 2 sestry) do

T. J. Sokol Tyrs.

Nasledovalo rozdani cen ze sletovych zavo-
di, coz uéinil nié. jednoty br. Ed. Jirousek.
Bratfi a sestry velkym potleskem odménovali
sve vitéze,

Anglicky véené promluvil élen Sokola Tyrs,
br. Spencer Irwin, o celkové politicko-ekomo-
mické situaci svétové, a po své feéi zodpovédél
otazky, které mu byly kladeny od bratii i
sester, z cehoz bylo vidét, e diisledné sledovali
slova br. Irwina, a Ze se o prednasené thema
zajimali,

Dalsim feénikem byl nas br. Dr. Antonin
Obrlik, ktery zase v feci ceské licil poméry a
praci v Sekretariatu Spoj. Narodi. Reé tato
objasnila pro nas lid mnoho bodd. Otazky
bratfi a sester zodpovédél vécné.

Poslednim feénikem byl nas starosta ASO.,
br. Prchal. Jasné vysvétlil zaleZitost sokolskych
vyprav k XI. viesokolskému sletu a véc zasilani
potravinovych balickt do Ceskoslovenska, kte-
rézto balicky se jesté po cely rok 1948 mohou
zasilat bez celnich vyloh, coZ naSemu lidu ve

F. PANCNER
IMPORTER

3505 WEST 26th STREET,
CHICAGO 23, ILL.

6514 WEST CERMAK ROAD,
BERWYN, ILL.
.
Kalendaie na rok 1948

zdejii i ze staré vlasti importované

YELKY VYBER GRAMOFONOVYYCH
DESEK Z CESKOSLOVENSKA

Knihy, gratulaini listky,
ddarky ku viem pfilefitostem v bohatém
vybéru

Pifte si o seznam naieho zboii.
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staré vlasti mnoho vypomize. Tato slova br.
starosty byla radostné prijata.

Timto byl pékny a cenny program vycerpan
a nasledovala spolecna vecefe, kterou pripra-
vily sestry jednoty Sok. Tyrs. Viem chutnalo.
A koneéné kaficko, kolade a Fizné pivecko nas
viechny osvézilo. Nalada spoleenska, vesela,
bratrska. Skonéeno zase jedno dilo sokolské,
které jisté posililo mnoho bratfi a sester.
. Mnoho zdaru T. J. Sokol Tyrs v dalsi praci
sokolské!

B. Prenerova.

NOVA SOKOLSKA JEDNOTA UVEDENA
DO SVAZU ASO 3
Nedéle 23. listopadu 1947 bude zapsana
zlatym pismem v dé&jinach Cechoslovaku ve
Washingtonu a i v déjinach Americké Sokolské
Obcel Nékolika sokolskym nadsencim washing-
tonskym podafilo se zaloZiti nejmladsi sokol-
skou jednotu v Americe, za spoluprace bratfi
a sester baltimorskych. Byl to jejich davny sen
a vrouci pfani, aby v hlavnim mésté nasi nové
vlasti bylo zaloZeno hnizdo sokolské a aby
sokolskd myslénka nadich nesmrtelnych vadcd
TyrSe a Fuegnera zapustila pevné kofeny ve
mésté  Washingtona, Lincolna, Wilsona a
Roosevelta. Pevné véfim, ¥e viichni ucastnici,
ktefi byli pfitomni historickému aktu “Pfijeti
T. J. Sokol Washington, D. C.” do svazku
Americké Sokolské Obce starostou brem. Kar-
lem Prchalem, nikdy nezapomenou téchto po-
svatnych okamzikil Sokolskd Amerika Zije a
bude iti dale a patii na éestné misto v Ameri-
ce i v dalsi budoucnostil
Jiz v Zasngch hodindch odpolednich, v zéfi
podzimniho slunka, které ozlacovalo velebny
a monumentalni Washington, D. C., sjizdéli se
sokolsti hosté z dali i v blizka na ““Slavnostni
Akademii” T. J. Sokol Washington, kterd se
konala v Pythian Temple, 1012—9th St. Nej-
dfive prijela delegace zupy Vychodni v éele
se starostou br. J. Sazamou, nadelnikem br. F.
Capkem, a cviditelem br. Wildem a vzornymi
druzstvy ¥en a mui z New Yorku, Starosta
A.8.0. br. K. Prchal ptiletél letadlem. Za nimi
pfijeli v buse sestry a bratii T. J. Sokol, Phila-
delphia, Pa., za vedeni starosty a nacelnika br.
E. Prostiednika. Pak prijeli belcampsti, které
ved|l mistostarosta br. Dr. FrantiSek Novak,
nadelnik br. Jos. Felfar a jednatel br. O.
Goetzl, Baltimoriti sokolové a sokolice pfFijeli
ve 2 busech se starostou br. Jos. Bilkem a
starostkou S. Pfeiferovou viemi éinovniky obou
jednot a s druZstvy dorostenek, Zen a muzi
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a Cetnych pratel sokolstva. Nejpozdéji prijeli
sokolové a sokolice z Curtis Bay s mistostaro-
stou br. K. Krejcikem v cele. Obrskového na-
elnika a nacelnici br. Jos. Pokorného a ses.
O. Martinkovou piivezl br. Jan Petrovié z
Belcampu. Pied zapocetim Akademie konala se
schiize Okrsku Zupy Vychodni za predsednictvi
okrsk. naé. br. Jos. Pokorného. Pfitomni byli
viichni zastupci okrsku a nasi vzacni hosté
A.5.0. a zupy Vychodni. Uéinéna vaina roz-
hodnuti, kterd prospéji dalsi zdarné praci na
poli télovychovném.

Mezitim se prostorny sal Pythian Temple
naplfioval obecenstvem, které s opravdovou
dychtivosti ocekavalo zahéjeni Slavnostni Aka-
demie. Rizem tieti hodiny, za zvuki bujarého
sokolského pochodu nastupuji vsichni cvidici
s vlajicimi prapory do dvorany. Obecenstvo
vstava a vita cvicici bouflivym potleskem. Nad-
herny to obrazek. Kazdé srdce jasa radosti. Po
zatknuti vlajek na jevisti obsazeném hosty,
orchestr zahril nirodni hymny. Pak starosta
nové jednoty br. Jan Vaters vitd obecenstvo
a predstavuje hlavniho feénika Dra. Hance,
charge d'affairs velvyslanectvi Csl. Republiky
ve Washingtonu, ktery zastupoval nepfitomné-
ho velvyslance br. Dra. Juraje Slavika, dliciho
na konferenci Spojenych Naroda v New Yorku.
Dikladné promyslena a krasné pronesena red
do podrobnosti objasfujici myslenku sokol-
skou, byla odménéna spontdnnim potleskem.

Prvni ¢islo akademie zahajuje ¢lenstvo Zen
a muzi T. J. Sokol Washington. Bylo radost
pohledéti na jejich nastup a na jejich prvni
sokolské vystoupeni. Bylo jich asi dvacet, mladi
i hodné stafi, vkladaji do svych vykonti celou
svoji sokolskou dusi, a vysledek — burécejici
potlesk. Jejich vedouci sestra Barcalova a br.
Fridrich, nacelnice a nacelnik, mohou byt
vskutku hrdi na vysledek své nenarocné prace.
V nékolika nedélich se jim podaftilo dilo veliké.

Starosta br. Vaters predstavuje starostu A.
S. O. br. Karla Prchala. Nastdva posvatné ticho,
#4dn¥ skoro ani nedy3e. Br. Prchal rozechvén
vitad novou jednotu T. J. Sokol Washington do
svazku A.5.0. Ma neskonalou radost z toho,
Ze v hlavnim mésté Spojenych stith zaloZzena
sokolskd jednota. Po sloZeni sokolského slibu
sestupuje s jeviSté a osobnim podanim ruky
kazdého éElena pfijima do sokolské, velké jedno-
ty. Pfi tomto posvatném tkonu se mnohé oko
i starych, boufi proslych a v praci sokolské se-
Sedivélych sokoltt a sckolek — zarosilo. Ale
byly to slzy radosti a 24dn¥ se za né nestydél!
Za velkého nadZeni a jasotu odchazi ze dvo-
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rany nova, bujara a nejmladsi ratolest velké
sokolské rodiny.

V taneénich kraécich nastupuji zacky T. J.
Sokol Belcamp, Md. v nérodnich krojich za
vedeni ses. D. Fejfarové. Roztomile décky
piedvadéji svoje tanecky, které doprovazi mi-
louckym zpévem. Vykony jejich byly pfijaty
obecenstvem radostnym potleskem.

Prichazeji dorostenky a sokolice Balto. Jed-
noty Sokolic v kvétovanych sukénkach a pro-
vadéji nddherné a obtizné cvifeni na narodni
pisné. Presnd a ladnd provedeni vyvolavaji
opétnou salvu potlesku. Ses. Frantiska Mare-
fova, mistonécelnice, kterd provadéla nacvik,
muZe miti radost z Gspéchu svych svéfenek.

Br. Vaters pfedstavuje dalfi hosty. Jednim
z nejvzdalenéjdich a vzacnym hostem byl br.
Dr. Batra z Prahy, ¢len pfedsednictva C. O, S.,
ktery dli v Americe a pravil, Ze se mu u nas
libi a Ze vedeme naSe americké sokolstvo sprav-
nou cestou a délame to dobfel

Déle byli predstaveni: star. Vychodni zupy z
New Yorku br. J. Sazama, Zupni nacelnik br.
Frank Capek, Zupni nacelnice ses, Otilie Mar-
tinkova z Baltimore, naé. Okrsku zupy Vychod-
ni br. Josef Pokorny z Baltimore, starosta Sok.
Jednoty “Blesk™ z Baltimore, br. Josef Bilek,
starostka Balto. Jednoty Sokolic ses. S. Peife-
rova, mistostarosta Sok. Jed. Belcamp, Md.,
br. Dr. FrantiSek Novék, mistostarosta T. J.
Sokol Curtis Bay, Md., br. Jan Svitak, br,
Vaclav Primus z Baltimore, br. Diviiek z New
Yorku. Vsichni piedstaveni byli pozdraveni
potleskem.

Nastupuje raznym krokem Sestice muzi z
Baltimore a pfedvadi obtizna cvi¢eni skupino-
va, Pfesnost jednotlivei 1 souhra celku je doko-
nala a druZstvo za bouflivého potlesku odchazi.
Odmeéna za pfesné cvideni platila i cviéiteli br.
Edovi Stétkovi.

Za vedeni br. E. Prostiednika a za zpéwvu
pochodového reje prichazi podetna, smifena
éeia zen a muza 1. J. Sokol Philadelphia, Pa.
Br. Pokorny predstavuje starostu-nacelnika br.
E. Prostirednika za velikého jisotu obecenstva.
Cviéeni filadelfickych bylo velice pékné a
zdaftile provedeno a obecenstvo neskrblilo po-
tleskem.

Nasledovalo velice efektni cvideni s rapiry.
Sokolice z New Yorku, za vedeni cvigitele br.
Wilda, v bilych priléhajicich iborech a lesknou-
cimi se rapiry predvedly krasnou, ladnou a
harmonickou ukazku Sermu. Jejich tispéch byl

dokonaly a bouilivy potlesk byl jim edménou.

Poslednim c¢islem sokolského vycviku byla
vrcholova cvideni na vysokych bradlech, ktera
s ohromnym zdarem provedlo representacni
druzstvo zupy Vychodni. Chlapci jako uliti pro-
vadéli smélé a odvazné cviky, nékteré byly
hodny prebornika.

Zdarilou Sokolskou Akademii zakonéil svym
jadrnym proslovem starosta Zupy Vychodni br.
Jos. Sazama, ktery také projevil radost nad
zaloZzenim nové sokolské jednoty a prislibil vie-
mozZnou pomoc.

Washingtonané! Ucinili jste slibny pocatek.
Miizete se vidy spolehnouti na podporu a spo-
lupraei nejen A.5.0., zupy Vychodni neb Okrs-
ku, ale i na vasi matefskou jednotu Sok. Jedno-
tu “‘Blesk’. A nyni sestry a bratii washington-
§ti: "Ku pfedu—szpatku ni krok a aZ na nej-
vyEsi metul’’

Nazdar!

A. Cihlafr, vzdélavatel Okrsku Zupy Vychodni.

CESKY
NARODNI
HRBITOV

ndarod jest hrdy na svlj podnik, ktery
byl vybudovan co instituce, kleréa po
vice nei &0 let kona své poslani,
nebof je to nekrésnéjii zahradao
mrivych, kteréd si zaslovili podpeory
celého Eeskoslovenského naroda. Ceny
pohfebnich mist a lotd jsou levnéjii
zde ze viech prvotiidnich hibitovd. —
Kvitiny jest mofno objednati ku viem
pFileiitostem.

.
Hibitovni Gfadovna:

Telefon

KEYstone B 442

L]
Kvé&tinaiské oddéleni:

Telefon

KEYstone 8443

RUDOLF NOVY, predseda
VICTOR H. FILIP, tajemnik




