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“CHILDREN’S WEEK” IN PINE CITY
SOKOL CAMP

Another “Children's Week™™ at the Pine City
(Minn.) Sokol Camp has come to a close. This
vear it was held July 11-18. This is an annual
outing for children’s classes of St. Paul and
Minneapolis Sokol. Needless to say, it is some-
thing to which the children look forward for
months.

Our Sokol Camp is probably one of the
most beautiful spots of its kind. Located on
Cross Lake, near Pine City, Minnesota, in a
setting of birch, maple, and pine woods, it has
that seclusion and restful atmosphere ideal for
vacations. For an event like ""Children’s Week"
it is perfect.

Twenty-nine children attended camp — 12
boys and 17 girls. Besides regular Sokol classes
daily, the children enjoyed various sports,
games, hiking, swimming, fishing, and of course
such good standbys as treasure hunts and
welner roasts. -

During the winter months the children raised
funds for their outing by putting on a program
a!‘ld hobl)y ShOW Wl’li(‘.h wag VET}-’ SUCCC.‘QSEUL
Sufficient funds were raised to pay one-half
of the expenses of each child attending; the
other half was paid by the individual. Food
was the only cost involved as use of the Camp
was donated and teachers and cooks made no
charge for their services.

Teachers were Sisters Verner, Hosek, Saliny,
and Roch. Brother Jerry Verner assisted with
boys' classes and was also Swimming Instructor.
The kitchen and preparation of the mountains
of food consumed by a group this large out in
the fresh Minnesota air was ably handled by
Sisters Bulera, Todora, and Jencen.

The Children’s Week ended with a program
representing the accomplishments of the week
at the camp and was well received by parenlts
and others present.

Na Zdar!
Rose E. Roch

IN MEMORIAM.

Sokolska Jednota Blesk v Baltimore, Md.,
ztratila Gmrtim jednoho ze svych dlouholetych
élent — br. Jana Bfizu. Br. Jan Bfiza byl
élenem Sokola Blesk pies 50 roki.

CHICAGO SLET PICTURE ALBUM
Price $2.00 (Postpaid)
Send your orders to:

PHYSICAL DIRECTORS CORP3S ASO
2345 5. Kedzie Ave., Chicago 23, 1lI.
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J. V. Welcl:
VERNI ZUSTANEME!

V téchto dnech, kdy piipravujeme k tisku zavedeno vySetfovani, a ti, o nichz bude doka-
toto &islo “'Sokola Amerického™’ pro mésic zad- zano, ze na onéch demonstracich se podileli,
#, vraci se z Ceskoslovenska, z navitévy Xl  budou ze Sokola vylougeni. Mimo to, jak je
viesokolského sletu v Praze, nadi krajané. Slet, uvadéno v tisku, “nékolik set prazskych polici-
dle jejich usudku, byl krasny. Dle posudkt né- st bylo potrestano, Ze nezarazili protivladni
kterych, kteii vidéli X. slet v roce 1938, byl demonstrace za XI. viesokolského sletu.”

letosni slet krasnéjsi, mohutnéjsi. Kazdého u- Cesky tisk hned za nékolik dni po sletu
pfimného bratra a sestru naseho sokolského L)isil. e v Sokole bude v dohledné dobé pro-
Bratrstva musi tato chvala jen tésiti. vedena c¢istka.

V éele tohoto obrovského sokolského pod- } o
ik X1 eolesihotshibia: wleby: hyl by Joset Proto, ve smyslu téchto zprav, jsme na-

Truhla#, starosta COS, stary, osvédéeny a ne- psali, ze z Prahy dochazejici zvésti vyvolavaji
bojacny pracovnik, Sokol télem, dusi. Snaizil *I:nas l,"El.tekobav}:' kjillc ﬁa]}fko pulllfle i Sclf"
se ze viech svych sil a dlouholetych zkuSenosti, °Va?a clatkn; ‘Jal t_'j;‘ GT G g tn’ek‘ r;t y
aby leto#ni slet vyznél co nejkrasnéji. Podarilo Sf’ko Shr'E: ve sta‘re b 21800 GLAThYs. Wik
¢e mu to. Na Strahové Sokolstvo znovu doka- ¢ dle viech néznaki budou zodpovézeny v
zalo, Ze je patefi naroda. Ceskoslovensky né- nedlouhé dobé&. A jsou to otazky, na néz odpo-

rod ma Sokolstvo rad. Jak by také jinak mohly védi nemohou ndm byti lhostejny.

se slety pofadati v takovém rozsahu a za takové Sokolstvo ve staré vlasti bylo vidy vérnou
uéasti? strasi naroda. Bude mu dovoleno, aby ji za-
stalo i nadale? Budou zmény, které v jeho
iadach jiz byly a jesté budou provedeny, tako-
vého druhu, Ze zasdhnou nepfiznivé jeho*zakla-
dy a idee, a snad i samu existenci? A bude
to Sokol v pravém slova smyslu, téch zésad, jez
mu dali Tyrs a Fiigner?

Je nékolik tydnt po Xl. viesokolském slete,
po krasnych dnech na Strahové — a jiZ docha-
zeji z Prahy zpravy, .které vyvolavaji uréité
obavy. Pra#ské casopisy vénuji znaénou po-
zornost udalostem, které se staly pri sokol-
ském privodu Prahou. Pti tomto privodu né-
kteti z pochodujicich provolavali, jak bylo o- Americké Sokolstvo se upiimné raduje z
zndmeno, jména byvalych presidentd Masaryka tspéchu XI. viesokolského sletu. A bude se
a Benefe, mavali vlajkami americkymi a brit- radovati i z kazdého dalsiho uspéchu Sokolstva
sk¥mi a projevovali sviij nesouhlas s nynéj§im ve staré vlasti.
rezimem v Ceskoslovensku mléenim, kdyZ po-
chodovali mimo tribunu, s niz privodu prihlizel
nynéjii president Gottwald. A na tomto “zlo-
éinu”’ podilela pry se jedna desetina pochodu-
jicich. Piedsednictvo Ceskoslovenské obce so-
kolské vydalo, jak piSe praisky denik “*Svo-
bodné slovo™ ze dne 15. &ervence t. r., pro-
hlaZeni, v némZ ve spojeni s uvedenymi demon-

Jsme &t’astni, Ze Zijeme v zemi demokracie a
svobody, e miZeme volné a svobodné hlasati
idealy nesmrtelnych zakladatela sokolského
Bratrstva, sméfujici k vichové lepsiho ¢lovéka,
dugevné i télesné. Je na nds, abychom téchto
mo¥nosti plné vyuzili pro nas, i pro ty, ktefi
nastoupi na nase mista,

stracemi p¥i sokolském privodu Prahou uvadi, Idealy, snahy a cile Sokolstva jsou krasné.
e “‘vySetii a odstrani se vie, co se p#iéi duchu Svou oddanost a lasku k nim projevime jediné
sokolskému.” V Zupach a v jednotich bylo tim, Ze jim — vérni zistaneme.

PomdZe? sob&, své roding, své jednotd, Americké sokolské obci, nadi krajanské vétvi
v této zemi, ziské&i-li nového &lena neb é&lenku naSemu Bratrstvu.
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Z PREDSEDNICTVA.

Zapis
ze schize predsednictva ASO. konané ve stie-
du 4. srpna 1948. Piitomni bratfi: Brouk,
Falta, Kudrnovsky, Prchal, Razicka, Vodak,
Vorel, Welcl a ses. Welclova. Omluveni brat-
7i Langer a Vanék, sestry Cihdkova, Dankova a
Prenerova.

Schazi zahajil a fidil starosta br. Prchal.
Cten a pfijat zapis ze schiize pfedsednictva
ASO. konané 29. éervna 1948.

Dopis od jednoty Sokola East St. Louis, v
némz vzdavaji se ¢lenstvi ASQ., ¢ten a vzat na
védomi. Sokol Blesk, Baltimore, oznamuje, ze
zemrel jejich ¢len, dlouholety pracovnik br.
Jan Briza, jenz byl pres 50 let élenem jednoty.

Starosta zupy Zapadni br. Simon Rokiisek
jménem Zupy vzdava dik Gfednikam ASO.,
starostovi br. Prchalovi, nacelnici ses. Emilie
Welclové a nacelniku br. Kudrnovskému, za
jejich povzbuzujici preslovy pfi sletu a zavo-
dech, za viechnu pomoc, ktera jim byla po-
skytnuta. Dékuje ASO. za vyslani druZstev a
pfispévku $100.00 na vyddani s cviéitelskou
skolou. Dékuje élentim druZstev za jejich o-
chotné vystoupeni pfi sletu, jez dodale vzpruhu
zvlaité mladiimu ¢lenstvu a dorostu.

Sokol Moravan zasildA pamatniky, které ro-
dina br. Matéje Botka piivezla minuly rok z
rozbotfené Opavy ze Slezsk:, od taméjSich kra-
jani. Za paméatniky bude podékovano a bu-
dou uchovény v knihovné Obce.

Sokol Blesk,_ Baltimore, zasila otisk resoluce,
uverejnéné v casopise Telegraph’. Jednota
projevuje plny souhlas s rozhodnutimi ASO.

Starosta Sokola Nova Vlast, Cleveland, O-
hio, br. Vaclav Piech a jeho manZelka, téetni
téZe jednoty, zasilaji srdeény pozdrav a milou
vzpominku z XI. sletu ve staré vlasti. Pisi:
Slet jest krasny, ale pla¢e obloha, plademe
viichni.

Dalsi pozdrav zasilaji uditelé a posluchaci
cvicitelské skoly Zupy Severovychodni, z cam-
pu Sokola Detroit.

Jednatel br. Falta pfinasi pozdrav p¥edeced-
nictvu ASO. od é&inovnikdt a mnoho &lent so-
kolské Zupy Severni a jednot v ni sdruzenych.
Ukastnili se vyletu jednot Zupy Severni, v so-
kolském campu Pine City, Minn.

Jednatel a Gicetni ASO. hlasi pFijem a vyda-
ri za mésic ervenec. [im pfedloZené Géty po-
voleny k vyplaceni. Oziamuje, ¥e Yupa JiZni
a nékteré jeii jednoty prispély k uhraZeni vy-

dani na mouénou akci a na r.léény hakaovy na-
poj pro zactve o Xl sletu v Praze obnosem
$663.00. Vse bylo v éas v Praze dodano, jak

potvrzeno na jiném misté, v srpnovém vést-

riku Sokola Amerického. § diky prijato a kra-,

sné snaha ocenéna.

Br. Ludva Hosek, jednatel Zupy JiZni, zasila
clisky oznamovani sletn v Corpus Christi, Tex.
Jednatelka zupy Pacifické sesira Frances Smith,
2a4da o seznam filmia, které ASO. vlastni a za
jakych podminek jsou k vypuajceni. Jednatel

« vyridil.

Vybor, bratii Razicka, Vodak a Vorel, ktery
byl jmenovan br. starostou na spocditani hlast
odevzdanych pri volbé pokladnika ASO. ozna-
muje, e nejvice hlasd 407 obdrzel br. Joseph
Brouk. Druhym jest br. Joseph Benisek a tfe-
tim br. Fr. Svambera. Br. Joseph Brouk byl
zvolen tedy novym pokladnikem ASO. Br.
starosta blahopfeje br. Broukovi ku jeho zvo-
leni. Pfipomina, ze s br. Broukem pracuje
dlouhou fadu let, Ze tento byl jeho prvnim
cvicitelem ve Spojenych statech jiZ v roce 1911.
Vi, ze br. Brouk Gfad mu svéfeny dobfe zasta-
ne, ku cti a ku prospéchu ASO. Br. Brouk dé-

" kuje za zvoleni a divéru, jez v ného jest vkla-
dana. Tuto nechce nikdy zklamat.

Br. pokladnik oznamuje, Ze s dorozuménim
tétujictho wvyboru, uloZil vytézek za 7. sletu
1947 nasledovné:

Radnice Saving and Loan Ascoc.....$1,417.72
Western Fed. Svgs. & Loan Ass'n. 4,000.00
Narodni Savings. & Loan Association 4,000.00

Br. starosta obdrzel dalsi dopisy od byvalé-
ho starosty COS. br. Antonina Hrebika. Zdra-
vi pfedsednictvo ASQO. a #ada o zaclani viech
cisel Sokola Amerického z tohoto roku. Zadosti
vyhovéno.

Starosta Zzupy Pacifické, br. Ant. Kohoutek
poslal obsirny dopis starostovi br. Prchalovi,
ve véci zajezdu, planovaného k nékterému so-
kolskému podniku na =zapad. Dopis bude
predan nacelnictvu a zajezdovému vyboru.

Br. nacelnik podava zpravu z cvicitelské sko-
ly zupy Severovychodni, ze schiize naéelnictev,
piipomina, Ze bylo psano, Ze na slet Zupy Jizni
pfijedou vzornd drustva ASO., co? letoiniho
roku neni mo#no. Usneseno, aby sletu se si-
¢astnil starosta ASO. br. Karel M. Prchal.

Sestra nacelnice podava zprédvu o své cesté

v dobé prazdnin ¢eskymi osadami v So. Dako-

té a Minnesoté. Mysli, e by mohlv byti zalo-
Zeny neb znova v Zivot uvedeny sokolské jed-
noty ve vice mistech,
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Br. jednatel oznamuje, ze obdrzel dalsi tii
2adosti o vraceni poplatku za sletové legitima-
ce. Dosly v poslednich dnech mésice éervence.
Bude odepsano zadatelim, Ze lhata ku vrace-
ni poplatki za vracené legitimace vyprsela 15.
cervna 1948.

Schiize skoncéena v 10:30 hodin vecer.

Nazdar!

Joseph Falta, jednatel.

FINANCNI ZPRAVA HLAVNI URADOVNY
Piijem za mésic éervenec, 1948,

Ses. M. Filipec, Dallas, Tex., pfirucky..$ 1.00
Sokol Mladoéech, Racine, Wis., pFispév-

ky za 2 étvrt. 1948 _. . 28.50
Sokol Berwyn, Ill., pnspevky za 2 &tvrt.

BB .. e e e e 94.00
Sokol Wilber, Nebr., prispévky za 2

ctwrlt: 1948 onsnasnsaanaasiaie 64.50
Sokol San Francisco, Calif., pfisp. za

l.a2. &tvrt. 1948 ... 80.00

Sdruzené jednoty v Zupé a Zupa JiZni,
DR DOERT FONG usmswmssem i 663.00
Sokol Belcamp, Md., prispévky za 2.

Stert, 1948 .. 35.00
Sokol Cleveland, Ohio, pfispévky za 2.

Stvrt. 1948 . 53.25
Sckolice Libuse, Crete, Nebr., pfispévky

za 2. &tvrt. 1948 . . 17.50
Sokol East St. Louis, lll pnspevky za 2

étvrt. 1948 o 24.00
Sokol Tabor, Berwyn, lll., piispévky za

2. Crwrt, 1948 L. 67.50
Sokol Los Angeles, Calif., prispévky za

1. étvrt, 1948 .. L 66.00
Sokol Rip, Pittsburgh, Pa., pfispévky za

.a 2. étvrt. 1948 . 2 60.00
B'r Ja‘r Marik, Bedford Ol'lm pamatmk 2.00
Sokol Tyrs, Tabor, S. D., prispévky za

1.2. 3. a4. &tvrt. 1948 ... 26.00
Sokol Newark, N. ]., prispévky za 2,

Stvrt. 1948 15.00
Sokol Newark, N. ]., élenska dan ... 15.00
Sokol Pine City, Minn., pfispévky za 2.

ctvrt. 1948 . . R .k
Sokolice Libuse, So. Dmaha Nebr pfi-

spévky za 2. dtvrt. 1948, . 16.25
Sokol Crete, Nebr., prispévky za 2.

ctvrt. 1948 __ . 27.50
Scokol Cech- Havllcek Cleveland Ohlo

prlspcvky za 2. ctvrt, 1948 . 77.50
Sckol Karel Jonas, Wilson, Nebr., pfi-

spévkyza 2. Ctvrt. 1948 .. ... 11.75

Sokolice Omaha, Nebr., prisp. za 2.

étvrt. 1948 | e . 58.00
Sokol Cedar Rap:ds Iowa pr:spevky za

2. ¢tvrt. 1948 ..107.50
Sokolska Zupa Zapadm, pr:rucky do

kursu a k zavoddm ..o 35.99
Sokol Cechie, Chicago, Ill., prispévky

za 2. étvrt, 1948 i, 33.00
Sokol Philadelphia, Pa., ptispévky za

2. Sevrt, 1948 . 43.25
Sokolice Little Ferry, N.J., za pamatnik 2.00
Sokol So. Omaha, Nebr., prispévky za

2, Ctvrt. 1948 ... 59.00
Sokol Dallas, Texas, prispévky za 2.

dtvrt: 1948 Cocanunnanaiasis 42.50
Sckolice Detroit, Mich., prispévky za 2,

P N 1 7 T S N S U 38.75

7 T v I e i s $1871.99
Vydani v cervenci 1948.
Zupa Zapadni, prispévek na kurs ... $100.00
Okrsek sokolské zupy Vychodni, vra-

cena zaloha na vypuajéeni filmu ... 50.00
Collector of Internal Revenue, social

BECUNItY LAX . iicciemcisecmeciscosiosinmnnnens 49.80
Collector of Internal Revenue, dan ze

sluzného zaméstnanca ASO. _____._____. 243.90
Sluiné nadelnika a poradatele Tech.

T R L R 127.60
Sluzné nafelnice ASO. ... 25.00
Slusné cest. redaktora br. J. Kosare. ... 70.00
Sluzné spol. cvicitele br. Rich. Molcar 220.70
Slu¥né vzdélavatele ASO. ... . 25.00
SluZné spol. cviéitele br. Oldfich Maly 237.30
Sluzné jednatele ASO. ..................... 170.00
Sluzné vypravéiho S. A. ... 18.00
Néajem ufadovny, Sokol Chicago ........ 30.00
Uklid dfadovny cceeeeicociiiiciiiiiiacaean. 3.00
Poitovné tifadovny za meésic cervenec 3.22
Vyédisténi viajek .o.ccoooonoememeni . 2.00
R. Mejdrich Co., za tisk S. A. ____....__.. 442,73
lllinois Bell Telephone Co. ... . 7.23
R. Mejdrich Co., 1,000 dopis. listd

pro nACAINICEVE Ll 9.75
Za snimky z olympického vedera ... 7.00
Cestovné do Detroit a zpét, s nahradou

vyuéovani v kursu, br. Kudrnovsky 71.10
Cestovné do East Haddam a zpét, br.

Q. J. Kodrriowsky ... 35.00
Vydéisténi a vybarveni tfadovny ........ 50.00

Whrnem’ sooioasiistomnlit %1 00R 33
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Porovnani:
Prijem v €ervenci .......coooooeuiiiiieaannn.s $1871.99
Zbytek na bance z mésice cervna.... 6650.64
Celkem .o $8522.63
Vydani v ervenci ......o..oooooooeiiio.. 1998.33
* Zbyva na Sekovém Gétu ............ $6524.30

Sokolska zupa Jizni
Na mouénou akci pFispély jednoty Zupy:

Corpus Christi, Tex. _..ooooiiiiiane. $ 50.00
Dallas, Tex. ... e 193.00
Erinis: L OX: oo e 25.00
Houston, TeX: oo aimmtsmiss 45.00
Yukon, Oklahoma .........ocooeiiiiii . 50.00
Zopk NS coccrmassnia i 300.00

Celkem .. $663.00

KE SLETU ZUPY JIZNL

5. zaf 1948 v Corpus Christi, Tex.

Doba Zupniho sletu se kvapem blizi. V na-
pPéEti pracujeme v jednotach sokolskych, aby
svateéni den nas vyznél mohutné a byl dokla-
dem toho, Ze naSe skromna slozka chce zustati
platnym clankem velikého naroda této svobod-
né republiky.

My povazujeme Sckolstvo za pater lidu ce-
skoslovenského pfvodu, hybnou silou kazdé-
ho narodniho podéinu, prosté stranickych roz-
dila, sledujici ¢isté idee pravého bratrstvi,
budujici smysl pro kadzen a povinnosti nase ob-
¢anské, snaZice se o udrieni védomi naseho
pivodu, a majici nejvétsi prileZitost pusobiti
pfimo na vnimavou mysl| a srdce nasi mladeze.

Sokolstvo svou pravidelnou vychovnou éin-
nosti zabezpeluje trvani nasSich ceskosloven-
skych spolkl 1 éeského tisku a uvazime-li, ze
vie to kona beznaroc¢né, takika bez podpory, z
vlastnich prostredkfi &lenstva, pak zajisté za-
sluhujeme, abychom p#i ukazce nasi prace vy-
chovné nalezli v srdcich naSeho lidu nejen
uznani, ale 1 vydatné podpory ku dosaZeni
prostredkt k dali praci na poli narodnim i
obcanském.

Slet letosni vyZzaduje tolik 1sili a prace, tolik
obétavosti viech nasich odborii, e by mél za to
nad lid v Texasu nam wvyjiti s radosti vsti¥ic a
svou velikou tGéasti i podporou v den sletu do-
kazati, Ze uzniva, chipe vyznam a poslani
sokelské vichavy.

Finanéni néklad se sletem, jsem jist, takika
pohlti nafe skromné prostfedky a tu apeluieme
na vas, abyste nedopustili, abychom nahodilyim

nezdarem ohrozili dalsi svoji praci. Scokolstvo
zupy JiZni ma davéru k lidu svého statu! My
doufame, Ze pfijdete zblizka i zdali! Co nej-
srdeénéji vas zveme na den 5. zari do Corpus
Christi, Tex.

Budete srdeéné vitani a radostné s nami tam
prozijete chvile. Uslysite zvuky ceskych pisni,
uvidite Svarné Sokolice, Zactvo, nase nadéje,
stateéné jundky zrozené v Texasu a v Okla-
homé a setkate se tam s prately a bratry z
davnych dob. Jak wvzacné takové shledani!
Srdce se radosti naplni, cko ndm zvlhne a jasot
a nadseni dlouho vam bude v mysli vryto.

Mize$ po viem tom co jsem zde uvedl stati
lhostejné stranou?

Ne, nevéiim tomu a kdo jen trochu porozu-
méni chovas, prijed’ mezi nas!

Budeme vas éskati z celeho Texasu!

Srdeéné vas znovu zveme, necht’ do posled-
niho mistecka naplni se nadvori kolem sokolov-
ny v Corpus Christi, aby tam vefejnost spatfila
pocet uvédomeélych Cechoameridanii, ktefi se
slétli, aby podpofili snahu celé Sokolské Zupy
Ji#ni pro povzneseni téla i ducha nasich poko-
leni pristich.

Den 5. zaii necht' ukaZe nasi silu, kterou
kdyZ svorné spolu pracujeme, nelze podcefio-
vati, a tu tedy konéim a voldm k vam:

“Nuz, vzhiiru viichni na Slet, kde pozdravi
Vas ¢inem vdécéné Vase Sokolstvo! Na zdar!”

Za zupu Jizni Americké Obce Sokolstké,

Ludva O. Hosek, jednatel.

VZORNE CVICEBNI UBORY PRO VSECHNY
TRIDY KOUPITE NEJLEPE U

SOKOL SUPPLY CO.

1412 W. 18th Street, Chicago 8, Il
Phone CANal 5953

Cvigebni stfevice pro muZe, dobré kvality, od 15.
zéil no skladé. — Elegantni a pevné sandély, lepdi
kvality, pro Zeny taktéz. — Llevné sonddly pro divky
od $1.15 vyse. — Cvitebni kalholy pro muie z nej-
lepii latky na skladé.

Piste si o cenik!

Potiebuiete-li néjaké pomicky pro &innost
vzdélavaci neb technickou, dopidte si do tfa-
dovny Americké sokolské obce na adresu:

AMERICAN SOKOL ORGANIZATION
2345 S. Kedzie Avenue,
Chicago 23, 1L



SOKOL AMERICKY 25

TELOCVICNA HLIDKA

Ridi Oldfich Kudrnovsky.

BRATRE NACELNIKU

SESTRO NACELNICE.

BEGINNING OF A NEW GYMNASTIC SEASON.
O. Kudrnovsky

Jedna z prvnich schizi cvicitelskych sbort v
novém cviéebnim obdobi ma byti svolana za
uéelem vypracovani celoroéniho programu cvi-
citelského sboru. Hlavnimi body takového
ro¢niho programu jsou: Zajisténi -cvicitelstva
pro veskeré cvicebni slozky; nabor cviciciho
clenstva; vybudovani jednotlivych cvicebnich
trid; program domacich zavodu, pratelské
mezi-jednotové zavody; verejné cviceni jed-
noty; Zupni zavody; Zupni slet; podniky obce,
slety, zavedy, télocvicné skoly a jiné.

Nacelnik neb nacelnice si vyzadaji vypraco-
vani tplnych programi pro jednotlivé tiidy
od povolanych éinovniki; cvicitelta, cviditelek,
uréitych élenti cviditelského sboru neb vedou-
cich druzstev.

Népln vsech téchto programii jest v této
schiizi usmérnéna, v éastech chusténa a sloudena
v celkovy program, ktery jest potom v télo-
cviéné vyveésen, pripadné i tiskem vydan.

Piehled jednotlivych bodi:

Vybudovani pocetnosti i vyspélosti evidene
té které tiidy, v prvni fadé& zavisi na schopném
cvicitelstvu. Nasi snahou musi byti zajisténi pro
kazdou cvidebni tridu jedncho cvicitele neb
cvicitelku a vedoucich druistev. U élenstva
jest to cviditel neb cvicitelka a élenové cvicitel-
ského sboru; u dorostu jest to cviditel neb cvi-
éitelka a élenové cviditelského sboru. Neni-li
mozno ziskati éleny eviéitelského sboru pro ve-
deni druZstev dorostu, vybereme tedy nej-
schopnéjii dorostence neb dorostenky k tomu-
to ucelu, U Zactva jest to opét cviditel neb
cvicitelka a vedouci druistev. U Zactva oby-
&ejné nejlepsimi vedoucimi druZstev jsou éleno-
vé tiidy dorostu aneb i starsi Zici a Zakyné.
Cviditel neb cviditelka a vedouci druZstev tvori
samostatné cvicitelské sbory pro t¥idy &lenstva,
dorostu a Zactva. Zivotnost téchto sbort zale¥i
jak na vybéru tak i na vychové. Nékteré z da-
leZitych vlastnosti pro vybér jsou - sokolsky
zajem a oddanost, uréitd vyspélost v sebe-ovla-
dani a soudnosti, dobra znalost sokolské my-

i

At the beginning of a new gymnastic season,
one of the first meetings of the instructors staff
should be called for the purpose of working
out the annual program for the gymnastic acti-
vities.

The structural points of such a program are:
Securing instructors for all classes; member-
ship drive; building up of gym classes; intra-
mural competition; inter-sokol unit competition;
unit sokol exhibition; district slet and compe-
tition; the A.S.O. slet, competition and the
instructor’s course.

The physical director requests working out
of all these programs in detail by the individual
instructors or by the appointed members of the
instructors staff or squad leaders. Contents of
all these various programs in the meeting are
grooved, in parts condensed and combined into
a unified program. This program is then posted
in the gymnasium, and if possible printed and
distributed among the members.

Nature of these various points:

The increment of the quantity and quality of
each class depends to a large extent, upon
the capable instructors and leadership. At least
one regular instructor for each class with the
assistance of squad leader should be secured.
Adult classes are taken care of by a special in-
structor and the instructor staff members.
Junior classes, the same as the adult classes,
and if the instructor staff members cannot be
secured the older or more experienced mem-
bers of the junior class may be used as squad
leaders. The same pertains to the children's
classes, and usually juniors or more mature
members of the children’s classes make good
squad leaders. Independent instructors staffs
should be formed for each class. Survival and
vitality of these staffs depends upon the selec-
tion and training. Some of the basic qualities
for selection are: Sokol interest and loyalty,
certain degree of emotional maturity and good
judgement; a good knowledge of the Sokol
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slenky, metody a cvicebni latky. Vychova cvi-
éitelskych sil zacina pravidelnymi hodinami cvi-
citelského sboru v jednoté, odbornou éetbou,
sebe-vzdélanim. Daéle potom tato vychova po-
kracéuje vychovou cviéitelstva Zupnimi skolami
cvicitelskymi a skolami obce.

Pfi dneinim nedostatku spoleénych cviéitela
rozdéleni cvicitelské cinnosti v jednoté na sa-
mostatné cvicitele pro kazdou tridu za dopo-
meoeci shora jmenovanych cvicitelskych sbori a
za bedlivého dozoru a spravy nacelnika, neb
nacelnice, zda se byti velmi uspokojivé.

Dalsi jednotkou k budovani cvicebnich trid
jest dobfe plianovany a fizeny nabor élenstva.
Zakladem iispésného naboru jest na prvnim
misté zdravé zaloZeny télocviény program, cel-
kovy sokolsky program, zasady a vysledky
sokolské wvychovy, které pilisobi pfiznivé na
predstavu Sirditho obecenstva o hodnoté sokol-
ské organisace a vyhod plynoucich z prislusno-
sti k ni. Cesty k ziskidni nového élenstva jzou
mnohé. Jedna z nejiuspésnéjsich jest osobni
styk a korespondence; dalsi jest oznamovani v
casopisech, vefejné ustni a pisemné oznameni
v mistnich obéanskych klubech a spolcich, o-
znameni rozhlasem, vetejné cvicebni hodiny s
pozvanim sirsiho obecenstva, ukazky sokolské
vychovy pfi riznjch vefejnych schizich jako
P.T.A. atd.

Hygienicka, cista a vzorne uspofédahafu télo-
cvi¢na, Satny, sprchy a zachody jsou dileZitym
¢initelem ve zdravotni vychové cvicictho élen-
stva. Neméné duleZitou dlohu v tomto sméru
hraje bezpeénost a dobry stav jak nafadi tak
i véechno to co uZivadme a kde se béhem cvide-
ni pohybujeme. Pravidelné prohlidky, ustano-
veni neb zvoleni zvlastnich é&inovnik neb i
zjednani sil k vykonavani téchto dkonii jest
nezbytnosti.

Cilevédoma vychova v télocviéné jest podmi-
néna pripravnymi plany a rozvrhy. Neni snad
ani myslitelno, aby pf¥i rozsahlosti nasi soustavy
a programu bylo dosaZeno trvalého Gspéchu je-
nom s kratko-dobymi plany od jedné cvicéebni
hodiny ke druhé aneb jeité hiie, vedeni cvi-
éebni hodiny bez jakychkoliv rozvrhii neb pla-
ni. Nejlepdi postup pfi vyty€ovani pldni jest
nejprve, vypocténi viech cviéebnich é&innosti,
které chceme v tom kterém é&ase zaradit a po-
tom jejich €asové rozdéleni. Oboje, vypoéteni
dinnosti i jejich éasovy pridél déje se dle pii-
sludné sezony casové, cile jehoz hodldme ve
vytéeném case dosdhnouti a jind é&innost jed-
noty, Zupy i obce.

principles; teaching methods and materials. The
training of the staff personnel begins within the
unit by regular training classes, by reading of
Sokol books and self-study. This training is
then furthered and climaxed by the district and
the A.5.0. instructor's courses.

During the present shortage of all-class-in-
structors in our units, a plan in which one inde-
pendent instructor for each class with the aid
of the mentioned squad leaders under the
close supervision of the physical director seems
tc be satisfactory.

The next point in building up of gym classes
is a well-planned and directed membership
drive. Basic to good membership drive is a good
program of activities, overall Sokol program,
practices, policies and other aspects of the So-
kol organization, which help to create in the
minds of the general public the impression that
the Sokol is a worthwhile organization to be-
long to, and deserves the interest and support
of all citizens of the community. Pathways of
the membership drive are many. One of the
most successful is a personal contact and cor-
respondence; local paper publicity; public talks
and announcements in the local civic clubs;
radio announcements, open house; demonstra-
tion of the Sokol program in various programs
of P.T.A. and similar organizations.

Hygienic, clean and well arranged gymna-
sium, locker-room, shower-room and toilets are
important factors in health education of the
class membership. The safety and good con-
dition of apparatus and living surroundings is
also very essential to one's health. Periodical
inspections, electing or appointing of special
personnel or even hiring some one in charge of
this is a bare necessity.

An important tool to a well directed physical
education work is lesson planning. It is very
doubtful, that in view of the wide range of the
Tyrs's system, any permanent success may be
achieved through haphazard planning from a
lesson to lesson and still worse, without any
planning whatsoever.

The best procedure in making these plans
and schedules is to list all the activities we
want to include, and their time allotments. This
is done according to the phases of the seasons,
pre-determined goals of achievement for the
particular group and other activities of the
unit, district and the A.S.O.

The first phase of the gymnastic period is at
the beginning of a new gymnastic season, the
month of September, October, November and



SOKOL AMEEREICKY 27

Prvni Gdobi cvicebni sezony jest zahajeni
cviéebniho obdobi, mésic zari, fijen, listopad a
prosinec. V téchto meésicich soustfedime nasi
pozornost hlavné k pésténi narad'ového télo-
cviku; u dorostu, ¢lenstva viadime prespolni
béh; mimo toho u viech tfid viadime wvolley
ball. Pravidelna cvicebni hodina sestavajici z
pofadovych, prostnych, naradi jest jadrem na-
seho télovychovného programu. Zajmova cvi-
¢eni, jako pfespolni béh, volley ball, ndfad ové
zavody jsou uzivana jako doplnék neb obal cvi-
¢ebni hodiny a ve formé domaci soutéze. ZA-
sadou domacich zavodi jest tidastenstvi veske-
rého ¢lenstva, rozdéleni viech élenti cvicebni
hodiny v druzstva asi o stejné vyspélosti. Tedy
zde trvame na tGéasti veskerého clenstva a roz-
hodné nedopustime vybér jen nékolika nej-
vyspélejsich jednotlivet pro Zupni a jiné zavo-
dy. Az teprve vicholem domaciho turnaje, coz
jest asi koncem mésice prosince neb zacatkem
ledna pripustime zavod mezi-jednotovy neb
Zupni.,

(Bude pokracovano.)

December. During these months the main
emphasis is placed upon the development of
apparatus skills, other gymnastic activities, and
for the Junior boys and men, Cross country run-
ning and for all classes volley ball is added.
The regular Sokol lesson consisting of march-
ing, calisthenics and apparatus is the core of
our physical educational program. Cross
country running volley ball, apparatus contests
are used only as a supplement or exterior to
our program. his supplement is used on the
intra-mural bases, of which the main principle
is the participation by the entire class member-
ship in teams of about equal ability.

It is imperative, that we strictly adhere to
this principle of all-participation and under no
circumstances allow a selection of a few for the
district and other contests at the beginning of
the season. Until after the completion of this
intra-mural season, sometime during the end of
December or beginning of January, we may
start with selecting of the representative teams
for the inter-unit and district tournaments.

(To be continued)

"SOKOL"™

Sokol jest sdruZeni, jez ma za tkol fysicky,
duchovné i mravné vychovavati narod k vétsi
dokonalosti predeviim pomoci télovychovy.
Zalozil jej r. 1862 Dr. Miroslav Tyrs se svymi
spolupracovniky v dobé, kdy &esky lid byl jesté
poroben jak politicky, tak i osvétové a hospo-
darsky.

Tyrs byl ctitelem antiky a podle starofeckého
prikladu souladnosti, chtél harmonickym pésté-
nim télesné i dusevni zdatnosti zachovavati na-
rod pfi télesném, mravnim i duSevnim zdravi,
aby kracel v éele pokroku a byl chranén proti
zpatecnictvi, jez povaZoval za ‘‘nejhordi, ba
vrazedny zlo&in na narodech pachany.”

Nazev spolku “'Sokol” pochézi ze srbského
oznadeni pro hrdinu, élenové si fikaji bratie a
sestro a zdravi se pozdravem “Nazdar”. So-
kolskému bratrstvu vypracoval jeho zakladatel
ptivodni télocviénou soustavu a piivodni nazvo-
slovi.

Sokol vychovava své élenstvo, dorost i Zac-
tvo sice predeviim télocvikem, aviak neméné
prikladem vedoucich. Nebot' “‘predéit musi,
kdo chece viidcem byt."”” Nabada ke stalému zdo-
konalovani ve viech smérech a ve smyslu ‘'dal
a dal a vys a vys" a “‘véény ruch, vé&ni nesro-
kojenost”. Zeny maji cvieni pfimé&fend pii-

Prof. Ing. Dr. Rudolf Barta,
l. naméstek vzdélavatele COS

a predseda Slovanského odboru COS.

zptisobené, aviak v bratrstvu poZivaji stejnych
prav s muzi

Podminkou sokolskych tispéchi je dobrovol-
na kazen. Vsichni se ji podrizuji ochotné, ne-
bot' jsou piesvédéeni o spravnosti a ucelnosti
vedeni.

Dé&jiny Sokolstva jsou vyplnény trvalou a ne-
zistnou praci pro zdokomaleni, povzneseni a
nabyti svobody &eskoslovenského &lovéka. Jiz
Tyrs uéil, Ze nikoliv ta hluéna, nybrz ta “ne-
okazala, kazdodenni prace jest rozhodujici.”

Sokolové nepéstuji jen narad’ovy télocvik,
nybrz vénuji pozornost také lehké atletice a té-
mér viem druhtim sportu. Sokolstveo vede ve
viech sportovnich odvétvich jak poctem, tak
i zadvodniky, avsak spolupracuje se sportovni-
mi svazy na zékladé zvlaStnich amluv. Péstu-
jeme hézenou i odbijenou, mame sokolské ly-
Zate, tenisty, hokejisty, plavce a prislugniky
vodnich sportii, sokolskou jizdu, Serm i bran-
né prvky, zeiména turistiku, tdbofeni a vylety.
Sokolsky sport li8i se od ostatnich tim, ¥e ne-
vychovava jen k vrcholnym vykontim, nybrz
umozZnuje péstovati ono odvétvi nejsir$im vrst-
vam lidu za tfelem zlepseni jejich zdravi, So-
kolstvo nezdirazfiuje honbu za rekordy. So-
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kolské zdravotni odbory zajist'uji spolupraci
s lékari. Vychovavaji se lidé uvédoméli, uslech-
tili, mravni, silni a odvaZni. ““Tam svét se hne,
kam sila se nap¥e."”

Jiz pred vélkou bylo Sokolstvo také nejmo-
hutnéjsi organisaci osvétovou. Meélo nejvétsi
poéet kin, knihoven, casopisi, divadelnich i
loutkovych druzin. Ma své pévecké a hudebni
shory a pofadalo nejvétsi pocdet prednasek,
koncerta atd.

Sokolstvo mélo a ma velky vliv na cely na-
rod a jest prokdzdno, Ze opravdu soustavné
zlepsuje jak fysické, tak dusSevni vlastnosti lidi.
Nebot' sokolstvi jest hnuti, zakofrenéné hluboce
v nejdirSich vrstvach lidovych, bez jakychkoliv
rozdili at' vyznani, stavovskych nebo jingch.

Zakladni jednotku sokolského zfizeni pred-
stavuje jednota, kterou ma v Ceskoslovensku
témer kazda cbec, i ta nejmendi. V &ele jed-
noty jest vybor, jeho préce fidi starosta, o télo-
vychovu pecuje nacelnictvo muzi v cele s na-
¢elnikem, nadelnictvo Zen v Zele s mafelnici a
ideovou praci fidi vzdélavaci sbor v cele se
vzdalavatelem. Tito hlavni ¢inovnici spolu s
mistostarosty a jednatelem pfedstavuji pfed-
sednictvo jednoty. Clenové jsou do Sokola pfi-
jimani nejprve na pulrofni zkousku a’ teprve
kdyz se osvédéi a projdou sokolskou ideovou
skolou a sloZi sokolsky slib, stanou se pravo-
platnymi éleny bratrstva.

Sdruzeni jednot tvo¥i zupy a Ceskoslovenska
Obec Sokolska predstavuje sdruZeni Zup. V
cele jak Zupy, tak i dstiedi, nebo-li obce, stoji
obdobni &inovnici jako u jednot (starosta se
svymi naméstky, jednatelé, nacelnik, nacelnice
a vzdélavatel). Dale jsou ve vyboru zdravot-
nik, statistika¥, archiva¥, knihovnik, redaktor a
jini &inovnici. Mimo to jsou jak u jednoty a

zupy tak i v tstfedi, odbory, jako zdravotni,
hospodéa¥sky, stavebni, musejni, divadelni, lout-
kafsky a pod.

Sokolstvo pripravovalo za celou dobu poli-
tické nesamostatnosti ¢esky a slovensky narod
na jeho osvobozeni. Za prvni svétove valky
byli Sokolové pateii domaciho i zahraniéniho
odboje a zahraniéni vojsko, zvané legie, jsou
krasnym piikladem uskuteénéni staré éeské tra-
dice husitské a sokolské. Sam president Osvo-
boditel T. G. Masaryk byl Sokolem, za mladi
sucastnil se ¢inné cviceni a jesté na stolci pre-
sidentském patfil k nejlepsim vykladacim Tyr-
Sovym. Pravem jej sokolstve povaZuje za jed-
noho ze svych duchovnich videi. Také v dru-
hém odboji sokolstvo nezklamalo doma ani za
hranicemi. A také nyni president Budovatel
Dr. Edvard Benes je jeho piizluinikem.

Nova doba a pokroky svétové revoluce so-
kolstvu vyhovuji. Hlasame TyrSovu pokroko-
vost, Masarykovu demokracii a humanismus a
smérujeme vychovou k socialismu, jak o to u-
siluje politické vedeni ésl. statu. Teprve bu-
doucnost ukaze, jak velké moZnosti, spolecné

slovanskym snaham, pfindd XI. viesokolsky
slet.

Jaky je tedy smysl sokolstvi? Jsme celona-
rodnim lidovym hnutim. Nikoliv pouhym spol- "
kem, nybrz bratrstvem, nerozluéné srostlym s
celym narodnim zivotem. Predstavujeme zivot-
ni nazor ¢eského clovéka, odvozeny z povahy
naseho lidu, z jeho déjin a potieb z minula i
soucasna. Jsme nositeli staré narodni tradice,
aviak 1 prikopniky novych sméri a bojovniky
o zdolani i1 tech nejvétsich obtizi soucasna.
Sckolstvo sméruje ke stalému zdokomalovani
Cechi a Slovakl po strance fysické, mravni i
duchovni, aby kraceli vzdy v cele pokroku a
byli stile zdravéjsi, lepsi a krasnéjsil. Vycho-
vavame nového élovéka ceského i slovenského
— ano i slovanského — a chceme, aby na ko-
nec viechen lid octl se v nafem okruhu. “Cely
narod musi podstoupiti zavod a zapol, na jehoz
vysledku zavisi prospivani, zdar a veskera bu-
doucnost.” (Tyrs).

0. Kudrnovsky
SKOLENI NASICH SOUDCU.

(Pokracovani)

3. odpovéd’: a) Ztrata 2 body, b) Ztrata
2 body. ¢) Ztrata 2.50 bodd.

Zména sestavy :—poruseni proti iplnost neb
spravnému znéni sestavy nevykoninim neb
pridanim nékterého tvaru neb spoje. Snifuje
znamku dle toho do jaké miry byla sestava
zménéna, o jednu &tvrtinu, jednu tfetinu, jed-

nu polovinu, neb tfi étvrtiny; jez byla za pro-
vedeni udélena.

Pad sestavy:—preruseni povinné neb volné
Znamka udéli se pouze za cvieni dle pfedpisu
provedené pfe dtimto padem. Nekondi-li tento
pad na zemi zadvodnik méa pravo v sestavé po-
kracovat, ale ztraci pifisluiny zlomek znamky
timto padem postiZertou, nejméné viak 3 body.

Priklad: Cvicenec pfidd kmih na stoj o ru-
kou. Pfidany kmih vyluduje hodnotu stoje o ru-
kou, ztrata 2.50 bodd.
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1. otazka: a) cvicenec pfepadne ze stoje o
rukou do sedu roznoZmo, s tohoto provede
ihned odsun nazad ze stoje o ramenou (dle
predpisu) a bez nehody dokonéuje sestavu.

b) cvicenec prepadne ze stoje o rukou do
podporu o pazich a mezikmihem vykona kotoul
nazad a sestavu bez nehody dokonci.

c) cvidenec pfepadne ze stoje o rukou a se-
skoéi do stoje na zemi, s toho ihned vyskoci
zpét na bradla a pokracuje v sestavé, od bodu
kde ji spadem prerusil.

1. odpovéd': a) cvifenec ztraci 3. body. b)
cvidenec ztraci od 3 do 5 bodd, nebot’ asi pil
sestavy bylo timto padem postiZeno. ¢) cvi-
¢enec ztraci 7.50 bod(; spadem na zem ukoncile
znamkovani toho co provedl, cast predchéazejici
stoj rovnala se asi ¢tvrtiné sestavy, nebo-li asi
2.50 boda.

U volnych sestav jest postupovéno stejnym
zplisobem, za spad z cvidebniho tvaru a setrva-
ni na naradi ztrata 3 bodd. Za spad na zem
konéi sestava a znamka za nesnadnost i pro-
vedeni jest udélena pouze za ¢ast pred padem.
Konéi-li ale tento pad, padem jeité po do-
skoku na zem, zavodnik ztraci | bod z udélené
znamky.

Poznamka: Mimo vyse uvedenych vieobec-
nych pravidel uréité tvary vyzaduji zvlastnich
predpist. Ku piikladu: na Koni na §if: — od-
boc¢ka nazad vprave a meziskokem odboéka
napred vlevo. V tomto pfipadé sestava ne-
konéi pfedepsanym seskokem na zem pied ko-
nec¢nou odbodkou. Pro zavod Zupy stredni byl
pFfedepsan vymyk na konci bradel pro dorosten-
ce. Spad na zem s tohoto tvaru dle vieobecnych
pravidel by znaéil konec sestavy bez naroku
opakovani vymyku neb naskoku do vzporu a
pokracovani v sestavé. Vhledem k diskantnosti
tohoto tvaru pro dorost (ne snad tak pro élen-
stvo) zvlastni pfedpis iest treba wve schazi
soudecli pro podobné tvary vypracovat.

Soudcovani pfi nadich zdvodech jest subjek-
tivni dé&j zaleZejici na mnoha dinitelich, zrako-
vych postiehdch, vnémech, méfeni riznych vy-
konti, pokleskt a poruseni, ochodnoceni téchto
a odstupfiovani jejich dle pravidel a predpisii.
Proto posouzeni zacvicené sestavy lidi se od
soudce k soudci, nebot’ aZ dosud nemame *ad-
nych véenfch méfidel, kterymi bychom mohli
to co vidime pfesné, viemi soudci stejné zmé¥it
podobné tak, jak se déje p¥i béhu a jinjch
druzich prostého télocviku.

Posuzovani zavodnich vykon& na néafadi,
prostnych a pofadovych jest konano obydejné
dvojim zptisobem.

NASI TEHNICTI VUDCI.

Bratr Edward Linhart, élen T.‘ J. Sokol Ta-
bor byl povolan v &elo jako naelnik sokolské
supy stiedni. Bratr Linhart nasleduje dlouho-
letého obé&tavého nacelnika Zupy stfedni bratra
Josefa Regnera, ktery po vice nez 20 let vérné
sastaval ufad jemu svéfeny. Bratr Linhart
mimo nacelnika Zupy kona i funkeci viidce mi-
Zovjch her v nacelnictvu A.S.O. Bratie Lin-
hart, my se vsichni téSime z Tvého zvoleni v
tifad nejenom zodpovédny, ale i estny a pre-
jeme Ti v cinnosti Tvé toho nejvétiiho Gspéchu.

Nazdar!

Prvni zpusob jest perpedikularni (svisly).
P#i tomto zptsobu méfime kazdou prohlubinu
kiivky porudeni a dle jeji hloubky pfisuzujeme
prisluinou srazku. Timto zptisobem spiSe posu-
zujeme a pozorujeme co zavodnik dle predpisu
nevykonal a od dokonalého provedeni neb
piimky zakfivil, neZ to co skuteéné provedl.
Soudce uzivajici tento zptsob posuzovani oby-
&ejné &ini o tomto zaznamy. Zptsob téchto

- zhznamii se lisi od jednoho soudce ke druhému.

Néktery soudce &ini pisemné neb symbolické za-
znamy na papir, jiny zase pocita prestupky na
prstech a podobné. Nevyhoda neb nedostatek
tohoto zptisobu posuzovani spoéiva hlavné v
tom, ze soustied'ujeme-li nadi pozornost na je-
den bod sestavy, ztracime sled a p¥edstavu toho
co bylo v zapéti provedeno. Tedy — pozornje-
me-li pouze poklesky a porugeni proti dokonalé-
mu provedeni ztracime predstavu tplnosti se-
stavy. (Bude pokradovéno.)
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PSYCHOLOGY TO THE AID OF PHYSICAL EDUCATION.

W. P. MacLean, Superintendent of J. S. Morton High School and Junior College, Cicero, I

(Continued from the July issue of Sokol
Americky.)

20. Graft on to native reactions, acquired
reactions through substitution and sublimation.

21. The faculty of effort should be kept
alive by doing something difficult so that when
time of need draws nigh, it will not find one
unnerved and untrained to stand the test.

22. Any object not interesting in itself may
become interesting through an association with
an object in which an interest already exists.

23. If people can be led to care enough for
a result they will most certainly attain it.

24. Interest is not always pleasure.

25. Extended discussions of wrong acts
which would be done only rarely and by
just a few pupils, is folly.

26. QOur feelings grow into harmony with
our conduct.

27. Example is far better than rule.

28. Capacity to make precise movements
matures gradually.

29. Direction should be positive rather than
negative.

30. Lack of mental alertness is accompanied
by a deficiency in motor power.

31. Practice is the most significant factor
in muscular steadiness and control.

32. Personality evolves largely as a con-
comitant of the educative process.

33. A class in physical education and
health is not a class but rather a number of
individuals with separate and distinct per-
sonalities, needs and potentialities.

34. If the child reacts at all, he reacts as a
unit; mind, body and moral character are af-
fected.

35. Unpleasant and annoying affective ex-
periences are reflected daily in the modifica-
tion of certain organic processes vital to the
health and buoyancy of the organism.

36. Health habits and sex hygiene should
not be taught through the medium of fear.

37. Timidity born of awkwardness is the

enemy of will and of mental and physical
health.

38. A suggestion is most likely to succeed
when it produces a slight shock of surprise, but
it must not be so contrary to the pupil's train-
ing or natural bent that it arouses his self
assertion or criticism.

39. The sources of will power are to be
found within our own being. Bodily vigor,
the establishment of appropriate traits and
habits of thought and action and the proper
coordination of mind and body are factors.

40. Sentiments are centers of potential ac-
tivity.

41. Hero worship is an intermediate stage
through which the adolescent has to pass in the
process of becoming an independent individual
capable of founding a family of his own.

42, Self-regard is the primary sentiment
from which all others derive their energy. Will
power, i.e., the energy that makes it possible
to overcome resistance within ourselves, is in
some way derived from the self regarding
sentiment.

43. Lowered vitality can produce a corres-
ponding lassitude of mind, while a high degree
of bodily vigor is conducive to an energetic
response.

44, Pleasure, in general, increases the
amount of energy at our disposal.

45. The less a given ideal is bound up with
any particular environment, the greater is the
chance for transfer.

46. We need to develop more explicit re-
cognition of the fact that the various traits of
mind, character and personality that constitute
the more important part of our life can not
be inculcated in the way in which we impart a
knowledge of history and geography. For
example, such traits as thrift, industry, initia-
tive, courtesy, geniality, self reliance, ingenuity
and emotional stability represent certain gen-
eral characteristics of our habitual modes of
reacting to situations, and these habits can be
developed only through practice in much the
game manner as we learn to play tennis or
acquire skill in typing.

EVERY MEMBER SECURE ONE NEW MEMBER!

{ ]
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RESULTS OF THE MEET OF THE
EASTERN DISTRICT A.S.O.

Held in Belcamp, Md., Jun 19, 1948.
JUNIOR BOYS - LOW DIVISION

Individual
1. Ronald Hejducek, New York ........ 127.5
2. Richard Zezula, New York ..........124.6
Richard Kotmel, Astoria ....................124.6
3. Merril Hejtmanek, Astoria ................ 122.3
4. Anthony Lapinsky, Little Ferry ........121.4
i Team
U B £ o < N 0 366.5
T o Sl Tt 364.5
3. Little Ferry oeocceeecoooaecceecaacaeaneea340.6
SENIOR MEN - LOW DIVISION
Individual
1. Albert Pokorny, Baltimore ................129.3
2. Arthur Pokorny, Baltimore ................ 127.3
3. Edmund Pokorny, Baltimore ............ 124.5
4. George Bures, New York ............... 123.5
Team
15 Baltimore ..ot 3 08T
2. New Yark ot e 359.2
Baltimore .......................................... 359.2
SENIOR MEN - HIGH DIVISION
Individual
1. Frank Kveton, New York ...............247.0
| 2. Otto Holecek, New York ................ 220.1
| 3. Lardy Hudecek, New York ..._........_. 218.9
| 4. Frank Vesely, New York ....... A Lo 211.2
Veterans Trophy
Won by New York ...oooooemmmeaeeee. 54 points
2. Baltimore .................................. 29 i
S SAREOA i A L e 18
doCurts Bay L. ittt on 8
Shilittle Ferry o lasdfdiain s 6
0 BeleBmip ... coteoui s, oo SN HiEAR
! SENIOR WOMEN - LOW DIVISION
1. D. Segot, L. I. ..... Mt A e 1 101.8
2. E. Voelker, Baltimore _._................ 97.2
3. M. Pavlinek, N. Y. ... .o ... 96.9
4 T.. Stohrada, - N.. Yo e o llii SR 93.5
5. A. Segota. [ o2 (ot T L AT e 929
6 V. Papelar (N XYoot ol L CEe 89.6
7. H. Picek, Balt, «....ocoveeeeeioee... 89.2
8. M. Suchepar, L. 1. oo 88.3
| 9. A, Zamecnik, N. Y. ... ... 84.2
| O R Buchar, NoY. Lol vt 75.4
| Team Winners
1. T. J. Sokol Fuegner, L. 1. ... __ 283.0
2. T. J. Sokol New York ........._.....__.....280.0
| 3. T. J. Sokol Baltimore ...c...cococeeenen.....259.2

JUNIOR GIRLS - LOW DIVISION

1. C. Hajek, Curtis Bay ..ol 98.7
2o AS Fopelar N Yo Sl b ool 97.5
3. 4L Wahels, Ny o tiee S vl o0l 200958
4. S. Hartwick, Little Ferry oo oooo. 95.1
B Ty Mitrofi: Y o i JE il MRS gL 93.7
6. J. Dunphy, Astoria ........oicicerenmmaaalies 93.5
7. G. Bubb, Curtis Bay ... 92.1
8. A. Pahle, Little Ferry ..o .. 81.5
9. J. Lorenzetti, Little Ferry ................ 91.4
10. B. Novotny, Little Ferry ........cc.cc...... 88.2
11. J. Schrodetzki, Curtis Bay —............... 87.1
12. B. Zabransky, Little Ferry ................73.5
13. N. Miske, New York ......... ... 73.5
14. A. Bendar, Little Ferry ....................67.0
15. C. Javurek, New York ..................41.6

Team Winners

1. Sokol New York ... 5.0 = 287.0
2. Sokol Curtis Bay .cocomneiiaieecaeis 277.9
3. Sokol Little Ferry ...oooooooeoocoo......274.8
4. Sokol Little Fexrry Il . ... 239.4
JUNIOR GIRLS - HIGH DIV.
1. G. Weber, New York ..........t..... 211.3
2. J. Harazin, New York ... 207.8
3. L. Bakanic, New York ... . 203.2
4. R. Hulla, Baltimore ................_____._200.1
5. G. Hueber, Baltimore ................_..193.2
6. E. Bartell, Baltimore ................_..__..186.8
7. 1. Hrdina, Baltimore ... . 174.2
Volley Ball

\Women - Baltimore

Men - Belcamp
Nazdar!

Physical Directors
Frank Capek Evelyn Moravec

CZECH AND MORAVIAN BESEDAS.

A record album of the Czech and Moravian
Beseda is now avaiable from the A.5.0. office,
2345 S. Kedzie Avenue, Chicago 23, Il

The Besedas are played by thirty members
of the National Broadcasting Corporation Or-
chestra under the direction of Dr. Victor King.
vynalite records, twvo of Czech and tow of
Moravian dances.

DO NOT FAIL TO REPORT EVERY ACCIDENT

TO A.S.O. PHYSICAL DIRECTORS CORPS.
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1948 United States Men's Olympic Gymnastic Team
Left to right: VINCENT D'AUTORIO, WILLIAM BONSALL, LOUIS BORDO,
JOSEPH KOTYS, EDWARD SCROBE, WILLTIAM ROETZHEIM, RAY SORENSEN,
FRANK CUMISKEY, GENE WETTSTONE, Coach.
United States Representative to Intermational Gymnastic Federation
ROY E. MOORE, New York.

1948 United States Women’s Olympic Gymnastic Team
Left to Right: HELEN SCHIFANO, CONCETTA C. LENZ, CLARA SCHROTH, META
N. ELSTE, DOROTHY DALTON, MARIAN T. BARONE, ANITA SIMONIS, LADDIE
HNIZ BAKANIC (T, J. Sokol, N. ¥.), ROBERTA BONNIWELL, Chaperon.
E. ELSTE, DOROTHY DALTON, MARIAN T. BARONE, ANITA SIMONS, LADDIE
United States Representative to International Women's Division
DR. MARGARET BROWN, Panzer College
(Courtesy Fred Medar & Co.)
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ZE SOKOLSKE ZUPY ZAPADNI.
Predsednictvu a nacelnictvu A. S. O.

| ) Chicago, Il
| Bratri a sestry!

Ve schiizi Zupniho vyboru bylo mné ulozeno,
abych vam podékoval za wvyslani vzornych
druZstev na nas Slet, konany ve dnech 19.-20.
cervna v Cedar Rapidsich.

Cisla téchto &et jisté obohatila nas program.
Jejich vy¥kony byly toho nejvy3iiho stupné a
proto také byly celym obecenstvem ocenény a
| nadSené prijaty. Téz dékujeme starostovi br.

K. Prchalovi, nacelniku br. O. Kudrnovskému
a nacelnici sestre E. Welclové za povzbuzujici
feci a viemoznou pomoc nam poskytnutou.

Ve schiizi byl téz éten dopis od br. nacelnika
a taj. Obce, a pfilozeny ¢ek na ¢astku $100.00
za vypomoc a k tthradé naseho Zupniho kursu,
coz s radosti prijato.

Sestry a bratfi! Jsme vdm vdécni za tuto
bratrskou pomoc. Srdeény dik za vie.
Se sokolskym pozdravem
Nazdar!

S. Rokisek, starosta zupy Zapadni.

Ze Scio, Oregon.

Sokolska Akademie Zupy Pacifické, porada-
na v Scio, Oregon, dne 4. ervence, se vyhorné
vydafila. | ten panbi¢ek nas ma rad, neb na
étvrtého bylo krasné poéasi; druhého dne za-.
calo priet a prielo tri dni. Pokusim se popsat
castecné program a jestli néco opomenu, pro-
sim, neméjte za zlé, neb moje pamét’ uz je
hodné dérava. V patek, druhého cervence pri-
jeli Zupni starosta br. Anton Kohoutek a Zupni
nacelnik br. Frank Visek, oba ze San Fran-
ciska, aby nam pomohli sestaviti program. Dru-
lého dne v sobotu pfrijeli cvidenci ze San Fran-
cisco a Los Angeles. Pofadali jsme pro né

—
—

SVUJ K SVEMU! \
ZAPADNI CESKO-BRATRSKA JEDNOTA

NEJVETSI CESKOSLOVYENSKA PODPURNA ORGANISACE
VE SPOJENYCH STATECH

nabizi élenim Sokola

vyhodné Zivoini pojisténi pro dospélé i ditky.
Méme deset populdrnich pléand. — — Se viemi vyhodami.

Platime po dvou létech &lenstvi dividendy.

| Méme tady ve viech &eskych osaddch na stiedozépadé a zdpadé.

Meoralni i finanéni podpora

byla s naii strany vidy stoprocentni.

Skoro viichni nadi Ofednici, feditelé,

fadovi Gfednici a organisatoii jsou ¢&leny Sokola.

Jiz proto zaslouzime si viestranné podpory.

ZCBJ mé 55,000 élend a ditek. $50,000,000.00 pojiéténi v platnosti.
JMENI PRES $13,000,000.00

Hlavni Gfadovna ZCBJ — 311 12th Ave. SE, Cedar Rapids, la.

Hlavni Gfednici:
ROMAN L. HRUSKA, mistopreds.
GEOQ. J. SHULTZ, pokladnik

JOHN V. ROMPOTL, preds.
M. L. HROMADKA, tajemnik

— —
— —
—

IIZ
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uvitaci vedirek, kde se vsichni pékné pobavili.
Druhého dne rano byla schtize Technického
Odboruy, ktera byla velice zajimava. Doufame,
jak se br. Zupni naéelnik a starosta vyslovili, Ze
pfinese lepsi spolupraci v nasi zupé Pacifické.
Po schiazi byl spoleény obéd, a pak nastup na
evicisté. Slavnost zahdjil br. John Tannich, sta-
rosta sokola Scio. Proveden nastup vsech cvi-
¢icich muzi a Zen a za zvukd americké hymny
zdviZzena americka vlajka. Pak za zvuka d&s.
hymny zdvizena vlajka ceskoslovenska. Na to
br. starosta predstavil sciovského mayora, ktery
uvital Sokoly i navstévniky. Pak pfedstaven
starosta Zupy Pacifické br. Kohoutek, ktery
vystizné wvysvétlil obecenstvu vyznam a cile
amerického Sokola. Obecenstvo se zajmem vy-
slechlo jeho fe¢, a byl odménén bouflivim
potleskem. Na to br. Tannich predstavil zup-
niho nacelnika br. Viska a Zupni nacelnici ses.
Princovou z Los Angeles, kteii ihned na to
zahajili cviéeni. Prvni nastoupily sestry z Cali-
fornie a pékné zacviéily prostna. 2.) Spo-
leénd prostna v kruhu, Sokol Scio. 3.) Sestry
z Californie predvedly velice krasné cviceni s
velkym micem. 4.) Bratfi a sestry viech jed-
not Zupy spoleé¢né predvedli eviceni na brad-
lech. 5.) Spoleéni prostnd Sokola Scio.
6.) Spoleéna prostnid Sokola San Francisco a
Los Angeles. 7.) Vsichni spoleéné wve cty-
fech kolonach zatancili Besedu. 8.) Bratfi

SOKOL AMERICKY

viech jednot Zupy spoleéné cviceni na hrazdé.
9.) Hra Valley ball Oregon proti Californii.
Tim byl program ukonéen. Odchod do Soko-
lovny kde byla spolecna vecere a pak taneéni
zabava pri dobré hudbé Joe Lukese a jeho
Orchestru z Portland, Ore. Myslim, Ze vsichni
pfitornni se krasné bavili, neb ti californiti So-
kolici jsou vesela chasa a tancit umi jak ty
pohadkové vily. Také si zazpivali ceské pisné
za vedeni br. Kohoutka, ktery je také podafena
kopa, a jisté nikoho nezarmouti. Kolem jede-
nacti hodin tfi sestiicky ze San Francisco nam
predvedly Havajsky tanec, ktery se velice libil,
zvlasté kdyz br. Josifek napodobil jejich tanec,
coz bylo velice komické. Po dvanacté hodiné
nastalo louéeni, neb sestry a bratfi z Californie
odjizdéli domu. Pfali bychom si, aby mohli
zGstat zde mezi nami, neb takové veselé lidi
méame upfimné radi. Doufame, e na druhy rok
se zase viichni sejdeme nékde v Californii. Dé-
kujeme vam srdecné za vadi navstévu, a bude-
me dlouho vzpominat.

Zaroven dékujeme élenim Sokola z Port-
land, Oregon, a Seattle, Wash, a Fresno, Calif.,
ktefi sice necviéili, ale jichZ navitéva nam byla
stejné mila. :

S bratrskym na zdar!

Eda Rubesh
dopisovatel ze Sokola Scio, Ore.

A TRIBUTE TO SOKOLS IN C.S.R.

Mr. George Grim, well known
commentator on Columbia Broad-
casting System radio station W C
C O in Minneapolis, Minn., on July
6, 1948 paid a tribute to-the Sokols
in Czechoslovakia with following
words:

This is a story of a parade. It is
unlike any parade you or I ever
have seen—or, let us hope—ever
will, It took place in the rain to-
day—with 80,000 people watching
tens of thousands marching. Those
who marched, and those who stood
in the rain and watched, can talk
of ncthing else tonight.

Last summer when I was in
Prague, Czechoslovakia, there was

a repeated invitation: “You must
come in 1948", they said over and
over, “You will see a wonderful
thing — a truly wonderful thing.
It will be the Sokol year again.
Here, let us show you."”

Always, my friends with the in-
vitations were members ot the
Sokol — S-0-K-0-L . . . a society
it would be mighty hard to under-
stand in America where competi-
tive sport is the sparkplug of re-
creation.

The Sokol is a gymnastic society.
At least, that's its basis. For many
a generation, far back into history,
the sokols have flourished in the
middle of Eurcope. Small-boys, yes,
and girls — join as soon as they
are able to show muscular coordi-
nation, They learn to swing indi-
an clubs and wooden wands, to
vault over that leather contraption
gymnasiums say is a horse, to do
all sorts of amazing things on the
parallel bars, the bar, the rings.
There is precision marching, a sort
of mass folk dancing,

Think back—and you may re-
member the newsreels of the LAST
international Sokol meeting in

Prague — before the war. A sta-
dium with 35,000 men, all in blue
trousers, white shirts, doing pre-
cisely the same maneuver at the
same time. Geometrical grace . . .
every movement coordinated. You
wondered, perhaps, how the dickens
anybody spent all the time to per-
fect what looks like a mass-drill
Americans don't like drills —
whether it's the army's IDR—In-
fantry drill regulations — or the
deep breathing exercises in gram-
mar school. We are more of an
every-man-forhimself nation. I
watched those newsreels of the
LAST Sokol—in the castle that the
Sokol owns in Prague. It is filled"
with tradition — all Sokol move-
ments are traditional.

“We have never carried a weap-
on”, they said. "It would be s0
easy to turn these wand drills into
rifle drills. Mussolini and Hitler did
just that. So did the Japanese. But



we never did. We fight in the army
. . . fight for democracy . . . but
not as a group. The Sokol remains
purely a traditional exercise, com-
radeship.

Then, in what had once been the
exercise ring for the castle's fine
horses many generations ago, the
Sokol people proceeded to show me
what they did. I'll admit 1 was
bored with ii: you can only watch
80 many people all leaning one
way, waving arms the other, in
utter unison for so long.

“In 1948, we shall have thou-
sands and thousands doing this in
the great stadium in Prague" they
said. “You must come. We are a
democratic organization. We are
not political, Come and see us.”

You know what happened since.
Jan Masaryk out the window, dead.
Dr. Benes pushed aside under vir-
tual house arrest. A rigged elec-
tion. Klement Gottwald, the com-
munists’ man on the spot, taking
over. Parties liquidated. Permis-
sion for Czechs to leave cancelled.
Occasional planeloads of Czechs
landing outside the Russian ring.

At jedete
kamkoliv

& vickem, lodi nebo letadlem, <
do Ceskoslovenska nebo

po Americe,
vidy pojedete nejlépe od

Heger
Travel Bureau

$ 2139 South Austin Blvd., &

Cicero, lllinois
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Yet, Americans could still visit
Prague. Young people from our
own northwest were granted visas
to study there this summer, Why?
The big Sokol festival — which
would bring in dollars, tourists,
outsiders. I feel certain that, in a
few weeks, it will be virtually im-
possible for an American traveller
to go to Czechoslovakia. The vaca-
tion money will have been collect-
ed. The rest of the communist take
over can happen quietly, and with-
out the American sidewalk super-
intendents.

Tecday, in Prague, the big parade
of the Sckols happened. In their
peasant-colored bright red and
white costumes, holding their wood-
en wands 80 thousands of them
marched . . . while hundreds of
thousands watched. It was raining,
but no matter. The Sokol would
march — after all, were they not a
health club with a vengeance. -

And no politics, understand. —
None at all.

At Old Town Square, the focal
point for all meetings in the old
city of Prague, there was that re-
viewing stand again. In it, Klement
Gottwald, the head man in Czecho-
slovakia, the communist. This
would complete a triumph — the
Sokols would march before HIM.
They would surrender because they
were not political. The visitors
would see how the Czechs wel-
comed, bowed to, paid homage to,

5 .their communist conguerors.

The sound of the first band came
from atop the hill, at the end of
the broad main street of Frague..
the Vdclavské Namésti . ., . the
Pennsylvania Avenue, the Nicollet
Avenue, the Fifth Avenue of Cze-
choslovakia. Around the corner of
the museum, in that gray rain,
came the flashing red costumes of
the girls, with the red and blue and
gold skirts. The legions of men, in
their trim blue trousers, white
shirts, the SOKOL emblem on
each,

The communists must have rub-
bed their hands in glee. Here was
capitulation with music. Here was
a last takeover with color.

Then — it happened.

A chant began in the ranks of
the young marchers.

Ben—ES . . . Ben—e§ . . . Ben-
ed, it went.

Then, in a contrapunctal rhythm,
another group chanted . . .

Masaryk . . . Masaryk . . . Ma-
saryk.
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MACH CO.

IMPORTERS
2553 South Ridgeway Avenue

Chicage 23, lllineis
Ceské kalendéfe - Peéirkdv atd.

2 za . 5195
Taroky G .£1.00
Ceské vykladoci karty .. .$1.00
Anglické vykladaci karty .5 .65

Velké snéfe s $2.95
Cesko anglicky slovnik
Anglicko Eesky slovnik
Ugebnice jozyka anglického
(Tlumad)
UiZebnice jazyko Zeského
Velkd maopa Ceskoslovenské
Republiky
Yelké katolické bible ..
Menii mapa Ceskoslovenské
Republiky .......orcercerrrcremreems =
Formy na pefeni berénka
Mlynky na mak
Mlynky na
Mak
Kmin
Vanilka
Pernik
Uherskd paprika ...
Povidla 3vestkové neb merunkové
10 liber fkopek ...
Svatojonsky chléb - 1 libra ..
Sladké drieve - % libry ..
Froncovka ...
Caje projimaci ..
Valaiské popufe ...
Satky na hlavu, vinéné .
Kosy na seéenl travy ..
et i ey MYl T

Police along the route moved out
—but how can you arrest an entire
parade, many thousands in line?
Besides, the chant was low, and
long, and came from the very
street, it seemed.

Down by the reviewing stand,
you could hear the sound.

But more . . .,

Suddenly, whipped from the
marchers’ waists, came thousands
of tiny American flags. They were
waved in time to the chants of
BEN . . e§, BEN . . . e§, Masaryk
. .. Masaryk. The police were help-
less. After all, the tourists were
watching. So was the world.

Then, as each rank of Sokol
marchers approached the reviewing
stand, where communist hoss Gott-
wald and his stooges stood —
where they had expected to smile
in satisfaction at the capitulation

- - as the marchers approached,
each rank became silent. The
American flags were dipped. Si-
lence. Only silence. Then, as soon
as the stand had been passed,
again, the American flags went
into the air in defiance, the chants
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began . . . and a new name was
added “Ti .. to, “Ti... to”

There were some arrests, The
censorship couldn't clamp down on
a story that so many foreigners
had seen and heard. There was a
fast explanation:

“The chant stopped and the flags
went down, NOT because of Gott-
wald, but because the reviewing
stand is next to the tomb of the
Czech unknown soldier.”

Perhaps yes. Perhaps no.

But that doesn't explain those

flags . . . that chanting.
The Sokol, which had always
glorified in being non-political,

with being a tradition of physical
coordination, suddenly broke out
the flag of the democracy they
dared salute, to which they defi-
antly pledged distant allegiance.

And the parade disappeared
around Old Town Square, by the
fountain, the tomb of the unknown
soldier, the shattered church, and
the grey, wet flagstones.

It takes more than a rigged elec-
tion to stamp out the will to be
free. I takes more than censorship,
rules, threats, jails, to tell youth
it must not dream.

I was bored, just a summer ago,
when these same young men staged
a little preview of their all-togeth-
er-now club swinging and wand
waving and over-the-horse-we-go
maneuvers.

Tonight all of us should be proud
and grateful . . and very, very
thoughtful.

My salute to Sokol . . . counting
a cadence in defiance of the com-
munists.

THE ROLE OF SOXOL IN
HEALTH EDUCATION

What is health? To the average
individual health means the ab-
sence of pain or disability; how-
ever, to the physician, health is a
state of complete well-being, both
of body and mind.

Today, physical education is re-
cognized by the medical profession
as being one of the most valuable
health preservors in a layman’s
armamentarium, for not only does
it play a role in his social ad-
justment, but plays a major part
in the development of muscular
coordination, physical endurance
and mental alertness,

In the past wears, too much
emphasis has heen placed upon
one particular sport, in the many

SOKOL AMERICKY

schools and colleges of our coun-
try—thereby the principal parts of
a well-balanced health program
have been considerably, though not
intentionally, neglected. The Ame-
rican Sokol Organization realized
these short-comings and as a re-
sult has formulated a program
well-adjusted to an individual's
need, Its individualiZed exercises
and recreational activities strive
not only to attain the maximum of
health but strive to be of practi-
cal wvalue throughout the Sokol
member's life.

Remember! Health is Wealth.

Vladimir J. Suchy,

Marquette University.

PRAHA,
NEJKRAENEJSI MESTO
STREDNI EVROPY.

Ve svych tisiciletych dé&jindch
méla Praha zejména dvé doby, kdy
k sobé poutala pozornost a zadjem
Evropy, nejen udalostmi politicky-
mi, ale pfedev3im svou neodolatel-
nou krasou. Po prvé to bylo, kdyZ
se nad jejim velkolepym divadlem,
kterym phsobila Praha obou vel-
kych Lucemburk®, cisafe Karla
IV.,, a jeho syna Véclava IV,
vznesla katedrila sv. Vita, dilo
MatydSe z Arrasu a Petra Parlére
z Gmuendu. Po druhé se sneslo na
hlavni mésto ¢eskych zemi obdob-
né, ba snad je3té kouzelné&jsi po-
Zehnani vytvarné krasy v dile
umélet baroknich, z nichZz pfede-
v&im Kilidn Igndc Dienzehofer, nej-
vétsi PraZan 18. véku a po matce
Cech, pri¢lenil nddhernou kopuli
chrimu sv. Mikuld3e na Malé Stra-
né k obrystim krdlovského hradu,
jejichZz tuegin prdvé tehdy terezidin-
skou pfestavbou z let 1753—1775
vyvrcholil,

Ale jako v dobé& vrcholné gotiky
(1350—1420), tak se i za éasi vy-
spélého baroka )1690—1750) roz-
hyfily nejen praZské chramy, pa-
ldce a mést'anské domy, nybrz i
ulice a naAmésti, k nimZ se v 18,
stoleti pfidruZily libezné architek-
tonické zahrady, uménim soucas-
nych kamenikti a socharfti, ktefi
ruku v ruce s malifi a architekty
znasobili ten mnohohlasny chér u-
meélcil, velebicich krdasu tohoto i
nadzemského svéta, VZdyt' gotika
i barok, splyvajici v Praze v tak
podivuhodny, ba namnoze libezny
celek aZ podnes, byly plny blouzni-
vé touhy po spojeni vezdejiiho své-
ta s krdsou nebeskou, Vskutku, co

hldsaly na gotickych katedrilach,
mezi nimiZz svatovitska byla nej-
krasnéjsi, tisice fial, hledajicich
vyrovndani mezi nebem a zemi, to
dokdzala i dlata vytvarnika barok-
nich, z nichZ nejsilnéjsi osobnosti
byli v Praze v prvni poloviné 18.
stoleti Matyas Braun, v Praze zdo-
mdcnély Tyrolan, a Ferdinand
Maxmilian Brokoff, roddk praZsky.
A nejlepsi dila pravé téchto dob,
jez stvorily starou Prahu a v3ech-
no jeji podivuhodné kouzlo, jsou
zachovana pfredeviim na byvalé
korunovac¢ni cesté ¢eskych krall,
cesté, jeZ spojuje PraZnou branuy,
Staroméstské namésti a Karlav
most s krdlovskym hradem, dnes
sidlem presidenta republiky.

Ale stard Praha, jak ji stvofilo
X.—XVIII. stoleti, md ve svém o-
braze i utajeny temny stin. Po-
stiehl jej jiZ pfed sedmdesati lety
i Arnost Denis, francouzsky pritel
naseho ndroda a jeho slavny his-
torik, kdyZ napsal, Ze Praha je tra-
gick4a, Dnes si oviem sotva dovede-
me v mysli vyvolat nadherny
obraz, jaky poskytovala Praha
Karlova a ktery byl za krdle Véc-

F. PANCNER
~ IMPORTER

3505 WEST 26th STREET,
CHICAGO 23, ILL.

L]
6514 WEST CERMAK ROAD,
BERWYN, ILL
L J

Kalenddfe na rok 1948
zdej3ii i ze staré vlasti importované

VELKY VYBER GRAMOFOMNOVYCH
DESEK Z CESKOSLOVENSKA

Knihy, gratulaini listky,
darky ku viem pfileZitostem v bohatém
vybéru

Pifte si o seznam naoieho zboki.




lava IV. jesté zrafinovan. Vadyt
pravé tehdy byl stvoren zaklad
dnefniho hradcanského panorama-
tu s velkou vézi svatovitské kate-
draly, kdy vertikalita meéstského
obrazu jesté silnéji vynikla hroti-
tymi liniemi ostatnich vézi a str-
mych stiech, takze jiz tehdy mohl
vzniknouti i slavny nazev Prahy
stovézaté, tak dobfe vystihujici jeji
raz. Bobuzel, toto velké divadlo
utrpélo tézkou rinu za husitskych
bouii z let 1419—1420, takze hlu-
beky obdiv pro Prahu Karlovu a
Viaelavovu rdzem se zménil v celéem
gstatnim kiest’anstvu v odpor, ba
v prudkou nendfivist vaéi ceskym
kacifim, kdyz se borily a pdlily
jejl kostely a Kklastery. Jejich na-
bhoZensko-mravni zdpal a touha vy-
rovnat se ostatnim kiest'anskym
narodam i ve smyslu narodnim, po-
boufily pro upriliSeny radikalismus
proti Praze viecko krest'anstvo,
v jehoZ ocich se mésto Husovo mé-
ni v sidlo d'dablovo, proti némuz
papeZ posila kiizove vypravy a
jemuz hrozila téZkymi tresty i Pan-
na Orleinska, A musili jsme po-
tom ¢Cekat témér 250 let, neZz se
Praha po druhé stala jednim z nej-
krasnéjsich mést ve stiedni Evro-
pe.

A tehdy to byl zdzrak baroka,
jenz staré goticko-renesanéni mé-
sto proménil v letech 1650-1780 v
prekrasny labyrint palact a chra-
mi, jejichZz vytvarnou nAdheru do-
pinovaly tak skvéle proslulé ar-
chitektonické zahrady. Avsak i tu
lezi na podivuhodné kriase Prahy
vpravdeé tragicky stin. Byla totiz
vykoupena tfistaletym porobenim
naroda, ktery na zac¢atku 17. sto-
leti podlehl v boji za svobodu své-
demi a byl po prohraném povstani
proti Habsburktm témérf znicen, A
to se délo v dobg kdy do zemé
vstoupil barok a naplnil nejen Pra-
hu, ale i vSecek cesky venkov -
Zasnym hohatstvim vytvarné umé-
leckym. Tento protimluv (para-
dox) ceskych kulturnich déjin je
tim zajimavéjsi, Ze to byl prave
gesky venkovsky lid, jenZ si nako-
nec nejen z citové sloZky, ale i =z
vytvarnych hodnot baroka dovedl
vytvofit jeden =ze stupfaft k své-
mu pifistimu obrozeni, vytvafeje
bezdéky i synthesu (sloudeni) go-
tiky a baroka

Centk Chysky,
(v Sokolském Vzdélavateli,
Praha).

SOROL AMERICKY

Z TYRSOVYCH MYSLENEK.
Co je hlavnim predpokladem
sprivné télesné vychovy?

K vychovdni duSevnimu pristu-
puje jako nutny doplnék vychovani
télesné. I zde musi byt opét sou-
mérnost heslem snaZeni naSeho.
Statny trup na slabych nohouy,
kiepké nohy pii pazich malatnych,
hrubA mohutnost bez zrucnosti
pruzZné, schopnost k okamzitému
ndporu sil bez vytrvalosti nepovol-
né, hbitost bez kieplkosti, sila bez
ladnosti — tot' znadi snad élovéka
piirodou jednostranné nadaného,
nikdy v&ak odchovance promy3le-
ného vypéstovdni télocviéného.

V tom smyslu tedy povidy byl
soustavné vedeny téloevik soumér-
nym vychovdvinim a vzdélavdnim
télesnym, stejnou mérou prihlizeji-
cim ke viem dastem téla a ke
viem jeho schopnostem,

Co je to vlastné téloevik 7
Talocvik je zdroven tolik co vSe-
obecné téla vzdélani. On neni tedy
pripravou k jakémusi uréitému po-
voldni, femeslu nebo zaméstnani
télesnému, a vie, co by vyhradné
a dopodrobna k podobnym néelim
¢elilo, jakoz i viechny malicherno-
sti a titérnosti lezi proto mimo
presné vytknuty obor jeho. AvSak
podobné jako vEeobecné vzdélani
duSevni k jednotlivym praktickym
vykoniim nedosahd, avsak prece
nés ke viemu zphasobilymi ¢éini, tak
bude zajisté clovék téloeviéné vy-
chovany i ke v§i odborné éinnosti,
predeviim k &innosti zaklidajici se
na vlastnostech télesnych, schop-
néjéi a pisobnost jeho bude vydat-
né&jsi.
Mi télesni vychova vyznam i po
strince nirodohospodifské?
Fysické zdravi, fysickd sila je
prvni podminkou schopnosti k pra-
ci. Priace kaZdou nemoci vazne,
kazdou churavosti se zdrZuje, kaZ-
dym nedostatkem sily a svéZesti se
umensuje a na hodnoté své trati.
I kdy? je pii jednotlivei ubytek
tieba nepatrny — a on je ¢asto ne-
patrny—; vzristd to pfi tisicich,
pii milionech lidi v sumy veliké,
&ni to dohromady veliky schodek
pfi vyrobé hmotné i duSevni, re-
presentuje to v hospoddfstvi ndrod-
nim ztrdtu velikou a nenahraditel-
nou. Tato strinka mnarodohospo-
dafstvi je tak vaznd, tato pravda
tak nevyvratnd a v kruzich vskut-
ku esvicenych tak obecné uznand,
Zze by jiz o sobé méla staciti, ahy
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porazila vedkeré predsudky i téch,
jiz se radi honosivaji svou vaznosti
a rozvaZnosti.

CESKY
NARODNI
HRBITOV
V CHICAGU

Jsme hrdi nao svij podnik,
byl vybudovan co instituce, kterd po
vice nei 60 let kona své posléni,
nebol je to nekrésnéjii zahrade
mrivych, kterd si zaslouii podpory
celéhe Zeskoslovenského ndreoda. Ceny
pohiebnich mist a lotd jsou levné&jdi
zde ze viech prvotfidnich hibitovl. —
Kvétiny jest moZno objedneti ku viem

prileZitostem.

ktery

Hibitovni Gfadovna:
5255 M. Pulaski Road
Telefon

KEYstone 8442

.
Kvétinaiské oddéleni:

Telefon

KEYstone B 443

RUDOLF NOVY, pfedseda
VICTOR H. FILIP, tajemnik

Z NASI MATRIKY.
Sokol Fuegner Tyrs, S. Omaha, Neb

Vystoupily: Bessie Krnoulovi,
Sylvia (Sara) Michlova.
Vylou¢ena: Vlasta Pourovi.

Zména jména: Mary Ventovd na
Pefincva, Marie Doubkova na See-
. MAanové.

Sckolice Omaha, Omaha, Nebr.

Nové ¢lenky: Harriette Blazko-
vd, Anna Bolkovi, Ladislava Bol-
kovid, Libbie Bfezdckovi, Jarmila
D'Agosta, Dorothy Fouckova, Jen-
nie Huen, Amelia Hubenkova, Rose
Kostincovda, Rose Kretkovd, Anna
Krejtovd, Josie Lamplotovd, Ma-
rie Malecovda, Anna Miraskovi,
Blanche MiSkovskd, Helen Mokra,
Dorothy Prokopova, Alice Rhyno,
Anteonie Rodr, Anna M. St’astna.
Sckelice Libuse, S8, Omaha, Nebr.

Nova ¢lenka: Josephine Tesdrko-
vé.

Sckolice Renata Tyriovi

Nové élenky: Caroline Piibylova,
Bessie M. Novotnd, Georgia Ne-
prashovid, Lillian Heralovi,



ADRESAR AMERICKE SOKOLSKE OBCE.

A.5.0. a JEJI ODBORY:
Pfedsednictve ASO:
patek v mésici. Starosta: Karel M. Prchal,
2419 5. Scoville Ave., Berwyn, lll.; jed-
natel-G&etni: Josef Falta, 2345 South
Kedzie Ave., Chicage 23, Ill., ndméstko-
vé: Bfetislar Yanék, Bléza J. Cihdkova;
poklodnik: Josef Brouk.

Penézni poukdzky, at’ uZ Money Orders
anebo Zeky, bud'tei vystavovény na jmé-
no AMERICAN SOKOL ORGANIZATION;
k oscbnim &eklm nutno prFipojit 10c v
poitavnich zndmkéch na zménv. Adresa
na viechny zdsilky pro Pfedsednicivo
AS50.: American Sokol Organization,
2345 5. Kedzie Ave., Chicago 23, Il

Ndazelnictvo ASO. HNaZelnik: Oldfich
Kudrnovsky, 1439 5. Maple Ave., Ber-
wyn, lll. N&Zelnice: Emilie M. Welclova,
4242 W. 21st Place, Chicage 23, Il

Ustiedni vzdélavaci sbor ASO.: R. A.
Langer, 423 17th St. S. E., Cedar Rapids,
la., vzdélavatel.

Ustfedni véstnik "'Sokel Americky'. —
Redaktior J. V. Welcl, 4242 W. 21st
Place Chicago 23, lll.

ZUPA VYCHODNI, NEW YORK, N, Y.

Ustiedni vybor. Schize ifeti pondéli v
mésici v Sokolovnd, 420-424 E. 71st 5t.,
MNew York, M. Y. Starosta, Josef Sozama,
425 East 69th 5t., N.Y.C.; jednatel, Anl.
Thomas, 1919 McGraw Avenue, Park-
chester 62, N.Y.; Ma&elnictvo: nééelnik,
Frank Capek, 137 Main Street, Little Ferry
M. J.; ndaZelnice: Evelyn Moravec, 31-52
34th St., Leng lsland City, M. Y. VYzdé-
lavatel, Josef VobofFil, 402 East &%th
Street M. Y. C.

Dopisy tykajici se riznych odberd, za-
silany bud'tef na jednatele onéch vybord.

ZUPA SEVEROVYCHODNI, CLEVELAND, O.

Vykonny wvybor Iupy Severovychodni:
Starosta: Jan Tichy, &114 Ridge Rd.,
Parma, O.; jednatelka: Mdaia MHNejedla,
3439 E. Boulevard. Schiize 2. sobotu v
mésici v Sokole ‘Cech-HavliZek na Wen-
dell Ave,

NéZelnictvo muid: Frank Krétky, 13613
Glendale Ave., Cleveland, O.; jednatel:
fr. Kundiek, 3438 W. 98th S5t. Schize
konaji se posledni pond&lf v mésici v
8 hod. vefer v sokolovné no Wendell
Avenue.

Schize posledni

MNa&iéelnictve Zen. Schiize kaZdé 2. pon-
déli v mésici v 8 hod. veler v Sokole
Cech-Havlizek na Wendell Ave. Mdgel-
nice: ROzena P3eniéka, 3696 Rocky River
Drive,; mistonéZelnice: BoZena Cernd,
12909 Holborn Ave.; jednalelka: Adeline
Bachna, 4703 Clark Ave.

Vzdilavaci sbor Pupy Severovychodni:

Vzdélavatel: Veltaire Zizka, 13209 Coath”

Ave. Zupni organ, "'Véstnik sokolské
fupy Severovychodnil," mésiZnik, 15501
Broadway, Bedford, Ohic. Redaktor: Val-
taire Zitka, 13209 Coath Ave. Cleve-
land 20, Ohio.

ZUPA STREDNI CHICAGO, ILL.
Ustfedni  wv§bor: Schize kaidou 3.
stfeduv v mésici v Sokole Chicago 2345
S. Kedzie Ave. Starosta: Bretislav Va-
nék, 2508 S. Kedzie Ave.; jednatel;
John Kutil, 1924 So. 59th Ct., Cicero 50,
Il.; pokladnik: Jos. Brouk, 2448 5.

Kenilwarth Ave., Berwyn, lil.

Ndaielnictve Zupy Stiedni koné schize
kaidou prvni stfedv v mésici v 8 hodin
vefer v Sokeole Chicago, 2345 5. Kedzie
Ave, MNagelnik: Ed Linhart, 1820 So,
Ridgeland Ave., Berwyn.

MNaéelnictvo fen Zupy Stiedni: Schize se
koné kaidy 2. pdtek v mésici v B hodin
vefer, v Sokole Chicago. Nafelnice: Emi-
yie Kirch, 2644 5. Millard, Chicago 23,
Il.; zopisovatelka: Méana JeniZek, 3423
Euclid Ave. Berwyn, lll., telefon Berwyn
B68-W,

Vzdélavaci sbor ¥upy Stfedni: Vzdé-
lavatel: Ed Holik, 3643 5. Ridgeland
Ave., Berwyn, ll.; zapisovatelka: Emilie
Welclovd, 4242 W. 21st Place, Chicage
23, L.

Zupa ZAPADNI, OMAHA, NEB.
Ustiedni vi¥bor kond své schize kaidé
druhé pondéll v 8 hodin veZer v sini TE&lL
Jed. Sokol Omaoha S. 13th St., Omaha,
Neb  Starosta: 5. Rokdsek, 1932 S.
16th St.; jednatelka: Rose Holy, 5050
5. 50th 5t., Omaha, Neb.

Naielnictve: NdaZelnik: Vojmir Benak,
5919 5. 15th Str., Omaha; naéelnice:
Frances Hula&, 5324 Seward St. Schize
1. stfedu v mésici veier.

Vzdélavaci sbor: 5. Rokdsek, 1932 S.
16th St., pfedseda.

ZUPA SEVERNI, ST. PAUL, MINN.

Ustiedni vybor: Starosla: Jos. Pavli-
Eek, 14697 Hartftord Ave., 5. Paoul 5,
Minn.; naméslek: Jos. Zikan, 4414—
44th Ave. So., Minneapolis, Minn.; jed-
natel: Jos. F. Zajigek, 233—17th Ave.
Me., Hopkins, Minn.; pokladnik: A. B.
Smolik, 512 Montrose Lane, 5t. Paul 3,
Minn.; naéelnik: Frank J. Drassal, 407
City Hall, St. Paul 2, Minn.; ndZelnice:
Georgiana Buzicka, 512 Montrose Lane,
St. Paul 5, ‘Minn.; vzdélovatel: James
Chlebeéek, 3709—46th Ave. So., Min-
neapolis &, Minn. — Schize se pisemné
ecbesilaji br. jednatelem.

ZUPA JIZNI, DALLAS, TEXAS.

Ustiedni vybor v Dallas, Tex.: Staresta:
Ben Pfevrdlil, 8623 Daylona Ave., Dallas
18, Tex.; jednatel: Ludva O. Hodek, Rt. 1,
Box 1, Grapevine, Texas; pokladnice:
Marie Filipec, 3104 5. Boulevard, Dallas,
Tex. Schize kafdou 3. nedéli v sokolovné
na 3706 Carl 5t

Néaéelnictvo: Magelnik: Josef Kos, 931
Robbis 5t., Houston 9, Tex.; nagelnice:
Mary Filipec, 3104 5. Boulevard, Dallas,

Vzdélavatel: Ben Prevratil, 8623 Day-

tona St

ZUPA PACIFICKA, SAN FRANCISCO, CAL

Starosta: Ant. Kohoutek, 538 Laidley
5t., 5. F.; Jednatel, vzdélavatel a dopise-
vatel: Joseph CiZkovsky, 115 Gaven 5t
S. F. 24. Schize se konaji v Sokol Hall,
739 Page St., koidé 1 pondéli v maésici
v 8 hod. veier.

Ndéelnictvo: Nagelnlk: F. ViZek, 1435
Thousand Qak Blvd., Albany, Cal.; Né-
Zelnice: O. Prince, 424 W. Almond St.,
Compten, Calif.

Vzdélavaci sbor: Vzdélavatel: Joseph
Ciikovsky, 115 Gaven St., 5. F. 24.

Vystoupila: Anna Holets.

Zemfela: Sarka Hrbkova.

Vylouéena: Erma Batrova

Zména jmen: Anna Brejchova
na PapouSkovd. Emma Pnovska
na Vackova. )
Sokol Cedar Rapids, Cedar Rapids,

Towa

Novi ¢lenové: Charles Novik,
Milvoy Neprash, Milo Heral, Chas.
Pfibyl, Frank Novotny.

Vystoupi d&lenové: Thomas Su-
chomel Jr., Emil Cuhel,

Sokol Wilber, Wilber, Nebr.

Novi élenové: Jennie PospiSilo-
va, John BroZ, Phylis Eisovi, Be-
verly Kaslovid, Rose M, Wankovéi,
Martha Hordiékovd, Anna Slapnié-
kova.

Vystoupil: Elmer Asfelbeck.
Zemfel: Frank Kozdk Sr.

Jednoty mimo Zup.

Sokol Harel Jonas, Wilson, Kans.
Prest. listina: George Rezag,
ZUPA SEVERN(

Sokol St. Paul, St. Paul, Minn,

Vylougeni: Joseph Zdlesky, E-
vangeline Zocherovd, Robert Tro-
jan, Frank Loss, Jarmila Lande-
ovd, Francis Jifik, Chas. Vohralik,
Regina Bizovd, Julia 8. Schoch-
bauerova.

Zména jména: Mildred Pleva na
Bowie,

Vystoupld élenka: Martha Vojti-
chova.

Zemfeli: Rudolph Schovanec Sr.
Frank B. Matlach.

ZUPA JIZNi
Sokol Corpus Christi, Corpus
Cnristi, Tex,
Novi ¢&lenové: Ed Havel, Mary
Havlov4, Vilém Rychtetsky, Marie

Rychtetskd, Louis Rychtetsky, An-
nie Rychtetskd, Anna Zitova.

Prest. listina: Vladimir Hala.

Sokol Houston, Houston, Tex.

Novi ¢&lenové: Adeline Hejdova,
Carl Hejda, Gustav Miller, A, M.
O'Brien, Le Roy Stavinoha, Ru-
dolph Zatopek, Emil a Andéla Za-
hradnikovi, J. D. Neznal,

Zemiel: John J. Kelarek.

Sokol Karel Havli¢ek, Yukon, Okla.
Novy ¢len: Jerry Benda



