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NEVER GIVE UP THE SOKOL IDEA!
A. J. Thomas:

As is generally known, Dr. Miroslav Tyrs
was a Professor of ethics and philosophy at
Prague Charles University. He devoted the
principles of ethics to his nation. Upon these
basic ethical foundations he also established the
Sokol organization.

I know that some of you would say: | am
not Czech, but an American, and the work and
endeavors of our forefathers do not belong
among us. However the reality looks some-
how different: Every American had different
national background and is keeping the best
traditions of his ancestors. We, Americans of
the Czechoslovak descent may proudly put for-
ward our Sokol idea of brotherhood which is
so akin to Abraham Lincoln’s ideals and princi-
ples. Already in 1865 we brought to this coun-
try the basic Sokol ideals, which in brief cor-
respond and affirm the famous Lincoln’s words
from his Cooper Union speech: "Let us have
faith that right makes might'' and his later
equally famous pronouncement “Truth is
generally the best vindication against slander™
(Lincoln, July 18, 1864). )

It is just because of these reasons that you,
brothers and sisters, especially those of you
born in this country, should remain faithful to
the one of the best traditions of our ancestors
and do not give up the Sokol idea!

Attend regularly the Gym classes and drills
or calisthenics, take part in the committees and
attend all meetings. Accept also any office
offered to you and generally be interested in
all Sokol work. Later you will find out that
you could be proud of your children to conti-
nue in your Sokol work and endeavors, which
you have so dilligently kept alive.

NEVZDAVEJTE SE NIKDY
SOKOLSKE IDEJE!
A. ]J. Thomas.

Jak jest vSeobecné znamo, byl Dr. Miroslav
Tyr3 profesorem ethiky a filosofie na Karlové
Université v Praze. Veénoval ethiku, to jest
védu o uslechténi lidstva, svému narodu. Na
zakladé védy uslechtilosti zalozil také Sokol.

Vim, Ze nékteri z vas feknou: My nejsme
Cesi, jsme Americ¢ané a co délali nasi predko-
vé, to nepatii do naseho Zivota,

Ve skuteénosti vypada véc vsak jinak. Kaz-
dy Ameriéan pochazi z riznych narodt a kaz-
dy z téchto naroda zachovava své tradice. My,
Americané éeskoslovenského pivodu, se miize-
me pochlubiti bratrskym sokolstvim, které jest

(Dokonéeni na zadni strance.)



+« SOKOL AMERICKY =

VESTNIK AMERICKE SOKOLSKE OBCE

Roénik LXXL

Berwyn, IIL., duben, 1950.

Cislo 11.

NASE NEJBLIZSI UKOLY.

S novym jarem, s probuzenou prirodou, za-
¢ina | v sokolské praci oZiveni a zvySena ¢in-
nost. Zvlasté letoSniho roku odekavaji nas a-
koly, na které musime se fadné, v pravdé so-
kolsky, pfipraviti, aby chystané akce a podni-
ky staly se tspéchem a novym meznikem v
nasem sokolském snazeni. Volame proto k
novému zvySenému nadSeni a lasce k nasi pra-
ci veikeré sokolské pracovniky a pracovnice,
kazdého jedince, aby podjal se zvyienou chuti
a energii svych sokolskych povinnosti — jak v
ASO — ustiedi, tak i v zupach a jednotach.

Zajisté netreba pripominati, Ze pravé v dnes-
ni dobé, kdy nae stara vlast je ujaimena a
prodélava tézkou Kalvarii — druhou Bilou Ho-
ru — kdy nejlepsi synové naroda pro své ryzi
vlastenectvi jsou bud’ v 7alafi, v nucenych pra-
covnich tdborech neb v exilu, Sokolstvu ame-
rickému pfipadaji zvyené tkoly a povinnosti.
Americké Sokolstvo stava se tak viiddcem vieho
Sokolstva mimo hranice vlasti, stava se zarnou
hvézdou pro viechny zahraniéni sokolské jed-
noty — v Némecku, Francii, Holandsku, Italii,
Anglii, Australii, Kanadé a viude jinde, kam
uchyluji se &l. exulanti a pfinaseji s sebou nic
jiného — ne¥ &istou lasku k vlasti a k sokolské,
nesmrtelné myslénce. A americké SGkolstvp
jisté dokaze, ze bude viem dobrou a slar?sth-
vou matkou, ktera dle svych sil a moZnosti bu:
de tyto nové sokolské jednoty, roztrouiené

dnes po celém svété, moralné i hmotné pod-
porovati. V tom sméru ¢eka nas jisté mnoho
nové a obétavé prace, kterou viak jisté viichni
budeme radi a s laskou konati, neb jde o oZi-
veni sokolské myslenky, s hlediska svétového,
tiebas za maloradostnych, pro mnohé exulanty
nade i tragickych okolnosti. Jisté v tom sméru
udélame svou povinnost — cestné a sokolsky.

Ale pfihlédnéme blize k nejbliziim tikoltm,
které mame pfed sebou na na3i americké piidé.
Sjezd ASO v Clevelandu ve dnech 21. a3 25.
cervna, ktery bude zakonéen Sletem Zupy Se-
verovychodni, dale Slet Zupy Jizni ve Fort
Worth, Tex., dne 23. ¢ervence, a koneéné Slet
supy Pacifické v Los Angeles, Cal., ve dnech
28.—30. cervence.

Clevelandsky Sjezd ASO, konany opét po
étyrech letech po poslednim Sjezdu v Omaze
roku 1946, pfinese jisté svym programem Fe-
Seni mnohych dilezitych problémi a namétd,
které nutno v bratrsky sokolském duchu uvaziti
a roziediti, aby v dneini vainé dobé& pfinesl
vyjasnéni, napravu a dobro pro Sckolstvo jako
celek, S takovymi pocity piajdou zastupci a
zastupkyné do Clevelandu! Chceme a musime
jiti ve viem a viude ku predu! Bud'te proto
na vie dobie myslenkové pripraveni — pak
docilime ve svorné a bratrské praci zadanych
vysledkil

Z PREDSEDNICTVA.

ZAPIS .
ze schiize predsednictva ASO, konané v patek
24. Gnora 1950. ]

P¥itomni: bratii Brouk, Falta, Kudrnovsky,
Prchal, Ruazicka, Vanék, Vodak, Vorel a
Welcl, sestry Cihakova, Dankova a Welclova.
Omluveni br. Langer a ses. Prenerova.

Schiizi zahajil a ¥idil starosta br. Prchal.

Zépis ze schize pfedsednictva ASO. kona-
né v patek 27. ledna 1950, piijat.

Nacelnik br. Kudrnovsky podava zpravu,
ktera jest uvefejnéna v 'Sokole Americkém.”
Nacelnik Zupy Jizni br. Kos oznamuje, Ze Zupni
slet konati se bude 23. &ervence 1950 ve Fort

Worth, Texas. Pracuje se na zhotoveni filmu
prostnych pro slet Zupy Pacifické. Naéelnictva
doporuéuji, aby cvidencim vzornych druzstev
ASO mimo cestovné do Texas a Kalifornie za-
placena byla nahrada $5.00 denné, dle stanov
Obce. Dale doporucuji, aby vzorna druzstva
byla také vyslana na slet Zupy Severovychodni.
Doporucéeni piijata. DruZstva vyjedou z Chi-
caga; bylo usneseno hraditi také cestovné do
Chicaga a zpét do jejich domovil, t&m cviden-
cim neb cviéenkdm, ktefi zarazeni budou do
druzstev z jinych mést. Usneseni zahrnuje té
vedouei druZstev.

Starosta br. Prchal oznamuje, e pfitomen
byl schiizi nacelnictev a promluvil o ¢innosti
pfedsednictva i tikolech, které jsou p¥ed nami.
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Nacelnice ses. Welclova oznamuje, Zze schiize
nacelnictev byla spoleéna; hlavni body jedna-
ni ve schiizi podal br. nacelnik. Naéelnictvo
Zen mélo mimofadnou schizi, kde projednany
mnohé zileZitosti a vyfizena korespondence.
Dodava, ze kazdou nedéli dopoledne konany
ijsou nacviéné hodiny. Oznamuje, Ze Zeny
pfedsednictva vypomahaji s nacvi¢ovanim jed-
notam slabsim.

Dopisy: Uéetni T. J. Sokol Milwaukee, Wis.,
br. Karel Richter oznamuje potize jednoty s
mimofadnym pfispévkem a mysli, Ze by bylo
dobte, kdyby néktery ¢élen predsednictva na-
vitivil jejich schizi. Usneseno, aby br. jedna-
tel schiizi jednoty navstivil.

Jednoty Sokol a Sokolice Slavskych
zvou élenstvo predsednictva Obce na jejich o-
slavu 60letého trvani, kterou oslavi banketem
v sobotu veler 18. biezna a vefejnym cvice-
nim v nedéli odpoledne 19. bfezna 1950. Br.
starosta zada élenstvo, aby se obou podnika
zicastnilo. Predsednictvo Obce zastupovati
bude starosta br. Prchal.

Br. Fr. J. Hruska, hudebnik, 34d4, by jméno
jeho dano bylo na seznam pfi zadavani hudby
na podnicich Obci pofadanych. Jednatel od-
povi, Zze nynéjsi predsednictvo #4dné podniky
vV programu nema.

Cteno provolani Ceskoslovenskému lidu v
Americe, doporudené feditelstvem Ceské Utul-
ny a Sirotéince v Chicagu. Pfedsednictvo Ob-
ce provolani nemiize podepsat.

Spoleénost "‘Care” oznamuje dodéni potra-
vinovych balicka T. J. Sokol, IRO. Camp, Pa-
gani Salarno, Italy, dne B. prosince 1949.

Zapis z vyroéni schiize supy JiZni, konané v
Dallas, Texas, 22. ledna 1950 &ten é&lenstvem
v ""Sokole Americkém.”” Véc Zupniho sletu
projednana pfi zpravé nacelnictva. ;

Pfedsednictvo Zupy Stiedni na 7adost pied-
sednictva Obce zjistilo élenstvi Fr. Strunce u
Tél. Jednoty Sokol v Brookfield a podava
zpravu vyboru. Zprava Zupniho vyboru pfija-
ta. S pfijmutim Fr. Strunce, ktery proti Sokol-
stvu tolikrate a vzdy hovofil, za ¢élena jednoty
predsednictvo Obce souhlasiti nemaze. Sokolu
Brookfield bude dopsano v tom smyslu.

Jednate] podava zpravu o pfijmech a vyda-
ni za mésic tnor. Udty povoleny k vyplaceni.
Jednatel oznamuje, e v "'Sokole Americkém"’
uverejnén jest adresaf jednot pfes to, e ne-
obdrzel oznameni &inovnikd na rok 1950 od
viech jednot. Adresar jest ZAddoucim zvlasté
tohoto roku, kdy planovano jest nékolik vel-
kych Zupnich podniki. Jednatelé nékterych
jednot jsou pomali v ohlaseni sjezdovych za-
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stupct. Do desniho dne oznamilo sjezdové za-
stupce jenom 48 jednot. T. ]J. Sokol Tyrs, v
Tabor, So. Dakota, neodpovida viibec na do-
pisy ji zaslané, ani nepodala zpravy za rok
1949, Veéstnik ~'S. A.” jest o 8 stran vétsi, vy-
déni s tiskem o $106.00 vyssi. Stocky poloh
prostnych, uzité v Tech. Hlidce v S. A.”,
$61.30. Vydani na "Sokol Americky’ tento
meésic o $167.30 vétsi.

Jednatel UVS br. Welcl oznamuje, Ze schize
konana nebyla. Cte dopis, ktery vyslan bude
jednotam s dotaznikem o vzdélavaci cinnosti.

Predsedka Zajezdového vyboru ses. Ciha-
kova oznamuje, e vybor se seiel a vypracoval
plan na 16denni zajezd na slet zupy Pacifické.
Popis cesty zaslan bude cestovnim spolecno-
stem se 7adosti o rozpocet. Rozvrh vypracova-
ného planu éten a schvalen.

Starosta br. Prchal jednotlivé dékuje kazdé-
mu ¢inovniku, ka’dému wvyboru za podané
zpravy a vykonanou praci.

Dékuje za ncast ve schiizi a v 11:20 tuto
konéi.

Nazdar!
Joseph Falta, jednatel.

FINANCNI ZPRAVA HLAVNI URADOVNY
Prijem za mésic anora 195
Sokol a Sokolice Moravan, Toledo, O.:

pFisp. za 4. évrtleti 1949 ... 30,00

sjezdovy fond za r. 1949 B.00

¢lenskd dan za rok 1950 ..., 3 80.00

dar do zvldstniho fondu ......ccceveererecmeeerenn. 50.00
Sokol a Sokolice Curtis Bay, Md.:
sjezdovy fond za r. 1949 ... 8.00

clenska dan za rok 1949 ... 80.00
Sokol Edwardsville, Ill., pfisp. za 4.

ctvrt. 1949 ... 2 3.756
Cesko-Narodni Hf'b:tov za ozn:imku v S,

A BED s e  ae 100.00
Ses. M. Smutny, za brozZarky ... 1.00
Sokol a Sokolice Brookfield, IIL., pf'[sp.

Za, 4, Ctvrt. 1949 . 59.00
Sokolské odznaky S Ere 1.40
Sokol Milwaukee, Wis., sjczd‘ fond 1949.... 10.20
Sokolice LibuZe, Crete, Nebr., za é&lenské

odznaky a zpévni¢ky .. 11.20
Sokol Tabor, Berwyn, Il] sjezd fond 1949 13.70
Sokol Rip, Pittsburgh, Pa pf‘lsp za 4,

ctvrt, 1949 R 23.00
Sokol a Sokolice F‘loresvﬂle Tex pi"isp

Zar 3 gt BEVPE TR e T 20.50
Zap. Ceskobratrska Jednota, za zpévnicky 117.25
Sokol a Sokolice Hopkins, Minn. :

prisp. za 4. &tvrl, 1949 ... 9.50

sjezd fond za r. 1949 2.60

célenskd dan za r. 1949 . 25.00
Sokol a Sokolice Tyrs, Cleveland 0. phsp

Za 4. Gtvrt. 1949 e 150.75

Sokol a Sokolice Belcamp, Md.:
piisp. za 4. étvrt, 1949 .. 39.00
C¢lenskd dafi za r. 1950 ......ccoceevcveriieeineas 88.00
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Sokol a Sokolice Cech-Havlicek, Cleveland, Za ndlepky “SOKOL" ... 9.23
Q., pFisp. za 4. étvrt. 1949 ... 66.25 Za zpEVRICKY .. 5.85
Sokol a Sokolice Fuegner, L.I.C., N.Y.: —_—
sjezdovy fond za r. 1949 ... 8.60 CLKEIML oo rec e e et s nen $2,555.53
¢lenska dan za r. 1949 e 86.00 Fondy uloZeny oddélené:
dar do zvlastniho fondu ... 50.00 Sjezdovy fond ... §121.40
Sokol Corpus Christi, Texas, za nalepky.... 1.00 Zvlastni fond ... 200.00
Sokol Slavsky, Cicero, Ill.: TS
pfisp. za 4. &tvrt, 1949 _..eveceeeee. 102,50 Celkem: cocminaaininiai $321.40 321.40
na clenskou dan ... 160.00 _
Sokolskd Zupa Stfedni, za bmzﬂrky ............ 5.00 Na Sekovém Uétu zbyva ..o $2,234.13
Sokol Americky, Chicago, doplatek na Vydini v Gnoru 1950:
¢tyrt, zprazy . viiie.. 22,00 Illinois Bell Telephone Co. ... $ 13.96
Sokol Brookfield, knizky AruZstev ... 1.00 Cestovné spoleé. cvigitele br. O. Maly....... 50.00
Sokol Batava, Ontario Can., ¢lenské odzn. 35.00 Br. J. V. Welcl, postovné UVS ..cccomreeuucns 3.87
Sokol a Sokolice San Antonio, Tex., pFisp. Basta, Musil Co. za zdruky 18.75
za 1. a 2. étvrt. 1950 . ..o 10.00 Hawtin, za stolky do S.A. .. e /71303
Sokolice Chicago, za mim. papir 1.25 Mejdrich Co. za tisk S.A. 426.52
Sokol Chicago, prisp. za 4. ctvrt. 1949 . 10850 O. K. Press, Inc, za ObAlKY ... 18.30
Sokol a Sokolice Nova Vlast, Cleveland, O.: Br. R. Molecar, cestovné spol. cvicitele 85.00
PRiSD. Za 4. Etvrt. 1949 .. .oeeicenrcnncenes 66.50 SluZné spol. cvititele br. R, Molcar ... 220.70
sjezd. fond za r. 1949 ... 17.70 SluZné spol. cvititele br., O. Maly ........ ... 237.30
¢lenskd dafi za r. 1949 177.00 SluZzné nicéelnika ASO a pofadatele T.H.... 127.60
Sokol a Sokolice Minneapolis, Minn.: SluZné nacelnice ASO. ... ... 25.00
pEISp. za 4. Etvrt, 1949 .ooooooooosoeoeeeeeeeeeees 7.75 SluZné Cest. redaktora br. Jarka KoSar ...  67.80
Sjezdov)'; fond za r. 1949 .. 2.10 Sluzﬂé Jednatele YV o SR R 170.00
¢lenskd dafi za r. 1040 21.00 Odména vz_délavatele ABD s 25.00
Br. E. Prostfednik, Philadelphia, zpévnicky Odména v;:,'pravé[ho SA. 18.00
B DRISBIY socicciiciaciiiiantinisissssisss it icinne 450 Néjemné Gfadovny Ohce .. 30.00
Sokol O&]lasl Tex., DroZOrky ..o 6.00 Uklil Grfadoviny ... 3.00
Sokol A. J. Cermék, Menominee, . PoStovné UFAdoVIY oo 4.61
pris. za 3. a 4. &tvrt, 1949 . 10.00 = —
Ses, E. Welcl, 2a hudbu ....oooooeooomooeeieeienees 1.00 Celkem ..o, T TP — $1,618.64
Sokol New York, N.Y.: Porovnani:
DFisp. za 4. Stvrt, 1949 oo 115,50 Pijem v UDOTU oo $2,234.13
sjezdovy fond za r. 1949 .. 22.80 Zbytek na bance z mésice ledna ... 5,870.08
clenska dafi ... 229.00 _
dar do zvlast. fondu 100.00 CelKem ....ocovucremnseneirenrsneces i $8,104.21
C1enské OdZNAKY ....ooocoiomomrmmmminassesssas 17.50 Vydani v Unoru ..., 1,618.64
Sokolice Los Angeles, Calif., Pf‘fSP za 4. ; ————
Stvrt. 1949 . 29.25 Na Sekovém 0ctu zbyva ... ... 8648557
Sokol a Sokolice Belwyn. Ill
sjezd. fond za T, 1948 ....ovciireiimeeeens 26.80 Oprava: Sokolice Omaha, Nebr., élenskd dafi za r.
na c¢lenskou daf ... 100.00 1950, $207.00; omylem bylo uvedeno za r. 1949,

ZUPA STREDNI.

Zapis ze schfize Zupy Stfedni,
konané v budové Sokola Chicago
dne 15. nora 1950,

Schiizi zahajil a Fidil br, Bfet.
Vanék za pfitomnosti 29 zastupch.
ZApis z minulé schiize pfijat a z4-
pis schize Piedsednictva ASO s

#actva. Dal&i ¢lenové Zuoniho né-
delnictva jsou: Roy Zitny, vedouci
her, Leonard Navratil,
¢ik a George KovAaf.

Zastupce do Vyk. Vyb. Zupy
James KiiZz. Volba jednatele odlo-
#ena do piisti schiize.

Jednatel Dbr.

Vine.

zupy Stfedni nadelnika se &tyfmi
muzi a nicelnici se stejnym poé-
tem Zen. Povolen piispévek na ce-
stovné v é&dstce tisic dolari.
Naéelnik Zupy Severovychodni
z Clevelandu hldsif, Ze ofekdvaji
velkou navitévu z Chicaga na je-
jich sokolské dny v fervnu. V so-

John Ko-

Formének

pozornosti vyslechnut. T. J. Mil-
waukee dékuje za vysldni doroste-
nek na jejich wverejné cvideni a
zasilaji ¢ek na Kadlecv nadaini
fond se Slibem, Ze budou pravi-
delné platit po vysvétleni, na jaky
uéel jest penéz tohoto fondu pouZi-
to.

Zpriva ndcelnika br. Ed. Linhar-
ta: Oznamuje vysledek voleb né-
telnictva muZfi: Edward Linhart,
naéelnik; George Kalas mistoni-
¢elnik a vedouci dorostu; John
Kocan, II. mistoniéelnik a vedouci

ztrdavil 3 t¥dne v memocnici a je-
sté nebyl ve schiizi pfitomen,
Zprava z volley ball zdvodi byla
rovnéZ podédna.

Sokol St. Louis pozval Zupni
druZstvo pro pratelskou hru v
basket ball. Naéelnictvo poZddalo
vitézné druZstve Sokola Berwyn,
které jim fhfast piislibilo. Zadaji
supu o schvdleni a penéZity pfi-
spévelk na cestovné, Schvileno a
povoleno 40 dol. Po delsi debaté
usneseno poslat na Slet do Los
Angeles, Cal., jako representanty

botu dne 24. fervna uspofddaji A-
kademii a Zddaji o pét neb Sest
¢isel a zvlastni ¢éislo na nedé&li pfi
sletovém vystoupeni na Sokolském
hristi v Twinsburg, Ohio.

Br. Linhart se pfimlouvd o p#i-
sp&vek na zakoupeni putovnich
pohdri, které pfipadnou tém, kte-
i je trikrite ziskaji.

Br. Linhart hldsi, Ze sdm jeden
vénuje, jeden daruje br. Karel
Richter z Milwaukee, jeden Zupni
starosta br. B. Vanék. Br. F. St4-
rek hldsi, Ze se téZ o jeden postard.
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Zprivu ndcelnictva Zen poddva
ses. Mae Fuka, neb ses. nédéelnice
vzdalila se ze schifize. Zddaji schva-
leni osmiélenného druZstva Zen na
zdjezd do Clevelandu, by se mohly
pripravovat. Totéz bude pozado-
vat ndcelnictvo muzfa. Né4cdelni-
ctvo 2Z4di o svoleni k pofaddni
podnikQt k ziskdni penéz na z4-
jezdy. Bylo jim vyhovéno, Dile
hldsi ffast pfi programu oslavy
100. vyro¢i narozeni T, G. Masa-
ryka.

Sokol Brookfield zidi o pro-
piijéeni promitaciho stroje a obraz-
ki, které by radi ukazovali pii je-
Jich veirku. Bude jim vyhovéno
a br. Linhart si to vezme na sta-
rost. Br. Tlapa se postari o pie-
voz,

Vzdélavaci odbor: Br. Brouk
hlidsi, Ze schfize vzdélavateli ko-
nidna byla 13. finora. Pocasi bylo
veflicc Spatné, a¢ br. Brouk nemy-
sli, Ze to byla dostateéna omluva,
dostaviii se pouze CtyFi élenové,

SOKOL AMERICKY

Pristi schize vzdélavatela konati
se bude prvni stfedu v mésici bfez-
nu.

Hospodarsky odbor méd v pro-
gramu jesté jeden Zupni zdabavni
podnik v pozdé&jsi dobé, dle toho,
jak dostanou sin.

Ses. M. Radvanovskda podala
zpravu za étyrélenny vybor, ktery
mél vysetfiti pfipad p. Strunce ze
Sokola Brookfield. Vybor byl po-
véfen oznamiti vysledek vySetfeni
predsednictvu A.5.0. Br. Krafka
dékuje vyboru, ze se dostavil do
schiize Sokola Brookfield a doufi,
ze se vie vyreidi k oboustranné
spokojenosti.

Uétujici vybor: bratfi Falta,
Janta a ses. Vitek, jiz zastupovala
ses. Bedévdrovd, hldsi, 2Ze knihy
nasli v poriddku. Sokol Stickney

si stéZuje, Ze spoleény cvicitel br.
Maly jim byl sliben na cely tyden,
ale byl
daji

jednou. Za-
Br. Linhart,

tam pouze
za vysviétleni.

nicelnik Zupy, vysetii, pro¢ se tak
stalo. ,

K oslabé 100, vyro¢i narozenin
T. G. Masaryka dd se vyzva do
novin bratfim a sestram, vlastni-
cim sokolské stejnokroje, by se
prihlasili do zivého obrazu, ktery
bude na oslavé predveden.

Br. Jos. Falta, zaslouzily a
diouholety zdstupce Zupni, jednatel
A.8.0.,, dastojné a péknym pro-
slovem proved]l nastoleni ¢inovni-
ku na rok 1950, zaceZz mu staro-
sta br. Vanék srdedné podékoval.
Br, Vanék privital br. dr. Hrebika,
kterého pozval do této schuze jako
hosta a poZidal jej, aby k ndm
promluvil., Br, dr. Hiebik v proci-
téné prednafce promluvil  velmi
krisné o Sokolstvu, o Tyrsovi a
Masaryvkovi, zaceZ byl odménén
potleskem viech téastnika schhze.
Po schizi bylo obéerstveni, o které
se postaral hospodarsky wvybor.

Nazdar!

Zapsala RozZena Maskova, jed.

vyhodné Zivotni pojisténi pro dospélé i ditky.

NEJVETSI CESKOSLOVENSKA PODPURNA ORGAMNISACE

VE SPOJENYCH STATECH

nabizi élendm Sokola

Mame deset populérnich plénd. —

Platime po dvou létech Elenstvi dividendy.

Mame fady ve viech &eskych osadach na stredozédpadé a zdpadé.

Vsichni nafi hlavni Gfednici a feditelé, jako% i skoro viichni fadovi Gfednici i \

ZCBJ md 57,000 Zlend a ditek.

JOHN V. ROMPOTL, pfeds.
M. L. HROMADKA, tajemnik

Moralni i finanéni podpora

byla s nasi strany vidy stoprocentni.

organisatofi jsou €leny Sokola.

JIZ PROTO ZASLOUZIME SI VSESTRANNE PODPORY
Pfes $50,000.000.00 poijiiténi v platnosti.

Hlavni Uradovna Z€BJ nalézd se v Cedar Rapids, lowa

Hlavni Gfednici:

— Se viemi vyhodam.

ROMAN L. HRUSKA, mistopfeds. |
GEO. 1. SHULTZ, pokladnik

I SVUJ-K SVEMU!
ZAPADNI CESKO-BRATRSKA JEDNOTA

_—————
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TELOCVICNA HLIDKA

Ridi Oldrich Kudrnovsky.

The Proposed Classification and Terminology of the Physical

Training Program of the American Sokol Organization.
By O. J. Kudrnovsky
Poznamka prekladatele: Vydavani tohoto pfekladu déje se na zf‘xklagfé sie?(?ového usne-
seni. Toto vSak nijak neméni plivodni znéni stanov A.S.0., dle kterého Gfedni ;az?-k v t€lo-

cviéné jest cesky.

This translation was recommended for publishing by the A.S.O. convention in 1947.
However this proposal in no way changes the original rule of our By-Laws, in regard to the
usage of the Czech language in our gymnasium. = X

Although the proposed classification and lermn.iology has been to some extent modi-
fied, the total arrangement has closely followed the lines marked out by the originator of the
Sokol Physical Training System, Dr. Miroslav Tys.

The names of physical activities and exer-
cises derive from, and their arrangement in
groups of various classification are determined
by, the relationship in varying degrees of th?se
activities, and by the direction of their position
or movement, by the altitudes, types, and gen-
eral characteristics.

According to the foregoing prineip"’s. ol
activities and exercises are classified into
four large groups.

I. Group

In this group belong exercises and move-
ments, which can be done witl'lDl-lt_ help
or resistance of some one €else, or without
the aid of the gymnastic apparatus or
equipment.

A. Section. Free Fxercises (Calisthenics)
The exercises of the body, bodily parts,
or various stands and positions. )

1. Class. Stands, positions, and changes n
stands and positions.

2. Class. Springing movements.

3. Class. Turns.

4. Class. Movements of bodily parts.

5. Class. Holdings and pauses.

1. Class
a Subclass. Straight-up stands.
Standing positions with straight knees.
b. Subclass. Bent-knee stands.
Standing positions with bent knees.
c. Subclass. Low bodily positions.
Sitting, lying, hand-arm-supporting po-
sitions.

a. Subclass.

Leg-close-stand family—
Denominator. Close-stand
Variants:

1. Normal stand. — Heels together, toes
slightly apart.

2. Heel-raise stand. — Normal stand, heels
raised.

3. Foot-close stand. — Toes, heels toge-
together

4. Foot-close-heel-raise stand. Toes, heels
together, heels raised
5. Right-angle stand. — Heel of one foot
placed in the instep of the other
foot. Feet form a right angle.

Sample Exercises—

Heels raise!

Heels lower!

Feet close!

Feet open!

Feet close, heels raisel
. Normal stand!

Foot-placing family. — Feet apart, the body

weight on the stationary foot, only toe or
heel of the moving foot touches the floor.

Denominator. Place-stand.

QB WN =

Variants:

1. Fore-place. Foot placed straight forward

2. Side-place. Foot placed straight side-
ward

3. Back-place. Foot placed straight back-
ward.

4. Fore-in-place. Foot placed forward ob-
liquely inward
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Fore-out-place. Foot placed forward ob-
liquely outward

Back-in-place. Foot placed backward ob-
liquely inward

Back-out-place. Foot placed backward
obliquely outward
Foot-close. Foot replaced to normal

stand

Mode of execution. Left, right, heel touch,

heel-raise, knees-crossed

Sample Exercises—

I
2
3
4
5

. Left foot fore-place!
. Left foot - closel

. Right foot fore-in-place!

. Right foot side-place, heel-touch!
- Right foot back-place, left heel raise!

Note: In the normal place-stand the toe of

the moving foot touches the floor; “‘heel-
touch” has to be added if a place-stand
with heel touching is desired, or “‘heel-
raise”’, when a heel-raise of the stationary
foot is desired.

Foot-stride family. Feet apart. The body weight

D

evenly distributed on both feet.

enominator - Stride-stand.

Variants:

1.

i

10.

o~ W W

Fore-stride

Side-stride

Back-stride

Fore-in-stride

Fore-out-stride

Back-in-stride

Back-out-stride

Double-side-stride. Both feet ‘move side-
ward with a jump or slide

Double-fore-back-stride. Both feet move,

one forward, one backward with a
jump or slide,

Foot close

Mode of execution: Left, right, heel-raise,

toe-raise, knees-crossed

Sample Exercises—

W s ko B =

~ o

Right foot fore-stride!

Right foot - close!

Left foot back-out-stride!

Left foot side-stride, heels - raise!

Double foot flank stride, left fore, right
back, with a jump

Foot-close with a jump

Double foot front stride, left fore-in, right
back-in, knees crossed

Note: In the normal stride-stand both feet

are flat on the floor. If heel-raise or toe
raise is desired, the respective command

has to be added.

Foot-step family - One foot moves away from

the other, the body weight is shifted to
the moving foot, the toe of the stationary
foot touches the floor.

Note: If a “heel-raise’” of the moving foot

is desired the proper command has to be

added.

Denominator - Step-stand.
Variants:

Mode of execution.

NG

Fore-step

Side-step

Back-step

Fore-in-step

Fore-out-step

Back-in-step

Back-out-step

. Foot-close

Left, right, heel-raise,
knees-crossed

Sample Exercises—

g R

Left foot side-step!

Left foot-close!

Right foot back-in-step!

Right foot fore-step, right heel-raise!
Left foot fore-in-step, knees-crossed!
Right foot back-out-step!

An exercise is a movement defined as to the
parts of the body, directions, space, time and
purpose.

There are ten principal directions of the leg
and foot movements, and positions. To shorten
the terminology, a system of abbreviations has
been devised.

Forward — fore

Left sideward — left side —
Right sideward — right side —
Backward — back —

Forward obliquely inward — fore-in
Forward obliquely outward — fore-out
Backward obliquely inward — back-in
Backward obliquely outward — back-out
Note: "“'Obliquely inward ‘in"” means

toward, or intersecting the median
plane of the body, and “‘obliquely
outward ‘out'’ means away from
it

Upward — raise

. Downward — lower.

(To be continued.)



SOKOL AMERICKY

CVICENI S MICI PRO DOROSTENKY

VIL 1.

I~

. predpaZenim vzpaZit

pro Slet v Los Angeles.

Sestavila ses. Emilie Welclova.
(Pokracovani.)

predpaZzenim zapazit, mi¢ v pravé ru-
ce, a spojité
pravou, palec

vzad, leva pripazit

3.—4. ohnout pravou vzpaimo zevnitf,

VIIL

2.
3.

4.
Oddil
celem k
stup na

predlokti dovniti a provést vodorov-
ny krouzek nad hlavou a skoncit na
4. dobu prudkym tréenim vzhiru, pa-
lec nazad. Krouzek nad hlavou ma
byti nejméné 12 palct priméru a za-
éina od prava na levo nad hlavou na-
pred.

podiep skfizny prava za levou, viha
téla na pravé, !5 obrat v pravo, paze
vydrz

krok na misté levou, /2 obrat v pravo
(zady k hlavni tribuné), paZe vydrz
krok na misté pravou, stoj spatny,
pfedpaZenim pripaZit pravou

vydrz

I. se opakuje jeité jednou a kondi
hlavni tribuné. Nasleduje ihned roz-
znacky.

ROZSTUP: 4/4 takt.

Vsechny: paZe v zakladnim postaveni
I. Cviéenka prvni a étvrta:

1.
4,

2. 3. tii cvalové kroky stranou na svou
znacku.
vydrz

Cvicenky druha a treti:

1. vydrz
2.—3. dva cvalové kroky stranou na
znacku
4. vydrz
Viechny:
II. 1. zapazit zevnitf, mi¢ v pravé ruce, a
spojité .
2. predpazit, palce vzhiru, a spojte
3. zapazit zevniti, (jako 1. doba) N
4. vyhodit mi¢ rovné nahoru (vyhoditi
mi¢ ze zakladniho postaveni)
I1I. 1. chytit mié, paze v zakladnim posta-
veni
2.3, 4. vydrz
IV. vydrz
II. ODDIL. Véta A. 4/4 takt
Prvni ¢tyii takty se cviél spojité.
I. 1. Hmitem podfepmo stoj vykrocny pra-

vou v pravo stranou, otoéit trup 90°
na pravo — stiednim obloukem na

1L

4.
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levo nahoru piedpazit dovnitf, mi¢ v
obou rukou

. hmitem podiepmo, pfenesenim vahy

téla stoj vykroény levou v levo stra-
nou, otoéit trup 180° na levo, oblou-
kem doli predpazit, mi¢ v obou ru-
kou

hmitem podiepmo stoj vykroény pra-
vou Vv pravo stranou, otoéit trup 180°
na pravo—obloukem doli piedpazit
dovnitf,

otoéit trup zpét 90° (éele k hlavni
tribuné) vzpazit dovnitf a 5 obrat
vlevo do podiepu pfednozného levou,
hluboky predklon, predpazit dola do-
vnitf, mi¢ v obou rukou poloZen na
nartu levé nohy

. vzpfim do stoje pfednoiného levou,

vzpazit dovnitf, mi¢ v obou rukou,
hled’ vzhiiru

ohnout vzpaimo zevnitf, predlokti
vzad doli downitf, mi&¢ za hlavou v
obou rukou, hled’ vzhiiru

prenesenim vahy téla stoj vykroény
levou vpred, vyhodit mi¢ kolmo nad-
hmatem (jako hod basket ballu) za-
nozit pravou

prinozit a chytit mi¢ v zakladnim po-
staveni

III.—IV.—totéz jako I. a ll. opaéng, ale pii-

IV.

VIL

dat na zacatku v 1. dobé: % obrat v
pravo. Nasleduje ihned: Hmitem po-

dfepmo stoj vykroény levou v levo
stranou, atd.

1. 2. 3. tiikrite vyhodit mi¢ pravou ze
zékladniho postaveni. Prava dlai
vzhiru, leva u pravé dopomaha je-li
potieba. Mi¢ v prvnim hodu vyhodit
asi 12 palet, v druhém hodu o néco
v¥3, a v tietim hodu co nejvys moZné

4. chytit obourué

1. v¥pon spatny, tréit stranou, dlané
vzhiiru, mi¢ v pravé ruce, hled' v pra-
vo, zaklon hlavy

2. vydrz

3. stoj ukroény vpravo stranou, vzpazit
dovnitf, mi¢ v obou

4. vydrz

1. predklon, predpazit dovnitfy, mid¢ v
obou rukou

2. vzpfim, vzpazit dovnity,

3. totéz jako 1. doba

4. totéz jako 2. doba
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a.2.a. 14 obrat v levo, &tyfmi poklu-
sovymi skoky zadina leva, upaZit dla-
né vzhiiru, mi¢ v pravé ruce, hled' na
mic

pfisun pravé, stoj spatny, hled' pfimo
pripazit, mi¢ v pravé, ruka sklopena.
Veta B. (II. Oddil)

stoj prednoZny pravou, predpaZit,
palce vzhiiru, mi¢ v pr.

upazit, stoj inoZmy pravou

vzpazit, zaklon hlavy, stoj zdnoZny
pravou

vydrz

predklon, zanozit povy$ pravou, trup
a noha vodorovné, vzpaZit zevnitf
vdrz

vzpfim, pfisun pravé stoj spatny, pri-
pazit

vydrz
V. totéz jako I. a Il. opaénou nohou.
hmitem podfepmo, v¥pon spatny,
predpazit, palce vzhiiru

hmitem podfepmo, vypon spatny,
pfipaZzenim upazit vzhlru

hmitem podiepmo, v§pon na levé,
unoZit pravou povys, cely kruh dold
dovnitf, prava pfed levou

pfipazit, pfinozZit pravou, stoj spatny

VI. totéz jako V. ale s levou nohou.

88
VIIL 1.
3.
4.
L 1.
2.
3,
4,
I 1.
2.
3.
4,
L—1
V. 1.
2.
3,
4,
VIL 1.
2,
VIIL 1.

stoj vykroén. v pravo stranou, upa¥it
pravou, mi¢ v pr. ruce, palec vzhtru,
hled’ na mié, leva vydrz v pfipaZeni
vydrz

prenesenim vahy téla, stoj vykroény
levou stranou, prava skréit pfipaZmo
(obloukem dol&), piedlokti Zikmo
vzhiiru dovnitf, skréit levou pripa#-
mo, pfedlokti kolmo vzhiiru, mi¢ v o-
bou rukou pied levym ramenem,
hled’ pfimo

tréit dolt a upaZit, mi¢ v pravé ruce,
palce vzhiru, hled’ v pravo

2. stoj skfizny, prava za levou, hled pfi-

3.

4
Nyni

mo

1/1 obrat v pravo, stoj spatny, paze
v zakl. postaveni.

. vydrz

se opakuje Véta A. a B. a cvidenky

konci ¢elem k hlavni tribuné.

III. oddil 2/4 takt

V pristich 16 taktech cvidenky cviéi v dvo-

jicich.
cviéi o

druha
ctvrta

Cvideni je popsano pro prvni,
pacné. Treti eviéi jako prvni,

jako druha. Prvnich osm takti se cviéi v ryt-
mu tance, ladné, polohy vlaéné.

L.

1.

V.

NV,
VL
VIL

Prva: stoj vykroény levou stranou,
volné pripazenim upaZit, mié¢ v levé
ruce

vyskok na levé, zanoZit povys pra-
vou zevnitr, koleno mirné pokréeno,
(stehno pravé hodné vysoke wzad
zevnitf), leva vzpaZit zevnitf, prava
upazit, paze v loktech trochu volné
mirnym podfepem stoj vykrocény pra-
vou dovnitf pred levou, paZe projdou
upazenim dola

pfisun levou, vypon spatny, skréit pfi-
pazmo, predlokti dovnitf, ruce s mi-
¢em pred pravym ramenem

Cely prvni takt se cviéi spojité, a nava-

2.

zuje na ll. takt

hmitem podfepmo stoj vykroény le-
vou vpred zevnitr, tréit doli a upazit,
mi¢ v levé ruce, dlané vzhiiru, hled’
na mié, (prava Spice presné mezi
znacky. Viz obrazek ¢. 2)

Druha: od zacatku I. taktu eviéi na o-
pacnou stranu, az do této doby.—
Cvici stejné, ale krok déla “‘pravou
vzad zevnitr,” aby byla za cvicenkou
prvni
mirny uklon v pravo, vzpaZit zevnitr,
paze uvolnéné trochu
hlubsi dklon v pravo,
hled' na mié¢ v levé ruce

paze vydrz,

. a. 2, vzprim, vzpazit dovnitf, ruce na

miéi, zdklon hlavy, tfi kriéky ve vy-
ponu smérem ke své znacce, zady k
hlavni tribuné, zaéinid prava (leva)
na 2. dobé ve vyponu vvkr. pravou,
leva tésné za pr. nohou) cviéenky ny-
ni na znackach ale 45° obrat ven od
sebe. Viz obraz &. 3.

vydrz

hlubokym podfepem skfizit levou
pred pravou a mirnym pfedklonem
cely a étvrt obrat v pravo k hlavni
tribuné, paZze obloukem na levo pfed-
pazit dovnitf a skréit pfipaZmo, do
zakladni polohy

vydrz

totéz jako takt I.

totéz jako takt 1l.

hmitem podrepmo stoj vykroény pra-
vou a V5 obrat v pravo, vzpaiit ze-
vnitf, mi¢ v pravé,

Cvicenky jsou nyni v pfesné vyfizené
radé. Prvni cvicenka levym bokem k
hlavni tribuné, druha pr. bokem.
boény kruh dol nazad spojité, pfisun
levé.



VIII. Cvi¢enka prvni:

1. a. 2. 1/1 obrat v pravo. Na 1. dobu
skfizit pravou za levou, podfep, ruce
v zakl. poloze. Na ""a'"" krok na misté )
na levé ve vyponu, pokracovat v ob-
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spatny, dokonéit obrat. Predesla tfi

ratu. Na 2. dobu pfisun pravé stoj

NASI VITEZOVE.

postoje jsou valéikovy krok s obra-
tem).
Cviéenka druha:
. skréit ruce v zakl. poloze, vydrz,
2. vydrz
(Bude pokracovano.)

BR. CHARLES HLINI{A,'
T. J. Sokol Chicago, druhy pfebornik A.S.0.

SES. BARBARA SCHOEN,
T. J. Sokolice New York, druhi p¥ebornice A.S.0.

Intramural Apparatus Tournament
of the Member Units of the A.5.0.

Zakladni poloha,
zacatek:

1. Z naskoku pod hrazdou

2. vzpor vpifedu nadhma-
tem

3. z kmihu nadhmatem

4. sed pfednoimo snoZmo,
po pfesedu (inoZmo
levou napfred

5. svis vpredu, po pravleku
skrémo napted

(Continued)

DOROSTENCI
Hrazda vysoka.

Cvicebni tvar:
v§myk pfedem nadhmatem a
toC naza

predsvih, zasvihem odbotka
vlevo napred

vzepfeni, zAvésem Vv pravém
podkoleni uvnitf

tot v zavésu, v podkoleni
SNOZIMo

prednos ve svisu v piedu
vydrz (3 vteriny)

Koneéna poloha,
zakonéeni:
vzpor vpredu

stoj pobok zady k hrazdé

sed prednoZmo na pravém
stehné

sed prednoZmo sno¥mo a
sedin (spad) nazad do svisu
vznesmo vzadu

svis a seskok do stoje pod
hrazdou
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6

pazi

'

z naskoku priivlek do
svisu vznesmo vzadu
nadhmatem

sed prednoZmo snoZmo
podhmatem

svis vpredu nadhmatem

vzpor vpredu nadhmatem

z kmihu nadhmatem

Zakladni poloha,
zadatek:
Z kmihu v podporu o
pazich

sed roznozmo pied
rukama

. sed roznoZmo za

rukama

- vzpor leZmo za rukama

pobok

z kmihu v podporu o
pazich
podpor vznesmo o

ch

sed roznoZmo pied
rukama

vzpor leZmo za rukama

pobok
shyb stojmo vnéhmatem

svis stojmo vnitthmatem
z naskoku

Zacatek:
Z rozbéhu odrazem
snozZmo

ze stoje spatného na
hibeté

ze stoje spatného na

hibete

ze stoje spatného na

hibeté
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z kmihu ve svisu vznesmo
vzadu vymyk zadem

predsvihem toé v kliku vzadu
napfed

kmitem vzepfeni pritrhem
stiidnorué

podmet napfed
vzepteni vzklopmo

Bradla po ramena.

Cwvicebni tvar:

vzpor vzklopmo roznoZmo

kotoul napfed roznozmo a
kotoul nazad

kotoul napied a vzpor
zakmihem

odbocka vlevo napred

kotoul nazad prohnuté, roz-
nozmo

vzpor vzklopmo

zdvihem stoj o ramenou
vydrz (3 vtefiny)

skréka napred

vzeprieni vzklopmo

vzepreni vzklopmo

Kuan na del.
Vyika 3'9”.
cvicéebni tvar:

odboécka v levo pres hibet a
sedlo

dohmatem na krk roznozka
napred

dohmatem na krk skréka
napred

dohmatem na pfedni &ast
sedla kotoul napred

sed prednoZmo snozmo

vzpor vzadu podhmatem a se-
skok napred

vzpor vpredu

stoj pobok zady k hrazdé

vzpor v predu a seskok nazad

Konecna poloha,
zakonceni:
sed roznoZmo

sed roznozmo pred rukama,
sed roznoZmo za rukama

predkmihem ve vzporu vysed
prednoZmo snoZmo v levo

stoj pobok zady k bradlim
podpor vznesmo o pazich

mezikmihem ve vzporu vysed
roznozmo pred rukama

kotoulem napred sed prednoz-
mo snozmo vlevo

stoj pobok zady k bradliim

sed roznoZmo a sesedem se-
skok nazad

vzpor a zikmihem seskok
nazad

Koneéna poloha, dokonéeni:
stoj pobok zady ke koni

stoj pokos zady ke koni

stoj pokos zady ke koni

stoj pokoj zady ke koni



5. z rozbéhu odrazem
levou

6. z rozbéhu odrazem
levou

7. z rozbéhu odrazem
SNOZmo

8. z robéhu odrazem snoz-
mo

9. z rozbéhu odrazem
sSnoZmo
10.

z rozbéhu odrazem
snozmo

Zakladni poloha, zadatek:

1. Z rozbéhu odrazem
obounoZ rozkroémo
boéné

2. z rozbéhu odrazem
sSnoZmo

3. z rozbéhu odrazem
levou

4. z rozbéhu odrazem
levou

5. vzpor dfepmo spatny

6. vzpor dfepmo zanozmo
pravou odrazem levou

7. z rozbéhu odrazem jed-
nonoz

8. z rozbéhu odrazem
jednonoz

9. leh na plecich vznesmo

stoj vzprima

SOKOL AMERICKY

prednozka vpravo pfes sedlo
a

dohmatem na krk roznozka
pii¢né napred

preskok priéné vlevo vpied
prednoZenim pravé a zanozka
vpravo

veleskok roznofmo dohma-
tem na krk

veleskok skrémo dohmatem

na krk
velkotoul napfed

dohmatem na zacatek krku
prava ruka mirné vpred, zasvi-
hem a |/1 obratem vlevo roz-
nozka nazad

Riznosti.

Cvicebni tvar:
football roll, tento tvar jest
vlastné kotoul dikmo vlevo na-
pred pravoruc, prava ruka po-

tom predlokti pravé rameno se
poloZi na Sinénku nejdfive, po-

tom se kona pfi¢né kotoul, vy-
sokym skréenim pifednoZzmo

kotoul letmo a kotoul napred
skrémo (skok letmo a dva ko-

touly napied)

premet vpravo stranou a

stoj pokos, levy bok u koné

stoj pokos zady ke koni

stoj pokos pr. bok u koné
dohmat do sedla

stoj pokos levy bok u koné
ruce v sedle

stoj pokos zady ke koni
stoj pokos zady ke koni
stoj pokos zady ke koni

stoj pokos ¢elem ke koni

Koneéna poloha, zakonéeni:
stoj vzpfima elem vpred

stoj vzpfima ¢elem vpred

stoj celem vpred

stoj vzpfim levym bokem vpred

14 vlevo kotoul napred
skrémo

prfemet vpravo stranou s 1/
obratem vlevo a
kotoul nazad stojem o rukou

zdvihem stoj o hlavé, vydrz
(3 vtetiny) a

seskok nazad neb kotoul napred

stoj o rukou vzporem, nazna-
&t (jednu vtefinu)

piekot neb pfemet napied
piekot napfed jednoruc
vztyk vzklopmo

chod na rukou nejméné 5

kroka

vzprima celem vzad
éelem vzad

sto]
stoj

stoj vzpfima

stoj vzpiima

stoj vzpfima felem vpied

stoj vzpfima éelem vpred

stoj vzpfima ¢éelem vpied

stoj vzpfima
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Poznamka pro cviéitele a pro soudce. depsana koneéna poloha.
Viechna cvideni jest moZno konati na libo- Cviéebni tvary moZno konati ve skupinach
volnou stranu. bez preruseni aneb i oddélené jeden tvar
Doskok z naradi kona se do podfepu, dfepu po druhém.

neb vzporu dfepmo a teprve potom pre-

CVICEBNI TVARY PRO ZACTVO.

Hrazda po prsa.

Zakladni poloha, zadatek: Cviéebni tvar: Konec¢na poloha, zakonéeni:
I1. Shyb stojmo rozkroémo, odrazem jednonoz vymyk vzpor vpredu nadhmatem
boé¢né, podhmatem predem
2. vzpor vpredu nad- to¢ nazad vzpor vpiredu a seskok nazad
hmatem do svisu stojmo
3. svis stojmo odrazem snozmo podmet stoj pobok zady k hrazdé
napfed
4. zavés v pravém podko- z kmihu vzepfeni zakmihem sed prednozmo na pravém
leni uvnity stehné
5. sed piednoZmo na pra-  zasvihem a pfedivihem levou sed piednoZmo na pravém
vém stehné toé nazad stehné
6. sed pfednozmo na pra-  zaivihem levou toé napfed sed prednoZmo na pravém
vém stehné podhmatem stehné
"7. sed pifedno?mo na pra- presvih tinoZmo levou napfed stoj pokos pravy bok u hrazdy,

vém stehné, prava pod- a /5 obratem vpravo a seskok ruka drzi nadhmatem
hmatem, leva nadhmatem

8. svis vznesmo vzadu nad- z kmihu vymyk zadem sed prednozmo snozmo
hmatem, neb zavés o
patach
9. sed prednoimo sno¥mo  toé nazad v zavésu v pod- sed pfednoZmo snoZmo a
koleni snofmo spad nazad, zavés v podkoleni
snoZmo
10. vzpor vpfedu nadhmatem odbocka vlevo napied stoj pobok zady k hrazdé

(Continued next month)

GRAMOFONOVE DESKY SOKOLSKYCH Spéjme dal. — Bohemians,
POCHODU. Sokolsky pluk. — Znélka X. Sletu v Praze.
V novy zivot. — Sokolici jdou. Praha Sokolim. — Sletu Zdar.
Lvi silou. — Jdou sokolské siky. Objednavky fid'te na nacelnictva A.S.O.,
6. cervence. — Za heslem Tyriovym. 2345 S0. Kedzie Ave., Chicago 23, lllinois.

POTREBUJETE CVICITELE?
Mimo hranice C.S.R. v exulantskych tibo-
rech meska nékolik byvalych éleni cviditel- Final tabulation of Physical Fitness Tests has

skych sborii ve staré vlasti. Néktefi z téchto peep completed.
bratii by byli ochotni vykonavati funkci cviéi-
tele v sokolské jednotd. Potiebujete-li cvicite-
le obrat’te se ihned na nacelnika A.S.O. are being sent out to respective units.

PHYSICAL FITNESS TESTS AWARDS.

Winners' awards, P.F. pins and emblems
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Americké

sokolské dny

American SOKOL
Gymnastic Festival

Cerven
June

CLEVELAND, OHIO

22 — 25, 1950
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Na dny 21.—25, &ervna t. . jest svolan A-
merickou sokolskou obci valny sjezd, a pfi te
piileZitosti se sjedou do Clevelandu, Ohio, ne-
jenom sjezdovi delegati, ale také cvicenci z ce-
lé Ameriky.

Sokolska zupa Severovychodni, které bylo
svéfeno, aby pripravila tyto americké sokolské
dny v Clevelandu, jiz od podzimu minulého
roku pracuje na piipravach téchto sokolskych
svatkdi. Za tim Gcelem byl ustaven pofadat;el-
sky vybor, sloZzeny ze zastupci clevelandskycl',l
jednot. V nejblizsi dobé rozeile pofadatelsky
v¥bor informaéni korespondenci na viechny a-
merické sokolské Zupy. .

Sjezd a zasedani delegati bude se konati
od stredy 21. do soboty 24. cervna. O uby-
tovéani se stara poiadatelsky vybor. Na 5°b°tu,
jest pak pfipraveno zakonéeni sjezdu 3’““"“08“
v Ceské kulturni zahradé, kde jest poprsi dr.

Miroslava TyrSe; budou téz konany vyjizd'ky
po okoli. Veder v sobotu 24. ervna bude po-
fadana télocvicna akademie, na které vystou-
pi cvicenci z riznych jednot a Zup v Americe.
V nedéli pak se kona Slet sokolské zZupy Seve-
rovychodni na sokolském taboristi. Po celou
dobu trvani sjezdovych dni bude oteviena
vystava historickych pamatek amerického So-
kolstva.

Sokolska 7upa Severovychodni se té$i na
viechny, ktefi navstivi Cleveland v téchto
dnech, a sokolsky a srdeéné je uvitd ve svém
sttedu. Zveme vas vSechny, sestry a bratfi z
celé Ameriky i Canady, a té§ime se na shleda-
nou.

Adresa poradatelského vyboru je: American
Sokol Gymnastic Festival - Executive Commit-

tee - 6114 Ridge Road, Cleveland 9, Ohio.

SOKOL CONGRESS

Sisters and Brothers: -

The Slet Committee sincerely invites you to
attend OUR Slet. With your attendance you
will strengthen our Sokol endeavors on the
Pacific Coast. o

Spend your vacation here on the Pac;f.m
Coast in beautiful sunny Califomifl- YD_U will
not regret such a wvisit. Semil'roplf-'?l climate,
the blue Pacific, the beaches, mountains, forests,
plains, orange groves, olive orchards, and gen-
eral fertile flora, historical missions, seE:Iude‘d
garden spots, lively cities, in short, California
will not disappoint you. )

Our brothers and sisters will do their utmost
to see that you leave here with wonderful
memories of your stay in Los Angeles. .
During the Slet days the Sokol Hall will be
constantly open for visitors and refreshments
will constantly be available.

Friday, July 28th—
Sokol Hall, 500 N, Western Ave.
Registration of gymnasts and guests,

— PACIFIC DISTRICT

information, and assignment of lodging.
7 P.M. Official opening of Slet,
Welcoming of Guests, Dinner.
Saturday, July 29th—
Los Angeles High School
9 A.M. Competitions
Sokol Hall
8 P.M. Social Evening - Dancing
Awarding of medals and trophies.
Sunday, July 30th—
Los Angeles Breakfast Club
3201 Los Feliz Blvd., L.A.
10:00 AM Rehearsal for afternoon program
2:30 P.M. Gymnastic Exhibition
6:00 P.M. Dinner
7:30 P.M. Gymnastic Exhibition (Akade-
mie)
8:30 P.M. Dance
All inquiries will be cheerfully and promptly
answered. (Write to: Sokol Congress, 500 N.
Western Ave., Los Angeles 4, Cal.)
SLETU ZDAR!
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Sestry a bratfi:

Sletovy vybor Vas upfimné zve k ihcasti na
nasem sletu. Posilnéte svou pritomnosti nasi
ceskou véc na Zlatém zapadé.

Prozijte své prazdniny na pacifickém po-
biezi, v krasné, slunné Kalifornii. Nebudete
litovati. Semitropické podnebi, modry Pacific,
plaze, hory, lesy, pousté, pomerancové sady,
olivové haje a viestranné bujna flora, historic-
ké pamatky, ticha zati$i, Zivd mésta, zkratka:
Kalifornie Véas nezklame.

Nase sestry a bratfi se viemoZné pficini, a-
byste v radosti vzpominali na sviij pobyt v
Los Angeles.

O sletovych dnech bude sokolovna stile o-
teviena a jidla a napoje budou podavany.
Patek, 23.“ cervence:

Sokolovna: 500 N. Western Ave.
Registrace cviéencii a hosti,
informace a pfidélovani ubikaci.

SOKOL AMERICKY

ZUPY PACIFICKE.

7 hod. vecer: Slavnostni zahajeni Sletu,
vecere, seznamovaci vecirek.

Sobota 29. éervence:
Los Angeles High School
9 hod. rano: Zavody.
Sokolovna:
8 hod. veder: Spoleéensky veder
Udileni cen zavodnikim

Nedéle, 30. cervence:
Los Angeles Breakfast Club
3201 Los Feliz Blvd., L. A.
10 hod. rano: Zkouska na vefejné cviceni
2:30 hod. odp.: Verejné cvicéeni
7:30 hod. veéer: Télocviéna akademie
8:30 hod. vecer: Taneéni zabava
Vesikeré dotazy mileradi a bezodkladné
zodpovime. (Piste na: Sletovy vybor, 500 N.
Western Ave., Los Angeles 4, Cal.)
SLETU ZDARI

NEWS FROM CALIFORNIA

Los Angeles children’s class meet on Satur-
day afternoons from | to 3 p.m. in Sokol Hall,
500 N. Western Ave. Classes are directed by
Tony Ryzak and Arline Nekuda.

The L. A. Ladies Sewing Club annual din-
ner was held on Feb. 5th. They spent all year
on sewing dainty Czechoslovak dolls.

The Pasadena Beseda Club celebrated their
annual dinner on Feb. 16th at home of Mrs.
Surpeon.

The American Czechoslovak Women's Club
had a card party on Feb. 19th at Sokol Hall.

Sokeol Fresno held their Sweetheart Dance
Feb. 11th at Clovis. Many of the L. A. Sokol
members drove up for the dance and had a
very good time. '

"“Sokol Notes” is the name of a monthly
publication issued by L. A, Sokol gym. Edito-
rial staff for Feb. issue was Louis Nekuda,

Arline Nekuda, Otilie Prince and Sylvia Lever-

son. Advertising is accepted at nominal rates.

Pacific Coast Sokol Slet dates are July 28th
to 30th in Los Angeles. An excursion of gym-
nasts specially selected for this event will
arrive in Los Angeles Friday, July 27th. Try
outs for the women’s and men's teams are tak-
ing place in all Districts in USA during April
and will be in charge of District Directors.

A special all expense conducted tour will
be arranged by the Scokol Executive Commit-
tee and rates and details will soon be pub-
lished. Those interested in joining this group
should contact main office in Chicago. It is
planned to leave Chicago about July 22nd and
return Aug. 6th. Trip to include Los Angeles
Slet July 30th, and visits to other gyms and
prominent sightseeing spots on the coast, also

Grand Canyon and Colorado. EW

ZAPIS ZE SCHUZE NACEL-
NICTEV ASO.,
konané dne 22. Ginora 1950.

Schtizi zahAjil a vedl nacelnik
br. O. Kudrnovsky. Pritomni byli:
nacelnice ses. E. Welclovi, ses. L.
Sramkova a M Prchalova, bfi. S.
Barcal, E. Halik, O. Pola¢ek. Ja-
ko host pfitomna ses. E. Kosma-
kova a br. K. Prchal, starosta Ob-
ce. Nepfitomni omluveni: NA3 jed-
natel br. Svambera je na obchodni
cesté a zApis svéfen s. Welclové.

Zapis uvefejnén v “Sokole A-
merickém."” Vedkeré dopisy v mi-

nulém mésici obdrZené vyfFizeny a
jsou zahrnuty ve zpravé nicelnika
neb naéelnice.

Zprava nidelnika:

Br, Jirousek, nad. Zupy Severo-
vychodni oznamil, #e mnacviéuji
prostnd dorostu a é&lenstva a Ze
budou pofidati akademii 24. Cerv-
na a Slet Zupy 25. ¢ervna. Nebu-
dou pofadati zdvody. ZAdaji prost-
na Zactva, v éem2 jim br. ndcelnik
vyhovél. Cviditelsky kurs bude
poiddén jhned po sleté. Zadaji
spoletného cvicitele,

Br. Milek, nAicelnik Zupy Paci-

fické ozndmil datum sletu, zdvo-
df a akademie v Los Angeles, Za-
fidi zhotoveni hudebnich desek
hudby sletovych prostnych. Také
vyZidal si film sletovych prost-
nych, ktery byl pak v Chicagu zho-
toven po osmi zkouSkich Zen a
asi toliko zkouskidch bratra.

Br. Kos, naé. zZupy JiZni ozn4-
mil, Ze Slet bude dne 23. dervence
ve Fort Worth, Texas, a taktéZ
zdvody. Kurs ihned po Sleté, Z4d4
cvideni Zactva. TdZe se jaké pfi-
pravy ¢&inime pro zdjezd k nim.



Br. Rok(sek, starosta Zupy Za-
padni hlasi, Ze Slet a zavody Vv
Omaze budou pofddédny 17. a 18.
cervna.

Br. Sazama, starosta Zupy Vy-
chodni 24d4 prostnd pro starsi
bratry k zajezdu 2Zupy Vychodni
na Slet Zupy Severovychodni v
Clevelandu. Br. ndadcelnik sestavil
toto cvifeni a zasle ihned. Je do-
poruceno, aby toto cviéeni bylo
pouZito ve viech Zupdch.

Spolecni cvicitelé, brfi Maly a
Molcar podali pisemnou zprivu Zze
své Cinnosti; br. Maly ve St. Louis
a Clevelandu, a br. Molcar v Zupé
Zapadni,

DoSel dopis od Mr. Frye stran
zdvodli mezi Sokolskym druZstvem
a Navy Pier Illinois University,
které se maji konati 17. brezna.
AAU zavody jsou urdeny na 15.
dubna. . . . Ddle hldSeno, Ze né-
Celnice a mdcelnik byli poZdddni o
spoluprdci na vyboru Masaryk
Centennial Comm. Zddost o ugin-
kujici pfeddna Zupé a br. Kudr-
novsky vypomfize reziséru dle 2d-
dosti.

Hudba pro prostnda muZa a Zen
na Slet v Los Angeles jest doda-
na tiskdrnou, a jednotlivy vytisk
jest v prodeji za $1.00. Bylo jich
tisténo 100 kush a odevzdany do
uradovny Obce. Hudba jest roze-
psanid pro orchestr a vypajceni
stoji $2.50, coZ nahradi vyddni.

Zpriva nadelnice E. Welclové:

Navitévuje jednoty a vypoméa-
h& vedoucim v nécviku jeji sklad-
by pro dorostenky ‘‘Cviéeni s mi-
¢i"”. Pro filmovani prostnych vy-
bréno 8 sester a film dohotoven po
8 zkoulkdch. Zih&astnila se schi-
ze zdjezdového vyboru a vzdél
odboru. Prijaty zpravy od ses.
Bachnové, jednatelky nécelnictva
v Clevelandu, s. Bfizové, nacé. New
York; vyfizeny dopisy od s. Ullri-
chové, naé, St, Louis, ses. Prin-
cové z Los Angeles, ses. Provaz-
nikové z New Yorku. Pro zdjezd
do Dallas a Los Angeles vypraco-
van plan cesty, ktery bude vité-
ziim doporuden. QOdjezd jest usta-
noven na patek 21. @ervence a né-
vrat 2. srpna. Doporudeni naéel-
nictev PPedsednictvu jest, aby ¢le-
nfim vzornych druZstev bylo hra-
#¥eno cestovné z mésta kde cvici do
Chicaga, okruZni cesta z Chicaga
pies Dallas do Los Angeles a zZpét,
a $5.00 denns, celkem $153.44 o-
soba. Déle nddelnictva doporuduji
vyslani vzornych druZstev do Cle-
velandu na Slet Zupy Severovy-
chodni, a aby bylo é&lentim druz-
stev hraZeno cestovné.

SOKOL AMERICKY

Nidsledoval rozhovor stran vy-
chovy cviéitelstva. JelikoZ jiZ neni
moZné spoléhati se na priliv eviéi-
teld z Evropy, nejlepsim wvycho-
diskem je pofddati zlepSené kursy
a vychovati si sob& cviitele a evi-
Citelky. Br. nédelnik doporuéuje
Zestinedélni kurs, v kteréZto dobé
je mozné vychovati cviditele.

Kurs aby se konal v 1été€ a jed-
nou roénd, a aby byl zahdjen s
poftem nejméné 12 Zen a 12 mu-
zfi, celkem 24 posluchaéa. Pfed
¢asem bylo schvéleno doporuceni
ndcelnictev, aby nejlepsdi kursisté
ve dvoutydennich kursech obdr-
zeli stipendium v kursu Obce, a
tito by mohli byti zahrnuti do na-
vrzeného kursu.

Ku konei schfize se dostavil br.
Prchal. Jeho slova byla pozorné
vyslechnuta a jeho doporudeni, Ze
by bylo dobfe svolat schiizi vSech
vyborfi pro celkovou poradu pied
sjezdem, schvileno.

Nazdar!
Sepsala E. Welclova.

BASKETBALL AND VOLLEY-
BALL TOURNAMENT OF
THE CENTRAL DISTRICT

FOR 1949-1950.

The 1949 Volleyball
tournament of the Central District
was held from October 28, to
November 22nd. A total of 15
teams participated, of which six
Junior teams and mnine Senior
teams made up one of the largest
tournament we have had in the
past several years.

The Junior tournament was won
by Sokol Slavsky with Sokol
Berwyn and Sokol Havlicek-Tyrs 1.
placing second and third. The Sen-
jor tournament was won by Sokol
Chicago teams I and II placing
first and second respectively, and
gokol Tabor placing third. Sokol
Tabor, Sokol Havlicek-Tyrs II and
Sokol Rozvoj placed fourth, fifth
and sixth respectively, in the
Juniors tournament, while in the
Senior tournament Sokol Berwyn,
Sokol Slavsky I, Sokol Havlicek-
Tyrs, Sokol Slavsky IT, Sokol Town
of Lake, and Sokol Rozvo] placed
fourth to ninth consecutively.

The Basketball tournament was
held from December 13, to Decem-
ber 30. There were many sur-
prises, and many hard fought
games with the teams ending in
the following places.

Juniors:
1. Sokol Slavsky
2. Sokol Halicek-Tyrs
3. Bokol Berwyn
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. Sokol Town of Lake
Sokol Tabor
Sokol Stickney
. Sckol Chicago
Seniors:
. Sokol Berwyn
Sokol Slavsky
Sokol Havlicek-Tyrs
Sokol Tabor
Sokol Chicago
5. Sokol Town of Lake

The winner of the Senior tour-
nament Sokol Berwyn, was invited
by Sokol St. Louis to play a game
on the week end of March 4 and 5.
The invitation to visit St. Louis
was attended to all the gyms in
the Chicago area. As a result
thirteen boys responded, by leav-
ing on Saturday at 5:30 P. M. The
game was held in the National
Hall at 8:15 A, M. with Sokol St.
Louis the victors, by a 51-34 score
in a very exciting game. On Sun-
day morning a group of the boys
from the various gyms in and
around Chicago played a game
against a combination team of
Juniors and Seniors, from Sokol
St. Louis at the end of the game
the score was 48-48 and in a thril-
ling overtime St. Louis lost 54-53.

I would like to add, that after
the game Saturday evening, a
dance was held in honor of the
visitings Sokols. Everyone enjoyed
themselves immensely.

On Feb. 18, Sokol Town of Lake
Srs. went to Milwaukee and won
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do Ceskoslovenska nebo
po Americe,
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by an overwhelming score. On the
weekend of Feb. 25, Sokol Mil-
waukee came to Chicago to play
against Sokol Slavsky Juniors of
which Sokol Slavsky won in a very
exciting game. A good time was
had by the team that visited
Milwaukee and by the team that
came to Chicago.

It is the competitive spirit and
good sportsmanship combined with
the spirit of Tbrotherhood that
keeps Sokol ever on it way for-
ward. — Nazdar!

Roy Zitny,
Games Committee Chairman
Central District, A. S. O.

VALNA HROMADA TELOCVIC-
NE JEDNOTY SOKOL V
KANADE,

Dne 27. Gnora se konala wveder
v klubovné Masarykova domu v
Toronté valni hromada télocviéné
jednoty Sokol Toronto. Uc¢ast na
ni byla opravdu imposantni a jeji
prabéh distojny. Starosta jedmoty
br. Gustav Pfistupa ji zahdjil a
podal svou zpravu. Po té podavali
zpravy jednotlivi ¢éinovnici. Zpravy

byly jednomysiné schvéileny.

Pri volbich nového vyboru jed-
noty zvoleni byli: br. Gustav PFi-
stupa, starosta; br. Miro Plishke,
mistostarosta; br. Louis Pospisil,
jednatel; br. dr. Z. Vykoukal, mi-
stojednatel; ses. V. Hellerova, po-
kladni; ses. Stella Starobova, za-
pisovatelka; br. Miro Pfistupa, na-
¢elnik; br. Viktor Pavlik, I. misto-
nacelnik; br. A. Janicek, II. mi-
stondéelnik; ses, Mary Pfistupovi,
nacCelnice; ses. Vlasta Tichopado-
va, mistondcelnice; br. R. Nekola,
vzdélavatel; br. J. Tichopad, sprav-

ce nafadi. Do vyboru byli zvoleni:

bri. Petrinec ml., Vavra st., RlZe,
Havlik, Supak, Bustik, Rezek,
Rampacek, sestry: Pospidilov4,
Rhzova, Mridkova,

Valnd hromada schvdlila pfFijeti
24 novych ¢lentl, hlavné z fad no-
vych prichozich.

Didle ndéelnikem Zactva byl zvo-
len br. Miro Pristupa. Cviditelsky
sbor Zactva: sestry Anna Boro-
Sovd, Milly BoroSova, Véra Helle-
rovia, Vlasta Tichopddova, Stela
Starobovd, Violet Kozdkovd, Anna
Alexikovd, bratfi: Louis Pospisil,
Adolf Adlaf, Jerry Janedka.

Valné hromady se 1dastnil br.
Svambera z Chicaga, ktery hro-
madu pozdravil a povédél nékolik
milych slov o sokolské préci chi-
caZskych bratii a sester,

Ve volnych navrzich ucastnili se
debaty &etni bratfi a zv1asté se
pozornosti té8il ndvrh br. Viktora
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Pavlika, aby bylo utvofeno druz-
stve starsich bratii a sester.

Dosavadni nacelnik br. M. Plish-
ke prislibil, Ze 1 jako mistostaro-
sta se bude ucastiovat cviteni a
pomahat pri nich.

Véem dosavadnim funkeciondrim
byl vysloven dik za ohétavou prici,
vykonanou v uplynulém obdobi. Do
nového obdobi télocviéna Jednota
Toronto vstupuje s ¢etnymi mla-
dymi funkciondfi, narozenymi a
vychovanymi jiz v Kanadé. Jejich
zdjem a nadSeni slibuji, Ze se své
prdaci budou wvénovat opravdu do-
bfe a dilo, které tato jednota ko-
nd, se opét bude darit a rozrastat.

Pritomni slibili, Ze do prFisti vy-
horové schiize jednoty se opét
viichni dostavi. Tak jako v uply-
nulych letech MasarykOv dim u-
spofadd letos v 1été letni tdboreni
déti, pri kterém bratii a sestry
jednoty jsou instruktory. Letos v
¢ervnu se bude konat trivecerni
pripravny kurs pro tyto instruk-
tory, do néhoZ se prihldasi ti, kdoz
budou se chtit déastnit tdboreni
jako instruktofi. Kurs se bude
konat ve dnech 19., 20. a 21, cerv-
na 1950 v klubovné Masarykova
domu.

Price a duch télocviéné jednoty
Sokol Toronto jsou svédectvim o-
pravdu zdravého a radostného spo-
luziti a podileni se na zdaru kra-
janského usili v Kanadé Je to
duch hluboce demokraticky, vérny
idedldm Masarykovym, Stefiniko-
vym, BeneSovym, TyrSovym a
Flignerovym.

Télocvitni jednota Sokol Toron-
to se fcastnila oslav 100. naroze-
nin T. G. Masaryka v Kanadé.

fn

VYROCI SOKOLSKE ZUPY V
EXILU DR. E. BENESE.
Potitkem bfezna oslavilo &s. So-
kolstve v exilu prvé vyrodéi za-
loZeni Sokolské Zupy v exilu dr.
Edvarda BeneZe. Vykonalo se kus
price! Dnes je jiZz 10 sokolskych
jednot v taborech ¢s. uprchlikl v
Némecku (Norimberk, Murnau,
Dornstadt a Ulm po jedné, tii v
Ludwigsburgu, odbotka ulmské
jednoty wve Schweinfurtu, jedno-
ta v britské zon& v Hannoweru a
ve francouzské =zoné v Lindau),
dile II. okrsek Zupy tvofi jednoty
v Italii (Pagani, Senigallia, Bag-
nolo) a sokoliti béZenci &ini pFi-
pravy k zaloZeni novych jednot v
Australii, Norsku atd. Rok sokol-
ské préce byl zhodnocen na II.
valné hromadé Sokolské Zupy v
exilu, kterd se konala ve dnech
11. a 12, tGnora v Ludwigsburgu.

Bylo vzpomenuto vsech téch aka-
demii, trfi pomahatelskych &kol
t Priez, Ludwigsburg a Pagani),
verejnych cviéeni skoro viech jed-
not a sokolského Zupniho sletu v
exilu. To je viditelnd price, kte-
rou Sokolstvo v exilu v minulém
roce vykonalo, ta neviditelnd, to
je drobna kaZdodenni, osvétova,
socidlni a mravné posilujici price,
kterou bratri a sestry v campech
nezistné konaji.

Sokolskd Zupa v exilu mi dnes
sviij vlastni prapor, podobny pra-
por md druhy okrsek v Italii a dvé
jednoty v Némecku (Murnau a
Ulm). Zupa ma také svilj ¢aso-
pis, mésiénik ""Sokolské Listy"”, je-
hoz sedmé ¢islo vyslo k valné hro-
madé,

Valné hromady se zlcastnilo
celkem 28 fadné zvolenych delega-
th, z nichZz kazdy =zastupoval asi
50 sokolskych bézZzencil,

Zprdavy ¢inovniklt o Zupni &inno-
sti jsou velmi obSirné a budou vy-
dédny ve zvlastni broZufe, kterd bu-
de sestavena za osobni obétavosti
jednotliven.

Jednomyslnou volbou
vym starostou Zupy
Frantisek Kratochvil,
Zupni pokladnik,

byly no-
zvolen bhr.
dosavadni
jednatelem br.

CESKY
NARODNI
HRBITOV
V CHICAGU

slouzi svému Ocelu od roku
1877. Moderni Krematorium,
ctyfi zarovisté. MNové, krasné
Kolumbarium, kde moZno si
iz nyni zakoupiti schranky.
Navitivie tento nds krasny haj
mrivych,

Hibitovni Gfadovna:
5255 N. Pulaskl Reoad
Telefon
KEystone 9-8442

Kvétingfské oddéleni:
Telefon
KEystone 9-8443

BOHUMIL VYDRA, pfedseda




Petar Kleskovié (c. o.) ‘‘Jaeger-
hof”, -~ Ludwigsburg, (14 a) Ger-
many, V Zupnim vyboru jsou za-
stoupeny také italské jednoty. Dale
valni hromada zvolila 5 ¢lent
Ustredi Cs. Sokolstva v exilu, kte-
ré bude utvofeno v nejblizsi dobé v
USA. Z tohoto poc¢tu dva bratri
Jjsou delegovdani II. okrskem v Ita-
lii;: I. okrsek v Némecku zastu-
puji dva cesti bratfi a jeden slo-
vensky., Ustredi ¢s. Sokolstva v
exilu budou vedle téchto péti bra-
tri tvoriti br. dr. Hiebik, ses. Pro-
vaznikovd a po jednom zastupci
vEech jednot v exilu.

Po wvolbach bylo ptikroéeno ke
stanoveni programu pro éinnost v
novém obdobi: Sokolstvo bude
iniciatorem oslav 100, narozenin
T. G. Masaryka, rozsifi za pomo-
ci krajant v TUSA socidlni a osvé-
tovou ¢innost v tdborech, prohlou-
bi svou organisa¢ni a télovychov-
nou ¢innost atd.
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Sokolstvo stdvd se tmelem &s.
emigrace. Jde 2za pravdou a za
mravnosti. To Dbudiz piikladem
pro ostatni Cechosloviky v zahra-
ni¢i, — Vojtéch Duben.

VZDELAVATELSKA HLIDKA.
Zpivnik Amerického Sokolstva.

Nedavno vysly prvni sedit o 24
strdnkdch vétsiho kapesniho for-
méatu ve svém struéném uvodu na-
znacuje jeho tuiéel a posldni. NaSe
ndarodni a lidové pisné mély by
jesté ve zvySené mife provazeti
KkaZzdého krajana Zivotem v dobédch
radosti i Zzalu, s bohatstvim mna-
Zich pisni méla by se vice sezna-
miti zvlasté nase mladeZ, neb zpév
je uéinnym prostiedkem vychovy
a zakladnim projevem ¢sl. charak-
teru.

Prvni sedit “Zpévniku americké-
ho Sokolstva' (cely zp&vnik bude
obsahovati celkem nekolik &isel
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postupné vydanych), obsahuje mi-
mo americkou a ¢sl. hymny — slo-
va a ndpévy (noty) Ffadu nejobli-
benéjdich sokolskych néArodnich a
lidovych pisni  jako: “Spé&jme
dal”., “Jdou sokolské Siky jdou”,

“Ku predu”, “Nad horou svita",
“Sletu zdar!”, *“Aj lacka, lacka
zelena”, *“'Over the Meadows',

“Hoj, prapore!”, “Sly panenky sil-
nici”, “Livi silou vzletem sokolim”,
“Co ten ptacek jarabdcek”, a jiné.

Zpévnik mél by byti nejen v kaZ-
dém spolku, ale i v kaZdé krajan-
ské domacnosti, aby naplnila se
slova hesla: “Tam se usad’, kde se
zpivd, u zlych lidi pisei nepfeby-
val"

Zpévnik tento v Upravé Ustied-
niho vzdélavaciho shoru ASO. vy-
el ndkladem Americké Sokolské
Obce, 2345 S. Kedzie Ave., Chica-
go 23, I1l., jeZ vyfizuje téZ objed-
navky za 35c za seSit. G. D.

OPRAVY A DODATKY K ADRESARI ZUP
A JEDNOT ASO,
uverejnéném v breznovém Cisle “Sokola
Amerického”.

Ufednici jednot jsou zadani, aby si opravy
jednot pripojili k adresafi.

Zupa Pacificka, San Francisco, Calif.:
Starosta: W. C. Storek, 610 Funston Ave.,
San Francisco, Calif.

T. J. Sokolice Schenectady, N. Y.: .
Nacelnice: Marie Kozak, 1881 Greenpoint
Ave., Schenectady 10, N. Y.

T. J. Sokol Detroit, Mich.:
Néécelnik: Thomas Turchan, 5220 Jonathon
Ave., Dearborn, Mich.

T. J. Sokolice Detroit, Mich.:
Naéelnice: Suzanne Wimmer,

ford Ave., Detroit 9, Mich.

T. J. Sokol a Sokolice Cleveland, O.: .

Schiize prvni nedéli v mésici v zimé. V lété
dle usneseni, v sini 20110 Harvard Ave., War-
rensville Hhs., 22, Ohio.

Nacelnice: Ann Skoda, 12611 Britton Dr.,
Cleveland, Ohio.

T. J. Sokol Pittsburgh, Pa.:
Jednatel: Milod Janouch, 6307 Aylesboro
Ave., Pittsburgh 17, Pa.

T. J. Sokolice Havli¢ek-Tyr3, Chicago, 11l :
Jednatelka: Vlasta Pistorius, 2649 S. Pula-
ski Rd., Chicago 23, lIL

1254 Craw-

T. J. Sokol a Sokolice Praha, Prague, Okla.:

Schiize |. pondéli v sokolovné.

Starosta: Leonard Walenta, R. R. Prague,
Okla.

Jednatel: Frank Kucera, Prague, Okla.

Uéetni: John Jeiek, Prague, Okla.

Nacelnik: Frank Seféik, Prague, Okla.

T. ]J. Sokol a Sokolice Portland, Ore.:
Starosta: Ben Kassal, 1222 N, E. Tillamook
St., Portland 12, Ore.

T. J. Sokol a Sokolice Seattle, Wash.:

Jednatelka: Rose Meredith, 7109—29th
Ave., 5. W., Seattle 6, Wash.

Ucetni: Pauline Jedlicka, 5114 Morgan St.,
Seattle, Wash.

Nadelnice: Marian Emmous,

6730—34th
Ave., Seattle, Wash.

T. J. Sokol a Sokolice Meadowlands, Minn.

Starosta: Simon Johanek.

Jednatel: Joseph Simon.

Ugetni-pokladni: Rose Zatodil.

Naéelnik: Pavel Sramek.

Nacelnice: Mary Karasek, R. 1. Vsichni v
Meadowlands, Minn.

Vzorné cvicebni 0bory pro viechny tidy
koupite nejlépe v

Sqkol Supply Co.

1412 W. 18th Street, Chicago 8, lll.
Phone CAnal 6-5953

Piste si o cenik!
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Dostal jsem 3Zatecek,

v kazdém rohu kvitetek,
uprostied z rozmaryny
p&knej vénecek.

THE SOKOL EMBLEM DECALS

The new Sokol Emblem Decals,
in three coors, red, white and blue,
are on sale in the Sokol office,
2345 So. Kedzie Ave., Chicago 23.
Individual orders filled upon re-
ceipt of 13c in stamps to cover
cost and handling. All units will
receive a small quantity of these
decals for sale among members.
Send in your order now.

Ten vénelek zeleny,

z rozmaryny pleteny,
ten mi dala moje mild
pro potéseni.

NOVE SOKOLSKE NALEPKY
Neddivno vydané sokolské na-
lepky jsou trojbarevné, a lze je ob-
jednati po 10 centech kus (pfi-

loZte 3 centy na poitovné) v Ura-

dovné Americké sokolské obce,
2345 5. Kedzie Ave., Chicago 23,
Ill. PouZivejte jich na autech, za-
vazadlech, oknech svych obchodf.

Pripravujte se na zadjezdy na
zupni Slety v Clevelandu, Fort
Worth, Tex., a Los Angeles, Cal.

Poklidam anglickou kulturu za
nejpokrocilejsi, a co jsem pravé ve
valce mohl stopovat, za nejhuman-
néjsi; tim nefikdm, Ze Anglicané
jsou sami andélé. Anglosaska kul-
tura, a to plati také o Americe,
formulovala humanitni iddly nej-
peclivéji v theorii a v mife vétsi
neZ jini nirodové je prakticky pro-
vadela,

(T. G. Masaryk ve “Svétové

revoluci'', 1925.)

Znam bolSevické Rusko dobfie,
pozoroval jsem také peclivé bol3e-
vickou revoluci. Konstatuji vam
zde podle nejlepsiho védomi a své-
domi, #e se mdm Cechfm rusky
vzor nehodi. Jestli nékdo mysli,
Ze muaZeme délat to, co délaji v
Rusku, je na velkém omylu. Ne-
pouitim se do velikych kritik; na
Rusku nemdite komunismu, ani so-
cialismu, prosté proto, Ze rusky
ndrod neni vzdélian pro socialism,

(T. G. Masaryk v '"Cesté de-
mokracie.)

Na Rusku nepatrnd meniina, do-
bife organisovand, podmanila si o-
statni strany a masy lidu a udr-
Zuje si své panstvi. UdrZuje si je
oviem mocl a nésilim.

(T. G. Masaryk v
mokracie.)

“Cesté de-

ZPEVNIK

amerického
SOKOLSTVA

pravé vysel.
Sokolské a ndrodni
pisné s notami.

Cena 35¢
Objednéavky vyfizuje
Ofadovna

Americké Sokolské Obce,
2345 5. Kedzie Ave.,
Chicago 23, Il

(Dokonéeni se str.

slova Abrahama Lincolna:
that right makes might"

(Lincoln, July 18, 1864).

162.)

tak blizké Lincolnovym zasadam, a proto jsme
jedni z téch, ktefi jsme do Ameriky zanesli jiz
v roce 1865 sokolskou idei, kterd podporuje

“Let us have faith
(Cooper
Speech, New York, February 1860) *“Truth is

generally the best vindication against slander”

Z téchto diavodil, sestry a bratfi, a zvlaste

vy, ktefi jste zde rozeni, zistafite vérni tradici

Union

nadich pfedki a nevzdavejte se sokolské idee.
Dochéazejte pravidelné do cviéeni, zidastnéte se
schiizi, dejte se zvolit do vyborii a méjte zajem
o vie, co se v Sokole déje.

Pozdéji se presvéddiite, Ze jste to vy, ktefi
vychovali své déti ve zdravém sokolském du-
chu a budete hrdi, kdyZ vaSe déti ponesou pra-

por amerického Sokolstva.



