
C i s . — N o . 1 1R o č n í k L X X I . D u b e n 1 9 5 0 — A p r í l

S O K O L
A M E R I C K Ý

Official Organ of
AMERICAN

S O K O L

ORGANIZATION

VĚSTNÍK
A M E R I C K É

SOKOLSKÉ
O B C E

Hi

O B S A H :

Naše nejbližší úkoly. —A. J. Thomas: Never
the Sokol Idea! —Nevzdávejte se nikdyg i v e u p

sokolské ideje! —ZPředsednictva, zup alednot.
Slety župy Severovýchodní aPacifické. —

E.W.: News from California. —fn: Ze Sokola
Toronto vKanadě. —Vojtěch Duben: Výročí So¬
kolské župy vexilu Dr. E. Beneše. —Vzdělavatel¬
ská hlidka. —Opravy adodatky kadresáři žup
ajednot. —Technická hlídka.

Office: 2348 Clinton Ave., Berwyn, Dl.
■nUrad as Sacond Class malter May 23, 1929, at Post Offict al tarwya, M.,

under th« Act of Morch 3, 1879.



1

S O K O L A M E R I C K Ý N E V E R G I V E U P T H E S O K O L I D E A !
A. J. Thomas:

As i s genera l l y known , Dr. M i ros lav Ty rš
was aProfessor of ethics and philosophy at
Prague Charles University. He devoted the
principles of ethics to his nation. Upon these
Bas ic e th ica l foundat ions he a lso es tab l ished the
Sokol organizat ion.

I know t ha t some o f you wou ld say : 1am
not Czech, but an American, and the work and
endeavors o f ou r fo re fa the rs do no t be long
among us. However the reality looks some-
how different: Every American had different
national background and is keeping the best
tradit ions of his ancestors. We, Americans of
the Czechoslovak descent may proudly put for-
w a r d o u r S o k o l i d e a o f b r o t h e r h o o d w h i c h i s
so akin to Abraham Lincoln’s ideals and princi¬
ples. Already in 1865 we brought to this coun-
try the Basic Sokol ideals, which in brief cor-
respond and affirm the famous Lincoln’s words
from his Cooper Union speech: ‘‘Let us háve
faith that right makes might” and his later
e q u a l l y f a m o u s p r o n o u n c e m e n t “ T r u t h i s
generally the best vindication against slander"
(Lincoln, July 18, 1864).

It is just because of these reasons that you,
Brothers and sisters, especial ly those of you
born in this country, should remain faithful to
t h e o n e o f t h e b e s t t r a d i t i o n s o f o u r a n c e s t o r s
and do not give up the Sokol idea!

Attend regularly the Gym classes and drills
or calisthenics, také part in the committees and
at tend a l l meet ings . Accep t a lso any o ffice
offered to you and generally be interested in
a l l Sokol Work. Later you wi l l find out that
you could be proud of your children to conti-
n u e i n y o u r S o k o l w o r k a n d e n d e a v o r s , w h i c h
you háve so dilligently kept alive.

Official Organ of the American Sokol Organization
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býti vrukou pořadatele do 1. dne měsíce, vněmž mají býtl
uveřejněny, ato jeStě svýhradou, že práce pilněji! adélell-
tějlí vždy mojí přednost. Rukopisy se nevracejí aneschovávoji

dé le než od č í s la do č í s la .

Přestěhování oznámí výpravčímu každý přesídlivší se člen sám,
osice možno>li do posledního toho kterého mésfce, tpodot¬
knutím, ke které jednoté náleží. Nové odstouplé avyloučené
Členy sadresami oznamuje jednatel aneb účetní jednoty jedna¬

teli Předsednictva atéž výpravčímu každý méifc.

ÚŘADOVNA PŘEDSEDNICTVA ASO.
Josef Falta, jednatel.

Úřaduje od 9hod. ráno do 4hod. odpol.
2345 South Kedzíe Avenue

Tel. BIshop 7-7885
Chicago 23, III.
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KAREL M. PRCHAL,
s t a r o s t a ,

2419 S. Scoville Ave.,
B e r w y n , I I I .

OLDŘICH KUDRNOVSKÝ,
náčelník ,

1445 S. Maple Ave.,
Berwyn, III.

EMILIE M. WELCL,
náčelnice,

4242 W. 21 st Plače,
Chicago 23, III.
JOSEF BROUK,

pok ladn ík ,
2448 S. Kenilworth Ave.,

Berwyn, I I I .
R. J. LANGER,

vzdělavatel A.S.O.,
423—17th St. S. E.,
Cedar Rapids, lowa.

N E V Z D Á V E J T E S E N I K D Y
S O K O L S K É I D E J E !

A . J . T Ti o m a s .
Jak jest všeobecně známo, byl Dr. Miroslav

Tyrš profesorem eth iky afi losofie na Kar lově
U n i v e r s i tě v P r a z e . Věn o v a l e t h i k u , t o j e s t
v ě d u o u š l e c h t ě n í l i d s t v a , s v é m u n á r o d u . N a
základě vědy ušlechtilosti založil také Sokol.

Vím, že někte ř í zvás řeknou: My nejsme
Češi, jsme Američané aco dělali naši předko¬
vé, to nepatří do našeho života.

Ve skutečnosti vypadá věc však jinak. Kaž¬
dý Američan pochází zrůzných národů akaž¬
dý ztěchto národů zachovává své tradice. My,
Američané československého původu, se může¬
me pochlubiti bratrským sokolstvím, které jest

(Dokončení na zadní stránce.)
OZNAMTE VŽDY KAZDOU ZMĚNU

A D R E S Y D R A D O V N E . '
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V Ě S T N Í K A M E R I C K É S O K O L S K É O B C E

R o č n í k L X X I . Č í s l o 11 .Berwyn, III., duben, 1950.

NAŠE NEJBLI2SI OKOLY.
Snovým jarem, sprobuzenou přírodou, za¬

číná ivsokolské práci oživení azvýšená čin¬
nost. Zvláš tě letošního roku očekávají nás ú-
koly, na které musíme se řádně, vpravdě so¬
kolsky, připravit!, aby chystané akce apodni¬
ky staly se úspěchem anovým mezníkem v
n aše m s o k o l s k é m s n aže n í . Vo l á m e p r o t o k
novému zvýšenému nadšeni alásce knaší prá¬
ci veškeré sokolské pracovníky apracovnice,
každého jedince, aby podjal se zvýšenou chutí
aenergi í svých sokolských povinností

ústředí, tak ivžupách ajednotách.
Zajisté netřeba připomínat!, že právě vdneš¬

ní době , kdy naše stará vlast je ujařmena a
prodělává těžkou Kalvárii —druhou Bílou Ho-

kdy nejlepší synové národa pro své ryzí
vlastenectví jsou buď vžaláři, vnucených pra¬
covních táborech neb vexi lu, Sokolstvu ame¬
rickému připadají zvýšené úkoly apovinnosti.
Americké Sokolstvo stává se tak vůdcem všeho
Sokolstva mimo hranice vlasti, stává se zářnou
hvězdou pro všechny zahraniční sokolské jed¬
noty vNěmecku, Francii, Holandsku, Itálii,
Anglii, Austrálii, Kanadě avšude jinde, kam
uchylují se čsl. exulanti apřinášejí ssebou nic

než čistou lásku kvlasti aksokolské.

dnes po celém světě, morálně ihmotně pod¬
porovat!. Vtom směru čeká nás j istě mnoho
nové aobětavé práce, kterou však jistě všichni
budeme rádi asláskou konati , neb jde oož i¬
vení sokolské myš lenky, shlediska světového,
třebas za máloradostných, pro mnohé exulanty
naše itragických okolností. Jistě vtom směru
u dě l á m e s v o u p o v i n n o s t čestně asokolsky.

Ale přihlédněme blíže knejbližším úkolům,
které máme před sebou na naší americké půdě.
Sjezd ASO vClevelandu ve dnech 21. až 25.
června, který bude zakončen Sletem župy Se¬
verovýchodní , dá le S le t župy J ižní ve For t
Worth, Tex., dne 23. července, akonečně Slet
župy Pacifické vLos Angeles, Cal., ve dnech
2 8 . — 3 0 . če r v e n c e .

Clevelandský Sjezd ASO, konaný opět
čtyřech letech po posledním Sjezdu vOmaze
roku 1946, přinese jistě svým programem ře¬
šení mnohých dů lež i tých problémů anámě tů ,
které nutno vbratrsky sokolském duchu uvážiti
arozřešiti, aby vdnešní vážné době přinesl
vyjasnění, nápravu adobro pro Sokolstvo jako
celek. Stakovými pocity půjdou zástupci a
zástupkyně do Clevelandu! Chceme amusíme
jiti ve všem avšude ku předu! Buďte proto
na vše dobře myš lenkově př ipraveni
docílíme ve svorné abratrské práci žádaných
výsledků !

jak v
A S O

r u

p o

j i n é h o
nesmrtelné myšlénce. Aamerické Sokolstvo
jistě dokáže, že bude všem dobrou astarostli¬
vou matkou, která dle svých sil amožností bu¬
de tyto nové sokolské jednoty, roztroušené

p a k

Worth, Texas. Pracuje se na zhotovení filmu
prostných pro slet župy Pacifické. Náčelnictva
doporučují, aby cvičencům vzorných družstev
A S O m i m o c e s t o v n é d o Te x a s a K a l i f o r n i e z a ¬
placena byla náhrada $5.00 denně, dle stanov
Obce. Dále doporučují, aby vzorná družstva
byla také vyslána na slet župy Severovýchodní.
Doporučení přijata. Družstva vyjedou zChi¬
caga; bylo usneseno hraditi také cestovné do
Chicaga azpět do jejich domovů, těm cvičen¬
cům neb cvičenkám, kteří zařazeni budou do
družstev zjiných měst. Usnesení zahrnuje též
v e d o u c í d r u ž s t e v .

Starosta br. Prchal oznamuje, že přítomen
by l schůz i náče ln ic tev apromluv i l oč i nnos t i
předsednictva iúkolech, které jsou před námi.

Z P Ř E D S E D N I C T V A .

ZÁPIS ^
schůze předsednictva ASO, konané vpatek

24. února 1950.
Přítomni: bratři Brouk, Falta, Kudrnovsky,

Prchal, Růžička, Vaněk, Vodák, Vorel a
Welcl, sestry Ciháková, Danková aWelclová.
Omluveni br. Langer ases. Prenerová.

Schůzi zahájil ařídil starosta br. Prchal.
Zápis ze schůze předsednictva ASO. kona¬

né vpátek 27. ledna 1950, přijat.
Náčelník br. Kudrnovský podává zprávu,

která jest uveřejněna v"Sokole Americkém.
Náčelník župy Jižní br. Kos oznamuje, že župní
slet konati se bude 23. července 1950 ve Fort

z e

m j
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stupců. Do dešního dne oznámilo sjezdové zá¬
stupce jenom 48 jednot. T. J. Sokol Tyrš, v
Tábor, So. Dakota, neodpovídá vůbec na do¬
pisy jí zaslané, ani nepodala zprávy za rok
1949. Věstník “S. A.” jest o8stran vě tš í , vy¬
dání stiskem o$106.00 vyšší. Štočky poloh
prostných, už i té
$ 6 1 . 3 0 . Vy d á n í n a “ S o k o l A m e r i c k ý ” t e n t o
m ě s í c o $ 1 6 7 . 3 0 v ě t š í .

Jednatel ÚVS br. Welcl oznamuje, že schůze
konána nebyla. Cte dopis, který vyslán bude
jednotám sdotazníkem ovzdělávací činnosti.

Předsedka Zájezdového výboru ses. Cihá-
ková oznamuje, že výbor se sešel avypracoval
plán na 16denní zájezd na slet župy Pacifické.
Popis cesty zaslán bude cestovním společno¬
stem se žádostí orozpočet. Rozvrh vypracova¬
ného plánu čten aschválen.

Starosta br. Prchal jednotlivě děkuje každé¬
mu činovníku, každému výboru za podané
zprávy avykonanou práci .

Děkuje za účast ve schůzi av11:20 tuto
k o n č í .

Náčelnice ses. Welclová oznamuje, že schůze
náčelnictev byla společná; hlavní body jedná¬
ní ve schůzi podal br. náčelník. Náčelnictvo
žen mělo mimořádnou schůzi, kde projednány
mnohé záležitosti avyřízena korespondence.
Dodává, že každou neděli dopoledne konány
j s o u n á c v i čn é h o d i n y. O z n a m u j e , že že n y
předsednictva vypomáhají snacvičováním jed¬
n o t á m s l a b š í m .

Dopisy: Dčetní T. J. Sokol Milwaukee, Wis.,
br. Karel Richter oznamuje potíže jednoty s
mimořádným příspěvkem amyslí, že by bylo
dobře, kdyby některý člen předsednictva na¬
vštívil jejich schůzi. Usneseno, aby br. jedna¬
tel schůzi jednoty navštívil.

Těl. Jednoty Sokol aSokolice Slávských
zvou členstvo předsednictva Obce na jejich o-
slavu 601etého trvání, kterou oslaví banketem
vsobotu večer 18. března aveřejným cviče¬
ním vnedě l i odpoledne 19. března 1950. Br.
starosta žádá členstvo, aby
z ú č a s t n i l o ,

bude starosta br. Prchal.
Br. Fr. J. Hruška, hudebník, žádá, by jméno

jeho dáno bylo na seznam při zadávání hudby
na podnicích Obcí pořádaných. Jednatel od¬
poví, že nynější předsednictvo žádné podniky
v p r o g r a m u n e m á .

C t e

v T e c h . H l í d c e v “ S . A . ” ,

se obou podniků
Předsednictvo Obce zastupovati

N a z d a r !
Joseph Falta, jednatel.

F I N A NČN Í Z P R Á VA H L AV N Í ÚŘ A D O V N Y
P ř í j e m z a m é s í c ú n o r a 1 9 5 0 .

S o k o l a S o k o l i c e M o r a v a n , To l e d o , O . :
přisp, za 4. čvrtleti 1949 
sjezdový fond za r. 1949 
členská daň za rok 1950 
dar do zvláštního fondu 

S o k o l a S o k o l i c e C u r t i s B a y , M d . :
sjezdový fond za r. 1949 
členská daň za rok 1949 

Sokol Edwardsvi l le, 111. , p ř isp, za 4.
čtvrt. 1949 

Č e s k o - N á r o d n í H ř b i t o v , z a o z n á m k u v “ S .
A.” r. 1949 

Ses. M. Smutný, za brožůrky 
S o k o l a S o k o l i c e B r o o k fi e l d , 111 . , p ř i s p ,

za 4. čtvrt. 1949 

Sokolské odznaky 
S o k o l M i l w a u k e e , W i s . , s j e z d , f o n d 1 9 4 9 . . . ,
S o k o l i c e L i b u š e , C r e t e , N e b r . , z a č l e n s k é

odznaky azpěvníčky 
Sokol Tábor, Berwyn, 111., sjezd, fond 1949
Sokol ftip, Pittsburgh, Pa., přisp, za 4.

čtvrt. 1949 

Soko l aSoko l i ce F lo resv i l l e , Tex . , p ř i sp ,
za 3. a4. čtvrt. 1949 

Záp. Českobratrská Jednota, za zpěvníčky
S o k o l a S o k o l i c e H o p k i n s , M i n n . :

přisp, za 4. čtvrt. 1949 
sjezd fond za r. 1949 
členská daň za r. 1949 

Sokol aSokolice Tyrš, Cleveland, O., přisp,
za 4. čtvrt. 1949 

S o k o l a S o k o l i c e B e l c a m p , M d . :
přisp, za 4. čtvrt. 1949 
členská daň za r. 1950 

no provo lání Českos lovenskému l idu v
Americe, doporučené ředitelstvem České Útul¬
ny aSirotč ince vChicagu. P ředsednictvo Ob¬
ce provolání nemůže podepsat.

Společnost “Care" oznamuje dodání potra¬
vinových balíčků T. J. Sokol, IRO. Camp, Pa-
gani Salarno, Italy, dne 8. prosince 1949.

Zápis zvýroční schůze župy Jižní, konané v
Dallas, Texas, 22. ledna 1950 čten členstve
v “ S o k o l e A m e r i c k é m . ”
projednána při zprávě náčelnictva.

Předsednictvo župy Střední
sednictva Obce zjisti lo č lenství Fr. Str
Těl. Jednoty Sokol vBrookfield apodává
zprávu výboru. Zpráva župního výboru přija¬
ta. Spřijmutím Fr. Strunce, který proti Sokol-
stvu tolikráte avždy hovořil, za člena jednoty
předsednictvo Obce souhlasiti nemůže. Sokolu
Brookfie ld bude dopsáno v tom smys lu .

Jednatel podává zprávu opříjmech avydá¬
ní za měsíc únor. Účty povoleny kvyplacení.
Jednatel oznamuje, že v“Sokole Americkém”
uveřejněn jest adresář jednot přes to, že ne¬
o b d r ž e l o z n á m e n í č i n o v n í k ů
všech jednot. Adresář jest žádoucím zvláš tě
tohoto roku, kdy plánováno jest několik vel¬
kých župních podn iků . Jednate lé něk terých
jednot jsou pomalí vohlášení sjezdových zá-

$ 30.00
8 . 0 0

8 0 . 0 0
5 0 . 0 0

8 . 0 0
8 0 . 0 0

3 . 7 5
m

Věc župního s le tu 1 0 0 . 0 0
1 . 0 0

na žádost před-
u n c e u

5 9 . 0 0
1 . 4 0

1 0 . 2 0

1 1 . 2 0
1 3 . 7 0

2 3 . 0 0

2 0 . 5 0
1 1 7 . 2 5

9 . 5 0
2 . 6 0

r o k 1 9 5 0 o d 2 5 . 0 0n a

1 5 0 . 7 5

3 9 . 0 0
8 8 . 0 0
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Sokol aSokol ice Cech-Havl iček, Cleveland,
O., přisp, za 4. čtvrt. 1949 

Sokol aSokol ice Fuegner, L.I .C., N.Y.;
sjezdový fond za r. 1949 
členská daň za r. 1949 
dar do zvláštního fondu 

Sokol Corpus Christ i , Texas, za nálepky.. . .
Sokol Slávský, Cicero, 111.:

přisp, za 4. čtvrt. 1949 
na členskou daň 

Sokolská župa Střední, za brožůrky 
Sokol Americký , Chicago, doplatek na

čtvrt, zprázy 
Sokol Brookfield, knížky družstev 
S o k o l B a t a v a , O n t a r i o , C a n . , č l e n s k é o d z n .
Soko l aSokol ice San Anton io , Tex. , p ř i sp ,

za 1. a2. čtvrt. 1950 

Sokolice Chicago, za mim. papír
S o k o l C h i c a g o , p ř i s p , z a 4 . č t v r t . 1 9 4 9 . . . .
Sokol aSokolice Nová Vlast, Cleveland, O.:

přisp, za 4. čtvrt. 1949 
sjezd, fond za r. 1949 
členská daň za r. 1949 

Sokol aSokolice Minneapolis, Minn.:
přisp, za 4. čtvrt. 1949 
sjezdový fond za r. 1949 
členská daň za r. 1949 

Br. E. Prostředník, Phi ladelphia, zpěvníčky
análepky 

Sokol Oallas, Tex., brožůrky y -
S o k o l A . J . Če r m á k , M e n o m i n e e , M i c h . ,

přís. za 3. a4. čtvrt. 1949 
Ses. E. Welcl, za hudbu 
S o k o l N e w Yo r k , N . Y. ;

přisp, za 4. čtvrt. 1949 
sjezdový fond za r. 1949 
členská daň 
dar do zvlášt. fondu 

členské odznaky 
Sokolice Los Angeles, Calif., přisp, za 4.

čtvrt. 1949 
S o k o l a S o k o l i c e B e r w y n , I I I . :

sjezd, fond za r. 1948 ■
na členskou daň 

Z a n á l e p k y “ S O K O L ”
Za zpěvníčky 

9 . 2 3
6 6 . 2 5 5 . 8 5

Celkem 

F o n d y u l o že n y o d dě l e ně :
Sjezdový fond 
Zvláštní fond 

$2,555.538 . 6 0
8 6 . 0 0
5 0 . 0 0 $121.40

. 2 0 0 . 0 01 . 0 0

C e l k e m $321.40 3 2 1 . 4 01 0 2 . 5 0
1 6 0 . 0 0

Na šekovém účtu zbývá 
V y d á n i v ú n o r u 1 9 5 0 :

Illinois Bell Telephone Co
Cestovné společ. cvičitele br. O. Malý
Br. J. V. Welcl, poštovné TÍVS 
Bašta, Musil Co. za záruky 
Hawtin, za štočky do S.A
Mejdrich Co. za tisk S.A
O. K. Press, Inc., za obálky 
Br. R. Molcar, cestovné spol. cvičitele 
Služné spol. cvičitele br. R. Molcar 
Služné spol. cvičitele br. O. Malý 
Služné náčelníka ASO apořadatele T.H
Služné náčelnice ASO
S l u ž n é č e s t . r e d a k t o r a b r . J a r k a K o š a ř . . . .
Služné jednatele ASO
Odměna vzdělavatele ASO 

Odměna výpravčího S.A
Nájemné úřadovny Obce 
TjrkliO úřadovny 
Poštovné úřadovny 

$2,234.135 . 0 0

$ 13.96
5 0 . 0 0

2 2 . 0 0
1 . 0 0

3 . 8 73 5 . 0 0
1 8 . 7 5
7 3 . 2 3

4 2 6 . 5 2
1 8 . 3 0
8 5 . 0 0

2 2 0 . 7 0
2 3 7 . 3 0
1 2 7 . 6 0

2 5 . 0 0
6 7 . 8 0

1 7 0 . 0 0
2 5 . 0 0
1 8 . 0 0
3 0 . 0 0

1 0 . 0 0
1 . 2 5

1 0 8 . 5 0

6 6 . 5 0
1 7 . 7 0

1 7 7 . 0 0

7 . 7 5
2 . 1 0

2 1 . 0 0

4 . 5 0
3 . 0 06 . 0 0
4 . 6 1

1 0 . 0 0
C e l k e m $ 1 , 6 1 8 . 6 41 . 0 0

P o r o v n á n í :
Příjem vúnoru 
Z b y t e k n a b a n c e z m ě s í c e l e d n a

11 5 . 5 0
2 2 . 9 0

2 2 9 . 0 0
1 0 0 . 0 0

1 7 . 5 0

$ 2 , 2 3 4 . 1 3
. 5 , 8 7 0 . 0 8

C e l k e m . .

V y d á n i v ú n o r u
$ 8 , 1 0 4 . 2 1

. 1 , 6 1 8 . 6 4

Na šekovém úč tů zbývá $6,485.572 9 . 2 5

2 6 . 8 0
1 0 0 . 0 0

O p r a v a : S o k o l i c e O m a h a , N e b r . , č l e n s k á d a ň z a r .
1950 , $207 .00 ; omy lem by lo uvedeno za r. 1949 .

ŽUPA STftEDNl žactva. Dalš í č lenové žuoního ná- župy Střední náčelníka se č tyřmi
Zápis ze schůze župy ‘Střední, čelnictva jsou: Roy Žitný vedoucí muži anáčelnici se stejným poč-her, Leonard Navráti l , John Ko- tem zen. Povolen příspěvek na ce-

č ík aGeorge Ková ř .
Schůzi zahájil ařídil br. Břet. Zástupce do Výk. Výb. Zupy Náčelník župy Severovýchodní

Vaněk za přítomnosti 29 zástupců. James Křiž. Volba jednatele odlo- zClevelandu hlásí, že očekávají
Zápis zminulé schůze přijat azá- žena do příští schůze. v e l k o u n á v š t ě v u z C h i c a g a n a J e -
pis schůze Předsednictva ASO sJednatel br. Vine. Formánek jich sokolské dny včervnu. Vso-
pozornostl vyslechnut. T. J. Mil- ztrávil 3týdne vnemocnici aje- botu dne 24. června uspořádají A-
waukee děkuje za vyslání doroste- ště nebyl ve schůzi přítomen, kademii ažádají opět neb šest
nek na jejich veřejné cvičení aZpráva zvolley balí závodů byla čísel azvláštní číslo na neděli při
zasílají ček na Kadlecův nadační rovněž podána.s l e t o v é m v y s t o u p e n i n a S o k o l s k é m
fond se slibem, že budou pravi-Sokol St. Louis pozval župní h ř i š t i v Tw i n s b u r g , O h i o .
dělně platit po vysvětlení, na jaký družstvo pro přátelskou hru v Br. Linhart se přimlouvá opři-
účel jest peněz tohoto fondu použi- basket balí. Náčelnictvo požádalo spěvek na zakoupení putovních
to. v í t ě z n é d r u ž s t v o S o k o l a B e r w y n , p o h á r ů , k t e r é p ř i p a d n o u t ě m , k t e -

Zpráva náčelníka br. Ed. Linhar- které jim účast přislíbilo. Žádají ři je třikráte získají,
ta : Oznamu je výs ledek vo leb ná - župu oschvá len í apeněž i tý p ř í - B r. L inha r t h lás í , že sám jeden
če ln i c t va mužů : Edward L inha r t , spěvek na ces tovné . Schvá leno avěnu je , j eden da ru je b r. Ka re l
náčelník: George Kalaš , mistoná- povoleno 40 dol. Po delš í debatě Richter zMHwaukee, jeden župní
č e l n í k a v e d o u c í d o r o s t u ;
Kocan, II. mistonáčelník avedoucí Angeles, Cal., jako representanty rek hlásí, že se též ojeden postará.

k o n a n é v b u d o v ě S o k o l a C h i c a g o
dne 15. února 1950. s t o v n é v č á s t c e t i s í c d o l a r ů .

J o h n u s n e s e n o p o s l a t n a S l e t d o L o s s t a r o s t a b r . B . Va n ě k . B r . F. S t á -
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Zprávu náčelnictva žen podává Příští schůze vzdélavatelů konatí náčelník župy, vyšetří, proč se tak
ses. Mae Fuka, neb ses. náčelnice se bude první středu vměsíci břez- stalo,
vzdálila se ze schůze. Žádají schvá¬
l e n í o s m i č l e n n é h o d r u ž s t v a ž e n n a
zájezd do Clevelandu, by se mohly
připravovat. Totéž bude požado¬
v a t n á č e l n i c t v o m u ž ů . N á č e l n i -
c t v o ž á d á o s v o l e n í k p o ř á d á n í
p o d n i ků k z í s k á n í p e ně z n a z á ¬
jezdy. Bylo jim vyhověno. Dále zpiávu za čtyřčlenný výbor, který dlouholetý zástupce župni, jednatel
hlásí účast při programu oslavy vyšetřit! připad p. Strunce ze a.S.O., důstojně apěkným pro-
100. výročí narozeni T. G. Masa- Sokola Brookfield. Výbor byl po- giovem provedl nastolení činovní-
ryka. v ě ř e n o z n á m i t i v ý s l e d e k v y š e t ř e n í „ a r o k 1 9 5 0 , z a č e ž m u s t a r o -

Sokol Brookfield žádá opro- předsednictvu A.S.O. Br. Krafka gtg, br. Vaněk srdečně poděkoval,
půjčení promítacího stroje aobráz- děkuje výboru, že se dostavil do Vančk přivítal br. dr. Hřebíka,
ků, které by rádi ukazovali při je- schůze Sokola Brookfield adoufá, kterého pozval do této schůze jako
jich večírku. Bude jim vyhověno se vše vyřeší koboustranné hosta apožádal jej, aby knám
abr. Linhart si to vezme na sta- spokojenosti,
rošt. Br. Tlapa se postará opře- Účtující
v o z .

K o s l a b ě 1 0 0 . v ý r o č í n a r o z e n i n
T. G . M a s a r y k a d á s e v ý z v a d o
n o v i n b r a t ř í m a s e s t r á m , v l a s b i í -
c i m s o k o l s k é s t e j n o k r o j e , b y s e
přihlásili do živého obrazu, který
b u d e n a o s l a v ě p ř e d v e d e n .

B r . J o s . F a l t a , z a s l o u ž i l ý a

n u .

H o s p o d á ř s k ý o d b o r m á v p r o ¬
g r a m u j e š t ě j e d e n ž u p n i z á b a v n í
p o d n i k v p o z d ě j š í d o b ě , d l e t o h o ,
j a k d o s t a n o u s í ň .

S e s . A I . R a d v a n o v s k á p o d a l a

promluvil. Br. dr. Hřebík vproci-
výbor: b r a t ř í F a l t a , t ě n é p ř e d n á š c e p r o m l u v i l v e l m i

J a nča a s e s . V í t e k , j iž z a s t u p o v a l a k r á s ně o S o k o l s t v u , o Ty ršo v i a
odbor: B r . B r o u k s e s . B e č v á ř o v é , h l á s í , ž e k n i h y M a s a r y k o v i , z a č e ž b y l o d m ě n ě n

hlásí, že schůze vzdélavatelů ko- našli vpořádku. Sokol Stickney potleskem všech účastníků schůze,
nána byla 13. února. Poča.sí bylo si stěžuje, že společný cvičitel br. Po schůzi bylo občerstv^eni, okteré
velice špatné, ač br. Brouk nemy- Malý jim byl slíben na celý týden, .se postaral hospodář.ský v.ýbor.
slí, že to byla do.statečná omluva, ale byl tam pouze jednou. Žá-
d o s t a v i l i s e

V z d ě l á v a c í

N a z d a r !

Zapsala Růžena Mašková, jed.pouze č t y ř i č l enové , da j í za vysvě t l en í . B r . L i n h a r t .

S V O J - K S V É M U !
ZÁPADNÍ ČESKO-BRATRSKÁ JEDNOTA

n e j v ě t š í č e s k o s l o v e n s k á P O D PŮR N Á O R G A N I S A C E
V E S P O J E NÝC H S T Á T E C H

n a b í z í č l e n ů m S o k o l a

výhodné .životní pojištění pro dospělé idítky.
Máme deset populárních plánu. — —Se všemi výhodami .

Platíme po dvou létech členství dividendy.

Máme řády ve všech českých osadách na středozápadě azápadě.
Morální ifinanční podpora

byla snaší strany vždy stoprocentní.

Všichni naši hlavni úředníci aředitelé, jakož iskoro všichni řádoví úředníci i
organisáto ř i jsou č leny Sokola.

JIŽ PROTO ZASLOUŽÍME SI VŠESTRANNÉ PODPORY
Přes $50,000.000.00 pojištění vplatnosti.ZČBJ má 57,000 členů adítek.

Hlavní Úřadovna ZČBJ nalézá se vCedar Rapids, lowa
H l a v n í ú ř e d n í c i :

JOHN V. ROMPOTL, předs.
M. L. HROMÁDKA, tajemník

ROmAN L. HRUŠKA, místopředs.
GEO. J. SHULTZ, pokladník

A
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TĚLOCVIČNÁ HLÍDKA
f t í d í O l d ř i c h K u d r n o v s k ý .

The Proposed Classification and Terminology of the Physical
Training Program of the American Sokol Organization.

By O. J. Kudrnovský
Poznámka překladatele: Vydávání tohoto překladu děje se na základě sjezdového usne¬

sení. Toto však nijak nemění původní znění stanov A.S.O., dle kterého úřední jazyk vtělo¬
cvičně jest český.

This translation was recommended for publishing by the A.S.O. conventlon in 1947.
However this proposal in no way changes the originál rule of
usage of the Czech language in our gymnasium.

Although the proposed classification and terminology has been to some extent módi-
fied, the total arrangement has dosely followed the lineš marked out by the oríginator of the
Sokol Physical Training Systťsn, Dr. Miroslav Tyrš.

a. Subclass.
Leg-close-stand family—

D e n o m i n a t o r . C l o s e - s t a n d
Va r i a n t s :

1. Normál stand. —Heels together, toes
slightly apart.

2 . H e e l - r a i s e s t a n d .
r a i s e d .

3. Foot-close stand. —Toes, heels toge-
together

4. Foot-close-heel-raise stand. Toes, heels
together, heels raised

5. Right-angle stand. —Heel of one foot
placed in the instep of the other
foot. Feet form aright angle.

By-Laws, in regard to theo u r

names of physical activities and exer-
cises derive from, and their arrangement in
groups of various classification are determined
by, the relationship in varying degrees of those
activities, and by the direction of their position
or movement, by the altitudes, types, and gen¬
erál characteristics.

According to the foregoing principles all
c l a s s i fi e d i n t o

T h e

Normál stand, heels

a c t i v i t i e s a n d
four large groups.

e x e r c i s e s a r e

I. Group
In this group belong exercises and move-
ments, which can be doně without help
or resistance of some one else, or without
the aid of the gymnastic apparatus o r

Sample Exercises—
1 . H e e l s r a i s e !
2 . H e e l s l o w e r !
3 . F e e t d o s e l

4. Feet open!
5. Feet close, heels raise!
6 . N o r m á l s t a n d !

Foot-placing family. —Feet apart, the body
weight on the stationary foot, only toe
heel of the moving foot touches the floor.

D e n o m i n a t o r. P l a c e - s t a n d .
V a r i a n t s :

1. Fore-place. Foot placed straight forward
2. Side-place. Foot placed straight side-

w a r d

3. Back-place. Foot placed straight back-
w a r d .

4. Fore-in-place. Foot placed forward ob-
liquely inward

e q u i p m e n t .

A. Section. Free Exercises (Calisthenics)
of the body, bodily parts,

or various stands and positions.
1. Class. Stands, positions, and changes in

stands and positions.
2. Class. Springing movements.
3. Class. Turns.
4. Class. Movements of bodily parts.
5. Class. Holdings and pauses.

T h e e x e r c i s e s

o r

1 . C l a s s

aSubclass. Straight-up stands.
Standing positions with straight knees.

b. Subclass. Bent-knee stands.
Standing positions with bent knees.

c. Subclass. Low bodily positions.
Sitting, lying, hand-arm-supporting po¬
s i t i o n s .
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N o t ě ; I n t h e n o r m á l s t r i d e - s t a n d b o t h f e e t
a r e fi a t o n t h e fl o o r . I f h e e l - r a i s e o r t o e
raise is desired, the respective command
has to be added.

Foot-step family -One foot moves away from
the other, the body weight is shifted to
the moving foot, the toe of the stationary
f o o t t o u c h e s t h e fl o o r .

No tě : I f a “hee l - ra i se ”o f t he mov ing foo t
is desired the proper command has to be
a d d e d .

Denominator -Step-stand.
Va r i a í i t s :
1. Fore-step
2. Side-step
3 . B a c k - s t e p
4. Fore- in-step
5. Fore-out-step
6. Back - in -s tep
7 . B a c k - o u t - s t e p
8 . F o o t - c l o s e

Mode of execut ion. Lef t , r ight , heel - ra ise,
k n e e s - c r o s s e d

Sample Exercises—
1. Left foot side-step!

2 . L e f t f o o t - c l o s e !

3. Right foot back-in-step!
4. Right foot fore-step, r ight heel-raise!
5 . L e f t f o o t f o r e - i n - s t e p , k n e e s - c r o s s e d !
6. Right foot back-out-step!
A n e x e r c i s e i s a m o v e m e n t d e fi n e d a s t o t h e

parts of the body, directions, space, time and
p u r p o s e .

There are ten principál directions of the leg
and foot movements, and positions. To shorten
the terminology, asystém of abbreviations has
b e e n d e v i s e d .

1 . F o r w a r d
2 . L e f t s i d e w a r d — l e f t s i d e —
3. Right sideward —right side -
4. Backward back 

5 . Forward ob l ique ly inward —
6. Forward obliquely outward —
7. Backward obliquely inward —
8 . B a c k w a r d o b l i q u e l y o u t w a r d ■

Notě: “ O b l i q u e l y i n w a r d ’ i n “ m e a n s
toward, or intersecting the medián
plane of the body, and “obliquely
outward ’out“ means away from

5. Fore-out-place. Foot placed forward ob¬
l iquely outward

6. Back-in-place. Foot placed backward ob¬
l iquely inward

7. Back-out-place. Foot placed backward
obl iquely outward

8. Foot-close. Foot replaced to normál
s t a n d

Mode of execution. Left, right, heel touch,
heel-raise, knees-crossed

Sample Exercises—
I. Left foot fore-place!
2 . L e f t f o o t - c l o s e !
3. Right foot fore-in-place!
4. Right foot side-place, heel-touch!
5. Right foot back-place, left heel raise!
Notě: In the normál place-stand the toe of

the moving foot touches the floor; “heel-
touch has to be added if aplace-stand
with heel touching is desired, or “heel-
raise ,when aheel-raise of the stationary
foot is des i red.

Foot-stride family. Feet apart. The body weight
evenly distributed on both feet.

Denominator -St r ide-s tand.
V a r i a n t s :
1 . F o r e - s t r i d e
2 . S i d e - s t r i d e
3 . B a c k - s t r i d e
4 . F o r e - i n - s t r i d e
5 . F o r e - o u t - s t r i d e
6 . B a c k - i n - s t r i d e
7 . B a c k - o u t - s t r i d e

8. Double-side-stride. Both feet move side¬
ward with ajump or slide

9. Double-fore-back-stride. Both feet m o v e ,

one forward, one backward with a
jump o r s l i de .

f ó r e

1 0 . F o o t c l o s e

Mode of execution: Left, right, heel-raise,
toe- ra ise , knees-c rossed

Sample Exercisi
1. Right foot fore-stride!
2. Right foot -close!
3 . L e f t f o o t b a c k - o u t - s t r i d e !
4. Left foot side-stride, heels -raise!
5. Double foot flank stride, left fóre, right

b a c k , w i t h a j u m p
6. Foot-close with ajump
7. Double foot front stride, left fore-in, right

b a c k - i n , k n e e s c r o s s e d

f o r e - i n
f o r e - o u t
b a c k - i n

- b a c k - o u t

i t .

9 . Upward —ra ise
1 0 . D o w n w a r d — l o w e r .

(To be continued.)
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C V I Č E N Í S M Í C I P R O D O R O S T E N K Y
pro Slet vLos Ajigeles.

levo nahoru předpažit dovnitř, míč v
o b o u r u k o u

2. hmitem podřepmo, přenesením váhy
těla stoj výkročný levou vlevo stra¬
nou, otočit trup 180° na levo, oblou¬
kem dolů p ředpaž i t , míč vobou ru¬
k o u

Ses tav i l a ses . Em i l i e We lc l ová .
(Pok račován í . )

Vil. 1. předpažením zapažit, míč vpravé ru¬
c e , a s p o j i t ě

2. předpažením vzpažit pravou, palec
vzad, levá připažit

3. 4. ohnout pravou vzpažmo zevnitř,
předloktí dovnitř aprovést vodorov¬
ný kroužek nad hlavou askončit na
4. dobu prudkým trčením vzhůru, pa¬
l e c n a z a d . K r o u ž e k n a d h l a v o u m á

3. hmitem podřepmo stoj výkročný pra¬
vou vprávo stranou, otoč it trup 180°

obloukem dolů předpažitn a p r á v o
d o v n i t ř .

4. otočit trup zpět 90° (čele khlavní
tribuně) vzpaž it dovnitř aVi obrat
vlevo do podřepu přednožného levou,
hluboký předklon, předpažit dolů do¬
vnitř, míč vobou rukou položen na
nártu levé nohy

II. 1. vzpřim do stoje přednožného levou,
vzpažit dovnitř, míč vobou rukou,
h l e ď v z h ů r u

2. ohnout vzpažmo zevnitř, předloktí
vzad dolů dovni tř , míč za hlavou v
obou rukou, hleď vzhůru

3. přenesením váhy těla stoj výkročný
levou vpřed, vyhodit míč kolmo nad-
hmatem (jako hod basket ballu)
n o ž i t p r a v o u

4. p ř i nož i t achy t i t míč vzák ladním
s t a v e n í

býti nejméně 12palců průměru aza¬
číná od prava na
p ř e d .

VIII. 1. podřep skřížný pravá za levou, váha
těla na pravé, Yi obrat vprávo, paže
v ý d r ž

2 . k r o k
(zády khlavní tribuně), paže výdrž

3. krok na místě pravou, stoj spatný,
předpažením př ipaž i t pravou

levo nad hlavou na¬

místě levou, Vi obrat vprávon a

4 . v ýd r ž
O d d í l I . k o n č íse opakuje ještě jednou a

čelem khlavní tribuně. Následuje ihned roz- z a -

stup na značky.
p o -ROZSTUP: 4 /4 t ak t .

Všechny: paže vzákladním postavení
1. Cvičenka první ačtvrtá:

1. 2. 3. tři cvalové kroky stranou na svou
z n a č k u .

4 . v ýd r ž
Cvičenky druhá at řetí :
1 . výdrž
2 . — 3 . d v a c v a l o v é k r o k y s t r a n o u

z n a č k u
4 . výd rž
Vše c h n y :

II. 1. zapažit zevnitř, míč vpravé ruce, a
spoj i tě

2. předpažit, palce vzhůru, aspojitě
3. zapažit zevnitř, (jako 1. doba)
4. vyhodit míč rovně nahoru (vyhoditi

míč ze základního postavení)
111. 1. chytit míč, paže vzákladním posta¬

v e n í

2. 3. 4. výdrž
I V. v ý d r ž

I l J . — I V . totéž jako I. aII. opáčně, ale při¬
dat na začátku v1. době: Yi obrat v
právo. Následuje ihned: Hmitem
dřepmo stoj výkročný levou vlevo
s t ranou , a td .

V. 1.2. 3. třikráte vyhodit míč pravou ze
z á k l a d n í h o p o s t a v e n í . P r a v á d l aň
vzhůru, levá upravé dopomáhá je-li
potřeba. Míč vprvním hodu vyhodit
as i 12pa l ců , vd ruhém hodu oněco
výš, avtřetím hodu co nejvýš možné

4. chytit obouruč

p o -

n a

IV. 1. výpon spatný. t r č i t s t r a n o u , d l a n ě
vzhůru, míč vpravé ruce, hleď vprá¬
vo, záklon hlavy

2 . výdrž
3. stoj úkročný vpravo stranou, vzpažit

d o v n i t ř , m í č v o b o u
4 . výdrž

Vi l . 1 . p ředk lon ,
o b o u r u k o u

předpažit dovnitř, míč vII . ODDÍL. Vě ta A. 4/4 takt
První čtyři takty se cvičí spojitě.
1. 1. Hmitem podřepmo stoj výkročný pra¬

vou vprávo stranou, otočit trup 90°
na právo —středním obloukem na

2. vzpřim, vzpažit dovnitř,
3. totéž jako 1. doba
4. totéž jako 2. doba
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I. 1. Prvá: stoj výkročný levou stranou,
volně připažením upažit, míč vlevé
r u c e

a. výskok na levé, zanožit povýš pra¬
vou zevni t ř , ko leno mírně pokrčeno,
(stehno pravé hodně vysoko vzad
zevnitř), levá vzpažit zevnitř, pravá
upaž i t , paže v lok tech t rochu vo lné

2. mírným podřepem stoj’ výkročný pra¬
vou dovnitř před levou, paže projdou
upažením dolů

a. přísun levou, výpon spatný, skrčit při-
pažmo, p ředlokt í dovni t ř , ruce smí¬

čem před pravým ramenem
Celý první takt se cvičí spojitě, anava¬

zuje na II. takt
11. I . hmi tem pod řepmo sto j výkročný le¬

vou vpřed zevnitř, trč i t dolů aupaž i t ,
m í č v l e v é r u c e , d l a n ě v z h ů r u , h l e ď
n a m í č , ( p r a v á šp i c e p ře s ně m e z i
značky. Viz obrázek č. 2)

Druhá: od začátku I. taktu cvičí na o-
páčnou stranu, až do této doby.
Cv ič í s te jně , a le k rok dě l á “p ravou
vzad zevnitř,” aby byla za cvičenkou

VII I . I .a .2 .a. \Yz obrat v levo, č ty řmi pok lu¬
sovými skoky začíná levá, upeižit dla¬
ně vzhůru, míč vpravé ruce, hleď na
m í č

3. přísun pravé, stoj spatný, hleď přímo
4. připažit, míč vpravé, ruka sklopena.

Vě ta B . ( I I . Oddfl)
I. I. stoj přednožný pravou, předpažit,

palce vzhůru, míč vpr.
2. upažit, stoj únožmý pravou
3. vzpažit, záklon hlavy, stoj zánožný

p r a v o u

4 . výdrž
II. 1. předklon, zanožit povýš pravou, trup

anoha vodorovně, vzpažit zevnitř
2. výdrž
3. vzpřim, přisán pravé stoj spatný, při¬

p a ž i t
4 . výdrž

III-—IV. totéž jako I. aII. opáčnou nohou.
V. 1. hmitem podřepmo, výpon spatný,

předpažit, palce vzhůru
2. hmitem podřepmo, výpon spatný,

p ř i p a že n í m u p a ž i t v z hů r u
3. hmitem podřepmo, výpon na levé,

unož i t pravou povýš , celý kruh dolů
dovnitř, pravá před levou

4. připažit, přinožit pravou, stoj spatný
VI. totéž jako V. ale slevou nohou.

VII. 1. stoj výkročn. vprávo stranou, upažit
pravou, míč vpr. ruce, palec vzhůru,
hleď na míč, levá výdrž vpřipažení

2 . výdrž
3. přenesením váhy těla, stoj výkročný

levou stranou, pravá skrčit připažmo
(obloukem dolů), předloktí š ikmo
vzhůru dovnitř, skrčit levou připaž¬
mo, předloktí kolmo vzhůru, míč vo-
bou rukou před levým ramenem,
h leď p ř ímo

Vlil. 1. trčit dolů aupažit, míč vpravé ruce,
palce vzhůru, hleď vprávo

2. stoj skřížný, pravá za levou, hled pří¬
m o

3. 1/1 obrat vprávo, stoj spatný, paže
vzákl . postavení .

4 . výdrž
N y n í s e o p a k u j e Vě t a A . a B . a c v iče n k y

k o nč í če l e m k h l a v n í t r i b u ně .

p r v n í

a . mírný úk lon vprávo, vzpaž i t zevni t ř ,
p a že u v o l něn é t r o c h u

2 . h l u b š í ú k l o n v p r á v o , p a ž e v ý d r ž ,
h l eď n a m íč v l e v é r u c e

lil. 1. a. 2. vzpřim, vzpažit dovnitř, ruce na
míči, záklon hlavy, tři krůčky ve vý-
ponu směrem ke své značce, zády k
hlavní tribuně, začíná pravá (levá)
na 2. době ve výponu výkr. pravou,
levá těsně za pr. nohou) cvičenky ny¬
n í n a z n ačk á c h a l e 4 5 ° o b r a t v e n o d
s e b e . V i z o b r a z č . 3 .

a. výdrž
I V. 1 . h l u b o k ým p o d ře p e m s k ř í ž i t l e v o u

před pravou amírným předklonem
celý ač tvr t obrat vprávo khlavní
tribuně, paže obloukem na levo před¬
p až i t d o v n i t ř a s k rč i t p ř i p ažm o , d o
základní polohy

2 . výdrž
totéž jako takt I.
totéž jako takt 11.

VII. 1. hmitem podřepmo stoj výkročný pra¬
vou a!/2 obrat vprávo, vzpažit ze¬
v n i t ř , m í č v p r a v é .

Cvičenky jsou nyní vpřesně vyř ízené
řadě. První cvičenka levým bokem k
hlavní tr ibuně , druhá pr. bokem.

2. bočný kruh dolů nazad spojitě, přísun
l e v é .

V .
V I .

I I I . o d d í l 2 / 4 t a k t
Vp ř íš t ích 16tak tech cv ičenky cv ič í vdvo¬

j ic ích. Cvičení je popsáno pro první , druhá
cv ič í opáčně . T řet í cv ič í j ako p rvn í , č t v r tá
jako druhá. Prvních osm taktů se cvičí vryt¬
mu tance, ladně, polohy vláčné.
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spatný , dokonč i t obrat . P ředeš la t ř i
postoje jsou valčíkový krok sobra¬
t e m ) .

C v i č e n k a d r u h á :

VIII. Cvičenka první:
1. a. 2. 1/1 obrat vprávo. Na 1. dobu

skřížit pravou za levou, podřep, ruce
vzákl. poloze. Na "a” krok na místě
na levé ve výponu, pokračovat vob-

Na 2. dobu p ř ísun pravé sto j

1. skrčit ruce vzákl. poloze, výdrž,
2. výdrž

(Bude pokračováno.)r a t u .

N AŠ I V l T £ Z O V É .

S E S . B A R B A R A S C H O E N ,
T. J. SokoHce New York, druhá přebornice A.S.O.B R . C H A R L E S H L I N K . 4 ,

T. J. Sokol Chicago, druhý přeborník .^.S.O.

Inframoral Apparatos Toornament
of the Member Units of the A.S.O.

(Continued)
d o r o s t e n c i
Hrazda vysoká.

Konečná poloha,
z a k o n č e n í :

C v i če b n í t v a r :
Zák ladní po loha,

z a č á t e k :

1. Znáskoku pod hrazdou výmyk předem nadhmatem a
toč nazad

předšvih, zášvihem odbočka
vlevo napřed

vzepření, závěsem vpravém
podkolení uvnitř
toč vzávěsu, vpodkolení
s n o ž m o

v z p o r v p ř e d u

stoj pobok zády khrazdě2. vzpor vpředu nadhma¬
t e m

3 . z k m i h u n a d h m a t e m sed přednožmo na pravém
s t e h n ě

sed přednožmo snožmo a
sešin (spád) nazad do svisu
v z n e s m o v z a d u

svis aseskok do stoje pod
h r a z d o u

4. sed přednožmo snožmo,
po přesedu únožmo
l e v o u n a p ř e d

5. svis vpředu, po průvleku
skrčmo napřed

přednos ve svisu vpředu
výdrž (3 vteřiny)]

■ \ i . .
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6. znáskoku průvlek do
sv i su vznesmo vzadu
n a d h m a t e m

z k m i h u v e s v i s u v z n e s m o
vzadu výmyk zadem

sed přednožmo snožmo

7. sed přednožmo snožmo
podhmatem

8. svis vpředu nadhmatem

předšvihem toč vkliku vzadu
nap řed

kmitem vzepřeni přítrhem
s t ř í d n o r u č

vzpor vzadu podhmatem ase¬
skok napřed

vzpor vp ředu

9. vzpor vpředu nadhmatem

10. zkmihu nadhmatem

podmě t nap řed

vzepření vzklopmo

stoj pobok zády khrazdě

vzpor vpředu aseskok nazad

Bradla po ramena.
C v i č e b n í t v a r :Základní poloha,

z a č á t e k :

1. Zkmihu vpodporu o
paž í ch

2. sed roznožmo před
r u k a m a

3. sed roznožmo za
r u k a m a

4. vzpor ležmo za rukama
p o b o k

5. zkmihu vpodpor
p a ž í c h

6. podpor vznesmo o
p a ž í c h

7. sed roznožmo před
r u k a m a

8. vzpor ležmo za rukama
p o b o k

9. shýb stojmo vněhmat

10. svis stojmo vnitřhmatem
z n á s k o k u

Konečná poloha,
z a k o n č e n í :

vzpor vzklopmo roznožmo s e d r o z n o ž m o

kotoul napřed roznožmo a
k o t o u l n a z a d

sed roznožmo před rukama,
s e d r o z n o ž m o z a r u k a m a

kotoul napřed avzpor
z á k m i h e m

o d b o č k a v l

předkmihem ve vzporu výsed
p řednožmo snožmo v levo

stoj pobok zády kbradlůmnap řede v o

kotoul nazad prohnutě, roz¬
n o ž m o

vzpor vzk lopmo

podpor vznesmo opaž íchu o

mezikmihem ve vzporu výsed
roznožmo před rukama

kotoulem napřed sed přednož¬
m o s n o ž m o v l e v o

zdvihem stoj oramenou
výdrž (3 v te ř i ny )

skrčka napřed stoj pobok zády kbradlům

vzepření vzklopmo sed roznožmo asesedem se¬
s k o k n a z a d
v z p o r a z á k m i h e m s e s k o k
n a z a d

e m

vzepření vzklopmo

K ů ň n a d é l .
Výška 3 '9" .

Z a č á t e k :
1 . Z r o z b ě h u o d r a z e m

s n o ž m o

2. ze stoje spatného na
h ř b e t ě

3. ze stoje spatného na
h ř b e t ě

4. ze stoje spatného na
h ř b e t ě

Konečná poloha, dokončení:
stoj pobok zády ke koni

c v i č e b n í t v a r :

odbočka vlevo přes hřbet a
s e d l o

dohmatem na krk roznožka
n a p ř e d

d o h m a t e m n a k r k s k r č k a
n a p ř e d

dohmatem na přední část
sedla kotoul napřed

stoj pokos zády ke koni

stoj pokos zády ke koni

stoj pokoj zády ke koni
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přednožka vpravo přes sedlo stoj pokos, levý bok ukoně

stoj pokos zády ke koni

5 . z r o z b ě h u o d r a z e m
l e v o u a

dohmatem na krk roznožka
příčně napřed

přeskok příčně vlevo vpřed
přednožením pravé azánožka dohmat do sedla

stoj pokos levý bok ukoně
r u c e v s e d l e

stoj pokos pr. bok ukoně6 . z r o z b ě h u o d r a z e m
l e v o u

v p r a v o

stoj pokos zády ke koniveleskok roznožmo dohma¬
t e m n a k r k

leskok skrčmo dohmatem

7 . z r o z b ě h u o d r a z e m
s n o ž m o

8 . z r o b ě h u o d r a z e m s n o ž ¬
m o

9 . z r o z b ě h u o d r a z e m
s n o ž m o

1 0 . z r o z b ě h u o d r a z e m
s n o ž m o

stoj pokos zády ke koniv e

k r kn a

stoj pokos zády ke konivelkotoul napřed

stoj pokos čelem ke konidohmatem na začátek krku
-áruka mírně vpřed, zášvi-p r a v a

hem a1/1 obratem vlevo roz¬
nožka nazad

R u s o s t i .
C v i če b n í t v a r :

football roli, tento tvar jest
vlastně kotoul šikmo vlevo
před pravoruč, pravá ruka po¬
tom předloktí pravé rameno se
položí na žíněnku nejdříve, po¬
tom se koná příčně kotoul, vy¬
sokým skrčením přednožmo
kotoul letmo akotoul napřed stoj vzpříma čelem vpřed
skrčmo (skok letmo adva ko¬
touly napřed)
přemet vpravo stranou a
stoj vzpřim levým bokem vpřed
Y2 vlevo kotoul napřed
s k r čm o

Konečná poloha, zakončení:
stoj vzpříma čelem vpředZákladní poloha, začátek:

1 . Z r o z b ě h u o d r a z e m
o b o u n o ž r o z k r o čm o
b o č n ě

n a -

2 . z r o z b ě h u o d r a z e m
s n o ž m o

stoj čelem vpřed3 . z r o z b ě h u o d r a z e m
l e v o u

stoj vzpříma čelem vzad
stoj čelem vzad

stranou sYlp ř e m e t v p r a v o
obratem vlevo a
kotoul nazad stojem orukou

4 . z r o z b ě h u o d r a z e m
l e v o u

zdvihem stoj ohlavě, výdrž
(3 vteřiny) a
seskok nazad neb kotoul napřed
stoj orukou vzporem, nazna¬
čit (jednu vteřinu)
překot neb přemet napřed

stoj vzpříma5. vzpor dřepmo spatný

stoj vzpříma6. vzpor dřepmo zánožmo
pravou odrazem levou

7. zrozběhu odrazem jed-
n o n o ž

8 . z r o z b ě h u o d r a z e m
j e d n o n o ž

9. leh na plecích vznesmo

10. stoj vzpř íma

stoj vzpříma čelem vpřed

stoj vzpříma čelem vpředpřekot napřed jednoruč

stoj vzpříma čelem vpřed
stoj vzpříma

vz tyk vzk lopmo

chod na rukou nejméně 5
k r o k ů
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Poznámka pro cvičitele apro soudce.
Všechna cvičení jest možno konati na libo¬
v o l n o u s t r a n u .

Doskok znářadí koná se do podřepu, dřepu
neb vzporu dřepmo ateprve potom pře¬

depsaná konečná poloha.
Cvičební tvary možno konati ve skupinách

bez přerušení aneb ioddě leně jeden tvar
po druhém.

C V IČE B N Í T VA R Y P R O ŽA C T V O .

Hrazda po prsa.
C v i č e b n í t v a r :

odrazem jednonož výmyk
předem
t o č n a z a d

Základní poloha, začátek:
1. Shýb stojmo rozkročmo,

bočně, podhmatem
2. vzpor vpředu nad-

h m a t e m

3. svis stojmo

Konečná poloha, zakončení:
vzpor vpředu nadhmatem

vzpor vpředu aseskok nazad
do svisu stojmo
stoj pobok zády khrazděodrazem snožmo podmět

napřed

zkmihu vzepření zákmihem4. závěs vpravém podko-
l e n í u v n i t ř

5. sed přednožmo na pra¬
v é m s t e h n ě

6. sed přednožmo
vém stehně podhmatem

7. sed přednožmo na pra¬
vém stehně, pravá pod¬
hmatem, levá nadhmate

8. svis vznesmo vzadu nad¬
hmatem, neb závěs o
patách

9. sed přednožmo snožmo

sed přednožmo na pravém
s t e h n ě

zášvihem apředšvihem levou sed přednožmo na pravém
s t e h nět oč n a z a d

sed přednožmo na pravém
s t e h n ě

přešvih únožmo levou napřed stoj pokos pravý bok uhrazdy,
aJ/2 obratem vpravo aseskok ruka drží nadhmatem

zášvihem levou toč napředn a p r a -

m

zkmihu výmyk zadem sed přednožmo snožmo

toč nazad vzávěsu vpod-
k o l e n í s n o ž m o

sed přednožmo snožmo a
spád nazad, závěs vpodkolení
s n o ž m o

stoj pobok zády khrazdě^9. vzpor vpředu nadhmatem odbočka vlevo napřed
(Continued next month)

GRAMOFONOVÉ DESKY SOKOLSKÝCH
P O C H O D O .

Vnový život. —Sokolíci jd
Lví silou. —Jdou sokolské šiky.
6. července.

Spějme dál. —
Sokolský pluk.
P r a h a S o k o lům . — S l e t u Z d a r .
Objednávky řiďte na náčelnictva A.S.O.,

2345 So. Kedzie Ave., Chicago 23, Illinois.

B o h e m i a n s .
Zně l ka X . S le tu vPraze .

o u .

Za heslem Tyršovým.

P O TŘE B U J E T E C V I C I T E L E ?
Mimo hranice C.S.R. vexulantských tábo¬

rech mešká někol ik bývalých č lenů cv ič i te l -
s k ý c h s b o r ů v e s t a r é v l a s t i . N ě k t e ř í z t ě c h t o
bratří by byli ochotni vykonávati funkci cviči¬
tele vsokolské jednotě. Potřebujete-li cvič i te¬
le obraťte se ihned na náčelníka A.S.O.

PHYSICAL FITNESS TESTS AWARDS.

Finál tabulation of Physical Fitness Tests has
been completed.

Winners ’ awards, P.F. p ins and emblems
are being sent out to respective units.
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A m e r i c k é
s o k o l s k é d n y

A m e r i c a n S O K O L
G y m n a s t i c F e s t i v a l
Če r v e n

J u n e

C L E V E L A N D , O H I O

22 —25, 1 9 5 0

Miroslava Tyrše; budou též konány vyjížďky
po okolí. Večer vsobotu 24. června bude po¬
řádána tělocvičná akademie, na které vystou¬
pí cvičenci zrůzných jednot ažup vAmerice.
Vneděli pak se koná Slet sokolské župy Seve¬
rovýchodní na sokolském táboř iš t i . Po celou
dobu t r ván í s jezdových dn í bude o tev řena
výstava historických památek amerického So-
k o l s t v a .

Sokolská župa Severovýchodní se těš í na
všechny, kteří navštíví Cleveland vtěchto
dnech, asokolsky asrdečně je uvítá ve svém
středu. Zveme vás všechny, sestry abratř i z
celé Ameriky iCanady, atěšíme se na shleda¬
n o u .

Na dny 21. 25. června t. r. jest svolán A-
merickou sokolskou obcí valný sjezd, apři té
p ř í l e ž i t o s t i s e
jenom sjezdoví delegáti, ale také cvičenci
lé Ameriky.

Sokolská župa Severovýchodní, které bylo
svěřeno, aby připravila tyto americké sokolské
dny vClevelandu, již od podzimu minulého
roku pracuje na přípravách těchto sokolských
svátků. Za tím účelem byl ustaven pořadatel¬
ský výbor, složený ze zástupců clevelandských
jednot. Vnejbližší době rozešle pořadatelský
výbor informační korespondenci na všechny a-
merické sokolské župy.

Sjezd azasedání delegátů bude se konati
od středy 21. do soboty 24. června. Ouby¬
tování se stará pořadatelský výbor. Na sobotu
jest pak připraveno zakončení sjezdu slavnc^tí
vČeské kulturní zahradě, kde jest poprsí dr.

sjedou do Clevelandu, Ohio, ne-
z c e -

Adresa pořadatelského výboru je: American
Sokol Gymnastic Festival -Executive Commit-
tee -61 14 Ridge Road, Cleveland 9, Ohio.

P A C I F I C D I S T R I C TSOKOL CONGRESS
Information, and assignment of lodging.
7P.M. Official opening of Slet,
Welcoming of Guests, Dinner.

Saturday, July 29th—
Los Angeles High School
9A .M . Compe t i t i ons

S i s t e r s a n d B r o t h e r s :
The Slet Committee sincerely invites you to

attend OUR Slet. With your attendance you
will strengthen our Sokol endeavors on te
P a c i fi c C o a s t .

Spend your vacation here on
Coast in beautiful sunny California.
not regret such avisit. Semitropical chmate,
the blue Pacific, the beaches, mountains, forests,
plains, orange groves, olivě orchards, and gen¬
erál fertile flora, historical missions, secluded
garden spots, lively cities, in short, California
will not disappoint you.

Our brothers and sisters will do their utmost
that you leave here with wonderful

memories of your stay in Los Angeles.
During the Slet days the Sokol Halí will be
constantly open for visitors and refreshments
will constantly be available.
Friday, July 28th

Sokol Halí, 500 N. Western Ave.
Registration of gymnasts and guests.

t h e P a c i fi c
Y o u w i l l S o k o l H a l í

8P.M. Sociál Evening -Dancing
Awarding of medals and trophies.

Sunday, July 30th—
Los Angeles Breakfast Club
3201 Los Feliz Blvd., L.A.

10:00 AM Rehearsal for afternoon program
2:30 P.M. Gymnastic Exhibition
6 : 0 0 P . M . D i n n e r

7:30 P.M. Gymnast ic Exhibi t ion (Akade¬
mie )

8 : 3 0 P . M . D a n c e

t o s e e

All iníiuiries will be cheerfully and promptly
answered. (Write to: Sokol Congress, 500 N.
Western Ave., Los Angeles 4, Cal.)

S L E T U Z D A R !
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S O K O L S K Y S L E T 2 U P Y P A C I F I C K É .
Sestry abrat ř i :

Sletový výbor Vás upřímně zve kúčasti na
našem sletu. Posi lně te svou př í tomnosti naš i
českou věc na Zlatém západě.

Prož i j te své prázdniny na pac ifickém po¬
břeží, vkrásné, slunné Kalifornii. Nebudete
litovati. Semitropické podnebí, modrý Pacific,
pláže, hory, lesy, pouště, pomerančové sady,
olivové háje avšestranně bujná flora, historic¬
ké památky, tichá zátiší, živá města, zkrátka:
K a l i f o r n i e V á s n e z k l a m e .

Naše sestry abratři se všemožně přičiní, a-
byste vradosti vzpominali na svůj pobyt v
Los Angeles.

Osletových dnech bude sokolovna stále o-
tevřena ajídla anápoje budou podávány.
Pátek, 28. července :

Sokolovna: 500 N. Western Ave.
Registrace cvičenců ahostí,
informace apřidělování ubikací.

7hod. večer: Slavnostní zahájení Sletu,
večeře, seznamovací večírek.

S o b o t a 2 9 . če r v e n c e :
Los Angeles High School
9hod. ráno : Závody.
S o k o l o v n a :

8hod. večer: Společenský večer
U d í l e n í c e n z á v o d n í k ům

N e dě l e , 3 0 . če r v e n c e :
Los Angeles Breakfast Club
3 2 0 1 L o s F e l i z B l v d . , L . A .
10hod. ráno: Zkouška na veřejné cvičení
2:30 hod. odp.: Veřejné cvičení
7 : 3 0 h o d . v e č e r : T ě l o c v i č n á a k a d e m i e
8 : 3 0 h o d . v e č e r : Ta n e č n í z á b a v a

Ve š k e r é d o t a z y m i l e r á d i a b e z o d k l a d n ě
zodpovíme. (Pište na: Sletový výbor, 500 N.
Western Ave., Los Angeles 4, Cal.)

S L E T U Z D A R I

N E W S F R O M C A L I F O R N I A
Los Angeles children’s class meet on Satur-

day afternoons from 1to 3p.m. in Sokol Halí,
500 N. Western Ave. Classes
Tony Ryzak and Arline Nekuda.

The L. A. Ladies Sewing Club annual din-
ner was held on Feb. 5th. They spent all year
on sewing dainty Czechoslovak dolls.

T h e P a s a d e n a B e s e d a C l u b c e l e b r a t e d t h e i r
a n n u a l d i n n e r o n F e b . 1 6 t h a t h o m e o f M r s .
Surpeon.

T h e A m e r i c a n C z e c h o s l o v a k W o m e n ’ s C l u b
had acard party on Feb. 19th at Sokol Halí.

S o k o l F r e s n o h e l d t h e i r S w e e t h e a r t D a n c e
Feb. 11th at Clovis. Many of the L. A. Sokol
members drove up for the dance and had a
very good time.

“Sokol Notes” is the name of amonthly
publication issued by L. A. Sokol gym. Edito-
r ia l s taff for Feb. issue was Louis Nekuda,

Arline Nekuda, Otilie Prince and Sylvia Lever-
son. Advertising is accepted at nominal rates.

Pacific Coast Sokol Slet dates are July 28th
to 30th in Los Angeles. An excursion of gym-
nasts specially selected for this event will
arrive in Los Angeles Friday, July 27th. Try
outs fo r the women ’s and men ’s teams a re tak -
ing plače in all Districts in USA during April
and will be in charge of District Directors.

Aspeciál all expense conducted tour will
be arranged by the Sokol Executive Commit-
tee and rates and detai ls wi l l soon be pub-
lished. Those interested in joining this group
should contact main office in Chicago. I t is
planned to leave Chicago about July 22nd and
return Aug. 6th. Trip to include Los Angeles
Slet July 30th, and visits to other gyms and
prominent sightseeing spots on the coast, also
Grand Canyon and Colorado.

directed bya r e

E W

Z A P I S z e S C H ť l Z E N A C E L - n u l é m měs i c i o b d rže n é v y ř í z e n y a fi c k é o z n á m i l d a t u m s l e t u , z á v o -
N I C T E V A S O . ,

k o n a n é d n e 2 3 . ú n o r a 1 9 5 0 .

Schůzi zahájil avedl náčelník Z p r á v a n á č e l n í k a :
br. O. Kudrnovský. Přítomni byli: B r . J i r o u š e k , n á č . ž u p y S e v e r o -
náčelnice ses. E. Welclová, ses. L. východní oznámil, že nacvičují v, , ,
Šrámková aMPrchalová, bří. S. prostná dorostu ačlenstva aže který byl pak vChicagu zho-
Barcal, E. Halík, O. Poláček. Ja- budou pořádatí akademii 24. červ- °s«ii zkouškách žen a
ko host přítomna ses. E. Kosmá- na aSlet župy 25. června. Nebu- toliko zkouškách bratrů,
ková abr. K. Prchal, starosta Ob- dou pořádat i závody. Žádají prost- Br. Kos, náč . župy Jižní ozná-
ce. Nepřítomní omluveni: Náš jed- ná žactva, včemž jim br. náčelník mil, že Slet bude dne 23. července
natel br. Svambera je na obchodní vyhověl. Cvičitelský kurs bude ve Fort Worth, Texas, ataktéž
cestě azápis svěřen s. Welclové. pořádán ihned po sletě. Žádají závody. Kurs ihned po Sletě. Žádá

c v i č e n i ž a c t v a . T á ž e s e j a k é p ř i -
B r . M á l e k , n á č e l n í k ž u p y P a c i - p r a v ý č i n í m e p r o z á j e z d k n i m .

jsou zahrnuty ve zprávě náčelníka (jů aakademie vLos Angeles. Za-
n e b n á č e l n i c e . r i d í z h o t o v e n í h u d e b n í c h d e s e k

h u d b y s l e t o v ý c h p r o s t n ý c h . Ta k é
vyžáda l s í fi lm s l e t ových p ros t -

Záp is uve ře jněn v “Soko le A- spo lečného cv ič i te le .
m e r i c k é m . ” V e š k e r é d o p i s y v m i -
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Br. Rokůsek, s taros ta župy Zá¬
padn í h lás í , že S le t azávody vchovy cv íč í t e l s t va . Je l i kož j íž nen í
Omaze budou pořádány 17. a18. možné spoléhatí se na př i l iv cvič i -

t e l ů z E v r o p y , n e j l e p š í m v ý c h o -
Br. Sazama, starosta župy Vý- diskem je pořádati zlepšené kursy

chodni žádá prostná pro starší avychovati si sobě cvičitele acvi-
bratry kzájezdu župy Východní éitelky. Br. náčelník doporučuje
na Slet župy Severovýchodní všestinedělní kurs, vkteréžto době
Clevelandu. Br. náčelník sestavil je možné vychovati cvičitele.
t o t o c v i č e n í a z a š l e i h n e d . J e d o ¬

p o r u če n o , a b y t o t o c v i če n i b y l o n o u r o čně , a a b y b y l z a h á j e n s
použito ve všech župách.

N á s l e d o v a l r o z h o v o r s t r a n v ý - 4 . S o k o l T o w n o f L a k e
5 . S o k o l T á b o r

6 . S o k o l S t i c k n e y
7 . S o k o l C h i c a g o

S e n i o r s ;

1 . S o k o l B e r w y n
2 . S o k o l S l a v s k y
3 . S o k o l H a v l i c e k - T y r s
4 . S o k o l T á b o r

S o k o l C h i c a g o
5 . S o k o l T o w n o f L a k e

č e r v n a .

Kurs aby se kona l v lé tě a jed-

T h e w i n n e r o f t h e S e n i o r t o u r -počtem nejméně 12 žen a12 mu¬
žů, celkem 24 posluchačů. Před nament Sokol Berwyn, was invitedS p o l e č n í c v i č i t e l é , b ř i M a l ý a

Molcar podali písemnou zprávu zečasem bylo schváleno doporučeniby Sokol St. Louis to play agame
své činnosti: br. Malý ve St. Louis náčelnictev, aby nejlepšikursistéon the week end of March 4and 5.
aClevelandu, a br. Molcai- v župě ve dvoutýdenníchkursechobdr-The inyitation to visit St.LouisZápadní želí stipendium v kursuObce, a was attended to all the gyms m

^.,■ . j ^ . tito by mohli býti zahrnuti do na- the Chicago area. As aresult
Došel dopis od Mr. Frye stran kursu.t h i r t e e n b o y s r e s p o n d e d , b y l e a v -

závodů mezi Sokolským družstvem j t . - i v . i n e ' o n S a t u r d a v a t 5 " 3 0 P M T h eaNavy Plev lUlnof. Univ.ral.y, K» g ? ™ " w 2 " S ‘ L Zkteré se mají konati 17. března. Prchab Jeho Lu at 8:15 A. M. with Sokol St.
AAU závody jsou určeny na 15.dobře svolat schůzi všech Louis the victors, by a51-34 scoredubna. ...Dále hlášeno, že ná- by bylo dobré svolat scnuzi vsecn e x c i t i n e - e a m e O n S u n -íelnlc. anaS.m.l. byli poMdtol o >""■ d.y mÓSlS a“ro5 oí S”
spolupráci na výboru Masaryk schvále . v a r i o u s g y m s i n a n d
Centennial Comm. Žádost oúčin- , p , - W o i c i o v á a r o u n d C h i c a g o p l a y e d a g a m ekující předána župě abr. Kudr- Sepsala L. weiciova. ^ c o m b i n a t i o n t e a m o f
novský vypomůže režiséru dle žá- Juniors and Seniors, from S o k o l
dosti. St. Louis at the end of the g a m e

at^^STRICT ^THE CENTRAL o v e r t i m e S t . L o u i s l o s t 5 4 - 5 3 .
F O R i 9 4 y - i y & o .

T h e 1 9 4 9 Vo U e y b a l l

H u d b a p r o p r o s t n á m u žů a že n
na S le t vLos Ange les jes t dodá¬
n a t i s k á r n o u , a j e d n o t l i v ý v ý t i s k
j es t vp rode j i za $1 .00 . By l o j i ch
t iš těno 100 kusů aodevzdány do tournament of the Centra l Distr ic t
ú řadovny Obce. Hudba jes t roze¬
psaná pro orchestr avypů jčeni November 22nd. Atotal of 15
stojí $2.50, což nahradí vydáni. teams participated, of which six

t e a m s a n d n i n e S e n i o r

I w o u l d l i k e t o a d d , t h a t a f t e r
t h e g a m e S a t u r d a y e v e n i n g , a
d a n c e w a s h e l d i n h o n o r o f t h e
visitings Sokols. Everyone enjoyed
themselves immensely.

O n F e b . 1 8 , S o k o l To w n o f L a k e
S r s . w e n t t o M i l w a u k e e a n d w o n

h e l d f r o m O c t o b e r 2 8 , t ow a s

J u n i o r
teams made up one of the largest

Z p r á v a n á č e l n i c e E . W e l c l o v é :

há"?e'?oS%'nSu%7sS: tournament we háve had in the
by pro dorostenky "Cvičení smí- Past severa yea . * ^
či”. Pro filmování prostných vy- The Junior tournament was won^t
bráno 8sester afilm dohotoven po by Sokol Slavsky with Sokol ★IGClGtG18zkouškách. Zúčastnila se schů- Berwyn and Sokol Havhcek-Tyrs I. I♦
ze zájezdového výboru avzděl. placing second and third. The Sen- ★

Přijaty zprávy od ses. ior tournament was won by Sokol JKQtTI KOiIV
Bachnové, jednatelky náčelnictva Chicago teams Iand II placing ★
vClevelandu, s. Břízové, náč. New first and second respwtively and ^_ i j * u i » j i *York; vyřízeny dopisy od s. Ullri- Sokol Tábor placmg third.Sokol* vlakem,lodineboletadlem, ♦
chové, náč. St. Louis, ses. Prin- Tábor. Sokol Havlicek-TyrsII ^d^jJqČeskoslovenskanebo
cové zLos Angeles, ses. Provaz- Sokol Rozvoj placed fourth, fifth ★ A m e r i c e
nikové zNew Yorku. Pro zájezd and sixth respectively in the *P ^
do Dallas aLos Angeles vypraco- Juniors tournament, while mthe★vždypo|edetene|lepeod
ván. plán cesty, který bude vítě- Senior toumament Sokol Berwyn, ^
zům doporučen. Odjezd jest ústa- Sokol Slavsky I, Sokol Havlíček- J

Pátek 21 července aná- Tyrš, Sokol Slavsky II, Sokol Town *
vrat 2. srpna. Doporučeni náčel- of Lake, and Sokol Rozvoj placed *
nictev Předsednictvu jest, aby čle- fourth to ninth consecutively.
nům vzorných družstev bylo hra- The Basketball tournament was *
ženo cestovné změsta kde cvičí do held from December 13, to Decem- *
Chicaga, okružní cesta zChicaga ber 30. There were many sur-*J
přes Dallas do Los Angeles azpět, prises, and many hard fought A2139SouthAustínBIvd., ?
a$5.00 denně, celkem $153.44 o- games with the teams ending in JJsoba. Dále náčelnictva doporučují the following places. Cicero, Illinois Z
vyslání vzorných družstev do Cle¬
ve landu na S le t župy Severový¬
chodn í , aaby by lo č l enům d ruž¬
s t e v h r a ž e n o c e s t o v n é .

¥■
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by an overwhelming score. On the Pavlíka, aby bylo utvořeno druž- Bylo vzpomenuto všech těch aka¬
d e m i í , t ř i p o m a h a t e l s k ý c h š k o l

D o s a v a d n í n á č e l n í k b r . M . P l i s h - ( P r i e z , L u d w i g s b u r g a P a g a n i ) ,
against Sokol Slavsky Juniors of ke p ř is l íb i l , že i jako místostaro- ve řejných cvičení skoro všech jcd-
w h i c h S o k o l S l a v s k y w o n i n a v e r y s t a s e b u d e ú č a s t ň o v a t c v i č e n i a n o t a s o k o l s k é h o ž u p n i h o s l e t u v

e x i l u . To j e v i d i t e l n á p r á c e , k t e -
V š e m d o s a v a d n í m f u n k c i o n á i n i m r o u S o k o l s t v o v e x i l u v m i n u l é m

w e e k e n d o f F e b . 2 5 , S o k o l M i l - s t v o s t a r š í c h b r a t ř i a s e s t e r ,
w a u k e e c a m e t o C h i c a g o t o p l a y

e x c i t i n g g a m e . A g o o d t i m e w a s p o m á h a t p ř i n i c h .
h a d b y t h e t e a m t h a t v i s i t e d
M i l w a u k e e a n d b y t h e t e a m t h a t b y l v y s l o v e n d í k z a o b ě t a v o u p r á c i , r o c e v y k o n a l o , t a n e v i d i t e l n á , t o

v y k o n a n o u v u p l y n u l é m o b d o b í . D o j e d r o b n á k a ž d o d e n n í , o s v ě t o v á ,
I t i s t h e c o m p e t i t i v e s p i r i t a n d n o v é h o o b d o b í t ě l o c v i č n á J e d n o t a s o c i á l n í a m r a v n é p o s i l u j í c í p r á c e ,

g o o d s p o r t s m a n s h i p c o m b i n e d w i t h To r o n t o v s t u p u j e s č e t n ý m i m l a - k t e r o u b r a t ř i a s e s t r y v c a m p e c h
t h e s p i r i t o f b r o t h e r h o o d t h a t d ý m i f u n k c i o n á ř i , n a r o z e n ý m i a n e z i š t n ě k o n a j í ,
k e e p s S o k o l e v e r o n i t w a y f o r - v y c h o v a n ý m i j i ž v K a n a d ě . J e j i c h
w a r d . — N a z d a r !

c a m e t o C h i c a g o .

S o k o l s k á ž u p a v e x i l u m á d n e s
zájem anadšení slibují, že se své s v ů j v l a s t n i p r a p o r , p o d o b n ý p r a -
práci budou věnovat opravdu do- p o r m á d r u h ý o k r s e k v I t á l i i a d v ě
bře adilo, které tato jednota ko- j e d n o t y v N ě m e c k u ( M u m a u a
ná, se opět bude dařit arozrůstat. U l m ) . Ž u p a m á t a k é s v ů j č a s o -

Přitomní slíbili, že do příští vý- p i s , m ě s í č n í k " S o k o l s k é L i s t y ’ ’ , j e -
VA L N A h r o m a d a T É L O C V I C - b o r o v é s c hů z e j e d n o t y s e o pě t h o ž s e d m é č í s l o v y š l o k v a l n é h r o -

v š i c h n i d o s t a v í . Ta k j a k o v u p l y - m a d ě .
n u l ý c h l e t e c h M a s a r y k ů v d ů m u - V a l n é h r o m a d y s e z ú č a s t n i l o

Dne 27. února se konala večer spořádá letos vlétě letni táboření celkem 28 řádně zvolených delegá-
V k l u b o v n ě M a s a r y k o v a d o m u v d ě t i , p ř i k t e r é m b r a t ř i a s e s t r y t ů , z n i c h ž k a ž d ý z a s t u p o v a l a s i
To r o n t ě v a l n á h r o m a d a t ě l o c v i č n é j e d n o t y j s o u i n s t r u k t o r y . L e t o s v 5 0 s o k o l s k ý c h b ě ž e n c ů .
j edno ty Soko l To ron to , t íčas t na červnu se bude kona t t ř í večern í Zp rávy č i novn i ků ožupn í č i nno -
ní byla opravdu imposantní a její přípravný kurs pro tyto instruk- s t i j sou ve lm i obš ímé abudou vy -
průběh důstojný. Starosta jednoty tory, do něhož se přihlásí ti, kdož dány ve zvláš tní brožuře, která bu-
br. Gustav Přístupa ji zahájil a b u d o u s e c h t í t ú č a s t n i t t á b o ř e n í d e s e s t a v e n a z a o s o b n í o b ě t a v o s t i
podal svou zprávu. Po té podávali j a k o i n s t r u k t o ř i . K u r s s e b u d e j e d n o t l i v c ů ,
zprávy jednotliví činovnici. Zprávy k o n a t v e d n e c h 1 9 . . 2 0 . a 2 1 . če i - v - J e d n o m y s l n o u v o l b o u b y l y n o -
byly jednomyslně schváleny.

Př i volbách nového výboru jed- domu.
n o t y z v o l e n i b y l i : b r . G u s t a v P ř i -
stupa, starosta; br. Miro Plishke, S o k o l T o r o n t o j s o u s v ě d e c t v í m o -
místostarosta; br. Louis Pospíšil, p r a v d u z d r a v é h o a r a d o s t n é h o s p o -
jednatel; br. dr. Z. Vykoukal, mí- l u ž i t í a p o d í l e n í s e n a z d a n í k r a -
stojednatel; ses. V. Hellerová, po- j a n s k é h o ú s i l í v K a n a d ě . J e t o
kladní; ses. Stella Starobová, za- d u c h h l u b o c e d e m o k r a t i c k ý , v ě r n ý
pisovatelka; br. Miro Přístupa, ná- i d e á l ům M a s a r y k o v ým , Š t e f á n i k o -
čelnik; br. Viktor Pavlík, I. místo- v ý m , B e n e š o v ý m , ’ T y r š o v ý m a
náče ln ík ; b r. A . Jan íček , I I . mí - Pugnerovým.
s t o n á č e l n i k ; s e s . M a r y P ř í s t u p o v á , T ě l o c v i č n á j e d n o t a S o k o l To r o n -
n á č e l n i c e ; s e s . V l a s t a T i c h o p á d o - t o s e ú č a s t n i l a o s l a v 1 0 0 . n a r o z e -
v á , m í s t o n á č e l n i c e ; b r . R . N e k o l a , n i n T. G . M a s a r y k a v K a n a d ě ,
vzdělavatel; br. J. Tichopád, správ¬
ce nářadí. Do výboru byli zvoleni: '
b ř i . P e t r i n e c m l . , V á v r a s t . , R ů ž e ,
H a v l í k , Š u p á k . B u š t í k ,
Rampáček, sestry: P o s p í š i l o v á ,
R ů ž o v á , M r á č k o v á .

V a l n á h r o m a d a s c h v á l i l a p ř i j e t í l o ž e n í S o k o l s k é ž u p y v e x i l u d r .
24 nových č lenů, hlavně zřad no- Edvarda Beneše. Vykonalo se kus

práce! Dnes je j iž 10 sokolských
D á l e n á č e l n í k e m ž a c t v a b y l z v o - j e d n o t v t á b o r e c h č s . u p r c h l í k ů v

l e n b r . M i r o P ř í s t u p a . C v i č i t e l s k ý N ě m e c k u ( N o r i m b e r k , M u r n a u ,
s b o r ža c t v a : s e s t r y A n n a B o r o - D o r n s t a d t a U l m p o j e d n é , t ř i v
š o v á , M i l l y B o r o š o v á , V ě r a H e l l e - L u d w i g s b u r g u , o d b o č k a u l m s k é
r o v á , V l a s t a T i c h o p á d o v á , S t e l a j e d n o t y v e S c h w e i n f u r t u , j e d n o -
S t a r o b o v á , V i o l e t K o z á k o v á , A n n a t a v b r i t s k é z ó n ě v H a n n o w e r u a
A l e x i k o v á , b r a t ř i : L o u i s P o s p í š i l , v e f r a n c o u z s k é z ó n ě v L i n d a u ) ,
A d o l f A d l a f , J e r r y J a n e č k a .

V a l n é h r o m a d y s e ú č a s t n i l b r . v I t á l i i ( P a g a n i , S e n i g a l l i a , B a g -
Švambera zCh icaga , k te rý h ro - no lo ) asoko lš t í běženc i č i n í p ř í -
m a d u p o z d r a v i l a p o v ě d ě l n ě k o l i k p r a v ý k z a l o ž e n í n o v ý c h j e d n o t v
m i l ý c h s l o v o s o k o l s k é p r á c i c h i - A u s t r á l i i , N o r s k u a t d . R o k s o k o l -
c a ž s k ý c h b r a t ř í a s e s t e r .

V e v o l n ý c h n á v r z í c h ú č a s t n i l i s e v a l n é h r o m a d ě S o k o l s k é ž u p y v
d e b a t y č e t n í b r a t ř i a z v l á š t ě s e e x i l u , k t e r á s e k o n a l a v e d n e c h
pozornost i těš i l návrh br. Vik tora 11. a12. února vLudwigsburgu.

R o y Z i t n y ,
G a m e s C o m m i t t e e C h a i r m a n

C e n t r a l D i s t r i c t , A . S . O .

N É J E D N O T Y S O K O L V
K A N A D É .

n a 1 9 5 0 v k l u b o v ně M a s a r y k o v a v ým s t a r o s t o u žu p y z v o l e n b r .
F r a n t i š e k K r a t o c h v i l , d o s a v a d n í

P r á c e a d u c h t ě l o c v i č n é j e d n o t y ž u p n í p o k l a d n í k , j e d n a t e l e m b r .

ČESKÝ
NÁRODNÍ
HŘBITOV

V C H I C A G U
f n s l o u ž í s v é m u ú č e l u o d r o k u

1 8 7 7 . M o d e r n í K r e m a t o r i u m ,
č t y ř i žá rov iš tě . Nové , k rásné
K o l u m b a r i u m , k d e m o žn o s i
j iž nyní zakoupi l i schránky.
Navštivte tento náš krásný háj
mrtvých.

V Y B O C I S O K O L S K É Ž U P Y V
E X I L U D R . E . B E N E Š E .

P o č á t k e m b ř e z n a o s l a v i l o č s . S o -
R e z e k ,

k o l s t v o v e x i l u p r v é v ý r o č í z a -

vých příchozich.

H řb i t o v n í ú řa d o v n a ;
5 2 5 5 N . P u l a s k l R o a d

T e l e f o n

K E y s l o n e 9 - 8 4 4 2

d á l e r t . o k r s e k ž u p y t v o ř í j e d n o t y
K v ě t i n ó ř s k é o d d ě l e n i :

T e l e f o n
K E y s t o n e 9 - 8 4 4 3

s k é p r á c e b y l z h o d n o c e n n a I I .
BOHUMIL VYDRA, předseda
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Sokolstvo stává se tmelem čs. postupně vydaných), obsahuje mi-
Jde za p ravdou aza mo amer ickou ačs l . hymny —slo-

To bud iž p ř i k l aden i va anápěvy ( no t y ) řadu ne job l i -

P e t a r K l e s k o v i č ( c . o . ) “ J a e g e r -
h o f ” , — L u d w i g s b u r g , ( 1 4 a ) G e r - e m i g r a c e ,
m a n y. V žu p n í m v ýb o r u j s o u z a - m r a m o s t i .
stoupeny také italské jednoty. Dále pro ostatní Čechoslováky vzahra- benějších sokolských národních a
valná hromada zvolila 5‘členů ničí. —Vojtěch Duben. lidových písní jako:“ S p ě j m e
Ústředí Č9. Sokolstva vexilu, kte-  d á l ” . “ J d o u s o k o l s k é š i k y j d o u ” ,
ré bude utvořeno vnejbližši době vvynfri W4TELSKA HLÍDKA předu”, “Nad horou svitá”,
USA. Ztohoto počtu dva bratři “ S l e t u z d a r ! ” , “ A j l ú č k a , l ú č k a
jsou delegováni II. okrskem vIta- ^4 O v e r t h e M e a d o w s ,lii; I. okrsek vNěmecku zastu- >íedávno vyšly první sešit o24 ..jjoj, prapore!”, “Šly panenky sil-
Duií dva češti bratři aieden slo- stránkách většího kapesního for- . . lv í gHou vz le tem sokol ím” ,
Sí íSUTloCtva* v ve á í
exilu budou vedle těchto pěti bra- lidové nisně mělv by Zpěvník měl by býti nejen vkaž-
tři tvořiti br. dr. Hřebík, ses. Pro- ^ zvýšené míře prov̂ eU dém spolku, ale ivkaždé krajan-
vazniková apo jednom zástupci ^ krajana životem vdobách ské domácnosti, aby naplnila se
všech jednot vexilu. ‘ . . , U n h a t s t v í m n a - s l o v a h e s l a : “ T a m s e u s a ď , k d e s e

Po volbách bylo přikročeno ke °^ 3 ^ ^ ^ . z p í v á , u z l ý c h l i d í p í s e ň n e p ř e b ý -
s tanoven i p rogramu pro č i nnos t v
novem období Sokolstvo bude účinným prostředkem výchovy Zpěvník tento vúpravě Ústřed-iniciatmem oslav 100. narozenm Jnákladním projevem čsl. charak- ního vzdělávacího sboru ASO. vy-
T. G. Masaryka, rozširi za porno- n á k l a d e m A m e r i c k é S o k o l s k é
tň ^ ůrt’ Prvni sešit “Zpěvníku americké- Obce, 2345 S. Kedzie Ave., Chica-
bí svou' orgluLačTa tělô výíSov- ho Sokolstva” (celý zpěvník bude go 23. H1 jež vyřizuje též objed-
nou činnost atd obsahovat! celkem několik čísel navky za 35c za sešit. G. D.

v á ! ”

T. J. Sokol aSokolice Praha, Prague, Okla.:
Schůze 1. pondělí vsokolovně.
Starosta: Leonard Walenta, R. R. Prague,

OPRAVY ADODATKY KADRESÁŘI 2UP
A J E D N O T A S O ,

uveřejněném vbřeznovém čísle “Sokola
A m e r i c k é h o ” .

Oředníci jednot jsou žádáni, aby si opravy
jednot př ipoj i l i kadresář i .

Zupa Pacifická, San Francisco, Caliř.:
Starosta: W. C. Storek, 610 Funston Ave.,

San Francisco, Calif.
T. J. Sokolice Schenectady, N. Y.:
Náčelnice: Marie Kozák, 1881 Greenpoint

Ave., Schenectady 10, N. Y.
T. J. Sokol Detroit, Mich.:
N á č e l n í k : T h

Ave., Dearborn, Mich.

O k l a .

Jednatel: Frank Kučera, Prague, Okla.
Účetní: John Ježek, Prague, Okla.
Náčelník: Frank Sefčík, Prague, Okla.
T. J. Sokol aSokolice Portland, Ore.:
S t a r o s t a : B e n K a s s a l , 1 2 2 2 N . E . Ti l l a m o o k

St., Portland 12, Ore.
»

T. J. Sokol aSokolice Seattle, Wash.:
Jednatelka: Rose Mered i th , 7109—29th

Ave., S. W., Seattle 6, Wash.
Účetní: Paulině Jedlička, 5114 Morgan St.,

Seattle, Wash.
Náčelnice: M a r i a n E m m o u s ,

Ave., Seattle, Wash.

T. J. Sokol aSokolice Meadowlands, Minn.
Starosta: Simon Johánek.
Jednatel: Joseph Šimon.
Účetní-pokladní: Rose Zatočil.
N áče l n í k : P a v e l Š r á m e k .
Náčelnice: Mary Karasek, R. 1. Vš ichni v

Meadowlands, Minn.

Turchan, 5220 Jonathon 6 7 3 0 — 3 4 t ho m a s

T. J. Sokolice Detroit, Mich.:
Náčelnice: Suzanne Wimmer, 1254 Craw-

ford Ave., Detroit 9, Mich.
T. J. Sokol aSokolice Cleveland, O.:
Schůze první neděli vměsíci vzimě. ̂usnesení, vsíni 20110 Harvard Ave., War-d l e

rensville Hhs., 22, Ohio.
Náčelnice: Ann Skoda, 12611 Britton Dr.,

C l e v e l a n d , O h i o . Vzorné cvičební úbory pro všechny třídy
koupíte nejlépe uT. J. Sokol Pittsburgh, Pa.:

Jednatel: Miloš Janouch, 6307 Aylesboro
Ave., Pittsburgh 17, Pa.

T. J. Sokolice Havlíček-Tyrš, Chicago. 111.:
Jednatelka: Vlasta Pistorius, 2649 S. Pula-

ski Rd., Chicago 23, 111.

Sqkol Supply Co.
1412 W. 18th Street, Chicago 8, III.

P h o n e C A n o l 6 - 5 9 5 3 P i š t e s i o c e n í k !

s-
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P o k l á d á m a n g l i c k o u k u l t u r u z a
nejpokročilejší, aco jsem právě ve
válce mohl stopovat, za nejhumán¬
nější; tím neříkám, že Angličané
jsou sami andělé. Anglosaská kul¬
t u r a , a t o p l a t í t a k é o A m e r i c e ,
fo rmu lova la human i tn í i dá ly ne j¬
peč l i vě j i v theor i i avmí ře vě tš í
než jiní národové je prakticky pro¬
v á d ě l a .

Z E L E N I H Á J O V É
( C h o d s k á )

P o m n l u
. - 4 - ^

h á b e j - v a - ! >● s t e1 . Z e ‘ l e - n í mo - je.j o - v e
DD

í : - - (T. G. Masaryk ve ‘ ‘Svě tové
r e v o l u c i ” , 1 9 2 5 . )

i Z n á m b o l š e v i c k é R u s k o d o b ř e ,
pozoroval jsem také pečlivě bolše¬
v i c k o u r e v o l u c i . K o n s t a t u j i v á m
zde podle nejlepšího vědomí asvě¬
domí, že se nám Cechům ruský
vzo r nehod í . Jes t l i někdo mys l í ,
ž e m ů ž e m e d ě l a t t o , c o d ě l a j í v
R u s k u , j e n a v e l k é m o m y l u . N e ¬
pouš t ím se do vel ikých kr i t ik ; na
R u s k u n e m á t e k o m u n i s m u , a n i s o ¬
c ia l i smu , p ros tě p ro to , že ruský
n á r o d n e n í v z dě l á n p r o s o c i a l i s m .

( T . G . M a s a r y k v ‘ ‘ C e s t ě d e ¬
m o k r a c i e . )

1 . b e j - v a - l y s t e my - l io srd -ee t ě t l i .p o -
DDA

I■ f

m
n e - s l y - š í m ptá -řka hlas,d á v - n e j é a sM - č k o u z

DAA

m

N a R u s k u n e p a t r n á m e nš i n a , d o ¬
b ř e o r g a n i s o v a n á , p o d m a n i l a s i o -
s t a t n í s t r a n y a m a s y l i d u a u d r ¬
žuje si své panství. Udržuje si je
o v š e m m o c í a n á s i l í m .

( T. G . M a . s a r y k v ‘ ‘ C e s t ě d e ¬
m o k r a c i e . )

z d r ž o v a l i

i 3
- k á - z a l t ne j c a s .

n a o - b ! o - z e s m us e

DADD G

Te n v ě n e č e k z e l e n ý ,
z r o z m a r ý n y p l e t e n ý ,
ten mi da la moje mi lá
pro potěšení.

D o s t a l j s e m š á t e č e k ,
v k a ž d é m r o h u k v í t e č e k ,
u p r o s t ř e d z r o z m a r ý n y
pěknej yěneček.

Z P É V N I K

a m e r i c k é h o
S O K O L S T V A

THE SOKOL EMBLEM DECALS NOVÉ SOKOLSKÉ NALEPKV
Nedávno vydané soko lské ná¬

lepky jsou trojbarevné, alze je ob-
j edna t i po 10 cen tech kus ( p ř i -

are on sále in the Sokol office, 3 c e n t y n a p o š t o v n é ) v ú ř a -
2345 So. Kedzie Ave., Chicago 23. dovně Americké sokolské obce,
I n d i v i d u a l o r d e r s fi l l e d u p o n r e -
ce ip t o f 13c in s tamps to cover
c o s t a n d h a n d l i n g . A l l u n i t s w i l l

právě vyšel.
S o k o l s k é o n á r o d n í

písně snotami.
C e n a 3 5 c

Ob jednávky vy ř i zu je
ú ř a d o v n a

Americké Sokolské Obce,
2345 S. Kedzie Ave.,

Chicago 23, I I I .

T h e n e w S o k o l E m b l é m D e c a l s ,

i n th ree coo rs , red , wh i te and b lue .

2 3 4 5 S . K e d z i e A v e . , C h i c a g o 2 3 ,
111 . P o už í v e j t e j í c h n a a u t e c h , z a ¬
v a z a d l e c h , o k n e c h s v ý c h o b c h o d ů .

r e c e í v e a s m á l i q u a n t í t y o f t h e s e P ř i p r a v u j t e s e n a z á j e z d y n a
decals for sále among members. župni Slety vClevelandu, Fort

Wor th , Tex . , aLos Ange les , Ca l .S e n d i n y o u r o r d e r n o w.

Z těch to důvodů , ses t r y ab ra t ř í , azv láš tě
vy, kteří jste zde rozeni, zůstaňte věrni tradici
našich předků anevzdávejte se sokolské idee.
Docházejte pravidelně do cvičení, zúčastněte se
schůzí, dejte se zvolit do výborů amějte zájem
ovše, co se vSokole dě je .

Později se přesvědčíte, že jste to vy, kteří
vychovali své děti ve zdravém sokolském du¬
chu abudete hrd í , když vaše dě t i ponesou pra¬
por amerického Sokolstva.

(Dokončení se str. 162.)

tak blízké Lincolnovým zásadám, aproto jsme
jedni ztěch, kteří jsme do Ameriky zanesli již
vroce 1865 soko lskou ide i , k terá podporu je
s l o v a A b r a h a m a L i n c o l n a : “ L e t u s h á v e f a i t h
t h a t r i g h t m a k e s m i g h t " ( C o o p e r U n i o n
Speech, New York, February 1860) “Tnith is
generally the best vindication against slander”
( L i n c o l n , J u l y 1 8 , 1 8 6 4 ) .


