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Hde zivot, tam ruch; kde stanuti, tam smrt.

“Kde Zivot, tam ruch, tam poayb a zména bez
ustani. Jako oko po svétle touZi, po zvuku sluch,
tak i veSkeré hybaci Gstroji naSe po Cinnosti pri-
méfené."

“Kde stanuti, tam smrt, jen ruchem Zijeme, jen
¢innost kaZzdym dnem opétovanid Zivot a volnost
nam zabezpefuje. Ba, neni hoden, aby Zil, kdo jinak
smy3li, a pfedéit musi, kdo sdm mai vidcem byt!"

Dr. Miroslay Tyrs.

Cinn pritomnost zaruéuje budoucnost.

“Z&dnd, ani ta nejskvélejdi minulost, nybrz jen
zdravd a c¢innd pritomnost zaruéuje narodim bu-
doucnost, a Ze narodové zpatky jdou, kdyZ nejdou
dal, Ze z nitra odumiraji, a Ze pov3echny prabéh
udalosti jen odklidi, co beztoho zvetesilo a co nema
jiZz ceny v Zivoté poviechném.”

“‘Bud'meZ ¢inni, budoucnost ndleZi ¢éinnému g
smélému, stojatd voda v hnilobu pfechdzi, kdo ne-
jde kupfedu, zhstane zpét ve avété, jenZ usilovne
vpied se ubird.”

Prosim o zasilani zprav z jednot a Zup, byt' j
kratkych, psanych €esky neb anglicky. — Kondny
byly krdsné Zupni slety. Nenaflo se zpravodaje,
letery by slet popsal. Uvefejnéné zpriavy o sletech
Zup dosud jsou prevzaté neb redaktorem upravené,
Pouze bratr Charvat velice pékné popsal slet Zupy
Zipadni v Omaze. Diky!

Obrazzky ze sletd rovnéz nemoZno pro “Sokol
Americky"” ziskat a pfece tolik fotograffi pobihalo
po sletidtich. TFi obrazky, které jsem po mnohych
dotazech dostal, nelze uvefejniti pro Spatny zibér
neb slabou fotografii, Dr, Miroslav Tyrs,
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Karel Hlavacek:

Ze sterych ran, kdy Zivot nam se ztraci,
kdyz skladame v klin dlané zkrvavélé

a klopime skran v tupé resignaci,

kdyZ s cela kripéje nam kanou vrelé,

VOLANI K TYRSOVI.

tu k Tobé zvednem svoje zraky ztmélé —
a bleskem stara sila v sval se vraci;
sik srazime, v boj fitime se sméle
Tvou pro myslénku, pro sokolskou praci.

Bud' stale pii nas, rozdmychuj v nas plamen,
jimz druhdy harala Tva duse cela,
viak zvolna, jenZ v nas dneska uhasina.

A pomoz tam, kde paze jeité lina
a hebka visi necinné dle téla:

a brzy stihnem sledni mety — amen!

RADOSTNE VANOCE A STASTNEJSI NOVY ROK
VSEM SESTRAM A BRATRIM

PREJI
VYKONNY VYBOR AOS.

A REDAKCE S. A.

POSLEDNI MESIC ROKU 1951.

V prosinci uzaviraime celoroéni éinnost, pre-
hlizime co jsme vykonali, jakych tspécht jsme
docilili a co bylo moZné provésti v nasich so-
kolskych jednotach. Vétsina jednot kona své
vyroéni schiize v prosinci a voli nové ¢inovni-
ky.
Bud'me si upfimni a reknéme si pravdu pfi
nasich valnych hromadach. Pfece chceme miti
nase jednoty silné, ¢inné a skuteénym sokol-
skym duchem prodchnuté. Proto ve vyroénich
zpravach poctivé pfiznejme a ocefime praci
dobrou a zdravou kritikou posud'me nase ne-
dostatky, jejichz pric¢inu hledejme a v budouc-
nosti chyby dobrou praci napravujme.

Ochablost, vlaZnost, netecnost nahrad'me
vzpruhou, nadSenim a zdjmem o svoji jednotu
a Sokolstvo viibec.

Nové é&inovniky vybefme peélive. Volme
bratry a sestry, ktefi maji Zivy zajem o Sokol-
stvo a chtéji pracovati. Podporu v praci jim
viak slavnostné neslibujme, ale skuteénou spo-
lupréaci jim vénujme.

Priace je nase zachrana, prace je nase spasa,
jinak nastane upadek, ktery byva rychlejsi nez
budovéni a vzestup sokolské jednoty.

Pfimo trapné piisobi zprava, Zze v jedné nej-
vétii Zupé nemohla byt zvolena nécelnice, ac
snad viechny pritomné sestry byly navrZeny.
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Kde jsou ty casy, kdy byvalo nékolik kandi-
dati na kazdé misto &inovnické a volba pro-
vadéna byla se zijmem a snahou, aby ti nej-
lepsi byli pro vedeni jednoty & Zupy ziskani.

Je tézka doba, tézké mraky lezi nad nami,
proto je potfeba dobrych viidet, dobrych pra-
covnikii, kteri by povznesli vieobecnou ochab-
lost. Je nutné voliti dobré vidce nasich téles!

V prosinci slavime téz svatky vanoéni. Jsou
to svatky radosti a lasky. Neékde budou va-
noce neveselé, chmurné. Rodi¢e budou vzpo-
minati na drahé chlapce v armadé, synové i
dcery daleko vzdaleni domova budou vzpomi-
nati na své drahé.

V armédé mame nade bratry a sestry. Hled'-
me vykouzliti ismév na jejich tvarich a vzbud'-
me hrejivy pocit v srdcich u téchto nasich bra-
tfi a sester darkem ¢&i psanickem, aby se ne-
citili osamoceni.
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Mnohé sokolské jednoty se staraji o svoji
mladez doma pofaddanim vanoénich nadilek.
Pékny pofad u véanoéniho strometku a maly
darecek zanechid milou vzpominku v dusiéce
nasich nejmensich Sokolikéi a Sokolic.

Nezapomefime ani na trpici v tiborech, na
uprchliky pfed komunistickym reZimem,

Koneéné vzpomefime, co proziva Sokolstve
ve staré vlasti v pevné vife, ze jednou opét
bude svobodné, volné jake byvalol

Ve vyroénich schizich znovu si pfipomeii-
me naSe povinnosti k nasi americké vlasti a
znovu zduraznéme lasku a oddanost, kterou v
srdci nosime k této zemi.

Bud'me na stradZi pied rozvratniky, stie¥me
svobodu a demokracii!

Utuzme kazen, odhod'me lhostejnost a s
novym odhodlanim, s vétsi chuti do prace,
vstupme do nového roku! J. J.

Karel M. Prchal:

Sokolské usilovdni v chicaZské oblasti doZilo se
19. srpna t. r. 85 let. Po vSechna ta léta bylo Zi-
vym koletkem ve stroji naZeho nairodniho Zivota.
Clenstvo sokolskych jednot ddvalo poctivé a spra-
vedlivé své schopnosti do sluZeb lidu. Aby neklesa-
la demokracie pod ndrazy zviile nasilniki, aby volny
¢lovék mohl voln& dychat a Zit. Z &isté ldsky k
sokolskym idedlim a lasky ku své vlasti. Proto
Sokolstvo bylo jednim z budovateldt narodniho Zi-
vota a lepSiho v&tev neméla.

Sokolstvo vyvstalo z ducha feskych dé&jin a byva
oznafovédno za plod tradici husitskych. A jisté bra-
trstvo tdborské, bratrstvo ZiZkovo a novodobé bra-
trstvo sokolské je spjato duchem d&jin. Spojuje je
spoleéenstvi ideové, jemuZ neni rovno v Zidném né-
rodé. Nad né& nemél nirod sluZebnika v&rn&jsiho a
odhodlané&jsiho.

Proto toto jubileurn dalo dived k radostnému
vzpomindni a Sokol Tdbor, ktery je pfimym pokra-
dovatelem té prvni jednoty v Chicagu zaloZené —
a druhé zaloZené na pfidé této veliké svobodné zemsZ,
oslavil je ve dnech 6. a 7. Fijna 1951 ve vlastni sini
v Berwyn, Illinois,

V sobotu veder byl uspofdddn banket. Spoleéni
bohatd velefe podivana byla v dolejdi mistnosti.
Vlastni program byl proveden v hlavni sini.

Byl jsem obfadnikem tohoto vedera a jist® mi
bylo radostno pfedstavit tolik drahych hosti, ktefi
z chicagského okoli a také z daleka ptiZli pozdravit
jednotu u &asového mezniku 85 let.

Hosty pfivital a pozdravil starosta jednoty br.
John Kriza. Mezi jingm pravil: “ — — hledime-li
zpét, na uplynulych 85 let, spjatych s historii So-
kola Tébor, vidime, Ze i naSe jednota zdatné& pFispé-
la k zakotveni, Zivotu a tsp&chu my3lenky v této
zemi, a to jak po strdnee é&innosti ndrodni, tak i
ve vychové mravni a télesné — — ”

Br. Andrew ValtiSek pronesl projev jménem Slo-
venské Té&locviéné Jednoty Sokol, které je starostou.

85 LET SOKOLA TABOR.

Pozdravil jednotu a zd@raznil: " — — Na3e jedno-
ty spolupracovaly vZdy svorn& na pfdé sokol-
ské, a budou pokradovati v této préci i v budoucno-
sti. Jest nutno, abychom na p6dé této veliké svo-
bodné Ameriky plné si byli toho védomi, co vyko-
nali velici pfedstavitelé a vfdcové Eeskoslovenské-
ho lidu v boji za osvobozeni staré vlasti — Masaryk,
BeneS a Stefanik museji zfistati v&&n& v na3i pa-
méti, — — "

Starostka Sokolic Tabor ses. Krizovi k vie-
lému pozdravu sester pfedala predsedovi feditelstva
budovy br., Vondrakovi také jejich dar v obnosu
$1,000.00.

Jménem Americké Obce Sokolské promluvila
mistostarostka ses. BlaZa Cihdkovd, kterd tlumo-
¢ila i pozdrav Sokolic Town of Lake, jim% jest sta-
rostkou. Z jejiho projevu: * — - Jednota nese to hrdé
jméno Tébor, jim# ZiZka, kdy% zakladal mésto Té-
bor, poloZil kdmen Ghelny ku slavé Ceskych déjin.
Nese jméno posvécené dé&jinami v bojich za prav-
du a pokryté slavou tdborskou. — Taborité uké-
zali, Ze i malad hrstka bojovnikéi pfemuZe a porazi
presilu neprdtel, kdyZ je spojuje presvédéeni a
pevna vile,

Také Sokol Tabor je dilem ob&tavého, upfimné-
ho cit&ni ku pravdé a k volnosti, kterjch Sokolstvi
jest projevem. Také Sokol Tdbor ukdzal, Ze i ma-
1y polet Sokold mfZe praci svoji proniknout do
vieho Zivota. Diky duchu a vnitfni duevni a mrav-
ni strdnce sokolské idee, jdouci z ducha tradic a
demokratickych ide4lft &eského lidu — —

Ptedstavena pak fada hosti, z nich% mnozi uginili
krisné, vécné projevy. Byli to: starosta Zupy Za-
padni (&estny ¢len AOS.) br. Simon Rokfsek z
Omahy, starosta Zupy Stfedni, br. Bfetislav Va-
nék, ktery také je starostou Sokola Town of Lake,
nacfelnik Obce br. Oldfich Kudrnovsky, né4éelnice
ses. Emilie Welclova, jednatel br. Josef Falta, po-
kladnik br. Jos. Brouk (ktery je také pokladnikem
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Sokola Tdbor a jednatelem Zupy), redaktor Sokola
Amerického br. Jarka Jelinek, élenové Vykonného
vyboru AOS. ses. Ané¢i Faltova (také starostka So-
kolic Chicago), br. F. Svambera (také starosta So-
kola Havlicek-Tyrs) a br. Viclav Kriz. DAle sta-
rosta prvni sokolské jednoty ve Spojenych Statech
br. John Reiner ze St. Louis, br. Jos. Svoboda, snad
nejstarsi zavodnik, ktery jiz v roce 1893 uéastnil se
uspésné zivoda, br. Frank Kopecky, nacelnik Zupy
Zipadni z Omahy, br. R. Molear, dlouha léta cvici-
tel AOS. a dnes cvicitel Sokola Omaha, starosta
Sokola Omaha br. Kofisko s manZelkou, nac¢elnik
Zupy Stredni a cvicitel Sokola Tabor br. E. Linhart,
br. B, Vydra, predseda sboru zastupci Ceského
niarodniho hrbitova a starosta Sokela Berwyn, vy-
slanec bratrské jednoty v Cedar Rapids a byvaly
vzdélavatel AOS. br. Rud. Langr, starostka Sokolic
Milwaukee ses. Katerina Kreifovid — a vzdélavatel
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Sokola Milwaukee br. H. Zelenka s manZelkou,
starosta Plzefiského Solkola br. karel Kropik, sta-
rosta Sokola Cechie br., Jos. Hobik, starostka So-
kolic Havliéek-Tyr§ ses. Vlasta Kopeckd, jednatel
Sokola Chicago br. Bedfich Socha, starosta So-
kola Slavského br., Bohui Nekolny, starostka So-
kolic Slavskych, ses. Vlasta Lindquistové, starost-
ka Sokola Brookfield, ses. Spaningrovd, mistosta-
rostka Sokola Amerického ses. Mildred Smutna,
predseda Ustiedny Moravskych spolkl br. Lysik a
¢len br. Vine. Sedlik. Legigonadri podali napsanou
zdravici podepsanou piedsedou br. A. HruSkou. Za
Z.C.B.J. promluvili br. Majer a mistostarosta AOS.
br. Viclav Simaner.

Mnoho dalsich vzdenych hosti mohlo byt pied-
staveno, ale pripravena byla sokolski veselice — a
tidastnici v bratrském rozhovoru a zdbavé zlstali
do ¢asnyeh hodin rannich. (Dokoneni pfisté.)

Antoinette Zabransky & Ann Safranek
Sokol Little Ferry, N. J. Sokol Newark, N. J.

OUR TRIP TO THE PACIFIC NORTHWEST AND YELLOWSTONE NATIONAL PARK

These are just a few of the reminiscences of the
trip sponsored by the American Sokol organization,
to the beautiful American and Canadian Northwest.
Qur party composed of 50 congenial souls, from
the middle west and the far east, met at Union
Station in Chicago on July 21st.

We boarded the Hiawatha for Minneapolis, where
we boarded our Pullmans for a two weeks of un-
surpassed grandeur. We went west thru North
Dakota and then on to the Canadian Rockies, with
their ranches and beautiful stands of virgin forests.
After riding all night we came to Banff and
motored to beautiful Banff Springs Hotel, the
finest one of our whole trip, which was set like a
jewel in the cradle of the mountains. Truly a
magnificent sight.

After lunch we drove to Mt. Norquay and the
Slopes of Stoney Sguaw where we saw many
beaver dams, then on thru Bonn Valley where the
moose, elk, deer and bear were seen everywhere.

The next morning we left Banff for Lake Louise
by motor, thru picturesque Johnson Canyon with
its towering Mountain peaks, visible on both sides.
Ah Chateau Lake Louise, overlooking beautiful
Emerald Lake with its snow capped mountains
mirrored in its surface,. who could ever forget it.
Then we went on to Moraine Lake surrounded by
ten sky piercing peaks, where we also saw a herd
of buffalo in the park.

A good nights rest at the Chateau, and we are
off again in our Pullmans climbing higher and
higher thru the Rockies arriving at Vancouver,
B.C., at 8 AM, Thursday, July 26th. We spent
two hours sightseeing and then boarded a steamer,
the Princess Patricia for a wonderful four hour
ride to Victoria. We had Iunch and dinner on
board ship and after a very restful and relaxing
trip we arrived at Victoria for a three hour sight-
seeing trip of the fabulous Empress Hotel and
Parliament Buildings. Of course, shopping for
British goods and the clicking of cameras were
a very natural thing to do.

We reboarded the same steamer for Seattle,
Washington, where we stayed at the New Wash-
ington Hotel.

We left Seattle next morning at 8:20 AM. by
bus to Paradise Valley and Mt. Rainier National
Park. We arrived in time for lunch and then had a
free afternoon. Some went hiking up the moun-
tains, and some horseback riding, and some also
went tin pants sliding down the snow. After dinner
at Paradise Inn we motored to Tacoma, Washing-
ton, to board the Northern Pacific Pullmans and
roll on to Portland, Oregon, the City of roses. We
stopped at the Heathman Hotel and in the morn-
ing after breakfast, we drove by motor over the
undescribably beautiful Columbia River Highway,
winding along to Multnomah Falls, where we had
lunch, and then toured back to our Hotel Heath-
man. Next morning, Sunday the 29th of July, we
left by motor for Scio, Oregon, a beautiful 214
hour ride thru the American Rockies with its
grain fields and nut orchards. We arrived at Scio
at 11:45 A.M. had lunch at Mazacheks Lunch Room
and Chevrolet Agency, which was turned into a
dining room for us. Scio being a small town could
not accommodate all its visitors at its Sokel Hall
dining room. After lunch we visited the Sokol
Hall, which is very nice for such a small com-
munity. After our visit of the Sokol Hall we
walked to the High School Athletic Field, which
was loaned to the Sokols for their Festival. After
an address by the President of the Scio Sokol, Bro.
Jerry Faltus and the Mayor of Scio, the Exhibition
started with the High School Band playing. The
program was very interesting and very nicely ar-
ranged, with special numbers given by Fresno,
Cal.,, San Francisco, Calif, Los Angeles and Scio.
It was very colorful and ended at 5 P.M.

We had dinner at Mazaceks and left by motor
bus back to Portland for our Pullman and headed
for Yellowstone National Park, thru the Ameri-
can Rockies. We made a stop at Spokane Wash-
ington and then went to Livingston. After break-
fast at the Murray Hotel we motored to Gardiner
and on to Yellowstone Park. Our first stop was at
Mamouth Hot Springs, for lunch, and then on to
0ld Faithful was the main object of the afternoon.
We saw numerous geysers of bubbling hot waters
and also boiling mud. Old Faithful erupts every
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55 to 64 minutes to a height of 120 to 150 ft. and
brings up 10 to 12 thousand gallons of boiling
water each time, a wonderful sight. We then went
to Gibben Canyon with its roaring Falls, leaping
thru Fire Hole River.

The next attraction was the lovely Geyser Basin
with its beautiful fountain Paint Pot, and Morn-
ing Glory Lake. We stayed at Old Faithful Inn
and after breakfast we left for Yellowstone Can-
yon, and drove along beautiful Yellowstone Lake
which is 100 miles around and then to Natural
Bridge, Lake Lodge, and lovely Hayden Valley.
From Artist's Point we saw a beautiful river 1200
ft. below tumbling thru the technicolor Canyon.
We stayed at Canyon Hotel, and after a friendly
dinner, we spent the evening either at the Lodge
or dancing to organ music.

Thursday, Aug. 3rd, we left Canyon Hotel by
motor to elimb 9000 feet thru the Dunraven Pass,
and Tower Falls, where the falls drop 132 ft. over
a rock ledge. We returned to Canyon Hotel for
lunch and then started to ride thru Yellowstone
to Cody Road, Wyoming. Here the Old West is
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untouched, as it was in the old days of Buffalo
Bill Cody. After climbing up, the highway rises
8500 feet to Sylvan Pass, a spectacular tribute to
man's engineering skill carved out of colored
granite along the Shoshone River to Buffalo Bill
Dam. Work on this dam began in 1905 and was
completed in 1910. It is one of the highest con-
crete dams in the world, 330 feet structural height.
After leaving the dam we rode thru 4 or 5 tun-
nels cut thru mountains and were on our way to
Cody. We stopped to view Buffalo Bill Monument
Statue and Battle grounds of the Crow Indians,
and arrived at Cody Inn for dinner, after which
we boarded our train to go back to Chicago with
the beauty and glory of Yellowstone and the
Pacific Northwest engraved forever in our hearts.
Our train heads east, with beautiful memories and
experiences of snow capped mountains and beauti-
ful flowers and scenery. May we thank our Sister
Elanche Cihak for the way this wonderful adven-
ture was handled for our enjoyment. We arrived
back at the Union Station Chicago on August 4th
B:00 A. M. saying goodbye to the many friends
we made with the hope that we all meet again.

ZAPIS
ze schize Vykonného Vyboru AOS. konané v
pondéli 26. listopadu 1951.

Pritomni bratfi: Barcal, Brouk, Falta, Jeli-
nek, Kfiz, Kudrnovsky, Prchal, Simaner, Svam-
bera, Vitek, Vodak a sestry: Cihdakova, Falto-
va, Welclova., Omluvena ses. Sramkova.

Schiizi zahajil a fidil starosta br. Prchal.

Zapis ze spoleéné schiize V. V. AOS. se za-
stupci Zup prijat,

Sokol a Sokolice Havlicek-Tyrs, Chicago,
zvou na Silvestrovskou zabavu. Br. starosta
vyzyva pfitomné, aby dle moZnosti se zt&astnili.

Jednatel br. Piech za zupu Severovychod-
ni potvrzuje prijem Seku $42.00 na Hiblertiv
fond. Neni jim jasno ve véci sletu 1953 a za-
vodi 1954, Vysvétleni mal podati ve schizi
pritomny zastupce Zupy. Ponévad? tak neu-
¢inil, vyridi nacelnik br. Kudrnovsky. Zupa
oznamuje spoleénou schiizi &inovnikii jednot v
zupé€ na dny 12, a 13. ledna 1952,

editelstvo Sokola Chicago oznamuje zvy-
Seni najemného o $5.00 mésiéné. Vzato na
védomi,

Svornost a Denni Hlasatel oznamuji vy-
dani vyroéniho &isla jejich €asopist. Usneseno
zafadit do téchto ¢&isel
znamku za $15.00.

Br. Ben Prevratil, predseda Stanovniho od-
boru, zdravi &leny V. V. a na pozadani ¢lenky
odboru ses. Faltové, tlumofené mu prostied-
nictvim jednatele Obce, podava
¢lanku stanov 59.

kaidého &asopisu o-

objasnéni

Z VYKONNEHO

VYBORU AOS.

Na doporuéeni naéelnictva Obce br. Jerry
Hardy bude zastupovati AOS. na sjezdu Ama-
teur Athletic Union v Daytona Beach, Florida,
ve dnech 29.-30. listopadu a 1.-2, prosince
1951. Téz povolen roéni pfispévek v obnosu
$25.00 na élenstvi ve jmenované organisaci.

Jednatel br. Falta éte polozky o pfijmu a
vydani za mésic listopad. Ucty vesmés po-
voleny k vyplaceni. Ses. Faltova opisuje se-
znam clenstva jednot, ktery jest zasilan sestram
a bratfim Wéetnim jednot, se zadosti o jeho
opravy. Do vyroénich schizi jednot zaslany
budou dopisy a jednotam, kterych se to tyka,
pripominka o zaslani étvrtletni zpravy. Ozna-
muje vyfizeni riznych dopisi. Zaslani diplomu
Sokolu Detroit k 60letému élenstvi br. Jana Po-
danyho. S br Simanerem pozadali pravnika
br. Stastnvho o vySetieni, zda jednoty AOS.
zapadaji mezi organisace zprosténé dani z pod-
nikd. Oznamuje, 7e pridinénim br. naéelnika,
ses. nacelnice a élenky Stanovniho vyboru ses.
Faltové, anglické stanovy jsou hotové. Roze-
sliny budou zagatkem mésice prosince jedno-
tam. Vytisk stanov zaslan bude piekladateli
jich, profesoru Suchymu s podékovinim V.
V. Obce, za jeho dobrou odbornou praci, kte-
rou bez odmény provedl.

Bratfi jednatel a pokladnik doporuduji ulo-
ziti Cast penéz z Sekového G&tu na zirogeni.
Schvaleno.

Redaktor br. Jelinek oznamuje, Zze listopa-
dové éislo S. A. zvétieno bylo o 8 stran. Do-
tazuje se ve véci uverejnéni nékterych &lanki
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a zprav v 'Sokole Americkém'. Usneseno,
aby véci proilé vefejnym tiskem v S. A. oti-
skovany nebyly.

Zapisovatel nacelnictev br. Kfiz cte zapisy
z dvou schiizi nacelnictev. Jsou otidtény v S. A.

Naéelnik br. Kudrnovsky navrhuje zménu v
udélovani sluzného nacelnika Obce v odménu
vedoucim sborit nacelnictva. Nejedna se o
zvySeni. Po kratiim rozhovoru piedana véc
feseni téchto odmén nacelnictvu. Do pristi
schiize ma podati vysledek jednani. Doporu-
ceni nacelnictev na tisk 3,000 anglickych letac-
k& schvaleno. Ve schiizi nacelnictev pojedna-
no bylo o filmovani zavoda. Daéle o usporada-
ni podniku ve prospéch éasteéné nahrady ce-
stovného druzstviim, jez stejného dne tucastni
se zavodtu upnich vitézi ve hie kosikové
(basketball) a odbijené (volleyball). Od-
mény vitézam dosud nebyly projednany. Odlo-
yeno k schvaleni do pfisti schiize. Od festiva-
lu Csl. kultury v Morton High School po del-
$im rozhovoru upusténo. Casové to neni moz-
no obsadhnout.

Nacelnice ses. Welclova oznamuje, ze jeji
zprava je obsaZena v zapise nacelnictev. Do-
dala, 7e byla se ses. Faltovou v Cedar Rapids,
lowa. Sokolice Renata Tyriova svolaly schizi
cviditelskych sbora k zorganisovani ¢innosti v
télocviéné, Usneseno zahdjit cvideni Zactva.
Vedeni bude v Fizeni tii kursistek, kterym jed-
nota projevila diavéru.

Piedseda Organisaéniho odboru br. Simaner
éte zpravu z konané schiize.

Schiize organisaéniho odboru AOS. dne 25.
listopadu. Pritomni starosta br. Prchal, jed-
natel br. Falta, ses. Faltova, br. Marsalek, br.
Komaérek a br. Simaner.

Br. Koméarek byl ustanoven zapisovatelem
odboru.

Za ¢&lena odboru odporucen br. R. Spanin-
ger od Sokola Brookfield. Cten dopis od So-
kola New York, v kterém piilozeny navrhy
jednoho z ¢lenit org. odboru Sokola N. Y. Tyto
vzaty v tvahu. Probirany nahledy na néabor
Zlenstva a usneseno doporuéiti V. V. nasledu-
jici k schvaleni: Stanoviti nabor na ziskani clen-
stva od 1. bfezna 1952 do 1. biezna 1953. Vy-
pracovani soutéZze na ziskdvéni élenstva, do-
rostu a ractva. Na udéleni odmén proneseny
rizné nahledy, ale navrh neptipraven. Odpo-
ruéeno vypracovani a vydani naborového leta-
ku a broZur spoleéné s odborem propagacénim.
Doporu¢eno ustaviti dorostové a zakovské
kluby v jednotach. To ma byt propracovano
spoleéné s nacelnictvem. V jednotadch maji
se uvésti vedeni klubli é&lenové organisacnich
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odbori spoleéné s cvicitelskymi sbory. Dopo-
ruéeno, aby organisace téchto klubd stala se
¢asti cvicebnich hodin. Doporuceno, by or-
ganisaéni odbor byl splnomocnén vysilat se-
stry neb bratry za organisa¢nim ucelem do
jednot a Zup, a# do doby ustanoveni stalého
organisatora. V rozmluvé poukazano na Sokol
Stickney, kde dle zprav jsou urcité nesnaze.
Bude dopsano zupé Stiedni, aby se ujala této
jednoty. Navrhy a ndméty vesmés schvaleny.

Clenkyné org. odboru ses. Faltova cte zpra-
vu z navitévy Sokolic Renata Tyrsova v Cedar
Rapids, lowa.

“Zajezd k navitévé Sokolic Rendta TyrSo-
vad v Cedar Rapids, lowa, nacelnici ses. Wel-
clovou a mnou mél dobry uspéch. Co se tech-
nické stranky tyée podala vidm zpravu sestra
nacelnice. Maj tsudek co €lenky org. odboru
jest, ze schiize zvlaité nékterych jednot by mé-
ly byti obéas navstiveny éleny V. V. Obce.
Ukazala to navitéva jak ve schazi cvicitelske-
ho sboru, tak ve schuzi jednoty, kde pfitomno
bylo kolem 60 ¢lenek. Po predstaveni nas ses.
starostkou bylo vidét na sestrach rado st z nasi
pritomnosti. Ze piijedem bylo oznameno ses.
Welcovou nacelnici Sokolic v Cedar Rapids
ses. Netolické mladsi. Sama jsem pozédala do-
pisem mistostarotku Sokolic ses. [Langrovou,
aby byla nipomocna sestie starostce v orga-
nisovéni ¢lenkyn k navitévé ve schiizich. Nase
navitéva byla téZz oznamena Vv Zasopise jednot
cedarrapidskych. Véfim, Ze ses. Welclové se
podafilo vzbudit zajem o ginnost v télocvicné
u Fen, dorostenek i Zactva. Cinnost starSich se-
ster jest vyborna. Maji dva &ici krouzky, ku-
chaisky krouzek a nékolik jinych odbord, Ze
ta jejich prace piekvapuje. Jest vidét oprav-
dovou lasku k sokolské véci. Po schizi byl spo-
leény vedirek s bratry, kde byly promitany fil-
my starostou br. Suchomelem. S diky jsme
piijmuly pohosténi a ubytovani sestrou a bra-
trem Langrovymi v jejich pékném, novém do-
mové. V snéhové vanici vracely jsme se zpét,
s presvéddenim, Ze zajezd nebyl nadarmo.”
Zprava piijata.

Mistostarosta br. Simaner podava zpravu o
cesté do Toronto, Kanada, kterou vykonal v
zastoupeni br. starosty. Zprava otiSténa je Vv
“Sokole Americkém'. Br. starosta dékuje br.
&imanerovi za zastoupeni a pronesene projevy.

Piedseda propagaéniho odboru br. Prchal
jmenuje &éleny odboru: sestry Ann Ecksteino-
vou, Vlastu Koubovou, bratry: Rudolf Chu-
rafi, Vit Komarek, Charles Kropik, Frank
Rosner, Francis Schwartz, Vaclav Simaner a
Henry Vydra. Vesmés schvaleno.
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Pristi schiize V. V. AOS. konana bude v
pondéli 17. prosince 1951,

Br. starosta dékuje kaZdému &inovniku jed-
notlivé i kazdému odboru za podané zpravy a
vykonanou préci.

Finanéni zprava

Prijem v Fijnu 1951:
J. J. Krejzl, pfedplatné 8. A, ..coviiirnccinnnns $ 2.00
Sokol a Sokolice Wilber, Nebr,, pfis. za 3.

St AL e e 96.00
Br. Frank Capek, knizky druZstev .............. 2.50
Sokol a Sokolice Curtis Bay, Md., pfisp. za

S CLvrt 08 v e 54.25
Sokolice Renata TyrSovd, Cedar Rapids,

Iowa, pfis. za 3. &tvrt. 1951 ... ... 99.50
Sokolice Little Ferry, N.J,, pfis. za 3. ¢ty. '51 33.00
Sokol Schenectady, N.Y., pfis. za 3. &tv. '51 48.00
Sokol Fuegner-Tyrs, So, Omaha, pfis. za 3.

SEvrtletl 1951 ... e rsssasasassasns 79.50
Sokolice Libufe, Crete, Nebr., pfis. za 3.

T e R B e P o L e 36.00
Sokol a Sokolice Pine City, Minn., pfis. za

= A L e D L 10.50
Sokol Crete, Nebr.,, pfisp. za 3. &tvrt. 1951 .... 27.00
Sokol Tédbor, Berwyn, IlL:

pifa. 2a 3. 6tert. A86% 147.00

splatka na &lenskou dafl ..........ccooovieevnennnn.n. 25.00

Sokol a Sokolice Karel Havlidek, Yukon,
Okla., pfis. za 3. Stvrt. 1951 ... 41.25
Sokol a Sokolice Brookfield, splatka na tlen-

a1 T | e e N S 100.00
Sokol a Sokolice Berwyn, pfisp. za 3. &tv. '51 127.50
Sokolice Milwaukee, Wis., doplatek &len. dané 138.00
Sokol a S'ce Houston, Tex,, pfis. za 3. &tv. '51 63.25
Sokolice Tédbor, Berwyn, Ill, pfis. za 3.

S b B M ety e e S 68.50
Sokolice Omaha, Nebr., pfis. za 3. ¢tv. '51.... 103.50
Sokolice San Francisco, Calif., pfis. za 3.

CEwrt., 1951 v e s 33.00
Sokol Washington, D.C., zpévnitky ... 3.50
Sokol a Sokolice Cleveland, O. pfis. za 3.

eyt 1981 .. 91.50
Sokol a Sokolice Philadelphia, Pa., piisp. za

1o 20w B Bbert: A0BL L 180.00
Sokolice Los Angeles, Calif.,, pfis. za 3

ebwt. 1851 o 68.00
Sokol a Sokolice Cech-Havligek, Cleveland,

O PHE, =a B Stvrt, B o o 103.25
Sokol Cedar Rapids, Ia., pfis. za 3. &tv. '51._.. 135.25
Sokol a Sokolice Corpus Christi, Texas, pfis.

e e 56.75
Sokol a Sokolice Rozvoj, Chicago, pfis. za

2o8tvet. 1951 31.50
Sokol a Sokolice Cechie, Chicago, pifs. za

3. 8tvrt. 1951 . 43.00
Sokol New York, N.Y., piis. za 3. &tvrt. '51... 184.50
Zupa Severov§chodni, pfijéka orchestraci ... 7.50
Ses. Jarmila VanCura, odznaky ... 3.00
Sokolice Schenectady, N.Y., pfis. za 3. étv. ’51  30.50
Sokol a Sokolice Seattle, Wash., pfis. za

BoEhvrt. 188 .o T 11.25

Sokol Slavsky, Cicero, IIl., pfis. za 3. &tv. '51 136.25
Sokol Havliek-Tyrs, Chicago:
&lenskd dafi za r. 1950
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Dékuje za navitévu a zajem ve schizi pro-
jeveny a tuto konéi.

Nazdar!
Joseph Falta, jednatel.

hlavni Gfadovny.

PHa. za 2, Stvrt. 1951 i 194.25
Sokol a Sokolice Moravan, Toledo, O., pfis.

za 3. Etvrt, 1951 ..o ————— 51.25
Br. Jos. Pavli¢ek, nilepky 2.50
Br. Fr. Svambera, zpévnik .35
Br. Fr. Capek, zpévnik ....cocooeeenne. .35
Sokol a S'ce Scio, Ore., pfis. za 3. &étv. '51 37.50
Sokol a Sokolice Nova Vlast, Cleveland, O..... 99.75
Zupa Severovychodni, pomficky pro kurs ... 4240
Sokol a Sokolice Minneapolis, Minn., pi#is.

28 8.8 4. COVEL. 19DT o ..iiisonrrmnins U 23.50
Sokolice Detroit, Mich., pfis. za 3. &vt. '51.... T4.50
Sokol a Sokolice Hopkins, Minn.,, pfis. za

e o e L B R 14.00
Dary ve prospéch fondu zranéného br,

Hiblera v Clevelandu:

Br. V. A. Maudr, Houston, Texas ................ 5.00

Br. Fr. Kratochvil, Chiecago, Tll, ........ccccoo..... 10.00

Joseph a Anna aFlta, Chicago, I, .......... 10.00

Ses. Zdénka Pikalovd, Chicago, 1. ............ 2.00

Ses. Kvétuie a br. Anton Hron, New York, 5.00

Joseph a Anna Falta, Chicago, Ill. .......... 10.00

Br. A. M. Mlejnek, San Francisco, Calif. .... 10.00

Bankou hIASeno ... i .50

ellcani W0 by LI e S I Y 2 $3,275.35

Vyddani v Fijnu 1951:
Ilinois Bell Telephone Co. ..oo.ooooevemevceececeece $ 14.67

Oslava Sokola Téibor 10.00

POSLOVIE Mabley ....iun s 13.50

Sluzné, poStovné a rtzné dle iét, korespon-
dentka ndéelnictev za 3 mésice ...

Postovné ses. naAcelnice ...
SluZné jednatele-ticetniho AOS.

SiuZné nacelnika AOS. a pofadatele C. H.._. 123.00
Sluzné ndéelnice AOS. ..., 91.60
SluZné redaktora S.A. ... 91.60
Najemné ufadovny ... 30.00
Uklid QFAdOVAY oo 10.00
Tl Bl AL e s seene et s 474.10
Odména vypravéiho 8. A, ... e 20,00
Collector of Internal Revenue e 277.55
Postovné UFadovny ..o 3.20
Cestovné a nahrada na schizi Zupnim z4-
stupefim AOS.:
Simon ROKOSER ..ooovooveeee oo 47.54
Ben Prevratil 140.87
Frank Capek 132.00
Jan Tieh¥ o 44.96
Joseph Pavlifek .......ococooooveonveen 40.53
Odmeéna vedouci Télovych, sboru Zen ... 20.00
Odmeéna vedouciho T&lovych., sboru muZti ... 20.00
Dary ve prospéch br. J. Hiblera ....................._. 42.00
Tisk pro nalelnictvo AOS, .o 21.50

$1,993.67
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CVICITELSKA HLIDKA

Ridi

Oldfich Kudrnovsky.

EDITORIAL

TOTAL
PHYSICAL
FITNESS

During our time similarly as in the time of
John Stuart Mill, the nation depends on that
of citizen. — In turn the worth of citizens
consists in their ability to face the realities of
existence. Health alone does not fit man for
life. Strength and hardness are also needed.

“Not even the most significant history, but
active energetic present is the only guarantee

of the Nation's future,” wrote Dr. Miroslav
Tyr3 in his program thesis.
And .. . if we are to survive,” said the

late president F. Delano Roosevelt, “we can-
not be soft in a world where there are dan-
gers.”'

Softness results from modern living, We are
rendered to a great extent, incapable of self-
help by the convenient transportation and la-
bor saving machinery.

In view of these facts we as Sokol and
American citizens should seek a permanent
state of physical fitness, the physical and
spiritual aptitude: To serve in the armed
forces, factory, the farm and elsewhere. To
gain and maintain strength, speed, agility, en-
durance and skill in order to satisfy daily
needs and functions.

To be able to undergo long hours of ex-

ertion and recuperate quickly, when exhaust-
ed. To be able to withstand cold, humidity,
heat or any adverse whether conditions, tem-
porary lack of food, rest and sleep.

Up to our present time there is no better
medium to obtain this kind of physical fitness,
than the regular participation in our Sokol
educational program including the correct
daily practices in nutrition, exercise, relaxation
rest and sleep.

More and more people are forced to a
sedentary way of life. From time to time, the
disaster of war with its unusual physical de-
mands upon every individual alarms us to
realize our dificiencies in the total national
physical fitness.

Learning from the history, we should recog-
nize the fact that the total physical fitness .is
just as important in pursuit of happiness dur-
ing the productive years, as in time of destruc-
tion. The victory is not won on the battlefield
but is decided a long time before, during the
time of peace.

A vast effort must be made to increase the
general national physical fitness in time of
emergency. The tremendous waste in human
energy and resources results each time, when
we allow the level of our individual and na-
tional fitness to subside to the low ebb, as
soon as the state of danger passes over.

NASE NEJBLIZSI UKOLY.

Turnaj mezi zupnimi druzstvy AOS. pro muze
v Basketball;
pro zeny ve Volleyball.

Kuzelkarsky zavod na dalku.

1951-52 Zkousky télesné zdatnosti.

1952 Domaéci narad'ové zavody zaki a do-
rostenci.

1952 Filmové zdvody mui a dorostencli ve
volnych sestavach.

1953 VIII. Slet Amerického Sokolstva v Chi-
cagu.

COMING EVENTS.

The A.S. Interdistrict Tournament:
Men Basketball championship
Women Volleyball championship.

Telegraphic Bowling Tournament
1951-52 Physical Fitness Tests.

1952 Intramular Apparatus meet for Boys and
Junior Classes

1952 Film apparatus contest for Men and
Junior Boys

1953 VIII. AMERICAN SOKOL SLET in
Chicago.
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VZDELAVATELSKA SEKCE.

Rozvrh éinnosti na prosinec-leden 1951-52.

“FOR A HEALTHY ACTIVE PERSON THE
JOY OF THE DAILY STRUGGLE AND
OF WORK PERFORMED WITH EN-
THUSIASM SHOULD BE SUFFICIENT
TO BEAUTIFY LIFE.—ZDAR!"

Please notel The foregoing phrase is uttered
by an appointed class member, as a class
opening about three times during the month.

The Healthy Home and Sokol Gym.

Children's classes.
Topical outline:

Desirable habits and skills

I. Learning how to cooperate at home e.g.
helping mother, sharing playthings with
other children, looking after younger chil-
dren.

Learning how to keep playthings, gym

equipment and apparatus in their proper

places.

3. Being affectionate with parents and other
members of the family. Being also respect-
ful to the teachers and instructors.

4. Having confidence and trust in one’s par-
ents

5. Being interested in learning some of the
home making skills. (Cooking, sewing,
shopping etc.)

6. Keeping the gym belonging in good repair

and clean. Learning how to handle vari-

ous pieces of apparatus and mats.—

Using the toilet facilities in sanitary manner.

Using individual towel, drinking cup and

soap.

9. Using proper hygienic and suitable gym
uniform and shoes.

10. Cooling off sufficiently before leaving gym
and exposure to cool air, rain and incle-
ment weather.

Instructor. Please read the respective items of

the outline and allow a few minutes for a
discussion of each.

I~

e

Junior Classes,
Topical outline.
Desirable habits, skills and attitudes.
1. Increased proficiency in home skills (Keep-
ing home hygienic, clean, properly heated,

ventilated, lighted and in food preparing
skills)

2. Cooperation with instructors and people in

By O. J. Kudrnovsky.

charge in maintaining the gym plant in
hygienic condition.

3. Appreciation of the fact, that both respon-
sibilities and privileges are involved in
making a home and being member of a
family and gym.

4. Being respectful to one's home, gym, par-
ents and instructors.

5. Knowing the relationship and contribution
of home, school, sokal gym, in the develop-
ment of good citizenship

Instructor’s note: After reading each respec-
tive item, encourage a class discussion.

Senior Classes.

Responsibilities which fall upon the Sokol Gym

in respect to health:

1. Provision of a healthful gymnasium and
adjoining rooms used by the gym class
members.

2. Health inspection, health supervision of all
gym class participants.

3. Adequate physical traning and educational
Sokol program.

Note: This is a joint task of the unit presi-
dent, educational director, instructor and
all class members. Please check how much
is done and what improvement is necessary.

Check list of Health habits for the

Senior classes.

Have you firmly established habits of:

I. Washing hands before eating and after
using toilet?

2. Coughing or sneezing into a handkerchief?

3. Washing hands frequently and using rather
tissue paper than handkerchief to minimize
the common cold infection?

4. Staying away from a contact with a person
with infectious desease; or staying away
from others when being afflicted with an
infectious diesaese?

5. Taking proper protective steps in prevent-
ing diseases by periodical tests, vaccina-
tions?

6. Keeping and leaving washing, toilet and
other rooms clean and sanitary?

7. Calling a physician at the first sign of in-
fectious disease?

8. Abiding by health rules of home, gym and
public places?



SOKOL AMERICKY 43
BRATRI NACELNICI, SESTRY NACELNICE, BRATRI A SESTRY!

Mnoho dik za vadi podporu v naSem spo-
leéném 1Gsili v roce pravé uplynulém a pfe-
jeme vam vSem vespolek piijemné a veselé

svatky a Uspésny novy rok.
Nacelnictvo AOS,
FIRST AID. — ALL CLASSES.
A. The importance of First Aid.
100,000 persons killed annually
10,000 persons injured
over $3,500,000,000 in cost to American
people.
B. What is First Aid?
First aid is the immediate temporary aid
to a person in case of accident or sudden
illness, before the arrival of a physician.
C. The Purpose of First Aid Training.
1. To prevent accident and further damage.
2. To equip the individual with adequte
knowledge to determine the nature and
extent of an injury.
3. To train the First Aides
thing at proper time.
D. General Directions for First Aid
|. Keep the patient in lying position.
2. Look for the following and render aid in
the same order:
Arterial (profuse) bleeding
Stoppage of breathing
Poisoning
Shock
Fractures
Dislocations
E. Calling a physician or ambulance
1. Give the location of an injured
2. The nature, extent of an injury
3. Probable cause.
Note: Read, explain and teach First Aid

following the suggested outline.

to do proper

m® oo TP

PATHWAYS TO AMERICAN
DEMOCRACY.

Two parties dominate American Politics.

A political party is a group of people organ-
ized for the purpose of supplying the motive
power to the government.

The political parties were developed with-
out constitutional sanction and are indepen-
dent of American organs of government.

Minor parties are being formed from time
to time around some specialized issue or be-
cause of dissatisfaction with leadership of
two major parties. They have never been a
serious threat to the two party system.

Q. J. Kudrm_:nvs_.k}'r

e o G . o e o e o e =

We wish to thank you for your substantial
share in advancing our mutual interest during
the past year and wish for you and your entire
gym a Merry Christmas and a most successful
New Year.

E. Welclova

HISTORICAL INQUIRY.
Identify, define or explain.

I. Early Age.

1. Seven Wonders of the Ancient World.
(1. Pyramids of Egypt. 2. Hanging gar-
dens of Semiramis at Babylon. 3. Temple
of Diana at Ephesus. 4. Statue of Jupiter
at Athens by Phidias. 5. Mausoleum. 6.
Colossus at Rhodes. 7. Pharos of Ale-
xandria.

What are some of the principles of art

of Ancient Greece which found expres-

sion in principles upon which Tyr$ found-

ed the Sokol organization?

(The beauty of line. Simplicity, balance.

rhythm, symmetry and proportion.

II. Czech History.

|. Batle of White Mountain. (Bila Hora)
(The Czech and Moravian people lost
their independence.)

=

2. John Huss. (Jan Hus.) (A rector of
Charles University of Prague. He bold].y
attacked many evils of the Catholic

Church. He 'was condemned and burned
at the stake in 1415.)

III. American History
1. The chief result of American Revolution

(1775-1776). The recognition of the
United States by England.
War — 1898. (By

2. Spanish-American
terms of peace after an easy victory over

Spain, the U.S. took possession of the
Philippine Archipelago and Island of
Guam and Puerto Rico and assumed pro-

tectorate over Cuba.

IV. The U.S. Sokol History

1865—The first Sokol unit founded in

US.A. in St. Louis, Mo.
1878—National Sckol Union founded in
Chicago.
1 89 7—District

Chicago.

Pisen: Nadseni v dusi.
Note: While learning and practicing Nad-
Zeni v dusi review a few known songs.

Fuegner-Tyrs founded in
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TELOVYCHOVNA SEKCE.

TVARY VEDOUCI KE VZPORU
VZKLOPMO NA BRADLECH.

. a.)
b.)
d.)
e.)

2. a.)
b.)

b.)

Z kmihu v podporu o paZich podpor
vznesmo

c.) zdkmih a a.) opakové

vzpor vzklopmo do sedu roznoZmo
pred rukama

prehmat napied a sesed zdnoZimo v
pravo

Z kmihu v podporu o paZich vzpor
vzklopmo do sedu pfednomo sno3-
mo na pr. zerdi vné.

spdd nazad a vzpor vzklopmo do
sedu prednoZmo snoZmo na levé Zerdi
vné

prehmat napfed a sesed zdno¥mo v
pravo

Z kmihu v podporu o pazich vzpor
zakmihem

mezikmihem zanozka vpravo

0. J. Kudrnovsky.

9. a.) Z naskoku do podporu o pazich

vzpor vzklopmo

b.) spad a vzpor vzklopmo
c.) mezikmihem prednozka vlevo s pal

obratem vpravo

10. a.) Z kmihu v podporu o pazich vzpor

zakmihem

b.) spad a vzpor vzklopmo
c.) mezikmihem prednozka vlevo s celym

o

PO

obratem vpravo

Leading Exercises to Kickrise
Upper arm support foreswing to kick-
rise position
Back swing and a repeatedly
Kickrise to straddle seat

Fore regrasp and back vault right

U.A. Spt foreswing kickrise to fore
close seat on right bar
Back drop and kickrise to fore close

UKOL V MESICI PROSINCI.

.. “zadna ani ta nejskvélej$i minulost,
nybrz jen zdrava a &inna pritomnost
zarucuje narodim budoucnost.”

Jako jiné dobfe spravované tstroji, tak i
Sokolska jednota musi stale prezkuSovat, pre-

hlizet a usmérfiovat cesty svého poslani. —
Hledati a uvaZovati co jest nedobfe konano,
co snad chybi aneb potfebuje vyménu neb
prizpisobeni.

Jaky jest Tvij nazor?
TéSime se na jeho vyjadfeni.
(Re% v prosincové schiizi.)

4. a.)
b.)

c.)
5. a.)

b.)
6. a.)
b.)
7. a.)
b.)

c.)
8. a.)

b.)
c.)

Z kmihu v podporu o pazich vzpor
zakmihem

spad a vzpor vzklopmo do sedu roz-
nozmo pred rukama

sesed dovnitf, zinoZka vlevo

Z kmihu v podporu o paZich vzpor
vzklopmo do sedu rozno¥mo pted
rukama a ihned sesed dovnit¥
mezikmihem pfednozka vpravo

Z kmihu v podporu o pa¥ich vzpor
vzklopmo

mezikmihem pfednozka vlevo

Z kmihu v podporu o paZich vzpor
vzklopmo

spad a vzpor vzklopmo do sedu roz-
nozmo pfed rukama.

sesed dovnitf a mezikmihem pfed-
nozka vpravo s pil obratem vlevo
Z kmihu v podporu o pazich vzpor
vzklopmo

spad a vzpor vzklopmo

mezikmihem pfednofka vpravo s ce-
Iym obratem vlevo

c.
3. a.
b.
4. a.
b.
c.
5. a
b.
6. a.
b.
7. a.
b.
c.
8. a.
b
c.
9, a
b

seat on left bar

Fore regrasp and back wvault right
U.A. Spt swing backrise

Fore, backswing and back vault right
U.A. Spt swing back rise

Back drop kick rise to straddle seat

Dismount to support and back vault
left

. U.A. Spt swing kickrise to momentary

straddle seat and dismount to support
Back fore swing fore vault right
U.A. Spt swing kickrise to support
Back fore swing and fore vault left
U.A. Spt swing kickrise to support

Back drop kickrise to straddle seat

ismount to support back fore swing
and fore vault right face left

U.A. Spt. swing kickrise to support

. Drop kickrise to support

Back fore swing and fore vault right
face about left

U.A. Spt kickrise from a jump

. Back drop kickrise
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c. Back fore swing and fore vault left
face right
10. a. U.A. Spt swing back rise
b. Back drop kickrise
c. Back fore swing and fore wvault left
face about right.

NOVE USPORADANI CVICEBNI HODINY.

Dodatek k uvefejnénému prikladu v fijno-
vém cisle S.A.

V prvni fadé, rozuméjme, ze kazda uvede-
na ¢ast v tomto vzoru je nezbytnou &asti cvi-
¢ebni hodiny.

Vynechani kterékoliv této &asti rudi povahu
a tplnost naseho vychovného programu zalo-
zeného na TyrSovych zasadach a ideélech.

V ‘nékterych pripadech pfefazeni jednot-
livych soudasti jest doporucitelné a vyhodné.

Téz rozuméjme, ze (III.) cast her a rekreace
uvedend na zadatku hodiny ma za tGdel ob-
sdhnouti a zaméstnati vetkeré piitomné é&len-
stvo. A budiZ rozliSovana od zvlastniho vyecvi-

NEW ARRANGEMENT OF THE
SOKOL GYM CLASS.

An additional explanation to the sample
plan, published in October "51 S.A.

It should be understood that every part
listed in this plan is an essential constituent of
the regular gym period.

Omission of any such constituent violates
the character and completeness of our educa-
tional program based upon TyrS principles and
ideals.

In some instances rearrangement of sequence
of individual parts is permissible and may
prove beneficial.

At the same time we should understand
that the competitive (IIl.) part at the begin-
ning of the period is aimed at all class mem-
ber participation. Hence it should be distin-
guished from a strenuous practice or a game
period usually held after the regular gym class.

Educational directors — please assist —
supervise — educate — and do not give up

THOUGHT FOR THE MONTH
“Not even the most significant history, but
active energetic present is the only guarantee
of the Nations future.”
Like most other intelligently run organiza-
tions the Sokol unit should be continuously

examining itself to find out if anything is
wrong or if anything is missing, needs replace-
ment or adjustment.

What is your opinion?

We are listening. . . .

(Discuss in December meeting)

ku herniho druZstva, ktery obycejné nasleduje
po pravidelné cvidebni hodiné.

Nacelnici, nacelnice — poméhejte — do-
zirejte — vychovavejte a neustafite az kazdé
idobi nafeho programu, zvlaité pak vychova
v sokolskych zasadach a idealech jest ve viech
vaSich trtidach ve skutek uvedena.

ZDRAVOTNIK AOS.
0. J. Kudrnovsky.
ANEMIA

Reprint from Illinois Health Messenger

When grandmother was a young girl,
anemia was fairly common. Young women in
the Victorian period led relatively secluded,
sedentary lives. Their diets, in many cases,
were inadequate, sparse and lacking in vita-
mins and iron.

Young girls of the 1951's have relatively
little to fear of anemia. They are generally
healthy and vigorous; they indulge in strenu-
ous sports and do not consider themselves too
dainty to eat wholesome, adequate meals, rich
in vitamins and iron.

until every phase of our program, especially
training in Sokol principles is carried out in all
of your gym classes.

What is Anemia?

Anemia can be either a condition in which -
the blood is deficient in red corpuscles or de-
ficient in the amount of hemoglobin in the
cells. Since it is the red cells that carry oxygen
from the lungs to the tissues, any reduction in
the number of red cells, or the amount of
hemoglobin, produces anemia.

The red cells are constantly being manu-
factured in the bone marrow. Old red cells
are discarded in the spleen where the iron
is removed for use in new cells. Nature has
worked out such a careful balance in red cell
production that any excessive bleeding, blood
destruction (hemolytic diseases), or failure
on the part of the bone marrow to produce red
cells, destroys this balance and anemia occurs.

There are several types of anemia. The
iron-deficiency anemias are successfully treat-
ed by the administration of iron. However,
iron tables will have no effect upon a type of
anemia called pernicious anemia.
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Pernicious Anemia

In the manufacture of red blood cells a
special hormone is needed. This hormone is
produced in the stomach when the gastric
juices act upon food. The hormone is then
stored in the liver for use of the bone marrow
in building red cells A lack of this hormone
causes faultily manufactured red cells, incap-
abe of carrying a sufficient amount of oxygen
to the body tissues. This hormone-deficiency
type of anemia is called pernicious anemia.

Fortunately, medical science has found
ways to stimulate the production of this im-
portant hormone in the body—liver extract

and vitamin Bl12. Liver extract, contains the
hormone and will control pernicious anemia

“when given intramuscularly. Recently scien-

tists discovered that food contains a factor
named vitamin B12, which reacts with the
gastric juices of the stomach to produce the
red cell-building hormone.

Whether liver extract or vitamin Bl2 is
used in treating pernicious anemia, the disease
is still not cured. The natural means of pro-
ducing red cells is simply replaced by routine
medication. A sufferer from pernicious ane-
mia, like the diabetic, must learn to live with
the disease, happy to accept a life-time of
medical control.

CZECH REVIEW

CHRISTMAS DAY
Karel Jaromir Erben
Reprinted from "The Soul of a Century’’ by R. A. Gorman with his kind permission.

'Tis dark as a grave
moans;

From the hearth glowing warmth slowly
spreads . . .

The fire-place roars
nods and drones

While the girls spin flax into threads.

. . . A wintry gale

grandmother

Hum and whirl my spinning wheel,
The end of Advent soon shall peal

And closer, close comes Christmas Day.

To spin is a joyous task for a girl

During the long wintry eves,

That not in vain her spinning-wheels whirl
The maiden firmly believes.

A day will come when someone shall say
To the busy maid: “Come rejoice!

Y ou,be my loving bride today,

Le me, be the man of your choice.

I will be yours and you will be mine,
Give me your hand our love to betroth.”
And the shy young maid who spun yarn

so fine,
Is now sewing a gown from the cloth.

Hum and whirl my spinning wheel,
The end of Advent soon shall peal

And closer, close comes Christmas Day.

O. ]J. Kudrnovsky

Hail you wondrous Christmas Eve,
You ho’iday of myth,

What varied gifts you bring each one
To recollect you with?

To the master, Christmas bread,
Fodder to his cattle,

To the rooster, garlic spread,
Peas to hens which prattle.

To the fruit-trees in the grove
Bones from the repast,

Gold reflections on the wall
To him who keeps the fast.

# kg *

Oh, | am a youthful maid
With heart as yet untaken.

In my rest-less, care-free mind
Other thoughts awaken.

Yonder, where the forest ends
And the sluice-gate forms a gap,
Venerable williows stand

Each crowned with a snowy cap.

One of these, a gnarled old tree
Wearily is nodding
Downward, where beneath the ice

The cold blue lake is plodding.
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There, they say, when midnight comes
And the moon shines bright above,
Within the waters' depth appears
A maiden's future love.

P ¥ %
Midnight does not frighten me,
| scoff at superstitution,
With an axe I'll chop the ice
And fulfill my mission.

Deep into the icy waves
I'll gaze with hopeful eyes,
My destined lover to behold

Where his image mirrored lies.

VII. LESSON IN CZECH
Reprinted through courtesy of
B. E. Mikula, author of Progressive Czech.

VI. Special Phonetic Notes
1. In Czech, a final consonant or a conso-
nant preceding another loses its sound
(becomes voiceless): b sounds like p;
v. like f; %, like 3: d, like t; &', like t".

Voiced consonants are: b, v, z h z d,

d’ and g.
Examples:
zub (tooth) —zuby
kov (metal) —kovy
obraz (picture) —obrazy
kruh (circle) —kruhy
naz (knife) —noze

soused (neighbor)—sousedé
lod’ (boat) —lodi
lebka (skull)

polévka (soup)

ukazka (showing; sample)
lehky (light)

tuzka (pencil)

podkova (horse-shoe)
lod’ka (small boat)

2. It must be noticed that when a voiceless
consonant precedes a voiced consonant
the voiceless consonant becomes voiced
and vice versa:

Examples:

The voiceless k sounds like g before
d which is voiced:

kdo (who) kdy (when)

nikdo (nobody) nikdy (never)

kde (where) nikde (nowhere)
The voiceless s sounds like z before h or
b both of which are voiced:

shoda (agreement) s bratrem

shirka (collection) (with a brother)

sbor (chorus)

The voiced # sounds like § before 3
which is voiceless:

uzii (narrower) nizsi (lower)

drazsi (dearer)
The voiced v sounds like f before § or
k both of which are voiceless:

vie (everything) div-ka (girl)

viude (everywhere) v kapse (in a pocket)

RESULTS OF 1951 A. S. PHYSICAL FITNESS TESTS
Highest 209, of Each Participating Sokol Unit

SOKOL HAVLICEK-TYRS

MUZI
1. Krab, R. 4. Tupa, J.
2. Micaalek, D. 5. Basta, G.
3. Pojman, V. 6. Homolka
DOROST
1. Bock, W. 3. Toman, J.
2. Barinek, B, 4. Michalek, F.
ZACI
1. Krob, D. 4, Tregner, C.
2, Drasal, J. 5. Forbes, K.
3. Jankovee, G. 6. Bordovsky, E.

SOKOL TABOR

MUZIL
1. 'Miles Linhart 3. Lep Slovacek

2. Miles Kral

DOROST
1. Bob Sosolilk 3. Heary Krippner
2. Richard Pajer
ZACI

1. Robert Bejna
2. Dick Nepil
3. James Bejna

4. Robt. Freiberg
5. Ron Zettek
6. Richard Fragel

SOKOL SLAVSKY
MUZI
3. Ed. Miner
44, Miles Oselka
DOROST
2. Jos. Vojpich
ZACL
4. Jerome Holoubek
5. Rich. Kouba
6. Raymond Keeren
7. Jerry Cicela
SOKOL CHICAGO
DOROST
3. Donald Hovorka

1. Frank Pliml
2. Rich. Ptacek

1, James Sura

1. Norbert Janish

2. Leonard Hajek -
Vine. Blazina (tie)

3. Rob, Strobel

. Leonard Serduik
. Dolezalek, Joseph

B

ZACT

1. Ed. Vlazen 4. Thomas Beran
2, Teddy Serduik 5. Geo. Fornear
3. Bruce Wedeles
SOKOL BERWYN
MUZI
1. Laddie Vrany 2, Posavec
DOROST

. Don Chochola
. Jerry Poncar

3. Frank Navratil
4, Bob Lackovic

by =
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by =

[

. Frank Vrsnik

‘SOKOL FUEGNER TYRS, S. OMAHA

. Stanley

Pochop

- P. Opocensky

MUZI

2. Adolph Jirka
ZACK

2. E. Svoboda

SOKOL OMAHA, NEBRASKA

. Stord, Vlad,
. Hruska,

Quentin

. Anderson, Kurt

2, Mach, Joe

. Janakis

SOKOL

DOROST
3. Srb, Joa.
4. Guide, Rob.
ZACI

3. Donze, Fred
4. Cahoj, Phillip
FERRY

MUZI
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SOKOL NOVA VLAST DOROST
ZACT 1. Jerome 3. Palmadeses
1. G. Kotlan 2. Jeske 2, Meyer 4. DeStories
DCROST ZACI
1. D. Galik 3. F, Valchar (1st Class) 2. Fr. Kabela
2. K. Libal 1. Wesley Zahransky
SOKOL CRETE, NEBRASKA ZAcCT
MUZI (2nd Class) 2, Jerry Roch
1. Joe Pospichal 1. Geo. Francovitch 3. Wm. Kubat
ZACI ZACI
(1lst Class) 2. Kenneth Cookus (3rd Class) 2. Joseph Srholze
1. Richard Krepel 1. Thos. DeStories 3. Nelson Zabransky
ZACI BELCAMP, MARYLAND
(2nd Class) 2. Ronald Stolz MUZI
1. Robert Chab 1. Henry Streit 2. Stanislav Koriban
SOKOL DETROIT DCOROST
MUZI 1. Jiri Mojzisek
1. L. B. Teichman ZACI
DOROST 1. Tony Ulehla

SOKOL BLESK, BALT,

MUZI
1. L. Jockisch 4. S. Benda
2. F. Dubinski 5. C. Skala
3. R. Belbot
DOROST
1. M. Voelker 3. W. Jones
2. J, Cervin

SOKOL NEW YORK
DOROST
3. Cermak, Willy
4. Belik, Ray

1. Duffek, Bob
2, Zezula, Richard

ZACT
1. Shurina, St. 4. Miske, John
2. Lamacca, P. 5. Muller, W.

3. Thelen, F.
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ZAPIS
7 pravidelné mésiéni schiize nidelnictev AOS.
v nedéli 28. fijna 1951.

Schiize zahdjena v 10 hodin rdno négelnikem br.
Kudrnovskym. Pfitomni: sestra Srdmkovd, bratfi
Barcal a Kfiz Nacelnice sestra Welclovd omluve-
na, dli na prdzdnindch.

Br. Kudrnovsky podal zprdvu ze schiize starost
#up konané v Chicagu 20.-21. fijna. Hlavni pfed-
mét tykajici se technického vedeni jest doporugeni
schfize starostd pofadati slet AOS. v Chicagu v
roce 1953. Téz pétilety program a spoluprice s
S.T.1.S. predloZené v oné schiizi byly v plném zné&-
ni schvileny.

Br. Kudrnovsky poté podal struénou zprivu jeho
korespondence bé&hem posledniho mésice.

Ze vzdslavaciho odboru hldsi br. Kudrnovsky vy-
pracovani théma rozpravy, kterd byla vytiiténa a
rozesldna na viechny jednoty nasdi korespondenéni
vypravdi, sestrou Kosovou. Dile schvidleno dopo-
ruc¢eni vzdsldvaciho odboru, aby k provadéni so-
kolské znalosti mezi Zactvem byly udéldny pfe-
tisky urcitych ¢isel “Cviditelské Hlidky.” TéZ roze-
slany dotazy na jednoty o &innosti posluchaéfd po-
sledniho kursu AOS. Br. Kudrnovsky vypracoval
“Cvicitelskou Hlidku" ve vSech oborech.

Ses. Srdamkovd, vedouci Té&lovychovného odboru
Zen podav4 zprdvu ze schfize odboru: V piipravé
jest vypracovani zavodd v télesné pohotovosti pro
rok 1952. Odbor pfijal 2 vytisky &isel cvicebnich,
které se hodi pro zvlastni &isla jednot. Tato Cisla
uloZena v archivu pro pouZiti. Ses. Welclova a Fal-
tovd pfipravuji zdjezd do Cedar Rapids na schdzi
tam&j5i jednoty. Ses. Karaskovia z Meadowlands,
Wisconsin, pfijede do Chicaga, aby v té&locviéndch
Zupy Stfedni nabyla cviéitelskych zkuSenosti.

Zprdva br. Barcala, vedouciho Té&lovychovného
odboru muZ: Schiize kondna prdvé pied schizi
naéelnictva. Rozhodnuto znovu pofadati zivedy v
télesné pohotovosti, které se v minulém roce velmi
vydafily. Spendliky vydané vitézim velice se libily.
Doporudeno skontiti zivod do prvniho dubna, aby
ceny mohly byti rozddny pied koncem cvi¢ebniho
roku. Doporudeno vydati vitézné Spendliky 3335 %
tidastnikiim. Doporudeny a odhlasovany zdvody Vv
jednotdch mezi vEemi tfidami do konce listopadu
1952. Té% filmované zdvody pro dorost a muZe ve
volnych sestavdach o pfebor AOS. Podrobnosti bu-
dou vypracovdny a rozesliny na Zupy a jednoty.
Br. Ed Hlinka jest novym &lenem odboru.

Déle br. Barcal poddva zprdvu ze své cesty do
Washingtonu, D.C., kde navativil svoji sestru Mil-
dred. Mluvil o pgkné &innosti br. Saltise, nigelnika
jednoty Washington a vyfizuje pozdrav na nécelnic-
tvo od br. Vattersa.

Schfize s ST.J.S. dle br. Kudrnovského odloZena
do pfijezdu ses. Welclové z prazdnin.

Déle br. Kudrnovsky hldsi, Ze se snaZi zorgani-
govati odbory vzd&ldvaci a odbor sportu a her a

Z NACELNICTEV AOS.

doufd, Ze v nejbli2di dobé& docili dobrého uspéchu.

Nicelnictvo doporuduje Vykonnému Vyboru, aby
odména za vedeni vzdéldvaciho odboru od doby od-
stoupeni br. Svambery aZ po zreorganisovani od-
boru byla vypldcena br. Kudrnovskému, ktery ves-
kerou éinnost kond.

Price ses. Kosové, na8i korespondeméni vyprav-
&, byla v poslednim mésici velikd a vysloven ji
zvldstni dik.

Rozhodnuto znovu vyslati dotazniky ohledn& zd-
jmu jednot v basketball, ve volleyball a v bowling.

Dodateéné oznameno, Ze br. Kopecky jest novym
nacelnikem Zupy Zipadni.

Program br. Capka, néelnika Zupy Vychodni,
ktery byl pfedloZen ve schizi starostfi Zup, ddn pak
vEem ¢lendm néaéelnictva k uvaZeni.

Schiize skonena ve 12:30. Nazdar!
Sepsal J. KiiZ

ZAPIS
pravidelné schiize nacelnictev AOS. v nedéli
18. listopadu 1951.

Schiize zahdjena v 10:10 rdno nAdelnikem br.
Kudrnovskym. Piitomni: ses. Welclovd a Sramko-
vi; bratii Barcal a KiiZ.

Br. Kudrnovsky pfedkladd dopis br. Hardyho o-
hledné sjezdu A.A.U., ktery bude kondn tento rok
na Floridé. Rozhodnuto, aby br. Hardy nds opétné
zastupoval na tomto sjezdu jako v minulosti. Bude
piredloZeno Vykonnému Vyboru.

Br. Kudrnovsky vypracoval program pro vzdéla-
vaci tinnost na mésic prosinec do “Cviditelské Hlid-
ky" a vypracuje navrh soutéZe, kterd by podnitila
v&tsi detbu této latky kaZdy mésic. Odmény budou
stanoveny ve schfizi Vykonného Vyboru. Nacgelnik
téz wvypracoval dopis na vedouci jednot ohledn&
zdvodi v basketballu, volleyballu a filmovanych za-
voda.

Zprava Télovychovného odboru muzi br. Stanley
Bareala: Vypracovdn a ihned bude rozesilin zavod
v télesné pohotovosti. Odbor se pfimlouvd, aby od-
mény byly co nejdfive objedndny. Zupam doporu-
geny cvidebni hodiny pro vyspélejsi muZe a doros-
tence na nafadi v nedéli rdno.

Filmovany zavod Obce bude ve volnych sesta-
vdch pro druZstva Zup. Budou zdvoditi dvé oddéle-
nf muzft a dvé oddéleni dorostencfi. Koncem kvét-
na 1952 bude vybrdno dvoje ndfadi, na kterém se
zdvod uskutedni. Podrobnosti sestaveni druZstev
vypravuje a na Zupy rozesle odbor. Jest Pracovano
na systému, dle kterého bude mozZno zdvoditi Zupé
i kdyZz bude chybé&t néktery ¢len druZstva. Doporu-
geno, aby filmové vyddni platila AOS. Br. George
Basta jest novym élenem odboru. t

Zpriva nidelnice ses. Welclové: Zajela se ses.
Faltovou do Cedar Rapids 5. listopadu, kde uéinily
pokus o zreorganisovdni Zenskych tfid. Doporutily
zvlasté tiéi sestry kursistky, kterym bude dédna pii-
leZitost uplatniti nabyté znalosti. Sestra opravila
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anglické stanovy a zvl43t& upozornila br. Faltu na
Zast tykajici se voleb tifednikfi, kde budou nutny
ur¢ité opravy. V Zupé Severni hldfen ndsledujici
v¥sledek voleb: Henry Jansen nddelnik: Miro Ver-
ner mistondcelnik; Georgiana Buzicky nacelnice;
Marilyn Vanék mistona&elnice: Josephine Rasmus-
sen jednatelka. PfiloZena vyroéni zpriva Zupy Se-
verni.

Physical Fitness Test bude co nejdfive rozeslan.

Ses. Srdamkovd, vedouci Télovychovného odboru
Zen hlédsi, Ze mésiéni schfize odboru bude konéna
aZ pristi utery.

Zpravu ze vzdéldvaciho odboru pfednadi br. Ku-
drnovsky.

Vysldn druhy dotaznik do mési¢nich schiizi jed-
not. Otdzka: “Jak zvysiti zdjem o ¢innost v jed-
noté.” Déle didn do tisku letik “The purpose and
meaning of the sokol training program."” Toto vy-

ZE ZUP AOS.

SOKOL AMERICKY

dano v ndkladu Tyrsova Institutu ve 3,000 vytis-
cich. Novymi éleny odboru jsou ses. Spaningrovi a
br. Rosner., Zkousky ideové znalosti pro Zactvo bu-
dou rozeslany.

Odbor sportu a her: Br. Kudrnovsky hlasi tournaj
v basketballu na 12. a 13. leden. Ziskany télocvic-
na Sokola Tdbor a télocvitna C.S.A. Budou po-
zvana 2 druZstva z kaZdé Zupy. A na ukondeni tur-
naje vecirek v Sokole Tdbor. VSichni ¢lenové nacel-
nictva budou odboru napomocni v pfipadé wvedirku.

V pripravé ma odbor “Bowling Tournament”, k
uspofridani kterého prizvan br. Hanzlik.

Schize se =zdstupci S.T.J.S. bude svolina br.
Kudrnovskym na blizkou sobotu neb nedéli.

Br. Kriz ustanoven statistikdrem na3i vychovné
¢innosti.

Schze skonéena ve 12:30 odpoledne. Nazdar!

Sepsal J. Kriz.

ZUPA STREDNI AOS,

ZAPIS (408)
ze schize Zupniho Vyboru konané ve stiedu 17.
Fijna 1951 v sini Sokola Chicago.

Schizi zahdjil starosta br. Bfet. Vanék uvitinim
pritomnych zdstupei,

Zapis z posledni schiize pfijat s malou opravou,
aby br. starosta zastdval stanovisko pfi schfizi z4-
stupeti Zup a Vyk. Vyb. AOS., a sice ndhled nadel-
nictva Zupy, by se nepofidal slet AOS. v roce 1952
nasledkem kritkého asu.

Dopisy: Sokolice Slivské oznamuji novou zastup-
kyni, ses. B. Drd#nik a dalsi dopis od Sokolic Sldv-
skych, v ném% oznamuji pofadani stoletkové zdbavy
26. fijna, k niz zvou zastupce. Dopisy prijaty a
vzaty na védomi.

Dalsi dopis doSel od vyboru na pofaddni oslavy
28. Fijna. Pro kréatkost ¢asu nebylo nutno voliti z4-
stupce. Sokolstvo zastupuje br. K. Prchal. Po tom-
to éten zapis ze schfize Vyk. Vyb. AOS., ktery byl
5 pozornosti vyslechnut a o ném porokovino.

Zprivy: Br. nAdelnik poddvi obsirnou Zpravu za
posledni mésic. Jednoty jsou ¢inny v télocvitnich.
Sokol Stickney Z4d4 o cvititele pro Zactvo. Odbor
her pfipravuje migové hry, to jest volleyball a bas-
ketball a rfiznou dalsi ¢innost v té&locviénach. Br.
ndcelnik pripravuje novia prostni pro pristi rok.

Ses. natelnice se omlouva a Zpravu za ni podava
ses. M. Fuka. Br. starosta dékuje za Zprivy.

Vedouci vzdélivaci é&innosti prednasi dotaz o-
hledn& vzdélavacich hodin pro vedouci jednot v
Zup&. Usneseno tyto pofidati po novém roce a u-

védomit jednoty o vysldni posluchaéf. Dopisy bu-
dou zasldny do celoroénich valnych hromad. Hodi-
ny pro poslucha¢e budou nejlépe vyhovovat na stie-
dy. —

Uétujici vybor podivd zpridvu o prohlédnuti kni-
hy a tyto nalezl v pofadku.

Zastupce Sokola EBrookfield dékuje za wvypomoc
pfi jejich bazdaru. Ziastupci jednot oznamuji jejich
podniky.

V dalsim jednani br. Hladik projevuje nahled,
zda-li by nebylo dobré, aby Zupa se zapojila do Red
Feather Community Fund. O zaleZitosti této bylo
jednano a usneseno toto predati nAacelnictvu. Ses.
Kond3 poukazuje na dfilezitost ddreft krve pro
Amer. Cerv. KfizZ. Tento nahled byl uznin za dobry
a dd se provoldni do C¢asopisfi, by se bratfi a sestry
prihlésili, kdo mfzZe darovati krev. Bude-li jich
vice v jednom okrsku, bude poZddana pfevozni shér-
na krve, by do tohoto okrsku pfijela. Ses. Fuka u-
pozorfiuje, Ze by bylo zdhodno poZddati Amer, Cerv,
KfiZ, by zase na sokolsky den r, 1952 wzal si ma
starost prvni pomoec na cviisti. ZileZitost predd-
na nddcelnictvu.

Pak rozpiedla se delsi debata pro dobro Zupy a
jednot,

Po pfeéténi jmen zdstupch a pfijmuti omluv ne-
pfitomnych br. idetni ¢te pFijem a vyddni.

Na to br. starosta dZkuje zdstupelim za uéast a
brani podilu na jedndni a tuto schfizi koné&i po-
zdravem Nazdar!

Josef Brouk, jednatel.

ZUPA VYCHODNI AOS.

Zapis ze schiize Zupniho Vyboru konané v pondéli
19. listopadu 1951.

Schiizi zahdjil starosta br. Sazama v 9:30 veder.
Zapis z posledni schfize &ten a prijat.

Omluvena ses. Provaznikovi, protoZe vedla cvi-
ceni Sokolic Fiigner. Ses. Elkins z Newarku se rov-
néZ omluvila. Ten veder se zufastnila smutednich
obfadQi zesnulé sestry jednatelky sboru Newark.

Dosla zpriava a dopis od Vykonného Vyboru AOS,
Bratr jednatel na zaditku dopisu pi%e o bhratru
Capkovi, jako dobrém zistupci Zupy Vy¥chodni na

spoleéné schiizi Vyk. Vyb. se zdstupei Zup, konané
20.—21. Fijna v Chicagu. V odpovéd' na stiZnost
bratra zdstupce ohledné nespravného adresife
véstniku “Sokol Americky”, bratr jednatel Vyk.
Vyb. pife, Ze adresiF nemfZe byt spravny, neni-li
spoluprdce ¢lenstva s tfedniky jednot a tfednikf
jednot s ufadovnou Vyk. V¥b. AOS. Jest na &len-
stvu, aby oznamovalo zmény svych adres jednateli
a 1cetnimu, ktefi maji oznamiti zménu jednateli
AOS.

Ctvrtletni zprdvy a prispévky zaslaly jednoty:
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Sokol New York, Sokol Blesk a Sokolice Schenec-
tady. Sokol New York zaslal pifemné pozvani na
bazar.

Sestra ndcelnice zaslala zpravu a mezi jinym o-
znamuje nicviénou hodinu v Belcamp 25. listopadu,
které se zucastni, Pracuje se na pripravé sletu na
rok 1952. Na druhé nacviéné hodiné se podilely jed-
noty: New York, Fiigner, Little Ferry a Washing-
ton. Ndcviénia se konala 18. listopadu. Nidcelnice
nacvicuje viechny slozky v jednotich Long Island
a Little Ferry a zeny a Zikyné v jednoté New York.
Zprava prijata.

Starosta br, Sazama podal zpravu zZe sletového
vyboru, kde byl dian ndvrh, by se slet konal v Ma-
dison Square Garden, Dalsi navrh ve schiizi Zupy
byl ddn br. Sazamou na Randall's Island a br. Cha-
loupkou na Baker's Field. Nebylo dosud rozhodnu-
to, kde se slet bude konat.

Br, Capek podal obsirnou zprivu ze spoleéné
schize v Chicagu. Na navrh br. Chaloupky bude
zprava br. Capkem rozeslina jednotiam.

Byle usneseno, by br. Mecerod jel do Belcamp
na ndcviénou a také do jinych jednot, dle potfeby.

Pokladnik br. Chaloupka hlisil pfijem a vyddni

Baltimore, Md., 10. fijna 1951.
Sokolskému Bratrstvu!

Sokolskd Jednota *“Blesk” v Baltimore, Md., kte-
ri pristim rokem oslavi 80 let svého =zaloZeni —
osmdesit let poctivé a nendarocné price sokolské na
poli télovychovném, vzdélivacim a narodnim —
rozhodla se postaviti si novy stidnek sokolsky na
zakoupeném pozemku na rohu Madison a Potomac
ulic.

Stard nafe sokolovna, kterd po padesit let byla
stfediskem nejen bohaté télocviéné cinnosti, ale i
zdakladnou nirodniho a kulturniho Zivota, byla pro-
dina z pFidin nevhodného okoli, coZ je tidélem vsech
nafich niarodnich budov ve velkych americkych mé-
stech. NAS lid postupem &asu se stéhuje jinam a
budovy =zastdvaji osamoceny a C¢asto v prostiedi
ndm protichfidném.

Nage jednota md sice penize, jeZ ziskala prode-
jem staré budovy, ale nisledkem drahoty stavebni-
ho materidlu a vysokych mezd tento obnos ku po-
staveni nové sokolovny nestaéi.

Nechceme stavéti nddhernou budovu, kterd by
nim byla velkym biemenem finaninim, ale chceme
télocviénu jednoduchou a praktickou, odpovidajici
dob&. Chceme stavéti pro nasi mlddeZ, aby tato i

Z NASICH

Z této schize.

Zprivy jednot: Br. Hrbek z Little Ferry hlasi
znacné zlepdeni ¢innost za vedeni br. Capka. Ses.
Provaznikovad cviéi v Little Ferry Zactvo a Zeny;
jednota porddala Hallowe'en Party a pfipravuje
Christmas Party.

Mistostarosta br. MatouSek oznamuje, Ze roze-
slal vyzvdni na ¢lenstvo za hcelem zavedeni koule-
ni kuZelek v jednotach.

Ses. Pribilovd, starostka Sokolic New York, hld-
sila, Ze se sestry pripravuji na bazdr. Zeny cvici
spole¢né s mlad5imi sestrami, Ndcelnice ses. Su-
hrada v pisemné zpravé hldsi, Ze pofddala vychdz-
ku s détmi do Pelham Bay Parku. Druistva cvii
na zdavody a volleyball tournament. Cvifenky se
podilely na rAznych podnicich pod vedenim ses.
Provaznikové.

Za jednotu New York podal zpravu br. Sazama.
Starsi bratii zadinaji oplt cviéit, ale jinak je €in-
nost slaba.

Dal&iho nic neptedléhalo, bratr starosta schfzi
skonéil v 10:15 veder,

Zapsala
Anna Peppelovi, jednatelka.

JEDNOT.

naddle s hrdosti mohla tfimati nas stary sokolsky
prapor v mésté Baltimore a shromazd'ovati dneSni
a budouci prislusniky nasi vétve pod tento SVO-
BODNY PRAPOR AMERICKEHO SOKOLA!

Prechodné evitime v Ces. Svob. Skole Aug. Hef-
mana a nafe ¢innost je velmi omezend. Bez cin-
nosti télocviéné by byla nade jednota mrtvou a
bezduchou. Sokol musi ku pfedu a vys, musi ro-
Zzepnouti svi nespoutania kfidla nad vlastnim
hnizdem!

Sestry a bratfi, pomfizete ndm? Musime se spo-
léhati sami na sebe a na nadi SOKOLSKOU SVE-
POMOC. Vykonny Vybor AOS. nasi sbéraci akei
povolil a v kritké budoucnosti stavebni v¥bor nasi
jednoty zadle na vSechny jednoty a vsechny éEleny
sdruzené v AOS. dopisy se 2Zddosti o penéZni pfi-
spévek.

Milé sestry a bratfi, pfisp&jte dle moZnosti, i sebe
mensi ddrek bude s bratrskym dikem pfFijat a spo-
l6hime na vade dobrd, sokolskd srdce, kterd maji
porozuméni pro pomoc véas a kde je ji vskutku za-
potfebi! — Nazdar!

Za Stavebni vybor nové sokolovny Sok. Jednoty
“Blesk'" v Baltimore, Md.,
Tonda Cihlaf, tisk. referent.

UNITED SOKOLS OF EAST ELECT OFFICERS FOR 1951-52

October 17th at a meeting of the United Sokols
of the East. Ses, Theresa Valenta of D. A. Sokol
was elected as nacelnice for 1951 and 1952. Bro.
Frank Capek of The Eastern District as nacelnik,
and Ses. Marie Janos of Sokol Orel as secretary.

Plans are to hold o Volleyball Tournament in
January for Senior Men and Women, Junior Boys
and Girls. All groups will partake in the competi-
tions in Dec. 1951 and June 1952.

Ziskal jsi nového ¢lena pro svoj

-e

jednotu?
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Kdyz se Vaska Precha zeptdte, na co se nejvice
tési, odpovi velmi kréitce: na Social Security. A
da se tomu do smichu, ponévadZ vi, Ze pekafskou
Zivnost povésil ddvno na hfebiéek a z dnesniho své-
ho svobodného zaméstnéni pensi asi pobirat nebude.
Kdyz se ho viak zeptite, co ho vlibec nejvice v Zi-
voté tésilo, podivejte se napfed na hodinky a veéer
po osme podobné hovory nezadinejte. Vasek je Zivd
kronika sokolského Zivota a vydrzi o tom hovofit
do rina. Nejdfive se mu ztrati z tvife nusmév:
kdzen nam pry upadd, je hrozny nezdjem, ja nevim,
jak dlouho to jeité udrZime, prakticky jsme pry na
nizkém bodu — a dal v jednom kuse pokracuje a

SOKOL AMERICKY

TOHLE JE VACLAV PRECH,
KTERY MA RAD SOKOL.

uZ se znovu usmivai, Ze hospodafsky a organisaéné
to klape velice dobfe, Ze maji na West Side dobry
dorost a Ze druZstvo Zaka je docela pohyblivéjsi
nez ten jejich dnedni cvicitel. Snad uhddnete, Ze
ten cvicitel je VaSek Pfech sam.

Vadek Prech je rodidk z Chraitovic na Strako-
nicku, je mu pfes Sedesit a v Americe je pres
padesat let. Kdo tak trochu zna, jak to byvalo a
jednou dvakrat si s Vaskem porozprivi, pozni v
ném hned Jihoéecha: je ze selského, takovy typ
putimského sedlika Cimbury, nesmlouvavy a loyal-
nl do krajnosti, rozvdainy a proto k slySenym slo-
vim ne pokaZdé davérivy. Do dneSka je hrdy na
staré zdvodni druZstvo z roku 1910, kde s nim jako
s vedoucim cvic¢ili bratii Karel Hordk, Vojta Ve-
verka, Ldda Nekvasil, Rudolf Mokridek a Eman
Horak.

Vagek je c¢lenem Sokola Novd Vlast 45 let. Byl
tam starostou, ndcelnikem, cvicitelem, jednatelem —
a ze vieho nejradsi cvicencem — byl Zupnim sta-
rostou a nicelnikem a zase jednatelem, jako cvi-
c¢enec amerického sokolského druzstva cvidil o praz-
ském sletu v roce dvanactém a jako diviak vidél so-
kolské slety v letech 32 a 48.

Ten sedlik z Putimi mi na ndhrobnim kameni
nezvykly ndpis: zde lezi sedldk Jan Cimbura, ktery
mél rad koné. VaSek Prech by pravem mohl mit
pod kaZdou svou fotografii napis podobny: tohle je
Vaclav Prech, ktery md rid Sokol.

“Veéstnik" Zupy Severovychodni.

Poznamka poradatele “S. A.”": Nevim, kdo psal
tento ¢lanek ve “Véstniku", patrné redaktor, ale
¢ldnek se mé zalibil, nebot pékné li¢i sokolského
“dri¢e"” Vaclava Precha. Vypsat, co udélal Vdclav
Pfrech pro Sokol a narodni podniky, vzalo by celou
obsdhlou knihu. Dobry ¢lovék, nadieny Sokol, vy-
borny pracovnik zlatého srdce! Nazdar!, Viclave!

J.

SOKOL V KANADE.
28. RIJEN V TORONTO, KANADA.,

Na tento den pofadala sokolskd jednota v To-
ronto slavnostni akademii. Byla to dfistoind osla-
va Ceskoslovenského narodniho svétku, spojend s
oslavou 25letého trvdni Sokola Toronto a rozvinuti
a odevzdini praporu této jednoty.

Pellivé pripraveny program, vzorné rizeny br.
Rud. Nekolou, byl rozdélen na dvé édsti. V prvni
proneseny proslovy k 28. Fijnu. Za V. V. AQS. v
zastoupeni starosty br. K. Prchala pronesl projev
mistostarosta AOS. br. V. Simaner, vzpomenuv
zaslouZilé ¢innosti naSich krajanfi v Kanadg, zdf-
raznil postoj AOS. k otdzkdm dneska vadéi komu-
nismu a vSem nepfiteldm na%i staré i nové vlasti.
Dalsi projevy pronesli br. K. Stark a za Slovdaky
promluvil p. Fristecky.

Nésledovalo odevzddni a rozvinuti praporu Soko-
la Toronto pfi slavnostnim obfadu. Krisné vysity
prapor se znakem kanadského javorového listu na
jedné stran& a sokolskym monogramem na druhé
odevzdal starosta jednoty br, Pristupa praporeé-
nikovi a do Zerdi praporu byly zatluteny hifebiky
pfitomnymi z4stupei riznych spolka a organisaci,
a prondSeny blahopfejné pozdravy a hesla. I pii
této prilezitosti promluvil zdstupce AOS. a blaho-
pral jménem V. V. Sokolu Toronto k 25letému vy-
ro€i a ucinil projev pfi rozvinuti praporu.

Jednim 2z nejlepsich éisel veéera byle houslové

solo p. Gentra ml., kterého na piané doprovizel br.
P. Havlik.

Druhou ¢asti slavnosti byla sokolskd akademie,
Cisla vesmé&s dobfe nacvidend a pfesné provedend
svédéila o pilnosti i schopnosti vedoucich. Devét
dorostenctl a Zika cvidilo prostn4, sedm dorostenek
a Zalek cvidilo na klading, na nafadi cvidilo 9 mu-
Zi a tfi Zeny. Mu2Zi pak pfedvedli t&locviéné &islo
“Véény ruch” a Zeny velmi dobfe predvedly cvie-
ni “Hold TyrSovi'. Po Zivém obrazu “Hold prapo-
ru”, byla tato krasnd slavnost ukon&ena.

Pro zdstupce AOS. byla piekvapenim velikd né-
vit&va obecenstva, jakoZ i mimofddng vynikajici Fi-
zeni a provedeni celkového programu. Sokol v To-
ronto, a v Kanadé vfibec, jest skutedné veden tak,
jako jsme si vidy predstavovali, Ze Sokol veden
byti ma. Snad se najde cesta, by Sokol v Kanadé
mohl byti (iZeji spojen s Americkou Obei Sokolskou.
V pfitomné dob& cviéi veliky pofet sester a bratii
neddvno pfijetych ze staré vlasti, néco, co my zde
v U. 8. A, postrddame. Navitévy v télocviéné pro-
Spéji nasi véci zde i ve staré vlasti vice, neZ plané
spolkafeni, rozbroje a politické hadky.

Pisatel chce pouzZit této pfileZitosti k projeveni
diklt vSem sestrdm a bratfim v Toronto za laskavé
pfijeti. Ke konci jesté jednou pfFeji Sokolu Toronto
do dalsi jejich éinnosti na sokolské a narodni brazda
Zdar! V. Simaner.



- e

SOKOL AMERICKY 125

ZEMREL STARY SOKOL.

Ve stfedu 14. listopadu 1951 zemiel v Clevelan-
du, Ohio, ve stdiii 90 rokf bratr Josef Stibr. Naro-
zen byl v Chynavé, v Cechdch, 26. éervence 1861 a
v Americe Zil 72 roky. Bratr Josef Stibr byl do po-
sledniho dechu vérny Sokol. Byval dobrym cvitite-
lem, zastival mnohé ufady v Sokole. Ziufastnil se
viech sokolskych podnik@i dokud mohl. Podilel se
na priaci narodni a kulturni od svého prijezdu do
této zemé&., Vyddval i ¢asopis, v némZ uvefejiioval
své “lidové basni¢ky”, jichz napsal na sta. I poli-
ticky byl dinny. Po dva roky byl ¢lenem méstské
rady v Clevelandu.

V roce 1917 na vyzvu generdla M. R. Stefinika
vstoupil dobrovolné do ¢eskoslovenské armddy, a¢
byl 59 roké stdr. Byl snad mejstarS8im legiondfem.

Vzpomindme s vdéénosti na starého prikopnika
sokolského, narodniho pracovnika, Ceskoslovenské-
ho legiondfe z prvni svétové vilky bratra Josefa
Stibra. Pohfben byl 17. listopadu 1951 na hibitové
ve Twinsburgh, Ohio, na legiondifském pohrebisti.
Cest budiZ jeho pamétce!

NAS ZALOV.

ZA BRATREM MILANEM GETTINGEM.

Ve otvrtek 18. Fijna 1951 ode3el na v&énost ve
véku 73 rokfl bratr Milan Getting, slovensky nérod-
ni buditel, zakladatel a redaktor &asopisu ‘‘Sloven-
sky Sokol”, budovatel organisace, sokolsky viadce
v prvnim odboji v Americe a byvaly Zeskoslovensky
konsul. Bratr Milan Getting byl horlivy zastince
deskoslovenské jednoty, byl poctivy Slovdk a u-
piimny pfitel Cechf. Prispival svymi &linky nejen
do sokolskych ¢&asopisd, ale i do riznych novin.
zejména do “N. Y. Denniku”, jehoZ byl spoluza-
kladatelem. Napsal rfizné knihy o &eskoslovenské
vzdjemnosti. — Phsohil téZ ve 3kolach pro cviitel-
stvo jako utitel slovenciny.

Zesnuly narodil se ve Velké BytSi na Slovensku a
pohiben byl v Masaryktown, Florida.

("eské Sokolstvo sdruZené v Americké Obei So-
kolské vzpomind zdsluh bratra Milana Gettinga na
poli sokolském a narodnim a ztrdel v ndm vzdacného
piitele a bratra.

Bratie Milane Gettingu odpoéivej v pokoji!

VOJTA BENES
navidy od nis odeSel.

Vojta Bene§, spolupracovnik T. G. Masaryka a
dr. Eduarda Bene&e, bojovnik ve tfech zéipasech za
svobodu svého ndroda, dokonal sviij Zivot v t&Zkém
utrpeni, ale v pevné vife, Ze idedl svobody &esko-
slovenského lidu, jemuZ zasvétil Zivot, zvitezi.

F. L. Musil:

Zemiel 20. listopadu v nemocnici v South Bend,
Indiana, ve véku 73 rok@i. Pohfeb konal se v sobo-
tu 24. listopadu v Chicagu za velké ucasti jeho
americkych pratel a spolupracovnikll. — Cest
jeho pamétce!

ZAS PADL CHRABRY DRUH.

Za bratrem a pFitelem Vojtou Beneiem, neohroZenym bojovnikem za svobodu Gechti a Slovakh k jeho
posledni cesté na Cesky ndrodni hibitov v Chicagu v sobotu 24. listopadu 1951.

Kdyz smutny listopad
zas do kraje se bral

a z opuiténych lad

kvét posledni nam vzal:
Kdo mohl tusit kdez,

v mysli a v srdci svém,
7e Tebe zkosi téz

nez-li se nad&jem?

Zavanul Smrti dech,
kde dilo své jsi snul,
kdyZ Ameriky bieh
asyl zas poskytnul:
A zkosen zraly klas,
jenz dobré zrno nes,
kdyZz naplnil se &as,
by v zatvé zit{ kles.

Tak smutné ten hlas znél,
ze neni Tebe vic,

Ze Zivot doho¥el

a nevzbudi T& nic:

Ze padl chrabry druh,
jenz Vlasti véren byl

a perem, slovem v sluch
odvahu v jiné lil.

Vypadlo pero Ti

a navZdy zmlknul hlas,
nespatris po treti
Svobodné Vlasti kras.
Osud Ti nedopial,
bys mohl dale 3it

a tukol, jejz nam dal,
pomohl dokonéit.

Trikrat jsi ve svét Sel,
kdyZ velel vlasti sten,

a dvakrat domi spél,
kdy? lid byl svoboden:
Ten tfetl navrat viak

v tu drahou Ceskou zem,
neuzi jiz Tvij zrak,

neb bude$ popelem.

Pamatce Tvé est bud’

a za vie pro Vlast dik,

kde nastavoval's hrud’

jak chrabry bojovnik:

A dnes klid z bouinych dnti
po‘sleclni cil da jiz,

a% v mofti plamenit

v popel se proménis.
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AOS,

Mnoho jednot pofadalo tspésné
vzpominky na 28. fijen 1915. Né-
kde se spojily sokolské jednoty pfi
této oslavé s jinymi organisacemi.
V Chicagu konala se mohutna ma-
nifestace spojenych spolka v cele
s legionarfi, na které promluvil vy-
znacnou fec¢ starosta AOS. br.
Karel M. Prchal a senitor Paul
Douglas.

s

Na spoleCné schiizi V. V. AOS. a
starostG Zup pfijato bylo nékolik
prospésnych nidvrha, ale nejvy-
znacénéjsi jsou navrhy nécelnictev.
Je vyplanovian rozvrh sletu, zivo-
di a jinych télocviénych podniki
pro AOS. a podobny plin pro
spoluprdci se slovenskym Sokol-
stvem. Nacelnictvo véfi, Ze tyto
navrhy budou provedeny uspésné.
Hlavni slet AOS. bude konin 1953
v Chicagu.

o

Nékolik nasich jednot wydava
mésiéni informadni ¢asopisy, které
obsahuji téZ pékné ¢lanky o So-
kole a sokolstvi. Tyto ¢&asopisy
jsou p&kné Fizené, nékteré obsahu-
ji i oznamky. Pokud je ndm zni-
mo a ¢asopis ndm dochézi, vy-
davaji mésiénik Sokol v Cedar Ra-
pidsich a Los Angeles. Dale sly-
Seli jsme, Ze vychdzi i ve Phila-
delphii a v Little Ferry. — “Vést-
nik Zupy Severovychodni” vychézi
také mésicné,

o

Organisaéni odbor AOS. vedeny
mistostarostou br. V. Simanerem
pfipravuje ndbor nového &lenstva
a mladeZe.

*

Zajezdovy odbor AOS, vedeny
mistostarostkou BliaZzou Cihdko-
vou, pripravuje se na nové zdjez-
dy. Dokladem ocenéni vyborné
prdce jsou pochvalné dopisy o z4-
jezdech minulych, které odbor do-
stava.

S.T.J. 8.

Slovenské Sokolstvo v TI.S.A.
pokraéuje v naboru nového élen-
stva velmi zdafile. Od 1. zi#i do
25. listopadu ziskalo 262 nové dle-
ny.

# ¥ #

Slovensky Sokol vyddva pro své
cvititelstvo odborny éasopis v Feéi
anglické. Je to vyborna pomficka
pro vedouci v télocvidnich. Re-
daktorem tohoto odborného listu
je nacelnik S.T.J.S. hr. J. Skapik.

RUZNE.

Cena $2.50 rocéné., Adresa: “So-
kol Instructor”, 283 Oak Street,
Perth Amboy, N. J.
i @ =
Slovenské sbory sokolské na vy-
chodé spojené v kuzZelkafskeé lize
pofidaji jiz treti sezonu zdvody
kuZelkarské za tucasti 14 cet.
& = £
Slovensky Sokol viastni tiskdr-
nu, kde tiskne svij tydenni éaso-
pis “Slovensky Sokol” a vyfizuje
objednavky svych sborti a Zup. Ti-
skdrna prosperuje. Redaktor “S.
S." a spravce tiskdarny je br. Ka-
rol Bednar.

Sokol v Ceskoslovensku.

PraZské “Rudé prdvo"” v néko-
lika svych minulych vyddnich pige
o disledcich nediavného tak zv. de-
vitého sjezdu Ceskoslovenské obce
sokolské v jednotlivych krajich re-
publiky.

Komunistiéti organisdtofi deva-
tého sjezdu predev&im zjistili, Ze
sokolska c¢innost v nékterych kra-
jich je mnedostaéujici. Toto =zjisté-
ni postihlo mnohé krajské sokolské
¢inovniky, ktefi byli na krajskych
konferencich nahraZeni jinymi.
Tak v praZzském Tyrsové kraji by-
la provedena fada organisacnich
Zzmén a novi ¢inovnici byli uéinéni
odpovédnymi za dalsi éinnost. V
ramci prazské krajské konference
prohldsil generdlni tajemnik zko-
munisované COS. otevien&, Ze se
Sokol na devdtém sjezdu pfihlasil
k ideologii marxismu-leninismu.
Na konferenci olomouckého kraje
bylo sdéleno, Ze sokolsti éinowvnici
musi opravit svij dosavadni postoj
k odborovému hnuti.

Ostravsky délnicky kraj, ktery
je na cerné listing® komunistfi jiZ
od srpna 1948, kdy predsednictvo
Moravsko-slezské sokolské otevie-
nym dopisem protestovalo proti
zkomunisovani Sokola, zklamal ko-
munistické vedouci dnesniho Soko-
la znovu. Na krajskou konferenci
v Ostravé se dostavilo ze 300 po-
zvanych éinovnikii pouze 43. “Ru-
dé prdvo"” se utéfuje, Ze pfes ne-
zodpovédnost ¢inovnik@ alespoii
pofad konference byl tisp&3ny. Ne-
celd Sestina z pozvanych stacila k
tomu, aby provedla nové organi-
sacni zmény. Dokdzala tak, Ze k
provedeni zdsadnich zmén v ko-
munistické spolefnosti sta&i mizi-
vd mensina.

Na  konferenci pardubického
kraje se nkdzalo, %e jednotlivé so-

kolské slozky dosud nespolupraco-
valy, coZ pry brzdilo sokolské 1ko-
ly. Pardubicky kraj ma mimo to
potiZze s tak zvanymi “vesnicky-
mi bohdéi" . . . Taktéz Brnénski
krajska konference byla nucena se
zabyvati tak zv. burZoasni ideolo-
il ve sportu, coZ znamend, Ze na
brnénské Sokolové a sportovei aZ
dosud ve velké ¢asti odmitali so-
vétskou fyskulturu. Jisté mQZeme
ocekdavat jejich pronasledovani.

Také krajska konference dél-
nického Plzefiska se nezdila komu-
nistiom dost dspéSnou, Zejména pro
malou Wéast éinovnika. Kraj Usti
nad Labem, ktery komunisté po-
vaZzuji za tradi¢ni pro svou prole-
tafskou télovychovu, patfi dnes
také mezi chybujici a proto tam-
ni c¢inovnici byli nuceni prondSet
tak zvanou sebekritiku a sliby, Ze
se napravi, bude-li jim ddna je&té
prileZitost.

Washington také iekl: “Daiklad-
nid pripravenost pro piipad vdlky
jest nejlepsi zachovani miru . . .!

 gelll o

CESKY
NARODNI
HRBITOV
V CHICAGU

slouzi svému 0O¢elu od roku
1877. Moderni Krematorium,
Etyfi Zdrovisté., Nové, krasné
Kolumbarium, kde mofno si
iiZ nyni zakoupiti schranky.
Navitivte tento ndas krasny héj
mrivych.

Hibitowni Gfadovna:
5255 N. Pulaski Rond
Telefon
KEystone 9 -84472

[
Kvétinafské oddiéleni:

Telefon
KEystone 9.8443

BOHUMIL VYDRA, piedseda
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- - - N . - » . .
VZPOMINAME ™ "™ JEnehe: b the v-

DECEMBER
4, 1927 Josef Placek, third presi-
dent of the American So-
kol Union, died in Chi-
cago.

6, 1492 Columbus discovered the
Island of Haiti,
7, 1941 Japan attacked Pearl

Harbor, forcing the U-
nited States into war.

8, 1896 Federation of Czechosla-
vonic Sokols established
in Prague.

1941 Great Britain declared
war upon Japan,

9, 1863 First gymnastic exhibi-
tion of the first Sokol
unit in Prague in own
gymnasium.

1871 Jan Manes died.

11, 1941 Declaration of war by
Germany against the U-
nited States aroused the
Congress of the United
States to action.

14, 1799 George Washington died.
He was the first presi-
dent of the United States
and the Commander-in-
Chief of the army during
the war for independence
from England.

1935 Thomas G. Masaryk re-
signed as president of
Czechoslovakia.

16, 1773 Boston Tea Party.

1823 Mexico proclaimed itself
to be an independent re-
publie.

2020 2 R 2
At jedete
kamkoliv

%

vlakem, lodi nebo letadlem,

do Ceskoslovenska nebo
po Americe,

220 2 220 2 20 0 2 20 24 24 26 20 24 2 2

vidy pojedete nejlépe od

Heger
Travel Bureau
2139 South Austin Blvd.,

Cicero, lllinois
P i
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23030 00 S 20 2008 2 25 2
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nited Colonies of Ameri-
ca.

1897 In Chicago, the district
society of the American
Sokol Union was formed
under the name of Fueg-
ner-Tyrs.

1914 Profesor T. G. Masaryk
left Prague and the
boundaries of his country
to work in exile for libe-
ration of Czechoslovakia.

1935 Dr. E. Bened was elected
president of the Czecho-
slovak Republic.

24, 1889 Judr. Francis Cizek, first
chief physical director of
the Czechohslovak Sokol

Union, died.
28, 1856 Woodrow Wilson was
born. He was president

of the United States dur-
ing the first World War.
31, 1834 The song now regarded
as the Czech national an-
them *“Kde domoV mij"”
(Where Is My Home"')
was sung for perform-
ance of the play “Fid-
lovaéka', perfarmed in
Prague. The words were
written by Josef Kajetdn
Tyl, and the music com-
posed by Frant. Skroup.

e

Uznini,
Redaktor bratr T. B. Hlubudek
Z Cedar Rapids, Iowa, ocenil pré-
¢i a obsah naSeho ¢asopisu “Sokol

Americky” v chicaZské “SyoIno-
sti”,

Uvefejnil celou krasnou baisei'f
Pokorného, upozornil na vj:znat‘.:}:e
¢lanky v “Sokole Amer1(5k'ém :
Diky, bratie Hlubadku! Uzndni po-
t&silo!

Nase podniky. ”

Sokol a Sokolice Havlicek-Tyrs,

Chicago, porddaji pravou staroces-
kou Silvestrovskou zibavu Vv pon-
déli 31. prosince 1951. Kazdy jest
upiHmné zvan. Zajistéte si mista
u stolu zasldnim prihlddky s Sekem
$3.50. V cené zahrnuta je_st Ver
Cefe 1 g “favors', bez nipoji.

Sokol Chicage poradd vyrodni
zibavu v sobotu 19. ledna 1951. —
Dile pofdda slavnost V upominku
sedesdtiletého  vyrodi jednﬂt}" v
sobotu 1. bfezna 1952 ve vlastni
sini, 2345 8. Kedzie Ave, Chicas
20, Illinois,
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“KOTRMELCE”’

“HOTRMELCE.”
Ona by to nedokdizala.

Babitka Svertaskovda, 85 roki
stard, byla pfitomna na sletu jed-
né Zupy. Divala se na statelné
boree jak “kroutili” veletoce, “hd-
zeli salta', koukala se na krasné
stoje o rukou, kroutila hlavou nad
tou krdsou a povidd Zupnimu sta-
rostovi: “Mistr Tichy, je to vse-
cko moc hezké, ale jak jsem stari,
tak bych to nedokdzala.” — Vy-
pravoval Zupni starosta.

T
Jadrny zpravodaj.

“Dobrosrdeény” bratr podava
zpravu o navstévé klubu, kam byl
vyslin: “Dostavil jsem se do je-
jich schiize *“osobné”. Sedélo tam
téch “pritroublych™ — no asi zrov-
na tolik, kolik je vas tady. Povida-
li takové nesmy$le, jako kolikrat
vy povidite. KdyZz jsem ji jenom
chvilku mluvil, tak jsem na jejich
zdadost musel prestat ... " Bouch-
nul predseda kladivkem, aZ se dr-
zadlo zlomilo a mocnym hlasem
povida: “Bratie, ji ti také héfu
slovo.”

“Dobrosrdetny a otevieny” bratr
zpravodaj divil se, pro¢ nesmél do-
konditi zpravu. — “O¢ity svédek”.

2 ac

Mike today
Jour ph]
buy United States
fense Bonds

CRawford
7-8400

QUILTS & PILLOWS
SELECTION READY MADE
DOWN*FEATHER - WOOL
RECOVERED & MADE TO ORDER
In ow' own Ml ~

25 years experience

Ondrus &Seon

3935 W.26TH ST, ¢
2 - CHICAGO
6533 W.CERMAK RD.BERV?\’H

Bridal Quilts Ouy Specialty
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Z TRADOVNY AOS.
Oprava adres a jména novych tGfednilci:

Zupa Vychodni, New York, N.Y.
Sokol New York, N.Y. nacelnik: Frank Vyborny,
34-35 - T6th St., Jackson Heights, L. I. City, N.Y.
Sokol Fuegner, Long Island City, N.Y. naéelnik:
Albert Kulisan, 74-22 - 44th Ave., Elmhurst, L. L.
City, N. Y.

Sokolice Schenectady, N. Y., nové zvolené ured-
nice: Starostka: Bertha Lane, 817 Ten Eyek Ave.;
mistostarostka: Wilma Sokol, Hederberg Ave.; jed-
natelka: Jennie Marsh, 2160 Guilderland Ave.;
Tifetni: Josephine Krumal, 7 Bradford St.; poklad-
ni: Blanche Pfevratil, 827 Congress St.; n4celnice:
Marie Kozak, 1881 Greenpoint Ave.; viichni v
Schenectady, N. Y.

Zupa Severovychodni, Cleveland, O.
Sokol Tyrs, Cleveland, Ohio, nééelnik: Peter P.
Dusek, 13717 Southview, Cleveland, Ohio.

Ufednikiim jednot.
Bratfi a sestry:
Oznamte bratry a sestry ve vojenské sluZbé Spo-
jenych stata severoamerickych jednateli AOS. Jo-
seph Faltovi, 2345 S. Kedzie Ave., Chicago, IIl.

SVUJ K

Méme deset populérnich,plénd. —

Platime po dvou létech &lenstvi dividendy.
Méme Fady ve viech &eskych osadéch na sttedozdpadé a zapadé.

Moralni i finanéni podpora
byla s nadi strany vidy stoprocentni.
Viichni nasi hlavni Ufednici a feditelé, jakoz i skoro viichni fadovi Gfednici i
organisatoii jsou ¢leny Sokola.
JIZ PROTO ZASLOUZIME SI VSESTRANNE PODPORY

ZC€BJ mé 57,000 Elend a ditek.

ZAPADNI CESKO-BRATRSKA JEDNOTA

SOKOL AMERICKY

KUPTE SI!

V uradovnd AOS. moZno zakoupiti tyto knizky:
IKarel M. Prechal: “Vzdélavatelm.” Karel M.
Prchal: “Educational Directors’”. Cena kazdé 50c.

J. Jelinek and J. Zmrhal: “Sokol - Educational
and Physical Culture Association”. Cena 60c.

“Zpévnik amerického Sokolstva”. Cena 35e.

Vkusné ndlepky se sokolskym monogramem na
auta, okna, zavazadla a podobné. Cena s poStov-
nym 13c.

Ndavod k vyufovdni tancim i pfiklady tanefi, an-
glicky popis na 17 stranich (mimeograficky), se-
stavila a wupravila ses. Milada Prchalovd. Cena

1.00.

* OBJEDNEJTE u "AMERICAN SOKOL", 2345 §.
Kedzie Ave., Chicago 23, Ill.

]
Vzorné cvicebni Obory pro viechny tiidy
a koZzené cvicebni stievice
koupite nejlépe u

Sokol Supply Co.

1412 W. 18th Street, Chicago 8, Ill.
Phone CAnal 6-5953 Piite si o cenik!

SVEMU!

' NEJVETS| CESKOSLOVENSKA PODPURNA ORGANISACE -
VE SPOJENYCH STATECH

% nabizi élendim Sokola
vyhodné Zivotni pojisténi pro dospélé i ditky.

— Se viemi vyhodam.

Pfes $50,000.000.00 pojiéténi v platnosti.

Hlavni Utadovna ZCBJ nalézé se v Cedar Rapids, lowa

Hlavni Gfednici:

JOHN V. ROMPOTL, pFeds.
M. L. HROMADKA, tajemnik

ROMAN L. HRUSKA, mistopfeds.
GEQ. J. SHULTZ, pokladnik







