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PAMATCE NASICH VELIKANU.

.\\‘

PRED 130 LETY NARODIL SE PRED 120 LETY NARODIL SE
12. ZARI 1822 17. ZARI 1832
JINDRICH FUGNER MIROSLAV TYRS

ZEMREL 15, LISTOPADU 1865. ZEMREL 8. SRPNA 1884.

| VDECNE SOKOLSTVO VZPOMINA TENTO MESIC
| NAROZENIN TVURCU SOKOLSTVI.

75LETE JUBILEUM SOKOLA OMAHA, NEBR.

Ve dnech 4, a 5. fijna 1950 oslavi Sokol Omaha, Nebraska, zaloZeni jednoty pied
sedmdesati péti lety.
Sokol Omaha, silni basta sokolstvi na americkém zapadé, vytrvale a vérné udrZuje
silu sokolskou a nadSené Sifi ideu Tyrsovu. » i & =
o Sokol Omaha je mocnym pilifem a silnou oporou viem jednotam Zupy zapadni
S.
Sokol Omaha vykonal velikou praci na poli sokolském a narodnim podporen sester-
skou jednotou Sokolic Omaha.
Sokol Omaha v dé&jinach amerického Sokolstva i ceské nasi vétve ma zaznamenané
krasné a veliké &iny, '
Sokol Omaha vlastni nejkrasnéjsi sokolsky stanek, ktery je strediskem sokolského i
krajanského kulturniho Zivota nejen pro Omahu, ale i Siroké okoli.
Sokolu Omaha patf uznani a dik za skvélou narodni a sokolskou praci.
Blahopiejeme Sokolu Omaha k jeho 75tiletému jubileu trvani jednoty a pevné véri-
me, ze americké Sokolstvo v nejvétiim poctu se ziéastni oslav 4. a 5. Fijna 1952 v jeho
krasné sokolovné v Omaze, Nebraska! NAZDAR!
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PAMATCE FUGNEROVE.

Jindrich Fiigner byl opravdovy idealista.
Nikdy nesel s proudem zistného prospéchar-
stvi. Vidy byl ochoten pro dobrou véc obéto-
vat viechno. Heslo “Ni zisk, ni slavu!l” vy-
jadfuje jeho smysleni.

V pamatném roce 1862, kdy Figner a Tyrs
dali zaklad k zaloZeni prvni jednoty sokolské
v Praze, nikdo netusil, jak hluboke a mocné
zasadhne sokolstvi do narodniho Zivota. Nikdo
netusil obrovsky rozmach jejich dila. Oba za-
kladatelé nedockali se splnéni svych snah, ne-
dockali se volnosti svého naroda, kdy rozdree-
na byla tfistaletd pouta a svobodna republika
vyrostla na troskach Rakouska. Zdravy duch,
ktery Sokolstvu dali Tyrs s Fiignerem, nebyl
zlomen ani Germany v druhé valce svétové a
nebude zlomen ani nyni, kdy komunismus chce
uchvatit do svych sparit mohutnou organisaci
sokolskou ve staré vlasti. Duch sokolsky viak
nezlomi! Dilo Fiignerovo a TyrSovo pevné
jako skala po devadesat let se rozviji a posi-
luje duse rozvaté po celém svété, aby v ném
pokradovaly a neochabovaly.

A spravné i krasné vystihla dcera Fiignero-
va, Renata Tyriova, ve svych pamétech a
vzpominkach na otce: "NeZils nadarmo, muj
drahy tatinku. Neklamal ses, kdyz kdysi rekls,
e chces, aby Sokol se stal nejprednéjsim ze
viech evropskych télocviénych spolkid. Ne-

své drahé dédictvi.
Statisice dnes vzhlizeji k Tvé svétlé pamétce.”

zastavil jsi neteénikim

Ano, Fiigner byl élovék do krajnosti obé-
tavy, ryziho karakteru, vzacné spojeni prak-
tického muze a velkého idealisty v jedné osobé.
Byl nesmirné vzdélany, sectély, zkuSeny cesto-
vatel a milovnik védy a uméni. — Praktickym
zptisobemn umistil svoji mladou jednotu v pék-
né télocviéné a pozdéji opatril ji vlastni budo-
vu. Neni bez vyznamu, Ze jako veslai zvolil
si za odznak své lodi americkou hvézdnatou
vlajku, ktera byla jeho zasluhou na WVltaveé
dobfe znama. Podobizna Jiriho Washingtona
zdobila jeho byt. Vzpominek na Jindficha
Fiignera je uchovéno velice mnoho a to slo-
vem i obrazem. Byl to velikan nasich dé&jin.
130 let uplynulo ode dne jeho narozeni 12.
zaii 1822 v Praze. Zemfel 15. listopadu 1865.
Pfi odhaleni jeho pomniku na Olsanském hibi-
tové 18. cervence 1869 ve své slavnostni reci
pronesl Tyri o Fiignerovi pamatna slova: “A
k dbrané nezdolné zda netreba hrudi pevné i
pazi zdatnych? | tyto odchovaval (Fiigner)
v bratrské jednoté by hradbu neprilomnou
zalozil pro narod svaj.”’

Toz, hrud' pevnou a paZe zdatné si i dnes
uchovejme k tbrané a dale v duchu Fiignera
a Tyrie pokrac¢ujmel

Stan. Kuzma:

Ve stredu 17. zaf uplynulo 120 let od
narozeni dr, Miroslava Tyrie, spoluzakladate-
le Sokolstva a tvirce sokolské télocviéné sou-
stavy. Dilo, které vykonal Tyrs, bylo, je a
zustane vidy velikym. Jeho veliké dilo mib-
7eme rozdélit na nékolik ¢asti a o Tyrsovi ma-
seme hovofit jako o élovéku, ufenci, vychova-
teli, narodoveci a videci.

Byl clovékem ¢éistého, velmi fidkého cha-
rakteru, neobycejné pevné wvile, jasné mysli a
védomi; jeho snahou byloe predchazet vidy a
viude dobrym, vzornym prikladem;

byl uéencem, ktery dilo svoje tvoril za po-
moci a podpory védeckych znalosti;

byl vychovatelem, ktery znal a dovedl vy-
stihnout mentalitu Sirokych vrstev lidu;

byl narodovecem, ktery po tézkych dobéch,
v narodé téméf umdleném, zapalil ohefi na-
rodniho nadseni, narodniho sebevédomi a na-
rodni hrdosti;

byl viidcem, ktery ukazal narodu smér, urdil

PAMATCE DR. MIROSLAVA TYRSE.

prostredky, pomoci kterych porobeny narod
touZeného cile dosdhne;

byl velikym Cechem a jeho nehynouci dilo
patii celému Slovanstvu a celému svétu,

V téchto dnech vstupujeme do obdobi pro
Sokolstvo vyznamného, do obdobi stodvaca-
tych narozenin TyrSovych. Toto védomi ma
vzbudit v kazdém prisludniku sokolské organi-
sace otazku, jak uctit paméatku naleho Tyrie.
Jakym zptsobem sloZit hold jeho wvelikému
dilu, které nidm zanechal. Tu znovu je potre-
ba posunout do popfedi heslo "'Ni zisk, ni

slavul"” — Kazdy ¢len necht’ si ulozi za povin-
nost preéist znovu Tyréoveo poslani ““Nag dkol,
smér a cil” — a zopakovani ono jisté bude

mit Géinek. Vidy't nékteri ¢lenové maji sku-
te¢né jen povrchni znalosti o Sokolstvu a
pravé v dnesni dobé je potreba prohloubit
vedomosti o idei sokolské.

Toto by mélo byt pfimérené ucténi pamat-
ky Tyriovy. Ne mnoho fedi, ne premriténych
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oslav, ale v nejSiréim a v podrobném pouceni
ma se jevit tcta k jeho dilu.

V dnesni dobé potiebujeme co nejvice u-
védomélych jednotlivet, ktefi jasné umi cha-
Pat smér a neohrozené umi stat na strazi; kte-
ré prechodné véci a chvilkova nalada nezklati.
Jedinct, ktefi ¢inem a vzornym prikladem
dovedou hlasat a Sifit ideu sokolskou.

Toto uskuteénit, to bude nejvétsi hold, kte-
Iy miZeme TyrSovu dilu dat.

63
Je potieba se tuzit a byt na strazi. Posledni
casy tlaci se cizi vliv do sokolské organisace,
jsou pouzivany nejriznéjsi zpisoby — ale sna-
ha je marnou, nebot’ “koukol v psenici vzdy
zastane koukolem.”
Na obzoru vidime velikou dobu a proto je

treba opatrnosti a bedlivé pozornosti. Béda
tomu, kdo nebude pripraven véas! Tuzme se
dvojnasob, dnesni doba toho vyzaduje!

DR. JOSEF

Dr. Josef Scheiner patii bezesporné mezi
nej"f’znaénéjéi postavy sokolského, narodniho
a verejného Zivota. Patii do slavného sokol-
ského souhvézdi: Tyrs, Fiigner, Scheiner, Jin-
dra Vanicek. Budovali a vybudovali Sokol-
Stvo, pracovali pro sviij narod a pro lidstvo a
slouzili jemu.

Josef Scheiner narodil se 2. zaii 1861 v

enesové u Prahy, v Cechach. Stal se dokto-
em prav r, 1889 a ty# rok se ozenil s choti

arlou a ve stejném roce stal se jednatelem

'cské Obee Sokolské, kterou zalozil a zorga-
Nisoval,

‘DT. Scheiner zacal cviéit jako zak télocvié-
?ehn dstavu TyrSova. A jiz r. 1879 stal se
€lenem Sokola Prazského. Mladicky Scheiner
cx.:.éi] a pracoval pod pfimym vedenim Tyrse,
Pusobil | nha administraci Tyriova ¢asopisu
.Sokﬂr'. byl pfi prvnim sletu éinnym, poznal
Umysly | podstatu genialni bytosti zakladatele
Sokolstva. Dochézival i do rodiny Tyrsovy.
— Scheiner byl té7 poslan Sokolstvem do Ty-
rol, aby patral po zmizelém vidci a on to byl,
ktery piivezl mrtvé srdce Tyrsovo zpét do
Vlasti a také tim pfivezl pro sebe cely odkaz

Yr$hv a naplh celého svého Zivota.

Stal se &lenem cvicitelského sboru Sokola
Pl‘a.iskél-,o_ redaktorem Tyr3ova casopisu "‘So-
kf’] ', organisatorem, fecnikem. Byl slavnost-
nim feénikem na sleté v Ceském Brodé, uspo-
fadaném misto rakouskou vladou zakizaného.
Byl dusi ustfedi. Dal Obci sokolské stanovy
a fady, dkoly a praci, dal ji do vinku prvni
styk se zahranié¢im, s Francii, ktery sam nava-
zal,

Osm let byl mistostarostou COS.

Dvacet Zest let byl starostou COS.

Byl viidcem Svazu Slovanského Sokolstva
a jeho zakladatelem roku 1908. Po deseti-
leti byl starostou Sokola PraZzského.

V evropské a pozdéji mezinarodni unii za-
stupoval Sokolstvo, kde byl pokladnikem a
kone&n& mistopfedsedou.

SCHEINER

Redakci Sokola vedl desitky let,

VéFil ve veliky ideal sjednoceni Slovand a
sokolstvim razil tomu cestu a sjednaval za-
kladnu. Vykonal bezpodetné cest. zalrakay,
navitév, listd, prozil i fadu zklaméani, nezdarq,
ale i velikych tispéchi své vytrvalé prace.

Byval predsedou “Slovanského klubu', psa-
val i do pravnickych listd. Prednasel, fecnil,
psal, cestoval pro zajmy sokolské, nevyhybal
se ani praci v obci prazské — Zil svoji roding,
v niz rostli tfi synové — sokolici.

Kdyz zacala valka, byl dr. Scheiner pfipra-
ven. Pfed ni navstivil Slovany na Balkané a
byl i v Petrohradé a na vlastnich poznatcich
zalo?il sokolsky odboj za prvni valky. Prvni
finanéni pomoc na zahraniéni odboj dostal
Masaryk z rukou dr, Scheinera.

Byl rakouskymi tfady zatéen a roku 1915
uvrien do videnské vé¥e smrii. Se zdravim
podlomenym vyvazl viak Zivotem a vratl se k
odbojové praci v Mafii. O prevratu 1918 byl
povéien vedenim branné moci v republice
a stal se pozdéji prvnim generalnim inspekto-
rem armady a byl i élenem tdstavodarného Na-
rodntho shroméaZdéni,

Tak, dik jeho vali a praci, opét na troskach
vybudoval silnéjsi Sokolstvo a mohutnéjsi Slo-
vansky Sokolsky Svaz. Na pofadani sokol-
skych slet, jeZ se staly svétvou udalosti, beze-
sporu mél dr. Scheiner obrovskou zasluhu, ne-
bot’ jeho jméno mélo svétovou povést.

S na$i Amerikou udrzoval dobré styky. Ro-
ku 1909 zajel do Ameriky na slet v Chicagu
s prvni vypravou ze staré vlasti a navstivil zde
mnoho mist, kde recnil.

U prilezitosti jeho semdesatin, pfal mu pre-
sident Masaryk ‘“'sokolské zdravi''. Leé& sta-
rosta dr. Scheiner chfadnul a navidy ode3el
11. ledna 1932, milovan a oplakavan celym
Bratrstvem i narodem. Zemfel veliky vlaste-
nec, Sokol, Slovan, padl jeden z prvnich do-
brovolniki za svobodu republiky!
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KAREL M. PRCHAL:

V celé oblasti amerického Sokolstva je zndmo
jméno Simon Rokfisek, jehoZ posledni sjezd AOS.
odmeénil nejvy3si u nds moznou odménou — cestnym
C¢lenstvim Americké Obce Sokolské. Ucastnici sjez-
du jisté meéli obzvlastni pfiéinu, aby po poddni ni-
vrhu povstanim a hymnou vdééného potlesku dali
souhlas k tomuto ocenéni prace viidce Sokolstva v
Zupé Zapadni.

Ve svych mladych letech prozZil pronasledovani
Cechfl, zvldsté Sokold, v Krumlové a Prachaticich v
jiznich Cechach a mySlenka Tyr3ova o clovéku sil-
ném a svobodném narodu, kterou tam poznal, pro-
stoupila jeho srdce i dufi, aby po v3echna léta vedla
jeho kroky. Cinnost sokolsk4d =zhstala té&Zistém jeho
pfisobeni, které se pokusim struéné& podat.

Sokolem Tyrs v Omaze byl prijat za ¢élena v roce
1904. Zde cvicil, hrdl na ochotnické scéné, zastaval
rizné Nfady. Stal se nAcelnikem a starostou. Cviéil
Zactvo a ¢asto i ¢lenstvo v eviéenich pofad’ovych.

V roce 1898 zalozZil sbor Sokolic Tyrs a se sestra-
mi byl vizdy svou pomoeci u jejich snaZeni.

Do dne3niho dne ma 2ivy zdjem o télocvik a jeho
pri¢ingnim byly v roce 1924 ziskany sluZby stalého
cviditele Liadi Kadlece, pozdé&ji Jos. Kosa, Richarda
Molcara, Jos. Faita a opét Molcara. Také br. Fr.
Chmelik, spoleény cviéitel Zupy, ktery =zaloZil tFi-
ndct novych jednot, byl v roce 1924 ziskan jeho
nsilim.

V roce 1914, kdy do cvicéeni v jednoté dochézelo
aZz 40 cvicencti, jeho zdsahem wvstoupil Sokol Tyrid
do svazku NArodni Jednoty Sokolské.

Jednota pa dlouhd léta méla télocvidnu a spolkové
mistnosti v Metgzové sini. KdyZ Katolicky Sokol
koupil tute budovu, odstéhoval se Tyrs do budovy
T. J. Sokol a tim pfipravena cesta ke slouceni, které
uskuteénéno roku 1921. Tomuto sloufeni dal br.
Roktisek praci nékolika let a hodné& svého vlivu a
presvéddovani.

BRATR SIMON

ROKUSEK.

V roce 1920 pocalo se uvaZovat o stavbé sing, kte-
ra by dOstojné representovala Cechy v Omaze. Br.
Rokfisek byl starostou. A kdyz ndsledujiciho roku
byl reorganisovan stavebni vybor jednoty, byl vy-
brin jeho predsedou. Stavba Sokolského Auditoria,
nejvystavnéjsi a nejpraktictéjsi sokolské budovy v
Americe, uskutetnéna. Byl také reditelem bazdru,
ktery prinesl ve prospéch stavby vice neZ $12,000.00.
Dnes budova je aplné zaplacend.

V sokolovné byval a podnes je téméi denné. Po
t#i riizn4 obdobi byl starostou jednoty po dobu 9 let.

Po 38 let je starostou Zupy Zdpadni. Kdo je so-
kolsky ¢inny, vi, co prace, kolik hodin nendroéné
price je nutno spravnému zastavani uradu dat. A
br. Rokfisek je starostou, u néhoZ se sbihaji viechny
nitky krasné ¢innosti. 2

Je také jednim z téch mila, ktery byl Cinné n-
éasten kazZdého sjezdu Americké Obce Sokolské od
jejiho zaloZeni v roce 1917.

Le¢ nebyl to pouze Sokol, kterému daval, co mohl
Byla a je to také bratrska organisace, Zdpadni Ces-
ko-Bratrskd Jednota, jejiz je ¢lenem od roku 1898.
[ zde zastdval rzné arady a za praci, za ziskani
mnohych ¢leni a mnohaleté predsednictvi ddno mu
zvlastni ocenéni,

Na Zamississippské vystavé mél na svych bedrich
vypraveni alegorického vozu Z.C.B.J. a predeviim
jeho pricinénim cesky den, na vystavé pofadany,
byl jednim z téch nejvétsich.

Jeho agitaci zaloZen Zensky Ffad Z.C.B.J. Eliska
Premyslovna.

Po 19 let je okrskovym pfedsedou omaZskych fa-
dia Z.CB.J. Od roku 1912 do 1951 byl zédstupcem
na kaZdém sjezdu a dvakrite témto sjezdim pied-
sedal. Trikrate byl sjezdy zvolen co Feditel u hlavni
ufadovny.

Jeho néast v prvnim i druhém odboji v fadach
Ceského Narodniho SdruZeni byla povzbuzenim a
vzorem na mnoha strandch. Byl tdetnim a poklad-
nikem po cely éas akce a jeho rukama proslo vice
neZ $30,000.00 z omaZského kraje.

Vzpominam, kdyZ jsem ho prvné pozdravil -—- v
bazdiru Svohody pro ¢sl, samostatnost v roce 1918.
Omaha tehdy ziskala §65.000.00.

Po smrti Jana Rosického, pfedniho Zurnalisty a
niarodniho pracovnika na zdpadé& byl nd3 Simon
ptedsedou vyboru na postaveni pomniku, sbiral pe-
nize. Pomnik zdobi omaZsky NArodni hfbitov.

Po mnoho let, pokud v Omaze stdvala Svobodni
Obec, byl jeji élenem i tfednikem.

25 let byl predsedou shoru zdstupcti Ceské svobod.
skoly.

Meél lvi podil na tom, Ze celd krdsnd, bohatad kni-
hovna, kterou za svého Zivota sebral zesnuly velky
ndrodni pracovnik z Omahy, br. Stanislav Serpén,
byla celd ziskdna pro Sokol.

V zdbavnim, besednim klubu Rozko% (1895-99)
byl ¢inny v pofAddni prednédsek, divadel i vyulovéa-
ni taneéni Bkoly.

Vykonal mnoho dalsi sokolské a ndrodni préce,
kterd se neda ani vypocitat. Byla ke cti jeho vlast-
ni, osady a naroda. Organisoval, fetnil, pracoval.
Vidy jen pro zdjmy dobré véci, ani pro slavu, ani
pro zisk.

Simon je ¢lovék spoletensky a zdbavny spole&nik.
Je zasad pokrokovych, poctivy ve svém pfesvédéenti,
primy ve svém jednani.
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— "“musim si odpoéinout”. Pro
Pracuje nyni, jako drive

Mnoho let jiz rika
ného ale neni odpoc¢inku.
a jako po sva dalsi léta,

Narodil se 6. zari 1874 v Chel¢icich u Pis. Vy-
uéil se pekafstvi v Prachatieich.

Do Spojenych stata prijel v roce 1893, primo do
Omahy, 5. rijna. Pracoval v pekarstvi, ale brzy se
osamostatnil, zaridiv si vlastni pekarnu ve Weston,
Nebr. Ozenil se v lednu 1897 s Marii KlabeneSo-
vou, kteri v roce 1932 'zemrela. ManZelstvi bylo
ft'astneé, poZehnané péti ditkami. V malém mésted-
ku ale v dobdch tehdejsich obchod neSel, i odstého-
val se zZpét do Omahy. Pracoval ve svém femesle a
v roce 1899 vykoupil pekarstvi. Roku 1916 pak po-

stavil si novou moderni pekdrnu. Nyni po fadu let je
na zaslouzeném odpocinku.
* & ¥

Dnes vzpominime ¢innosti bratra Rokioska. Po-
loZzime-li ruku na srdee, ozve se v ném hlas vdécé-
nosti k Simonovi, ktery svym 2Zivotem, velkou, ti-
chou, nezmarnou praci ukdzal cestu sokolského a
narodniho pracovnika.

Kniha by se méla napsat o ¢lovéku, ktery rozsé-
va dobro a krasu. V jeho jméné a bytosti uvazlo
kouzlo viry v praci a obéti, které nedaji zahynouti
Sokolstvu dnes, ani v budoucnu.

Bud' zdrav., Simone, a vZdycky s nimi. Tiskne-
me Ti vdééné ruku. Nazdar!

75. VYROCI SOKOLA OMAHA.

Sokol Omaha
vénované

Bratfi a sestry! Dne 3. zafi t. r.
dovrdi 75 let své neplretrzité c¢innosti,
prici télovychovné a kulturni. Po 75 let Sokol
Omaha neustdle pracuje ve prospéch nasi ceské
vélve v Americe. Vychoval mnoho mladych lidi,
ktefi se stali dobrymi a vé&rnymi obcéany této nasi
nové vlasti, Po celych téch 75 let mél zijem a pii-
spel vidy pomoei nasi staré vlasti, kdyz bylo po-
tfeba. Jsme hrdi na nasi minulost neb §la dobrou
ceston, plna sokolského snazeni.

U prilezitosti naseho diamantového jubilea dovo-
lujeme si pozvati vds na naSi dastojnou oslavu,
kterou pordadiame ve dnech 4. a 5. Fijna v naSem
Sokolském Auditoriu na 13. a Martha ulici.

V sohotu 4. fijna, pfesné v 7 hodin veter, zatne
bohaty program banketem. Po vyborné veéefi bude
nisledovat pii dobré hudbé sokolska veselice k
lep§imu  sezndameni se hostG a jejich pobaveni.

Vstupné k tomuto celému veceru i s banketem bude
pouze $2.50 za osobu. V nedéli 5. Fijna ve 2 hodiny
odpoledne bude provedena pestra uméleckd sokol-
skda akademie a predstaveni hostu ze vzddlenych
mist.

K této nadi oslavé bude vyddan pamatnik v roz-
méru 8x10's palch, Bude v ném obsaZena historie
Sokola Omaha, ddle &éldnky sokolské a poucné s
mnoha fotografiemi, a pro zpestifeni budou tam téz
oznimky a zdravice od jednotlivett i korporaci.

‘Sokol Omaha pomdhal vidy v pripadé potifeby
jinym, kdyZ byl o to poZiddn a proto doufame, Ze
budeme mit potédeni vaAs pfi nasi oslavé uvitat.
Jiz predem vam dékujeme 2a vase pochopeni a vasi
navitévu.

Za Sokol Omaha:

5. Rokfisek, starosta,
Mar. Lavitka, jednatel.

Budova Sokola Omaha, Nebraska, 2234 S. 13th Street, Omaha, Neb., kde se pofidi
jubilejni slavnost.
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Marie Provaznikova:

SOKOL A NAROD.

Pizi do rozmnoZovacich blan déjiny Sokol-
stva od Jandaska-Pelikana a ¢asto se nad nimi
zamyslim.

Jaky to dar dostal narod v sokolstvi. Jaka
je v ném Zivotodarna sila, Jaké bezpeéi. Jaka
jistota. A jak je nase. Vyrostlo, kdyZ obroze-
ny narod prozival své jaro, kdyz jako ta vrba
po léta osekdvana, hnala viechnu svou mizu
do novych vyhonkid, do novych kvétd, do no-
vého Zivota. Jakoby se do Sokola byla vté-
lila viechna energie po staleti utlacovana, vie-
chny schopnosti, které se nemohly dfive roz-
vinout, viechny znaky narodniho charakteru,
které se nemohly projevit za tmy ttlaku, jako-
by se do né&j vitélil sim genius naroda. Deva-
desit rokt vede narod cestou vzhiru, ke svétlu
svobody, k v¥Sindm lidstvi. Je jeho nejcitli-
véjsi tepnou, reagujici na kaZzdé necbezpedi
zrychlenym tepem a sesilenou Einnosti.

Prisel pravé wvéas, dokud se narod, jednot-
ny ve svém obrozeneckém nad3eni, nerozdélil
ve strany. A kdyz se rozdélil, uz tu stal So-
kol nad stranami, spojuje bratrstvim prislusni-
kv obou a poskytuje v rozboureném vlnobiti
stranickych boji obéma spoleény kus pevné
pady pod nohama. Zakladatelé idzkostlivé
stiezi jeho nadstranickost a zakladaji tak tra-
dici, kterou ani po generacich nic nemize o-
trast. Mlada organisace méla Stésti, Ze aspon
jeden ze -akladateld mohl vést jeji kroky tak
dlouho, a#? pfrkonala obdobi ochablosti po
prvnim rozletu a nepfizné politickych pomeért.
Po jeho smrti uz tu stala pevné zakofenéna,
aby mohla riist ze zdravych kofenlt sama, pri-
mo a nevyvratné Tim spiSe, ze zakladateli
bylo dano druhé velké stésti, vychovat celon
seneraci zak(l a apoStold, ktefi nastoupili na
i-ho misto a zvedli jeho 3tit. Byla to slavna
generace kolem Scheinera a Vanicka. Nesla
v sobé a Zivila v sob& samo srdce Zakladate-
lovo, které kdysi mlady Scheiner v krasném.
symbolickém gestu ptivezl z ciziny. Jen proto
mohla uskuteénit jeho plany a dosdnout jeho
cili. Vwvvedla niarod z nesvobody, vedla jeho
prvni détské kracky, uhajila jeho hranice i
vnitini bezpecnost a odesla teprve, kdy# dilo
bylo zabezpeceno.

Po Scheinerovi a Vanickovi nebylo nastup-
ci tak vyrazné vidcovskych postav. Za to
stdl za nimi cely sbor pracovnikd, mladych i
starSich, pracujicich v krasné harmonii jako
celek. Padl skoro cely v boji proti nacismu.

— Sokolstvo zhstalo bez vedeni. A prece se
zvedlo, vybojovalo si své prave na samostat-
nou existenci, vyrostlo poéetné nad miru pfed-
véaleénou, provedlo sviij slet. A neZz mohla byt
organisace Sokola nasilné zbavena Sokol a
sokolstvi a pfetvofena na bezduchy nastroj
komunismu, jesté naposledy promluvilo k na-
rodu, aby mu dalo viru a silu do nadchéaze-
jicich tézkych dob.

Kolikoli usiloval o porobeni naroda, poznal,
jakou odolnost a jakou obrannou silu mu da-
va Sokol. Poznalo to uz Rakousko, poznali to
nacisti i komunisti. Kazdy se snaZzil zbavit na-
rod Sokola jinym zplGsobem. Zadnému se to
nepodarilo. Nemohlo. Je moZno rozpustit ne-
bo ukrast organisaci. Je moZno vypudit élen-
stvo, pozavirat nebo i popravit vedouci, ale
neni mo¥no zabit myslenku, neni moZno u-
mrtvit ducha, kterého dala narodu. Sokolstvi
je myslenka, proto je nesmrtelna.

Jediny, kdo mitZe zbavit narod sokolstvi, je
narod sam, kdyby se mu odcizil nebo kdyby
nepochopil, pokfivil jeho ideu. Po prvni sveé-
tové valce se tu a tam ozvaly hlasy tvrdici,
#7e Sokol splnil své poslani a Ze je tedy zby-
teény. Ale uz prvni slet uspofadany za necelé
dva roky po skonéeni valky, zasahl tak roz-
hodné do vyvoje statu, Ze prokazal opak. Celé
déjiny prvni republiky, druhé svétové valky i
boje s komunismem po ni, potvrdily, jaky to
byl omyl. Ukol Sokola nebude nikdy splnén,
protoZe jim nebylo pouhé osvobozeni naroda
od jedné & druhé cizi nadvlady. Tyrs chtél
daleko vic. Chtél zabezpedit trvalé prave své-
ho naroda na samostatny Zivet a na &estné
misto mezi ostatnimi narody stilym zlepZova-
nim jeho télesnych a duchovnich, predeviim
ale mravnich hodnot. A to je tkol, ktery ne-
bude nikdy ukonéen. Dokud nérod si bude
chtit uchovat Zivot, dotud bude potiebovat
Sokol.

Bude ho zejména naléhavé potiebovat, az
pomine dneini jeho Gtlak. Bude potfebovat
sokolskou vychovu, aby napravila kody, kte-
ré zpusobila komunistickd “vychova' na du-
sich mladych lidi. Aby jim wvratila schopnost
rozliovat pravdu od nabubfelé propagandy,
pravo od nasili, dobro od zla. Aby jim vra-
tila hrdost a primost svobodnych lidi. aby
jim vratila s vlastni poctivosti a pravdivosti
také davéru v é&lovéka. Aby z bezduchych,
nemyslicich a jen poslouchajicich castedek da-
vu udélala zase samostatné osobnosti, myslici,

e ——
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citici a rozhodujici ze své svobodné vile a
védomé skladajici celek oduSevnély idealy.
Nebude to dkol maly ani snadny, tim spise, Ze
uz ¢étyfi roky nema Sokol moznost vychova-
vat si cvicitele a viidce a Ze bude muset zase
budovat celou organisaci od samych zakladd.
Ale neni nejmensi pochyby, Ze se mu to podafi.

Tyriovo sokolstvi, které opatrujeme ve
svych srdeich, at’ rozvati po svété, at’ v Zalafi
domova, to zmnoZzi nase sily a posili nadi vali.
Pijdeme zase spolu, jako za dob Tyriovych
a Scheinerovich — Sokol a narod, narod a
Sokol, v nerozluéné jednoté a do lepsi budouc-
nosti. N.Y.L.

IMPORTANCE OF PHYSICAL ACTIVITY

Everybody should exercise and get educated phy-

sically irrespective of age and calling. Everybody
should understand that physical training is needed
for the body as much as air and food.

“In order to be able to earry on any art or occu-
pation, we have to begin by providing for ourselves
the necessary tools, and to be able to use these
tools with good effect it is necessary to make them
durable, so that they would stand up when used.
And in order to learn to think, we have to exer-
c:se‘our limbs, our senses, our organs, which are
the instruments of our reason, and in order to be
able to make full use of them, it is necessary that
the body which is furnishing them be sound and
strong. - A good servant must be healthy and
strong.” (Rousseau.)

.“Activity or the daily performance of a suffi-
cient amount of work is so important a natural
dUtlJ’, that the whole organism or its every part
which is inactive is inevitably condemned to weak-
ness, disease, degeneration and finally to death.”

“If one has a normal physical system, there is
no reason and no excuse for him to remain weak,
since it is possible by reasonable methodical effort
to become strong.”

“Learning one's duty to the body is what could
be called ‘physical morality'.”

“The endeavor to be strong is a duty not only to
pnc's family, but to one's country and to humanity
In general. Only the strong will prove themselves
useful in crises, emergencies, misfortunes and
troubles of all kinds."

"IACLiVity is a natural law. Every living organism,
which follows the natural instinct to be active will
reach full physical development by full use of its

moving organs in work and defense.” (Hebert.)

Regular exercising calls for a certain amount
of self-denial. It is a mistake to use exercise as a
medicine, that is, to exercise only when it is pre-
scribed. The right way is to exercise so as to pre-
vent disease! One should exercise all the time,
regularly, the same as he eals and sleeps.

There are various physical culture systems,
which are glibly recommended, and according to
which, if we are to believe their authors, it is
sufficient to go through a few selected and defi-
nitely arranged exercises for five minutes to ac-
complish the desired purpose. The authors like to
point to themselves as proofs of the effectiveness
of the systems invented by them. But the trouble is
that the author before he invented his system, had
gone through many other systems and gained a
little from each, and his own system merely keeps
him in condition which he had gained by using the
other systems. But even if these newfangled sys-
tems were effective, how many are there among us,
who would hold themselves in check and follow
these more or less dry prescriptions? The only
seeming advantage of these systems is that hardly
anything is needed to carry them out.

All these systems will in time bore even the
most stubborn followers, will poison them by their
dry indigestibility and one-sidedness and finally by
the unpalatable practicality and the lonely practice,
because the eternal instinet -— overcoming diffi-
culties, a practical use of strength — is not and
cannot be satisfied.

The Sokol system and methods bring the most
brilliant results both to the individual and the

nation!

Xl. OLYMPIADA

VYSLEDKY DRUZSTEV NARADOVEHO

ZAVODU.
Narad'ového zdvodu olympijského zudastnilo se
15 narodr. — DruZstvo muzfi z Ameriky umistilo se

na 8, misté a americké druzstvo Zen aZ na 15. misté.
Nelspéch nasich druzstev z U.8.A. v télocviku byl
by madlem odsunul v celkovém poétu bodd Ameri-
ku na druhé misto, nebot’ Rusko skvélym vitézstvim
v gymnastice ziskalo ndskok 188 bodf. Vitézstvi a-
merickych atleti v rtznych odvétvich aZ v posled-
ni dva dny rozdil tento vyrovnalo a prvenstvi S. S.
zajistilo v celkovém poétu, a# olympijsky zdvod ne-
ni zavodem ndrodil jako celki, nybrz zdvodem
Jednotlivei, Musime byt sportovni — lepSi vyhri-
vd. Americk4d gymnastika potfebuje lepsi systém
vychovy zdvodnik@, coZ je patrné po nékolik let.
Gymnastika je Popelkou vedle ostatnich sporto v
U;S.A‘ —— Celkové, jako narvod, jsou 'SS. na prvnim
misté poctem bodt 614. Rusko na misté druhém
5531 hody.

V téloeviku vyhliZi pofadi ndsledovné u druZstev
muza:

V HELSINKACH.

bodi bodh

1. SSSR 574.40 8. USA 543.30
2. Svycary 567.55 9. Bulharsko 540.90
3. Finsko 564.25 1¢. Italie 537.60
4, Némecko 561.25 11. Rakousko 535.40
5. Japonsko 556.85 12. Francie 234.90
6. Mad'arsko 555.80 13. Polsko 527.90
7. Ceskoslo- 14. Norsko 525.30
vensko 555.50 15. Dansko 524.00

Druzstvo Ruska vede, Svycafi se opét osvédéili.
Malé Finsko je na svém misté. Némecko se udriZe-
lo dosti sluiné. Japonsko piekvapilo svym postu-
pem. Taktéz Mad'arsko. Ceskoslovensko prekva-
pilo také, ale tim, Ze sestoupilo z byvalych vitéz-
nych mist aZ na 7. v poradi. O druzstvu Ameriky
jsme jiz psali nahofe. Sokolstvo z Ceskoslovenska,
az bude opét zavodit, jako 'Sokol a ne fyz-kulturni-
c1, stane na prvnich mistech.

Amerika méa v8echny moZnosti a prostredky, aby
udrzela primat i v gymnastice ve svétové soutézi.
Zde musi byti ndprava ve vychové zavodnikh, v G-
pravé zdavodnich sestav a celkového vedeni.
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ZAPIS
ze schiize Vykonného Vyboru AOS. konané
v pondéli 25. srpna 1952,
Piitomni: bratii Barcal, Brouk, Falta, Jeli-
nek, Kiiz, Kudrnovsky, Prchal, Svambera, Vi-
tek a Vodak; sestry Cihidkova, Faltova, Sram-
kova a Welclovda. Omluven br, Simaner.

Schuzi zahajil a fidil starosta br. Prchal.

Bratr starosta privital hosty: spoleéného cvi-
Gitele br. Otu Karaska, byvalého cvicitele br.
R. Molecara a br. V. Dubna s manzelkou.

Zapis ze schiize konané v pondeéli 28. cer-
vence 1952 prijat.

Jednatel br. Falta éte zpravu. Pfijem a vy-
dani za I. pilleti 1952. Pripsani arokd k ulo-
zenym vkladim. Ptijem a vydani v srpnu do
dne schiize. Uéty vesmés povoleny k vypla-
ceni. Nejvétsi vydani jest za cvicitelskou skolu
#upy Severovychodni konanou v campu So-
kola Detroit. Jednoty, které nezaslaly Etvrt-
letni zpravy, byly o tyto upomenuty a pfipo-
menuty jim dluZné éastky do sjezdového fon-
du a 0éty za objednané véci.

Pfipomina, Ze jest potfebi broZurek k ve-
deni cviditelskych skol. Véiechny jsou rozebra-
ny. Jest nutno vyslati dopisy jednotam v Zupé
Stredni v Chicagu a okoli se zadosti o zvoleni
zastupctt k utvofeni Sletového Vyboru.

Doporuéuje obstarani mista pro cviéitelskou
Zkolu AOS. po sletu v roce 1933 ¢ case co
nejkratdim a moZno-li, vyjednati dalsi pod-
minky skoly se tykajici.

Sdéluje, Ze s br. starostou a pravnikem na-
vitivili Department of Labor - Division of Un-
employment Compensation, ve véci zamést-
nanci AOS. Koneéné rozhodnuti dosud jsme
neobdrzeli. Br. Prchal podal podrobnéjsi zpra-
vu v jednani. Mistostarostka ses. Cihdkova
dékuje br. starostovi i jednateli za podanou
zpravu a vykonanou praci.

Br. Duben dékuje za pfivitani a projevuje
radost z toho, Ze bylo mu moZno schazi V.
V. Obce navstiviti. Slibuje, Ze bude spolu-
pracovati ve prospéch amerického Sokolstva
v jeho jednoté a Zupé Vychodni. Se svoji cho-
ti pak schiizi opustil.

Posluchadi a uéitelé cviditelské skoly Zupy
Jizni zasilaji pozdrav.

Zupa Severovychodni potvrzuje piijem do-
pisu a zapisu ze schiize V.V. AOS. konané 28.
cervence t.r. Oznamuje, Ze Zupu na spole&né
schiizi V.V, Obce se zastupci Zup zastoupi
starosta br. Jan Tichy. Nesouhlasi s usnesenim

Z VYKONNEHO VYBORU AOS.

V. V. ve véci odmény br. nacelnikovi za ve-
deni cvicitelskych skol. Neni v souhlase se sta-
novami. Br., nacelnik podava vysvétleni. Ne-
byl ve schazi V.V., kdyz zaleZitost odmén
uéitelim 3kol byla projednavana. Ani ve schu-
zi nacelnictev nebylo tak jednano. Bylo uva-
sovano o odméné za Etrnactidenni vyudovani,
ktera by se rovnala odméné spoleéného cvidi-
tele za stejnou dobu. V tom smyslu usneseni
posledni schiize zménéno a br. jednatel Zupé
Severovychodni usneseni oznami.

Nacelnik br. Kudrnovsky éte zpravu ze schi-
ze nacelnictev konané v dtery 19. srpna.
Zprava pfijata a otifténa bude v 5. A. Poda-
va zpravu z cviditelské Skoly Zupy Jizni ko-
nané ve Fort Worth, Texas, ktera planovana
byla na jeden tyden, ale na zadost Zupy pro-
dlouena na dva tydny. Vedeni skoly v dru-
hém tydnu pfevzal br. Kos a pomoci mu byl
nacelnik Zupy br. Emil Milan. Nacelnictvo
doporuduje placeni odmény a cestovného br.
Kosovi a Milanovi dle platu spoleéného cvidite-
le. Doporuéeni schvéaleno. Zprivy z obou
cviditelskych 3kol otistény budou v S. A.

Néacelnictvo Obce doporuduje sluzné spo-
leéného cvicitele br, O. Karaska tohoto roku
$275.00 mési¢né a pro rok 1953 $300.00
mésiéné. Schvaleno.

Redaktor br. Jelinek oznamuje, Ze wvyjiti
srpnnvého disla 5. A. opét bylo o 15 dni
zpoidéno. Cte nacrtek smlouvy, kterda po
propracovani predsednictva V. V. ma byt pro-
jednana s tiskarnou.

Usneseno pro pfitomnou dobu
élenstva” v S. A. neuvefejnovat.

Pokladnik br, Brouk oznamuje finanéni stav
AOS. a podava z pravu o uloZenych fondech
a pripsanych trocich. Zprava se shoduje se
zpravou br. Géetniho a pf¥ijata.

Zadosti Sokola a Sokolic Moravan, Toledo,
O., aby starosta br. Prchal zaéastnil se jejich
vefejného cvifeni, neni moZno vyhovét. Br.
jednatel sdéli jednoté, Ze neni moZno vysilat
zastupce AOS. k podnikiim jednot, které se
kazdym rokem opakuji. Vysilani jsou za-
stupci k jubileum jednot, podnikiim Zup a k
mimofadnym udalostem.

Br. starosta ¢te dopis, ktery obdrZel od br.
Jitiho Havelky. Tento navstivil Londynsky
Sokol a v dopise tlumoéi pozdravy z Londyna
br, starostovi a americkému Sokolstvu. S diky
piijato a pozdrav bude opétovan.

Br. Frank J. Rosner poslal br. starostovi
vytisk jim napsané knihy ‘'Success in Retire-

“Matriku
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CVICITELSKA HLIDKA

Ridi Oldfich Kudrnovsky.

NA PRAHU VIII. SLETU AMERICKEHO
SOKOLSTVA.

Tyrs spatfoval hlavni vyznam sokolského
vychovného programu ve vlivu na jcho vie
obecnou brannost, na zdravi a na hospodafsky
stav celého naroda,

Hlavni cil sokolské myslenky jest narodni
obrozeni v tom vé&ném boji o byti a trvani;

o jeho zachovéni a rozvijeni k plnému roz-
kvétu.

Jen narod zdravy téz brannym jest'’, pra-
vil Tyri. Tedy na zdravosti duSevni a mravni,

na zdravosti télesné zavisi predevsim budouc-
nost kazdého naroda,

Zdravi jedince jest prvni podminkou jeho
délnosti, sily pracovni, ktera kazdou nemoci se
zdrzuje, kazdym nedostatkem sily a svéZesti se
zmensuje a na své hodnoté ztraci.

Zdravi jest cinitel vytvarejici Stésti jedince, .
rodiny, statu i naroda. Proto nasi zakladatelé
povolavali cely niarod k tomu, aby se pravi-
delnym vycvikem otuZil a stal se odolnym
proti poklesu Zivotni zdatnosti a vykonnosti.

SLETOVE ZAVODY.

“Nebylo by Sokolstva, kdyby nebylo cvi-
Zencli — nebylo by tZasného rozmachu télo-
cviéného v Sokolstvu, kdyby nebylo zavodd.™

Dr

. Jindfich Vanicek.

Usneenim VII. Sjezdu AOS. vypisuji se
zavody pri VIII. Sletu Amerického Sokolstva.
Porad a obsah téchto azvodi:

I. SmiSené zdvody na nafadi, v prostnych a
prostém télocviku.
_A. Zavod jednotliveil o prebor mui.
Zavod o prebor sestiva se z:
I. Prostngch, jedné povinné a jedné volné
sestavy.
2. Hrazdy doskoéné, jedné povinné a jedné
volné sestavy,
3. Koné na &if, jedné povinné a jedné volné
sestavy,
4. Kruht vysokych v klidu, jedné povinné a
jedné volmé sestavy.
5. Bradel, jedné povinné a jedné volné se-
stavy.
6. Koné na dél, jedné povinné a jedné volné
sestavy.
7. Splhu na lané, 20 stievici ze sedu dle
stupnice.

A. Individual Championship for Men

This competition consists of:

|. Calisthenics, one compulsory and optio-
nal exercise.

2. Horizontal bar, one compulsory and one
optional exercise.

3. Side horse, one compulsory and one
optional exercise.

4. Rings, stationary, one compulsory and
one optional exercise,

5. Parallel bars, one compulsory and one
optional exercise,

6. Long horse, one compulsory and one op-
tional exercise.

7. Rope climb, 20 feet, from sitting posi-
tion.

8. Running high jump, per point scale.

9. Running broad jump, per point scale.

10. Shot put, 16 lbs. per point scale.

11. 100 yd. dash, per point scale.
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Skoku vysokého z rozbéhu, dle stupnice.
Skoku dalekého z rozbéhu, dle stupnice.
Vrhu kouli 16liberni, dle stupnice;
Béhu na 100 yardda, dle stupnice.
Zavod jednotlived o prebor dorostencu.
V prostnych, jedné povinné sestavé.

Na hrazdé doskoéné jedné volné sestavé.
Na konci na 5if, jedné volné sestavé.
Na kruzich vysonych, v klidu, jedné vol-
né sestavé,

Na bradlech, jedné volné sestavé.
Riznosti, jedné volné sestave,

Na koni na dél, jeden volny preskok.

Zavod tfi-lennych druzstev a jedmotlived

ve vysiim oddéleni muzil,
V prostnych, jedné povinné sestavé,
Na hrazdé doskocné, jedné povinné
stave.
Na koni na 35if, jedné povinné sestavé.
Na kruzich vysokych v klidu, jedné po-
vinné sestavé.
Na bradlech, jedné povinné sestavé.
a) V raznostech, jedné povinné sestavé
b) Ve 3plhu na lané, 20 stfevicli ze sedu.
Na koni na dél, jeden povinny preskok.
Ideové zkousce,

se-

D. Zavod péti-élennych druzstev a jednotlivea

1.
2

3.
4.

5,
6.

7.
8.

ve stfrednim oddéleni muz,
V prostnych, jedné povinné sestavé,
Na hrazdé doskoéné, jedné povinné se-
staveé.
Na koni na $i¥, jedné povinné sestavé.
Na kruzich doskoénych v klidu, jedné
povinné sestave.
Na bradlech, jedné povinné sestavé,
a) V riznostech, jedné povinné sestavé.
b) Splhu na lang&, 20 sti. ze stoje.
Na koni na dél, jeden povinny preskok.
Ideové zkousce.

F. Zavod pétiélennych druistev a jednotlived

Ing =

3.
4.
5
6

7.
8.

v niziim oddilu muza.
V' prostnych, jedné povinné sestavé.
Na hrazdé doskoéné, jedné povinné
stave,
Na koni na $if, jedné povinné sestavé.
Na kruzich vysokych, v klidu, jedné po-
vinné sestavé,
Na bradlech, jedné povinné sestavé.
V' riznost-ch, jedné povinné sestavé.
b) Ve 3plhu na lané, 20 stfevicii, ze stoje.
Na koni na dél, jeden povinny pfeskok.
[deové zkousdce.

5e-

F. Zavod, péticlennym druistev a jednotlived

ve vyssim oddéleni dorostencii.
V' prostnych, jedné povinné sestavé.

SOKOL AMERICKY

B. Individual Championship for Junior Boys.

The junior championship consists of:
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Calisthenics, one compulsory exercise.
Horizontal bar, one optional exercise.
Side horse, one optional exercise.
Rings, stationary, one optional exercise.
Parallel bars, one optional exercise.
Tumbling, one optional exercise.

Long horse, one optional vault,

C. Three-man Team and Individual
Competition - High Division Men,
Calisthenics, one compulsory exercise.
Horizontal bar, one compulsory exercise.
Side horse, one compulsory exercise.
Rings, stationary, one compulsory exer-
cise.
Parallel bars, one compulsory exercise.
a) Tumbling, one compulsory exercise.
b) Rope climb, 20 ft. from sitting posi-
tion.
Long horse, one compulsory vault,
Sokol knowledge quiz.
D. Five-man Team and Individual
Competition - Intermediate Division
Calisthenics, one compulsory exercise,
Horizontal bar, one compulsory exercise.
Side horse, one compulsory exercise.
Rings, stationary, one compulsory exer-
cise.
Parallel bars, one compulsory exercise.
a) Tumbling.
b) Rope climb, 20 ft, standing position.
Long horse, one compulsory vault.
Sokol knowledge quiz.
E. Five-man Team and Individual
Competitinn - Low Division, Men
Calisthenics, one compulsory exercise.
Horizontal bar, one compulsory exercise.
Side horse, one compulsory exercise.
Rings, stationary, one compulsory exer-
cise.
Parallel bars, one compulsory exercise,
a) Tumbling, one compulsory exercise.
b) Rope Climb, 20 ft. from standing
position. "
Long horse, one compulsory vault.
Sokol knowledge quiz.
F. Five-member Team and Individual
Competition - High division;
Junior Boys.
Calisthenics, one compulsory exercise.
Horizontal bar, one compulsory exercise.
Side horse, one compulsory exercise.

Rings, stationary, one compulsory exer-
cise,
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2. Na hrazdé doskocné, jedné povinné se-
stave,

Na koni na 3if, jedné povinné sestave.
Na kruzich vysokych v klidu, jedné po-
vinné sestave,

Na bradlech, v jedné povinné sestavé.
V rtiznostec, jedné povinné sestavé.

Ve skoku vysokém, jedné povinné sestavé
V béhu na 100 yardd, dle stupnice.
Ideové zkousce.

G. Zavod péti-élennych druzstev a jednotlived
v nizSim oddéleni dorostencii.
1. V prostnych, jedné povinné sestavé.
. Na hrazdé doskoéné, jedné povinné se-
staveé,

il

Doy Ly

3. Na konj na §if, jedné povinné sestavé.

4. Na kruzich vysokych v klidu, jedné po-
vinné gestavé,

5. Na bradlech po prsa, jedné povinné se-
stave,

6. V raznostech, jedné povinné sestaveé.

7. Ve skoku vysokém, dle stupnice.

8. V béhu na 100 yardi, dle stupnice

9. Ideové zkousce.

11,

a) Atleticky pétiboj muzi, dorostenci
I. Postna, 2. Skok vysoky z rozbéhu,
3. Skok daleky z rozb&hu, 4. Vrh kouli
16liberni, 5. Béh na 100 yarda.

b) Atleticky &tyfboj Zen, dorostenek.
1. Postna, 2. Skok, vysoky z rozbéhu,
3. Vrh Icm.t]i 8liberni, 4. Béh na 50 yardé.

II1.
Zavod v prostém télocviku v jednotlivich
odbaorech.
Béhu 100 yardi,
Béhu 440 yardd.
Béhu 1 mile.
Prekazkového béhu 120 yardd (vysoké).
Skoku vysokého z rozbéhu.
Skoku dalekého z rozbéhu.
Skoku o tyéi
Vrhu kouli 16liberni.
Hoda diskem.
Rozestavného béhu na 440 yarda,

V.

a) Turnaj v Basket Ball

1. Muzi, 2. Dorostenci,
b) Turnaj ve Volleyball

1. Muzi, dorostench,

2. Zen, dorostenek.
¢) Turnaj v tenisu

1. Muzt, dorostenci

2. Zen, dorostenek

S0 PNV La W b =
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Parallel bars, one compulsory exercise.
Tumbling, one compulsory exercise.
Running high jump.

100 yard dash.

Sokol knowledge quiz.
G. Five-member Team and, Inldividual

Competition - Low Division,
Junior Boys.

Calisthenics, one compulsory exercise.
Horizontal bar, one compulsory exercise.
Side horse, one compulsory exercise.
Rings, stationary, one compulsory exer-
cise,

Parallel bars, one compulsory exercise,
Tumbling, one compulsory exercise.
Running high jump.

100 yard dash.

. Sokol knowledge quiz.

H A. Pentathlon for Men, Junior Boys.

Calisthenics,
2. Running high jump.
3. Running broad jump.
44. Shot put, 16 Ibs.
5. 100 yard dash.
B. Quadrithlon for Women, Junior Girls.
. Calisthenics.
Running high jump.
Shot put 8 lbs.
50 yard dash.
Track and Field, Individual Competition.
100 yard dash.
440 yard run.
1 mile run.
High hurdles, 120 yards.
Running high jump.
Running broad jump.
Pole vault.
Shot put, 16 lbs.
Discus throw.
440 yard relay race.
IV. A. Basketball Tournament for:
Men.
Junior boys.

B. Volleyball tournament for:
. Men.
- Women_

C. Tennis Tournament for:

0 e Ay
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1. Men.
Women.
. Junior boys.
Junior girls.
D. Golf Tournament for:
. Men, junior boys.
2. Women and junior girls,

oW
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e) Turnaj v kouleni kuzelek
l. muza, 2. Zen
V.
a) Zavod v plovani a skocich do vody
1. Muzt, dorostenci
2. Zen, dorostenek.
b) Zavod v lukostielb&.
1. Muza, dorostenca
2. Zen, dorostenek.
c¢) Zavod v rtznostech
1. Muzd, dorostencii
2. Zen, dorostenek.
d) Zavod v rfiznostech dvojic
1. Muz#, dorostencih.
VL
Zavod v Poradovych a pochodovém zpévu
1. Muza, 2. Zen
VI
Nafad ovy zavod Zupnich druzstev.

Celkovy soucet druZstva v této soutézi se-
stava ze seskupeni poc¢tu boda docilenych jed-
notlivimi éleny.tohoto druistva v jejich pri-
sluinych oddélenich pravidelnych narad ovych
zavodii. Zvlastni plan, dle pomérné velikosti
a sily jednotliviich Zup bude za tim tcelem
vypracovan.

VIIL.
Zavod péti-clennych druistev AOS. a
SIS,

Sestava ze zdvodil v jedné povinné sestavé
vysiitho oddéleni muzi a jedné volné sestavy
na 5 druzich hlavniho nafadi a v jedné povin-
né sestavé sletovych prostnych. Vsieobecna
pravidla tohoto zavodu budou wvypracovana
v dohodé se S5.T.].S.

Vybér sestav

Vybér povinnych sestav bude konan dle
nasledujictho planu:

Sest mésict pfed zivody budou vyhladeny
4 povinné sestavy. Tyto sestavy budou vy-
pracovany z predem pfedepsanych cviéebnich
tvard.

Jeden meésic pfed zavody potom, budou,
tyto &tyfi sestavy, vybérem, sniZeny na 2 se-
stavy. V tentyZ éas bude vybran jeden obor
z raznosti a Splhu na lané pro zivod druz-
stev muzi. Pro prebor muzi bude téZ vybra-
na | sestava ze 4 povinnych sestav, pfede-
psanych pro vy$8i oddil muza. Totéz plati pro
piebor Zen. Ve schizi soudci, v pfedveéer
rzavodu, bude vylosovina jedna ze dvou sestav
na naradi a jedna sestava prostnych pro vie-
chna oddéleni vyjma pfebor muZ& a Zen.

V tentyZ ¢as jedna sestava prostnych bude
vybrana neb vylosovina, ze sletovych spo-
leénych prostnych.

E. Bowling Tournament for:
Men.
2. Women.

V. A. Swimming, Diving Meet for:
. Men, junior boys.
2. Women, junior girls.

C. Tumbling Meet for

Men, junior boys.

b =—

Women, junior girls,
D. Hand Balancing for:
1. Men, junior boys.
VI. Contest in marching and tactics and

marching songs.
Selecion of Compulsory Exercises

The compulsory exercises shall be selected
according to the following plan:

Six months before the meet four compul-
sory exercises shall be announced. These ex-
ercises shall be made up from the moves
prescribed before this date.

One month before the meet these four
exercises shall be reduced, by selection, to two
exercises. Besides a selection of one activity
out of the rope climb and tumbling in the
men’s divisions shall be made.

At the same time one out of four com-
pulsory exercises, prescribed for High divi-
sion of men, shall be selected for the indivi-
dual championship competition. The same
applies for women. In the judges meeting
held before the meet, one out two exercises
shall be drawn for the competition in all divi-
sions, but the individual men and women
championship.

At the same time one exercise shall be
drawn or selected from the mass calisthenics
exercise.

NOVY SPOLECNY CVICITEL AOS.

Ota Karasek, narozen dne 9. dubna 1920
v Praze, od r. 1926 v Zactvu Sokola Praha
VII. - Letna, od r. 1938 ve ¢Elenstvu téze jed-
noty, ¢len zavodniho druZstva na nafadi a
zavodniho druZstva odbijené, absolvent do
rostenecké zavodni skoly C.O.S. v r. 1937 v
Praze - TyrSové domé; absclvent pomahatel
ského a cviditelského kursu v Praze; é&lenem
jednoty v Praze VII. az do bfezna 1948, kdy
opustil Ceskoslovensko pied komunistickym
rezimem; po meésicnim pobytu v D.P. tiborech
v Némecku odejel do Francie, kde se stal &le-
nem Sokola Pariz; v r. 1951 byl zvolen na
celnikem Sokola Pafi?, tuto Ffunkei vykona
val az do svého odjezdu do Ameriky v &erv-
Eu 1952, Kromé naradi hral zivodné midové
ry.
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ROZSAH ZAVODU ZEN A DOROSTENEK
PRI VIII, SLETU 1953 V CHICAGU
Druzstev a jednotlivkyn.

1. Vyssi oddéleni, poéet en v druZstvu &tyfi.
Body nejvyssich tii budou poéitany.
Piebor Zen a dorostenek je zavod jednot-
livkyn, které zavodi téz ve vysdim oddilu.
Ostatni oddéleni, pocet v druZstvu Sest, z
nichZ nejvyssim péti budou body poéitany.
Vyssi oddéleni dorostenek, pocet v druz-
stvu Sest, z nichZ nejvys§im péti budou bo-
dy poéitany.

Zavod Zen sestava z oddila: piebor, vySsi,
stredni, niZsi,

Ziavod dorostenek sestava z oddila: pre-
bor, vy3si a niZ3i,

2. Atletickyr étyfboj %en a dorostenek: Prost-
na (vylosovana ¢cast) skok wvysoky, vrh

kouli 8 Ib. Béh 50 yarda.
3. Zvlastni zavody: volley ball, tennis, golf,

bowling, plovéani, skokii do vody, riz-
nostech, poradovych a pochodovém zpévu,
ZENY
Smisené zadvody na nafadi a v prostnych
Prebor:
Jedna povinna a jedna volna sestava.

l. Prostna
2. KA na $if, preskoky
3. Kladina vysoka
4. Kruhy, povinna sestava v klidu
volna sestava v hupu
5. Bradla s povysenou Zerdi
(Poznamka: povinna sestava bude vybrana ze
ctyr sestav predepsanych pro vyssi od-

dil.)

WOMEN’S AND JUNIOR GIRLS’ ALL-
ROUND CHAMPIONSHIP
VIII. SLET 1953
Teams and individuals:

1. Number of women in high division team 4.
Points of highest 3 will count. All other
divisions, including junior girls high divi-
sion require six in team. Points of highest
five will count.

Piebor or Championship Div. is compet-
tion for individuals only, who will be re-
quired to participate in high-division also.
Women's competition consists of the fol-
lowing four divisions: Championship, high,
intermediate and low.

Junior's competition consists of the fol-
lowing three divisions: Championship, high
and low.

2. Women and Junior girls quadrithlon. Con-
sists of the following: Calisthenics (one
part drawn from slet calisthenics), high
jump, 8 lb. shot put, 50 yard dash.

3. Special competitions for women and ju-
niors in volley ball, tennis, golf, bowling,
swimming, diving, tumbling, marching tac-
tics, marching songs.

Women's Individual Championship

EVENTS: (for individuals)

One compulsory and one optional exer-
cise:

1. Calisthenics

2. Side Horse

3. High balance beam

4. High Rings

5. High-low bars

6. Tumbling

7. Sokol Knowledge Quiz

MILY BRATRE KOS,

pfi prilezitosti Tvé Sedesatky nemohu nez
opétovati to, co jsme pisemné i ustné s Tebou
iiz sdélili; projev diké nacelnictva Americké
Obce Sokolské za Tvoje usili, obétavost a za
vie, co jsi ve prospéch amerického Sokolstva
vykonal.

Bylo toho hodné&, co jsi ve funkci mezina-
rodniho zavodnika, cvi¢itele AOS., mistonadel
nika AOS., naédelnika Zupy Stfedni, nacelnika
zupy JiZni, starosty jednoty Sokol Houston,
vykonal. Konal jsi to vie svédomité a s las-
kou. Skutkem i slovem jsi Zifil myslenku so-
kolskou v pravdé, &istoté, ke cti dobrého jmé-
na sokolskych zakladateld a Tvych uéiteld.

Téfime se z toho, Ze stile netinavné mezi

nami trvas a prejeme si, aby tak bylo na dlou-
ha léta; aby Tvoje bohaté zkuSenosti a zna-
losti byly zf¥idlem, z kterého by vsichni i bu-
douci pokoleni &erpali. A aby z toho zdroje
vyzafovalo to, éemu jsi Ty vénoval takika celé
své Zivotni usili a energii
V dalsi Tvé pouti zivotni Ti pfejeme plné-
ho zdravi a spokojenosti.
Tomu volame Zdarl!
Nacelnictvo Americké Obce Sokolské
Oldfich Kudrnovsky, nacelnik
Emilie Welclova, nacelnice
Stanley Barcal, mistonaéelnik
Lil Srdmkova, mistonadelnice
Jim Kfiz, jednatel
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Zavod zen

druzstev a jednotlivkyn v oddilu vy3Sim,
sttednim a niZS$im. Jedna povinna sestava vy-
losovana ze étyf predepsanych.

Vyssi oddil
Prostna
Bradla s povysenou Zerdi
Kladina vysoka
Kruhy doskoéné v klidu
Riznosti
Kan na 3if s madly, preskoky
Ideova zkouska

Stredni oddil Zen

NV AW =

Prostna

Bradla s povyienou Zerdi
Kladina vysoka

Kruhy doskoéné

Kuan na Sif s madly, preskoky
Riznosti

Ideova zkouska

Nizsi oddil zen

gl o8 e

Prostna

Bradla s povysenou Zerdi

Kladina 15" vysoka

Kruhy, dosazné v hupu,
po hlavu v klidu

Kian s madly, preskoky

Riznosti

Ideova zkouska

DOROSTENKY
Smisené zavody na naradi a prostnych
Prebor
Z jedné povinné sestavy a jedné volné se-
stavy:

cpali-dl g

it

1. K&n na 3if, preskoky
2. Bradla s pov¥senou Zzerdi
3. Kladina, vysoka
4. Riznost
5. Kruhy doskoéné, v klidu
6. Povinny oddil v prostnych.

Zavod dorostenek
druistev a jednotlivkyfn v oddilu vy3§im a
nizsim. Jedna povinna sestava vylosovana ze
étyf predepsanych:

Vyssi oddil dorostenek

Prostna
Bradla s povySenou Zerdi
Kladina vysoka
Riznosti
Kruhy doskoéné
Ideova zkouska
Kan na Sif, pfeskoky

NO W A W -

(Bude pokradovano.)

Women’s High Division

Women's competitions in High, Intermed-
iate and Low divisions, for teams and indivi-
duals will compete in one compulsory exer-
cise as listed below.

EVENTS: (teams and individuals)
Women’s High Division

Calisthenics

High-low bars

High balance beam
High rings
Tumbling

Side horse vaults
Sokol knowledge quiz

AV b

Women’s Intermediate Division

1. Calisthenics

2. High-low bars

3. High balance beam
4. High Rings

5. Side Horse

6. Tumbling

7.

Sokol knowledge quiz

Women’s Low Division
Calisthenics
High-low bars
15" balance beam
Rings, flying and low stationary
Side Horse
Tumbling
Sokol Knowledge quiz

JUNIOR GIRLS’ COMPETITIONS

NS R

Championship Division
EVENTS: for (individuals only)
One optional exercise in:
Side Horse vaults
High-low bars
High balance beam
Tumbling
High rings, stationary
Compulsory exercise
optional)

Junior Girls’ High Division

For teams and individuals, one compulsory
exercise
Calisthenics
High-low bars
High balance beam
Tumbling
High rings, stationary
Sokol knowledge quiz
Side Horse vaults

(To be continued)

e

in calisthenics (no

Nowa W=
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VII. SLET AMERICKEHO SOKOLSTVA

V CHICAGU 1953.

Spolecéna cviéeni muzi, Zen,

dorostenci a dorostenek
“Vérni zustaneme.”

Cvigeni sestavil: Oldfich Kudrnovsky
Hudebni doproved: Jan Seehak
Slova: Roderick Gorman

MUZI A DOROSTENCI
Oddil I.
Cviéeni pro muZe a dorostence v |, oddile
jest‘ stejné.
Utvar: Trojice v tésném rozstupu (na Sifi
dlané).
Takt 4/4. Viechny pohyby vyznacené na
2 doby se konaji zvolna.
I. 1.-2. Vypon; zapazit, dlan& vzad
3.-4. stoj spatny; predpazit, hibety
vzhiru
Il. 1.-2. hmit podfepmo, otoé&it trup o 45°
vlevo, hled vlevo; pfipazenim a
predpaZenim nalevo dola skréit
pripazmo, prsty se dotykaji ze
stran ramen, ramena vzad, zalokt
tésné pfi téle; hled pfi pohybu
sleduje levou ruku
3. otoéit trup zpét; tréit vzhiru zev-
nitf, dlané wvpied, prava paZe
krizi pred levou paZi pravého sou-
seda; hled vzhiiru
4. vydrz
Ill. 1.-2. vypon; predpazenim zapazit, dla-
né vzad; hled vpfed
3.-4. stoj spatny; predpaZit, hibety
vzhiiru
IV. 1.-2. hmit podfepmo, otoéit trup o 45°
vpravo, hled vpravo, pripaZenim
a predpaZenim napravo dolt skr-
¢it pripazmo, prsty se dotykaji ze
stran ramen, ramena vzad, zalokti
tésné pri téle; hled pri pohybu
sleduje pravou ruku
3. otoéit trup zpét, piedklon wvodo-
rovny; hlava mirny zéklon; tréit
vpred zevniti, palce vzhiiru, prava
paZze kfizi pfed levou paZi pravé-
ho souseda
4. vydrz
V. 1.-2. vzpfim trupu i hlavy; pfedpazit,
hibety wvzhiiru
3.-4. otoéit trup o 90° vlevo: vzpaZit
zevnitf, dlané wvzhiru, leva pii-
pazenim; hled wvzhiiru
VI. 1.-2. otoéit trup zpé&t; predpaZit, hibe-
ty vzhiru, leva upaZenim a pfipa-

3.-4.

VIL 1.-2.
3.-4.
VIIL. 1.-2.
3.-4.

IX. 1.
2

3.

4.

X. 1
2

3.

4.

XL 1.
i

3

4.

IX. 1.
2

3.

4.
XIL-XVIL
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Zenim; hled pfimo

otocit trup o 90° wvpravo; vzpaZit
zevnitf, dlané wvzhfiru, prava pri-
pazenim a upaZenim; hled vzhiru
otodit trup zpét; predpazit, hrbety
vzhliru, prava upaZenim a pfipaze-
nim; hled pfimo

predklon trupu vodorovny; mirny
zaklon hlavy; pfipazenim zapaZit
zevniti, hfbety vzad, cvidenci v
trojici se uchopi vzdjemné v pase,
nad levou paZi pravého souseda,
paZe skiizmo, volné paZe krajnika
upazit dold, hrbety vzad

vzpfim trupu i hlavy; pfipaZenim
predpazit, hibety wvzhiru

ziklon hlavy; pfipaZenim zapaZzit,
dlané vzad

vzpiim hlavy, stojem zanoZnym
levou V5 obrat vlevo do stoje 1u-
nozného levou; wupazit, hrbety
vzhiiru

vydrz

/4 obrat vlevo do stoje vykrocné-
ho levou wvpfed:; wvzpazit, palce
vzad, prava pripazenim a predpa-
Zenim

vydrz

klek pravou; predpaZenim zapaZzit,
maliky vzad

vydrz

vztyk: pfisunem levé stoj spatny;
predpaZenim vzpaZit, palce vzad
vydrz

stojem zénoznym levou !4 obrat
vlevo do stoje tinoZného levou; u-
pazit, hibety vzhiiru

vydrz

15 obrat v levo do stoje vykroc-
ného levou; vzpaZit, palce wvzad,
prava pfipaZenim a predpaZenim
vydrz

klek pravou; predpaZenim zapazit,
maliky vzad

. vydrz

vztyk, pfisunem levé stoj spatny;
piedpaZenim vzpazit, palce vzad
vydrz

se rovna L-IV., ale v 1. XIII. taktu
pied ‘'‘zapazit” pfidej “‘predpaze-
nim” a v XVI. na 4. je vzpiim
trupu i hlavy; pfipaZit

Po skonéeni 1. oddilu jsme obraceni ¢elem
k hlavni tribuné. I. oddil pfecviéime pouze
jednou, po ¢emZ néasleduje pfechod do volné-
ho rozstupu. (Bude pokraéovino)
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ZENY A DOROSTENKY

Oddil I

Cviéeni pro zeny a dorostenky v I, oddile

jest stejné,

Utvar: Zeny i dorostenky—trojice. Oboje
v tésném rozstupu (na §iri dlané).

Takt 4/4. Vsechny pohyby vyznadené na
2. doby se konaji zvolna.

11.

122,
3.-4.
12,
3.
4.
)2
3.-4.
1.-2.
3.
4.
K2,
3.-4.
1.-2.
3..4.

Vy¥pon; zapazit, dlané vzad

stoj spatny; predpazit, hibety
vzhiiru

hmit podfepmo, otodit trup o 45°
vlevo, hled wlevo; pfipazenim a
predpazenim na levo dolt skréit
pripazmo, prsty se dotykaji ze
stran ramen, ramena vzad, zalokti
tésné pii téle; hled pfi pohybu
sleduje levou ruku

otoéit trup zpét, predklon vodo-
rovny; hlava mirny zaklon; tré&it
vpred zevnitf, palce vzhiiru, prava
paze krizi pred levou paZi pravé
sousedky

vydrv

. vzpfim trupu i hlavy; vypon; za-

pait, dlané vzad

stoj spatny: predpazit, hrbety
vzhiiru

hmit podfepmo, otoéit trup o 45°
vpravo, hled vprave; pfipaZenim
a pfedpaZenim na pravo dola skr-
¢it pripaZmo, prsty se dotykaji se
stran ramen, ramena vzad, zalokti
tésné pri téle; hled pfi pohybu sle-
duje pravou ruku

otodit trup zpét; tréit vzharu zev-
nitf¥, dlané vpred, prava paze k¥i%i
pred levou paZzi pravé sousedky;
hled wvzhiiru

vydrz

hled primo; vypon predpazit,
hibety vzhiru

otoéit trup o 90° vlevo; hmit pod-
repmo a sto] spatny, upaZit dold,
dlané vzhiru, levad pfipaZenim
otofit trup zpét; vypon predpaZit,
hibety vzhtiru, leva pfipaZenim
otoéit trup o 90° vpravo; hmit
podfepmo a stoj spatny upazit
dolit, dlan& wvzhiiru, prava pfipa-
zenim

VIIL. 1.-2. otocit trup zpét; vypon predpaZit,
hfbety vzhiru, prava pfipaZzenim
3.-4. stoj spatny; zaklon trupu a hlavy,
pripazenim zapaZit zevniti, hrbety
vzad, cviéenky se uchopi vzajem-
né v pase, pravad paze nad levou
pazi pravé sousedky, paZe skriz-
mo, volné paZe krajnic upazit do-
la, hibety vzad
VIIIL.-1.-2. vzpfim trupu i hlavy; vypon, pi¥i-
paZzenim predpazit, hibety vzhiiru
3.-4. stoj spatny; mirny predklon 45°,
hlava zpfima, pfipazit, dlané vzad
2. l. vzpfim trupu i hlavy; stojem za-
noznym levou 4 obrat vlevo do
stoje 1UnoZného levou; upaZit,
dlané vzhiru
vydrz

(8%

3. 45 obrat vlevo do stoje piednoi-
ného levou; wvzpazit, palce vzad,
prava pfipaZzenim a predpaZenim

4. vydrz

X. . prisunem levé stoj spatny; pied-
klon trupu vodorovny, hlava zpfi-
ma; pfedpaZenim pfipazit, dlané

vzad
2. vydrz
3. vzpfim; piedpaZzenim va#pazit,
palce vzad
4, vydrz
XL l. stojem zaénoZmo levou V45 obrat
vlevo do stoje inoZného levou; u-
pazit, dlané wvzhiiru
2. vydrz
3. 2 obrat vlevo do stoje piednoi-
prava piipaZzenim a pfedpaZenim
4. vydrz
XII. |I. pfisunem levé stoj spatny; pred-
klon trupu vodorovny, hlava zp¥i-
ma; predpa¥enim pfripazit, dlané
vzad
2. vydrz
3. vzpfim; pfipaZenim vzpazit, palce
vzad

4. vydrz
XIL-XVL se rovna L.-1V. ale v prvni dobg
XIII. pfed “‘zapaZit” pridej ‘‘pied-
paZenim'' a na 4. dobu XVI
“pfedpaZenim pfipaZit.”
Po skonceni I. oddilu jsme obriceni Zelem
k hlavni tribuné. 1. oddil pfecviéime pouze |
jednou, po éem# nasleduje pFechod ke Il |
jednou, po &em# néasleduje prechod do vol-
ného rozstupu,
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ment’’. Posudek o knize bude uverejnén v
“Sokole Americkém."”

Br. jednatel poukazuje na élanek Vlasty
Bezkostné uveiejnény v Dennim Hlasateli v
nedéli 3. srpna t.r.,, ve kterém jest opét na-
padnuta AOS. na podkladé nepravdy, ktera
byla jiz nékolikrate zdGraznéna. Usneseno, a-
by predsednictvo V. V. Obce navitivilo v této
véci feditelstvo D. H.

Na vyzvu br. starosty br. Molcar sdéluje, Ze
jest mu potéienim byt pfitomen schizi V. V.
Obce. Pokud byl cvicitelem AQOS., byl vidy
mimo mésto ve dny schize V. V. Neidfive tlu-
moéil pozdrav starosty zupy Zapadni br. Ro-
kiiska, jenz jest zaroven starostou Sokola
Omaha, Nebr., ktery slavi diamantové jubi-
leum, na které nas také br. Molear, co evici-
tel jednoty, zve.

Podal ob&irnéjsi zpravu o navitévach v jed-
notach sdruzenych v AOS., které nékolikrite,
co cvicitel AOS., k vétsi sokolské cinnosti po-
vzbuzoval. | pfi dneinim zaméstnani, kdyZz
mu &as dovoli, navitévuje jednoty Zupy Za-
padni a jest jim nApomocen v télocvicné a
organisacni cinnosti.

Bratfi starosta za AOS. a nadelnik jménem
nacelnictva ocefuji praci br. Molcara a viele
dékuji za mnoholeté vykonané dilo pro AOS.
a za &innost, kterou dosud pro Sokolstvo vy-
viji. Pfeji mu vie nejlepdi a zadaji o vytrvani
v éinnosti sokolskeé,

Br. Molcar dékuje za uznani, kterého se

- w -, -
Financni zprava
Piijem v srpnu 1952:

Sokolice Rendta Tyr3ovi,

pFis, za 2. &tvrt, 1952 ... oo 100,50
Sokol Los Angeles, Calif,,

prizs. za 2. &tvrt. 1952 i 93.00
Sokol a Sokolice Scio, Ore.,

Py, g 2. Shvrt, 1082 e 33.50
Sokol a Sokolice Hopkins, Minn.,

plis. za 2. Stvrt, 1952 ..o en s 15.25
Sokol Town of Lake, Chicago,

sjezdovy fond za r. 1952 ...ccoiiniiiineas 15.60
Sokolice Los Angeles, Calif.,

DEig. za 2. Stwrt. 1952 .. .. 64.00
Sokol Tabor, Berwyn, Ill.,

PRz R BEveL dOER e s 105.25
Sokol a Sokolice Houston, Texas,

PEE B A G AR 69.00
Sokol Slavsky, Cicero, Ill.,

pfis. za 2. &tvrt. 1952 s 130.25

Sokol Karel Havlicek Borovsky, Ennis, Tex.

za vypljcéeni orchestrace ... 2.50
Sokol New York, pfis. za 2. ¢tvrt. 1952 ... 160.50
Sokol a Sokolice Berwyn, Il11.,

glezd. fond =za r, 1951 .. . . .. 21.80

A pram: deskw oo R 2.00

Ses, Emilie Welclovd, za ndlepky a

mu dostalo. Sokolstvi prirostlo mu k srdei.
Slibuje, #e pokud mu bude mozno, ¢innym v
Sokole zuistane.

Br. starota vyzval k projevu spolecného
cviditele AOS. br. Otu Karaska, ktery v meési-
ci ¢ervnu tohoto roku pfijel do Spojenych sta-
td z Parize. Byl jiz ucitelem cviditelské skoly
supy Jizni a vedoucim Skoly Zupy Severovy-
chodni,

Br. Karisek dékuje V.V. za prijeti jeho-
nabidky na misto spoleéného cvicitele AQOS.
Struéné promluvil o své sokolské &innosti. O
svém ¢lenstvi v jednoté v Praze, o svém za-
vodéni, sokolském vzdélani a zkuSenostech.
Jest si védom riznych prekaek, které se mu
v jeho innosti a cestovani vyskytnou. Co so-
kolsky odchovanec se s chuti zapojil do so-
kolské c&innosti v Americe. Jest vdéfen na-
Zelniku br. Kudrnovskému za jeho dobré rady
a pokyny, kterych se mu hlavné v kursu Zupy
Ji#ni dostalo. Slibuje, Ze bude dle nejlepsich
sil pracovat ve prospéch Sokolstva v Americe
a ke zdaru pristiho sletu.

Br. starosta dékuje br. Karaskovi za jeho
piislib a pfeje mu vSechen zdar a radost v
jeho &innosti. Clenstvo V. V. bude mu vizdy
oporou v dobrém snaZeni.

Br. starosta dékuje kazdému cinovniku a
kasdému odboru za podané zpravy i vykona-
nou praci,

Dékuje za navstévu a zajem ve schuzi pro-
jeveny a tuto koné&i. Joseph Falta, jednatel

hlavni dfadovny.

tlenské OAZNAKY .ocovecieeenisesinneesbin i 27.40
Br. Jos. Libor, ndlepKy .. s a0
Sokol a Sokolice Fresno, Calif.,

piis. za 2. étvrt, 1952 .o 39.50
Sokol a Sokolice Fort Worth, Texas,

pris. za 3. a 4. &tvrt. 1951 74.00
Sokol Chicago, pfis. za 2. &tvrt. 1952 ... 130.50
Zupa Jizni, broziirky a vypiijceni

Fad el 1T {oh g o AP N o N S - 5 N (S O 17.33
Br. B. NekoIn¥, daAr .cccrecreermsessssassrnzannaes 2.00
Sokol Americky, Chicago, I1l., gram. deska 2.00
) e P TRRe s S Qi ST L 1T SR i o S 50.00

$1,156.38

Vydéini v srpnu 1952:
Illinois Bell Telephone Co. ... $ 1435
Basta-Musil and Co., pojisténi . . 62.00
Geo. Slouka, filmovdni zavoda 64.00

Director of Internal Revenue, doplatek na

VELUDEHRY Mt e anta s
Sluzné jednatele—hcetniho AOS. ..

Sluzné néacelnika AOS. a pofadatele T.H. ...

SluZzné nddelnice AOS. i T79.60
SluZné redaktora S.A, . 79.60
R. Mejdrich and Co., tisk S.A. e 507.59
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Odména vypravéiho S.A. ..o 20.00
Najemné fadovny ............voeoiimieiiiieiiaiins 35.00
Uklid afadovny ........ 10.00
Odména  vedouciho V?(!éiavaciho qboru a

vedouciho her ... 40.00
Odména vedouciho V_ychovneho sboru muzu 20.00
Odména vedouei Vychov. sboru Zen ... 20.00
Sluzné spoleCného cvicitele br, Kardska ... 230.90
Br. Molear, vydani a cestovné pri navstéve

jednot Zupy Zapadni ... .. 146.40
Kanak and Sons, potfeby pro p:.aci 5t.101 1.79
Masaryk Memorial Hall, Inc., Tomntn

Kanada, za vénec ... 15.00

ZPRAVA ZE SCHUZE VYCHOVNEHO SBORU

konané v dtery dne 19. srpna v Sokole Tdibor,

Pred schizi, ktera byla zahdjena v 9:30 konaly
se zvlastni porady jednotlivych odborii, t.j. télovy-
chovného odboru muzQ, télovychovného odboru Zen,
herniho a rekreaéniho.

Schtize zahdjena br. Kudrnovskym za pfitomno-
sti nadcelnice ses. Welclové, mistonacelnika br, Bar-
cala; omluvena s. Sramkovi; dale pritomna ses.
Tillie Princova, ndcelnice Zupy Pacifické, z herniho
odboru br. Drnec a ses. Kostkovd, z télovychovného
odboru muZili br. Hlinka a spoleény cvicitel br. Ka-
rasek, dopisovatelka ses. KosovAi.

Ozndmeno br. Barcalem a ses. Welclovou, Ze vy-
sledky ze zdvodi Physical Fitness jsou hotové a
emblémy a Zpendliky pro prvni jednu tfetinu v kaZ-
dé télocviéné budou rozesliny ihned po Labor Day.

V “Sokole Americkém" bude uvefejnén v pfFistim
cisle seznam v3ech zdvodQ Zen, muZf, dorostenek a
dorostenci.

Vy38i oddily a pfebor muZfi, Zen a dorostu —
zvlastni usneseni stran povinnych sestav. Tyto bu-
dou vybriany jeden mésic pfed zdvodem, ze sezna-
mu sestav uréenych pro vy3si oddil

Prijato doporuceni br. Mdlka, starosty Zupy Paci-
fické. Bude pofdddn zavod Zup bez zvliitnich zA-
vodl. Priklad: VSechny Zupy by byly zhéastnény
dle systému handicap, aby bylo moZno konkurovat
se silnéjsimi Zupami. Kdyby Zupa Stfedni mé&la 10
muZzii ve vyS3im, po zdvodech se vezmou zndmky
prvych 5, dale 5 ze stfedni, 6 z niZ8i, uréity pofet
dorostencli. Jind Zupa by nemusela miti vice, nezli
jednoho ve vy&3i, 3 ve stfedni atd.

Slovenské Zupy maji byt pozvany do vyie uve-
denych zavodfi.

Odmény maji byt jak druZstvam, tak jednotliv-
ctim, tvoficim tato druZstva. Pfi zavodech na VIIIL
sletu nemaA b¥t ZAdnd skupina hostfi, totiZ v&ichni
zavodici z AOS. a STJS. zavoda v jedné skupiné.

Je doporuc¢eno, abychom pozvali druZstve STJIS.,
aby se utkalo ve zvld3tnim zdvodu v sobotu odpo-
ledne pfed sletem proti péti nasim nejlep&im borefim
a cvicenek o pFebor muZl a pifebor Zen.

Sletova prostnia: Usneseno zjednodusdit skladbu
“Vérni zhistaneme” a zkritit na men&i poéet oddilt

ZUPA JIZNI AOS.

Jiz mdme po sletu. Byl kriasny a uspéch byl vie-
stranny, dik pékné spoluprdci, MlddeZ se stardimi
se pékné semkla dohromady, Ze bylo radost pra-
covat, A vysledek? Vidéli jste sami, ktefi jste byli

Z NACELNICTEV AOS.

ZE ZUP AOS.

Postovné uradovny . 5.64
Vydini s cuutels-kon skolu Zupy Seve:o—
VWYEROANT i sz 1310008
Cellkem 5283764
Porovnini:
Prijem v srpnu ... ...$1,118.98
PFEN0S Z MESICE COrVENCE ..o 8,941.75
Celkem ...$10,060.73
WRdant v Srpiil weoncmmunmanimiamns  (2;837:68
Na Sekovém uétu zbyva ... % 7,223.09

a posledni oddil, jenZ zahrnuje zavér, nacviéit pou-
ze v Zupé Stfedni. Hudba bude na rekordech. Prost-
ni budou v éestiné a angliétiné. Prostna druhd,
kterd byla vypracovana br, Kudrnovskym, jsou ho-
tova a jsou doporudfena pro Zactvo, Ziky s prapor-
ky, zacky s kuzeli,

Je doporuceno viem Zupam a viem jednotdam,
aby ihned po zahajeni cvi¢ebniho roku usporadali
zvldstni ndcviéné hodiny sletovych prostnych pro
¢lenstvo i dorost, aby se ziskalo co nejvice cvifencll
do prostnych.

Je doporucdeno Predsednicetvu, aby Sletovy vybor
co nejdrive pozval STJS. Prostnd budou jim zaslana
ihned k rukam ses. Provaznikové.

HERNI A REKREACNI VYBOR hldsi, Ze vysled-
ky ze zdvod kuZelkafskych budou uvefejnény V
S.A. Zavody ve volleyballu, muZf i Zen, budou ko-
niany v St. Louis 22, a 23. listopadu. Do zdvodil bu-
dou povoleny tak zvané mixed teams, a nebude Z4d-
nych druzstev dorostu. Pravidla pro volleyball z4-
vodil zen jsou National AATU., kterd jsou otisknuta v
knizkdch a ke koupi za 25c ve hlavnich sportovnich
obchodech po USA.

VZDELAVACI ODBOR, — Br. Kudrnovsky hlasil,
%e budou vysildny urcité informace na cvicitelské
shory, co se tyée funkei nddelnika a cvigitelského
shoru a ddle urcéité informace na Zupni ndcelnictva
a vykonné vyhory.

Ses. Princova, nadéelnice Zupy Pacifické, vyjednd-
vala stran dalsi cesty v Zupé a kursu, jez chté&ji
pofdadat v Portland v Fijnu a ktery je jiZ schvdlen
Zupou a v jednotdich. Zddala o cviditele do kursu
anebo hrazeni druhé cesty, kterd méla byt pfi prvani
cest®é zapojata do pavodnich 500 dolarh, které Za-
dala Zupa.

Br. Kardasek, novy spoleény cviéitel, promluvil za
svoji osobu a fekl, Ze vidél ve cvié. 8kole v Michi-
gan, Ze mladi maji zdjem o cvideni a vedeni a byl
prekvapen disciplinou u mliadeZe v kursu.

Ses. Kosova hlasila, Ze zhotovila svazek Square
Dances, které se mohou nyni odkoupit v kancelafi
Obce za $1.50.

Schiize skonéena v 11:30 hod. veler, nadeZ byla
zahdjena schfize wvedoucich odborf, kterd skonéila
v 12:30 rano.

na sleté pritomni,
rozepisovat,

Kdo pritomen nebyl a ma doma televisi,
dallassky slet na obriazkach.

nemusim se o tom ani &ifeji

vidél
Byla to ta nejkrés-

né&jsi propagace TyrSovy mysSlenky zde v Texasu.

—
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Sorolské cviceni, dik televisi, probojovdva si cestu
do v3ech kouti naseho velikého statu. Obrazky se
bdjecné vyjimaly, zvlisté zapdleni sokolského ohné
Sokoliky, celkovy ndastup s vlajkami, celkovid prost-
ni cviteni déti a pfi tom fe¢ nasSeho br. Prechala,
starosty AOS. Veérte, Ze ty obrazky leckoho pre-
kvapily a udivily.

Viichni mame 2z toho vieho velkou radost a
potédeni v srdei, vice Fici nemaZeme.

Slet krdasné =zacal hymnami a proslovem br.
Prchala z Chicaga, jenZz lahodnym hlasem, plnym
tepléhe vzruSeni a nad3eni mluvil o nadem idedlu
Sokolstvi. Druhym feénikem byl na§ starosta Zupy
JiZzni, br. Ben Prevritil a pak hlava naSeho mésta
Dallas, mayor Adone.

Po proslovu byla ze tfi stran cvitenci pfinesena
hotici pochodef a zapdlen ohefi na oltafri “Sokolstvi”
uprostfed ecvi¢isté. Bylo to néco nového pro nas

a pritom néco mysticky krasného.

Piesto, Zze bylo hezky teplouéko, byl stadion ve
Fair parku pékné zaplnén. Nastup cvigenct byl p&k-
ny, vibec celkovy prabgh sletu byl bdjecény. Slet
zakonéen byl rozddvanim cen vitézim a zatandenim
ceské besedy cvidenci z Fort Worth.

Dékujeme Fidim SPJST, fadu Pokrok ¢&. 85, fadu
Jaro &. 130 a fadu Dallas, ZCBJ, téZ za jejich spolu-
priaci. Vy&ly Sokolstvu s radosti vstfic. Velky dik
patii vZemu obecenstvu z blizka i z dali.

Citime vSichni v srdei, co bylo krdsného v tyto
sletové dny v Dallas vykonano, Cvicici byli v3ichni
do jednoho opravdu skvostni a zaslouZi si velkého
obdivu a té nasi nejvétsi lisky. Zde promluvilo
srdee a viechny citové struny v téle. Tu noc po
sletu mél nas predseda sletového vyboru Mira
Juréik zajisté liby sen.

Nazdar! Karla Kraftova.

SUMMARY OF THE ACTIVITIES OF THE
“SEVERNI ZUPA”.

Since St. Paul is the only active gymnastic unit
in the District, the news automatically centers on
the St. Paul unit.

February 2nd, St. Paul sponsored a most colorful
and successful annual dance - Sibfinky - at which
time a group of Juniors presented a fine exhibition
of one of the many Besedy. Full credit for the
success of the Dance goes to the Technical Com-
mittee.

On April 22.—25. the St. Paul Unit participated
in the “Festival of Nations" sponsored by the In-
ternational Institute of St. Paul. Our contribution
was the “Ceskoslovenski Beseda" danced by seven
circles — two from our neighboring unit Minnea-
polis and five from St. Paul. We performed, along
with many other nationalities to a capacity filled
and standing-room filled St, Paul Municipal Audito-
rium, which seats about 8000 people. Thanks to
bro. Miro Verner for his time and effort.

The 8t. Paul Unit gym season was brought to
a close on May 17th with a “Pot-luck Supper” and
4 review of gymnastic work by all classes. With
the presence of our brothers and sisters from Hop-
klr}& Minneapolis, St. Paul as well as friends, we
EFJOyed a typical “sokolsky vecirek complete with
singing and dancing. Our ever faithful bro. James
Chlebecek from Minneapolis rendered the good ol
accordion music. Due to small gym classes, we
found this plan of closing our season most satis-

factory,
Z NASICH

VEREJNE CVICENI SOKOLA MORAVAN.

V nedé&li 31. srpna sokolskd jednota Moravan v
Toledo, Ohio, konala své vyroéni vefejné cvifeni
Za spoluniéasti jednot z Clevelandu, Detroit, Toronto
(Kanada) a jednoty slovenského Sokola v Rossford.
Podnik bratiimi a sestrami toledskymi dobfe pii-
praveny a provedeny, byl uspéiny v podani velké
sokolské prace jak Sokolem Moravan, tak i jedno-
tami nasi Zupy.

Néstup cviéicich se konal v télocviéné Sokola Mo-
ravan a byl pofetny. Starosta Sokola Moravan br,
PoleSovsky srdeéné uvital pfitomné dostavivii se ve
velikém poé&tu na tento podnik, Predstavil Zupniho
starostu br. John Tichého, ktery pak sam vedl cel§y

Children’s week was concluded just recently at
our lovely Sokol Camp at Pine City, Minn., July
6-13 and was attended by 19 girls and boys rang-
ing in ages 6 thru 13. The camp was under the
directorship of our Zupni nédéelnik bro. Henry Jan-
sen and sis. Georgiana Buzicky, Zupni ndcelnice.
The highlites of the week which fully occupied the
children's time were as follows: swimming, hiking,
sketching, fencing, nature study, scavenger hunt,
treasure hunt, campfires, athletic contests, gym-
nastic work, singing, story-telling and numerous
other things topped by the most important eating.
Our most grateful thanks to cooks sis. Helen Ka-
lash of St. Paul and Rose Saliny of Minneapolis.
Also to Camp Assistants Laura Jansen, Mary-Jo
Ligka and “Grandpa’” Uebel.

Our final project for the summer was a Sokol
Camp Association Picnic on July 27th at Sokol
Camp, Pine City, Minn. Under the chairmanship
and cochairmanship of bro. and sis. Smolik of St.
Paul and bro. and sis. Volenec of Pine City and
with the splendid cooperation of Hopkins, Meadow-
lands, Minneapolis, Pine City and St. Paul — the
picnic was most successful.

Our sincerest thanks to all the very faithful and
willing workers.

Nazdar!

Georgiana Buzicky, Zupni ndcelnice.

Henry Jansen, Zupni nicelnik.

JEDNOT.

program a% do skonceni. Program cvifebni byl ob-
sdhly, zahrnoval skorem vSechny tfidy od nejmen-
gich a% po dospélé. Vidéli jsme, Ze Sokol Moravan
ma dobré a schopné eviéiei, cviditelé, Ze dovedou
poletn# vystoupit na vefejnost v pof&tu, kterého i
mnohé vétsi jednoty nedokdzi.

Deset ¢isel cvideni nasledujicich bez zpoZdéni
rychle jedno za druhym bylo etnou vefejnosti chva-
litebné prijato, kterd neskrblila ani =zaslouZenou
pochvalou - potleskem. Zucastnili se nejen mistni
cvidenci, ale i hosté z druhych jednot a musime do-
znat, Ze tu byla pfedstavena dovedné& prédce sokol-
skd v tom nejlepdim svétle a dojmu nadSené myz-
lenky sokolské.
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Trida malych déti — kanat — pékné podala obraz
priace téch nejmensich za vedeni obétavé a schopné
naéelnice ses. Ann Botek. TaktéZz vyspélejsi Zdci,
vedeni mistonacelnikem br. Kristianem, podali do-
brou ukazku sokolskych cviceni. “Kindergarten
class” (8kolka), €itajici 10 déti, predvedla milé Cislo
prostnych cviceni. 9 ZakQ zaujalo dobfe evitenymi
prostnymi a pak cviten vysoky skok s mastkem.

Dalsi c¢isla, prostna dorostenek jednot cleveland-
skych za vedeni ses. KaSparové, 10 muZi ve cviceni
na vysokych bradlech, nisledovdno 6 Zenami a 6
dorostenkami ve cviCeni na bradlech a kruhdch,
doznala vyteéného ocenéni. Mladicka cvitenka So-
kola Moravan, Ann Jagos, upoutala pozornost viech
umélecky podanym akrobatickym tancem.

Niasledoval cviceni 6 muzfi na kruhdch, mistrné i
odvaZné provedené, spoleénd prostnd 18 Zen, spo-
le¢ni prostnd 30 mu2Q a program skondéen cvidenim
9 starSich sester Sokola Moravan, které predvedly
prostnd s ¢inkami za vedeni nacelnice ses. Ann Bo-
tek. Zavér byl velice milouc¢ky a dojemny — ses.
nacelnice v uzniani dobré spolupriace téchto starsich
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cvicenek a v ocenéni stoprocentni navstévy cviceni,
darovala jedné kaZdé z nich hezoutké kvétinové
korsdZe, které jim sama zupni nacelnice ses. Tichd
pripnula. Tato scéna byla silné aplaudovana.

Jak sestra zupni ndéelnice, tak i Zupni nacelnik
br. Ed. Jirousek ziéastnili se cviceni a vedeni né-
kteryeh cisel. Bylo pritomno vice hosti z Clevelandu
a Detroit, ktefi se dostavili, aby spatfili tento pék-
ny program nasi sokolské jednoty. V zastoupeni
Sokolic Detroit byla pfitomna starostka jednoty
ses, B. Eisnerovd, za Sokol Detroit br. A, Benesh
a4 mistni spolky byly velmi Cetné zastoupené svymi
zastupei. Sevelova hudba velice dovedné doprové-
zela pri ¢islech a pak hrala k tanci; hudbu ke spo-
letnym prostnym obstarala ses. G. Vavrovd z Cle-
velandu.

Sestram i bratfi Sokola Moravan patri dik a u-
znani za dobfe konanou sokolskou praei v nasi Zupé
Severovychodni a pevné véfime, Ze na sletu v pfi-
stim roce budou dobfe a schopné, jakoZ i podetné
zastoupeni. Nazdar!

A. Benesh.

NAS ZALOV.

ZEMREL BRATR FRANK SLIVA.

Po dlouhé nemoci odesel na vécnost v ute-
ry 12. srpna naruzivy Sckol, bratr Frantidek
Sliva, élen Sokola Brookfield, Illinois. Zesnuly
bratr narodil se 28. zari 1881 v Repisti ve
Slezsku. Byl nacelnikem Sokola jiz v Ce-
chich. Do Ameriky pfijel r. 1910, kde se stal
clenem Sokola Chicago. Zde pilisobil fadu let
jako nééelnik i dinovnik. Roku 1924 odstého-
val se do Brookfield, lll. a byl spoluzaklada-

telem Sokola a prvnim starostou jednoty. Zde
pusobil netinavné viechna leta se svoji manzel-
kou Klarou. Byl zastupcem jednoty v Zzupé
Stredni. Rodinu vychoval sokolsky. | wvnou-
¢ata jsou sokolsky cinna.

Bratr Frank Sliva byl hrdy na své sokolstvi.
Jeho cela rodina jde v jeho 3lépéjich v praci
sokolské. Vykonal mnoho pro Sokol i nared.
Pohiben byl 16. srpna 1952, — Cest jeho

svétlé pamatce!

PODMINKY DLOUHEHO VEKU.

Prekroéi-li c¢lovék 3Zedesdthku, nemusi si nechat
zrovna libit, aby mu Fikali: dédku nebo habko, také
na to nemusi vypadat, ale musi si aspoini v duchu
priznat, Ze uz tu léta jsou a je ¢as, aby si toho svého
zdravitka co nejvice Setfil, chee-li se doZiti vyso-
kého véku a miti spokojené stdfi. Clovék se nerad
k stdari pfiznav4, o to nic, a zvl4asté Zeny jsou rddy,
jestliZe na svij vék nevypadaji a nikdo by “jim
tolik nehddal,” av3ak to by nemélo byti Zadnym
divodem k =zanedbdni =zvyZené péde o zdravi. I
kdyz pii té Sedesitce jsme zddnlivé zdravi jako
prisloveény turfin, nesmime to pokliddat za samo-
ziejmost.

Po Sedesiti letech ma uz kazdy clovék, muz i
Zena, pravo na #Zivot trochu snadnéjsi a pohodl-
néjsi. MhaZe se Fici sméle o viech z nas, ktefi =i ten
denni chlebié¢ek vydé&ldvame praci jakéhokoliv dru-
hu, Ze do Sedesdti jsme toho poklidnéjsiho Zivota
celkemn madlo uzili, V mladych letech byla Zkola,
uceni, snad potom néjaka chvilka rozsévani toho
“divokého ovsa,” ale pak uZ starost na starost: o
zaméstnani, o rodinu, o stfechu nad hlavou a roz-
manité takové véeci, jeZ patii k spofddanému rodin-
nému zZivotu, Chtéli jsme z ditek mit Ffddné éleny
Hdské spoleénosti a poskytnouti jim ndleZitou pra-
pravu pro zZivet dobrym vy3kolenim nebo néjakou
odbornou vychovou a tak se éasto k té vydéleéné
¢innosti priprahla i matka, pracovalo se, Setfilo a

tasto od tist utrhovalo. Ledacos jsme si odepfeli a
fekli jsme si, Ze si to dopfejeme, budeme-li zdrivi a
Zivi, aZ se ndm ta mldd'ata z rodného hnizda rozlé-
taji a postavi na vlastni nohy. A také jsme si sva-
tosvaté umifiovali, Ze si pak ten Zivot upravime tak,
aby byl snadnéjsi.

A po Sedesdti je uZz na to nejvyssi &as, protoZe
je to uz opravdovy podzim Zivota a necht’ tedy na
téch poslednich nékolik let pfed tim zdpadem sviti
nim slunééko klidu a spokojenosti. Je pravda, Ze
vétSina z nds jesté po té Sedesdfce pracuje, riano
ubirdme se do mista svého zaméstndni a pozdé
veder se z ného vracime, ale uZ by to nemél byti
takovy hon a shon, jaky byl v dobdach plnych nasich
sil, kdy jsme po prichodu z price jedté trmadceli
svoje télo vielijakou stejné téZkou praci podomdcku.
Pro Zenu a hospodyni se to jaksi samo sebou wyieSi
tim, Ze po odchodu déti z domova uZ té domdci
priace tolik neni, Jsou-li provdané dcery a Zenati
synové v misté, jsou arci na maminku a babicku
kladeny daldi poZadavky, avSak déti samy by mély
piihliZeti k tomu, aby nebyly nad jeji sily. Mamin-
ka a babicka arci to v3echno rdda udéla, ale jisté
ohledy k ni by mély byti. Nikomu po Sedesditce by
se nemélo vycitat, Ze si hledi Zivot trochu usnadniti.

K prodlouZeni Zivota je tfeba vénovati ndleZitou
péci vyZivé, varovati se pfepinani sil, vvhybati se
vzrufovini a nZivati v mife co nejhojné&jsi cerstvého
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vzruchu a slunce, O spriavné vyzivé ve starl jsme
jiz psali. Tu plati to starodavné a vécéng platné
réeni, Ze mime jisti, abychom 2zili, a ne Zziti, aby-
chom jedli. Hled'me, abychom v nileZitém poméry,
ktery si sami maZeme vypozorovat (nékomu slouzi
to a jinému ono a néjaké pravidlo pro viechny
stejné jest nemoZnosti), uzivali mléka (nebo mléé-
nych vyrobka: syra, zmrzliny a pod.), vajec (od-
porucéuje se pét nebo Sest tydné), masa, ryb nebo
drabeZe, brambora a zelenin a ovoce (zvlasté ci-
trusového, jestlize je dobfe snadime) a vody ¢€i
jinych tekutin. Tukn jakychkoliv denné nanejvyse
co by se tak veslo na Izici. A hlavné viechno dobfe
rozkousejme, protoze tim usnadnujeme prici Zalud-
ku a jinému ustroji, nebot' vydatnost Zaludeénich
a strevnich st'iv u starsiho ¢lovéka neni uz takova
jako u mladého.

A jestlize v3echny tyvto véci zachovame na svém
jidelnim listku a budeme je stfidati, miZeme pustiti
2z hlavy vsechny starosti o vitaminy, bilkoviny,
uhlohydraty, mineralie a ostatni véci, o kterych se
nyni tolik pi%e, protoZe vsechno to jest v jmeno-
vanych pokrmech. A jestli obtas néco z toho vypus-
time nebo dopfejeme si néfeho trochu vice, také
neni treba, abychom se nad tim suZovali, Hlavné
prihlizejme k tomu, abychom se nepfejidali, a
mame-li na to ¢as, je dobfe raddji denné vicekrite,
oviem madlo, jisti nez trikrite, jak je v povie-
chném zvyku. A vecer jisti radéji méné nez v poled-
PE.hV,‘ﬁcchnn to oviem zdlezi na pomérech a okolnos-
ech,

Za kazZdych okolnosti si vS8ak na jidlo popfejte
dostatek ¢asu. Nespéchejte, v&echno dobfe rozivy-
kejte a nic ndhle do sebe nelejte. Hled'te, abyste pfi
jidle byli dobré mysli a nevypravujte a nedejte si
vypravovat o vécech mrzutych a neprijemnych,
které by vas vedly k tomu, Ze byste se pohnévali a
rozéilili,

A potom, mite-li uz Sest kiizkt na zadech, nespé-
chejte a nehofte se! Musite-li si pospidit s n&jakou
praci, dobrd, néjakou hodinku nebo dvé vy33i vy-

konnost neugkodi, ale nikdy nepiepinejte svych sil.
Po takovém napéti sil hled'te poklidnéjsi praci na-
byti rovnoviahy. Pamatujte, Ze vaSe srdi¢ko uz neni
jako zvon, jak kdysi byvalo a varujte se toho, a-
byste utikanim k vozu pouli¢ni drahy, busu nebo
kamkoliv jinam je nepfilisné nerozbusili. A je-li nut-
no, abyste konali néjakou praci, jeZ vis upachti, pak
ji vykondvejte pomalu a Casto odpotivejte. “Spéche]j
pomalu,” pravil jeden starovéky myslitel a je to
dojista zvlasté pro lidi po Sedesdtce dobrda rada.
Kazdy si musi uvédomit, Ze uz na néjaké rekordni
vykony nestaéi a Ze vyddvat se v nebezpedi jenom
proto, aby lidé nefekli, Ze starne, je vyloZena hlou-
post.

Nyni v letni dobé dopfejme si co nejvice pobytu
venku na zdravém vzduchu, dychejme zhluboka a
v lese a v jinych mistech s éistym a vonnym vzdu-
chem properme si plice nékolikerym vydechnutim
a vdechnutim pfi vyklenuti prsou, hodné se procha-
zejme, uzijme rozumné slunce (vZdy vSak chrafime
hlavu pfed horkym sluncem]}, jezme stfidmé a do-
prejme si dostateéného spanku. Hled'me, aby lozni-
ce byla vyvétrana v kazdy ¢as. V 16t& mOZeme spa-
ti pri otevienych oknech, ale petujme pfi tom, aby
na nds oknem nevanulo. Vzduch se &fasto béhem
noci ochladi a my se zapotime a mohli bychom na-
chladnouti.

Vv téchto dnech vyddana byla v New Yorku kniha
“Length of Life"” (Délka zivota), jeZz zaloZena jest
ni statistikach Metropolitan Life Insurance Co. A
2 té se dovidame, Ze polasi a podnebi nemda velkého
vlivii na praimérné hranice lidského véku. Kalifor-
nie a Florida jsou o mali¢ko pod celondrodnim prii-
mérem.

“Tajemstvi Zivot prodlouZiti zdleZi v tom: ne-
zkracovati ho,” pravil jeden z nejznamenitéjsich 1é-
kaiti. Jinymi slovy: musime Setfit jednoduchych
pravidel Zivotospravy a nepfepinat sil. Po Sedesitce
mite na to pravo a nikdo vim to nebude zazlivat.

“‘Bratrsky Véstnik.”

YOUTH VERSUS AGE.

Who are wiser, the young or the old? An answer
as ingenious as the question is difficult to find.
First, we all tend to answer problems simplistically,
demanding categories of description which are all
white or black, to speak. Consequently, we en-
counter difficulty when we discover that our prob-
lems are indeed neither of the all white or black
kind. Those who presuppose that analysis can be
carried on at this level are prone to confuse a good
many of life's issues.

Who are the young and who are the old? Which
is the more limiting factor-age, immaturity of
mind and body, overlong experience in the same
field? None of these elements will aid us in estab-
lishing the truth unless we become more precise
in defining the situations in which these factors ap-
pear. The terms young and old are intelligible con-
cepts only when we speak of the reciprocal rela-
tions of persons and the social processes which
arise out of these relations. It has generally been
that the younger are taught social rules by the
older. This is so obviously because those who are
older have already experienced certain life situa-
tions which only they can convey to youth. On the

other hand, and because of the very experience of
those who are older, this group tends to be more
conservative, less inclined to question, while youth
dares more, questions more, and often accomplishes
more, Youth is however, usually unable to wisely
utilize its strength, prone to underestimate the ex-
perience of others and unduly preoccupied with its
supposed independence, The older persons, on their
side, tend to be pedantic and to regard themselves
as infallible. There is also the well known phenome-
non of young rebels developing in their later years
into hide-bound reactionaries.

What then can we say of the question that has
posed? We can say that above all we must realize
that social life is dynamic and that by the very
nature of this dynamism it is extremely foolish
either to prod those who are older in order to force
them to accelerate their tempo of life or to re-
strain those who are younger in order to prevent
them from exceeding the distances that others
before them have traveled.

We must remember too, that every social period
has its priorities and preferences in the way of
values as well as its wery apparent limitations,
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and we must consider this and the persons involved
before we make any conclusions concerning the
voung or the old.

At the recent slet in New York we spoke to a re-
porter from the New York Times and we cautioned
him to ohserve that on the field some of the per-
formers would be children only five years old
while others would be men in their seventies. These
very young were just entering upon life, the sep-
tuagenarians were near the end of it, while those
age groups between the two extremes were at
various levels of life. Yet all these groups were
dedicated to one great ideal: the accomplishment
for themselves and for the nation of something
more than had been accomplished previously.

Life in our lodges would be more harmonious and
consequently more productive if youth could better
understand the older members and vice-versa, and
if both sides could fully understand that all age
groups are essential in Sokol work. Tt is often said
that the Sokel is a young people's organization.
This is true but by young is meant young in effort,
in deed, and in the spirit of cooperation. If this
formula of reconcilation were followed the way
forward would be cleared of many of the present
ohstacles, each individual would be respected for
his own actual deeds, and every member would
participate in the realization of Sokol aims accord-
ing to his personal talents and capacities.

—“Slovensky Sokol"

Petr Bor:

TYRSOVA

Zradna je noc, kdyz luna nesviti
a plno zla

¢ihava dokola

ve skalach, lesich a i v rokyti,
jestlize nezableskne ani veéerka.

HVEZDA.

St'astna viak hvézda, kterda zasviti
do noei tmou,

aby ti, ktefi jdou,
nezbloudili nez jitro rozniti
ohnivy kotoué slunce boha

Helia.

Takovou hvézdou v nasSem zakleti

byls nam i Ty,

sam Titan zaklety,

kdyz v bratrské lasce a objeti
ukazals cestu ke svobodé naroda!

Dr. Miroslav Tyrs, cestny clen

Narodni Jednota Sokolska ve S.8. jmeno-
vala zakladatele Sokolstva dr. Miroslava Tyrse
svym Cestnym ¢lenem roku 1880. Prikaz Eest-
ného ¢lenstvi byl mu poslan 3. zari 1880 a byl
podepsan bratrem Volenskym a Bélohrad-
skym za N.J.S. Cestny élen amerického Sokol-
stva dr. M. Tyrg poslal N.J.S. krasny déko-
vaci dopis, ktery byl uvefejnén v “‘Sokole A-
merickém’ r. 1881 na strance 217. — Pro za-
jimavost uvefejiujeme tento historicky pfipis
v plném znéni:

“Nas €estny ¢len Dr. Mir, Tyrs, 12p

Ct. cestny élen Narodni Jednoty Sckolské
sok. Dr. Tyrs obdrzel jiz diplom a po pFfijmuti
jej zaslal nasledujici pfipis Vykonnému V7y-
boru:

Drazi bratfi!

Hluboce pohnut velkou a nenadalou poctou vami
spoleéné mi prokdzanou, dojat slavnostnim spfiso-
bem, jimZ cestny diplom od vis pochazejici, jedno-
tou nasi mi dorufen byl, odpovidim, nabyv chvile
klidnéjsi, k srdeénym a vzletnym sloviim wva8im,
skladaje vam predev3im vrouci sviij dik za smy-
leni bratrské, které jste splisobem tak skvélym mi
osveddili.

Vazim si ho tim vice, anat’ slova, jimiZ ono
vyrazu svého doflo, pochizeji ze zemd, kde kaZdy
priajev, neznajic natlaku, ze svobodnych prsou muz-

amerického Sokolstva.

nych se prysti, ze zemé opravdové volnosti sluneéné,
ze zemé v niz klamné pablesky zneuZivanych hesel
zvueénych ni jednotlivee ni celé ndrody v porobu
uvrhnouti nechti a nemohou.

Jmenovali jste mne ¢estnym ¢lenem Nédrodni Jed-
noty 'Sokolské v Spojenych ‘Stiatech Severo-americ-
kych., V&iftez Ze pfi téchto slovech srdce mohutnéji
mi v prsou busi, Ze cely dosah vyznamenani tako-
vého v mysli povzneSené, rozechvéné zZivé citim,
oviem toho sobé& védom jsa, Ze pocta tak velika a
vzdena miru mych skromnych zasluh vysoko pfesa-
huje.

Stal jsem v tom Sirém &iku ¢eského ndroda jak
kaZdy jiny vojin, snaZil jsem se, abych za prikladem
jinych tisiciv na misté svém svou povinnost narod-
ni vykonal a citim jen, Ze vic co jsem kdy uéinil za
cilem =zfstalo, k némuz jsem pilit cht& a mél

Tak bera ¢est mi prokazanou pfedeviim v smysl
ten, Ze vielym slovem svym ziroveil znovu k bra-
tFim wve wvlasti pozfistalym se hlasité druZite, Zet’
téloevik na dile tymzZe deskym a sokolskym du-
chem péstovat hodlate, Zet' jste osvédéiti chtéli,
kterak se svymi bratry zamofskymi v jeden a ten-
t¥z ik hrdé a uvédoméle se stavite,

Dovolte abych jeSté z hledisté& Sirdiho to pfipojil,
pro¢ svobodny vaS hlas pravé v této dobé k nam
zaznivajici tak hluboce mne dojal. SlySel jsem v
ném hlas fesky wvihbec, ktery pfes daleky ocean
jasné k nim zaléhal. V té chvili, kdeby =zlobnd
zavist tisice rodnych bratfi odeizila, o to usilujie,
by fel svou zapieli a k spoleéné matce své se ne-
hlisili, kde opé&t jednou vahu nasi zlehéit a podet nas
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ztencit chtéli, v té chvili ozyva se Sokolstvo
americké, jary to vykvét ceského ndroda za mofem
svétovym poselstvim svym, zdroven jakoZto odnoZ
téhoz kmene, s touze “obvyklou Ffe¢i” s tymie
ustrojim spolkovym a duchem narodnim.
Trimam ruku vasi a sklidam vim rozechvén city
témito jesté jednou dik sviij nad3eny. Necht' bratr-

sky svazek Sokolt deskych a americkych na véky
neskalené a pevné potrvd, necht' citi se Cechové v
novém a v starém svété povzdy co jeden celek moeny
a nerozborny, necht’ vlaje nadnimi tentyZ prapor sily,
svornosti a svobody, necht’ vzejde nade vSmi spo-
le¢nd hvézda slivy-slovanské, Na zdar! VAs vérny
bratr Miroslav Tyrs.”

Marie Provaznikov::

SLET CESKOSLOVENSKEHO SOKOLSTVA V NEW YORKU.

Letosni slet v New Yorku byl uddlosti v mnohém
sméru. Predevsim tim, Ze jeho pofadatelem byla
vychodni oblast Svazu Ceskoslovenského Sokolstva
v Americe za spoluprice Délnicko-amerického So-
kola a Ze tedy byl vyrazem upiimné vile vieho a-
merického Sokolstva ke spolupraei.

Télocviénd zahybal jednotami i jednotlivei, pro-
budil mnohé liknavé, ozivil ¢innost v télocviéndch a
prohloubil ji.

-I{oneéné byl vy¥znamnou uddlosti politickou, kte-
rd upozornila zdejsi verejnost, Ze nelze ztotoZnovat
teskoslovensky ndrod s dneinim rezimem v Cesko-
:l‘.lovens]cu a Ze Sirokeé vrstvy amerického Sokolstva
Isou uprimné demokratické a odhodliny slouZit zd-
jmim své zemé do posledniho dasledku.

Program sletu byl sestaven vétSinou ze skladeb
tvofenych pro praZské slety. Jen prostnd dorostench
4 muza byly piivodni skladby. Uziti pdvodnich skla-
deb z Ceskoslovenska, vyzkouSenych co do estetie-
kych efekth, poskytlo také pdknou pfivedni hudbu
a umoZnilo rozeslat popisy vSech cvifeni vias na
POd?im lonského roku, takZe ndcvik, rozvrZzeny na
lelsi dobu, nebyl prilis {inavny. Mnozise obdvali,
Ze pOvodni prazské skladby jsou pfilis nesnadné a
2{: nebude moznd je nacvidit se zdejsi milideZi, kte-
ra mi odpor k dlouhému a presnému nacvicovani.
Ale ukdzalo se, Ze to byly obavy liché. Vsechna cvi-
Ceni byla velmi dobfe nacvicena a na sletu prove-
dena bezvadné, jen u Zactva nékteré jednoty nepo-
rozumeély dobie pokyntim a zaradily do prostnych
Pfilié malé déti, které si nemohly pamatovat zmény
l-lt\’i:ﬂ'ﬁ. Ostatni déti evicily dlouhé a sloZité cvi-
Ceni dobie a s chuti.

Technické vedeni sletu zvolilo prostna zejména
pro ?é.kyné dosti nesnadni védomé a imyslné, Chee-
pqe-h v Sokole vychovdvat dobré cvitence, musime
Je od samého détstvi zvykat piesnym pohybiim,
provadénym souéasné a v péknych utvarech, To
oviem nelze oekavat od malych d&ti, kterjch ma-
me v kaZdé jednoté dostatek a které také se chtéji
Ucastnit vefejnych vystoupeni. Proto bylo témto
détem pridéleno napodobivé cvideni, ve kterém se

déti mohou projevit svym zphsobem, vedeny svymi
détskymi predstavami. Udeélaly to dokonale, kdyz
se jako psici rozstékali tak, Ze nebylo skoro slysSet
hudbu, nebo v koulovani, kde se dévéitka klukh o-
pravdu bdla. Kdyz myslivec zastrelil zajicka, padly
opravdu jako stielené, déti se bavily a obecenstvo
se bavilo s nimi, jak potvrdil potlesk mezi cvicenim.

Nejefektnéjsim a také nejaspésnéjsim bodem po-
fadu byla prostnd cviceni Zen z X. sletu od manzeli
Matéjoveovych. Spoleéné cviceni dvou svazd umoZz-
nilo nacviéit je v plné jejich krase, totiz s odlisnym
cvidenim lichych a sudych proud@t v nékterych Cds-
tech. Rozfedili jsme to tak, Ze ¢eské jednoty nacvi-
¢ily liché proudy a slovenské sudé.

Zeny byly také nejpocetnéjsi slozkou na sletu, evi-
¢ilo jich 134. Ucast Zactva a z &dsti i dorostu byla
znacné oslabena prilis pozdnim datem sletu. Mnoho
rodin odjelo z mésta po skoneni Skolniho roku. To
byl také davod mensi ucasti obecenstva, neZ byla
ocekavAna. Zkusenost ukédzala, Ze v New Yorku
by nemél byt pofdadan slet po 15. Cervnu. Je to po-
ucéeni pro pristé.

Slet byl krdsné zahdjen hymnami, které zazpi-
vala ¢lenka Metropolitni opery pi. Jarmila Novotn4,
sama byvala sokolskd dorostenka. Po hymnich po-
zdravili slet starostové pofddajicich svazfi, br. An-
drej Valisek za slovensky, br. Karel Prchal za lesky
Sokol. Mezi poradem promluvil téz starosta Ustredi
teskoslovenského Sokolstva v zahranici, br. Antonin
Hiebik a zastupce velitele prvni armady U.S.A,
maj. gen, Leland 'S. Hobbs. Mezi diviky bylo mno-
ho milych a vzdenych hosti. Prisli bratfi a sestry z
Clevelandu, z Chicaga, z Floridy a z Kanady, aby u-
kézali zdjem o nasi praci a upevnili bratrské svaz-
ky. Koneéné nemazeme uzavrit zprdavu o slety, aniZ
jsme se vdééné zminili o hudbé bratra Karla Divis-
ka, kterd zna¢né pfispéla k dobré naladé a ke zdaru
cviteni.

Sletovy uspéch dal viem, cviditelm i cviéieim,
zapomenout na svizele ndcviku a povzbudil vSechny
k novému 1sili, pro ucast na sletu v Chicagu pristi-
ho roku.

Karel M. Prchal:

SINGING

LSiﬂging should be encouraged in our ranks to the
highest possible degree. It plays a very important
role in our national and Sokol activity, perhaps far
more important than we realize. A knowledge of
national anthems and hymns, a knowledge which is
rapidly disappearing, and of popular folk songs is
4 basic element of the Czechoslovakian national
character. All our undertakings should be infused
with the spirit of song and cultural satisfaction. It
18 right and proper that it should be so, because
singing has proved to be the most effective medium
of national education.

It would contribute to the success and advance-
ment of our organization to have a singing cirele
in each one of the units, This can be done without
any attempt at competing with other singing
societies or choral groups. We do not wish to ex-
tend our activities to a field in which others are
already doing excellent work, These, if possible, we
are anxious te help. Artistic choral singing can
be developed only with a capable choral leader and
good singers.

We desire, above all, to foster and preserve an
interest in Czech, Slovak and American songs. We
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Contests in singing will provide an inspiration
for pupils to put forth their utmost effort toward
studying songs. Simple melodies may be taught to
children and more difficult ones to the older pupils.

The accuracy with which the song has been
committed to memory and the acquaitance with the
melody should be taken cognizance of in judging
such a contest. The judges must be tolerant of the
pronunciation of younger children. Continual train-
ing and practice will cause pupils, youth and mem-
bers to improve in their ability to render musical
compositions.
wish to use singing as a medium of instructing our
members, youth, and children. Solo or group sing-
ing should be a phase of every meeting, hour of
exercises, and outings delighting both the singers

SOKOL AMERICKY

and audience. A choral group can participate in
programs prepared for social entertainments, pic-
nics, theatrical performances, excursions, and mu-
sical recitals. It is a fact that our young people
enjoy singing Czech and Slovak songs.

The teaching of a song requires: first, an expla-
nation of its content; second, a training in clear
enunciation; third, an acquaitance with the melody;
fourth, an idea of the best manner of rendition.

Many of our former members, who, because of
other duties and responsibilities were forced to fore-
go their activity in our ranks, maintain that the
most gratifying memortes cherished by them are
those connected with their singing among the
Sokols.

JEN SOUSTREDENOST VEDE K Cill.

“Bez koncentrace sil
znamenitého nedokazal.
pohnuté
lidského

“"Kdo
domiize, k éemu ¢éeli
snaha jeho."”

“To byva obyéejné.
vost ve slovech, pak ti,
stranou se tisknou.”

trva soustreden.”’

“Jen ten, kdo z hlubin svého ducha tvori,
jen ten, kdo novou hfivnou k pokladu élové-
kdo novou sochu,

cdenstva prispél,
ducha vlastni v pantheon

AOS.
Pét zZup sdruZenych v AOS, pro-

vedlo uspésné své slety a zavody -

v letnim obdobi. — Kondny byly
dvé cvicéitelské Skoly. Dokonéen
byl zdvod télesné zdatnosti a novy
zavod vypsan. — Proveden byl za-
vod o prebor clenstva a dorostu
AOS. zachycenim zdivodu filmem
ve stiediscich Zup. Soudcovdani to-
hoto zavodu dle filmu provedlo na-
¢elnictvo. — Dokond¢en byl narod-
ni telegrafick¥ zaved v kouleni
kuzelek. Vysledky jsou uvefejnény
v S. A, — Obec pfijala nového spo-
le¢ného cviditele br. Ottu Kardska.

- Ustfedi se postard o vyddni no-
v¥ch sokolskych broZurek. — Chy-
sta se hlavni slet v Chicagu 1953,
— Sletovy vybor zvoli chicaZské a
okolni jednoty. —— V listopadu ko-
nan bude v St. Louis, Mo., zdvod
AQOS. ve volleyballu—Zupa Stfed-
ni AOS. vysle druZstvo Zen a muzi
do Omahy Kk jubilejni slavnosti
T5latého zaloZeni. Sokol Omaha
porada 4. a 5. fijna oslavu T75ti-
letého zaloZeni jednoty.

nikde v niéem
LR -
Heros Jest,
V ka?dém oboru
asili plati hluboky vyrok tento.”

na sebe dba a v sebe véri,
opravdova a aé&inna

S poéatku velka horli-
co nejvice mluvili,

nic

kdo ne-

vieho se

dilo ruky a

LETEM, SOKOLSKYM SVETEM.

SLOVENSKE SOKOLSTVO.
STJIS.

Nahorova soutéZz nového ¢&len-
stva a dorostu méla velmi pékny
vysledek, Celkem bylo ziskano 1,-
204 novych &lenfi. Nejvice, to jest
58 novych ¢élenty, =ziskala sestra
Mary Ladick z Homestead, Pa.
Jako jednota =ziskal sbor Gutten-
berg, N.J., T4 novych ¢lenti. Jako
Zupa je prvni M. C. Trenéiansky,
Pittsburgh, Pa., s 370 novymi
¢leny. Nidsledovdni hodné! — Slo-
vensky shor Sokola v Danbury,
Conn., oslavil 3. srpna padesitile-
tou cinnost. — Sokol v Trenton
chystd oslavu 50tiletého zaloZeni.

- 13. a 14, zAFl pofddajl slovensti
kursisté banket v tdbofe na Potter
Lake, Wis. — Uspofddan byl zdvod
v poridZeni kuZelek, — ‘“‘Slovensky
Sokol” poukdzal na nedostatky
amerického téloeviku ndfad'ového
v souvislosti s netispéchem americ-
kych zavodnikt muZi i Zen na XV.
olympiadé ve Finsku, Upozornil na
vAZnost situace, v jaké se americ-
ka gymnastika nachdzi jiz delgi

fAmerican
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REMEMBER THE DATE

JUNE 21st, 1953.

e

¢as. -—— Zcela v&cné a spravnd! —
Nékolik Zupnich sletd a dvé evi-
titelské Zkoly provedeny byly V
letnim obdobi.
SOKOL V LAIIRANIGI

Do tustfedi éeskoslovenského So-
kolstva v zahraniéi patii sokolské
jednoty v zapadni Evropé, v Ar-
gentiné, v Kanadé a v Australii.—
V prosinei 1951 ustanoven byl
Australsky okrsek T. G. Masaryka
svobodného ¢eskoslovenského So-
kolstva v zahraniéi. — V kvétnu
1952 na sokolské schiizi ve Villa
Dominico prohlisil Sokol v Argen-
tiné zapojeni do tstiedi zahranic-
niho Sokolstva. — V ¢ervnu 1952
u prileZitosti 60tiletého trvani So-
kola v Parizi zastupei jednot ve
Francii, Anglii, Svycafich a zi-
padniho Némecka ustavili Evrop-
sky okrsek zahraniéniho Sokol-
stva. — Pak pristoupila jednota ve
Vasteraas ve Svédsku, — V &er-
venci u prilezitosti Ceskoslovenské-
ho dne v Toronté, Kanada, ustaven
byl “Kanadsky Sokol” — okrsek

e



ceskoslovenského Sokolstva v za-
hrani¢i. — Ustfedi Cs. Sokolstva
v zahranici konalo 30. ¢ervna 1952
schiizi v New Yorku. Casopis
“Ceskoslovensky 'Sokol” v zahra-
ni¢i vychazi ve Spojenych statech
redakei br. V, Dubna. — Sidlo or-
ganisace je ve 8.8.

SOKOL V KANADE.

V Kanadé je nékolik sokolskych
jednot. Nejstarsi a nejvétsi v To-
ronto, Ontario, zaloZenAd pfed vice
neZ 20 lety. —— Sokol Batawa, On-
tario, blize mésta Frankford. Zalo-
Zena 28. dubna 1940. V Montreal
ve staté Quebec. Ve Winnepeg,
Manitoba. Pomysli se na zalo-
Zzeni Sokola ve Vancouver, Britska
Columbie. — Taneéni skupina So-
kola Toronto za vedeni néacelnice
ses. Vlasty Tichopdadové predvedla
tanec¢ni scénu na Canadian Na-
tional Exhibition na &s. veferu 5.
zafi v torontském (Coliseu,

AUSTRALIE.

Sokolska jednota v Sydney,
Novy Jizni Wales v Australii, po-
radala lyzafskou cviéitelskou &kolu
Vv srpnu t.r., ve vysokych horach.
V' Australii je zima, proto i pri
nasem léte lyZarska Skola je tam

n | ]
CESKY
NARODNI
HRBITOV
V CHICAGU
slouzi svému Géelu od roku
1877. Moderni Krematorium,
ctyfi Zdaroviité. MNové, krasné
Kolumbarium, kde moZno si

iiZ nyni zakoupiti schranky.
Navstivte tento nds krasny haj
mrivych.

Hibitovni dfadovna:
5255 N. Pulaski Rood
Telefon
KEystone 9 -8442

Kvétinaiské oddéleni:
Telefon
KEystone 9-8443

BOHUMIL VYDRA, predseda
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moznia. Sokol v Sydney citd asi
100 ¢&lent.

POLISH FALCONS
O AMERICA.

U prileZitosti 25. sjezdu polské-
ho konan byl hlavni slet a zavody
vech sloZek v New Britain, Conn.
Zavody byly tuspéiné za nebyvalé
ucasti zavodicich s priib&hem velmi
spadnym. Sletu se zucastnilo na
tisic cvicicich a veliky potet obe-
censtva. Po sletu konala se cvi€i-
telska $kola pro ndcelniky a nacel-
nice jednot (gniazd) v krdsném
misté u jezera v Jackson, Michi-
gan. Skola vedena byla ve dvou
stupnich, pro slab3i vedouci a vy-
spélé cvicitele,

HISTORICAL DATES
AND FACTS
September

2--1894 Vojta Naprstek died in
Prague. Birth April 17, 1826.

3 1783 Independence of the
United States established by
the Treaty of Versailles.

5—1841 Antonin Dvofiak, musical
composer, was born. Died May
1, 1904.

91912 Jaroslav Vrichlicky, dis-
tinguished author and transla-
tor, died, He was born Febru-
ary 17, 1853.

10--1919 Independence of Czecho-
slovak Republic established
by the Treaty of Saint Ger-
main.

121822
born,

141937 Thomas G, Masaryk died.

16—1938 Great Britain and France,
after holding a conference,
urged the Czechs to relin-
quish the territory on their
borders known as the Sudet.

17—1832 Dr. Miroslav Tyrs was

born,

-1861 JUDr, Josef Scheiner was

born. For a number of years

he was President of the Sokol
organization in Czechoslova-

Jindfich Fuegner was

21

kia.
24 -1782 After many battles were
fought, England recognized

the independence of the United
States of America.

28--1895 Louis Pasteur, French
chemist and Tbacteriologist,
died. He invented many re-
medies for infectious diseases,
especially rabies.

301938 The Tragedy of Munich;
England, France, Italy, and
Germany agreed to the parti-
tion of Czechoslovakia,

mw

HOVORNA.

V. P, Cleveland. Otdzka: Jaké je
celkové jméni AO0S:—1.) Které
spravuje V.V. AOS7? — 2,) Maje-
tek zup? 3.) Které spravuji
jednoty ? Minim hotovost i maje-
tek mnemovity: budovy, tabory,
zarizeni a t.d. Odpovéd: Pokud se
tyte ustfedi AOS. je to velice
snadné. Pfresnou odpovéd’ miiZe
dat ufadovna Obce nebo pokladnik.
U Zup a jednot musel by ses obri-
tit pfimo na kaZdou zvlast’, ale
zidné téleso nemusi jednotlivei,
byt’ i ¢lenu Sokola, poskytovat ty-
to informace — tedy ani ifadovna
A0S, — Dobra je tvoje poznamka,
Ze by se mél provést presny pre-
hled majetku v3ech sloZek nasi or-
ganisace.

e L *

A. 8., Chicago. Otaska: Kolik
sletlh pofddala N.J.S. a kolik Zupa
Fiigner-Tyriova, neZz doslo ke
spojeni v AOS? Odpovéd: N.J.S.
celkem 10 sletd spojenych se za-
vody, Zupa Fiigner-TyrSova, po-
kud jsem zjistil, 11 v krat3im me-
zidobim mezi slety.

D:lease Bonds

30 2 220 2 0 2 2 20 2 0 5 5o 2 o

x

At jedete
kamkoliv
vlakem, lodi nebo letadlem,

po celém svété nebo jen
po Americe,

vidy pojedete nejlépe od

Heger

Travel Bureau
6118 W. Cermak Road

Cicero 50, llinois

23 3 3 23 2 2 2 22 222 2 0 o 2 o X

TOwnhall 3-4774
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W20k 2 2
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THE SOKOL EMBLEM DECALS FOR YOUR CAR, LUGGAGE OR STORE WINDOW.

Decals in the design illustrated

in three colors, red, white and blue,
are on sale in the Sokol office,
2345 So. Kedzie Ave., Chicago 23.
Individual orders filled upon re-
ceipt of 13c in stamps to cover
cost and handling. All units will
receive a small quantity of these
¢ decals for sale among members.
@ f Send in your order now.

NOVE SOHOLSKE NALEPKY

Tyto nové sokolské nalepky (ob-
razek vedle) jsou trojbarevné, a

SvUJ K SVEMU!
ZAPADNI CESKO-BRATRSKA JEDNOTA

1ze je objednati po 10 centech kus
(prilozte 3 centy na poStovné) V
aiadovné Americké sokolské obce,
2345 S. Kedzie Ave., Chicago 23,
11l. PouZivejte jich na autech, za-
vazadlech, oknech svych obchodi.

NEJVETSI CESKOSLOVENSKA PODPURNA DRGANISACE
VE SPOJENYCH STATECH

nabizi ¢lendim Sokola
vyhodné Zivotni pojisténi pro dospélé i ditky.

Mdme deset populéarnich plansg. — — Se viemi vyhodam
Platime po dvou létech clenstvi dividendy.

Mame fady ve viech ceskych osaddach na stfedozapadé o zdapadé.

Moralni i finanéni podpora
byla s naii strany vidy stoprocentni.
Viichni nasi hlavni Ofednici a Feditelé, jakoz i skoro viichni Fadovi OFednici i
organisatofi jsou éleny Sokola.

JIZ PROTO ZASLOUZIME 51 VSESTRANNE PODPORY
ZCBJ ma 57,000 Elend a ditek. Pfes $50,000.000.00 pojiiténi v platnosti.

Hlavni Ufadovna ZCBJ nalézd se v Cedar Rapids, lowa

Hlavni Grednici:

JOHN V. ROMPOTL, preds. ROMAN L. HRUSKA, mistopieds.
M. L. HROMADKA, tajemnik GEO. J. SHULTZ, pokladnik
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