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1 4 1 2 We s t 1 8 t h S t r e e t
Chicago 8, Illinois. O B S A H :

O.F. : Jeden zo mnohé. —Č l ens tvu Amer ické Obce So-
Soko ls tvu veRedakce odpovídá pouze zo ivé vlaitnl práce. Příspěvky a

dopity do liliu, články, illustrace, návrhy ktémto ojiné musí
býfi vrukou pořadatele do 20. dne měsíce, po němž mail býti
uveřeiněny, ato feitě svýhradou, že práce pilnějil adOleii-
lěill vždy mají přednost. Rukopisy se nevracej! aneschová¬

vají déle než od čisto do číslo.

k o l s k é l
s v o b o d n é m s v é t ě l

S v a z u A m e r i c k é h o S o k o l s t v a l
Jarka Jel ínek: Chcete ž i t spróvně?

— J o r k o— J a r k a J e l í n e k : J a r o s l a v M i č a n , o b ě t o v a l ž i v o t .
Jelínek: Bratr Vóclav Přech sedmdesátníkem. —Župo Střední
AOS. —A. V. Moudrý: Sokol Los Angeles. —Anton Beneth:

V.S.: Sokol New York zvítězi l ve Volley-S o k o l D e t r o i t .

ballu. Slet Slovenského Sokola. Z b r a t r s k é h o k r u h u .
Džilasova filosofie o‘‘Nové třídě”. —Finanční zpráva úřo-

MiladoExpedítor: BLÁŽA J. ClHÁKOVA, Výpravčí
2345 S. Kedzie Avenue, Chicago 23, l|j

Tel.: B! shop 7-7885
d o v n y A O S . — J . J . : N ě c o p r o n á s . — R ů z n é .
P r c h a l o v á : C v i č i t e l s k á h l í d k a .

Přestěhováni oznámí výpravčímu každý přesidlivil
sám, asice možno-li do posledního toho kterého měsíce, i
podotknutím, ke které jednotě náleží. Nové, odstouplé a
l̂oučené členy sadresami oznomuje jednatel aneb účetní

lednoty lednafeli Výkonného Výboru AOS. otéž výpravčímu
každý měsíc.

s e č l e n

N A Š E P O D N I K Y

S O K O L P H I L A D E L P H I A , P A . ,
January 25-26th Annual SNOW BALL
DANCE, at Slovák Halí. 510 Fairmount
Avenue, Philadelphia, Pa.

SOKOL CEDAR RAPIDS, lOWA,
SlBftlNKY —MASQUERADE BALL i
scheduled for February 15, 1958.

SOKOL TYRŠ, CLEVELAND, OHIO,
G Y M N A S T I C E X H I B I T I O N . F e b r u a r y
1 9 5 8 .

S O K O L H AV L I C E K - T Y R S ,
C H I C A G O , I L L . ,

pořádá SIBRINKY vsobotu 22. února
1958 ve vlastní síni. 2619 S. Lawndale
Ave. , Ch icago, I l l ino is .

S L O V Á K S O K O L S L E T I N 1 9 5 8
The Slovák G.U. Sokol of the USA will
hold its national “Slet” and competitions

July 4-6, 1958, at Cleveland, Ohio. The
Slet program will be held Sunday, July 6th.
a t t h e P u b l i c A u d i t o r i u m .

ÚŘADOVNA VÝKONNÉHO VÝBORU AOS.
Blóža J. Cihákovó, iednafellco.

Uřoduje od 9hod. ráno do 4hod. odpol.
2345 South Kedzie Avenue

Tel. Bl shop 7-7885
Chicago 23, lil.
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2419 S. Scoville Ave., Berwyn, III.
Mlstostorosta: VÁCLAV SiMANER, Vico-President

1504 S. Cuyler Ave., Berwyn, lil.
Mlstostarostka: BLÁŽA J. ČIHÁKOVÁ, Vice-President

2207 W. 107th St., Chicago 43, l||,
účetní: BLANCHE J. CIHAK, Secretarv

2207 W, 107th St., Chicago 43, III
Poklodnik: JOSEPH BROUK, Treasurer

2101 Norfolk Ave., Westchester, III
Redaktor S. A.: JARKA JELiNEK, Editor

1412 W. 18th St., Chicago 8, III.
Mlstonóčelník: STANLEY BARCAL, Ass‘t. Dir. of Men

2437 S. Harvey Ave., Berwyn, III.
Náčelnice: MILDRED PRCHAL, Director of Women

2419 S. Scoville Ave., Berwyn, III.

J e d n o t ě

o n

T r u s t e e :

Dozorčí odbor: BETTY PRENER, FRANK SVAMBERA, FRED
VODÁK, HENRY VYDRA, ANNA FALTOVÁ, ED. HALIK. O Z N A M T E P O D N I K Y J E D N O T

V E v l a s t n í m Z Á J M U !
ZDARMA AOCHOTNÉ JE UVEŘEJNÍME

V N A Š E M
S O K O L E A M E R I C K É M " !

Schůze Výkonného Výboru AOS. konají se poslední středu
VmSsfcI vú řadovně Obce,

2345 S. Kedzie Ave., Chicago 23, III.

OZNAMTE VŽDY KAŽDOU ZMĚNU ADRESY ÚftADOVNÉ.
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T O T H E M E M B E R S O F T H E

A M E R I C A N S O K O L O R G A N E A T I O N

ANOTHER YEAR OF SOKOL EFFORTS HAS PASSED. FORMING ANOTHER LINK IN THE
CHAIN OF CONTINUOUS EFFORT. YOU HÁVE PERFORMED YOUR DUTIES FAITHFULLY
and WELL. YOUR WORK GAVE FURTHER PROOF OF THE VALUE AND MEANING OF OUR
S O K O L I D E A L S A N D O U R T R A I N I N G .

WE THANK ALL OF YOU FOR THESE NEW ACCOMPUSHMENTS BEFORE THE AMER¬
I C A N P U B U C .

WE THANK YOU FOR THE FINE SPIRIT THAT PERMEATED YOUR EFFORTS.
YOU BROUGHT SUCCESS TO THE SOKOL WORK AND WTTH EXCEPTIONAL MEANS SUP-
PORTED THE IDEALS OF DEMOCRACY AND COOPERATION.

F O R A L L O F T H I S W E T H A N K Y O U l

THE END OF 1957 BROUGHT NEWS ABOUT EFFORTS TO INTERFERE WTTH OUR
OPERATIONS. AND THAT FROM THE CRADLE OF SOKOL IDEAS. FROM THE LAND THAT
WAS ALWAYS DEAR TO YOUR HEARTS. WHERE, HOWEVER. THERE IS NO LONGER A
f r e e s o k o l .

THIS MUCH IS CERTAIN. THIS ATTEMPT TO INTERFERE WITH OUR ACTIVITÍES IS
BOUND to FAIL, WHETHER MADE OPENLY OR UNDER COVER. THIS IS. HAS BEEN AND
SHALL BE OUR OWN AMERICAN SOKOL. FREE AND INDEPENDENT.

OUR LAWS PLAINLY STATE THAT WE ARE AFRATERNAL. DEMOCRATIC ORGANEA-
TION and SHALL NEVER BOW TO ANY FORM OF DICTATORSHIP.

THE YEAR 1958. LIKE ALL THE OTHERS THROUGH WHICH YOU HÁVE LFVED. SHALL BE
FILLED WITH THE SAME ŠELF SACRIFICING. EVER READY WORK THAT HAS CHAR-
ACTERIZED ITS PREDECESSORS. ONLY TEROUGH ACTIVITY do WE LTVE. ONLY CONTIN-
UOUS EFFORTS SHALL LEAD US ON TO NEWER AND HIGHER GOALS.

THE TIMES DEMAND NEWER AND GREATER ACCOMPUSHMENTS. LET US BE IN THE
FOREFRONT OF THOSE WHO REAUZE WHAT AWAITS US. ARE ALWAYS WILUNG AND
ABLE TO BRING THE BEST THAT IS IN US.

WE WISH YOU SUCCESS IN YOUR UNDERTAKINGS AND JOY IN YOUR WORK.

N A Z D A R !

A M E R I C A N S O K O L O R G A N I Z AT I O N

C h a r l e s M . P r c h o L

P r e s i d e n t

B lonche J . C ihak .

Sec re ta r y
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F R O M T E E A M E R I C A N S O K O L F E D E R A T I O N

Every slet had deep foundations. This time
From the land of oxu

S i s t e r s a n d B r o t h e r s :
O n t h e t h r e s h o l d o f t h e N e w Ye o r , w e t h i n k

of you and express to you our sincere thanks
f o r y o u r f a i t h f u l n e s s t o t h e S o k o l i d e a l s a n d
for all your untiring Sokol activity in the post
y e o r .

Faithíul to the principles of Tyrš and fulfill-
ing the commondmeňts of Fuegner, we remind
ourselves of the teachings of Tyrš and his
legacy. This post year showed how this legacy
wos executed in the past and how necessary
it is to do the same in the present for the future.
And just because the present is critical, the
future must be better and happier. it is our
duty to go further after the Founders and to
above all draw from them those commands
thot the present needs.

The greotest undertaking in 1958 is the Slet
of the Slovák Gymnastic Union Sokol in Cleve-
l o n d , O h i o .

The gymnasiums are already filled with
activity and all the Sokols are cooperating for
the success of the slet. With the slets
oroused the conscience of our people. We
a lways wan ted ou r peop le to d raw
strength for work from the Sokols example
and to gain courage for further sacrifices and
al l a ro tmd enthus iasm.

i t goes even deeper.
the birthplace of our forefathera.

where the Sokols do not live truly and in free-
dom, attempts are being made to mfluence

Sokols here. That is the reason thot this
slet wi l l show our work in afree America, on
exposition of our enthusiasm and our loyalty
to the ideals of freedom, fraternity and truth.
The moral value of the preparations for the
slet rest in the fact that every good, sincere
Czech and Slovák heart is beating for its suc¬
cess. No one can disrupt the Federation of
A m e r i c a n S o k o l s . S u c c e s s t o t h e s l e t !

b i r t h . o r

o u r

We send you our sincere greetings, best wishes
for good health and good luck. We wish you
joy in your Sokol work. Let us hope that the year
1958 will mean for our organizations, American
Sokol Organization and Slovák Gymnastic Union
Sokol, ayear of increased activity and better
understanding of brotherhood.

N a z d a r lw e

AMERICAN SOKOL FEDERATION

Charles M. Prchal
President

n e w

B l c m c h e J . C i h a k ,
Sec re ta ry

T O T H E S O K O L S I N T H E F R E E W O R L D

What ajoyous shout would go up from Sokols
everywhere if it were the Sokols there that wero
taking an interest in us, if the Sokols did not Iřro
there in persecution, if fHe Czech and Slovák individ-
ual could in his own country decide his íate by his
own free wil l. How we would already now, orgoiuze
excursions larger than ever before, to show the Sokols
and the Czechoslovak people, how dear the Sokol
ideals are to us, and how we love the country of
i t s b i r t h .

Under the present c i rcumstonces, however,
w e w o n t t o d e c l a r e :

It will never happen that we shall recognize
the results of the communistic acts in the land
o f o u r f o r e f a t h e r s .

We will not permit anyone to disrupt our Sokol
organiat ions in afree wor id.

We wi l l not reduce from our goals, among
which is afree Czechoslovak Sokol Organization
i n a f r e e C z e c h o s l o v a k i a .

To a l l y o u s i s t e r s a n d b r o t h e r s , s c o t t e r e d o v e r t h e
who le Wor ld , who had the oppor tun i ty to exerc ise
your free wil l and joined the Sokol organization,
s e n d o u r g r e e t i n g s . T h e S o k o l i d e a l s s a n k t h e i r r o o t s
deeply in the free ports of the worid and is forcing
i ts way in to anew per iod and anew genera t ion .

Just as i f you felt the eyes of your fathers
you, how you are carry ing on, you are fu lfi l l ing to
t h e b e s t o f y o u r a b i l i t y t h e c o n d i t i o n s f o r t h e s t a n d a r d
foundat ions of aSokol l i fe, You are endeavoring for
a b e t t e r u n d e r s t a n d i n g , a b e t t e r o r d e r l i n e s s o f h u m a n
s o c i e t y, f e e l i n g a r e s p o n s i b i l i t y f o r t h a t , t o w h i c h
y o u p r o f e s s .

We háve been fol lowing your l i fe and activity and
see tha t you a re go ing in to new work , a f te r your
e x h a u s t i n g e x p e r i e n c e s . F o r t h i s w e a r e d e e p l y i n d e b t -
e d t o a l l o f y o u .

A s p e c i á l c o m m i t t e e w a s f o r m e d i n C z e c h o s l o v a k i a
to ma in ta in con tac ts w i th the Soko ls , beyond the
boundaries of that country. It is also to create interest
in the "Spartakiada" for the year 1960, and partici-
p a t i o n i n i t .

w e

u p o n
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enthusiasm, and devotion to truth, justice, to the
nat ion and count ry.

In the entire Sokol brotherhood, the nation
had servants of true brotherhood, true nobility,
true democracy having on their minds the good
and welfare of the whole nation. The Sokols
will not change.

We are pleased with your work and wish you
asuccess fu l f u t u re .
d e a v o r s .

N a z d a r !

WORLD FEDERATION OF FREE SOKOLS
Charles M. Prchal.

We will not permit the beautiful Sokol ideals,
love and mutuality to perish.

We sha l l fu lfi l l the miss ion tha t was en t rus ted
t o U S .

There shall never be any stains that wouid
blemish our relat ions.

We shal l cont inue in the firm bel ief that “Truth
shall conquer.” It is the spirit of Czech and Slovák
history, it is the slogan that was written on the
shield of the Czechoslovak Republic.

We shall carry the Sokol flag throughout the
World, clean, inviolate, without stigma. It has
passed through the crucible of the fire of love.

Rema in s t r ong i n you r en -

P r e s i d e n t

T O A N E W Y E A R

warning, as ominous as it is, came before we
had fallen too far into the abyss of stagna-
t i o n .

The passing of every year brings us mo-
ments of reflection, when we review what
had happened and realize how much we owe
to all those who háve helped us in our work.
T h i s w a s a S l e t y e a r. T h a t i n i t s e l f l e l l s a
magnificent story. The combincd efforts of
thousands, from childrcn to their grand-
parents, all working in aunited effort to
prove that we still retain our faith in the
Sokol ideals. We know their everlasting
value and know that they must continue for
the steady advance of mankind. My sincerest
thanks to all of you for your fine coopera-
tion and understanding.

1957, —ayear of startling events, that
jarred all of us out of our complacency. The
world is moving ahead fast,—faster than we
thought, ideas that were held dear ayear
ago háve been shattered. Russia’s startling
development and launching of its earth satel-
lite has doně more to wake up America and
the free world than wouid acentury of ser-
mons and debates.

Now you can all appreciate what this
means to our nation and our way of life.
The easy going attitude and steady dechne
of šelf disciplino, the desire to také it easy
and dodge every partie! eof responsibility,
háve put us into the unenviable position of
being followers and not the leaders the world
b e l i e v e d u s t o b e .

What is true in science and the inter-
national political field and our systém of
education is just as true in our personál lives
and the organizations to which we belong
and in which we háve such great faith. As
dismal as the outlook may be, it is not a
hopeless one. We can be thankful that the

It is my fervent wish and hope that thtó
awakening will stir our Sokol ranks to their
depths, that the realization that only a
healthy, strong nation has achance for sur-
vival will reactivate all our members to carry
on in the Sokol ranks. It wouid and could
be such ajoy to see our gymnasiums hum-
ming with activity, to see members willingly
dividing the work and responsibility, to see
astrong concerted drive for new members,
for that new blood that every organization
needs, if it is to insure its future.

What do we háve to offer those whom we
ask to join us? Health, strong bodies and
minds, the finest concept of patriotism, a
chance to participate in an activity that has
been doing immeasureable good in this na¬
tion for almost acentury, these are the vital
things of life.

Iknow that all of you realize the serious-
o f the s i tua t ion as we l l as Ido , and In e s s

feei that you will do your utmost to help
our nation, through your active participation
in your own Unit and District. Here we all

regain that confidence, that drive, that
pleasure that has carried us so far. Through
your efforts to help others and your own
children, you will get that satisfaction, that
peace of mind that cannot be secured in any
o t h e r w a y.

AHappy, Successful New Year to all
o f you .

c a n

N a z d a r !
B l a n c h e J . C i h a k
Sec re ta ry, ASO.
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ALWAYS DO YOUR BEST

You are the person that has to decide
Whether you’ll do it or toss it aside.
You are the person who make up your mina
Whether you’11 lead or linger behind,

Whether you’ll try íor the goal lhaťs aíar
Or be contented to stay where you are. ^Také it or leave it. Here’s something to do.
Just think it over. Iťs all up to you!

What do you wish? To be known as ashirk,
Known as agood man \vho’s willing to vvork.
Scorned íor aloaíer or praised by the chief,
Rich rnan or poor man or beggar or thief.

Eager or earnest or duli through the day,
Hones t o r c rooked? I ťs you who must say.
You must decide in the face oí the test
Whether you’11 shirk it or give it your best.

Nobody here will compel you to rise,
No one w i l l fo rce you to open your eyes .
N o o n e w i l l a n s w e r í o r y o u — y e s o r n o .
Whe the r t o s tay o r whe the r t o go .

1958 RESOLUTION!
For All Nembers of Sokol

Gym Glasses:
O N E — T W O — T H R E E l

O N E — s h a l l a t t e n d c l a s s e s r e g u l a r l y l
TWO—I sholl háve my íriends come and

také part !
T H R E E — s h a l l a l w a y s d o m y b e s t f o r

S o k o l i

O N E — W O M E N : I s h a l l b r i n g a t l e a s t
O N E n e w c l a s s m e m b e r !

TWO—JR. GIRI^: Ishall register at least
TWO new gir ls into c lass!

THREE—GIRLS: Ishall sign up at least
THREE new girls!

ONE—MEN: Ishall bring at least ONE
n e w c l a s s m e m b e r !

TWO—JR. BOYS: Ishall register at least
TWO new boys for class!

THREE—BOYS: I sha l l s i gn up a t l eas t
THREE new boys!

Life is agame, but iťs you who must say,
Whether as cheat or as sportsman you will play.
Fate may betray you, but you settle first
Whether to live to your best or your worst.

So whatcver it is you are wanting to be,
Remember, to íashion the choice you are free.
K i n d l y o r s e l fi s h , o r g e n t l e a n d s t r o n g ,
Keeping the right way or taking the wrong.

C a r e l c s s o f h o n o r o r g u a r d i n g y o u r p r i d e ,
All these are questions that you must decide.
Your ’s the se lec t ion , wh ichever you do .
L i fe i s l i ke agame. the sco re i s up to you .

Los Angeles “Sokol Notes"
A u t h o r U n k n o i t m

1958 RESOLUTION OF ALL:
RESOLVED THAT ISHALL MAKE ALL

E F F O R T S A M O N G F R I E N D S A N D T H E
N E I G H B O R H O O D T O R E G I S T E R A S
M A N Y N E W C L A S S M E M B E R S A S
P O S S I B L E B E C A U S E I L K E S O K O L !

H I S TO R I C A L D AT E S

17,1706 Benjamin Franklin born, American
statesman and inventor of the light-
ning rod. (Previous to this aCzech
priest Prokop Diviš, had set up a
lightning rod, but this invention
was not announced to the world be-
cause of the unfavorable attitude of
t h e V i e n n a g o v e r n m e n t . )

19,1809 Edgar Al lan Poe, American poet
and short story writer, bom in Bal¬
t i m o r e , M a r y l a n d . H i s f a m o u s
poem, “The Raven”, was translated
into Czech by Jaroslav Vrchlický.

31.1865 Slavery abol ished in the Uni ted
S t a t e s o f A m e r i c a .

J A N U A R Y

1, 1860 First publication in Czech printed
i n A m e r i c a .

1 8 6 2 J i n d ř i c h Va n i č e k b o m i n P r a h a .
Outs tand ing Soko l leader.

1871 First edit ion of “Sokol,” physical
culture revue, issued in Praha, edit-
ed by Dr. Miroslav Tyrš.

1917 Foundat ion in Amer ica of the Sokol
S o c i e t y, n o w k n o w n a s t h e A m e ¬
r ická Obec Sokolská (Amer ican So¬
kol Organization(, created by merg-
i n g t h e N a t i o n a l S o k o l U n i o n a n d
the district Fuegner-Tyrš.

10,1879 First edition of “Sokol Americký
issued in Chicago, Illinois.

1 9
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B l a n c h e K o s :

THE PHYSICAL FITNESS OF OUR YOUTH
To d a y m a n y v a r i o u s l e a d e r s , i n c l u d i n g

our U. S. President, are being concerned with
the physical condition of our youth. Finally
t h i s a n x i e t y i s b e i n g t r a n s m i t t e d t o t h e
parents.

A t t h i s l e v e l i s w h e r e t h e c o n c e m r e a l l y
belongs because the parents usual ly set the
a t t i t u d e f o r t h e i r c h i l d r e n ’ s m e n t a l , m o r a l
and hea l th pat terns.

I n i n f a n c y w e c a r e f u l l y w e i g h , m e a s u r e
and inoculate, later we educate, graduate
and mat r i cu la te our ch i ld ren bu t somewhere
in between these two phases of infancy and

Ichi ldhood we forget that maiwel of nátuře,
the human body, which we so carefully and
caut ious ly nur tured, is le f t growing wi ld
i n to adu l t hood .

Today, in our ever smal ler homes, our
almost non-existent yards, in our world on
wheels, for we ride almost everjavhere; we
cease to use our legs and our arms are des-
tined to push buttons. There seems to be no
need to or desire to exercise and develop the
body. Oh, we háve our week-end sports, our
favorite stars to admire, our television games
to cheer and to enjoy vicariously. Conse-
quently the average American youngsters
today are weaker and flabbier than those in
many other countries and they are growing
softer every year. Their physical fitness—
or the lack of it—constitutes our gravest
problém.

In arecent test of 7,000 children, ages 6
thru 16, in this country and abroad, it is
reported that 57.9% of American youngsters
failed in one or more of 6basic strength sind
flexibil i ty tests, whereas only 8.7% of
European ch i l d ren fa i l ed .

By letting our children grow flabby we
deprive theni of the finest gift we can bestow
—sound bodies. Medical men link many dis-

eases to unfi tness and flabb iness ; coronar^ '
disease, diabetes, high blood pressure, low
back pains and tensions. Elmotional difficul-
ties are also reduced by building up the
bodies of our young people.

What can we do about hardening up our
children? You, the reader, ai'e amember
of the Amer ican Soko l , you are or were an
active participant, you KNOW what Sokol
classes can do for you. Where else can you
receive so much exhilaration, wholesome fun,
that frisky feeling plus an achievement of
grace and co-ordination as acquired only
through our beautiful calisthenics, in ex-
change for afew hours at your local Sokol
gym?

Leťs do alittle more active selling of the
idea, “Leťs go to Sokol.” Revive it in your
family, among your children, grandchildren,
nieces and nephews, neighbors and scouts.
Discuss it and its merits at your PTA and
ladies groups. Leťs háve more Tot classes,
for “As the twig is bent so the tree is in-
c l i n e d . ”

It is said that the wealth of our nation
is in the strength of its people. These words

most notably proven with the birth of
that gallant nation Czechoslovakia. After
weary years of strife and deprivation the
Czechoslovaks had only themselves wi th
which to fight for their freedom. Their
staunchest and sturdiest fighters were the
men and women physically hardened in the
Sokol. While our youngsters across the na¬
tion show that we háve been growing weaker
every year, we of tho American Sokol feel
that this is where we fit in, we must continue
to work patiently and persistently with those
who come to us to prove that ahealthy mind
and ahealthy body do go together and that
we can be astrong nation if we try!

w e r e

S O K O L I S M

“The Soko l demands f rom a l l i t s members the
obeyance of the principles of justice vvhether in
public or in private life and the adherance to the
principles of brotherhood everywhere, where they
come in contact with people of good will. From
its leaders it demands that they should set
example to others and that tliey should resist
a l l oppress ion and exp lo i ta t ion.

"A sound and beaut i fu l body, aharmonious
culture of the whole man, frankness, truthful-

ness, love of justice, those are the ideals of Sokol
educat ion o f s t rong, beaut i fu l and good men. ”

LIFE MOTTO FOR EVERYBODY:
H E A LT H Y S P I R I T I N H E A LT H Y

BODY!

t i

n
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I W A N T T O B E A S O K O L !
1 7 6

Yes, Iwant to be aSokol. First, because 1and humanity. Iknow Icannot be happy and
Icannot be much of aman without those
ideals. And so Iwant to be aSokol. It is the
best way to help the nation Ibelong to. I
want to be true to myself, and serve my
people in the best possible way.
fóre Iwant to be aSokol.

Finally Iwant to be aSokol because Iwant
to be agood American. Everybody tells me
that the Sokols make the best citizens in any
democratic country. Iwant to join with
those who are the defenders of our freedom.
„„r human rights. Our democracy needs de¬
fenders, needs those who are willing and able
to support her. Ican best be able to help our
American democracy by being aSokol.

And Ido not want to be aSokol alone. I
going out into the highways and by\vays

to telí everybody to do the same. Others want
to be strong, manly, good Americans and wUl
therefore want to be Sokols. Iknow they lyill
be enthusiastic when Itelí them. Iwish
everybody was aSokol. Iwant to be one now.

J. J. Z.

want to be aman worthy of the name. Man
with astraight and firm backbone; man with
a d e t e r m i n a t i o n a n d a w i l l t o w i n t h e l i f e ’ s
fight. Iknow that aweakling has no chance.
I k n o w t h a t e v e n t h e fi r s t j o b I s h a l l s e e k
will be given to ayoung man of good posture,
manly character and good mind. Iwant to be
that young man, so Iwant to bé aSokol. I
sha l l wan t tha t j ob .

T h e r e -

B u t I w a n t t o b e a S o k o l b e c a u s e I w a n t t o
amount to something among my fellow citi¬
z e n s . I f I a m a S o k o l , I s h a l l h á v e a n i d e á l .
Without an ideál life is duli and unprofitable.
Cheap excitement will not také its plače. So¬
kols háve ideals. Ideals of true manhood and
womanhood; ideals of nationality; ideals of
Serv ice to humani ty. So Iwant to be aSoko l
because Iwant my life to be interesting —
h a p p y.

Iwant to be aSokol because it will give
me culture. It started in Bohemia, aland of
interesting rich culture. Ilove Sokol ideals,
because they are ideals of freedom, justice

o u r

a m

A M E R I C A N H I S TO RY

Some Janua iy Data
New York State Senátor, later becom-O n . J a n u a r y 2 2 , 1 9 1 7 — P r e s i d e n t W o o d r o w W i l -

s o n d e l i v e r e d a n a d d r e s s b e f o r e t h e S e n á t e , i n
which he emphasized the need for an internat ional
o rgan i za t i on as agua ran tee o f an endu r i ng wo r l d
p>eace, and insisted upon “peace without Victory”.
J u s t a m o n t h e a r l i e r , P r e s i d e n t W i l s o n h a d s e n t
ano tě to bo th the A l l i es and the Cen t ra l Powers ,
contain ing asimple request to both part ies to
S t a t e t h e i r w a r a i m s . T h e m o v e w a s í u t i l e . T h e
Germans re fused as ta tement . An A l l i ed jo in t
rep ly ou t l i ned peace te rms c lea r l y un favorab le to
t h e C e n t r a l P o w e r s . H a d W i l s o n ’ s e f f o r t s f o r
peace succeeded, the First World War might háve
e n d e d w i t h o u t t h e s h e d d i n g o f A m e r i c a n b l o o d .
T h e r e s u m p t i o n o f u n r e s t r i c t e d s u b m a r i n e w a r -
f a r e b y G e r m a n y s o o n a f t e r w a r d , h o w e v e r , i n -
v o l v e d t h e U n i t e d S t a t e s i n t h e c o n fl i c t , a n d W i l -
s o n ’s p l e a f o r “ p e a c e w i t h o u t V i c t o r y ” g a v e w a y
t o h i s d e c l a r a t i o n t h a t “ t h e w o r l d m u s t b e m a d e
s a f e f o r d e m o c r a c y . ”

c a r e e r a s a

ing Assistant Secretary of the Navy under Presi¬
dent Wilson. The unsuccesstuf Democratic candi-
date for the Vice-Presidency in 1920, Roosevelt

struck by infantile paralysis the followingw a s

year. He recovered partial use of his legs and
many years later cstablished the Warm Springs
Foundation in Georgia, for victim.s of this disease,
Elected governor of New York in 1928 and again
in 1930, Roosevelt was named the Democratic
nominee for President in 1932. His “New Deal"
a d m i n i s t r a t i o n w a s l a r g e l y c o n c e r n e d w i t h e c o -
nomic and sociál legislation. Re-elected in 1936, his
second administration saw the outbreak of World
War II in Europe. Roosevelt was the first Pi'esi-
dent to break the t rad i t ion against the th i rd term,
defeating Wendel l L. Wil lk ie in 1940. He was
e l e c t e d t o a f o u r t h t e r m i n 1 9 4 4 , w i n n i n g o v e r
G o v e r n o r T h o m a s E . D e w e y. T h r e e m o n t h s a f t e r
h i s f o u r t h t e r m h a d b e g u n , a n d o n t h e v e i ’ g e o f
V i c t o r y a g a i n s t G e r m a n y a n d J a p a n , h e w a s
stricken with acerebral hemorrhage and died on
Apríl 12, 1945, at the age of 63 years.

O n J a n u a r y 3 0 , 1 8 8 2 — F r a n k l i n D ě l á n o R o o s e ¬
vel t , the 32nd President of the Uni ted States, was
b o m a t H y d e P a r k , N e w Y o r k . H e b e g a n h i s

The man who wastes today lamenting yester-
d a y w i l l w a s t e t o m o r r o w l a m e n t i n g t o d a y.

One th ing ac lockwa tche r l ea rns : t he c lock
p a s s e s t i m e b y k e e p i n g i t s h a n d s b u s y.
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SISTER BETTY PRENER

1 7 7

cation at the Bryant and Stratton Secretar-
i a l S c h o o l .

She joined Sokol as aJunioi’, attending
class at Sokol Havlíček-Tyrš, her Sokol Alma
Mater. Her fi i 's t inst ructors there were s is ter
M i l d red P rcha l and b ro . Ja rda Tu rek . Then
fo l lowed many excel lent inst ructors, who
taught her the fundamentals of Sokol.

In the Sokol ranks, she held the Office of
Secretary of the Instructors’ Staff at Sokol
Havliček-Tyrš and soon after that the Sec¬
retary of the Central District Instructors’
Corps. Because of her vast Sokol knowledge,
Betty was appointed to the ASO. Physical
Directors’ Corps, \vhei’e she held Office of
Secretary and later became assistant Direc-
tor of Women ASO. Her accomplishments
as member of this Board were many —in
organizational and educational work and co-
operation at all ASO. Sokol Slets. She was
instrumental in helping organize the first
Sokol unit of the American Red Cross; in
raising funds for Czechoslovak Sokol child-

during World War H; was Secretary
of the Berwyn-Cicero branch of the move-
ment to send worn clothing over to Czecho-
slovakia at the end of World War n.

Betty was an excellent student at the ASO.
Sokol Course at South Haven, Mich. , in
1931; also attended the ČOS. Course in
rhythmics at Nymburk (near Praha) in
1932, under the very able conduct of bro.
Augustin Očenášek.

Was present at the IX. ČOS. Slet in 1932.
Here Betty rightfully deserves credit for her
leadership and coaching of our team of
women. The team placed all-around second.
This was an exceptional Victory in acontest
with ČOS. District teams. She helped me
wi th the admin is t ra t i vě work connec ted w i th
the European trip of our ASO. gymnasts.
She went to Europe again in 1948 to the
S o k o l S l e t .

Taught women’s classes at Sokol Stickney
for three years from 1939 through 1941.

W a s a m e m b e r o f t h e A S O . E x e c u t i v e
B o a r d 1 9 4 6 - 1 9 5 0 a n d i s a m e m b e r o f t h e
E x e c u t i v e B o a r d f o r t h e p r e s e n t t e r m o f
1955-1960. She is ade legáte to the Cent ra l
D i s t r i c t w h e r e s h e h e l d o f fi c e o f P r e s i d e n t
of the Organization Committee. Served for
three years 1954-56 as President of Sokolice
Slávské, C icero , I l l ino is . Is amember o f the

> ■
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S i s t e r B e t t y P r e n e r

Sis. Betty Prener, member of the Execu¬
tive Board of the ASO., member of Boai’d
of Instructors ASO., member of the Execu¬
tive Committee of the Central Distiict, and
member of Sokol ice Slávské, is t ruly arepre-
sentative Sokolice. She lives for Sokol and
her life has been filled with devotion and
love for Sokol.

She g lad ly and w i l l i ng ly per fo rms the
dut ies of a fa i th fu l Sokol ice. I t is in her
nátu ře to do every th ing accura te ly and suc-
cessfully. She fulfills her obligations to the
best o f her ab i l i t y, w i thout unnecessary
d e l a y.

H e r S o k o l c a r e e r s t a r t e d i n t h e J u n i o r
girls class. An all-around gymnast, contest-
ant, instructor; aworker in the unit, district
and national organization; teacher in our
ASO. courses, aborn organizer, experienced
technician, aready speaker in Czech and
English and parliamentarian. She stands by
her beliefs and no persuasion wil l cause her
to change he r be l i e f s . As awoman o f sen¬
sitive nátuře, she is energetic and in her
dealings refined, sincere and openly undaunt-
ed. Respectful of others she, in turn, is re-
spected. By her bearing and endearing sociál
manner, she inspires respect. This is Sis.
Be t t y P rene r.

Was born in Chicago, Illinois—^the section
known as česká Plzeň. At the age of 4at¬
tended kindergarten class at the Bethlehem
C e n t e r . H e r f o l k s m o v e d i n t o t h e i r o w n
home in Chicago when Betty was 5Va years
old, and she was enrolled at the Corkery
Public School; and completed her formal edu-

r e n
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achieved only during spáre time, as Betty
is employed at Bermingham and Prosser,
páper merchants, here in Chicago, where
she holds avery responsible position. She
lives in Berwyn, at 1828 S. Maple Ave., with
her mother Marie and sister Helen, both
members of Sokol units, who encourage her
i n h e r S o k o l w o r k .

It has been and it is apleasure to wqrk
with Betty in any Sokol undertaking; she
is always awilling worker, and has proved
h e r s e l f a f a i t h f u l f r i e n d !

To you, Betty, the best of everything in
t h e f u t u r e ! N a z d a r !

Sokol Town of Lake-Slávský Camp Commit-
tee for the past four years. Was delegáte to
the ASO. Convention in St. Louis, Mo., 1955.

Betty was Champion—Lower Division of
Women in the 1929 American Sokol Organi-
zation competitions, and over the years com-
peted in various Sokol apparatus and ath-
l e t i c c o n t e s t s . S h e a t t e n d e d a l l A S O . a n d
Soko l Federa t ion S le ts s ince 1925 and here
helped in all phases of work. The function
of the Auditing Committee at Slet Competi¬
tions always fell on Betty’s shoulders, and
here again, she never failed her responsi-
b i l i t y .

T h i s i s a r e c o r d o f 3 7 y e a r s o f a c t i v i t y, Ja rka Je l í nek

E A S T E R N D I S T R I C T A S O .

The District Children’s Intra Unit gym compe-
tition held in Little Ferry was won by the Little
Ferry Boys for the 3rd straight year. Children s
competitions were also held by the Okrsek m
B a l t i m o r e .

We were very fortunate in getting Br. Edwin
Jirousek down írom Cleveland to coordinate <wr
Sr. Men and Jr. Boys’ drills for Chicago. He
did afine job and we are very thankful for the
t i m e h e g a v e t i s .

June Ist and 2nd the Eastern District with M.
M. Hodža sponsored our Annual Boonton Slet.
Again no Sr. men competed. The junior turnout
was one of the largest we háve had in years in
špite of the fact that only 5boys from STJS
competed. The Slet Sunday was successful mor-
ally as well as financially, the weather did not
cooperate, although we did manage to complete
the program. Our big days were, of course, at
Chicago. 2Sr. Men Competed in the Low Div.
New York Volleyball team won and various units
Sr. and Jrs. placed in competitions and field
events. We had alarge delegation and gymnasls
a t t e n d a s a l w a y s .

EASTERN DISTRICT REPORT FOR
1 9 5 6 - 5 7

( M e n ’ s D i v i s i o n )

T h e f o l l o w i n g r e p o r t o n t h e a c t i v i t i e s o f t h e
Eastern D is t r i c t cover September, 1956 to August ,
1 9 5 7 .

A v e r a g e r e g i s t r a t i o n f o r o u r D i s t r i c t : S m á l i
Boys 148, Junior Boys 52, Senior Men 37. As the
fi g u r e s c l e a r l y s h o w, t h e c h i l d r e n ’ s c l a s s e s a r e
the best with Juniors alittle better than last year
and the Sr. Men abi t bet ter than last year a lso.

Our Dist r ic t was very act ive not only sponsor lng
va r i ous even ts , bu t pa r t i c i pa ted i n many as we l l .
5nacv iks were he ld in preparat ion for the Boonton
S l e t a n d C h i c a g o S l e t . M a n y U n i t s p a r t i c i p a t e d
i n t h e P h y s i c a l F i t n e s s t e s t s , b u t o n l y 2 w o r k e d
o u t t h e I n t r a U n i t A p p a r a t u s C o m p e t i t i o n s . N o n e
u š e d t h e B e s t S o k o l C i t i z e n T e s t s . O f a l l t h e s e
t e s t s t h e m o s t p o p u l a r a n d o n e t h a t s h o u l d b e
g i ven t o a l l c l asses i s t he Phys i ca l F i t ness t es t .
Most Units are hard pressed for time with only
1 g y m n i g h t a w e e k , w h i l e o t h e r s d o n ’ t h á v e
e n o u g h q u a l i i f e d i n s t r u c t o r s t o a s s i s t .

T h e r e w e r e a n u m b e r o f m e e t i n g s o f t h e S o k o l
F e d e r a t i o n a n d U n i t e d S o k o l s , w h e r e d e t a i l s f o r
Corning Meets, Nacviks, Exhibit ions, etc., were
p l a n n e d . T h e fi r s t o f t h e s e w a s t h e Vo l l e y b a l l
Tournament. This meet was sponsored by the
United Sokols. After el lminations were held by
U n i t s , N . Y. S e n i o r m e n a n d L i t t l e F e r r y J r. B o y s
w o n t h e T o u r n a m e n t , a s r e p r e s e n t a t i v e s o f t h e
E a s t e r n D i s t r i c t .

O u r n e x t i m p o r t a n t e v e n t w a s t h e U n i t e d S o k o l
G y m n a s t i c C o m p e t i t i o n . O n l y J r. B o y s c o m p e t e d .
D .A . Soko l and Soko l Ore l d id no t compete .

B a l t i m o r e , W a s h i n g t o n , L o n g I s l a n d , N e w Y o r k
a n d L i t t l e F e r r y h e l d t h e i r A n n u a l E x h i b i t i o n .
S o k o l W a s h i n g t o n c e l e b r a t e d t h e i r l O t h A n n i v e r -
s a r y, T h i s U n i t m u s t b e c o n g r a t u l a t e d f o r t h e i r
s p i r i t o f c o o p e r a t i o n a n d d e t e r m i n a t i o n t o g y m
i n š p i t e o f t h e f a c t t h a t t h e y h á v e n o g y m n a s i u m
o f t h e i r o w n . C u r t i s B a y ( M e n ’ s D i v. ) P h i l a d e l -
ph ia , and Newark , Schenec tady (Men ’s D iv. ) were
n o t a c t i v e i n g y m n a s t i c s .

6Jr. 10 Sr.
9 J r . 2 S r .
7 J r .

10 J r. 1Sr.
4 S r .

N e w Yo r k C o m p e t i t o r s
L i t t l e F e r r y C o m p e t i t o r s
L o n g I s l a n d C o m p e t i t o r s
B e l c a m p C o m p e t i t o r s
Wa s h i n g t o n C o m p e t i t o r s

hSlggest disappointment was Baltimore not send-
mg any gymnasts to Chicago. They always had
fine gymnasts. On the other hand congratula-
tlons are in order to Belcamp who sent Juniors
to Boonton and Chicago. Br. Martin Laga is the
I n s t r u c t o r t h e r e d o i n g t h e fi n e j o b .

I w o u l d l i k e t o t h a n k a l l m y a s s o c i a t e s i n t h e
D i s t r i c t f o r t h e fi n e c o o p e r a t i o n a n d a l l a r o u n d
assistance. No matter how litt le help Ireceived
f r o m s o m e , i t w a s a p p r e c i a t e d . T h a n k s t o o , t o
sis. Norma Zabka who did most of the páper work
and kept the District informed with her bulletins.

N a z d a r !
F r a n k Č a p e k

. 4 .
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' V '

C V I C I T E L S K A H L Í D K A
RJDI MILADA PRCHALOVÁ.

SISTERS AND BROTHERS:

With the beginning of the New Year, our Sokol
gymnasiums teem with preparations for their onnual
unit exhibitions and later on district competitions and
exhibitions. Last yeor, as aclimox, we had our X
SOKOL SLET in Chicago.

This year, July 4, 5, and 6/ the SLOVÁK GYMNAS-
TIC UNION SOKOL will conduct its XIII NATIONAL
SOKOL SLET in CLEVELAND, OHIO. Invitation to
participate in competitions and exhibition was
ceived and accepted by the American Sokol.

OurSGUS brothersand sisters cooperated with us
in every way to help moke our XSLET asuccess and
we were very happy to háve them with us. Many of
them traveled from far Eastem states to participate in
our Slet. We want to show our appreciation by having
as big arepresentation as possible in both competi¬
tions and exhibition in Clevelond next June.

Exercises and calisthenics for all classes are being
distributed and these, together with piano sheet mus-
ic, information, topě and wire recordings can be ob-
tained from Br. Rudolph Bachna, 600 Broad Avenue,
N.W. , Con ton , Oh io .

AMERICAN SOKOL BOARD OF INSTRUCTORS

Mi ldred Prcha l , D i rec tor o f Women
Stanley Barcal, Ass't. Director of Men

r e -
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IV Start ing posi t ion: Stand erect , feet apart ,
arms upward, íingers interlaced. 1. Bend
trunk right, 2. Trunk normál, 1. Bend trunk
l e f t , 2 . T r u n k n o r m á l . D o 1 6 t i m e s i n
r h y t h m .

VStarting position: Normál Stand. 1. Bend
head ío rward (ch in d ravvn in ) 2 . Bend head
b a c k w a r d . D o 1 0 t i m e s .

VI Starting position: Normál Stand. 1. Touch
right foot íorward, hands at waist, 2. Bend
trunk íorward, hands touch íloor, 3. Trunk
n o r m á l , h a n d s a t w a i s t , 4 . R i g h t í o o t n o r ¬
mál, arms normál. Same to other side. 12
t i m e s m r h y t h m .

VII Starting position: Normál Stand. 1. Semi-
squat, 2. Squat, 3. Semi-squat, 4. Normál
S t a n d . 1 2 t i m e s i n r h y t h m .

VIII Starting position: Normál Stand, íingers at
napě oí neck. 1. Bend trunk íorward, 2.
Arms upward (while in íront bend) 3. Fin-
gers at napě oí neck, 4. Trunk normál. Do
1 0 t i m e s .

CAL ISTHENICS FOR JUNIOR CLASSES
Z D E N K A T I N T E R A

A t t h i s age t he ma jo r i t y o í s t uden ts engage i n
í ree phys ica l ac t iv i ty fa r less , than those who are
y o u n g e r . I n c i t y s c h o o l s , t h o s e w h o a r e o n t h e
varsity athletic squads and aíew playing on inde¬
p e n d e n t t e a m s , g e t a g o o d d o s a g e o í p h y s i c a l
work, but the majority oí students do not get suí-
íicient exercise íor their generál growth needs. To
meet this need, SOKOL promotes abroad program
oí education in the desirable types oí physical
a c t i v i t y . A t h l e t i c g a m e s , c o m b a t l v e c o n t e s t s ,
t u m b l i n g , a p p a r a t u s , d a n c i n g a n d c a l i s t h e n i c s
s h o u l d a l l b e i n c l u d e d .

The student at this age is approaching manhood
and womanhood. His physique is in its íinal stage
oí development and is very susceptible to training.
This is an excellent t ime to set good postural
habits, develop localized motor control, establish
coordination, make the joints flexible and supple
and improve the generál musculature by exercising
the íundamental muscle groups, especially those
which are neg lec ted in the na tura l ac t i v i t ies . Th is
is the time íor training the body beautiíul—
erect, supple, aghe, healthy, enduring, strong. To
this end it is desirable to use acomplete set oí
exercises. Al l twelve types should be included
i n e a c h h o u r .

IStar t ing pos i t ion: Normál Stand. 1 . Palms
on napě oí neck, 2. Arms upward, 3. Palms
on napě oí neck, 4. Arms normál. Do 12
t i m e s .

1 . R a i s eIX Star t ing pos i t ion : Back on í loor.
legs straight up, 2. Separate legs, 3. Glose
legs, 4. Lower to íloor. Do 10 times.

X S t a r t i n g p o s i t i o n : S t a n d e r e c t — a r m s u j >
ward. 1. Knee dip, trunk half-lowered lor-
ward, swing arms íorward and back, 2. Knee
dip, trunk normál, arms swing íorward and
up. 3. Same as 1. 4. Swing arms íorward and
upward and jump upward, landing with feet
together. In rhythm 12 times.

XI Starting position: Normál Stand: Jump to
íronf stride right, then leít, alternately, 50
t i m e s .

XII Starting position: Normál Stand. 1- Raise
arms sideward and up—inhale deeply. 2.
Lower arms slowly and exhale. Do 8times.

II Starting position: Stand erect, feet apart,
arms sideward. 1. Turn trunk right, 2
Tu rn t r unk l e f t . Do 16 t imes .

III Starting position: Normál Stand. 1. Right
arm íorward and kick palm oí right hand
with right foot, 2. Right leg and
mal. Reverse and alternate 16 times.

a r m n o r -

PARADE (contínuation)
32 s teps No . 4g i r l s p i vo t i ng , 4 ’s t u rn who le

circle to left (16 steps). Then No. 1
g i r l s p i v o t i n g , 4 ’ s t u r n w h o l e c i r c l e t o
right. (Finish in l ine again)

R E P E A T I T O X M E A S U R E S O F I N T E B L U D E
A S I N D E C E M B E R I S S U E

X I -X I I ALL : ( I n l i ne ) March backward 4s teps
a n d m a r c h i n p l ače 4 s t e p s ( s t r a i g h t e n -
i n g l i n e )

1 6 s t e p s L i n e m a r c h e s í o r w a r d t o f r o n t o í í l o o r

48 s teps No. l ’s p ivo t ing , 4 ’s do quar te r c i rc le to
right, changing l ine to column of 4’s and
con t inue march ing a round í l oo r to back
c e n t e r í o r fi n i s h i n c l o s e b l o c k o f 4 ’ s .
S a l u t e o n l a s t n o t ě .

R O PĚ S K I P P I N G R E L AY N O . 1

Opposite each team on the tuming line, plače
an 8-foot skipping ropě. At the signál the first
player in each team runs to the turning line, picks
up the ropě and skips and jumps in any style
four t imes, drops the ropě and retums to the
starting line touching off the second player, who
r e p e a t s , t h e n t h i r d p l a y e r u n t i l a l l i n t e a m a r e
fi n i s h e d .

Variation: Skip or jump the ropě backward four
times. Specify the style of skipping or jump-
ing: single jump, double jump, skip, running
in p lače, jumping wi th one leg, e tc .

ROPĚ SKIPPING RELAY NO. 2
G i v e t h e fi r s t p l a y e r o f e a c h t e a m a n 8 - f o o t

skipping ropě. At the signál, he runs to the turn-
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ing point line, running over the ropě three times
as he goes. He returns running over the ropě
three times, and givos it to the second player, who
repeats. Variat ion: Step over the ropě every other
step. Háve the players run backward, running
over the ropě as before.

hands in circle, but one. Several circles if class
is large. The extra player walks around the circle
and tags the joined hands of any two players and
c a l l s “ R U N F O R Y O U R S U P P E R ” . T h e s e t w o
players then run (race each other) around the
circle in opposite directions. The one who returns
to his plače first is winner and is next “IT” who
w a l k s a r o u n d c i r c l e .
H i n t s ;

A. Warn about keeping to “Right” when pass-
ing to avoid collision.

B. Var iat ions; Skipping, Gal loping, Hopping

SQUIRREL IN THE TREE

No equ ipment needed .

S i n g l e c i r c l e f a c i n g i n w a r d — s e v e r a l c i r c l e s i f
c l a s s i s l a r g e . C o u n t t h e m o f f b y 3 ’ s . I n e a c h
group of 3, háve No. 1and No. 3join hands íorm-
ing ahollow tree between them, No. 2stands in
the hol low tree and is asquirrel . There should be
an extra player (or players) as homeless squirrels.
If count comos out even 3’s, use 3homeless squir¬
r e l s .

e t c .

H O O K O N T A G

No equipment needed.
Single circle facing inward—players are paired

off hooking elbows with partner. One couple
stands inside circle —one of them is “IT ’or
“CHASER”, the other is the “RUNNER”. Runner
may savé šelf by hooking on with either member
of any couple he chooses. When he does so, the
other member becomes the runner and must savé
šelf in like manner. If the runner is tagged he
becomes “IT’ or “CHASER” and the Chaser be¬
c o m e s t h e r u n n e r .

H i n t s :

AFor variation, the couples may be allowed to
twist away, oř to resort to any reasonable
maneuver to e lude the runner.

B. Allow more runners and chasers. Avoid col-
l i s i o n s .

C. Make more circles.

D. Háve those who háve not had turn signál
w i t h h a n d s u p .

At asignál al l squirrels must change trees,
while the homeless squirrels try to find an un-
occupied tree. The squirrels then without trees,
become homeless and seek new trees as game
c o n t i n u e s .

H i n t s :

A. Be sure al l háve chance to be squirrels.
1. Háve No. 1change places wi th No. 2.
2. Háve No. 3change places with No. 1.

B. Some children may not admit certain chil-
d r e n . B e s u r e t o w a t c h f o r t h i s a n d e x -
plain that open trees are for any squirrel.

C . W a t c h f o r c o l l i s i o n s .

FOX AND THE SQUIRREL

No equipment needed; Tag Type Game.
Organization same as Squirrel in the ’Tree, with

this exception—one fox and one homeless squirrel
in the cen te r o f the g roup . 'The fox chases the
squirrel in and out among the trees. Should the
fox tag the squirre l , the squirre l becomes the fox
a n d t h e f o x b e c o m e s t h e s q u i r r e l a n d t h e y r e ¬
ve rse t he chase . The squ i r r e l i n seek ing sa fe t y
í rom the fox may en ter any t ree , the squ i r re l in
t h e t r e e m u s t l e a v e a n d s e e k a n e w t r e e . T h e
fox continues the chase.

H i n t s :

Make changes as in Squ i r re l in the Tree . May
h á v e m o r e í o x e s a n d s q u i r r e l s c h a s i n g , b u t
w a t c h f o r c o l l i s i o n s . D o n o t a l l o w t h e m t o r u n
t o o l o n g .

FLYING DUTCHMAN
(Couple Tag Race)

No equipment needed.
Single circle facing inward—couples holding in¬

side hands. One couple, “Taggers” walks around
outside circle (hands joined,) inner Tagger tags
the joined hands of any couple in the circle. Both
couples then race each other in opposite direc-
tions around the circle, keeping hands joined with
partner. First couple back is winner, and goes
around to tag another couple.
H i n t s :

A. Be sure Children keep to Right in passing
t o a v o i d C o l l i s i o n .

B. If any couple wins two times, select another
couple to be taggers.

R U N F O R Y O U R S U P P E R

No equipment needed.
S i n g l e c i r c l e f a c i n g i n w a r d . A l l p l a y e r s j o i n
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salute. As they walk around “IT”, ono of them
slaps h im on seat and immedia te ly re turns to sa¬
l u t e ,

around, and t r ies to guess who d id i t . One guess
on l y. I f co r rec t , t hey exchange p laces . I f \ v rong ,
be bends over again and the game goes on.
H i n t s :

A . D o n o t a l l o w h i t t i n g w i t h t h e l e f t h a n d , o r
reaching across to hit from front of “IT”—
or, hitting while “IT” is up and guessing.

B . W a t c h o u t f o r t o o m a n y h i t s a t t h e s a m e
t i m e o r h i t t i n g a f t e r ” I T ” h a s b e o n h i t a n d
is Corning up to guess.

C . You may reve rse d i r ec t i ons , us ing l e f t hand
s a l u t e a n d s t r i k e .

C. To be sure thht all get achance, háve those
who háve had aturn drop partner’s hand,
s o t a g g e r s c á n t e l l w h o h a s n o t h a d a t u m .
After all háve run, partners can join hands
a g a i n f o r n e x t r o u n d .

I T ” i m m e d i a t e l y s t r a i g h t e n s u p , l o o k s< (

S A L U T E

N o E q u i p m e n t n e e d e d .

Single circle facing inward—8-10 players to a
c i r c l e . P l a y e r s f o r m a c l o s e c i r c l e a r o u n d “ I T
in center. "IT” covers eyes with palms of hands,
bends ove r wh i l e r es t o f p l aye rs wa l k a round t o
right (counterclockwise) holding right hand in

I I

RE SGUS COMPETITIONS IN CLEVELAND —1958

SENIOR WOMEN —JUNIOR GIRLS 4 . S i d e H o r š e V a u l t

5 . R i n g s

C o m p e t i t o r s m u s t b e m e m b e r s o f t h e S G U S o r
guest organizat ions for at least three months pr ior
t o t h e c o m p e t i t i o n .

The Championsh ip compet i t i on i s fo r i nd iv idua ls
on ly. An ind iv idua l in Championsh ip D iv is ion
m a y b e a m e m b e r o f a H i g h d i v i s i o n t e a m b u t
she wi l l not be ent i t led to any High Div is ion
ind i v i dua l awa rds . He r r equ i r ed sco res w i l l coun t
o n t h e t e a m t o t a L

Distr icts as wel l as uni ts may be represented by
t e a m s . T h e H i g h D i v i s i o n t e a m s w i l l h á v e f o u r
( 4 ) m e m b e r s , t h r e e ( 3 ) s c o r e s w i l l b e c o u n t e d .

T h e I n t e r m e d i a t e a n d L o w D i v i s i o n s w i l l h á v e fi v e
( 5 ) m e m b e r s , f o u r ( 4 ) s c o r e s w i l l b e c o u n t e d .

Championship Divis ion: Wi l l compete in
opt ional and one requi red exerc ise in the 5events
l i s t e d b e l o w .

C h a m p i o n s h i p a n d H i g h D i v i s i o n w i l l u s e t h e
same required exercises, only one in each event
i s p r e s c r i b e d .

Championship Division will háve an optional
calisthenics exercise of 1to 2minutes duration

High —Intermediate —Low will compete in
one required of the following events:

1 . S l e t C a l i s t h e n i c s

2 . P a r a l l e l B a r s

3 . B a l a n c e B e a m

o n e

I -

Table of Dífficulty Ratíng of the Side Horše
Vaults for Championship Division

(no pommels)
B e n t l e g

B e n t l e g 1 / 2 t u r n

B e n t l e g 1 / 1 t u r n

Le f t bend , r i gh t s ide leg
F l a n k

F r o n t l e g

R e a r l e g

S t r a d l e g

S t rad leg 1 /2 t u rn

S t r a d l e g 1 / 1 t u r n
A r c h t u m b l e f o r w a r d w i t h

r e b o u n d f r o m h e a d a n d h a n d s

A r c h t u m b l e f o r w a r d w i t h

r e b o u n d o f b e n t a r m s

A r c h t u m b l e f o r w a r d w i t h

rebound o f s t ra igh t a rms

5 . 0 9 . 5

5 . 5

9 . 06 . 0

7 . 0
9 . 5

8 . 0

8 . 5 1 0 . 0
8 . 5

B e n t h i p

Handstand wi th 1/2 turn,
c a r t w h e e l o f f

9 . 5
8 . 5

9 . 0 10.0

J i
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J E D E N Z A M N O H É .

ajestli nám do větru lají —
c o n a t o m z á l e ž í !
N e v e d e m i d y l i c k o u
p ů t k u a z a v ě t r e m .
J d e o v ě c d r u ž n ě l i d s k o u ,
n á m a n a š i c h d ě t i j d e z e m .
Chcem, aby dnešní č iny
b u d o u c n a z v á ž i l s o u d ;
stoupnout si před dějiny
a s t u d e m n e z r u d n o u t .

S tesk není bez p ř iC iny.
V z o r t á h n e c i z í c h m ě s t .

A t í h u s p o l u v i n y '
n a s r d c i n e c h c i n é s t .
H r o b l i d s t v u h r o z í z l i d í .

N e z p ů d y s o p e č n é .
Z n á s k a ž d ý n e c h ť j e n ř i d i
kus ces ty spo lečné!
A j e s t l i o d p o v í d a j í
u r á ž k o u , k l e p e m a l ž i O . F .

ČLENSTVU AMERICKÉ OBCE SOKOLSKÉ!
DRAZÍ !

DALŠÍ ROK SOKOLSKÉHO SNAŽENI PATŘÍ DÉJINÁM. VYKONALI JSTE KRÁS¬
NÉ SVOJE POVINNOSTI APRÁCE VASE, SLOŽENA VCELEK, DALA OPET DOKAZ
OHODNOTĚ AVÝZNAMU SOKOLSKÝCH IDEÁLŮ ANASI VÝCHOVY.

dekujeme Vám všem za nové úspěchy sokolstva před celým ame¬
r i c k ým S V E T E M .

dekujeme vám za skvělý duch, kterým bylo prodchnuto vaše ko¬
náni. PŘINESU JSTE SOKOLSTVU ZDAŘ AVYNIKAJÍCÍM ZPŮSOBEM PODEPŘEU
m y š l e n k u d e m o k r a c i e a V Z Á J E M N O S T I .

Z A T O V S E V Á M D E K U J E M E !

ROK 1957 NA SVÉM SKLONKU PŘINESL ZPRÁVY OSNAZEZ^ÁHNOUTI DO
NASEHO zřízení, zkolébky sokolstva, zKRAJŮ, KE KTERÝM JSl^
VŽDY NEJVŘELEJSÍ vztahy, KDE DNES VSAK SVOBODNÉHO SOKOLSKÉHO ŽI¬
VOTA NENÍ .

TOLIK JE JISTO. TATO SNAHA NEPŘINESE NIC, CO BY NYNÍ, ^EBO VBU¬
DOUCNOSTI, UMOŽNILO VJAKÉKOLIV FOŘME, OTEVŘENÉ NEBO ZASTRENE,
ZASAHNOUTI do našeho AMERICKÉHO SOKOLSKÉHO ŽIVOTA. TEN JE NAM
VLASTNÍ AJE SVOBODNÝ J IŽ 93 LÉTA.

NAŠE ZÁSADY ŘÍKAJÍ, ŽE NAŠE ZŘÍZENÍ JE ABUDE BRATRSKÉ, DEMOKRA¬
TICKÉ ANEBUDE SE NIKDY ZTOTOŽŇOVAT SJAKOUKOU DIKTATUROU.

PŘIŠEL ROK 1958. TAKÉ TENTO, JAKO VŠECHNY, KTERÝMI JSME P^ŠU,bude naplněn sokolskou pohotovostí, OBĚTAVOSTI, LÁSKOU APRACÍ.
jen ruchem ŽIJEME, JEN USTAVIČNÁ ČINNOST NÁS POVEDE KNOVÝM METÁM.

NOVÁ PRÁCE CEKÁ, NOVÉ CiLE STAVÍ DOBA. TEDY ZNOVU DO DÍLA! A
ZAS DÁL!

PŘEJEME VÁM KTOMU PEVNÉ ZDŘAVÍ, PLNÝ ZDAR, RADOST ZPRÁCE.

N A Z D A R !

AMERICKÁ OBEC SOKOLSKÁ:
KAREL M. PRCHAL,

s t a r o s t a
BLÁŽA J. ČIHÁKOVÁ,

jednatelka
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SVAZU AMERICKÉHO SOKOLSTVA!

rodných krajů našich otců, kde opravdové So-
kolstvo dnes volně nemůže žití, nese se snaha
působit na sokolství naše. Aproto tentokráte
bude slet ukázkou naší práce ve svobodné
Americe, ukázkou neišeho nadšení anaší věr-
ností kideálům volnosti, bratrství, pravdy.
Mravní cena připravovaného sletu spočívá v
tom, že pro jeho zdar bije každé dobré,

s r d c e č e s k é i s l o v e n s k é .

B r a t ř i a s e s t r y !

Na přechodu roku Vás vzpomínáme apro¬
jevujeme vřelý dík za oddanost kvěci sokol¬
s k é a z a v š e c h n u t u k r á s n o u s o k o l s k o u č i n n o s t
v r o c e u p l y n u l é m .

Věrni zásadám Tyršovým aplníce příkaz
Fůgnerův, připomínáme si učeni Tyršovo ije¬
ho odkaz. Právě prošlý rok ukázal, jede tento
odkaz plnila minulost ajak nutno ho plnit v
přítomnosti pro budoucnost,
že dnešek je těžký, ale budoucnost musí být
zase lepší aradostná, je naším úkolem jít dále

ZAKLADATELI acerpatí znich přede¬
vším ty příkazy, které dnešek potřebuje.

N E J V E T S Í M p o d n i k e m v r o c e 1 9 5 8
JE SLET SLOVENSKÉ TÉLOCVICNÉ JED¬
NOTY SOKOL VCLEVELANDU.

Vtělocvičnách již n:M to haraší činností a
všechno Sokolstvo se přičiňuje oúspěch sletu.
Slety jsme burcovali svědomí
Chtěli jsme, aby náš člověk čerpal ze sokol¬
ského příkladu novou sílu kpráci, odvahu k
dalším obětem avšestranné povzbuzení.

Každý slet měl hluboké základy. Tento¬
kráte ale jde hlouběji. Zrodných krajů, či

N a č e s t au p r i m n e
svobodu Sokolstva vAmerice nesmí žádný

A p r á vě p r o t o . saha t ! S le tu zdar !
P O S Í L Á M E V Á M S V É U PŘ Í M N É P O ¬

ZDRAVY, PŘÁNÍ ZDRAVÍ AVŠEHO,
ČEMU ŘÍKÁME ŠTÉSTÍ. PŘEJEME VÁM
RADOST ZE SOKOLSKÉ PRÁCE. KÉ2
ROK 1958 ZNAČÍ PRO NASE ORGáNI-
SACE, AMERICKOU OBEC SOKOLSKOU
ASLOVENSKOU TĚLOCVIČNOU JEDNO¬
TU SOKOL, ROK NOVÉHO ROZMACHU
ADALŠÍHO PROHLOUBENÍ SOKOLSKÉ¬
H O B R AT R S T V Í !

z a

n a š e h o l i d u .

N a z d a r !

S VA Z A M E R I C K É H O S O K O L S T VA :
Karel M. Prchal,

s t a r o s t a .
Bláža J. Čiháková,

jednatelka.

SOKOLSTVU VE SVOBODNÉM SVÉTÉ !
Sokolstvu ačeskému aslovenskému lidu, jak driUié
je nám sokolské poslání ajak máme rádi jeho pře¬
k r á s n o u v l a s t !

Vokolnostech, jaké jsou, chceme ale pro¬
h l á s i t :

Nikdy se nestane, abychom uznali výsledky
komun is t i c kých akc í vnaš í o tč i ně .

Nedáme si nikým rozvracet své Sokolstvo
svobodném svě tě .

Neslevíme ze svých cílů, mezi nimiž jest i
svobodná Českos lovenská Obec Soko lská ve
svobodné Československé republice.

Nedáme zaniknout krásným heslům osokol¬
ské lásce avzájemnost í .

Poslání, které nám bylo svěřeno, splníme!
Nebude nikdy žádné poskvrny, která by nwe-
mu bratrství asesterstvi byla pohanou!

Půjdeme dále vpevné víře, že “Pravda
zvítězí”. Je to smysl českých islovenských
dějin, je to heslo, které bylo napsáno do znaku
svobodné Československé republiky.

Vy všichni, sestry abratři, roztroušení po celém
světě, hterí jste mohU za hranicemi „
země svobodné projevit svou vůli apostavili jste
se do Sokola, přijměte pozdravy. Sokolství za¬
pustilo své kořeny velmi hluboko do svobodné půdy
světa aklestí si cestu vnovou dobu avnová po¬
k o l e n í .

Jako byste cítili na sobě pohledy otců jak si ve¬
dete plníte dle svých nejlepších sU podmínky pro
Stěžejní záklatly sokolského života. Usilujete olepší
* lepš i uspořádání lidské společnosti cí-

●ědnost za to, kčemu se hlásíte.

n a š í r o d n é

v emravnost, o
Ýíce odpn^ -

Sledujeme Váš život. Vaši činnost avidíme, že
zvyěerpávající práce jdete do nového díla
'̂ v*<3eshoslovenské repubUce byl ustaven zvláštní

Lir nro styky se Sokolstvem mimo hranice
Také má být získán zájem o“Sparta-

kSlř’ vroce 1960 aúčast na ni.
TIr bv se to ozvalo ríulostně ze všech našich

.fft kdyby to bylo Sokolstvo, které projevujeis’ zájem, kdyby Sokolstvo nežilo vkřivdě a
®rTkém násilí, kdyby český aslovenský člověk

ve své vlasti sám. dle své vůle rozhodovat
eh osudech! Jak bychom již nyní organiso-

o®i''̂ výpravy vrozměrech nebývalých aukázali

a z a

Vém všem nevýs lovně vdčěn i .

r e -
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Poneseme hrdě světem sokolský prapor
čistý, neporušený, bez příhany! Jest ohnivě
zbarvený láskou, nadienim aodd2mosti kprav¬
dě, právu, kvlasti anárodu.

V c e l é m s o k o l s k é m b r a t r s t v u m ě l n á r o d
služebníky pravého bratrství, pravé ušlechti¬
losti, pravého demokratismu, mající na mysli
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dobro aštěstí celého národa, celé jeho vlasti.
S o k o l s t v o s e n e z měn í *

Těš íme se zVaš í p ráce avšem Vám p ře¬
jeme vše dobré . Buď te inadá le s i ln i !

N a z d a r !

S v a z S v o b c n i n é h o S o k o l s t v a :
Karel M. Prchal, starosta.

CHCETE ŽÍT SPRÁVNĚ?
J a r k a J e l í n e k .

Pohodlnost, lenivost asladká zahálka, v
lačnosti využiti příjemně pro sebe života, než
přijde ta "zubatá”, ovládá většinu lidí.
když přijde zkáza na zdraví, tak se zavolá
lékař aten to spraví. Jestli lékařská věda ne¬
stačí, tak nebyl doktor dobrým odborníkem,
ale že s i č lověk sám zav inu je své zdravotní
újmy, na to se mnohdy nemyslí.

O d s t r aň t e l e n i v o s t , p o h o d l n o s t a p ož i t k á ř -
pak je vždy větší naděje na život zdra¬

vý ašťastně jší!
Výmluvy na denní “dřinu” je slyšet téměř

neustále. Jest pravda, udřený člověk potřebu¬
je odpočinek, ale zapomíná, že
o s v ě ž í a

Teprve, když č lověk onemocní, zdraví ztrá¬
cí neb ztrati l , poč íná přemýš let, jak mohl
rozumně uchránili se před neštěstím, které jej
postihlo. Tak vdobě choroby, která se ne¬
m u s e l a v y v i n o u t n e b o v d o b ě , k d y ž n a s t a l
předčasný úbytek sil, hledá lékaře ačiní před¬
sevzetí, že jakmile se uzdraví, bude osvé tě lo
více pečovali,
lidských slabostí! Člověk
přiměřených sil aživot jeho běží ve starých,
pohodlných kolejích.
Široká veřejnost, veliká většina lidské spo¬

lečnosti nechápe, jak je potřebný pravidelný
tě locvik, aby se zabránilo mnohému zlu, které
ohrožuje zdraví apodlamuje sílu. Lidé vzdě¬
laní otěchto věcech píší amnozí onich čtou,
sympat isuj í stě lesnou výchovou asnad také j i
odporučují jiným, ale na sebe zapomínají a
n ic v tom smě ru nekonaj í .

Proč? Především jsou tu lidské, bídné vlast¬
n o s t i : l e n i v o s t a v ým l u v a ! V k a ž d é m t v o r u
jsou ukryty vlastnosti dobré, ale ináklonnost
kslabostem. Kslabostem je vždy uvě tš iny
blíže, než kvytrvalosti akpřemožení pohodl¬
nost i .

A

A l e a le , kdyby neby lo
se uzdraví, nabude

s t v í

tě l o c v i k j e j
“ d řm u ” l é p ehlavně posílí, aby tu

s n á še l .
Unavená hospodyňka má jednoduchou vý-

“Vždyť já se naskáču okolo kamenm l u v u :

den dost aještě mám jít skákat večer do
Sokola.” To ie sice na pohled pravdivé, ale
tělocvikem účelně prováděným naše žena při¬
nutí jiné svaly kpohybu arozproudí krev tak,
že druhý den si bude při denní práci zpívat a
hbitěji počínat, než když dříve unavena se zlo-

pomyslela. Naše hospo-

z a

b i l a s e v š í m , n a c o

dyňkv potřebují tělocvik!
Dělník, těžce pracující, namáhá jednostran¬

ně své jisté svaly, které jsou skutečně unave-
úkor svalstva ostatního. Je skutečně
n e b o ť n e n í z d e v y r o v n á n í č i n n o s t i

Kudržení zdraví je třeba nejen rozumné
životosprávy, ale ipohybu. Tělocvik má pro¬
váděli pravidelně každý člověk. Ale jak jej
může provádě t i č lověk, k terý svů j večer neb
volnou chvíli chce “příjemně” ztráviti ukaret,
kde jej čeká “milá společnost” steině smýš le¬
jících druhů. Jak jej může prováděti roman¬
ticky založená osoba, která utelevisního pří-
8 t r o ’ e p r ož í v á s v é i l u s e s t e i ně s fi l m o v o u h věz ¬
dou. Jak mohou své zdraví atělo pěstovali
ti, na které čekají “drazí o^^átelé” na n^íakém
"partv”, kde je hojnost jídla apití. Přece je
pohodlněiší apří'emněiší, když nám nic ne¬
schází ajsme “úplně zdravf ’ , neboť se cít íme
jako znovunarození, jít tam, kde si člověk od¬
poč i ne aněco už i i e . Aco t i os ta tn í , k te ř í s i
obuj í bačkory, sednou oo dobré veče ř i aod¬
dají se sladkému odpoč inku?

n y , n a

u n a v e n ,

svalové. Ale únava jednostranná zmizí, bu-
dou-li iostatní svaly pěstovány soustavným
tělocvikem. Výsledek: p racovn í zda tnos t se
zvýší, tělo pookřeje, nálada achut do života
v z r o s t e !

Úředník, obchodník akaždý jiný duševně
pracující člověk potřebuje pohyb více než kdo
jiný. Sedavý způsob života, málo pohybu, sta¬
rosti, namáhavá činnost mysle je přímo zhoub¬
ná apodrývá zdraví více než práce těžká.
Unavený, mrzutý, ustaraný apředčasně stár¬
noucí úředník či obchodník má si, jako vzdě¬
laný člověk, především uvědomiti, že pohyb
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znamená pro něho ž ivot ,
k l á d a t a m á i h n e d z a č í t c v i č i t v S o k o l e a t o
pravidelně apoctivě.

2e není času na cvičení? To je otázka, kte¬
rou nechť uváží každý sám po mé odpovědi;
když pro někoho mi lého se chce udě la t něco
dobrého, tak si kcíždý znás čstó naj’de, ikdyby
byl sebe více zaměstnán aunaven. Proto, pro
své zdraví, na kterém mnohdy závisí štěstí ro¬
diny, má si každý nalézti čas, aby své síly a
z d r a v í o t u ž i l !

Sokolský tělocvik je přístupný každému vě¬
ku, mladému istarému, ženám imužům. So¬
kolský tělocvik je pěstován vprostředí skuteč¬
ně přátelském, ba více než to. vkruhu bratr¬
ském asesterském. Sokolský tělocvik kromě
tělesné výchovy, tolik nutné pro udržení zdra-

P r o t o n e m á o d - ví asíly, přináší osvěžení iduševní, poučení a
z á b a v u .

Pamatujte na svoje zdraví, myslete na svop
r o d i n u ! C v i č t e v S o k o l e !

Máte své děti rádi? Chcete se jim postarat
onejcennější statek? Chcete, aby byly zdra¬
vé asilné? Chcete, aby své mládi prožily ra¬
dostně ?

Proto odvrhněte lenivost avýmluvy! Proto
heslo tuctových lidí: “jezme, pijme adobře
se mějme" zaměňme za heslo: “cvičme pravi¬
delně , tě lo azdraví utužujme!”

Tím prospějeme sobě, rodině, vlasti aná¬
r o d u !

Poš le te je do Sokola!

Zd rav í j e ne j vě tš í pok lad č l ověka !
C v i č t e v S o k o l e !

J A R O S L A V M I Č A N .
OBĚTOVAL ŽIVOT ZA VLAST, SVOBODU

A D E M O K R A C I I .

Vlednu 1945 vkoncentračním táboře v
Mauthausen popraven byl Němci příslušník
americké armády. Sokol Jaroslav Mičan.

Kdo byl Jaroslav Gerald Mičan?
Narodil se vPraze 4. listopadu 1903. Stu¬

doval na Karlově universitě. Do Chic

venský, německý aanglický, na Slovensko do
oblasti, kde dohasínalo povstání Slováků proti
nacistům, které bylo zrazeno nevysláním pod-

od ruské armády. Američtí parašutisté.p ó r y
mezi n imi Mičan, veš l i ve styk se slovenský¬
mi partysány atéž zachraňovali spojenecké
letce, kteří nouzově vté oblasti přistáli. Něm¬
ci krůtě potlačili slovenské povstání. Zabrali
ianglo-americkému oddílu leteckou základnu.
Hlouček odvážných amerických dobrovolníků
se slovenskými partysány musel se těžce pro¬
bíjet ve vysokých Tatrách asněhem zavátých
les ích , aby nepad l do rukou Němců . By la to
situace hrozivá, zvláště, když několik jejich
kamarádů onemocně lo. Př i poku
nemocné, byli Jaroslav Mičan aještě jeden
amer i cký důs to jn í k za ja t i německou h l í dkou .
To se stalo vprosinci 1944. Brzy nato zajati
by l i i zbýva j í c í j e j i ch kamarád i .

Za ja t í amer ič t í aang l ič t í vo jác i , mez i n im i
Jaroslav Mičan aválečný korespondent Joseph
Morton, byli dopraveni do koncentračního tá¬
b o r a v M a u t h a u s e n v R a k o u s k u a t a m 2 6 .
ledna 1945 zastřeleni prot i všemu mezinárod¬
n ímu p rávu avšem vá lečným p rav id lům.

Tak Doložil svůj život za vlast věrný její
s y n a S o k o l , J a r o s l a v M iča n .

Cest jeho nehynoucí památce!

a g a p ř i ¬

jel roku 1931. Stal se učitelem češtiny na
Farragutově vyšší škole. Nadšeně začal
c o v a t v n á r o d n í m

p r a -

asokolském životě. Byl
členem Sokola Tábor vBerwynu, 111. Cvičil,
velmi činnýrn byl jako vzdělavatel jednoty I
jako člen Ústředního vzdělávacího odboru
Americké Obce Sokolské, řečnil, přednášel,
psal články pro časopisy, pracoval
otčinu inovou vlast, neboť obě země milo¬
val. Jeho činnost vyvrcholila vII. odboji. Byl
výborným pracovníkem vČeském Národním
Sdružení, vČeskoslovenské Národní
Americké ivSokole. Rozněcoval nadšení pro
svobodu Československa apro vítězství Ame¬
riky nad nacismem. Byl až fanaticky zanícený
v e s v ý c h p r o j e v e c h i v p r á c i .

Jak došlo kjeho tragické smrti?
Vzá ř í 1944 p ř i h lás i l se dobrovo lně do

americké armády. Zde byl pověřen úkolem
nesmírně obtížným, nebezpečným,
n ým . A m e r i č a n é s p u s t i l i
specielně vycvičené.

p r o s t a r o u
z a c h r á n i ts u

R a d ě

a l e č e s t -

vo jáky-parašut is ty
znaj íc í jazyk český , s lo-

Na ruském bol.íevictví vidíme nedostatečnost dik- sice španělská. Neomylnictví je projevem nevzdě-
tatury: bol.^evictví se prohlásilo za non plus ultra lanosti apolovzdělanosti; aprávě demokracie musi
vývoje aprohlásilo se neomylným —odsud jeho být na stráži proti politickému parvenuovství!
inkvisice aze stejných příčin adůvodů jako inkvi- _ T G M a s a r y k
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BRATR VÁCLAV PŘECH SEDMDESÁTNÍKEM.
S O K O L

ských podnicích. Stal se cvičitelem ajiž roku
1910 byl zvolen náčelníkem jednoty. Byl ná¬
čelníkem svědomitým aoblíbeným po dlouhou
řadu let. Zastával různá č inovnická místa. Byl
starostou jednoty, ještě loni znovu byl náčel¬
níkem Sokola Nová Vlast anyní je jednate¬
lem jednoty.

Vžupě Severovýchodní AOS. vykonal též
mnoho. Po dlouhá léta byl aje dosud zástup-

do Zupního Výboru, kde měl různé funk-
Mys l ím ,

c e m

Byl starostou župy ajednatelem,
že jeho nejkrásnější údobí bylo vletech 1925
až 1935. kdy byl zdatným avzorným náčel¬
n í k e m t é t o ž u p y .
při pravé kázni sokolské,
oběti ani na čas, byl neúnavný vpráci,
hledal nikdy zisk ani slávu, ale "dřel” -
rád pro Sokol. Zupní náčelnictví předal
ve vzorném stavu roku 1935 důstojnému ná¬
stupci br. Frank Krátkému.

Vž ivotě národním, veřejném, občanském
platnil své bohaté zkušenosti avykonal řádný

z a s v o b o d u a d e -
V č i n n o s t i

c e .

Povznesl tě lesnou výchovm
N e d b a l n a h m o t n é

I t r a t r V á c l a v P r e c h

Minulý měsíc vplné síle duševní atělesné
oslavil 70 let svého života všude dobře známý
Sokol anárodní pracovník bratr Václav Přech
zClevelandu, Ohio.

n e -

a

Sedmdesát let jeho života aztoho více než
50 let příkladné, oddané anenáročné práce

národ zasluhuje zaznamenání pro
A n o — j e s p o ¬

lehlivý pracovník, znalý věcí ilidských povah
achápající dobu, doslovně je “dříč’’
kovém životě, ale je stále nadšenec

S o k o l uap r o
vzo r nám všem ibudouc ím. kus práce. Vkaždém boji

mokracii byl aje na svém místě,
odbojové za svobodu staré vlasti má velkou

je toho mno-spol-v e

N e l z e v še v y p s a tz á s l u h u .p r o v s e

krásné adobré. Je někdy inedůvěřivý pokud
se nepřesvědčí opravdě asprávnosti, ale vždy
s r d e č n ý a u p ř í m n ý p ř í t e l a b r a t r ,
pevná, charakter čistý. Psát více ovlastnostech
apřednostech našeho “sedmdesátníka" bylo
by "nošením dříví do lesa”,
řečeno

h o .

Jeho organisační schopnosti vykazují
zdárnými výsledky. Česká kulturní zahrada v
Clevelandu má vněm agilního pracovníka.
Po léta byl předsedou Patronátu České síně
Sokol. —Byl předsedou řádu Zižka CSA.
Je předsedou České pekařské unie číslo 39. —
Je členem ředitelstva Peoples Savings and
Loan Association vClevelandu. Podporuje
kulturní anárodní podniky apřirozeně pracuje
pro Sokol.

Václav rád vzpomíná na sokolské závody a
slety vAmerice ivPraze, kterých se zúčast¬
nil. Ajá rád vzpomínám na bratra Přecha
jako náčelníka, na jeho vzornou apříkladnou
spolupráci snáčelnictvem AOS. za mé doby.
Byla to doba vzkříšeného nadšení, rozkvětu a
zesílení naší organisace. On měl na tom podíl
ve l iký .

Jméno bratra Václava Přecha již dnes je
trvale vepsáno vdějinách amerického Sokol-
s t v a .

s e

P o v a h a

Krátce mě lo bý t
Václav Přech je Sokol!

Milý Václave! My Sokolové zcelé Ame¬
riky přicházíme Ti blahopřát ksedmdesátce,
kTvoji vytrvalé akrásné práci sokolské, kte¬
rou konáš asoučasně Ti děkujeme za vše, co
jsi vživotě pro vznešené ideály sokolské udě¬
lal a ješ tě vykonáš .

Zbohatého na práci ž ivota Václava P řecha
uvádím vkrátkost i jen některé část i :

Na rod i l se vp ros inc i 1887 vChraš ťov ic í ch
na Strakonicku v j ižních Cechách. Do Cleve¬
landu přijel, když mu bylo 14 let. Začal pra¬
covat vpekařském oboru. Docílil úspěchu ve
svém obchodu .

Do Sokola Nová Vlast vClevelandu vstou¬
pil roku 1906 aje zde nepřetržitě členem po
všechna lé ta . Bratře Přechul Vduchu tisknu Ti vřele ru¬

ku supřímným přáním, aby zdraví aštěstí Tě
provázelo dalším životem!

Při své houževnatosti, vytr¬
valosti atalentu vyspěl ve výborného borce.
Z ú ča s t n i l s e a v í tě z i l v m n o h ý c h z á v o d e c h .
C v i č i l s n a d n a v še c h s l e t e c h a h l a v n í c h s o k o l -

N a z d a r !

Jarka Jelínek.
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ŽUPA STŘEDNÍ AOS. —CENTRAL D ISTRICT

Z A P I Š
ze schůze Župniho Výboru koiutné 18. prosince 1957.

S c h ů z i z a h á j i l a ř í d i l s t a r o s t a b r . V á c l a v S i n i a -
n e r . — Z á p i s z p o s l e d n í s c h ů z e b y l č t e n a p ř i j a t .
Též by l č ten aspozornost í vys lechnut zápis ze
s c h ů z e V ý k . V ý b o r u A O S .

Dopisy nedošly žádné apředložené účty byly po¬
v o l e n y k v ý p l a t ě .

Z p r á v y :

J e d n o t y p o d á v a l y s v o j e č t v r t l e t n í z p r á v y . C i n n o e t
V ' j e d n o t á c h j e d o b r á , z v l á š t ě u ž a c t v a . Z á v o d y
ve volleyballu jsou skončeny. Vzávodu žen i
m í s t o z í s k a l y S o k o l i c e H a v l í č e k - T y r š , I I . m i s t e
S o k o l i c e B e r \ s ' y n a I I I . m í s t o S o k o l i c e T á b o r, B e r -
w y n , I I I . V ý s l e d e k z á v o dů d o r o s t e n e k b y l l i l á S e a
v p o s l e d n í s c h ů z i . S e s t r a A m i H a l í k b u d e ř i d i t i
s c hů z i d o r o s t u v p ř í p r a vě n a d o r o s t e n e c k ý v e č í r e k
v m ě s í c i l e d n u 1 9 5 8 . D r u h o u m í s t o n á č e l n i c í z v o ¬
lena ses. Marie Ptáček azapisovatelkou ses. George
A n n V e r n e r . V o l b a b y l a s c h v á l e n a Z u p n í m V ý ¬
b o r e m .

B r a t r n á č e l n í k o z n a m u j e , ž e s c h ů z e
náčelnictva mužů se konala ve středu dne 4. pro¬
since. Probrána všeclina společná cvičení pro ve¬
ř e j n á c v i č e n í j e d n o t ,
z á v o d y M i d w e s t G y m n a s t i c A s s o c i a t i o n . Ve s c hůz i
před závody byla oznámena přípravná práce pro
P a n - A m e r i c a n G a m e s , k t e r é s e b u d o u k o n a t )
1 9 5 9 v C h i c a g u . Ve d o u c í m j e b r . P a u l F i n a . V ě ¬
ř íme , že Soko l s t vo bude pozváno kúčas t i .

V n e dě l i 8 . p r o s i n c e k o n a l a s e n á c v i čn á h o d i n a
v e c v i če n í p r o ža c t v o a d o r o s t v tě l o c v i čně S o k o l a
B r o o k fi e l d .

D n e 7 . p r o s i n c e k o n a l y s e
B r a t r s t a r o s t a d ě k u j e z a z p r á v y b r a t r a n á č e l n í k *

a s e s . n á č e l n i c e .

V ý b o r u p ř i p a d á n a p ř í š t í m ě s í c , n e b y l o m n o h o
ú ř e d n í h o j e d n á n i , a l e l o z p ř e d l s e d e l š í r o z h o v o r v

z á j m u S o k o l s t v a , k t e r é h o s e z ú č a s t n i l i t é m ě ř \ - á i -
c l i n i p ř í t o m n í z á s t u p c i .

N a t o č t e n p í - í j e m a v y d á n í a t í m b y l o j e d n á n i
vyčerpáno.

B r a t r s t a r o s t a d ě k u j e z a n á v š t ě v u v t é t o s c h ů z t
z a p r á c i v y k o n a n o u a s p ř á n í m v e s e l ý c h v á n o c
a š ť a s t n é h o n o v é h o r o k u , a s p o z d r a v e m “ N a ¬
z d a r ! ” s c h ů z i k o n č í .

J e l i k o ž vý r o čn í s c hů z e Z u p n í h o
r .

Vlednu 1958 budou nácvičné hodiny
vMilwaukee aRacine společně se Slovenským
S o k o l e m .

S e s t r a n á č e l n i c e :

žen kona la se 10. pros ince.
P rav ide lná schůze náče ln i c t va

P ř í t o m n o 2 6 č l e n e k . J o s e f B r o u k , j e d .

SOKOL LOS ANGELES, CALIF.

Dne 14. prosince 1957 se konala pravidelná mě¬
síční schůze asoučasně ivalná hromada jednoty v
b u d o v ě s o k o l o v n y .

Starosta jednoty br. Emil Nekuda zahájil přesně
v8hodin večer četně navštívenou schůzi, ve které
jednotl iví č inovníci podali své zprávy,
jednání běžných zá lež i tos t í , jak vodboru mužů
t a k i v o d b o r u ž e n , b r . s t a r o s t a s c h ů z i u k o n č i l a
zaháj i l ihned valnou hromadu, je j íž průběh byl
velmi dů.stojný aradostný,

tispěšnou činnost aradostnou sokolskou spolu¬
práci, jak úředníků tak ičlenů jednoty dokazuje
nejlépe ta skutečnost, že byl podán návrh, aby dosa¬
vadní činovníci, bez vyjimky, byli znovu zvolení i
p r o n a s t á v a j í c í r o k 1 9 5 8 .

Návrh by l nadšeně p ř i ja t avš i chn i dosavadní
činovníci znovu zvoleni, jak následuje:

S ta ros ta b r. Emi l Nekuda ;
Václav Olišar; jednatel br. K.’ Chvila; účetní br.
K. Hanzal; pokladník br. Sikola; předseda zábav¬
ního výboru br. J. Pokorný, režisér aředitel diva¬
delního odboru br. F. Šálený avzdě lavatelem br.
A d . L e š o v s k ý .

Rovněž ivodboru žen byly všechny dosavadní
č i n o v n i c e z n o v u z v o l e n ý a t o :

Starostkou ses. L. Nekuda; místostarostkou
B. Moudrý; jednatelkou ses. E. Nachtigal; účetní
s e s . B . H a n z a l ; p o k l a d n í s e s . K u č e r .

Br. starosta ises. starostka poděkovali všem do¬
savadním úředníkům ,za jejich obětavou celoroční
prácí apoděkovali všem přítomným inepřítomným
členům jednoty, kteří jakýmkoliv způsobem
1957 pracovali pi’o dobro aprospěch jednoty. Vyslo¬
vili naději, že ivroce nastávajícím bude činnost a

práce jedno ty úspěšná , b ra t rská apo každé s t ránce
r a d o s t n á . O b a u p o z o r n i l i , ž e v r o c e n a s t á v a j í c í m
b u d e m n o h o p r á c e , n e b o ť v č e r v e n c i s e b u d e v
Los Angeles konat slet župy Pacifické. Přípravné
p r á c e b u d o u z a h á j e n y i h n e d p o n o v é m

B r. s t a r o s t a i s e s . s t a r o s t k a p řá l i p a k vše m č l e ¬
nům jednoty příjemné vánoce avšechno nejlepSi \-
n o v é m r o c e . S e z p ě v e m “ S p ě j m e d á l ” a s p o z d r a ¬
v e m “ N A Z D A R ! ” b y l a t a t o k r á s n á s c h ů z e z a k o n ¬
č e n a .

Po schůzi, jako obvykle, bylo podáváno občer¬
stvení apřítomni zůstali ještě delší dobu vdružné
z á b a v ě .

Z č i n n o s t i j e d n o t y :
Z a p ř í t o m n o s t i a s i 4 0 d ě t í , n a š i c h “ K á ň a t ” ,

konala 20. pros ince 1957 Dě tská nadí lka.
P ř í t o m n é m a m i n k y a t á t o v é s l e d o v a l i b e d l i v ě

pyšně jednotl ivé sólové ihromadné výstupy dě t¬
ských capartů, jejichž výkony byly po zásluze od¬
m ě ň o v á n y b o u ř l i v ým p o t l e s k e m ,
se rozzář i ly, když usměvavý SANTA CLAUS před
koncem programu se objevil na jevišti avšechny
děti nedočkavě asbušícím srdéčkem očekávaly,
co jim asi SANTA CLAUS přinesl. ASanta Clatis
b y l š t ě d r ý a j á s o t d ě t í n e b r a l k o n c e . P a k n á s l e ¬
dova lo pohoš těn í dě t í avšechny dob ro t y p ř i p ravené
pi lnou aněžnou rukou maminek š ly na dračku. Všem
capartům chutnalo znamenitě anadílka byla skon¬
če n a z a v še o b e c n é r a d o s t i dě t i , m a m i n e k i t a t i ků .
Členové jednoty vLos Angeles vDISNEYLAND.
Na pozvání ředitelství DISNEYLAND azásluhou

p ředsedy zábavn ího výboru b r. J . Pokorného usku¬
t e č n ě n z á j e z d d o D I S N E Y L A N D .

Dne 22. prosince 1957 se konal vDisneyland
slavnostní vánoční průvod skoro všech národů

r o c e .

P o p r o ¬

s e

m í s t o s t a r o s t a b r .

O č i v š e c h d ě t í

s e s .

v r o c e
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Všichni účastnici průvodů bvli oblečeni v
národních kro j ích svého národa.

Průvod zahájil sám Walt Disney, jehož filmy
potěšily astále potěšuji srdička děti isrdce všech
lidí, milujicich krásu, zviřátka apohádky. Všechny
pohádky Walt Disneyovy jsou názorné uskutečněny
vnejSťastnějšim koutku světa, vkouzelném Disney-
l a n d .

Členové naší jednoty byli jako velká kytice zá¬
řivých květů zNAŠICH LUHU AHÁJŮ apřítomné
obecenstvo po zásluze naše nánxlní kroje obdivo¬
valo asvoji spokojenost dávalo na jevo potleskem.

Nám Čechoslovákům, kteři jsme vřadách obe¬
censtva sledovali slavnostni průvod, srdce pnidčeji
tlouklo anaše oči se zarosily, když jsme včele naši
národni skupiny viděli br. starostu Emila Nekudu,

s v ě t a . j a k h r d ě n e s e s t a n d a r t u C Z E C H O S L O V A K I A
V E S E L É V Á N O C E .

Na slavnostním programu dne bylo také vystou¬
peni Cechoslovál íů . Č lenové jednoty zatanč i l i nej¬
p r v e z a v e d e n i b r . G a y d y j e d n u č á s t “ M o r a v s k é
B e s e d y ” a z a v e d e n i b r. P o k o r n é h o p a k “Če s k o u
Besedu" . Nás ledova ly naše krásné české vánoční
k o l e d y “ N a r o d i l s e K r i s t u s P á n ” ,
n o v i n y ” a “ P ů j d e m s p o l u d o B e t l é m a ” .

Tance iko ledy doprováze l na k lav ín i náš popu¬
lární český písničkář askladatel Jos. Stelibský.
Bouřlivý potlesk odměnil všechny účinkující.

Byla to nádherná propagace Československa před
t v á ř i s k o r o v š e c h n á r o d ů s v ě t a .

“ N e s e n i v á m

V . A . M o u d r ý , d o p i s o v a t e l .

S O K O L D E T R O I T .

Výroční schůze jednoty, ač byla průměrně navští¬
vena, byla velice úspěšnou azajistila na příští rok
opětně slibné činovniky apracovníky,
novníků, zástupců ačlenů výborů bylj' provedeny
velice hladce aúplně. Výsledek voleb byl, že větši¬
na pracovníků zůstává na svých místech; byli po¬
většině znovuzvolení aklamačně, spochvalou.
Činovníci, členové výborů azástupci na rok 1958

j s o u :

Zástupci do Federace Českých SpolkůŠpaček.
C h a s . M a t o u š e k a C h a s . B e r a n , d o K n i h o v n y F .
Moravanský, do Oblastního Výboru Michigan A.
Benesh aJan Sk lená ř , p raporečníkem Chas. Van-

Zástupci do župy Severovýchodní starosta

V o l b y č í ¬

č u r a .

jednatel acvič. sbor. Cvičitelský sbor zvolil na r.
1958 náčelníkem Henry Siedl ika, mistonáčelníkem
J. Ka l ivodu a t i to by l i schůz í schvá len i .

Schůze pak projednala pracovně všechny před-
léhajíci zálež itosti, dopisy, podány byly zprávj’
činovniků a\’ýborů, projednána nastávající Aka¬
d e m i e a s i l v e s t r o v s k á z á b a v a a u r g o v á n a ú č a s t
všech. Pro starš í č leny př i jat byl dodatek ke sta¬
novám, dávající jim privilej odpuštění placení člen¬
ských poplatků po vyšetření stanovených podmínek.
Budova naše není ještě prodána; kupce nelze nijak
př ímě t i krychlejš ímu dohodnutí.

Výroční schůze jednoty byla velice úspěšná apo¬
dala dobrý důkaz zájmu členů na sokolské naši

A . B .

a

Starosta Walter Brumo, mistostarosta Joseph
Wimmer. jednatel A. Benesh, účetnik Herman Ko¬
peček, pokladník Chas. Vančura, dopisovatel A.
Benesh .
Sk lená ř , b r. Te ichman se mís ta vzda l kvů l i
prázdnění ve cvičitelském sboru
Sokol Det ro i t News.
3roky Chas. Tittl, do Ředitelského Výboru na 3
roky Jos. Kovář, Geo. Eisenstein aClem Milý. Do
zábavního výboru A. Benesh, Chas. Matoušek, Chas.
Vančura, P. Vičko, J. Nož ička, Clem Milý aC.

N a m í s t o v z dě l a v a t e l e z v o l e n b r. J a n
z a n e -

a c o r e d a k t o r

Na účetn í výbor zvo len na

p r á c i .

ČETA T. J. SOKOL NEW YORK ZVÍTĚZILA
V E V O L L E Y B A L L U .

První zápas se Sun-Oil, Baltimore, prohráli 1:2;
druhý zápas sBusinessmen, Washington, D.C., vy¬
hráli 2:0; třetí sWashington II. vyhráli 15:2; čtvr¬
tý sTurnei-y zMonessen, Pa., vyhráli 18:16; s
Plainfield, N.J., YMCA. vyhráli 15:10 aposlední
zápas se Sun-Oil, Baltimore, Md., vyhráli 15:6.

Stalo se to prvněkrát vhistorii volleyballových
turnajů ve východní oblasti, že četa, která pro¬
hrála první zápas, zvítězila pak vcelém turnaji.
Newyorští Sokolové zajistil i si takto místo př i
k v ě t n o v é m c e l o a m e r i c k é m t u r n a j i ,
řádný úspěch newyorské sokolské čety.

Č e t a T. J . S o k o l N e w Yo r k z ú č a s t n i l a s e m e z i ¬
státního turnaje ve volleyballu, který se konal
vBaltimore, Md. api’obila se na první místo a
tak získala putovní pohár. Tímto neočekávaným
vítězstvím zajistila si účast při celoamerickém tur¬
naji. který bude konán vkvětnu 1958 ve Scranton,
Pennsylvanii.
Če ta v í tězných vo l leyba l l i s tů Soko la New York

byla sestavena následovně: Budišin, Tupý, Novotný,
Kuthan, Slavík, Souček. Vtom jednom dni absolo-
vall celkem sedm zápasů, ze kterých první prohráli

ostatních šest vyhi-áli.
J e t o m i m o -

— v s .a

SLET SLOVENSKÉHO SOKOLSTVA.
nou tělocvičnou skladbu nazvanou “Červená, bílá,
modrá”, která tak nadšeně byla obecenstvem př i¬
jata onašem loňském sletu. Patrně vystoupí ině¬
které jiné naše celky. Hlavní den je vneděli 6.
července, kdy všechno Sokolstvo předstoupí před
veřejnost vCleveland Public Auditoriu. .— Věříme,
že inaš i necv ič íc í b ra t ř í asest ry znaš í Obce za¬
jedou do Clevelandu na slet, aby oplatili sloven¬
skému Sokolstvu jeho nčast na našem sletu loň¬
s k é h o r o k u .

S l o v e n s k á T ě l o c v i č n á . J e d n o t a S o k o l , k t e r á č í t á
t éměř 20 t i s í c č l ens tva am ládeže , po řádá l e tos
s vů j X I I I . s l e t . S l e t b u d e k o n á n v C l e v e l a n d u ,
O h i o , v e d n e c h 4 . a ž 6 . č e r v e n c e 1 9 5 8 . S e s l e t e m
jsou spojeny tělocvičné závody, kterých kromě ji¬
n ý c h o r g a n i s a c í z ú č a s t n í s e i n a š e A m e r i c k á O b e c
Sokolská. Ovšem, naši cvičící též vystoupí ve spo¬
lečných p ros tných oh lavn ím dnu . 2upa Seve ro¬
východní AOS. byla požádána, aby předvedla krás- S l e t u z d a r !
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Z B R A T R S K É H O K R U H U .
B r a t r J a m e s L . Č i h á k ,

n á š s o k o l s k ý p í s m á k j e n a n ě j a k ý č a s n a n u c e n é
d o v o l e n é . P o p e č l i v é l é k a ř s k é p r o h l í d c e , k t e r é s e
p o d r o b i l v R o c h e s t e r , M i n n . , b y l o m u d o p o r u č e n o ,
a b y n a n ě j a k ý č a s s i t ě l e s n ě i d u š e v n ě o d p o č i n u l a
še t ř i l svého zd rav í . Věř íme , že jeho soko lsky vy¬
pěs těné tě l o a ja rý duch vše p řekoná aže se b rzy
v r á t í k č i n n o s t i s o k o l s k é . N a š i č t e n á ř i s e j i s t ě
p o t ě š í , a ž o p ě t b u d o u č i s t i j e h o c e n n é a z a j í m a v é
č l á n k y v “ S o k o l e A m e r i c k é m ” . B r a t ř e Č i h á k u ,
p ř e j e m e T i b r z k é , ú p l n é u z d r a v e n i !

B r a t r J o s e f F e t e k ,
s t a r o s t a S o k o l a M l a d o č e c h v R a c i n e , W i s c o n s i n ,
p o b y l n ě j a k ý č a s v n e m o c n i c i a n y n í n a c h á z í s e v
d o m á c í m o š e t ř o v á n í . P e v n ě v ě ř í m e , ž e i t e n t o n á š
o b ě t a v ý p r a c o v n í k s o k o l s k ý p ř e k o n á c h o r o b u a
o p ě t p ř i p l n é m z d r a v í z ú č a s t n í s e č i n n o s t i v S o k o l e .

B r a t r V o j t a F í š a ,
s t a r ý č i n n ý č l e n S o k o l a M l a d o č e c h v R a c i n e r o v n ě ž
p o d r o b i l s e n e m o c n i č n í m u o š e t ř o v á n í v e s t á t n í n e ¬
m o c n i c i v M a d i s o n , W i s c o n s i n . P ř e j e m e m u b r z k é
u z d r a v e n í .

1 0 . 1 »Soko l L i t t le Fer ry, N.J . , soko lské odznaky
S o k o l B r o o k fi e l d , 111 . , I I . , I I I . a I V. č t v r t

asjezd, fond 
Sokol ice Libuše, So. Omaha, Nebr., IV. č tvrt ,

asjezd, fond 
Sokol Little Ferry, N.J., III. čtvrt
Sokol Americký , Chicago, 111, I I I . , IV. č tvrt.
Sokol Omaha, Nebr., III. čtvrt
S o k o l N o v á V l a s t , C l e v e l a n d , O . , I I I . č t v r t .

Sokol Milwaukee, Wis., III. aIV. 1956 čtvrt. 129.50

1 5 6 . 1 5

4 0 . 3 0

8 1 . 0 0

2 0 . 2 5

1 6 3 . 7 5

1 0 6 . 2 5

Soko l i ce M ladočech . Rac ine , W is „ IV. č t v r t ,
asjezd, fond 

S o k o l S t . P a u l , M i n n . , I I I . a I V. č t v r t ,
asjezd, fond 

S o k o l K a r e l H a v l í č e k - B o r o v s k ý , E n n i s , Te x . ,
IV. čtvrt, asjezd, fond 

Zbytek ze sletového zisku 
S o k o l i c e L i t t l e F e r r y , N . J . , I V . č t v r t ,

asjezd, fond 
Úroky zvkladu
D a r - B r . E M w a r d G r e g o r , C h i c a g o , 111 . . . .
S o k o l S c h e n e c t a d y, N . Y. , I V. č t v r t . . . .
S o k o l i c e T á b o r , B e r v r y n , 1 1 1 . , T V . č t v r t ,

asjezd, fond 
Sokol Karel Jonáš , Wilson, Kansas, IV. č tvrt ,

asjezd, fond 

3 5 . 7 5

1 2 3 . 6 5

1 0 0 . 0 0
5 8 9 9 . 6 7

4 8 . 4 6

3 7 0 . 6 5
5 0 . 0 0
4 3 . 5 0

1 0 7 . 6 5

DŽILASOVA FILOSOFIE O“NOVÉ TŘÍDĚ”.
Žá d n á j i n á t ř í d a v l i d s k é h i s t o r i i n e o v l á d a l a l i d

d o k o n a l e j i . J e t o t ř í d a v e l m i o m e z e n ý c h n á z o rů ,
názorů fa lešných anebezpečných. Je to t ř ída pevně
srost lá asplnou mocí, která nereálně posuzuje svou
v l a s t n í ú l o h u a ú l o h u l i d i k o l e m n í s e s k u p e n ý c h .

Po skončení industr ia l isace j i nezbývá nic než upev
Ď o v a t s v o u b r u t á l n í m o c a o k r á d a t l i d . P ř e s t a l a
tvo ř i t . Je j í duchovní dédctv í je poh lceno temnotou.

A č t a t o t ř í d a v r e v o l u c i d o s á h l a j e d n o h o z n e j ¬
vě t š í c h s v ý c h ú s pě c hů , z pů s o b , j a k ým k o n t r o l u j e
společnost , je jednou znejhanebně jš ích s t ránek l id¬
ských dě j in. Lidstvo se bude divi t velkolepost i toho,
co usku tečn i l a , a l e bude se s t ydě t za p ros t ředky,
j i c h ž k u s k u t e č n ě n í p o u ž i l a . . .

Až j ednou ta to nová t ř í da opus t í j ev iš tě dě j i n—
a t o s e m u s í s t á t — l i d é s e b u d o u r m o u t i t m é n ě n e ž
po k teréko l i j iné t ř ídě p řed n í .
chala ž í t jen to, co se hodUo je j ímu “ já” ,
o d s o u d i l a k n e ú s p ě c h u a k h a n e b n é z k á z e .

1 8 . 5 0

$8,207.87
V y d á n í v p r o s i n c i 1 9 3 7 ;

E. W. Boehm Co., stencils 
D e n n í H l a s a t e l - r o z h l a s z a l i s t o p a d a

prosinec 
Illinois Bell Telephone Company 
S . & M . P a i n t C o . , z a s k l e n i o k e n v ú ř a d o v n ě
Služné jednatelky 
Služné náčelníka 
Služné náčelnice 
Služné redaktora 

Potřeby redaktora 
Nájem 
Úklid úřadovny 
Výpravčí “S.A.” 
Joseph P. Kovařík, úklid úřadovny 
Laddie Vaněk -sletový film 
B o a r d o f I n s t r u c t o r s - z a C v i č i t e l s k o u h l í d k u
R. Mejdrich &Co., tisk "S.A.” 
A d d e s s o g . M u l t . C o r p . , p o t ř e b y n a

addressograph 
James Kr iz , jednate l náčeln ic tva mužů ,

roční odměna 
E l l e n J e a n n e S c h n a b l , j e d n a t e l k a n á č e l n i c t v a

žen ajednatelka obou náčelnictev, roční
odměna 

$ 14.42

5 0 . 0 0
1 3 . 1 5
2 1 . 5 0

2 4 9 . 2 5
9 9 . 4 9
8 0 . 1 5
9 2 . 8 6
7 5 . 0 0
3 5 . 0 0
1 0 . 0 0
2 5 . 0 0
5 8 . 1 5
2 8 . 1 9
2 5 . 0 0

649.00

U d u s i l a v š e a n e -
T í m s e

F E N A NČN l Z P R AVA ÚŘA D O V N Y A O S .
P ř í j e m v p r o s i n c i 1 9 5 7 :

7 . 6 5

Heger Trave l Bureau, za oznámky v “S.A. ” $123.20
8 . 0 0

1 5 . 0 0

Za sletové nálepky 
S o k o l P i n e C i t y , M i n n . , I V . č t v r t , a

sjezd, fond 
Sokol Town of Lake, Chicago, 111., I I . , I I I . ,

aIV. čtvrt
Sokol Corpus Christi, Texas, III. čtvrt
S o k o l C a l d w e l l , K a n s a s , I H . a I V . č t v r t ,

asjezd, fond 
Sokolice Renata Tyršová, Cedar Rapids, la.,

IV. čtvrt, asjezd, fond 
Soko l i ce L ibuše . C re te , Neb r. , TV. č t v r t ,

asjezd, fond 
Soko l Cre te , Nebr. , IV. č t v r t , as jezd , fond
Sokol Baltimore, Md., za knížky družstev ....
Sokol Minneapolis, Minn., sjezd, fond 

3 5 . 0 0

Župě Střední AOS., 15% výtěžek ze sletu .... 1339.06
1 7 . 5 0

2 8 3 . 5 0
4 3 . 0 0 $3002.73

P o r o v n á n í :
3 9 . 5 0 P ř e n o s z l i s t o p a d u 1 9 5 7

P ř í j e m v p r o s i n c i 1 9 5 7 . .
$ 3 4 8 0 . 9 2

8207.87
1 1 4 . 1 0

$11688.79
4 3 . 5 5

2 1 . 0 0 V y d á n í v p r o s i n c i 1 9 5 7 3 0 0 2 . 7 3
1 . 8 1
7 . 5 0 $ 8 6 8 6 . 0 6
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N Ě C O P R O N Á S .
DESATERO MLADÉHO ZÁVODNÍKA. P ř e d s t a v m e s i č l o v C k a ú z k o s t l i v é h o o s v o j e z d r a ¬

v í . rod inu , obchod, ú řad, p řáte le , p ř i p rác i a td . a
máme před sebou nepohodlnou osobu, která sebe i
j i né é in i nešťas tnými , což j es t samoz ře jmé. N ikdy
se nikam nedostane, protože to nejmenší nechce vy-
d a t i v s á z k u ,

o k r u h u ž i v o ř í a n a ř í k á n a — k r i s i .

p o h o d l ně j š í .

Za to t i odváž l i v í , j sou- l i p ravd iv í asprávn í , j sou
všude vítáni, stěmi se lehčeji, veseleji jde, ti mají v
ž i v o t ě t i s í c m o ž n o s t i . t J z k o s t l i v o s t o c h r o m u j e , o d ¬
v a h a d o d á v á s i l . V i m e - l i , c o j e p r a v d a , n e b o j m e s e

ji nikdy vyznat. Podporujme pravdivé, mějme dů¬
věru ve vítězství pravdy; duchovní moc pravdy Je
si lně jš í ne ždě la , j i musí moc pol i t ického nási l í a

h m o t á ř s t v i p o d l e h n o u t .

K d o c h c e b . v t s k u t e č n ým z á v o d n í k e m :
N i k d y s e n e v y c h l o u b á .
n e v z d á v á s e ,
n e v y m l o u v á s e , k d y ž c h y b i l ,
j e v e s e l ý i k d y ž p r o h r á v á ,
je t ichý askromný , když vyhrává,
j e d n á v ž d y p o c t i v é ,
z á v o d í , j a k n e j l é p e d o v e d e ,
m á r a d o s t z v l a s t n í o d v a h y ,
vždy znovu aznovu pokouš i se oúspěch,
má větší radost se závodu, ze hry, než z
v ý s l e d k u .

1 .
2 .
3 .
4 . R a dě j i v e s v é m ú z k é m d u še v n í m

T o j e n e j -
5 .
6 .
7 .
8 .
9 .

10 .

Dávejte při závodech či hře pozor na sebe, abyste
Ipoznali, proti kterému bodu přikázáni se proviňu¬

jete. Snaž te se napravovat jednu chybu za druhou,
a ž s e z v á s s t a n o u d o k o n a l i z á v o d n i c i , h r á č i a
sportovci.

JAK PSÁTI SLOVO “SOKOL”.

POTŘEBUJEME ODVÁŽNÝCH !
O z k o s t l i v í l i d é s i s o d v á ž l i v ým i t ě ž k o p o r o z u m í . A

přece zúst úzkostlivých slyšíme často slova: “'Tohle
k d y b y c h j á u d ě l a l , t a k t o š p a t n ě d o p a d n e , a o n
má úspěch. ” V těch s lovech je odsouzení , a le zá¬
roveň obdiv.

Podle ustálených pravidel českého pravopisu pí¬
šeme slovo Sokol svelkým S, tedy nikoliv sokol.
Tudíž ivpřípadech Sokol, Sokolstvo, Sokolice, So-
kolík vždy svelkým S. Toto však není platné při
výrazech sokolský, sokolovna, sokolstvi, sokolník a
podobně, jestliže nejsou části jména vlastního.

{ I
ČESKÝ

NÁRODNÍ
HŘB I TO V

V C H I C A G U

*

i A ť [ e d e t e |
k a m k o l i v

★ ¥ #★ ¥
* ¥* ¥* ¥ Y E A R S O F

S E R V I C E
* ¥
ívlakem, lodí nebo letadlem, ¥
★ ^

po celém světě nebo jen “
p o A m e r i c e ,

vždy po jede te ne j l épe od

¥* ¥* s louž í svému účelu od roku
1877. Moderní Kremator ium,
čtyř i žároviště. Nové, krásné
Kolumbar ium, kde možno s i
již nyní zakoupit! schránky.
Novš t i v te tento náš k rásný há j
mr tvých .

¥* ¥* F I G H T
I N F A N T I C E
P A R A U Y S I S

¥
* ¥* ¥* ¥*

¥★ ¥★
¥

Heger
T r a v e l B u r e a u
6 11 8 W. Če r m á k R o a d

Cícero 50, I l l ino is

* ¥* ¥* ¥ MARCKOFDIMES* ¥* ¥* ¥ H t b i l o v n f ů ř a d o v n o i
5 2 5 5 N . P u l a s k i R o a d

T e l e f o n
o n e

* ¥* ¥●k T h e 1 9 5 8 M a r c h o f D i m e s , J a n -
^uary 2through 31, vvill mark the
¥ 2 0 t h a n n i v e r s a r y o f t h e f o u n d i n g

^ TOwnhall 3-4774J of the Nat ional Foundat ion for
J ¥ I n f a n t i l e P a r a l y s i s . J o i n t h e
***¥*****¥^k-T¥**¥-n-*¥-***J¥** March oí Dimes and help stamp

ou t po l i o f o reve r.

¥*
* 9 - 8 4 4 2K E y 9●k
k

K v é t I n á F s k é o d d ě l e n i :
T e l e f o n

K E y s l o n e 9 - 8 4 4 3

B U Y Nový te le fon (zdarma) p ro
západní p fedm řst f :

S tan ley 8 -8442

B O H U M I L V Y D R A , p ře d s e d a

PODPORUJTE

N A Š E
O Z N A M O VAT E L E !U . S . B O N D S !
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DR. JOSEF SCHEINER".
P Ř E D P L A T N É N A “ S O K O L A M E R I C K Ý ”

pro Spojené státy aKanadu $2.00 ročně.
Do c iz iny $2.50.

ífho Scheiner- je velmi cenná brožura men-
°stránkách, vtužší obálce, na do-
jasného tisku, sněkolika obrázky ze

kol^k^ Scheinera, kterou napsal náš so¬kolsky písmák bratr James L. Cihák. Psána
jazyku anglickém. Vyšla nákladem
Sokolské, 2345 S. Kedzie Ave
možno objednat. Cena 25c.

živ^^frntt, f o r m ěSnT^ národního asokolského veli-kana Dr Josefa Scheinera. Výborně vystihuje ve-
vanfosobnosti jako vlastence, Slo¬vana, státníka světového rozhledu. Sokola spolu-pracô ika Tyrše auznávaného vůdce vš̂ hf slo-
irohím y kap i to lách j asnýmslohem llěi jeho životopis, vynikající organisačníschopnosti ẑ lužnou práci sokolskou, jeho boj zaosvobozeni národa, jeho spolupráci sT. G. Mâ ai?-

ví tězs tv í , kdy sU l
včele československé armády jako generální
mádni inspektor auzavírá jeho skonem.

Vřele doporučujeme všem sestrám
si brožuru “Dr. Josef Scheiner'
Amer ické Obce Soko lské .

j e v
A m e r i c k é O b c e

Chicago, 111., kde ji
S O K O L S K Ý R O Z H L A S

A O S .

KAŽDOU DRUHOU SOBOTU V9:15 RANO
N A S T A N I C I W H F C 1 4 5 0 K c .

Regulation gym uniforms for ali dasses
Bal le ts -Sanda ls -Leather gym shoes

Sokol Supply Co.a r -

1412 West 18th St., Chicago 8, lil-
Frice list upon requesta b r a t ř í m , a b y

o b j e d n a l i v ú řa d o v ně
C A n a l 6 - 5 9 5 3

IDobře, účelně a podle vašeho příjmu
vyplánované pojištění na život jest dnes nutné ato vám poskytne
Západní Cesko-Bratrská

J e d n o t a
nejvě tš í česko-amer ická po j išťovna na ž i vo t .
Pravidelným ukládáním úspor, které jsou odborné investovány.z a j i s t í t e s o b ě —

P ř í j e m n a s t á ř í .

2. Hotové peníze vnutných případech,
čejně vysoké.

3. Hotové peníze pro vzdělání dítek,
domově může být splacen, když by živitel rodiny zemřel onebylo ihned

d a l š í h o p n i m u .
J s o u z d e d a l š í “
s e n e d o c e n i t e l n o u .

PLÁNUJTE DOPŘEDU ...NEODKLADEJTE, PROTOŽE JIŽ ZÍTRA MŮŽE BÝTI POZDÉ!
Upozornuleme na naši novou ŽOtiletou poiistku "Estate Builder," která zaručuje navrácení

, , zaplacených poplatků asoučasně obnos pojištěni.
Neni-li ve vašem místě řád anebo organisátor Západní Če^ko-Bratrské Jednoty, pište přímo na:

1 .

vnemoci nebo při smrti, kdy vydání jest neoby-

5 . |iné neočekávané případy, kdy pojistka na život přijde vhod astává

HLAVNÍ ÚŘADOVNA Z.Č .B.J.
(Western Bohemian Fraternal Association)

3n —12th Avenue S.E., Cedar Rapids, lowa
Ř e d i t e l é :H l a v n í ú ř e d n í c i

F r . J . B u S t a , M o n t g o m e r y , M i n n .
M a r t i n K o v a ř í k , D e t r o i t , M i c h .
J o s e f K ř i ž a n , C o l o m e , S . D a k .
J . J . N o v á k , W i l b e r , N e b r a s k a
Fr. J. Š těpánek, Milwaukee, Wis
L a d V. Te s a ř , O m a h a , N e b .
A n t o n Te z n e r , C e d a r R a p i d s , l a .

John V. Rompotl, hlavní předseda

Roman L. Hruška, hl. mlstopřed.
M. L. Hromádka, hla\ml tajemník
Geo. J. Shultz, hlavní pokladník


