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Přestěhováni oznámí výpravč ímu každý přesídl ivš i se č len
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: SOKOL BROOKFIELD, ILLINOIS,
pořádá veřejné CVlCENl vsobotu 1.
března 1958 v7:30 večer vNational Halí,
3909 Prairie Avenue, Brookfield, IH-

SOKOL TÁBOR, BERWYN, ILLINOIS,
koná své VEŘEJNÉ CVICENI
března 1958 ve vlastní síni, 1602 S. Clar-

Avenue, Berwyn, I l l ino is .
SOKOL CHICAGO, CHICAGO, ILLINOIS,

pořádá VEŘEJNÉ CVlCENl vsobotu 15.
března 1958 ve vlastní budově, 2345 S.
Kedzie Avenue, Chicago, I l l ino is .

SOKOL ASOKOLICE SLÁVŠTJ,
CICERO, ILLINOIS,

pořádají VEŘEJNÉ CVICENI vne
března 1958 odpoledne vCicero Stadium.
19th Street a52nd Ave., Cicero, Illinois.

SOKOL BERWYN, BERWYN, ILLINOIS,
koná VEŘEJNÉ CVICENI vsobotu 22.
března 1958 ve vlastní budově, 6445 W.
27th Plače, Berwyn, I l l ino is .

SOKOL HAVLICEK-TYRS, CHICAGO, ILL
pořádá VEŘEJNÉ CVICENI vsobotu 5.
dubna 1958 ve vlastní budově, 2619 S.
Lawndale Avenue, Ch icago, I l l ino is .

SOKOL ASOKOLICE TOWN OF LAKE,
C H I C A G O , I L L I N O I S ,

předvedou VEŘEJNÉ CVlCENl vsobotu
4 8 . a
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SOKOL STICKNEY, STICKNEY, ILLINOIS,
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S O K O L A M E R I C K Ý
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C h a r l e s M . P r c h a l :

O U R Y O U T H

lowing in that path. It is too, the result of
their guidance. We are our only assistance.
It is the result of many years’ work because
progress does not come by leaps and bounds,
nor is it due to asudden reversal of actions.
Evei^thing grows and develops gradually
and w i th d i f ficu l t y. I háve seen i n many
units in all our districts, in the units of the
brother Slovaks and in the DTJ. many jun-
iors who are studying in the high schools,
doing their homework, their examinations
with fine grades, and along with this regu-
larly acting as group leaders training for
competitions, for public exhibitions, giving
lectures before the class and conscientiously
performing in the gymnasiums. Their work
in the units is šelf sacrificing and profitable.
Iháve come to know many of them and be-
lieve their numbers are in every active unit,
where undei’standing was shown for them
and their goals. This has occurred wherever
the old membei-s recognize the youth and
continue to work among them and with them.

These young people are perfectly capable
to do good work. They háve afine feeling
for the Sokol ideals. Wherever they are ac¬
tive they háve shown their ability. The fu-
ture of the Sokol is guaranteed and embell-
ished. They are taking over the responsibil-
ity for its future. They will be instilled with
the sincerest effort to put into life the finest
Sokol values that are similar to those that

birth to the freedom of the United

We quite often write about our old, de-
s e r v i n g w o r k e r s a n d m e n t i o n t h e i r a c c o m -
plishments over along period of time. They
certa in ly deserve th is and are abeaut i fu l ex-
ample to all of us. They are always active,
a l w a y s f a i t h f u l a n d a l w a y s p r e p a r e d t o d o
whatever they can for the good of the Sokol
idea. They work untiringl>- and win in the
end. We háve the greatest respect for them.

But what about our young members?
How often we hear complaints about the

delinquency of today’s youth, with the fol-
l o w i n g P o s t S c r i p t o f t e n a d d e d
were young th ings were not l ike th is” .

P e r m i t m e t h e n t o m e n t i o n a t l e a s t a l i t t l e
abou t ou r Soko l you th and to show f rom a
few o f my pe rsoná l obse rva t i ons wha t t hey
are doing.

Whenever Iv is i t any of our Sokol units
and háve the opportunity to also visit the
gymnasium Iask about their youth, and
a b o u t t h e i r j u n i o r s . I t r y t o fi n d o u t h o w
they are conducting themselves and telí them
how we are trying to adapt our operation
t o t h e m .

T h e r e i s n o t t o o m u c h d i f f e r e n c e b e t w e e n
them and the young ones in any other part
of the World. They are continually seeking
f o r s o m e t h i n g n e w, m o d e m , t h e y a r e e x -
perimenting and seeking further ...It is
true that they make mistakes but did not our
parents also make mistakes in their youth,
o r a r e w e o u r s e l v e s w i t h o u t f a u l t ? O f t e n
these older brothers and sisters, in amoment
when they humorously open their hearts
mention some of the things that they them¬
se lves d id when they were young, tha t a re
no t t oo fa r d i f f e ren t f r om the i r r espons ib le
actions of today’s young people.

We háve i n ou r Soko l un i t s many young
people who, without Einy consideration for
materiál gain, are joining the ranks of the
e a m e s t w o r k e r s . T h i s i s t h e r e s u l t o f t h e i r
rearing, thinking, feeling and belief in the
Sokol ideals and they are courageously fo l -

\ \ ' h e n w e

g a v e
S t a t e s .

'Do not hold the stern rod of chastisement
Sokol youth, for they will develop

into law abiding and honest citizens, sincere
patriots who will never hesitate to bring
those sacrifices that will be necessary for
the prosperity of the nation or its freedom

the happiness of the United States.
To this goal they are led by our Sokol

i d e a l s !
Iháve faith in our Sokol youth.

N a z d a r !

o v e r o u r

o r
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W A S H I N G T O N A N D L I N C O L N

GEORGE WASHINGTON
Born Feb. 22, 1732
Died Dec. 14, 1799

First President —1789-1797

A B R A H A M L I N C O L N

B o m F e b . 1 2 , 1 8 0 9
D i e d A p r í l 1 5 , 1 8 6 5

S i x t e e n i h P r e s i d e n t — 1 8 6 1 - 1 8 6 5

Though bom into widely different saved it from disruption. Both faced grave
homes and reared in sociál atmosphere to- political situations and stood firm for the
tally uniike; though trained by dissimilar right; both were true, just, loyal and kind.
circumstances and called to face diverse prob- Their characters as well as their works en-
lems of national life, yet Washington and title them to the reward of undying fame.
Lincoln show the same pure character and Yet the reward of life was very different.
blameless reputation. They stand shoulder Washington lived to aripe age, enjoying the
to shoulder as sage, patriot, defender and fruit of his public labors, having the pleasure
statesman, worthy of an equal share of our of seeing the government develop and pros-
nation’s love and honor. Washington is per; Lincoln who after years of worry and
fondly called the Father of his Country, but struggle with problems of battlefields and po-
Lincoln is the savior who preserved our free- ,litical intrigue, lived only to see the dawn of
dom and union; Washington was the Securer peace which he eagerly hoped would bring
and Lincoln the Conservator of anation
United, prosperous and free. Washington
our independence, but Lincoln won the
during unity of the north and south. Wash¬
ington founded our government and Lincoln

harmony and prosperity again to the nation.
Deprived, by the assassin’s hand, from know-
ing the greatness of his Service, his only re¬
w a r d i s t h e m a r t y r ’ s c r o w n o f f a m e a n d
g l o r y .

w o n

e n -

A M E R I C A N H I S T O R Y
SOME FEBRUARY DATA

On Febniary 11, 1847 —Thomas A. Edison,
American inventor extraordinary, was born in
Ohio. During the 84 years of his life Edison
registered more than 1,900 inventions’ in the
United States Patent Office, among them- the
phonograph, the electric light bulb, and many de-
vices for telegraph, megaphone, metallurgy and
electric batteries. His kinetescope was the fore-
runner of the modem motion picture. Most of
Edison’s inventions were the result of collective
effort in his research laboratories, as he early
initiated apolicy of hiring assistance capable of
collaborating on inventions under his guidance.
Edison’s inventions or improvements háve helped
to transform modem life. “The Wizard of Menlo
Park,” as he was called, became alegend even
during his lifetime and has remained an inspira-
tion to inventors throughout the world.

On February 27, 1807 —Henry Wadsworth

Longfellow, American poet, was born at Portland,
Maine. Aprofessor of modem languages at Bow-
doin College, he became the most popular poet of
h is t ime wi th the publ icat ion, in 1839, of acol lec-
t ion of verse, Voices of the Night, containing “The
P s a l m o f L i f e ” a n d “ E x c e l s i o r ”
w h i c h a r e s t i l l i n m o s t a n t h o l o g i e s o f A m e r i c a n
verse. Many of Longfellow’s ballads popularized
A m e r i c a n l e g e n d s . F o r e x a m p l e , h i s “ C o u r t s h i p
o f M i l e s S t a n d i s h , ” a l o v e s t o r y o f t h e t i m e o f t h e
P i l g r im Fa the rs ; “The R ide o f Pau l Reve re , ” t he
story of how ear ly Amer ican pat r io ts were warned
o f a p p r o a c h i n g B r i t i s h f o r c e s ; “ H i a w a t h a , ” a n
Ind ián legend ; and “Evange l ine , ” a ta le o f F rench
C a n a d i a n s e x p e l l e d b y t h e B r i t i s h t o L o u i s i a n a .
L o n g f e l l o w a l s o p o p u l a r i z e d i n A m e r i c a m a n y
tales and poems from Spain, I ta ly, Germany, Swe-
d e n , a n d F i n l a n d b y r e t e l l i n g t h e m i n v e r s e . H e
d i e d i n C a m b r i d g e , M a s s a c h u s e t t s i n 1 8 8 2 .

t w o p o e m s

M
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Joseph Cermak's
lOOth Birthdoy Anniversory

in Detroit and in 1887 he led the first Sokol
excursion to the Sokol Slet in Praha. As the
Slet was forbidden by the Austrian authori-
ties, it was transferred to český Brod, where
the Americans performed on the then little
known apparatus, side horše with pommels,
and presented an Indián Club drill.

For some time, bro. Čermák was an in-
structor at Plzeňský Sokol, but gave many
ahelping hand to other Units and them or-
ganization work.

In 1891, he received an appointment as
instructor of gymnastics in the public schools
and three years later at the Mědili High
School in Chicago. Later he joined the in-
structors’ staff at the Gymnastic Teachers’
Institute. In 1893, he conducted the Slet of
Národni Jednota Sokolská and the Sokol ex-
hibition at the Chicago Worlďs Fair.

For two terms, bro. Čermák held the Office
of president of the American Sokol Organi-
zation. First in 1918, then in 1928-1932. In
1912 he again led another American Sokol
excui’sion to the Praha Sokol Slet. Theie he
displayed parts of the rhythmic drill for

patterned after his own methods.

V

Bro. Joseph Čermák
T h i s y e a r, A m e r i c a n S o k o l s o b s e r v e t h e

lOOth bi r thday anniversary of bro. Josef
Čermák, pausing in remembrance of h is
leadership and his distinguished cai'eer, over-
fl o w i n g w i t h d e v o t i o n t o t h e S o k o l c a u s e
and his nation. His life was marked by an
unforgettable path of activity, until his death
1 0 y e a r s a g o .

Bom at Starý Kolin, Bohemia, February
25th, 1858, as son of Anton and Mary, nee
Kolář ik . He pursued his studies in Kol in
n a d L a b e m . C a m e t o t h e U n i t e d S t a t e s i n
1874, and worked as typographer in Chica¬
go, Cleveland and New York. Made Chicago
his permanent res idence and became ed i tor
o f S v o r n o s t .

Bro . Čermák was aSokol s ince ch i ldhood.
In his memories, he often returned to Kaňk,
near Kutná Hora, where he became acquaint-
ed with the founder of Sokol, Dr. Miroslav
Tyrš.

In America, he plunged into Sokol activity
from the very beginning. Records show that

\already in 1879, he successfully competed in
the first Sokol competition in New York. In
1 8 8 1 h e w a s a m e m b e r o f t h e v i c t o r i o u s t e a m

w o m e n ,

Besides his many Sokol and school activi-
ties bro. Čermák was amember of the Edi-
tor’s Staff at “Svornost”. He also edited
“Duch Času”. For quite along period, he

editor of “Sokol Americký”.
Results of his literary works are enor-

mous Among his wonderful masterpieces
are; “Tělocvik”, “Dětský Tělocvik”, “ženský
Tělocvik” and many others also in the Eng-

w a s

l i s h l a n g u a g e .
His works appeared in the American

monthly “Mind and Body”. He was author of
many gymnastic drills. He wrote “History of
America”, published in four volumes, “Life
of Abraham Lincoln” and “History of Poli-
tical Parties”. —Besides all this, he whole-
heartedly supported and strenuously worked
in the fight for freedom in Czechoslovakia.

Honoráry membership was bestowed upon
him by the Národní Jednota Sokolská and
by the American Sokol Organization for his
meritorious achievements, which greatly
benefited the Sokol cause. But, like all ac-
tive, leading personalities, bro. Čermák
endured many b i t ter moments, which he
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B r o . Č e r m á k ’ s f r u i t f u l l i f e e n d e d M a y
18th, 1948, at the very respectful age of 90
y e a r s .

Thus we are remember ing bro. Čermák on
the lOOth anniversary of h is bir th, wi th grat-
i tude and thanks. H is l i fe - long ach ievements
can never be totally appreciated. He was a
g r e a t m a n , i n s p i r i t a n d i n w o r k . H e w a s
a s h i n i n g e x a m p l e o f o u r S o k o l i d e a l s !

J a r k a J e l í n e k

tried to forget, but which, nevertheless, may
háve haunted him to the very end.

Bro. Čermák was anoble, mild man, but
u n c o m p r o m i s i n g w h e r e t r u t h a n d h u m c U i
rights were concemed. He Uved by what he
t a u g h t , k e e p i n g s t r i c t l y w i t h i n t h e S o k o l
m o r a l e .

His wife, nee Sovák, was an ardent sup-
porter in his very strenuous, active life. They
b r o u g h t u p t w o d a u g h t e r s a n d t h r e e s o n s .

T H E X I I I S L E T O F S L O V Á K
In 1956 the Slovák Gymnast ic Union Sokol cele-

b r a t e d i t s 6 0 t h a n n i v e r s a r y. O r g a n i z e d f r o m t h e
S o k o l s o c i e t i e s w h i c h h a d b e e n f o u n d e d a l N e w
York and Bridgeport, in 1893 and 1895, respective-
ly, the Slovák Sokol in America has been in exist¬
e n c e n o w f o r 6 5 y e a r s .

Th is year the X l I I th SGUS Sle t w iJ l be he ld in
Cleve land w i th the XXth SGUS Convent ion fo l low-
ing the next day in the same city. Both of these
events are of great importance in the history of
the organ izat ion and i t i s expected that each wi l l
reflect apicture of organizational viabi l i ty, pro-
gress iveness , and en thus iasm fo r the fu tu re .

G Y M N A S T I C U N I O N S O K O L
I n t h e r a n k s o f o u r m e m b e r s a r e h i d d e n g r e a t

capacities which must be utilized for the welfare
o f t h e e n t i r e o r g a n i z a t i o n . A t t h i s m o m e n t w e
wish to utilize these capacities in the Slet and
Convention preparations, the extent of which will
d e t e r m i n e t h e s u c c e s s o f b o t h t h e s e e v e n t s —
events which must be outstanding manifestations
of organizational effort and of the democratic
i d e a l s o f t h i s a n d o t h e r f r e e n a t i o n s t h r o u g h o u t
t h e W o r l d .

Up to the Second World War, the Sokol was a
w o r l d - w i d e m o v e m e n t . S i n c e t h a t t i m e t h e C o m -
munist regimes háve destroyed the various Sokol
organizations in Europe, including the Czecho-
Slovák Sokol Union, the largest organization of
all. Today the Sokol movement is represented by
the strong American organizations: the Sokol so¬
cieties in Canada, such as the Canadian Sokol
Union; and the various districts of the Czecho-
S l o v á k S o k o l A b r o a d , e t c .

The American and Canadian Sokol organizations
will be represented at the XlIIth SGUS Slet in
Cleveland. It can be said with justification, there-
fóre, that this Slet will be amanifestatlon of the
S o k o l m o v e m e n t i n t h e A m e r i c a n c o n t i n e n t .

In 1958 Americans of Czechoslovak origin will
commemorate the 40th anniversary of the found-
ing of the Czechoslovak republic. The three out¬
standing leaders of the first Czechoslovak libera-
tion movement were all Sokol members: Thomas
G. Masaryk, Milan Rastislav Stefanik and Eduard

T h e c o r e o f t h e C z e c h o s l o v a k L e g l o n

The SGUS is an American organization, 80% of
whose members a re na t i ve -bom c i t i zens . In add i -
tion to an advantageous insurance systém which
p r o t e c t s f a m i l i e s a t s m á l i c o s t , t h e S G U S h a s a
program of physical training participated in by
the adult members and the Sokol youth. Outside of
the ASO which has its seat in Chicago and with
which the SGUS forms the Amer ican Sokol Feder-
a t i on , no o the r o rgan i za t i on can show such ou t¬
standing results as the SGUS has shown through
i t s p r o g r a m o f p h y s i c a l t r a i n i n g .

The Second World War and the Korean War had
adeleterious effect on the Sokol program in that
the young men and women who were the leaders
o f g y m n a s t i c a c t i v i t y w e r e c a l l e d i n t o t h e a r m e d
f o r c e s o f t h e n a t i o n . A g r e a t d e a l o f e f f o r t
c a l l e d f o r

w a s

to make good
the disruption of organizational activity that fol-
l o w e d u p o n b o t h t h e s e w a r s .

The XlIIth Slet wil l be apublic demonstration
of how much effort has been made in restoring
f u l l g y m n a s t i c a c t i v i t y . T h e X X t h C o n v e n t i o n
meanwhile will háve as its task the provision of
such conditions as will make it possible for the
organization to carry out its program successfully
i n t h e f u t u r e .

A f u l l a n d e f f e c t i v e S o k o l p r o g r a m i s v i t a l n o t
o n l y t o t h e e x i s t e n c e o f o u r o r g a n i z a t i o n b u t t o
the American nation, many of whose youth from
t h e m o r a l a n d p h y s i c a l s t a n d p o i n t c o n s t i t u t e a
s e r i o u s p r o b l é m .

a n d i s s t i l l c a l l e d f o r

B e n e š ,

which fought for the freedom of the nation was
made up of Sokol members. The American Sokol
organizations deserve much credit since many of
the i r members en l i s ted in Czechos lovak Leg ion to
fight for the creation of the Czechoslovak republic.

We are preparing for agreat Slet and Sokol
manifestatlon. To these preparations we call our
adul t members and our youth. The success of the
S l e t w i l l b e c o m m e n s u r a t e w i t h t h e e f f o r t s a n d
s a c r i fi c e s t h a t g o i n t o i t s p r e p a r a t i o n s .

N a z d a r !
SGUS Supreme Lodgc

N A Z D A R !
H á v e y o u e v e r s t o p p e d t o t h i n k a b o u t t h e

u n i q u e n e s s o f o u r S o k o l g r e e t i n g “ N a z d a r ! ” ?
Yes—unique in that it is ušed at any time of the
day, morning, noon or night. It is appropriate,
exped ien t , and fu l l o f mean ing , and can be ušed
o n m a n y a n d v a r i o u s o c c a s i o n s . F o r i n s t a n c e — o n

meeting we greet one another with "Nazdar!” We
u s e i t a g a i n w h e n d e p a r t i n g , t h u s s u b s t i t u l l n g
f o r “ G o o d m o r n i n g ” a n d “ G o o d n i g h t . ” B e c a u s e
o f i t s p i t h i n e s s a n d c l e a r c o n t e x t , “ N a z d a r ! ” h a s
become the g ree t i ng o f a l l ou r coun t r ymen .

B . p .



r

S O K O L A M E R I C K Y 1 9 5

E X E C U T I V E B O A R D A S O .

S i s t e r s - B r o t h e r s :
The Boord o f Ins t ruc to rs o f the Amer ican

Soko l Organ iza t ion reques ted the Execu t i ve
Committee to také the educationol activity out
of its jiirisdiction and suggested that the edu-
c a t i o n a l c o m m i t t e e s b e r e a c t i v a t e d t o w o r k a s
they had from the time of the organization of
the ASO. to 1950.

In many Un i t s and i n some D i s t r i c t s t he edu -
cat ional work is being steadi ly conducted in
accordance with the suggestion of the Boord
o f I ns t ruc to r s .

T h e Te c h n i c a l C o m m i t t e e s o f t h e U n i t s a n d
D i s t r i c t s , t h e s a m e a s t h e B o a r d o f I n s t r u c t o r s
of ASO. if they want to conscientiously fulfill
all their technical supervision. definitely carmot
assume addit ional responsibi l i t ies.

Committees that will be organized to develop
a n d u n i t ě t h e e d u c a t i o n o l a c t i v i t i e s o f t h e

SokoL to work on ajoint program and formulate
a fi r m f o u n d a t i o n f o r S o k o l e d u c a t i o n , t o a c -
quaint and inform the generál public obout
the purpose and accomplishments of the
Sokols, can only benefit the Sokol efforts. With
the creat ion o f educat iono l commi t tees , an-
other group of workers will be gained and em-
ployed, and agreater interest will be devel-
oped for the Sokol efforts.

The Executive Committee carefully consid-
ered the request and motion of the Board of In¬
structors. It acknowledges the benefits in the
creation of educationol committees. and recom-
mends to the Units that they vote in favor of
t h e m o t i o n .

Announce your vote on the enclosed bollot
not later than March 20, 1958.

N a z d a r !

AMERICAN SOKOL ORGANIZATION EXECUTIVE BOARD
Blonche J. Cihak
S e c r e t a r y

C h a r l e s M . P r c h a l
P r e s i d e n t

influence the Sokol life beyond them u n i s t s t o
borders of Czechoslovakia.

Sokol and Sokolice Los Angeles sent apart
of the Los Angeles Examiner, dated December
13th, 1957, containing avery sharp an(^nsulting
article regarding the Czech people in Czechoslo¬
v a k i a .

Excerpts from the Minutes of the Meeting
of the Executive Board of ASO. heid

Wednesday, January 29th, 1958.
P r e s e n t i n a d d i t i o n t o m e m b e r s o f t h e E x e c .

B o a r d w e r e t h e f o l l o w i n g m e m b e r s o f t h e F i n a n ¬
c ia l Commi t tee o f t he IX S le t , i nv i t ed to a t t end
th is meet ing. Brothers B. Vaněk, S. Matoska and
F. Caba.

M i n u t e s o f t h e p r e v i o u s m e e t i n g a p p r o v e d a s
submi t ted .

B r o . P r e s i d e n t a n n o u n c e d t o t h e m e m b e r s o f
t h e S l e t F i n a n c i a l C o m m i t t e e t h a t t h e c a r e f u l l y
prepared submitted reports wcre examined by
t h e A u d i t i n g C o m m i t t e e o f A S O . a n d f o u n d t o
b e i n o r d e r . H e t h a n k e d t h e m f o r a j o b v v e l l
doně . In add i t ion he thanked Bros . S imancr and
B r o u k , f o r t h e i r e f f o r t s a n d f u l fi l l m e n t o f a l l
ob l iga t ions to the Soko l cause in serv ing in the
capacity as officers of the IX Slet.

B r o . S i m a n e r t h a n k e d B r o s . V a n ě k , M a t o s k a
a n d B r o u k f o r t h e i r c o o p e r a t i o n . To t h i s h e a l s o
added the grat i tude of the ent i re Slet commit tee.

S i n c e t h e r e v v a s n o f u r t h e r S l e t b u s i n e s s B r o .
P r e s i d e n t r e l e a s e d a l l o f t h e o f fi c e r s f r o m a n y
fu r ther ob l iga t ions , and the IX Soko l S le t Com¬
mittee was dissolved.

R e p o r t s o f t h e E a s t e r n , N o r t h e a s t e r n a n d C e n ¬
t r a l F i s t r i c t s w e r e d i s c u s s e d .

C O R R E S P O N D E N C E — G r e e t i n g s f r o m t h e
Annual meet ing of the Nor theastern Dis t r ic t
were rece ived, together w i th acopy o f the i r res-
olut ion, in which they agree with the “Manisfesta-
t l o n ” o f t h e W o r l d F e d e r a t i o n o f F r e e S o k o l s .
T h i s i s i n r e g a r d t o t h e a t t e m p t o f t h e C o m -

After alengthy discussion it was decided to
prepare adeclaration protesting against the tone

the article. Copies of this will be sent to all
and all Czech organizations, ask-

t h e i r p r o t e s t s i n t h i s

o f
t h e n e w s p a p e r s

ing them to also voice
m a t t e r .

The Czechoslovak National Council of America
invited the Executive Board to send its mem¬
bers as observers to their Convention held Feb-
ruary Ist and 2nd, 1958. After two tie votes, by
the deciding vote of the President, it was agreed
to send the observers to the Convention. ASO.
will be represented by Bros. Prchal, Simaner,
Sis. B. Cihak and Bro. Jelinek.

REPORT OF THE SECRETARY —Together
with the President prepared declarations from
the ASO., the Federation of American Sokols,
and the World Federation of Free Sokols. They

favorably accepted and reprinted in many
p u b l i c a t i o n s .

The fi lm o f t he IX S le t o f ASO. i s r eady and
be l oaned fo r Un i t show ings . The fi lm has

w e r e

n i a y
been requested by the Northern District, Feb.
13th, Central District Feb. 19. Sokol Berwyn,
March 13th, University of Conn., March 21st and
Soko l Tábor Apr i l 4 th .

A m e e t i n g o f t h e W o r l d F e d e r a t i o n o f F r e e
Sokols was held Saturday, Jan. 18th, al l branches

ttaU... .
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v v e r e r e p r e s e n t e d . T h e d e l i b e r a t i o n s t o o k m o r e
t h a n s e v e n h o u i s , b u t t h e i ’ o s u l t s d i d n o t c o m e
up to our expectations. Agreater Interest should
b e s h o w n i n o u r m u t u a l w o r k .

Ameet ing oí the Amer ican Sokol Federat ion
h a s b e e n c a l l e d f o r F e b . I s t i n t h e o f í i c e o f A S O .

Rece ip ts fo r the month o f January exceed
$ 4 7 0 0 . 0 0 T h e S e c r e t a r y s u b m i t t e d a l i s t o f t h e
n a m e s o f t h e U n i t s w h o s e o b l i g a t i o n s t o A S O .
are not up to dáte . I t was dec ided that the .sum
o f $ 7 0 0 0 . 0 0 b e i n v e s t e d i n a c c o r d a n c e w i t h t h e
r e c o m m e n d a t i o n o f t h e A u d i t i n g C o m m i t t e e .

W e h á v e n o t a s y e t r e c e i v e d t h e t y p e w r i t t e n
report from our CPA, Mr. Humlicek, because he
has been too busy. He w i l l , however, do th i s as
s o o n a s p o s s i b l e . T h e S e c r e t a r y m e n t i o n s t h i s
b e c a u s e c o p i e s o f t h e s e r e p o r t s s h o u l d h á v e b e e n
s e n t t o a l l D i s t r i c t s .

A l l a d v e r t i s i n g i n “ S . A . ” h a s b e e n r e n e w e d f o r
a n o t h e r y e a r .

A h a l f p a g e a d f r o m t h e C z e c h o s l o v a k S o c i e t y
o f A m e r i c a h a s b e e n s e c u r e d f o r “ S . A . ” .

Bro. Prchal has been requested to be the speak¬
er a t the 90 th Ann ive rsa ry banque t o f Soko l M i l -
w a u k e e M a y 2 4 t h , 1 9 5 8 . R e q u e s t a p p r o v e d .

Soko l De t ro i t i s pub l i sh i ng i t s own Un i t bu l l e¬
t i n c a l l e d “ S o k o l D e t r o i t N e w s ” . T h e t w o i s s u e s
t h a t h á v e b e e n p u b l i s h e d s o f a r a r e e x c e l l e n t l y
p r e p a r e d a n d v e r y i n t e r e s t i n g .

T h e p a m p h l e t “ O u r P u r p o s e , A i m a n d G o a l
a n d H i s t o r i c a l P r e f a c e t o t h e f u n d a m e n t a l s o f
g y m n a s t i c s i s p r e p a r e d f o r p r i n t i n g . T h e c o r r e c -
t ions were made by Bro. and Sis . C ihak. P ic tures
w i l l b e s e l e c t e d b y B r o . J e l i n e k .

R E P O R T O F T H E D I R E C T O R O F M E N w i l l
be pub l ished in “S.A. ” .

S u b m i t t e d b i l l s f o r i n s t r u c t i n g f o r t h e I X S l e t
i n t h e a m o u n t o f $ 5 0 . 0 0 f r o m t h e E a s t e r n D i s -
t r i c t a n d $ 1 4 5 . 0 0 f r o m t h e N o r t h e a s t e r n D i s t r i c t
w e r e a p p r o v e d f o r p a y m e n t . I t w a s r e c o m m e n d e d
a n d a p p r o v e d t h a t n o f u r t h e r b i l l s i n c o n n e c t i o n
with the IX Slet will be accepted for payment.

The following bills were approved for payment:
$15.00 for 1.5 copies of the English terminology
prepared by Bro. Kudrnovsky and $33.97 for Physi-
cal Fitness Shields for the 19.57 competitions.
1585 con tes tan ts took pa r t .

Awa l le t s i ze Phys ica l F i tness ca rd w i l l be
ušed showing participation in the 1958 competi¬
t i o n s .

A t tendance books háve been approved.
The invi tat ion to part ic ipate in the St. Paul cen-

tenn ia l ce lebra t ions to be he ld May lO th was re -
ferred to the Board of Inst ructors for thei r recom-
m e n d a t i o n .

B ro . Barca l announced tha t i t w i l l no t be pos¬
sible for him to fil l the posit ion of Director of Men
and the Board recommends that Bro. E. Halik.
II. Assistant Director of Men, be promoted to the
position of Active Director of Men until the next
convention in 1960. Bro. Barcal wil l remain in
the capacity of the I. Assistant Director of Men.
Approved. Bro. President welcomed Bro. Halik to
h i s n e w p o s i t i o n .

R E P O RT O F T H E D I R E C TO R O F W O M E X
will be published in "S.A.”. She is doing her best
to secure t ime on aPhys ica l F i tness TV p rogram.
R E P O R T O F T H E E D I T O R

There is aseparate section in “S.A.” for the
English and Czech articles. The first issue of

printed in 1879, so that this marks the“ S . A .
8 0 t h a n n i v e r s a r y .

Bro. Jel inek recommends that the combined
D e c e m b e r a n d J a n u a r y i s s u e b e p r i n t e d i n a
more extended formát to mark this occasion. in-
cluding many more articles, well wishers and
greetings. Approved.

The editor ’s own typewriter is beyond repair.
I t w a s d e c i d e d t h a t h e t a k é t h e t y p e w r i t e r t h a t
i s i n t h e O f fi c e a t p r e s e n t a n d i f n e c c s s a r y a n e w
one w i l l be pu rchased .

Athree member committee composed of Sis.
Prener, Bros. Jelinek and Simaner was appointed
to bring arecommendation to the next meeting
regarding appropriate membership insignias for
t h o s e s e r v i n g t h e o r g a n i z a t i o n f o r m a n y y e a r s .

w a s

B r o . S i m a n e r d r e w a t t e n t i o n t o t h e l e t t e r w r i t -
ten by Bro. A. Valusek and printed in the bulle¬
t i n o f t h e S o k o l s A b r o a d ( Ú s t ř e d i č s l . S o k o l s t v a
v Z a h r a n i č i l w h i c h w i l l b e b r o u g h t u p i n t h e
meet ing of Amer ican Sokol Federat ion hold Febru-
a r y I s t .

B r o . P r c h a l t h a n k e d f o r t h e w o r k d o n ě a n d
r e p o r t s s u b m i t t e d a n d a d j o u r n e d t h e m e e t i n g .

Blanche J. Cihak, Secretary

B O A R D O F I N S T R U C T O R S A S O .

The Amer i can Soko l Board o f Ins t ruc to rs mee t¬
ing was called to order on Friday, January 17th
a t t h e h o m e o f I s t A s s t . D i r e c t o r B r o . S . B a r c a l
at 8:15 P.M. with the following members pres¬
ent : Sis . Di rectress M. Prchal , Z. Tintera, B.
P r e n e r, B . K o s , L . Š r á m e k , S . F r e i b e r g , A .
Hal ik , E. J. Schnabl ; Bros. J. Kr iz , J . Regner and
Sis . V. MeCar thy, L . Zdenek, Bro . Ha l ik , excused.
. T h e m i n u t e s o f t h e l a s t m e e t i n g w e r e r e a d

a n d a p p r o v e d .
B i l l s a n d C o r re sp o n d e n ce : L e t t e r w a s r e ce i ve d

f r o m B r o . P o k o r n ý a s k i n g f o r u n i t a t t e n d a n c e
c a r d s . H e s t a t e d t h a t t h e P a c i fi c D i s t r i c t w i l l
run adistrict slet in 1958 and requested teams
to be sent there as they were in 1950. This mat-

t e r w a s p u t o f f t o a l a t e r m e e t i n g .
B r o . B a r c a l p r e s e n t e d a b i l i f o r t h e p h y s i c a l

fi t n e s s s h i e l d s w h i c h h a d t o b e r e o r d e r e d . T h i s

w i l l b e p r e s e n t e d t o t h e E x e c u t i v e C o m m i t t e e a t
t h e i r n e x t m e e t i n g f o r p a y m e n t .

A b i l i f r o m B r o . K u d r n o v s k y w a s r e c e i v e d f o r
t h e p r i n t i n g o f 1 5 I n s t r u c t o r s O u t l i n e s l i k e w i s c
t o b e p a i d b y t h e E x e c u t i v e C o m m i t t e e . C o p i e s
were re leased to Sis. Prchal , Bros. Hal ik , Regner,
J e l i n e k , M i l a n a n d Vy d r a . T h e s e a r e t h e p c o p l e
d e s i g n a t e d t o c o n t i n u e w o r k o n o u r E n g l i s h
t rans la t i ons . They a re to b r i ng the i r op in ions to -
gether dur ing the month of February.

L e t t e r r e c e i v e d f r o m B r o . Č a p e k w i t h a b i l i
f o r $ 5 0 . 0 0 f o r t r a v e l l i n g e x p e n s e s i n c u r r e d w i t h

Á
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the teaching oí calisthenics for the IX Slet. An
originál bi l i was returned by Bro. Kudrnovsky
because of an excess due to use of first class air
t r a v e l . T h i s i s n o w a c o r r e c t e d b i l i .

A l e t t e r w a s r e c e i v e d í r o m N o r t h e a s t e m D i s -
t r i c t w i th b i l l s ío r t rave l l i ng expenses o í va r ious
persons likewise incurred during the last Slet in
t h e a m o u n t o f $ 1 8 0 . 0 0 . s t a t i n g t h a t $ 3 5 . 0 0 h a s
already been paid, leaving abalance oí $145.00.
Bro. Barcal answered him saying that no “work
sheets ” had been rece ived cover ing the ba lance.
The completed sheets were subsequently mailed
i n t o B r o . B a r c a l .

Amot ion was made , seconded and passed tha t
a recommendat ion be made to the Execut ive
Committee that these bi l ls be paid and the st ipu-
l a t i o n w a s a d d e d t h a t n o f u r t h e r b i l l s í o r a n y
expenses regarding the IX American Sokol Slet
be accepted because oí the time passed since the
S l e t . A í t e r í u r t h e r d i s c u s s i o n a n d r e t r a c i n g o í
past minutes, memories were refreshcd by the
f a c t t h a t $ 5 1 0 . 0 0 í o r 5 m o n t h s í o r e a c h d i s t r i c t
was ava i l ab le í o r t r ave l i ng i ns t ruc to rs ’ expenses
s ince the Obec d id not háve one ava i lab le . In a
recapitulation, monies spent by the various dis-
t r i c t s w e r e a s f o l l o w s :

Eastern 
N o r t h e a s t e m
Central 
Western 
Pacific 
Southern 
Northern 

n o w b e e n h a n d e d o u t .
Bro. R. Bachna was welcomed into our meet¬

ing. He gave areport on his itinerary in the Chi¬
cago area with places. dates and times of train-
ing periods íor their cálisthenics.

Bro. Barcal reopened that matter of his not
wanting to accept the vacant job of Men’s Physi-
cal Director. adding that the next in line who
could officially accept was 2nd Asst. Director Bro.
Halik and followňng him is the men’s secretaiy
Bro. Kriz. Bro. Halik will be contacted aíter his
c o n v a l e s c e n c e .

The matter of district courses was brought up.
The Obec travelling instructor usually is to help
out. It was decided that we recommend to the
Executive Committee that they offer financial
help to the districts in any manner they see fit
ajid proper. ^

The meeting was adjourned at 11:00 P.M. with
refreshments graciously provided by Sister Rose
B a r c a l . N a z d a r !

E l lenJeanne Schnab l , Secy.

Reports of Women’s Director of ASO.
d e c e m b e r - j a n u a r y

All correspondence received was taken care of.
Regarding the Technical Section of the January

issue of “Sokol Americký”, Iam sorry that the
size of lettering on the first page was too big—
this was due to the fact that after it was set up.
Idid not want to incur more expense by asking
the printer to use smaller type. Iam not too
well acquainted with the sizes of type yet and
will be more careful in the future.

Regarding the terminology: Iam studymg the
Slovák Sokol English terminology as well as Bro.
Kudrnovsky’s and find that there is avast differ-
ence between the two in many phases. Rudy
Bachna of the SGUS. has been in town for a
couple of weeks teaching the exercises for the
Slovák Slet to be held in Cleveland this June.
The local Czech Sokol units were invited to
attend. We spent an afternoon at my house talk-
ing about particulars of the competitions and
Slet. The Slet is to be held at the Cleveland
Auditorium and competitions will be held at
schools nearby.. ^

Ihad along talk with Paul Fina about the
the Pan American Games in 1959.

$ 1 3 5 . 5 9
. 3 0 3 . 6 0

7 5 . 0 0
. 1 9 8 . 0 0
. 3 2 8 . 0 0

3 1 1 . 0 0

.$1 ,351 .19
In regard to our le t te r to Bro . Bachna regard¬

ing Slovák Slet tournament rules, an answer was
rece i ved , confi rm ing ou r sugges t i on .

O l d B u s i n e s s : A t t e n d a n c e B o o k s — N e w o n e s
need to be issued and amotion was made, second¬
e d a n d p a s s e d t h a t a r e c o m m e n d a t i o n b e m a d e
t o t h e E x e c u t i v e C o m m i t t e e t h a t t h e f o l l o w i n g
n e w t y p e b e p r i n t e d : a 3 - r i n g b i n d e r, b l u e w i t h
a r e d S o k o l e m b l e m s i m i l a r t o t h e o n e s t a m p e d
on the boys’ shi r ts ; sheets wi l l be 81/2” x11”.

U n i t A t t e n d a n c e c a r d s : T h e s e l i k e w i s e m u s t b e
reprinted and háve been revised to také care of
bo th men ’s and women ’s c l asses , t he reby om i t -
t i n g a n e x t r a p r i n t i n g a s i n t h e p a s t .

Reports: Sis. Prchal s tated that she received a
l e t t e r f r o m S i s . Z a b k a a s k i n g h e r t o w r i t e a n
a r t i c l e o n f r e e c a l i s t h e n i c s f o r t h e “ A m e r i c a n
G i r l s ” , a G i r l S c o u t m a g a z í n e .

B r o . B a r c a l r e p o r t e d t h a t t h e a d d i t i o n a l s h i e l d s
í o r t h e p h y s i c a l fi t n e s s t e s t s w e r e o r d e r e d a s
s h o w n b y h i s b i l i m e n t i o n e d a b o v e a n d h á v e

T o t a l

p l a n s f o r
These are to be held at the Navy Pier and Soldier
Field. He said as soon as he received more infor-
mation as to the program, he would relay it to

in connection with our participation.
Iwant to thank all who helped me during my

U S

i l l n e s s .
M . P r c h a l

EASTERN DISTRICT ASO.

interest on one of their investment accounts,
which saved about $40.00 in acerued interest.

Ifailed to mention in last month’s report that
Bro. Sazama received aletter from Sis. Kozák of
S o k o l S c h e n e c t a d y w h i c h w a s r e a d a t l a s t
m o n t h ’ s m e e t i n g ,
th is month wh ich was read .
a t t e n d a m e e t i n g i n S o k o l S c h e n e c t a d y o n J a n .

D e c e m b e r 1 6 , 1 9 5 7 .
The meet ing was cal led to order by Pres. Bro.

S a z a m a a t 8 : 3 0 P . M .
A l e t t e r f r o m t h e E x e c u t i v e B o a r d o f A S O . w a s

r e a d . — W e r e c e i v e d a n a n s w e r , p e r t a i n i n g t o
t h e l e t t e r w e s e n t t o t h e E x e c u t i v e B o a r d , a b o u t
t h e $ 3 , 0 0 0 l o a n t h e y m a d e f r o m t h e S l e t a c c o u n t .
The loan was made so that they would not lose

A n o t h e r l e t t e r w a s r e c e i v e d
B r o . S a z a m a w i l l
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w i s h e s t o e v e r y o n e í o r t h e N e w Ye a r .
The meet ing ad joumed a t 10 :00 p .m. Nazdar !

B l a n c h e Z r a lý , S e c r e t a r j ’ .

19, 1958 at 3P.M. in reference to holding an
A c a d e m y a n d a c o u r s e t h e r e .

B r o . N e u m a n n o í S o k o l W a s h i n g t o n s e n t a r e ¬
port of their meeting. They had their elect ion
o f o f fi c e r s .

S i s . Suhrada —Repor ted on un i t ac t i v i t i es . She
has no t rece ived any repor ts f rom Cur t i s Bay. —
Cal is thenics for the ch i ldren ’s and jun iors ’ c lasses
h á v e b e e n r e c e i v e d a n d a r e b e i n g s e n t t o a l l
u n i t s .
b a l í t o u r n a m e n t , o í t h e j u n i o r s a n d s e n i o r s w i l l
b e h e l d o n D e c . 1 8 . — S i s . S u h r a d a w o u l d l i k e
a l l o f t h e u n i t s t o n o t i f y h e r o f t h e d a t e s o f
t h e i r e x h i b i t i o n s a s s o o n a s p o s s i b l e .

B r o . Č a p e k — R e p o r t e d o n u n i t a c t i v i t i e s . —
T h e v o l l e y b a l l p l a y o f f s f o r j u n i o r s a n d s e n i o r s
w i l l b e h e l d o n D e c . 2 3 . A l l d r i l l s f o r j u n i o r s
and sen io rs a re be ing sen t to a l l un i t s .

L i t t l e F e r r y r e p o r t b y B r o . H r b e k . - T h e y a r e
having their Christmas parties for the children.
They had their election of officers. Sokol Phila-
delphia notified them of their Snow Balí Dance.

Long Island report by Bro. Zralý -They had
their Barn Dance and Christmas party. They had
their election of officers. —Adonation was sent
t o S o k o l C l e v e l a n d b u i l d i n g f u n d . M o v i e s o f t h e
Chicago Slet will be shown in January by Bro.
K u s s o f L i t t l e F e r r y.

Sokol New York report by Bro. Stránský . —
T h e i r B a z a a r w a s a s u c c e s s . — T h e c h i l d r e n ’ s
Christmas party will be held on Dec. 20
will háve aNew Year ’s celebration.

.Sokolice New York report by Sis. Hochner —
The children’s Christmas party will be combined
with the boys’ classes. —The gym classes
progressing nicely.

Tickets will be sent to all units for the Eastern
District Dinner Dance which will be held on
March Ist. 1958. All units are being asked to
cooperate in making this affair asuccess.

It was suggested that all units should l.
their delegates to meetings or send in their
norts if they cannot attend the meeting.

Bro Anton Chaloupka, treasurer, was not able
attend the meeting

Bro. Sazama thanked all of the units for their
cooperation in the past year and sends his best

January 20, 1958.
The mee t ing was ca l l ed to o rde r by P res . B ro .

S a z a m a a t 8 : 3 0 P . M . — T h e m i n u t e s o f t h e p r e -
v i o u s m e e t i n g w e r e a c c e p t e d a s r e a d .

S i s . S u h r a d a r e p o r t e d o n u n i t a c t i v i t i e s . — T h e
N e w Yo r k J r. g i r l s w o n t h e U n i t e d S o k o l s o f t h e
E a s t , Vo l l e y b a l l t o u r n a m e n t . — T h e r e w - i l l b e a
m i d - s e a s o n c o m p e t i t i o n h e l d o n M a r c h 1 5 t h —
T h e a p p a r a t u s d r i l l s w i l l b e s e n t t o a l l u n i t s a s
s o o n a s p o s s i b l e . S i s . S u h r a d a h a s m a d e a r e -
quest to all units to send her the dates of their
exh ib i t ion as soon as poss ib le .

B r o . F r a n k Ča p e k r e p o r t s t h a t L i t t l e F e r r y J r .
boys and New York senior men won the United
S o k o l s o f t h e E a s t , Vo l l e y b a l l t o u r n a m e n t . A p ¬
p a r a t u s d r i l l s a r e b e i n g s e n t t o a l l u n i t s .

B r o s . S a z a m a a n d F r a n k Č a p e k a t t e n d e d a s p e ¬
c iá l meet ing in Schenectady on Jan. 19, a t wh ich
75 members were present . Bro . Sazama sa id tha t
i t i s imposs ib le to ho ld acourse there s ince there
a ren ’ t any ho te l accommoda t i ons nea r enough t o
the Sokol Halí. He said there is apossibility oí
h a v i n g a n A c a d e m y o f t h e D i s t r i c t h e l d t h e r e .
B r o . F r a n k P r o k o p w i l l m a k e a n a t t e m p t t o o r -
g a n i z e b o y s ’ g y m c l a s s e s i n S c h e n e c t a d y.

B r o s . S a z a m a a n d F r a n k Č a p e k w i l l a t t e n d a
m e e t i n g i n B a l t i m o r e .

Repor ts o í the un i t s were g iven . —Soko l Fueg-
ner, Long Island, wil l háve their installation of
o f fi c e r s w h i c h w i l l r e m a i n t h e s a m e a s l a s t y e a r .
- S o k o l L i t t l e F e r r y w i l l h o l d t h e i r J o s e p h ' s

d a n c e o n M a r c h 2 2
Yo r k w i l l h o l d t h e i r š i b ř i n k y o n F e b . I s t . — N e w
Yo r k S o k o l k y w i l l h o l d t h e i r i n s t a l l a t i o n o f o f fi -

P l a y o f í s f o r t h e E a s t e r n D i s t r i c t v o l l e y -

T h e y

a r e

S o k o l k y a n d S o k o l N e w

c e r s .

T i c k e t s h á v e b e e n s e n t t o a l l u n i t s í o r o u r
E a s t e r n D i s t r i c t D i n n e r D a n c e w h i c h w i l l b t '
h e l d o n M a r c h I s t .
n e e d m o r e t i c k e t s . -
C o u r t , V a l l e y S t r e a m , N e w Y o r k .

T h e m e e t i n g a d j o u m e d a t 1 0 : 0 0 P . M . — N a ¬
z d a r !

s e n d
- P l e a s e n o t i f y m e i f y o u
B l a n c h e Z r a lý , 2 9 H o l l a n d

r e -

t o

B l a n c h e Z r a lý , S e c r e t a r y.

n o r t h e a s t e r n d i s t r i c t

d i s t r i c t d i r e c t o r o f w o m e n
A N N U A L r e p o r t f o r 1 9 5 7

January —All the classes at the Units working
on their gymnastic exhibitions, and Physical Fit-
"^February -Sokol Cleveland, Sokol Tyrš and
<;okol Nová Vlast had their gymnastic exhibitions.
All the orograms were very well doně and all the
ŝtructors are to be congratulated on the

aTrtiil orograms and the hard work it took to
^ake them asuccess. --February 21, twelve Jr.
^irls from Sokol Tyrš gymmed for the Folk Fes-fivil at John Adams High School.

March —All classes working hard on the Slet
ralisthenics. Also work was started on our speciál
“Red White and Blue” number. Sister Conney

’the women’s part, bro. Vavra the Jr. girls.

S i s t e r C e r n y t a u g h t w o m e n o f S o k o l Ty rš , S o k o l
C l e v e l a n d a n d N o v á V l a s t .

Ap r i l —AAU. mee t was he ld Apr i ] 12 , 1957 . J r.
girls and women of Sokol Tyrš and Nová Vlast
p a r t i c i p a t e d . — A p r i l 1 9 t h , f o u r s i s t e r s o f S o k o l
T y r š d a n c e d f o r “ L u m i r ’ s ” P l a y . — A p r i l 1 4 t h .
s i s t e r C e r n y w e n t t o D e t r o i t t o t e a c h t h e " R e d .
W h i t e a n d B l u e ” n u m b e r — t h e c o o p e r a t i o n w a s
w o n d e r f u l .w o n -

S o k o l D e t r o i t r e p r e s e n t e d o u r D i s t r i c t
a t t h e S o k o l W i n d s o r C a n a d a p r o g r a m . — M a y
16 th , s i s te rs Cerny and Han t l aga in wen t t o Do -
t ro i t to put the fin ish ing touch on the ca l is thenics
and spec iá l numbe r. —May 26 th , b ro . Bachna o f
t h e S l o v á k G y m n a s t i c U n i o n S o k o l h a d a n i n s t r u o
t i o n h o u r f o r t h e J r. g i r l s o f C l e v e l a n d u n i t s a t
S o k o l N o v á V l a s t . B r o . B a c h n a l e a r n e d t h e c a l i s -

M a y

to teach
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Slet ca l is thenics, and our “Red, Whi te and Blue”
n u m b e r w h i c h w a s a l t e r e d f o r a s m a l l e r g r o u p .
A r r i v e d b a c k M o n d a y m o r n i n g t i r e d a n d h a p p y.
—Next t r ip was to Sandy Bottom Lake, Michigan,
Ju l y 14 th to a t tend the Gymnas t i c exh ib i t i on o f
S o k o l D e t r o i t a t t h e i r c a m p . 2 7 w o m e n a n d J r .
girls drilled in Detroit. As in Toronto we drilled
the “Red, Whi te and Blue” which was al tered for
a s m a l l e r g r o u p .

August —Camping for all Cleveland Units was
held at Camp Hi for two weeks. —August 15th —
24th, sister Agnes Hantl was the counselor for 15

t h e n i c s i n C h i c a g o , a n d a s t h e í o r m a t i o n s w e r e
ve ry comp l i ca ted and the re was no t rave l i ng i n -
s t r u c t o r , h e o f f e r e d t o t e a c h t h e f o r m a t i o n s . —
A l s o t h a t a f t e r n o o n t h e r e w a s a m e e t i n g o í t h e
AAU. —S is te r He len Vond rasek t augh t t he wom-
e n ’ s S l e t c a l i s t h e n i c s a n d s i s t e r H a n t l t h e J r . G i r l s ’
a t a l l u n i t s .

June —Judges meet ing for a l l that would judge
compet i t i ons in Ch icago was he ld a t Soko l Ty rš .
B ros . Vav ra and J i r oušek exp la i ned t he j udg ing .
—Gi r l s ’ compet i t i ons were he ld a t Soko l Ty rš on
J u n e 1 7 t h . 5 1 g i r l s i n t h e l o w e r d i v i s i o n , 1 0 i n t h e
h i g h e r. — O n J u n e 2 1 s t . t h e C a n a d i a n - A m e r i c a n
C o m p e t i t i o n s w e r e h e l d a t S o k o l Ty r š . C o m p e -
t i t o r s f r o m S o k o l W i n d s o r , To r o n t o a n d T y r š .
Trophy won by Canada. —Our big day. June 22nd.
d a w n e d b e a u t i f u l . A l l n u m b e r s w e r e w e l l t a u g h t
and all instructors are to be congratulated. -- June
25, 26. 27 were traveling days for our members to
Chicago by a i rp lane, bus, cars and t ra ins, to the
A S O . S l e t . P a r t i c i p a t c d i n t h e w o m e n ’s c o m p e -
titions on Friday and Jr. Girls’ on Saturday. Our
D i s t r i c t g o t a f a i r s h a r e o f t h e t r o p h i e s a w a r d e d
on Saturday evening. 58 women, 50 Jr. Gir ls and
2 G i r l s d r i l l e d a t t h e S l e t . A l l S l e t n u m b e r s w e r e
b e a u t i f u l . I n s t r u c t o r s a r e t o b e c o n g r a t u l a t e d ,
e v e n t h o u g h w e t h i n k w e c o u l d h á v e d o n ě c e r t a i n
things better, i t st i l l was abig job doně wel l . Our
“Red, White and Blue” number, which was to háve
been last on the program, was put ahead of four
o the r g roups , due to the leng th o f the p rogram.
S o m e o f o u r g r o u p h a d p l a n e r e s e r v a t i o n s T h e
format ions of the “Red, Whi te and Blue” uni íorms
on the g reen fie ld were b rea th tak ing . There was
a h u s h e v e r y w h e r e a s t h e r e n e v e r w a s a m o r e
beautiful flag than our flag on the field. Every¬
where peop le were w ip ing tears f rom the i r eyes .
Our thanks to sister Cerny, bros. Vavra and Jirou-
s e k . — T w o J r . G i r l s f r o m N o v á V l a s t a n d o n e
f r o m D e t r o i t a t t e n d e d t h e S o k o l C o u r s e a t P o t t e r
L a k e , W i s .

July —Our annual trip to Sokol Toronto was
Ju ly 6 th and 7 th . There were 29 women and J r.
girls, and again we all enjoyed the wonderful
S o k o l To r o n t o h o s p i t a l i t y. M o s t o f t h e m e m b e r s
went to the dance Saturday night. Drilled the

g i r l s .
September —Classes started in all the Units

during the month.
October -- AAU. meeting was held October 7th.

Sisters Suster and Skoda attended. —October 15th
S o k o l N o v á V l a s t J r . g i r l s d a n c e d t h e “Če s k á
beseda” for the CSA. at Akron, Ohio.

N o v e m b e r — C a n a d i a n - A m e r i c a n c o m p e t i t i o n
i n To r o n t o . N o v e m b e r 9 t h , b u t o u r D i s t r i c t w a s
not represented in this competition. —Sister Pro¬
vazník conducted 2weekend classes at Sokol -Tyrš
at the invitation of Sokol Tyrš. The first week¬
end was for their members and the second they
invited other units to attend the class.

December —Sokol and Sokolice Detroit had
their Akademy December 8th but as the weather

very bad the re was no rep resen ta t ion f rom
Cleveland. —All units gett ing ready for their
annual Gymnastic Exhibition, and all having
Christmas Parties for all classes.

Before c los ing th is annua l repor t , Iw ish to c
tend my thanks to sisters Agnes Hantl and Helen
Vondrasek for visiting the units and teaching the
Slet calisthenics and to sister Bertha Cerny for
taking the task of teaching the “Red, White and
Blue” number. —Iwish to thank bro. Vavra and
Technica l Commit tee for the i r wonder fu l
opera t ion .

In closing Iwish the Technical Committee
cess in all the events planned for this
1958 ! Nazdar !

w a s

e x -

c o -

s u c -

y e a r o f

A n n S k o d a ,
District Director of Women

S T. P A U L S O K O L N E W S

In the month of December, Brother Anton
Rehak passed away. Many of us remember him
as he was aSokol for many years.

Election of officers was held at our December
meeting; President Robert Vanyo, Vicepresident
Blanche Fischbach. Treasurer Jerry Roch, Finan
cial Secretary Miro Verner, Director of Men Henrv
Jansen, Director of Women Georgiana Buzicky -1
These officers all hope to do their utmost for
betterment of the Society for the Corning
N a z d a r !

1957 went fast and so much was accomplished,
leťs hope we can do as much in the coming year
at Sokol and a l i t t le b i t more. The Slet is behind
U S , b u t m a n y o f u s a r e p r e p a r i n g f o r c o m i n g
l o c a l e v e n t s s u c h a s w e , h e r e i n S t . P a u l w i l l b e
hav ing in the month of May f rom the 7th to the
l l t h . T h i s i s M i n n e s o t a ’ s C e n t e n n i a l Y e a r a n d i n
c o n n e c t i o n w i t h t h i s c e l e b r a t i o n t h e F e s t i v a l o f
N a t i o n s w i l l b e h e l d . T h e F e s t i v a l o f N a t i o n s i s
he ld every 3years and the Soko ls par t i c ipa te a t
t h i s l a r g e f e s t i v e e v e n t . I t i s h e l d a t t h e S t . P a u l
Audi tor ium with Booths, of food del icacies and a
program each evening. I t is indeed acolor fu l and
f e s t i v e e v e n t .

O u r S i s t e r M a r i e S v a n h a u s e r i s c h a i r m a n o f
the Czech Na t iona l i t y g roup a t the In te rna t iona l
Inst i tu te, which is sponsor ing th is event .

t h e
y e a r .

Lucille Pavliček

Success is the accumulation of little
w e l l d o n ě .

What you amount to is up to you.

things
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W H Y P H Y S I C A L T R A I N I N G
The Sokol systém of gymnastics, in the íirst

plače, recognizes the diííerent stages of the phys-
ancl mental development of the individual

and the particular needs oí the human organism
at every stage. On the basis of this classification,
appropriate exercises are chosen for every age
group, for both sexes, and for every physical type.

Growtb and development of the body, of men¬
tal faculties, charactcr, personality, and the for-
mation of habits is along, uninterrupted process.
Ahealthy, beautiful body is not developed sud-
denly and children do not cbange into respon-
sible citi/.ens by reaching the age of physical
maturity. Preservation of health and asound,
harmonious progress of man’s growth and deyel-
opment in all resjjects, eall for an active partici-

gymnastic activities throughout the

W i l l i a m L . Če r v e n y :
C Z E C H G R A N D M O T H E R

What wonder in her eyes when first she saw
T h e l a n d t h a t f r e e d o n ť s c a l l w o u l d m a k e

t h e i r h o m e .

Teutonic tongue and creed where l i fe began
For her beyond the sea that took s ix weeks
T o s a i l . H o w s e l d o m d r e a m s c o m e d o w n t o

e a r t h ;
Repression’s coiled spring flew from her

h e a r t .

She found the magie path through English
m a z e

To walk long miles and help at court or book.

Then years of toii made of this slender girl
Abust l ing farmer ’s wi fe as wide as ta l l .
She bore abrood that never seemed too large
While loving heart kept grudge and drink in

l e a s h .
She lives in night-end scurries like bare feet
Or craekling směli of knife in home-made

l o a f .

i c a l

p a t i o n i n
e n t i r e l i f e .

In the gymnastic classes for chi ldren. great
care is taken not to overtax and harm the body,
and physical exhaustion is carefiilly avoided. The
emphasis here is on simple calisthenic move-
ments or combinat ions o f movements and games.
As the cbiid grows older and stronger, more and
more difficult exercises are introduced. At about
the age o f 14 , exe rc i ses on
t i c i p a t i o n i n v a r i o u s s p o r l s a r e
thenics. In all cases, however, the exercises are
so conceived that they call into play all parts of
the body and the mental faculties of the gymnast.

— “ S l o v e n s k ý S o k o l "

apparatus and par-
added to cal is-

Published in Columbus Citizen, Columbus, Ohio
on November 24 , 19 ,57 .

H I S T O R I C A L D ATA
F E B R U A R Y

name “Spolek Sokol” in St. Louis.
Missouri, with amembership of
65, vvhich inereased to 100 by
A p r i l 4 .

22, 1723 Birth of George Washington, fii'st
president of the United States of
America, great statesman, leader
of the Amer ican co lon is ts in the i r
revolution against England, called
T h e F a t h e r o f h i s C o u n t r y.

25, 1865 The Prague Sokol organization
held its first masked balí, suggest-
e d b y F u e g n e r .

1 9 3 7 R e n a t a Ty r š d i e d .
1867 Polish Sokol organization founded

in Lemberg , Ga l i c ia .
1 9 4 8 C o m m u n i s t p a r t y s e i z e s g o v e r n -

ment powers of Czechoslovakia by
f o r c e .

27, 1807 Birth of Henry Wadsworth Long-
f e l l o w, A m e r i c a n p o e t . D e a t h ,
March 24, 1882.

28,1917 Jan šiman died, first President of
the American Sokol Society, Chi¬
cago, I l l i no is .

4, 1808 Birth of Josef Kajetán Tyl, dram-
at is t and p ropagátor o f Czech
d r a m a t i c w o r k s .

7, 1812 Birth of Charles Dickens, English
nove l i s t , au thor o f “Chr is tmas

Carol , ” “Ol iver Twist , ” “Pick-
w ick Pape rs .

10, 1860 Birth of Karel Vaniček, Sokol
seriptural scholar. Death, June
24, 1926.

11,1847 Birth of Thomas Alva Edison,
M i l a n , O h i o , f a m o u s i n v e n t o r i n
realm of electricity.

12, 1809 Birth of Abraham Lincoln, Presi-
d e n t - M a r t y r o f t h e U n i t e d S t a t e s
of Amer ica, Emancipator of the
s l a v e s .

1809 Birth of Charles Darwin, English
natural is t who pre.sented the The-
o r y o f E v o l u t i o n .

1 9 1 7 E l e c t i o n o f fi r s t e x e c u t i v e c o m -
m i t t e e o f t h e A m e r i c a n S o k o l S o ¬
c ie t y i n Ch icago , I l l i no i s .

1 4 . 1 8 6 5 T h e fi r s t S o k o l g y m n a s t i c s o c i e t y
f o u n d e d i n A m e r i c a , u n d e r t h e

) >

t í
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C V IČ I T E L S K Á h l í d k a
RIDI MILADA PRCHALOVÁ.

S O K O L I N S T R U C T O R S :

public can be composed in various forma-
t i o n s .

THIRD, see to it that your number is har-
—that to an experienced eye, fore-

J u s t a s m u s i c h a s i t s
should all compositions háve

Publ ic exhibi t ions are now foremost on the
p r o g r a m o f a c t i v i t i e s o f m o s t o f o u r S o k o l
gymnasiums. All classes are being taught
mass calisthenics, apparatus exercises and
“speciál numbers” for the annual unit pro¬
gram. We háve been prone to háve our public
in mind more than our classes during our
exhibitions and although we may more than
satisfy an audience, we must also be able to
feel that we háve not lost sight of our aim.

An excerpt from the writings of one of our
foremost author i t ies on physica l cu l ture,
Joseph Čermák, should be interesting and
i n f o r m a t i v e t o i n s t r u c t o r s o f c h i l d i ’ e n a n d
a d u l t s . T h i s i s t a k e n f r o m h i s “ C h i l d r e n ’ s
Physical Culture” printed in 1918.

“If we wish to compose aroutine for any
public exhibition, let us guide ourselves ac-
cording to the following principles:

FIRST, compose adril l from such move-
ments as háve been progressively taught dur-
íng the season and háve been mastered by
our pupils.

SECOND, do not piek movements too dif-
ficult for the age and experience of your
pupils. Examples of simple routines easily
executed by all, as well as attractive to the

m o n i o u s

t e l l s wha t f o l l ows .
h a r m o n y , s o
theirs and as one falše notě dismpts music, a
falše or strange movement affects the com-
position. Choose atheme beforehand and
build your movements into asmooth flowing
whole. Do not use one strange movement
which in itself may be attractive but conflicts
with your originál theme.

It is not necessary to follow one particular
theme throughout —we can change the
theme in parts but the harmony of each part
must be kept. Example: if we see calisthen¬
ics composed of soft flowing movements, we
do not expect to see such positions as are
ušed in athletics, javelin throw, etc. Just as
though in chamber music we suddenly hear
the crash of drums!

F O U R , c o m p o s e
parts of the body are exercised. Then we
will not blame ourselves or háve others do

that much valuable time was wasted on
teaching apoorly composed routine.”

the number so that al l

s o .

CALISTHENICS FOR SENIOR CLASSES
Z d e n k a Ti n t e r a

Upon leaving school and getting out into
the business world, the individual’s oppor-
tunities for engaging in physical activity be-
come considerably d imin ished. They get
mar r ied , se t t l e i n homes in the suburbs o r
an apartment in town, become tied up in
business or home life, and in generál, také on
t h e r e s p o n s i b i l i t i e s o f m o d e m a d u l t l i f e . I n
most cases alittle dancing, an occasional
game of golf or bowling, or baseball, consti-
tutes the adults’ physical activity.

Most young men and women fall prey to
the pattern of civilized living and its labor
saving devices designed to eliminate activity
and stress. We háve reached the point where
there is no physical exertion in almost every-
thing we do. In consequence, the limbs and

back may become stiff and sore after clean-
T h e h e a r ting ayard or shoveling snow.

muscle has no reserve and most of us get
breathless after running up aflight of stairs
or just dashing afew feet to catch abus.

For the purpose of building up posture,
developing good motor control, suppleness
and agility, and creating agood hygienic
reaction, calisthenics are very useful. By

of this work, we achieve results that
are immediately beneficial.

Every good set of calisthenics should in-
clude following types of exercises: Arm,
trunk turning, leg raising, trunk sideward
bend, neck and chest, trunk forward bend,
trunk lowering, abdominal, stepping and
breathing. '

m e a n s
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I . A r m . H a n d s o n n e c k — 1 . e l b o w s
touching foreward —2. elbows side-
w a r d — 3 . a r m s n o r m á l 1 5 t i m e s .

I I . T r u n k Tu m i n g . S t a r t i n g p o s i t i o n ,
s tand e rec t . —1 . Trunk t umed r i gh t ,
a r m s s i d e w a r d — 2 . t r u n k t u r n e d l e f t
and bend fo rward , r igh t band touch¬
ing le f t toe —3. t runk ra ised and
t u m e d r i g h t , a r m s s i d e w a r d — 4 .
t r u n k n o r m á l , a r m s n o r m á l . 1 5
t i m e s .

n i . L e g r a i s i n g . S t a r t i n g p o s i t i o n , s t a n d
erect, hands on hips. —1. Right knee
r a i s e d f o r w a r d — 2 . r i g h t l e g r a i s e d
s ideward —3. r i gh t knee ra i sed fo r¬
w a r d — 4 r i g h t l e g n o r m á l . S a m e
with left leg. 8times each leg.

rv. Tmnk sideward bending. Starting po¬
s i t i o n , s t a n d e r e c t , h a n d s o n n e c k .
—1. Trunk bend right, arms upward
— 2 . h a n d s o n n e c k — 3 . t r u n k n o r ¬
m á l . S a m e t o l e f t . 1 0 t i m e s .

V. Neck o r ches t . S ta r t i ng pos i t i on ,
s tand e rec t , hands on h ips . —1.
P r e s s h e a d b a c k w a r d — 2 . h e a d b e n t
f o r w a r d , c h i n o n c h e s t — 3 . h e a d
pressed backward —4. head no rmá l .
8 t i m e s .

VI. Trunk forward bending. Starting po¬
si t ion, s tand erect , feet apar t , hands
on neck. —1. Trunk bent forward.

8 2

2 . t r u n k
1 5 t i m e s .

Vn. Heavy leg. Star t ing posi t ion, stand
e r e c t , h a n d s o n h i p s .
f u l l y b e n t ( s q u a t ) — 2 . b o u n d i n
plače —
n o r m á l .

V I I I . T m n k l o w e r i n g . S t a r t i n g p o s i t i o n ,
s tand e rec t , hands on h ips . —1.
T r u n k l o w e r e d — 2 . t r u n k h a l f l o w -

3 . t r u n k l o w e r e d
1 0 t i m e s .

IX. Abdomina l . Star t ing pos i t ion, back
on floor, hands under buttocks. —1.
k n e e s a t c h e s t —
3 . k n e e s a t c h e s t
1 5 t i m e s .

X. Speciál. Starting position, back on
floor, hands under buttocks. —1. legs
upward —2. curi body upward un-
til feet touch floor behind head —3.
legs and body normál.

XI. Stepping. Starting position, stand
erect, hands on hips.
r i g h t f o o t
3. step on left foot —4. hop on left
f o o t .

XII. Breathing. Starting position, stand
erect. Hands on chest and inhale.
Pound chest alternately 6or 8times
e a c h — e x h a l e , a r m s n o r m á l .

e l b o w s t o u c h i n g k n e e s -
normál, elbows sideward.

1 . K n e e s

3. bound in plače
1 5 t i m e s .

4 . k n e e s

4 . t r u n ke r e d
n o r m á l .

2. feet upward —
—4. legs normál.

1 5 t i m e s .

1 . S t e p o n
2. hop on r ight foot —

6 0 t i m e s .

O n c e .

s t a m p L i n p l a č e1 1 - 1 2 C e n t e r

Both girls tum away from center,
th i s t ime Cross ing ins ide foo t ověř
outside foot and passing under own
a r m a n d t h a t o f c e n t e r .

C Z E C H O S L O V A K D A N C E S

for Pr imary Grades

three girls side by side,
facing counter-clockwise. May
be danced wi th boy in center
and g i r l s on e i ther s ide . (A l l
dancers with left hip into cen¬
ter of circle.) Hands joined.

F o r m a t i o n : C i r c l e

13-16 Drop hands, taking hold of each
other at waist , and wi th running
steps circle once around
girl in plače, inside girl moving
backward, outside girl moving for¬
w a r d .

21-24 Repeat 13-16 reversing direction so
that inside girl moves forward and
outside girl backward.

Helena Zapletalova and Otilie Prince háve
translated twenty-two Czechoslovak Dances
adapted for primary grades, two dances of
which háve been published in Sokol Ame¬
ricky. Each dance is accompaniel by mimeo-
graphed music with words. All dances are
clearly written and suggestions for changes
a r e i n c l u d e d .
4 2 0 W e s t A l m o n d S t r e e t , C o m p t o n , 3 ,
C a l i f o m i a .

c e n t e r

M e a s u r e s :
17-20 Repeat 9-12.1 - 4 Ou ts ide g i r l w i th seven runnmg

s t e p s p a s s e s u n d e r u p r a i s e d a r m s
o f c e n t e r a n d i n s i d e d a n c e r . C e n t e r
d a n c e r t u m s i n p l a č e u n d e r o v m
a r m .

Same as 1-4 except inside girl does
the passing under the arms of cen¬
t e r a n d o u t s i d e d a n c e r s .

C e n t e r - s t a m p R i n p l a če
Both girls turn toward center pass¬
i n g u n d e r o w n a r m a n d t h a t o f
c e n t e r, C r o s s i n g o u t s i d e f o o t o v e r
i n s i d e .

5 - 8

9 - 1 0

O r d e r f r o m O t i l i e P r i n c e ,

JĚ
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change lunge fonvard, arms forward, palms
d o \ v n

lower t runk backward , a rms fo rward , pa lms

3 .L U N G E S
Joseph Regner:

( C o n t i n u a t i o n f r o m D e c e m b e r i s s u e o f S o k o l
A m e r i c k y 1 9 5 7 . )

Lunges Backward
S t a r t i n g p o s i t i o n : — F u n d a m e n t a l s t a n d , h a n d s

on hips.

4 .

u p
raise trunk, arms forward, palms down
change lunge backward, arms backward,

pa lms down
r e t u r n t o 1 .
c l o s e l e f t

o .

6 .

7 .
I 9.-16. repeat with right.8 .

Raise lef t leg backward
L u n g e l e f t b a c k w a r d
r e t u r n t o 1 .
r e t u r n t o f u n d a m e n t a l s t a n d

5 . -8 . repeat w i th r ight
9.-16. repeat a l l .

1 .
2 .

AN EXAMPLE OF FREE CALISTHENICS
FOR ADVANCED MEN GYMNASTS

3 .
4 .

Trans la ted and lUus t ra ted
by Mildred Prchal

E.xccution should be smooth and flowing.
From Center Back —Normál Stand.

1. Two runs forward, 1. r., jump forward into
semi-squat —vigorous jump up bending legs
forward from hips, separate legs (lep hori¬
zontál) arms forward and out. slight front
bend, touch toes with fingers.

2. Finish jump into normál stand, and spring into
hands tand ( show) .

3. Jump back into semi-squat, swing arms down
and back, jump up arching back strongly,
swinging arms forwai'd and up, finish jump
into semi-squat, circle arms backward, down
a n d f o r w a r d .

4. Straighten knees, swing
sidcward above head, palms meeting, fingers
touch. ., , , , ,

5Lunge left to side, slight sídebpd to left
(straight right leg and body in flowing line)
arms sideward, palms down, look to right.

6Cartwheel to right side, sidebend to right, left
l e f t a r m u p w a r d , p a l m t o

I I
Raise lef t leg backward
l u n g e l e f t b a c k w a r d
extend arms backward. palms down
plače hands on hips

5 . - 6 . r e p e a t 3 . - 4 .
r e t ů m t o 1 .
c l o s e l e f t

9.-16. repeat with right.
I I I

Raise lef t leg backward
l u n g e l e f t b a c k w a r d
extend arms backward, palms down

4. -5 . two t runk d ips backward
plače hands on hips
r e t u r n t o 1 .
c l o s e l e f t

9.-16. repeat with right.
I V

Raise left leg backward
l u n g e l e f t b a c k w a r d
change lunge forward
change lunge backward

5 , S . r e p e a t 3 . - 4 .
r e t u r n t o 1 .
c l o s e l e f t

9.-16. repeat with right.
V

Raise left leg backward
lunge le f t backward, extend arms backward,

p a l m s d o w n
change lunge forward, arms forward, palms

d o w n
change lunge backward, arms backward,

p a l m s d o w n
5 . . 6 . r e p e a t 3 . - 4 .

r e t ů m t o 1 .
c l o s e l e f t

9.-16. repeat with right.
V I

Rciise left leg backward
lunge le f t backward, extend arms backward,

p a l m s d o w n
lower t runk backward, arms sideward, palms

1 .
2 .
3 .
4 .

7 .
8 .

1.
2 .
3 .

6 .
a r m s d o w n a n d r a i s e7 .

8 .

1 .
2 .
3 .

leg sidewise, raise
floor, right arm sideward. hand touches shin
of right leg above ankle (hold),

left sideway, rai.se right arm, back of
hand to floor (hold),

to right, frontbend, raise left leg back,
sideward shortest way, palms to

4 .

7 .
8 . 7 . C l o s e

8 . V 4 t u r n
r a i s e a r m s

qNormál stand, raise arms up through dosed
and front positions —raise left leg forward
and do 14 tum right, lunge left back, front¬
bend, swing arms down and back.

10 Straighten legs and body, raise left leg back,
raise arms upward through front position,

forward, semi-squat forward left, back-

1 .
2 .

3 .

4 .

p a l m s
bend, right leg slightly bent. ^ ^

11. Frontward squat support left leg back (change
legs quickly, leg and body in line).

12. Straighten, step forward left, jump right for¬
ward, swing arms back, jump up high on
right extending left forward with swing of

forward hop (this is handspring pre-

7 .
8 .

1 .
2 .

3 . a r m s

p a r a t i o n ) .
13. Step forward left, front handspring to semi-

squat, close arms.
14. Straighten, vertical jump, frontbend into front

lever, right leg back.
15. Raise left arm upward, close right.
16 Straighten, raise right leg forward, raise right

u p
raise trunk, arms backward, palms down

5 . -6 . r epea t 3 . -4 .
r e t u r n t o 1 .

c l o s e l e f t
9.-16. repeat with right.

4 .

7 .
8

V I I

Raise left leg backward
lunge lef t backward, extend arms backward,

p a l m s d o w n

1. a r m u p .
17. 14 turn to le f t on hal f toe, jump in to hand¬

s t a n d ( s h o w ) ( r i g h t l e g c l o s e s d u r i n g j u m p
2.

ÍÉÉl4l.‘
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2 5 . L e f t s i d e b e n d , a r m s s i d e w a r d .
26. Straighten body, 'í turn to right. close left to

r igh t , a rms dosed .
27. Deep frontbend, arms back so far that they

a r e v e r t i c a l .

28. Knee dip, arms íorward and up, body straight.
29. Lunge right front, dip right, flank cirdes oí

arms, right backward, left frontward.
.30. %turn to left into scmi-squat right, left foot

front touch, change lunge to left, flank drdes
of arms, right back, left front, straighten knee,
do .se le f t t o r i gh t , a rms upward .

31. Arms swing backward, semi-squat, jump into
handspring backward, finish in .semi-squat.
a r m s b a c k .

32. Jump into arched vertical, raise arms upward,
finish jump with Vz turn to right into semi-

n o r m á l

a n d t u r n . )
1 8 . B e n t a r m s o m e r s a u l t f r o n t i n t o s i t t i n g p o s i -

t i on , ra ise a rms s ideward to upward pos i t ion ,
f r o n t b e n d , t o u c h t o e s i n f r o n t b e n d s i t t i n g
p o s i t i o n .

19. Hands reach ing back o f head to back somer¬
s a u l t i n t o h a n d . s t a n d ( h o l d ) .

2 0 . S t r i d e s t a n d s u p p o r t ( h a n d s r e m a i n i n p l ače
and legs s lowly separate on way down.)

2 1 . S t r i d e s i t ( h a n d s r e m a i n o n fl o o r ) , l i e b a c k
into jackkni fe posi t ion, hands press on th ighs.

22. Wiih pressure on legs, nipup into semi-squat,
a r m s f r o n t .

2 3 . S t r a i g h t e n a r m s u p w a r d , t h u m b s b a c k , s e m i -
s q u a t l e f t f o r w a r d , t u m t r u n k 9 0 ° l e f t , s l i g h t
backbend, arms sideward, palms facing floor.

24. St ra ighten body, tum back t runk, pushoff
f r o m l e f t , l u n g e l e f t t o s i d e , r a i s e a r m s i n -
ward , pa lms jo ined , r igh t s idebend.

s q u a t , a r m s s i d e w a r d , s t r a i g h t e n ,
s t a n d , a r m s c l o s e .

ě

A - 7
./V

í
2 .

0 .

7

\%

r} \/ \ /. / /
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A

4
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1 # 2 t .

I
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2 7 .
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r )) ) /\i I 3 2
3 1 .

Figuře between 8. and 9. should face right.
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V i k t o r D y k :
P Í S E Ň .

A j s t e - l i b o j o v n i c i b o ž i ,
b o ž i h o o h n ě n e h a s t e !

V k i - a j m a l á t n ý a c h a b ý , z c h l a d l ý
p ř i jď vaš i rukou obroda.
A v a š e o k o v y - l i p a d l y ,
ať je to světů svoboda!

V y , b o j o v n i c i p r a v d y s v a t é ,
s t í n t m a v ý p a d l ý c h z a ž e ň t e .
A j e s t l i p a d l ý c h v z p o m í n á t e ,
též na budouci vzpomeň te !
A ť ř a d y n e p ř á t e l s e m n o ž í ,
v y j e j i c h ú t o k o d r a z t e .

SOKOLSKÝ TĚLOCVIK JE ZDRAVÍ
PROSPĚŠNÝ!

s e o b ě h k r v e alejší výměna látek, urychluje
mízy, vypuzují se spotřebované látky apři-

místo svěží nové potravě. Cévstvo
s v a l s t v o

Jednot l ivá ústro j í našeho tě la vyžaduj í
zvláštního ošetřování, má-li jich funkce zů¬
stali správnou amají-l i zdárně pracovati k
prospěchu celku.

Kostra isvalstvo vyžadují již vmládí zvlášt¬
ní péče, která směřuje ksprávné jich výživě a
tudíž irozvoji. Další péče usiluje pak ojich
mohutnění , s í len í avy t rvání p ř i té to s i le .

Správný vývoj kostí závisí vprvní řadě od
správné výživy; na vývoj kostry má důležitý
vliv ipohyb. Se správnou výživou avývojem
kostry postupuje isprávný výv'oj celého těla.

Již obyčejný pohyb, jako je chůze, má na
vývoj svalů akostry jistý vliv. .Ale při chůzi
zaměstnáno je hlavně svalstvo dolních konče¬
tin, kdežto svalstvo ostatního tě la zůstává té¬
měř nečinno. Kdo nekoná úsilnou práci těles¬
nou avede život více posedavý, tomu nestačí
pouhá chůze, nýbrž konati má zvláštní cvičení,
jimiž by jindy neazměstnané skupiny svalstva
uvedl vpohyb, ajimiž by sílil ipřespříliš na¬
máhavé svalstvo (zejména zádové). Avšak i
ten, kdo se zaměstnává prací, má konati ještě
cvičení tělesná, neboť prací tou jsou včin¬
nosti jen určité skupiny svalů.

Pravidla krozumnému cvičení, kde se vše¬
chny skupiny kostry isvalstva uvádějí včin¬
nost, podává tělocvik. Tělocvikem udržuj
svalstvo pružným asilným, roste vobjemu i
vdovednosti. Ve svalu pracujícím děje se či-

p r a v u j e s e
č i nného sva lu se rozš i řu je amnož í ,
vystupuje, nabývá síly, obratnosti, tuhosti, je
způsobilé odporu anapětí.

Avšak vytrvalým cvikem nabývá tělo nejen
ohebnosti, ale ihrudník abřichopružnosti a

pokryje se mocným avzorným pásem pružné¬
ho apevného svalstva, tvoříc tak ochranu kol
útrob vnitřních. Tělocvikem ubývá tuku, kte¬
rý při nedostatečném pohybu pod koží

výkonnost svalstva omezuje,
oběh krve je tělesný pohyb velice

“ č i n n o s t i s v a l o v é

s e u s a -

P r o d ý -z u j e a
c h á n i a

prospěšný tím, že při zvýšené
rozšiřuje se hrudník, atím iplíce vydatněji

čímž dostává se do nich více kyslíku,
hlubší dýchání má za následek ži-

p r a c u p .

Zrychlené a
vější činnost srdeční, což zajisté má vliv ina
celkovou výživu. Tkáň zachová si svěžest a
vzdoruje spíše chorobám avlivům stáří.

Ale cviky tělesné znamenitě přispívají také
kmravnímu vývoji, kutváření povahy lidské.
Člověk nabývá jimi vědomí své síly, svého
významu asvé zdatnosti; stává se schopným
překonávali překážky, zbavuje sê  nepříjenn-
ných atísnivých pocitů, stává se čilým apruž¬
ným. Sebedůvěra, samostatnost, zmužilost a
duchapřítomnost jeho se zvyšuje ašlechetná
povaha se vyvíjí. Cvičte vSokole!

e s e

SOKOLSKÁ ANÁRODNÍ PÍSEŇ VCIZINĚ.
PířkoliU Itodnř dávných vzpomínek br. A. Urbana.

( Z r o k u 1 9 2 6 . )

lidé —to všechno vytlačuje zduše vzpomínky a
zdá se, že to, co ji pojilo se starou vlastí, je mrtvo,

tak zdá—nebo ť s tač í pouhé do-

K d yž j s e m p o s l o u c h a l p i - i s o k o l s k é m p rův o d u
J á s a v ým t ó n ům n á r o d n í c h a s o k o l s k ý c h p í s n í ,
vzpomnč l j !3em si , jak vel iké je je j ich kouzlo pro
naše l idi , které osud zavál do daleké ciziny.
Ž i j e - l i č l o věk d l ouho vzdá len své rodné zem i .

A v š a k — p o u z e s e
tknutí se strun, stačí několik taktů některe ryze
české písně, aby se vduši rozehrály všechny melodie

aby dávno zapomenutá vlast opět vstala
/zpomínkách jako Phoenix zpopele. Pamatuji
jak kdysi vLondýně jsem se díval za večera

d ě t s t v í a
v e v

j e p ř i r o z e n o , ž e n a n i p o m a l u z a p o m í n á . S v a z k y ,
k t e r é h o s n í p o j í , i - e z a v ě j í l e t y a č a s j e o b e t k a v á
z a p o m něn í m . N o v é z á j m y , n o v é p r o s t ř e d í , n o v í s e .
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zapomněl jsem na Tabulovou horu ana oba oceány,
s t v o ř i l

n a z m a t e k s vě t e l a n a s l o u c h a l h l u k u n e j vě t š í k ř i ¬
žovatky na P iccad i l l y ; by lo to k rásné, by lo to
až obludně krásné. Jak malá se zdála být Praha
u p o r o v n á n í s t í m t o B a b e l e m ! J a k n e p a t r n é m i
př ipadaly naše poměry anáš význam vůč i pomě¬
rům avýznamu Anglie. Pojednou jsem se zarazil,
z a s l e c h l j s e m . j a k s i v t o m z m a t k u n ě k d o n a h l a s
h v í z d á a t o n a š i n á r o d n í p i s e ň —

“Měsíček svití, já musím jiti—
z a p a n n o u , z a p a n n o u , z a p a n e n k o u — "

Eh co! řekl jsem si—jestliže mají Angličané svě¬
tové panství, my máme svou velikou národní hudbu.
J e o t á z k a , k d o m á v í c ?

Pamatuji se, jak jsem na krátké zastávce vKap¬
ském Městě (Jižní Afrika) seděl večer vrestauraci,
kde koncertovala vojenská hudba. Byl jsem zna¬
ven tisíci dojmy anovostmi exotického prostředí
Podnikli jsme odpoledne výlet na Tabulovou horu.
odkud jsme se dívali na dvě moře: na nekonečnost
At lant ického oceánu ana jásavou mod ř oceánu
Indického. Byl to nezapomenutelný pohled; litoval
jsem té chvíli všech, kteří nikdy nespatří moře a
litoval jsem toho, že je naši vlasti odepřena mož¬
n o s t t o h o t o o j e d i n ě l é h o d i v a d l a .

To h o v e č e r a b y l a n a k o n c e r t n í m
t a n o v a “ V l t a v a ” .

U v ě d o m i l j s e m s i . ž e n á š h u d e b n í g e n i u s
větší amohutnější dílo, než je všech sedm pohád¬
kových moři, aže stvořil VLTAVU ze stříbrných
tónů, které odtékají do věčno.sti ado nesmrtelnosti.

VSydney (Austrálie) měl jsem několik dobrých
českých přátel. Byli to tři Sokolici, kteří se roz¬
letěli do světa za vzděláním aza praxi. Často jsme
si stěžovali na nemožné poměry vAustrálii anaši
jedinou útěchou bylo, když jsme si vespolek mohli
z a z p í v a t n aše če s k é p í s n ičk y,
dálce jsme si uvědomili veškerou jejich krásu;
pořádali jsme pravé koncerty vpensionu, kde jsme
byli ubytováni. Naši splubydlíci se večer schá¬
zeli, aby naslouchali melodiím arytmům .sokolských
a n á r o d n í c h p í s n í .

Jednou jsme navštívili hrob našeho znamenitého
rodáka Jíry, který spí věčný sen na hřbitově v
Sydney, vzdálen daleko vlasti. Hřbitov leží nad
mořem anikdy nezapomenu dne, kdy jsme stáli nad
hrobem atiše zpívali “Dobru noc”, zatím co do
skal pod námi bouřily vlny Tichého oceánu. Tak
d a l e k o j s m e z a n e s l i n a š i n á r o d n í p í s e ň a
splnila své poslání; všude jsem viděl, že naše hudba
vyrovná se krásám všech moří akrásám celého
s v ě t a .

Te p r v e v o h r o m n é

v š u d e

p r o g r a m u S m e -
Sotva zazněly její první tóny.

BRATR MIROSLAV L. HROMÁDKA,
Vysloužilý starosta Sokola vCedar Rapidsích a
hlavní tajemník Západní Cesko-Bratrské Jednoty,
os lav i l t en to měs íc 65 le t svého ž i vo ta .

Bratr Hromádka má bezesporné zásluhy opovzne¬
sení kul turního ž ivota vkra janských kruzích, v
činnosti sokolské avpráci pro naši největší pod¬
půrnou organisaci Západní Cesko-Bratrskou Jednotu.

Narozen byl na Královských Vinohradech 11-
února 1893. Studoval obchodní védy vCechách, ve
Vídni avBo.Stonu vAnglii. Sloužil varmádě za
první světové války. Do Ameriky přijal roku 1920.
VOmaze byl spolkově velmi činným sedm let. V
Cedar Rapidsích, lowa, působí od roku 1927. Uplat¬
ňuje své bohaté zkušenosti vnárodním asokolském
životě ve všech směrech. Vlivně pracoval za H-
odboje vČeském národním sdružení. Byl činným
snad ve všech odborech avýborech vSokole iv
jiných spolcích. Řídil sokolský orchestr, sokolský
pě v e c k ý ( s m í še n ý ) s b o r, h r á l a ř í d i l d i v a d l a , n a ¬
psal několik divadelních her, byl dlouholetým misto-
s t a r o s t o u a l o n i s t a r o s t o u S o k o l a . — J e h o c h o ť ,
sestra Pavla, všechny jeho snahy vydatné podpo¬
r u j e . Ta k o b a vě r n é s l o u ž í s o k o l s k é m y š l e n c e a
národní věcí. —Zálibou br. Hromádky je sbíráni
poštovních známek. Povahově je srdečný avpráci
vždy ochotný pro každou dobrou věc. Jeho ž ivotn i
č i n n o s t j e b o h a t á a p r o t o z a s l o u ž í s i o c e n ě n í .

Do da lš í ch le t p ře jeme b ru Mí rkov i Hromádkov i
m n o h o z d r a v í a s p o k o j e n o s t i ! N a z d a r !B ra t r M. L . Hromádka J .

SOKOLŮM VE SVOBODNÉM SVĚTĚ !
Nejstarší Sokol-exulant, Václav Bílina zKolína,

který žije vexilu ve Velké Britanii, hledá Sokoly-
úprchlíky zKolína, aby snimi mohl vyměnit pár
řádků anecítil se tak opuštěn. Je 83 roky stár.

Je zajímavé, že má vČeskoslovensku ještě žijícího
otce, k terý je 114 le t s tár. Jeho děd se dož i l 115
let, narodil se vroce 1818 abyl mezi těmi, kteří
T y r š e m z a k l á d a l i S o k o l v K o l í n ě .

Dle dopisu br. Bíliny zdá se, že potřebuje nějaké

př i lepšeni na byt astravu, neboť od br i tského Trust
F u n d d o s t á v á v e l i c e m á l o k a p e s n é h o . O v š e m p o ¬
t řebu je po těš i t i duš i , aby t u c i z i nu t ak těžce na
s t a r á l é t a n e c í t i l .

Proto brat ř i asestry zKol ína ivy, kte ř í máte
srdce, ohlaste se nebo přímo pište či dárek pošlete
n a b r a t r a B í l i n u , j e h o ž a d r e s a j e :

V á c l a v B í l i n a , 1 7 C l e v e R o a d , L o n d o n , N . W . 6 .
( W e s t H a m p s t e a d ) , E n g l a n d .

s
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BRATR FRANTIŠEK ŠVAMBERA.
2 0 3

Rád vzpomíná, jak vprosinci 1918, po prvé
vsokolském kroji, vítal návrat presidenta T.
G. Masaryka do Prahy, do svobodné republi¬
ky. Roku 1919 vstoupil dobrovolně do
pluku “Stráže svobody" akonal službu na Slo¬
vensku, které bylo napadeno mad arskými bol¬
ševiky. —Pomáhal budovat sletiště na Stra¬
hově vdobrovolné sokolské cete, jelikož vý¬
stavba byla ohrožena sabotáží Sokolstvu
přejících živlů. —Roku 1920 cvičil na VII.
sletu vPraze. Orok později dokončil vzdě¬
lání na průmyslové škole anastoupil vojen¬
skou službu včs. republice. Usvé dělostře¬
lecké baterie vedl tělocvičnou výchovu. Byl

V P l z n i a

n e -

poslán do specielní vojenské školy
zde cvičil vSokole. Zvojenské služby byl
propuštěn roku 1922 anásledující rok včer¬
venci přijel do Ameriky, přímo do Chicaga a
za několik dní stal se členem Sokola Havlíček-
Tyrš, kde působí do dnešní doby. Uplatnil
vtéto jednotě velmi schopně jako cvičenec,
náčelník, jednatel, účetní, vzdělavatel adobrý

Bratr František Švambera
Naše členstvo seznamuji vnašem časopise

se členy Výkonného Výboru Americké Obce
Sokolské, aby znalo ipodrobnosti otěch, kte¬
ří byli zvoleni řídit
zdůrazňuji, že jsou to sestry abratři, kteří ma¬
jí sokolské iživotní zkušenosti, kteří dovedou
pracovat akteří již pro Sokol mnoho vyko¬
nal i .

naši organisaci atím také s e

s t a r o s t a .

Byl členem náčelnictva župy Střední, je čle-
áčelnictva AOS. azasedá ve Výkonném

Americké Obce Sokolské, jako člen
Bratr František Švambera je též jedním z

yně jš ího Výkonného Výboru AOS.
Pracovník, jakých potřebujeme. Bratr zkuše¬
ný avelmi skromný,
dchnutý láskou kSokolu,
losti získal vtělocvičně asnad ve všech čin-
novnických úřadech, do nichž byl zvolen. —
Pracoval vnáčelnictvu župy inaší Obce. Ně¬
kolik období je členem V. V. AOS. —Všude
uplatňuje své bohaté zkušenosti. —Je pra¬
covníkem tichým, vytrvalým aspolehlivým.
Dovede své názory projevit aobhájit. Měl
dobrou školu sokolsko
sky j iné vychovávat.

n e m n

V ýb o r u
dozorčího odboru. Cvičil apomahal pri sle¬
tech župy iAOS. Zúčastnil se sjezdu vOma-
ze. Na sjezdu vClevelandu byl navržen za
místostarostu. ale ve své skromnosti tuto hod¬
nost nepřijal. Na sjezdu vSt. Louisu roku
1955 byl sjezdovým zapisovatelem.

č l e n ů

Jeho celý ž ivot je pro-
S v é s o k o l s k é z n a -

1vnárodní činnosti se dobře uplatňuje. Za
II. odboje byl zástupcem vKrajském Výboru
Českého Národního Sdružení atajemníkem od¬
bočky Česká Kalifornie od roku 1939 do kon¬
ce války. —Po několik roků byl tajemníkem
Patronátu české školy Jan Neruda.

u a s á m d o v e d e s o k o l

Bratr Švambera narodil
Hnidousích na Kladensku, vkraji uhelných
dolů aželezáren iúrodných polí, vkraji vel¬
kých kontrastů, na žhavé půdě kladenské. V
10 letech vstoupil do Sokola vHnidousích.
Již roku 1912 zúčastni l se VI. s letu vPraze.
Vyrost l ve zdatného dorostence. Věnoval se
odbornému školení vdůlních dílnách aabsol¬
v o v a l ř e m e s l n i c k o u š k o l u v K l a d n ě . V r o c e
1917 byl odveden do armády. Po vojenském
výcviku byl pověřen vedením nemocniční elek¬
t r á r n y v B e n e š o v ě , k d e u d r ž o v a l s o k o l s k é
styky.

6 . z á ř í 1 8 9 9 v Celá rodina Švamberů je sokolská,
želka Mary je pilná sokolská pracovnice^

Jarmila byla výborná cvičenka anáčelnice,
č l e n e m S o k o l a .

M a n -
D c e -

s e

r a

Její manžel, br. Sládek, je
Vš ichni uSokola Havlíček-Tyrš. Vnuk Gary,
5let starý, cvičí vSokole Brookfield, 111. Syn
Milán nyní působí vEl Pasu, Texas, jako uči¬
tel hudby na vyšší škole.

Tak vkrátkosti představuji zdatného sokol¬
ského pracovníka, člena Výkonného Výboru
AOS., který již vykonal aještě vykoná krásnou
práci pro Sokol anárod. Nazdar! J.J.
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Z VÝK O N N É H O VÝB O R U A O S .
děkuje též br. Broukovi aSimanerovi za jejich služ¬
by prokázané Sokolstvu vykonáním povinností oo
h l a v n í c h ú ř e d n í k ů s l e t u .

J e d n o t á m A m e r i c k é O b c e
S o k o l s k é ! Br. Simaner děkuje bratrům Vaňkovi, Matoškovi

iBroukovi za spolupráci. Kdíkům osobním připo¬
juje id ik s letového výboru. Br. starosta potom pro¬
pustil váechny činovniky sletu ačleny finančního
odboru zjejich povinností. Sletový \'ýbor je se svo¬
j í p rac í úp lně ho tov.

Na výzvu br. starosty, mají-li členové finančního
odboru nějaká upozornění, sděluje br. Vaněk, že by
byl rád, kdyby výtěžek, ktei-ý byl odveden, byl jeátě
větší. Myslí, že to byla dobrá volba, že slet se ko¬
nal vstadionu vBerwynu. Sokolstvem vykonáno
dobré dílo. Bylo by dobře, kdyby snahy cvičitelstva
byly vedeny vtom směru, aby na příští Olympiádě
by la také účast soko lských cv ičenců .

Br. Matoška praví, že práce byla radostná, ale že
byli jednotlivci, kteří přislíbili pomoc apak se \'ů-
b e c n e d o s t a v i l i .

Program sletu byl příliš dlouhý, ale celkové vzpo¬
mínky jsou dobré. Br. Gába sdílí projevy obou
b r a t ř í .

Projednány byly zprávy zlednové aprosincové
veřej- schůze župy Východní, ze stejných schůzí župy Se-

ností súkoly acfly Sokolstva, mohou jenom střS °̂‘̂ "‘ ""snažení sokolskému prospět. '̂"íSSiy: župa Severovýchodní oceňuje práci V.V.
aposílá svoji zdravici. Posílá také resoluci, kterou
se připojuje kprojevu Svazu Svobodného Sokolstva.
Týká se snahy komunistického vedení zasáhnout do
sokolského ž i vo ta mimo hranice Gsl . republ iky.

Sokol aSokolice Los Angeles zasílají část deníku
Los Angeles Examiner z13. pix)S. 1957, kde je vel¬
mi ostrý azlý článek proti Cechům vČeskosloven¬
sku. Po d louhé rozpravě rozhodnuto p ř ip rav i t pro¬
hlášení AOS., které bude posláno časopisům, všem
národním organisacím atyto budou vyzvány, aby
t a k é o n y s e o z v a l y v t é t o z á l e ž i t o s t i .

Masarykova Druž ina Csl . leg ioná řů pozvala V.V. ,
aby se stal spolupořadatelem oslav 40. výročí "28.
října’’ a108. výročí narozenin T. G. Masaryka. Je¬
likož věc jest místní, bude Družině oznámeno, že žu¬
pa Střední se účastní aSokolstvo zastoupí její sta¬
r o s t a b r . S i m a n e r .
Žádost legionáře br J. V. Cífky bude předána

Masarykově Druž ině Cs l . leg ioná řů .
C s l . N á r o d n í R a d a A m e r i c k á p o z v a l a V ý k o n n ý

Výbor, aby poslal své č leny, kteř í by co pozorova¬
te lé vys lech l i zp rávy apro jednávané podně t y.

Po dvojím nerozhodném hlasování, kde byl stejný
p o č e t h l a s ů o d e v z d á n k ú č a s t i j a k o p r o t i , r o z h o d n u ¬
t í m b r . s t a r o s t y u s n e s e n o s e j a k o p o z o r o v a t e l é z ú -
častnit sjezdu. Vysláni br. Prchal, br. Simaner, ses.
C i h á k o v á a b r . J e l í n e k .

S e s t r y a b r a t ř i !
Náčelnictvo Americké Obce Sokolské požá¬

dalo Výkonný Výbor, aby vzdělávací činnost
byla převzata zjeho obvodu práce anavrhlo,
aby vzdělávací sbory, jako pracovaly od
ložení Obce do r. 1950, byly znovu znzeny.

Vmnohých jednotách aněkterých župách
se č innost vzdě lávací stále vtomto navrženém
uspořádání vede.

Náčelnictvo jednot ažup, stejně jako ná¬
čelnictvo Obce, chce-li svědomitě plnit všechny
úkoly technického vedení, rozhodně nestačí na
v í c e .

z a -

Sbory, které budou organisovány jenom k
prohlubováni ajednocení vzdělávací činnosti
Sokolstva, na společném programovém iobsa¬
h o v é m z á k l a d ě a d á l e k s e z n a m o v á n i

Zřízením vzdělávacích sborů získá se opět
další okruh pracovníků ašiňí zájem ovýchov¬
né snahy Sokolstva.

Výkonný Výbor pečlivě uvážil žádost aná¬
vrh náčelnictva. Uznává výhody vzřízem
Vzdělávacích sborů adoporučuje jednotám,
aby tento návrh schválily.

Oznaunte na jednotám zaslaném hlasovacím
lístku, nejdéle do 20. března 1958, výsledek
s v é h o h l a s o v á n í .

N a z d a r !

ZA VÝKONNÝ VÝBOR AMERICKÉ
OBCE SOKOLSKÉ:

Bláža J. Ciháková,
jedna te lka .

Kare l M. Prcha l
s t a r o s t a .

Z A P I S Z E S C H ť r Z E v ý k o n n é h o v ý b o r u
a m e k i c k E o b c e s o k o l s k é
k o n a n é v e s t ře d u 2 9 . l e - d n a 1 9 5 8 .

Přítomni: Bratři Barcal, Brouk, Halík, Jelínek,
S imaner, Svambera , Vyd ra . Ses t r y C iháková , Fa l -
t o v á , P r c h a l o v á a P r e n e r o v á . O m l u v e n b r. Vo d á k .
—Za s letový finanční odbor : brat ř i Vaněk, Matoška
a G á b a .

P ředsedal s tarosta br. Prcha l . —Zápis zpos lední
s c h ů z e d o d a t e č n ě s c h v á l e n .

B r . s t a r o s t a o z n á m i l č l e n ů m fi n a n č n í h o o d b o r u
IX. sletu AOS., že finanční zprávy byly nalezeny v
úp lném po řádku . By ly vyúč továny dozorč ím odbo¬
rem AOS. Poděkoval za peč l ivě vykonanou práci a

Zprávy jednatelky: Mnohé jednoty amnohé sestry
i b r a t ř i p o s l a l i b l a h o p ř á n í k v á n o c ů m a d o r o k u
1958 Výkonný Výbor za všechny vděčí atjdo opě¬
t u j e .

Na rozhlase AOS. vprosinci promluvi la ses. jed¬
n a t e l k a a b r . s t a r o s t a . V l e d n u b r . s t a r o s t a s á m .

Únorový rozhlas předán župě Střední.

.A
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Kvalným hromadám jednot \->-pracován aro¬
zeslán pozdrav V.V. Všechny upozorněny na jejich
p o m ě r k O b c i .

N a p s a l a a n g l i c k ý č k u i c k d o l e d n o v é h o č í s l a " S - A . " .

D o r . 1 9 5 8 b r. s t a r o s t o u a s e s t r o u j e d n a t e l k o u
napsán a rozes lán p ro jev za Amer ickou Obec So¬
k o l s k o u , z a S v a z A m e r i c k é h o S o k o l s t v a a z a S v a z
Svobodného Sokolstva. Byly vesměs př íznivě př i ja¬
ty ao t iš těny na mnoha s t ranách .

Uve řejněny také čUinky ze "Sokola Amer ického".
Uveřejnily je deniky. věstníky podporujících jednot.
S lovenský Soko l . Nový Domov vKanadě aBes ídka
S o k o l s k á .

B r . V á c l a v u P ř e c h o v i v C l e v e k m d u k d o v r š e n i
sedmdesáti let plodného života poslána jménem V.V.
zdravice. Vřelým dopisem poděkoval.

Film, ktei-ý ukazuje sletový průvod, byl dodán br.
L. Vaňkem aobnos 528.19 za tento film mu byl vy¬
placen.

Film zIX. sletu AOS. promítla pro Sokol Ame¬
rický 24. ledna abr. starosta promluvil kpřítomné¬
mu členstvu apřátelům.

Ofiltn je velký zájem akromě jednot hlásí se o
něj také sleč. Geraldine B. Novotný, South Willíng-
ton, Conn., která ho žádá kpromítnutí na imiver-
sitě Connectieut pro 20 učitelů tělocviku, zástupce
Obchodní komory, zástupce Estoůského tělocvičného
sdružení amístní vedoucí, kteří se zajímají ozvý¬
šení zájmu otělesnou zdatnost. Br. Vodrážka, před-
.seda CSA., doporučuje, aby ji bylo vyhověno. V.V.
ať rozhodne za jakých podmínek se tak může stát.
Schváleno, aby byl zapůjčen za stejných podmínek
jako jednotám

Zupa Severní žádá si film na 13. fmor, župa
Střední na 19. únor. Sokol Berwyn na 13. březen.
University of Connectieut pro 21. březen aSokol
T á b o r p r o 4 . d u b e n .

Vsobotu 18. ledna konána schůze Svazu Svobod¬
ného Sokolstva. Plná účast všech s ložek. Jednáni
zabralo asi sedm hodin, ale výsledek nesplnil naše
očekáváni. Měl b.v být projeven větší zájem ověc
společnou. Pravidla zpracují činovnici Svazu; tato
podléhají schváleni všech tří organisací. Zápis bude
předložen vpříští schůzi V.V. —AOS. zastoupil br.
.starosta aoba místostaroš tové.

Na sobotu 1února je svolána schůze Svazu Ame¬
rického Sokolstva. Bude konána vilřadovně Obce
v 8 h o d . v e č e r .

Členové V.V. vlednu uváděli do úřadu činovniky
jednot ijiných organisací

Většina výpomocných .spolků, na kterých jsou
u l ože n y v k l a d y A O S . , o z n á m i l a z výše n i ť i r o k o v é
. s a z b y.

Máme na hotovosti větší obnos adoporučuji, aby
dozorč í odbor po vyúč továni knih rozhodl ouloženi
u r č i t é č á s t i t o h o t o o b n o s u .

Příjem za příspěvky apoplatky do sje2«3ového
fondu za měsíc leden obnáší více než $4700.00. Do¬
voluji si oznámit jednoty, které nemají svoje pří¬
spěvky anebo sjezdový fond zaplacené. Usneseno,
by obnos $7000.00 byl uložen dle pokynů dozorčího
o d b o r u .

Dosud jsme neobdrželi zprávy, které vypracoval
pan Humliček, ale nemá je napsané na str»ji. O-
m l o u v á s e p ř í l i šn ým z a mě s t n á n í m . J a k m i l e m u
bude možno, zprávy dodá. Vyzvědám tuto skuteč¬

nost, jelikož máme všem župám poslat kopii tohoto
v y ú č t o v á n í .

Byla jsem upozorněna, že bezpečnostní schránka
(safety deposit bo.x) na Lawndale National Bance,
je stále vedena pod jménem American Sokol Union

přistup má pouze pokladník Obce. Usneseno opra¬
vit jméno dle úředního zněni adále, aby do schrán¬
ky mě l i p ř i s tup na podp is dva znás ledu j íc ích t ř i :
- s e s . C i h á k o v á , b r . B r o u k a P r c h a l .

Oznámky, které doposud byly v"S.A.". jsou ob-
noven.v na další rok.

Do “Sokola Amer ického” b .y la z ískána oznámka
od Československých Spolků vAmerice ve vel ikost i
půl stránky měsíčně.

Br. s ta ros ta by l požádán, aby by l řečníkem na
banketu na os lavu 90 le t Sokola Mi lwaukee vso¬
botu 24. května 1958. Přáni jednoty bude vyhověno.

a

Župa Pacifická oznamuje, že župou byl vyplacen
obnos $203.00 br. Pokornému za jeho cestováni ja¬
ko společný cvičitel vžupě pro nácvik kIX. sletu
AOS. Podle dřívějšího usneseni má být tento obnos
Obcí vj-pktcen. Schváleno.

Soko l Det ro i t vydává svů j časop is pod jménem
Sokol Detroit News. Dosud vyšlá dvě čísla jsou
pěkně vypravena amají zajímavý obsah.

Firma Bašta Musil &Company oznamuje, že zá¬
ruka jednatele na obnos $5000.00 apokladníka na
$3000.00 projde 1. února 1958. Záruku nutno obno¬
v i t . S c h v á l e n o .
Česká Útulna aMatice Vyššího Vzdělání poslaly

ž á d o s t o p ř í s p ě v k y .
V"Sokole Americkém" je chyba vobnose, který

byl vyplacen župě Střední co její díl zvýtěžku ze
Je uveden obnos $1339.06, místo $1399.06.

Moje zpráva byla správná ažádám, aby do příštího
čísla "S.A." byla dána vtom směru oprava.

Brožura “Náš úkol, směr acil” a‘“Základové tě¬
locviku” jsou připraveny pro tisk. Korektury udě-

O b r á z k y v y b e r e b r . J e l i -

s l e t u .

l á l i b r. ases . Ó ihákov i .
n e k .

Vúřadovně bylo více nesnází svytápěním. Delší
dobu již zradiatoi-ů tekl olej apočátkem prosince
radiátor vybuchl. Stěny, podlaha azařízeni byly
postříkány olejem. Část úřadovny jsme musili dát
přebarvit azískat pomoc kjejímu vyčištěni. Obnos
$58.13 za tuto práci byl vyplacen. Schváleno.

Pozvala jsem do dnešní schůze členy finančního
odboru IX. sletu AOS. asice bratry Vaňka, Matošku.
Gábu, Maňáka aKopeckého. Finanční sletový odbor
má být dnes rozpuštěn.

Všechny objednávky vyřízeny adotazy zodpo¬
v ě d ě n y .

Zpráva sestry jednatelky přijata.
Zpráva aktivního náčelníka bude uveřejněna.
Účty za nácvik kIX. sletu AOS. na obnos $50.00

od župy Východní ana $145.00 od župy Severový¬
chodní povoleny kvyplacení Doporučeni, aby žádné
další účty spojené sIX. sletem nebyly přijaty avy¬
placeny, schváleno.

Také účet za 15 kopií náčr tku angl ické termino¬
logie připraveného br. Kudrnovským na $15.00 a
účet na $33.97 za štítky pro mužské třídy na ově¬
řeni účasti při závodu zdatnosti vroce 1957 povo¬
leny kvyplacení. Celková iičast všech tříd byla
1 5 8 5 z á v o d n í k ů .
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P r o z á v o d y z d a t n o s t i v r . 1 9 5 8 b u d e d á v á n o o v ě ¬
řen í na l í s t ku kapesn ího fo rmátu .

Knihy na vedení návštěvy ve cvičení vpodstatě
s c h v á l e n y . N á č e l n i c t v o d o k o n č í j e d n á n í v t o m t o
s mě r u a k n i h y o b j e d n á .
Žádost župy Severní oúčast při lOOleté oslavě,

která se bude konat 10. května, předána náčelnictvu
k p r o j e d n á n í a p o d á n í d o p o r uče n í .

Br. Barca l oznámi l , že nebude mu možno zasta t
ú řa d v e d o u c í h o n á če l n i c t v a m u ž ů a n á če l n i c t v e m
bylo doporučeno, aby br. Halík, n. místonáčelník,
p ř e j m u l ú ř a d a k t i v n í h o n á č e l n í k a .

Br. Barcal zůstává I. místonáčelníkem. Doporu¬
č e n í s c h v á l e n o .

Br. Halík zastane tento úřad do příštího sjezdu
AOS. Než br. Halík úřad převezme, br. Barcal zů¬
s t á v á v e v e d e n í .

S o k o l P h i l a d e l p h i a , P a . , I V . č t v r t , a
sjezd, fond 

S o k o l G a l v e s t o n , Te . v a s , I I I . a I V . č t v r t ,
asje25d. fond 

S o k o l C l e v e l a n d , O . , I V . č t v r t , a . s j e z d , f o n d
S o k o l i c e S c h e n e c t a d y . N . Y . , I V . č t v r t ,

asjezd, fond 
S o k o l i c e To w n o f L a k e , C h i c a g o . 1 1 1 . .

IV. čtvrt, asjezd, fond 
S o k o l C e d a r R a p i d s , l a . , I . , I I . , I I I . , a I V .

čtvrt, asjezd, fond 
Soko l Wi lber, Nebr. , IV. č t v r t , as jezd , fond 108.30
Župa Západní za poby t ve cv ič . ško le

z a R o n H u t t o n a L e R o y W e b s t e r
S o k o l S c h u y l e r . N e b r . , I V . č t v r t , a

sjezd, fond 

6 4 . 6 5

2 6 . 5 0

9 0 . 9 0

2 8 . 0 0

9 6 . 9 0

5 4 8 . 1 0

1 0 0 . 0 0

2 5 . 5 0

S o k o l F u e g n e r, S o . O m a h a , N e b r. , I V. č t v r t ,
a.sjezd, fond 

S o k o l R í p , P i t t s b u r g h , P a . , I V. č t v r t , a
sjezd, fond 

S o k o l F r e s n o , C a l i f . , I V. č t v r v t . a s j e z d , f o n d
Sokol Omaha, Nebr., IV. čtvrt, asjezd, fond 186.25

4 2 . 9 5
5 7 . 9 5

Br. starosta novému vedoucímu náčelnictva přál
hodně úspěchu vjeho usilování aradost zpráce.

Zpráva náčelnice bude Otištěna v“S.A.”. Ses. ná¬
čelnice se .snaží, aby Sokolstvem byla předvedena
ukázka tě lesné zdatnost i na te levis l .

Z p r á v a r e d a k t o r a : V

9 1 . 5 0

4 0 . 5 0
4 8 . 4 5

S . A . ” j e v e d e n a z v l á š ť
část anglická ačeská. 10. ledna 1959 bude tomu 80
l e t c o v y š l o p r v n í č í s l o
doporučil, aby na prosinec-leden bylo vydáno obsáh¬
lejší jubilejní číslo “Sokola”, které by mohlo obsa¬
hovat sokolské články, zdravice ablahopřání Věc
vyžaduje přípravy již dnes. Část obchodní možno
začít vsrpnu anebo počátkem záři. Schváleno, aby
dvojčíslo ,jak doporučeno, bylo kjubileu vydáno.

Vlastní psací stroj br. redaktora je ukonce jeho
služeb. Usneseno, aby br. redaktor převzal stroj
který je vúřadovně Obce abude-li potřeba, aby se
pro úřadovnu zakoupil stroj nový.

Vyzvednuta otázka krojů pro ženy amuže. Bude
pro jednáno vp ř íš t í schůz i .

Jednáno oocenění dlouholetého členství sester a
bratří vnašem sokolském sdružení. Zvolena komi¬
se: sestra Prenerová abH. Jelínek aŠimaner, aby
do příští schůze přinesli propracovaný návrh

Vyzvednuta potřeba organisačního-propagačního
odboru ses. Prenerovou. Jedná se hlavně ozískává¬
ní schopných členů pro práci vtomto odboru. Bude
p r o j e d n á n o v p ř í š t í s c h ů z i V . V .

Br. Šimaner upozornil na článek vorgánu Ustř
Csl. Sokolstva vZahraničí, napsaný br. A. Valúškem
Bude vyzvednut ve schůzi Svazu Amerického So¬
k o l s t v a .

Soko l Sc io , Oregon , IV. č t v r t , as jezd , fond
Sokolice Slávské, Cicero, 111., IV. čtvrt
S o k o l i c e B a l t i m o r e , M d . , I V . č t v r t ,

asjezd, fond 
S o k o l T y r š , C l e v e l a n d , O . , I V . č t v r t ,

asjezd, fond 
S o k o l B e r w y n , 1 1 1 . , I V . č t v r t , a s j e z d , f o n d
S o k o l W a s h i n g t o n , D . C . , I V . č t v r t ,

asjezd, fond 
S o k o l P l z e ň s k ý , C i c e r o , 1 1 1 . , I I . , I I I . a I V .

čtvrt, asjezd, fond 
S o k o l K a r e l H a v l í č e k , Y u k o n , O k l a . , I V . č t v r t ,

asjezd, fond 
S o k o l C o r p u s C h r i s t i , T e x a s , I V . č t v r t ,

asjezd, fond 
S o k o l i c e D e t r o i t , M í c h . , I V . č t v r t , a

sjezd, fond 
S o k o l B e l c a m p , M d . , I V . č t v r t , a s j e z d , f o n d
Sokol Berwyn, za sletovou hudbu
Soko l L i t t le Fer ry, br. Čapek, za deca ls
S o k o l P o ť t l a n d , O r e . , I V. č t v r t , a s j e z d , f o n d
S o k o l i c e O m a h a , N e b r . , I V . č t v r t , a

sjezd, fond 
Sokol Havl íček-Tyrš , Chicago, 111., IV, č tvr t ,

asjezd, fond 
S o k o l L i t t l e F e r r y , N . J . , I V . č t v r t , a

sjezd, fond 
S o k o l i c e L o s A n g e l e s , C a l i f . , I V . č t v r t , a

sjezd, fond 
S o k o l N o v á V l a s t , C l e v e l a n d , O . , I V . č t v r t ,

asjezd, fond 
S o k o l N e w a r k , N . J . , I V . č t v r t , a s j e z d , f o n d
S o k o l C h i c a g o , 111 . , I V. č t v r t . 1 9 5 6 , I . č t v r t .

1957 asjezd, fond
S o k o l i c e C h i c a g o , 111 . , I I . a I I I . č t v r t . 1 9 5 7

asjezd, fond 1956 
Sokol Cech-Havlíček, Cleveland, O., IV. čtvrt.
Sokol Hopkins, Minn., IV. č tvrt, asjezd, fond
S o k o l F u e g n e r , S o . C h i c a g o , 111 . , I V. č t v r t ,

asjezd, fond 
Sokol Los Angeles, Calif., IV. čtvrt
S o k o l F u e g n e r , L . I . C . , N e w Y o r k , I I I . a I V .

č t v r t , a s j e z d , f o n d

U

S . A . ” ( 1 8 7 9 ) . R e d a k t o r
5 9 . 3 0

2 3 3 . 9 0
1 4 4 . 4 5

4 9 . 8 5

4 0 9 . 1 5

3 3 . 0 0

5 1 . 8 0

8 8 . 4 0
6 4 . 9 0
2 0 . 0 0

5 . 0 0
2 9 . 7 5

1 2 2 . 2 0

1 4 4 . 3 0

9 6 . 4 0
Br. starosta poděkoval za všechnu vykonanou

p r á c i a z a vše c h n y p o d a n é z p r á v y. — N a z d a r !
Bláža J. Ciháková, jednatelka.

9 0 . 7 0

1 3 2 . 5 0
3 2 . 0 0FINANČNÍ ZPRÁVA ÚŘADOVNY AOS.

P ř í j e m v l e d n u 1 9 5 8 :
Capitol Fed. Sav. &Loan Ass’n. úroky

zvkladu 
Second Fed. Sav. &Loan Ass’n. úroky

zvkladu 
Sokol Tábor, Berwyn, 111. , IV. č tvr t , a

sjezd, fond 
Sokolice Havlíček-Tyrš, Chicago, 111.,

IV. čtvrt, asjezd, fond 
Soko l Mladočech, Rac ine, Wis . , IV. č t v r t ,

asjezd, fond :

2 3 1 . 6 0

.$ 78.75
1 2 7 . 9 5

7 0 . 0 0
2 2 , 2 5

1 7 . 5 0

1 3 1 . 6 0
5 5 . 0 0
9 6 . 0 01 1 5 . 7 0

4 9 . 7 5 1 4 1 . 6 5



2 0 7S O K O L a m e r i c k y

Soko l S t ickney, St ickney, 111. , I . , I I . a I I I .
čtvrt

.... 523.75R. Mejdrich &Co. tisk "S.A.” 
E . W. B o e h m C o . , r o č n í p o p l a t e k z a

čišténi mimeografu 
S o k o l S t . P a u l , v r á c e n ý p o p l a t e k z k u r s u . . . .
Štítky za oceněni tělesné zdatnosti 
O. J. Kudrnovsky za 15 kopií náčrtku

anglické terminologie 
Župě Východní, příspěvek na nácvik

kIX. sletu 

Župě Severovýchodní piispěvek na nácvik
kIX. sletu 

Zupě Pacifické příspěvek na cestovné
společného cvičitele 

1 4 5 . 0 0
S o k o l B l e s k , B a l t i m o r e , M d . , I V . č t \ T t . a

sjezd, fond 
Sokol ice San Francisco, Cal i f . , IV. č tvrt ,

asjezd, fond 

2 8 . 5 0
2 5 . 0 0
3 3 . 9 2

8 6 . 4 0

4 0 . 3 0

Sokol St. Louis, Mo., IV. čtvrt, asjezd, fond 235.05
Frank Dub arodina, dar na uctěni památky

z e s n u l é A n t o n i e D u b ,

1 5 . 0 0

5 0 . 0 05 . 0 0

1 4 5 . 0 0.>5 5013.45

2 0 3 . 0 0
1 6 . 3 8

V y d á n i v l e d n u 1 9 5 8 :
Internal Revenue Service, ilaň zpřijmu

aS.S
"Denní Hlasatel ’ ’ za novoroční pozdrav . . . .
IlUnois Bell Telephone Company 
S e c r e t a r y o f S t a t e - o b n o v e n i c h a i - t e r u . . . .
Služné jednatelky 
Služné redaktora 
Vydání redaktora 
Služné náčelnice 
Služné náčelníka 
Výpravčí "S.A.’’ 
Tjklid úřadovny 
Board of Instructors za ‘‘Cvič i telskou

h l í d k u ’ ’

P o š t o v n é

$ 3 0 8 . 2 8
1 5 . 0 0
1 0 . 5 3

$ 2 0 1 7 . 11
P o r o v n á n í :

$8 686 .0 6
5 0 1 3 . 4 5

Přenos zprosince 1957
Příjem vlednu 1958 ....

1 . 0 0
2 4 9 . 2 5

9 2 . 8 6
2 5 . 0 0
8 0 . 1 5
9 9 . 4 9
2 5 . 0 0
1 0 . 0 0

$13699.51
. . 2 0 1 7 . 1 1Vydání vlednu 1958
$ 11 6 8 2 . 4 0

O P R A V A :

Ve vydáni za prosinec 1957 byla chyba tisku.
Župě Střední AOS., 15% vý-Správně uvedeno:

těžku ze sletu $1,399.06.
2 5 . 0 0
3 5 . 0 0N á j e m

ŽUPA SEVEROVÝCHODNÍ—NORTHEASTERN DISTRICT
věčnost jeden znejzasloužilejáích pracovníků jedno-

br. Josef Král, vzpomenul br. Starosta Jan Tichý
jeho velké sokolské činnosti avyzval přítomné, aby
povstáním aminutou ticha vzdali poslední poctu
všem bratrům asestrám, kteří během posledního
roku odešli tam, odkud není návratu.

Br. náčelník Karel Vávra ases. náčelnice Ann
Škoda podali podrobnou zprávu za celý rok. Zpráva
nejlépe ukazuje velkou činnost, kterou vyvinuli cvi¬
čící naší župy. Bylo usneseno, aby jejich zprávy by¬
ly otištěny v“Sokole Americkém”. Byla připome¬
nuta veřejná cvičení clevelandských jednot asice:
Sokol Nová Vlas’! koná svoje veřejné cvičení vne¬
děli 26. ledna; Sokol Cleveland vneděli 9. února a
Sokol Tyrš vneděli 16. února ve Slovinském Ná¬
rodním Domě. Akademie župy koná se vsobotu dne
15. března vsiní Sokola Nová Vlast.

Br starosta jmenuje bratry Fred Jirsu aAnt.
Verknera na účtovací výbor, který prohlédne knihy
sestry účetní apokladnice.

Poněvadž bylo hlášeno, že večeře je připravená,
odročuje br. starosta schůzi v6:15 večer.

Po velmi chutné večeři, kterou připravily obětavé
sestry Sokola Tyrš, ses. Anna Vimrová ases. Marie
Jiroušková, bylo všemi přítomnými gratulováno a
zazpíváno Happy Birthday, dobrému, dlouhá léta
činnému bratru Frant. Kunáškovi, který je 70 let
m l á d .

Před pokračováním ve schůzi byl br. Victorem a
ses. Maruš Ptákovými promítán překrásný barevný
fi l m z l oňs k é h o s l e t u v C h i c a g u . Vš i c h n i p r ož í v a l i
opět nezapomenutelné dojmy tohoto sletu. Pěkná ne¬
děle zvyšuje krásu těchto filmů abarvy lahodí oku.
Zelený trávník, pestré úbory amodrá obloha tvoří
obraz, na který se nedá zapomenout. Diky br. ases.
Ptákovým za tento pož i tek.

VÝROČNÍ SCHŮZE ŽUPY SEVEROVÝCHODNÍ.
Vsobotu dne 11 .ledna 1958 konala se výroční

schůze župy uSokola "Tyrš vClevelandu. Schůzi za¬
hájil br. starosta Jan Tichý za přítomnosti plného
počtu zástupců clevelandských jednot aza přítom¬
nost i zástupců Sokola Detro i t , s tarosty br. Wal ter
B r u m o , a n á č e l n i c t v a b r . M u r d o c k H e r z o g a a b r .
Henry Siedlika. Sokolice Detroit byly zastoupené ses.
starostkou Milý anáčelnici ses. Helen Janko. Sokol
Moravan, Toledo, zastupoval br. jednatel Fred Bar¬
t o š , s e s t r a B a r t o š o v á a n á č e l n i c e s e s . A n n a B o t k o -
vá. Sokol ftíp, Pittsburgh, byl zastoupen br. Leo
V š e t e č k o u .

Po zahájení byly společné zapěny hymny za piano¬
vého doprovodu ses. Marlene Krátké. Vyřízeny do¬
pisy: Bylo sradostí přijato doporučení cvičitelské-
ho sboru, aby se župa podílela na závodech sletu Sio.
venského Sokola, který bude konán ve dnech 4. až
6. července vClevelandu. Na žádost sletového vý¬
boru zacvičí naše župa opět úspěšné číslo “Červe¬
ná, modrá abílá”. Ctěna zdravice Krajanského Vý¬
b o r u k d n e š n í v ý r o č n í s c h ů z i a u s n e s e n o o b n o v i t
č l e n s t v í v r o c e 1 9 5 8 v t é t o o r g a n i s a c i . Č t v r t l e t n í
zprávy zaslaly Sokol Cleveland aSokol Tyi-š .

Celoroční zprávy zč innosti jednot podali : za So¬
k o l D e t r o i t s t a r o s t a W a l t e r B r u m o , z a S o k o l i c e
Detroit starostka ses. Milý, za Sokol Moravan jed¬
n a t e l b r . F r e d B a r t o š a n á č e l n i c e s e s . A n n a B o t e k .
Zaslanou celoroční zprávu jednoty Rip četl br. jed¬
natel. Tyto celoroční zprávy byl.v svelkým zájmem
vys lechnuty avš i chn i se radova l i zúspěšné práce
běh e m r o k u a t a k é s e r o k o v a l o o t o m , v če m b y
byla možná náprava, aby č innost uněkterých jed¬
not se opět vzpružila. Po čtení celoroční zprávy So¬
kola ftíp, vkteré je smutná zpráva, že odešel na

t y
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Sokolské bratrstvo ve svobodném svété, je si vé-
domo velkého posláni avi, že jen v' úplné svobodí
každého jednotlivce je zaručena spokojenost celého
n á r o d a .

Svobodné Sokolstvo vi, co znamená každé zdánlivé
nepatrné sbliženi stčmi, kterým se jedná oroz\-rat
naši velké sokolské rodiny. Americké Sokolstvo je
hrdé, že to bylo hned vroce 1948 kdy seznalo, že slet
vPraze není Již sletem svobodného Sokola aproto
o fi c i e l n í ú č a s t n a s l e t u o d ř e k l o .

Svobodné Sokolstvo, roztroušené po celém svété,
raduje se zkaždého veřejného cvičeni svých jednot,
svých žup, které jsou projevem vděku velkým za¬
kladatelům Sokola, protože jsou konány dobrovol¬
nou kázn i abra t rskou obě tavos t i anemůže se na¬
dchnout sebe větši Spartakiadou, která je diktována
nep řáte l i svobody.

Vdůsledku toho společně se Svazem Svobodného
Sokolstva prohlašujeme; Nikdy neuznáme výsledkj
komunistických akci vnaši otčině. Nedáme si roz¬
vracet své Sokolstvo ve svobodném světě. Nesleii-
me ze svých cilů, mezi nimiž je svobodná Českoslo¬
venská Obec Sokolská ve svobodném Českosloven¬
s k u .

Ve schůzi bylo pokračováno aúč tuj ici výbor hlási,
že knihy ses. účetní apokladní byly nalezeny vúpl¬
n é m p o řá d k u . B y l o p ř i k r oče n o k v o l b á m ú ře d n í ků
n a r o k 1 9 5 8 . B y l i z v o l e n i : s t a r o s t a b r . J a n T i c h ý ;
I . m í s t o s t a r o s t a b r . L e o V š e t e č k a ; I I . m í s t o s t a r o s t a
b r . F r e d J i r s a ; j e d n a t e l b r . K . Z a h r a d n í č e k ; ú č e t n í
a p o k l a d n í k s e s . M a r t h a S e r p á n . P o t v r z e n y v o l b y
n á č e l n i c t v a a n á č e l n i c e v e c v i č i t e l s k é m s b o r u . N á -
č e l n i k e m z ů s t á v á b r . K a r e l V á v r a a n á č e l n i c í s e s .
A n n S k o d a .

Vnových zálež i tostech bylo rokováno oprohlášení
Svazu Svobodného Sokolstva ve věci zamýšleného
p r o n i k n u t í k o m u n i s t i c k é v l á d y če s k o s l o v e n s k é d o
jednot svobodného Sokolstva abylo rozhodnuto, po
schváleni resolučního výboru, na resoluci ztéto schů¬
ze. Dále by la probrána možnost nabízeného mezi -
sletu azávodů vroce 1959 vClevelandu abylo usne¬
seno otéto věci si vyžádat další infoi-mace než l i
učini definitivní rozhodnutí. Tato velmi úspěšná vý¬
roční schůze byla zakončena v8:45 večer. Na přá¬
ni promítala ještě ses. Ptáková další filmy ze zá¬
jezdů do Sandy Bottom Lake, do Masaryktownu
n a š e h o ž u p n i h o c v i č e n í .

N a z d a r !

s e

a z

Kare l Zahradníček.

Re.soluce přijatá na výroční schůzi Zupního Výlmni
sokolské župy Severovýchodní, konané vsobotu

dne 11. ledna 1958 vClevelandu, Ohio:
My, zástupci sokolských jednot zClevelandu, De-

troitu, Toleda aPittsbur^hu, sdružených vžupě Se¬
verovýchodní ,stavime se za projev Svazu Svobod¬
ného Sokolstva, vkterém se odsuzuje snaha ko¬
munistické vlády československé, aby se zvláštní
výbor zabýval proniknutím vřady jednot svobodné¬
h o S o k o l š t v a .

Vě rn i zásadám velké demokracie, Washingtona
Lincolna, pod praporem pruhů ahvězd, půjdeme
vpřed vpevné víře, že se uskuteční heslo, které si
vepsala svobodná republika československá do svého
z n a k u , “ P r a v d a v í t ě z í ” .

Slibujeme na sokolskou čest, že ten neposkvrněný
prapor soko lský doneseme svorně kc í l i !

Za Župní Výbor sokolské župy Severovýchodní v
K. Zahradníček, jednatel.

a

C l e v e l a n d u , O h i o ;
J a n T i c h ý , s t a r o s t a .

ŽUPA STŘEDNÍ AOS. —CENTRAL DISTRICT
Z A P I Š

ze schůze Zupního Výboru konané
dne 15 . l edna 1958 .

Schůzi zahájil ařídil starosta bratr V. Šimaner. —
Vzdána čest aslib americké vlajce.

Zápis ze schůze dne 18. prosince 1957 byl čten' a
p ř i j a t .

Dopisy: Masarykova Družina Čsl. Legionářů za¬
sílá žádost avýzvu, aby se župa zapojila do oslav
40 let trvání Čsl. republiky. První významný pod¬
nik je vzpomínka 108 let narozenin T. G. Masaryka
která se koná 2. března vsíni Sokola Havlíček-
Tyrš. Žádosti vyhověno. Zástupcem do společného
výboru bude bratr starosta. —Tajemník státu Illi¬
nois zasí lá formulá ř na obnovení char teru.

Zprávy. Br. náčelník; Výroční schůze cvič i tel-
ských sborů konala .se 12. ledna ozastoupeno bylo
10 tělocvičně činných jednot. Byla podána celo¬
roční zpráva br. náčelníka apak všech jednot očin¬
nosti vtělocvičnách. Navštívil 5jednot, kde se při¬
pravuji na jejich veřejná cvičení. —Byly provedeny
volby náčelníka anáměstků. Náčelníkem zvolen br.
Josef Regner, I. místonáčelníkem br. Jack Carr, II.
místonáčelníkem br. Jerry Hruška, zapisovatelem
br. Jerry Matuš t ík avedoucím her br. Chas. Novot¬
n ý . D á l e h l á s i l v ý s l e d k y z e z á v o dů . V z á v o d u v e
vo l leyba l lu I . mís to z íska l i doros tenc i Soko la S láv-

ského, II. místo dorostenci Sokola Havlíček-Tyií.
Muži: I. místo Sokol Chicago, II. misto Sokol Tá¬
b o r . V z á v o d u v b a s k e t b a l l u I . m í s t o z í s k a l i d o ¬
rostenci Sokola Slávského, II. místo Sokol HavlI-
ček-Tyrš. Muži: I. místo Sokol Berwyn, II- místo
Sokol Slávský. Nácvičné hodiny budou se konati v
Chicagu, Racine aMilwaukee, Wis. VMilwaukee,
při jejich oslavě 90 let budou se konati všechna cvi¬
čení vsíni Sokola. Pořad veřejných cvičení našich
jednot: Sokol Brookfield 1. března. Tábor 8. břez¬
na, Chicago 15. března, Slávský 16. března, Ber¬
wyn 22 . b řezna, Hav l íček-Tyrš 5 . dubna, Town o f
Lake 12. dubna, Stickney, 111. 19. dubna, Mladočech
v R a c i n e 4 . k vě t n a , M i l w a u k e e 2 4 . a 2 5 . k vě t n . a
spojené soslavou 90 let trvání jednoty —Sokolský
den župy 8. března 1958. Pak br. náčelník předč í¬
tal obšírně vypracovanou celoroční zprávu. Po zprá¬
v ě b r . n á č e l n í k a r o z p ř e d l s e d e l š í r o z h o v o r o h l e d n ě
cvič i te lského kursu župy Střední. Po výměně mno¬
ha náhledů bylo usneseno tuto věc odkázat náčel-
n i c t v ům k p ř e s n é m u v y p r a c o v á n í ř í z e n í a p o ř a d u
tohoto kursu. Zpráva b.y la p ř i ja ta.

Sestra náčelnice se omlouvá, že nemůže býti pří¬
tomna azasí lá zprávu, k terá by la p řeč tena. Prav i¬
d e l n á s c h ů z e n á č e l n i c t v a ž e n k o n a l a s e 1 4 . l e d n a .
Zastoupeno 5jednot. Projednána zálež i tost doroste¬
n e c k é h o v e č í r k u , k t e r ý s e b u d e k o n a t i 2 9 . l e d n a v
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síni Sokola HavliCek-TyrS. PotéSitelné je, že této
schůze zúčastnil se dorost obého pohlaví ode všech
jednot abral podíl na jednáni. Všechen cvičební ma¬
ter iá l byl zaslán jednotám. Nácvičné hodiny budou
se konati společně sbratry. Vdopisu z:aslaném nám
náčelnictvem AOS. se nám oznamuje, že příští me-
zisletové závody jsou propagovány pro Chicago v
roce 1959. Obč náčelnictva župy neodporučuji tyto
závody pro Chicago, avěří, že by bylo lép>e pořádat
je vjiném městě, pro povzbuzeni činnosti. Přiložené
zasílá finanční zprávu ze závodů ve volleyballu. Po
vyplacení všech iičtú zbývá $16.98, které odevzdává.
Nato přečtena dobře vypracovaná celoroční zpráva.
Zpráva sestry náčelnice byla přijata.

Účtující odbor podává zprávu ahlási, že prohlédl
knihy činovníků ashledal vše vpořádku. Předčítá
sepsanou zprávu, která byla přijata .

Poté podává celoroční zprávu br, jednatel-účetní.
Ve zprávě uvádí práci Župniho Výboru za uplynulý
rok. Bylo konáno 10 schůzi sprůměrnou návštěvou
21 zástupců auvádí, jak zástupci navštěvovali schů¬
ze. Zupa pořáxlala svůj Sokolský den. —Všechna
práce př i IX. sletu AOS. nalézala se vrukách č len¬
stva župy. Též jsme se zúčastnili sletu župy L’ude-
vít Stúr STJS. —Dále pořádány dorostenecké ve¬
čírky. —Uvádí, že by bylo velice záhodno, aby člen¬
stvo pořídilo si nové kroje schválené V.V. AOS. a
aby vystupovalo při národních ajiných významných
podnicích, neboť je to velmi dobrá propagace pro
Sokolstvo. Tím by se snad získalo nové členstvo.

Zpráva účetní byla obšírně vypracována .Rozdě¬

leny všechny položky př í jmů avydáni. Celkový př í¬
jem obnáše l $1865.91 avydání $2301.97. Ne jvě tš í
položka vydání byla pro cvič ící, t . j . na cvíč í telský
k u r s , z á v o d y a c e s t o v n é c v i č i t e l ů . C e l k o v é j m ě n í
ž u p y č i n í $ 9 , 4 1 5 . 9 4 . Z p r á v a t a t o b y l a p ř i j a t a a
s c h v á l e n a .

J e l i k o ž v t é t o s c h ů z i n e b y l y z a s t o u p e n y v š e c h n y
j e d n o t y, b y l d á n n á v r h a p ř i j a t , a b y v o l p j - ^ b y l y
p rovedeny vp ř iš t i schůz i ab ra t r j edna te l upozorn i
jeelnoty, které nemě ly zástupce, aby tyto vyslaly do
prtš t í schůze. Po schůzi pak budou promítány fi l¬
my z IX. s le tu .

Pro dobro: S t a r o s t a A O S . b r a t r K a r e l P r c h a l
srdečným proslovem děkuje č lenstvu župy St řední,
zv láš tě těm, kte ř í pracoval i ve výborech aoceňuje
jejich velikou práci, kterou vykonali. Též jednatel¬
ka AOS. sestra Bl . Óiháková pronáš í s lova diků a
podává finanční zprávu zIX. sletu. Celkový pří¬
jem obnášel $28,209.65, avydáni $18,882.59. Dle
toho č istý výtěžek č iní $9,327.06. Př i té pří lež i tosti
ívievzdává župě šek na $1,399.06, t. j. 15% zčistého
výtěžku sletu, na který je župa dle usnesení sjezdu
AOS. oprávněna. Bratr starosta župy přijímá šek a
děkuje činovnikům AOS. Dále sestra Ciháková ozna¬
muje, že film zIX. sletu je dokončen ajednoty si
jej mohou vypůjčit při složení záruky $50.00, která
bude při vráceni filmu vrácena.

Tím bylo jednáni vyčerpáno abratr účetní pře¬
četl příjem avydání. Po tomto bratr starosta dě¬
kuje za vykonanou práci aza návštěvu vdnešní
s c hů z i a t u t o s p o z d r a v e m " N a z d a r ! ” k o n č í .

J o s e f B r o u k , j e d n a t e l .

RADOSTNÁ PRÁCE VSOKOLE LOS ANGELES, CALIFORNIA.
”VE ZDRAVÉM TÉLE —ZDRAVÝ DUCH”. Však

i i “ S T A R O U G A R D U ”Práce vsokolské jednotě vLos Angeles je opravdu
r a d o s t n á . je Sokol vLos Angeles na svoji 

Tak jako br. náčelník se stará o“zdravé tělo”,
br. vzdě lavate l Lesovský , k terého zná

Vsobotu 11. ledna 1958 konala se prvá
pravidelná měsíční schůze jednoty za velké účasti
členů. Br. starosta ases. starostka přivítali pří¬
tomné apo složení slibu věrnosti americké vlajce
byly vyřizovány různé běžné záležitosti. Br. sta¬
rosta přivita! přítomné hosty br. ases. Dvořákovy
zChic^a apoděkoval jim za krásný dar $50.00,
které jmenováni složili ve prospěch sokolské bu¬
dovy. Br. jednatel Chvila přečetl obsáhlou ko¬
respondenci. Byly odhlasovány různé dotace určené
různým organisacim aspolkům.

Br. náčelník Pokorný podal obsáhlou zprávu o
tělesné výchově vuplynulém roce 1957 aoznamuje
jako župní náčelník, že schůze župy Pacifické bude
26. t.m. vSan Franciscu. Do této schůze byli
jmenováni zástupci. Br. náčelník Pokorný dále
uvádí, že na veřejném cvičení jednoty Los Angeles,
které se konalo 26. května 1957, cvičilo 110 cvičenců,
že jednota vyslala na slet do Chicaga rovněž po¬
četnou delegaci aže cvičenci si přinesli ze sletu
ne jen nezapomenu te lné do jmy, a le i k rásné ceny,
které jsou vystaveny vsokolovně abudí zasloužený
o b d i v v š e c h n á v š t ě v n í k ů . " S TA R Á G A R D A ” j e
krásnou složkou jednoty vDos Angeles. Každé
úterý cvičí průměrně 28-30 starších sester abratrt.
Br. Pokorný, náš Pepík jak mu říkáme, prohání
j i m n e m i l o s r d ně tě l o , a l e v še m s t a r ým s e s t r á m
abra t ř ím zá ř í oč i acv ič í s takovou rados t i achu t í ,
že to až ud ivu je . Zde se ukazu je , h lavně m ladé
generaci , že sokolská výchova je správná, neboť :

tak se zase . , « , . ^ ,
celá krajanská Amerika ajehož krásné atak
symbolické sletové nálepky se rozletěly snad po
celém světě, kde žijí Sokolové, se stará o“zdravého
ducha” Neopomene vžádné schůzi přednést něco
zajímavého apovzbuzujícího, burcuje svědomí
kolské ikrajanské. Jsme na něho hrdi ajsme
šťastni, že je mezi námi.

s o -

Nejradostnější zprávou byla obsáhla apřesná
naší neúnavné jednatelky zábavního odboioi

Nej lepš ím důkazem toho, že zá-
k o n á d o b r o u a z á s l u ž n o u p r á c i , j e

z p r a v a
s e s . Š a f r á n k o v é ,
bavní odbor ,
finanční výsledek plynoucí ve prospěch sokolovny.
Bude to jen ajen zásluhou zábavního odboru, když
sokolovna bude brzo bez dluhu. Náš zábavní odbor
je skutečně neúnavný ajen ten, kdo se sám činně
vtomto odboru, této někdy velmi namáhavé práce,
zúčastňuje, může posoudit kolik práce apíle je
nutno vyvinout, aby bylo dosaženo radostného vý¬
sledku nejen po stránce finanční, ale také ipo
stránce kulturní. Br. režisér Šálený připravuje již
nové divadlo —veselohru “Štěstí utří kominičků”,
k teré se bude konat 16. února 1958. P ředstaví v
n ěm n o v é h e r c e a c h y s t á p r o t o i v t o m t o s m ě r u
radostné překvapeni pro milovníky sokolského di¬
v a d l a v L o s A n g e l e s .

V. A . M o z d e n , d o p i s o v a t e l .

t... ,
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Bratře Jožkol Trvalá vzpomínka zůstává na Tebe
nejen mezi námi Sokoly, ale mezi všemi, kteři Tí
znali atčch je velmi mnoho vcelé východní Penn-
sylvanii ajsou to krajané Češi, Slováci iAmeričané.

C e s t p a m á t c e b r a t r a J o s e f a K r á l e !
Miloš Janouch.

SOKOL ŘÍP, PITTSBURGH, PA.
Z A B R A T R E M J O S E F E M K R A L E M .

P ř i n á š í m e s m u t n o u z p r á v u , ž e n a š i s o k o l s k o u
j e d n o t u n a v ž d y o p u s t i l n á š o b l í b e n ý b r a t r J o s e f
Krá l s t . , k te rý vzdorova l v íce než pů l d ruhého roku
d r u h é m u s r d e č n í m u z á c h v a t u . Z e m ř e l 5 . l e d n a 1 9 5 8 .

J o ž k a K r á l n a r o d i l s e 2 1 . k v é t n a 1 8 8 7 v H r a n i c í c h

n a M o r a v ě . V m l á d í b y l z n a m e n i t ý b o r e c . R á d
z p í v a l v n a š e m b ý v a l é m p ě v e c k é m k r o u ž k u a r á d
h r á v a l d i v a d l a . S o k o l s k o u i n á r o d n í p r á c i k o n a l
s v ě d o m i t ě . B y l s t a r o s t o u n a š í j e d n o t y v í c e n e ž
2 0 l e t . P r a c o v a l o c h o t n é n a v š e c h v ý b o r e c h v S o ¬
k o l e i vČ e s k é n á r o d n í s í n i . B y l m í s t o p ř e d s e d o u
Výb o r u Če s k o s l o v e n s k é s i n é p ř i u n i v e r s i tě v P i t t s -
burghu. VI . a I I . odboj i by l ve lmi č inným pra¬
c o v n í k e m .

S O K O L B E RW Y N , I L L I N O I S .
Uplynulý rok byl velmi rušný pro naši jednotu »

př inesl nám dvě změny, které zasahují
našeho života. Střídavé vedení schůzí vřeči česk
aanglické zvýšilo umladší generace zájem o
všechnou činnost, která zvolna počíná přebírat \e-
d e n í z r u k o u s t a r š í c h . C v i č i t e l s k é s b o r y < -
zapojily -se do všech podniků, které jednota po *
dala aprojevily zájem při plánování iúpravě u-

apřístavku. Mnohé prače vykonali mla

ochotné

V b r a t r u K r á l o v i z t r á c í m e n e n a h r a d i t e l n é h o p r a ¬
c o v n í k a a š t ě d r é h o p o d p o r o v a t e l e v š e h o , k d e
j e d n a l o o če s t a d o b r é j m é n o n á r o d a ,
n a vžd y vě r ný S o k o l a o bě t a vý č l e n n aš í . s t á l e
z m e n š u j í c í , č e s k o s l o v e n s k é v ě t v e .

P o h ř e b k o n a l s e 8 . l e d n a 1 9 5 8 .

d o v y
b r a t ř i s a m o s t a t n ě a b e z p l a t n ě .

s e

O d e š e l n á m
N a p o ř a d u v m i n u l é m r o c e m ě l i j s m e

řejné cvičeni, oslavu “Dne matek aotců”, př*
byly odevzdány upomínkové dary zakládajiciiů
nům. Dále jsme pořádali tanec, účastnili se
ho sletu, měli jsme dvě stolečkové zábavy, vyc ̂ky mládeže, vánoční nadílku pro 200 dětí ano\
roční zábavu. -Cvičící se zúčastnili dvou zájez
závodů ve volleyballu. —Naše jednota byla

cvičící bran

s e

č le-
Za řád Cech ie ,

CSA. roz louč i l se sn im br. James Leder. Za Čes¬
k o s l o v e n s ký k r o uže k p ř i u n i v e r s i tě p a n í C r a w f o r d
Mi tchel l . Za Sokol f t íp promluv i l brat r Standa
Prostředník. Všichni ocenili jeho celoživotní zásluhy
na poli národním a.sokolském. Na jeho přání byl
z p o p e l n ě n .

B r a t r K r á l z a n e c h á v á z d e m a n ž e l k u , t ř i

župnl-

j e n a d o p r á c e v e s l e t o v é m v ýb o r u a
ú č a s t n a v š e c h s l e t o v ý c h v y s t o u p e n í c h .

Mnoho času apráce bylo věnováno opravě ̂
apřístavku. Naše touha upravit budovu, aby ̂vídala požadavkům doby, došla splnění. Dohotov

s y n y ,
jednu dceru, kteří všichni jsou členy Sokola ftip,
j e d e n á c t v n o u č a t a b r a t r a A l o i s e v C a l e x i c o v
N e w M e x i k u .

í * Někdo p lány, k te ré n ikdy prove-
●_J_*^ jděny nebudou, za lepuje č lenstvuI®O®® $oč i . J iný sku tky l i dem oč i o te -

Jvirá, ale mnozí lidé to vidět ne-
^chtějí. — J .

ČESKÝ
NÁRODNÍ
HŘ B I T O V

V C H I C A G U

í A ť
*

k a m k o l i v★
★

¥★ -r- °
í,, , u I»JI i. Odkládání dělá snadnou věc těž-
*vlakem, lod. nebo letadlem, ¥ ^ n e m o ž n o u .
*po celém světě nebo jen $ — o —

p o A m e r i c e ,

Jvždy pojedete nejlépe od

¥

od roku*■■■ů l o v ě k , j e n ž m á s t ů l z a s y p á n
Jvčerejšími záležitostmi, nikdy ne-
♦m á d ě l a t i p l á n y n a z í t ř e k .

— J . H . L o r i m e r .

Mnohé včerejš í zálež i tost i sokol-
^ské dosud leží na stolech apřece
♦se dělají nové plány, které asi če-
if ká stejný osud těch plánů vče-
^rejších.

s l o u ž í s v é m u ú č e l u

1877. Moderní Krematorium,
č ty ř i žároviš tě . Nové,
K o l u m b a r i u m ,
již nyní zakoupit! schránky.
Novštivte tento náš krásný háj

★
*
★ krásné

¥ Slk d e m o ž n o¥
¥■k ¥

*

Hege r
í T r a v e l B u r e a u
* 6118 W. Čermák Road $
* C ice ro 50 , I l l i no i s $

T O w n h a l l 3 - 4 7 7 4
* ¥

●k
m r t v ý c h .k

k

— J . H ř b i t o v n í ú ř a d o v n a ,
5 2 5 5 N . P u l a s k i R o a d

T e l e f o n

— O —

Slabí l idé čekaji na př iznivou
p ř í lež i tos t , s i ln i s i j i vy tvá ře j í .

O . S . M a r d e n .

9 - 8 4 4 2K E y t t o n e
★ ¥
★ ¥

— o — K v é t i n á ř s k é o d d ě l e n f t
T e l e f o n

K E y s t o n e
N e o d s u z u j b l ižn í h o , p o k u d , 1 s i

n e b y l v j e h o p o mě r e c h . 9 - 8 4 4 3

B U Y “ M o u d r o s t . ”
N o v ý t e l e f o n ( z d a r m a ) p m

z ó p o d n l p ř e d m é s f f :
S t a n l e y 8 - 8 4 4 2

BOHUMIL VYDRA, p ředsedo

— o —

Než l i komu řekneš os t ré s lovo ,
dobře si to rozvaž, nikdy však si
n e d e j u j í t p ř í l e ž i t o s t , ř í c i s l o v o
d o b r é .

U . S . B O N D S !
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NOVÝ OZNAMOVATEL
vnašem časopise jsou Československé Spolky
vAmerice (Czechoslovak Society of Amer¬
ica). Upozorňujeme na oznámku této bratr¬
ské podpůrné organisace, neboť:

CSA působí ve své blahodárné činnosti již
sto tř i léta.

CSA je vedena ařízena výhradně vlastní¬
mi členy, kteří jsou do úřadů voleni na pravi¬
delných sjezdech Jednoty.

Finanční stav jednoty CSA jest nejlepší za
celé její trvání ajejí pojišťovací obchod je
veden pod dozorem státních úřadů azákonů.

CSA poskytuje pojistky všeho druhu jak pro
děti, tak pro dospělé muže iženy. Členství v
této organisaci dává příležitost kspolečenské¬
mu životu asystematické národní činnosti v
zájmu naší vlasti inaší československé
v A m e r i c e .

Ta U z a . s e

cifického pobřeží.
98 pro.since 1957 jsme měh Mikulášskou zábavu

za" vedeni ses. Bessie Dobrkovské, náčelnice naši
jednotv. Zábava byla zdařilá apotěšili se jak dítky
lak iLstarší členové. Br. Leopold Pospíšil zEugene>,

nové pokrytí střechy, všechny stěny vtělocvičně
potaženy plátovým dřevem od nově vyhlazené po¬
dlahy až po nabarvený strop. Xově vodni kanalisač-
nl potrubí, nový automatický vyhíivaci systém, mo¬
derně za ř ízené toa letní místnost i , rozš í řená ná řa-
dovna, nový bár anová podlaha vnálevně. Súpra¬
vou kuchyně, jídelny ačeské školy nutno posečkati
—pokladna je vyčei-pána.

Zdá se, že do nově upravené tělocvičny vešel ino¬
vý ruch. Teď jen třeba živit audržet probuzený
zájem.

Volba činovniků pro rok 195S vyzněla následovně:
starosta br. Bob Vydra, mistostarostka s. M. Uday-
kee, jednatel br. Láďa Stulík, účetní s. Ella Vydra,
pokladní s. Millie Svoboda. Náčelník br. Lad. Vraný,
náčelnice s. Blanche Dunn. vzdělavatel br. L. Vraný,
dopisovatel br Stanley Matoška. Ředitelstvo bu¬
dovy: St. Matoška, předseda; Bob Vydra, místo¬
předseda; Lad. Vraný, tajemník; E. Proksa, ličetni;
M. Svoboda, pokladní.
Motl, A. Pechar. L. Stulík, Ed. Schnabl, J. Navrátil
asestra E. Vydra. Zástupci do župy Střední: Bratři
J. Brouk aFr. Stárek. Vpřípravě jsou podniky:
Vúnoru “Fun Fair” pro mládež. 22. března veřejné
cvi^čení avdubnu stolečková zábava.

— ú s p ě c h y b l a ž í a p o v z b u z u j í . C h y b y
—od těch se učíme. Naši sokolské rodině přeji
mnoho pilné avýsledné práce, zniž nechť vyrústaji
krásné výsledky pro nás ibudouci. Nazdar!

Stanley Matoška, dopisovatel .

D á l e : b r a t ř i F . S t á r e k . A .

v ě t v e

SOKOL SCIO, OREGON.
jednou za rok pár řádků od nás zPa-

U z a v í r á m

- 1 9 5 8 -- 1 8 5 4 - 104 let služby

ZAJIŠTĚTE Sl BUDOUCNOST..
nejstarší bratrské asesterské jednotě vAmerice, tera na izi cens vi

^každé československé rodině vorganisaci, která osve oza ozeni
podporuje snahy Sokolstva.

DůvěryhodnáSpolehl ivá
šeho druhu, pro děti adospělé. Můžete též

Finanční stav dovoluie vyplácení dividendů.Č.S.A. Jednota poskytuje životní pojistky vse
dostat levné pojištění vpádu nemoci aúrazu.
Členství oprávňuje vás ještě kmnohým jiným výhodám.■ ix

ČESKOSLOVENSKÉ SPOLKY
VAMERICE 

Průkopnice fraterndlního pojištěni
I 2 1 3 8 S o u t h 6 1 s t C o u r t

ORGANISÁTOŘI:
Helen Hejny,

Baltimore 6, Md.
Emil Lenc,

Cleveland 5, Ohio
Rudolph Pešek,

Whitestone 57, L.I., N.Y.
Lillian Píchá,

Broadview, I I I .

t i

Cicero 50, lllinoj
Richard Skeith,

St. Louis, Mich.
Julia Trpík,

Endicott , N.Y.
Frank Václavek,

Cicero 50, III.
Charles Vaněk,

Bel la i re , Ohio
Frank Vožeh,

Liftle Ferry, N|.j.

Č.S.A. Budova

Charles W. Bašti,
Allison Pk., Penn.

Gene Bohatý,
Chicago, III.

John Wayne Butcher,
Cedar Rapids, lowa

Edward Dolanský,
Belleville, III.

F red Vodák ,
Chicago, I I I

I S
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Oře., nám ukázal pohyblivé obrázky ze sletu Sokola
vPraze, začež srdečný dík br. Pospíšile! Naše
volební ivýroční schůze byly dosti četné navštíveny.
Úřady činovníků byly většinou obsazeny novými
č i novn íky.

— B r .3 r o k y p o k l a d n í k e m a 2 r o k y c v i č i t e l e m .
K a r e l V š e t e č k a 1 3 r o k ů p o k l a d n í k e m . —
Faltus 12 roků náčelníkem. —Eddie Dobrkovskí
12 roků pokladníkem acvičitelem. —Eddie Krosnaa

_ R o s f

--- Emilie Bu-
● 1 r o k y n á č e l n i k e m a 6 r o k ů c v i č i t e l e m .
W e . s e l y 1 3 r o k ů v z á b a v n í m v ý b o r u . -
b o s h 1 5 l o k ů v z á b a v n í m v ý b o r u .

Ne snad, že by staří úředníci nebyli
dobrými pracovníky, ale proto, že si za dlouholetou
práci zaslouží odi>očinku aza druhé, jednou za čas
je změna zdravá. Po dlouhých letech dostal jsem
zase úřad jednatele atak jsem prohlížel zápisy od
začátku naší jednoty a.seznal jsem, že někteří čle¬
nové naši jednoty skutečně si zaslouží uznáni a
pochvaly za jejich dlouholetou práci pro zdar celku
Připomenu aspoň jména těch, kteří

těchto zde uvedených, mnoho bratrů a
naši sokolské

K r o m ě

s e s t e r s e p o d í l e l o n a ú s p ě c h u a z d a r u
rodiny avšem patři uznání asrdečné díkj'. VSichEi
tito členové jsou dosud mezi námi apracuji stále
Pak-li jsem udělal někde malou chybu, žádám o
prominutí. Spozdravem asokolským Nazdar!

zas táva l i ú řady
nejméně 10 roků. Bude to jakési jejich nezištné
práce: Ses. Helena Krosman, náčelnicí acvičitelkou
dítek 14 roků ajednatelkou 20 roků. Br. Ignác
Faltus, vzdělavatelem 13 roků —starostou 8roků a
vzábavním výboru 8roků. Br. Eda Rubesh sta¬
rostou 14 roků, náčelníkem 6roků, vzdělavatelem
6roků, jednatelem 2roky. —Br. Jan Tannich 11
roků starostou, 4roky vzdělavatelem, 7roků výp.
cvičitelem dítek. —Ses. Bessie Dobrkovský 8roků
náčelnicí, 1rok vzdělavatelkou a1rok cvičitelkou.
Br. Karel Chrz 22 roků účetník, 2roky na záb
výboru. —Br. Lewis Dobrkovský 7roků účetník!

Eda Rubesh, jednatel.

Regulation gym uniforms for all dasse*
Ballets -Sandals -Leather gym shoes

Sokol Supply Co.
1412 West 18th St., Chicago 8, III-

Fr ice l i s t upon reqoestC A n a l 6 - 5 9 5 3

W E S T E R N b o h e m i a n
F R AT E R N A L A S S O C I AT I O N

o V E R
●I

6 0 v

Z á p a d n í C e s k o - B r a t r s k á J e d n o t an
Vv

i

í L A R G E S T

y
C Z E C H - A M E R I C A NFraternal Li fe Insurance

PROTECTION O R G A N I Z AT I O N I N U . S . A .

Organízed in 1897 with 1259 insured members in 8
States. Now licensed in 20 States and nearing 60,000
certificates and $60,000,000 of insurance in force. Total
assets over $22,000,000. Offers Legal Reserve Fraternal
Life Insurance to Juveniles and Adults to age 65.

H O M E O F F I C E

CEDAR RAPIDS, lOWA

J. V. Rompotl, Naťl. President M. L. Hromádka, Naťl. Secretary
Roman L. Hruška, Naťl, Vice-President Geo. J. Shultz, Naťl. Treasurer

' m m . :


