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It is a hard job to be a Sokol Educator, especially after someone like Br. 
Kucera who has had several years experience in Czechoslovakia and the United 
States. He spoke to you as an old veteran who knows the business, and knows 
what he is talking about.

I am only an amateur and therefore have only one choice to fulfill this job - 
to speak to you on how I feel. I have no other alternative, but to turn down­
stairs to our Library and dig out the old books loaded with dyhamic ideas and 
ideals. Yes, Brother and Sisters, Sokol books with Sokol ideals that warn us 
all, that only physically fit, mentall alert, and culturally well developed 
citizens can form a healthy, strong Nation.

I feel, that never before has these United States been in need of healthy and 
strong citizens as they are today. We are facing the most brutal and dark 
forces who are devoted to putting an end to our existance as democratic citi­
zens of these United States.

I ask you to start the new year in our unit with new resolution - with a lot of 
strength and unity. We all elected our new leaders and therefore we are all re­
sponsible to grant them our full support.

Sokol is an organization dedicated to the physical, mental, and cultural advanc­
ement of its members and the children who attend its gymnasium. Our children, 
whom we love and cherishj our children who we must at any cost, teach and inform.

I am told that the greatest fear the Communist Government in our old country has 
comes from these old books that preach the immortal ideals that any free man must 
demand to live. It does not matter how small we are, how small our unit is, we 
have here something so beautiful and nice that many who oppose us fear it badly.

Brothers and Sisters, let us see what we can do in 197h. We are free to do as 
we please here in the United States of America, and I believe we must prove 
within our unit we deserve to be free.

Dr. Miroslav Tyrs wrote for us: By Karel M. Prchal '” The world moves in the 
direction in which force is exerted’. The hearts of Sokols tremble with anx­
iety concerning the future; but they are filled with self-confidence and with 
faith in the worthiness and righteousness of the Sokol cause. They beat, with 
high hope that, if their owners, the Sokols themselves, put forth their best 
efforts, the Sokol idea will continue to live here in America. It is not enough , 
of course, simply to express such a wish. It is necessary to support the wish 
with hard work, in order to preserve the Sokol cause in this country.
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Educational-Continued

Because there are so few of us we must 
strive harder than if our number were 
large to achieve our aim.

We have lost thousands. Let us reclaim 
them, and bring them back into the fold. 
Let us not permit our efforts to be 
scattered among several camps; but let 
us concentrate on our purpose and ad­
vance toward our objective in brother­
hood and harmony, because OUR IDEA MUST 
LIFE!”

Charles Samal
Education Chairman

At our December, 1973 Annual Meeting it was 
voted by the general membership present to 
increase the yearly membership dues for women 
to $10, starting January 1, 197h.

It must be remembered that our unit has to pay 
the American Sokol Organization in Chicago, 
quarterly and yearly assessments for each 
member carried on our books. These assess­
ments are as follows:

75^ per quarter per member $3.00 per year
$1.00 Special assessment 1.00 per year
jo^ Convention fund .50 per year

Total $h.5O per year
We also pay the Pacific District
30^ per quarter per member $1.20 per year

Total paid out $5.70 per year

Please pay your dues currently. Make checks 
payable to Sokol San Francisco and mail to 
8U7 No. San Mateo Dr., San Mateo 9UU01.

Thank youJ
Sister Elizabeth Bele 

Financial Secretary

Note: Men’s dues of $12 per year are also 
payable at this time. Remit these 
dues as mentioned above.

Our first meeting of the year with our 
197U officers was a busy one.

We planned activities for the first few 
months of the year starting with a dance 
on February 9. In March we celebrate 
once again, Masaryks birthday. In the 
month of April we will enjoy a show 
which will be under the direction of 
Br. Kohout from New York. And, for the 
Memorial Day week-end we will host 
Zupa Gymnastic Exhibition.

As you can see, we will be busy and need 
everyone’s help and support.

We further voted approval for the order­
ing of High-Low bars for the gymnastic 
classes. These funds will be re-im- 
bursed by the classes as they earn money 
thru raffles, candy sales, etc.

A motion was made and carried that we 
use some of our funds for improvements 
in the downstairs area of our hall, by 
making the small back room in to a Library 
or Cultural Center. All of our books have 
been catalogued and are ready for shelving. 
We thank Sister Stroleny for this bit of 
work, which must have taken more than a 
little time to complete.

LOOK! MORE DONATIONS FOR OUR VESTNIK!

Alois Rosehnal $5.00
Steve Malina 3.00
Marie Kolarik 5.00
Marie Kubik 25.00
Sokol USA-Miami 3.00
Geo. Louzensky 2.50
F. J. Storch (Omaha) 5.00

We thank you one and all. This sort of re­
sponse makes us feel our efforts are well 
worthwhile.

As to people saying a few idle words about 
us, we must not mind that any more than the 
old church steeple minds the rooks cawing 
about it....Eliot

SOKOL MEETING NOTES

SPECIAL ATTENTION---ALL SOKOL WOMEN MEMBERS
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As previously mentioned we are putting to­
gether a cook book to raise money for gym­
nastic equipment« We are now in the process 
of assembling and typing the recipes for pub­
lication. Br. Mikes will handle the printing, 
but we can still use more recipes. Any kind 
of recipe is acceptable. We are making an 
effort to include all nationalities so send us 
your recipes be it German, Czech, Russian, 
Lithuanian, etc. We will welcome them. Send 
them to: Mary Frances Meier

1216 Balboa Ave. 
Burlingame, CA. 9b010

The next Zupa meeting will be held in San 
Francisco on Sunday, February 10.

Please support your Board of Instructors, 
your gymnasts, your Sokol Unit, and your 
Zupa—attend this important meeting where 
we will be discussing plans for the Pacific 
District Gymnastic Exhibition to be held 
here over Memorial Day week-end.

We need your support, your suggestions, and 
your help to make this Exhibition - our first 
in 10 years - a resounding success.

SAINT VALENTINE

Saturday, February 9, 1974

Na jarní období máme rozhodnuto co 
budem v naši sokolovně pořádat.
9. února bude taneční zábava ,, Saint 
Valentine Dance 7 Buhužel tentokra- 
te nebude Česká večeře^ jen dobré 
občerstveni : Parky, obásy, sand- 
wiche, káva s pečivem, hojnost pi - 
tiva a taneční zábava. Máme potíže 
s vařením večeří z několika důvodů. 
Není snadné najít českou kuchařku. 
Nikdy nevíme kolik jídel připravit. 
Někdy prodáme večeře již do 8 hod., 
po druhé nám večeře zbydou. Ceny 
potrávím jdou tak rychle nahoru, že 
máme potíže vyrovnat rozpočet bez 
zvýšení cen.

Na 9. března pripravujem oslavu 
Presidenta T.G. Masaryka s umělec- 
kým programem, Českou večeří a tan­
cem.
20. dubna uspořádáme .Veselý večer 
Járy Kohouta známého českého ko­
mika .

V květnu na Memorial Day / 25.a 26./ 
Pacifická župa uspořádá ukázku te- 
locviku / Gymnastic Exhibition /., 
Oast programu bude v sokolovně, část 
venku,na některém stadionu v okolí.
V rámci exhibice oslavíme 70. výročí 
založení Sokola San Francisco.

Na všechny tyto programy dostanete 
včas pozvánky !

Každá druhé pondělí v měsíci se 
koná členská schůze. Začátek v 8 h. 
Tentokráte nebude večeře, jen káva, 
pečivo a nápoje.

Každý nátek večer se koná sokolské 
cvičeni. Také se v pátek večer schá­
zí pravidelně pátečnici * na besedu

Sestrám připomínáme, že na valné 
hromadě bylo odhlasováno, že ženy 
budou postaveny výši mužů a budou 
platit 10 dolaru členského příspěvku 
ročně jako muži, / JEDEN DOLAR MÉ- 
SIÍNÉ /místo 6 dolaru ročně.

Pošlete Vaše dluhující příspěvky !

COOK BOOK PROGRESS
ZUPA MEETING SCHEDULED

DANCE

Co budem pořádat letošního jara !

NEZAPOMEŇTE!
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Po zákeřné nemoci zemřel dne 17» 
prosince 1973 v San Bruno. Narodil 
se 26. pros. 189i v Kojeticích u 
Blatné. Vyučil se krejčovskému ře­
meslu ve Vídni a do New Yorku emi-

Ígroval v roce I9IO. Byl velmi čin­
ný v dělnickém hnutí v New Yorku a 
členem Sokola až do roku 1957, kdy 
se svou manželkou Mary a dcerou He­
lenou / Murphy / se přestěhovali do 
San Francisca. Byl členem ďSNRA.

ČEST BUDÍZ JEHO PAMATCE !

K uctění jeho památky darovala na 
Sokol: Marie Kubíková 25»OO dol. a 
Miroslav a Hena Kovalčík ICJpodol.

Za malý,příspěvek na věstník mužem 
vám oznámit : Blahopřání k naroze­
ninám, ku svatbě, oznámení úmrtí, 
prodej i poptávku. *

Přivedte vaše známé krajany aby 
se stali.členy Sokola San Franclso 
a máte-li vaše děti rádi - pošlete 
je do Sokola.

Continental Food

Phone: 348-3443

OMEGA
VACUUM

VLASTA KUČERA
YOUR HOSTESS

Miloslav D. Zrzavý 
Sales Representative 
«15) 2« «154

2020 Lombard Street 
San Francisco 

Phone 931.7533

2120 CONCORD BLVD. 
CONCORD, CALIF. 

686-9212

PHILIP and EMILY KARES*'
1165 BROADWAY, BURLINGAME

deska restaurace 
Vlasta s European Inn

ROYAL DONUT SHOP 
breakfast & lunch

GREETINGS
LODGE ZLATA BRANA 252 

CZECHOSLOVAK SOCIETY OF AMERICA 
BECOME A MEMBER OF THIS MODERN AND PROGRESSIVE 

FRATERNAL BENEFIT SOCIETY

LET US HELP YOU PLAN YOUR INSURANCE NEEDS 

HOSPITALIZATION AND ACCIDENT PLAN 

FOR PARTICULARS, CONTACT

Helen Vyvijal Organizer

Call : 454-5678

ZEMŘEL

DOBRY KRAJAN A VLASTENEC JAN KUBÍK
OPEN DAILY



Letošního roku Sokol San Francisco vzpomene 70. výročí svého 
založení. Když pročítáme zápisy schůzí od roku 190^., dozvíte se 
mnoho zajímavých poznatku. My se dnes často domníváme, že žijem^ 
v mimořádné době, že sokolské jednoty prožívají boj o své trvání. 
Domníváme se, že tenkráte před 70.lety to všechno bylo velmi snad­
né, že krajané se hlásili houfně k práci a do vedoucích úřadů v So­
kole, zvláště když starší členi vzpomínají na zlaté mládí sokolské­
ho života. Věříme jim, ale často oni nevěděli o těch potížích sokols­
ké organizace. Tu jako dnes muselo řešit jen několik vedoucích úřed­
níků. a řadoví členi se o nic nestarali, ti přišli k hotovému.

Proto ani v roce I90I4. nebylo snadné založit sokolskou jednotu. 
Bylo to jen několik nadšených jednotlivců, kteří se sešli v soukrom- 
ném bytě a rokovali o založení Sokola a náboru členstva. My dnes ří­
káme, že televise a moderní život je překážkou k spolkovému životu. 
Tenkráte zas naši dědové věnovali více času hraní karet a koulení 
kuželek než národní krajanské práci. Dnes říkáme, že auto nám odvádí 
členy. Tenkráte zas bylo obtížné ve velkém městě přijít do schůze a 
použít k dopravě pouliční tramwaj taženou konina. Po založení jednoty 
nebylo snadné vychovat členy k sokolskému životu,tak jak to hlásal 
Dr. Miroslav Tyrš. Na jedné schůzi bylo rozhodnuto pokutovat člena 
pěti centy za oslovení vy a nebo pane starosto.

Jednota se rozjela na plno, ale tenkráte ženy byly vyloučeny ze 
spolkového života. Protestovaly, že jsou dobré jen k vaření na zába­
vách. Ujal se jich jeden bratr a podal návrh aby se mohly stát členy 
Sokola. - Jeho návrh byl zamítnut ! Trvalo to delší dobu než ženy mo­
hly cvičit v Sokole. Tak jako dnes i v roce 1905 hýla nouze o dobré 
cvičitele. Přijeli dva bratři ze staré vlasti, dobří cvičitelé. Byli 
ohned požádáni aby přistoupili do Sokola a pomohli cvičit. Odmítli s 
omluvou, že se chtějí nejdříve naučit anglicky a zajistit si existen­
ci. Ty dva bratři pak o rok později se stali hybnou pákou Sokola San 
Francisco. -

V roce 1906 si náčelník ztěžuje ve své zprávě na schůzi, že cvi­
čení upadá a je navštěvováno mizerně. Pokladník oznamuje, že žádal 
jedneho bratra o zaplacení členských příspěvků, ale ten odmítl, že 
raději vystoupí ze Sokola. Ztěžovali jsme si když jsme pořádali před­
stavení Smetanovi »Prodané nevěsty *, že to nevyvolalo dostatečný zá­
jem krajanu. Tenkráte v zápise je psáno : Br. X. upozorňuje, že do 
San Francisca přijede koncertovat slavný houslista Jan Kubelík a do­
poručuje aby jménem Sokola mu byla na koncertě podána kytice. Po de­
batě a pro nezájem, návrh nebyl schválen.

6. května 1906 mnozí členové byli postiženi zemětřesením i když 
jen hospodářsky. V této tragické době však krajanská dobročinnost 
se probudila z celé Ameriky. Přicházeli dary a jednota zvolila zvlášt­
ní odbor, který dary rozděloval postiženým. V roce 1907 se však již 
jednota vzpamatovala ze zemětřesení a zvolila stavební odbor k posta­
vení vlastní sokolovny.

Již tentokráte byly na schůzích jazykové obtíže. Na schůzi bylo 
rozhodnuto, že členi, kteří se nemohou dobře vyjádřit česky mohou mlu­
vit anglicky. - V dnešní době máme často potíže s muzikanty. Nebývalo 
to v roce 1908 lepší. Jednota pořádala ples, ale nedostavili se muzi­
kanti. Někdo prý jim řekl, že Sokol nic nepořádá. Sokol San Francisco 
již tenkráte pracoval národně politicky. V roce 1909 byl podán návrh 
na pořádání protestní veřejné schůze, že krajané ve staré vlasti jsou 
utiskováni rakouskou vládou. - Sokol San Francisco ^vydal výzvu aby 
krajané při sčítání lidu se hlásili jako „Bohemian* a nikoliv » Aus- 
trian

/Pokračování příště /

POHLED DO MINULOSTI SOKOLA SAN FRANCISCO
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The following article i* an excerpt from an editorial broad- 
icaat by Gordon Sinclair, a Canadian radio and television 
commentator, and it is headlined “Let’s Hear IT!”

“This Canadian thinks it is time to speak up for the 
Americans as the most generous and possibly the least 
appreciated people on all the earth . . .

“Germany, Japan, and to a lesser extent, Britain and 
Italy were lifted out of the debris of war by the Americans 
who poured in billions of dollars and forgave other billions 
in debts. None of these countries is today paying even the 
interest on its remaining debts to the United States. 

“When the franc was in danger of collapsing in 1956, 
it was the Americans who propped it up, and their reward 
was to be insulted and swindled on the streets of Paris.

“I was there. I saw it.
“When distant cities are hit by earthquakes, it is the 

United States that hurries in to help . . . This Spring, 59 
American communities (were) flattened by tornadoes. No­
body helped.

-’WB
“ The Marshall Plan and the Truman Policy pumped 

billions upon billions of dollars into discouraged countries. 
Now newspapers in those countries are writing about the 
decadent, warmongering Americans.

“I’d like to see just one of those countries that is 
gloating over the erosion of the United States dollar build 
its own airplanes.

“Come on, let’s hear it!
“Does any other country in the world have a plane to 

equal the Boeing Jumbo Jet, the Lockheed Tristar or the 
Douglas 10? —

A Word In Behalf Of Our Country



“If so, why don’t they fly them? Why do all the 
international lines except Russia fly American planes?

“Why does no other land on earth even consider put­
ting a man or woman on the moon?

“You talk about Japanese technocracy, and you get 
radios. You talk about German technocracy, and you get 
automobiles.

“You talk about American technocracy, and you find 
men on the moon — not once but several times — safely 
home again.

“You talk about scandals, and the Americans put theirs 
right in the store window for everybody to look at.

“Even their draft-dodgers are not pursued and hound­
ed. They are here on our streets, and most of them — unless 
they are breaking Canadian laws — are getting American 
dollars from Ma and Pa at home to spend here . . .

“When the railways of France, Germany and India 
were breaking down through age, it was the Americans 
who rebuilt them. When the Pennsylvania Railroad and the 
New York Central went broke, nobody loaned them an old 
caboose. Both are broke.

“I can name you 5,000 times when the Americans 
raced to the help of other people in trouble. Can you name 
me even one time when someone else raced to the Ameri­
cans in trouble?

“I don’t think there was outside help even during the 
San Francisco earthquake.

“Our neighbors have faced it alone, and I’m one 
Canadian who is damned tired of hearing them kicked 
around.

“They will come out of this thing with their flag high.. 
And when they do, they are entitled to thumb their noses 
at the lands that are . gloating over their present troubles.

“I hope Canada is not one of these.”
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