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BYLI JSME NA SJEZDU AMERICKÉ OBCE SOKOLSKÉ

XII. sjezd Americké Obce Sokolské se konal od 16. - 18. června 1975 v 
Detroit / Michigan /. Sučastnit se sokolského sjezdu to má pro nás Sokoly 
stejný význam a stejný historický okamžik jako sučastnit se sokolského 
sletu. Sokolský slet je přehlídkou tělesné zdatnosti a sokolský sjezd je 
přehlídkou organizační a ideové zdatnosti. Každý sokolský sjezd již od 
dob Tyrše byl vždy mezníkem v sokolské historii. Když se člen prvně súčast- 
ní sokolského sjezdu je překvapen tou spletitou a poctivou přípravou schů­
zování a každé malé organizační podrobnosti. Tetokráte hostitel sjezdu So­
kol Detroit připravil pobyt delegátům i průběh sjezdu pěčlivě jak jen mož­
nosti této jednoty to dovolovaly. „Sokol Cultural Canter * je krásná moder­
ní sokolovna v předsměstí Detroit - Dearborn Height. - Tak jako v každé 
lidské společnosti setkali jsme se na sjezdu s různou povahou delegátů. I 
když všichni to myslí dobře se sokolskou myšlenkou - každý to projevuje 
svým způsobem. Někdo je klidný a rozvážný, druhý opět se rozčílí sebemenší 
podrobností, která se mu nelíbí a proto je vždy potřeba zvolit předsedu 
sjezdu, který by udržel delegáty na uzdě. To se podařilo br. Jiřímu Eistei- 
novi starostovi Sokola Detroit. - Různé odbory podaly zajímavé zprávy o mi­
nulé činnosti a přinesly návrhy jak by to ještě lépe mohlo být. Stanovní 
odbor nejen, že vzal v uvahu na změny stanov, ale snažil se stanovy upravit 
tak aby byly srozumitelné. Důležitým bodem sjezdu je zvolení nového před - 
sednictva A.O.S., které by opět po dobu pěti let vedlo Sokolstvo. Nebylo to 
snadné, protož^ vzdálení delegáti od Chicaga kde je sídlo A.O.S. neznají 
dobře navržené úředníky a vznikne na sjezdu zákulisní debata - kdo je kdo. 
Tentokráte volby prošly velmi klidně. Starostou byl zvolen br. Roy Žitný, 
místostarostkou ses. B. Prenerová, jednatelkou ses. Ellem Schnabl, náčelní­
kem br. Paul Lebloch, náčelnicí ses. Marie Ptáček, vzdělavatelem br. St. 
Barcal. a prozatímním redaktorem věstníku br. Jiří Herink. - Zajímavý poz­
natek byl, že 75/^ delegátů rozumělo česky a většina i dobře mluví česky. 

Byla tím uchována tradice Amerického Sokolstva. Krásně to vyjádřila staros­
tka Sokolie Detroit ses. Zbořilová ve svém českém proslovu: ,, Americké So­
kolstvo nezahyne dokud zůstane věrno zásadám a myšlénkám, na kterých bylo 
postaveno Miroslavem Tyršem a Jindřichem Fugnerem.

Za Pacifickou župu byl na sjezdu delegátem br. V. Salák, ses. Mary Fran 
cis Leier ; br. Jiří ¿pánek a L. Hintnaus. Za Sokol San Francisco ses. B. 
Jozífek, Helen Murphy a br. Al. Meier. - Neměli jsme na sjezdu žádný piknik, 
protože pracovní den byl 16 hodin. Fo schůzi sjezdu se konaly schůze odborů 
a dlouho do noci se debatovalo o různých záležitostech programu. Předseda 
stanovního odboru br. K. Zralý mě budil o půlnoci, že svolává „ emergency 
meeting do jeho pokoje ... Jak vypadá město Detroit - na to jsme neměli čas<

Jiří Špánek
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CONVENTION MUSINGS

What can one say after five days of 
meetings? Well, most of us suffered 
from T.S. **. We came home carrying 
10 more lbs. — 5 lbs. of paper and 
5 lbs. of weight from grabbing a candy 
bar and soda pop from the nearest ven­
ding machine in order to get back to 
a meeting.

Warm feelings came from meeting friends 
we knew only thru letters and publica­
tions.

Meeting old friends, some from years 
and years ago was pleasant to say the 
least’.

Convention- continued

All in all, I’d say we’re in ’'Good 
Hands” with Sokol ASO.

I thank Pacific District for allowing 
me to represent them and I thank ASO 
for allowing me to be a representative 
on the ASO Board of Instructors.

Nazdar!

Bringing back messages for some of our 
members and selling some cookbooks 
added a bit.

Making new friends and hearing about 
the Sokol movement around the Nation 
was exciting and pleasant - to be sure.

But most exciting and pleasant to know 
was that what I had to say ’’about 
things” was important to the members 
representing the Sokol ASO Board of 
Instructors.

I can’t say that I came home with a 
personal exuberant feeling of enthu­
siasm or a feeling of revival. I 
guess that’s because we here on the 
Pacific coast have a long, long way 
to go - whereas other Units and dis­
tricts seem to have ’’already arrived”.

I was impressed with the move toward 
the younger generations in Sokol; to 
note that where there are young 
people involved - truly involved - 
there are active growing. Sokol Units.

I was gratified to find that ASO really 
cares about our Sokol Units and Sokol’s 
advancement. I was impressed with the 
thoroughness of investigation and dis­
cussion before any action was taken on 
any proposal - be it by-laws or change 
of Sokol Uniform.

FROM SOKOL SAN FRANCISCO: We send 
to all the newly elected officers of 
American Sokol Organization -

This little man is screaming to 
make himself heard -

PLEASE - make a last big effort to 
collect all Betty Crocker Coupons 
and send them to us. We must get 
them in within the next couple of 
months in order to get credit for 
them or. our Crash Mat Project.

So
You

WILL

Congratulations !

Mary Frances Meier 
Nacelnice - Pacific 

District
** Tired Bottom
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Gymnastic Exhibition made a fair pro­
fit - $100 plus. But ths biggest suc­
cess was the performance of our young 
gymnasts. To them - our thanks!

Tho a bit late - thanks to everyone 
who bought raffle tickets. We made 
a profit of $197»90 on the raffle 
and all prizes have been awarded.

And, thanks are in order also for those 
who donated to the Children’s Fund and 
to the Exhibition. We are grateful, 
always, for your generosity ’.

NOTEWORTHY NOTES

TO OUR SOKOL MEMBERS; The imp or t- 
ant decisions, by-law changes, our 
new National Officers, etc. will be 
covered in our Official ASO publi­
cation so it seemed unnecessary to 
present them with our convention 
news in our Vestnik as they will be 
available to you shortly via ASO.

TO ALL CSA MEMBERS: We had the 
privilege of meeting the President 
of CSA - Frank Vodrazka - during 
the convention. We visited with 
him during a waiting in line per­
iod at Delegate’s Night and later 
had a jolly time talking with him. 
He sends his regards and Nazdar! 
to all!

Brother Jan Kucera, educator, read 
the first-prize winning essay from 
the recent contest. Brother Jan Líš­
ka of Sokol Los Angeles is the winner

Náčelník, Brother Al Meier, gave his 
report of gymnastic activities. We 
were told of the success of the June 
1 exhibition and hope to make this an 
annual^vent. Brother Meier is re­
questing that our teen-agers meet 
with him to plan Fall activities. We 
are confident that as a group they 
will have many good ideas.

We voted to contribute $20 to the 
fund, for the Slet to be held in Zur­
ich in 1976.

We have been gathering on Thursday 
evenings at 7 o!clock at Sokol Hall. 
We have an informal discussion and 
consider ways to improve our acti­
vities and to make complete use of 
the building. A special event will 
be on Thursday, August 21. This is 
the anniversary of the 1968 invasion 
of Czechoslovakia. We will have a 
jšômméš^^ is
invited to attend.

Brother Spanek appeals to all Sokols 
to help in completing the organizing 
of the library qnd to plan to co-op­
erate in the, rejuvenating of our Hall

Eduard IngriS will comming in our 
Sokol Hail very soon with his high 
adventure»travel documentary film

In the general membership meeting of 
July 11|.,Brother Jan Ticháček and Sis­
ter Kitty Holeček were accepted as 
members. A cordial welcome was ex­
tended by 811 present to these peo­
ple . Both are old friends of Sokol.

The delegates from the National Con- 
vention in Detroit—Brothers Spánek 
and Meier, Sisters Murphy and Jozi- 
fek gave their reports.

- UNTAMED AMAZON -

Věstník Sokola San Francisco
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WANT TO TEST YOUR WIT? I.Q.? OR JUST DON’T HAVE ANYTHING TO DO? Here is a 
challenging task for all our Vestník readers,, This charade or Koníček has 
been prepared to promote an interest in discovering a wealth of Czech Nation­
al Folk Songs. Find which of the 45 titles of well known Czech folk songs are 
included among the 256 letters. To form a word ’’jump" from one letter to the 
following as the.Knight in a chess game, hence the Czech word "Koníček". An 
example; "Kde ja se chudá" is indicated. We know that in the index of 45 
titles, 20 can be found which will fit; the remaining 25 will not fit entirely.

Our."Song Game" is for individuals or groups, so please send us your marked- 
up index of the 20 correct titles, either underlined or checked cut, together 
with the name (or names) of those who really worked at it rather than "looked 
over somebody else’s shoulder". We trust that you will not violate this sim­
ple rule. We will publish your name(s) as a winner or part winner in a fu­
ture issue of the Vestnik.

However, if you want tc be a bonus winner and win our famous Sokol "Good 
Neighbor Cookbook" for yourself or a friend (sorry, only one book for family) 
discover the titles of three (3) additional songs which are not included in 
the index. These three songs are very popular and quite wellknown and if 
your Czech friends cannot help, you will find clues in "The American SokolSings" 
book.

Goodluck and lots of fun!

Ach není tu není
Ach synku 
A já sám 
Bejváválo 
Běží liská k Tabáru 
Boleráz 
^ech^ krásné 
Černá vlna 
Červena? růžičko 
červený šátečku 
Co ten ptáček 
Dobru noc x 
Domažlická panna Hana 
Holka modrooká 
Hrály dudy 
Ivánku nás
Já jsem malý mysliveček 
Jaká je to hezké" 
Já mám koně 
Ja" nechci 
Jede Marína
Kde je sládek 
Kde muj zlatý 
Kolíne, Kolíne 
Loučená
Letěla husička 
Modré' qái 
Na Bíle hoře 
Nechoď tam 
Nemelem. nemolem 
Okolo Třeboně 
Pásla ovečky
Plavala husicka po Dunaji

Pode mlejnem 
Přijde jaro^. 
Rada, ach rada 
Sil jsem 
Skakal pes 
ola má. míla 
Smutné" časy 
U Panského dvora 
Uz mou milou 
Vyletěla Holubička 
Žádny jicyi 
Zeleny hájové

Bonus :1.
2.
3.

Puzzle submitted by John Lorenz.
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Různé zprávy :
Dne 27. června 1950 byla českoslo - 
venskými komunisty popravena předsed­
kyně Čs. Národní Rady Žen a poslanky- 
ně Milada Horáková. - Tento zločin se 
druží k druhým zločinům a proto nesmí­
me zapomenout !

Krajanské noviny oslavily letošního 
roku svá výročí : ,, české gloyp "v 
Mnichově - 20 let, ^Na^e Hlasy v 
Kanadě - 20 let a „Hlasatel v Chi - 
cagu 85 let !

,ďs. národní rada v Chicagu shromažduje 
případy odmítnutých vis našim kraja - 
num do Československa, Předá je pak 
Americkému státnímu depart. ve Washin­
gtonu aby tam měli důkazy o „ one way 
relation and cultural exchange.

Nezapomeňte, že příštího roku se koná 
slet Sokolstva v Zahraničí v Curychu 

Plánujte cestu do Evropy při této pří­
ležitosti, Budem Vás informovat. -

Na Stanford Universitě byla promována 
Věra Milada Henzlová na doktorku filo- 
sofie* - Blahopřejem T

Divné ale pravdivé !
V Americkém Sokole je článek, 

ve kterém je popisována slavnost 
„Ennis Polka Festival * v Texasu, 
které se súčastnil také Sokol Ha­
vlíček Borovský Ennis / Texas /. 
Překvapující je, že na slavnosti 
promluvil jako hlavní řečník atta- 
ché Ča. vyslanectví ve Washingtonu. 
Na sjezdu Americké Obce Sokolské 
jsme spontáně odhlasovali pozdrav 
Sokolům do (Československa, ve kte- 
rén0im slibujem, že stojíme jednot­
ně na požadavku svobodného demokra­
tického ducha a volnosti .,

Což nemohli si naši v Texasu vy­
brat řečníka ze svých řad ? Potře­
bovali k tomu komunistu ? Možná, že 
se zapojili do 9 detente *!

Nezapomeňte na 21. srpen 1968 !

Ve čtvrtek 21, srpna se sejdou 
v Sokol Halí naši členi a krajané 
aby důstojně vzpomněli na tragickou 
událost - invasi Československa so­
větskou armádou.

Voice from Czechoslovakia : 
We want freedom f Ťhat is our goal 
and sacred desire !

OZNÁMENÍ ÚMRTÍ

JAMES L ČIHÁK
majitel Čihák World Travel

obydlí: Western Springs, Ill.

zemřel v pondělí dne 7. července 1975 v 1.45 hod. odpoledne ve věku 74 roků. Narozen byl v Chicagu, 
111. Byl členem Sokol Town of Lake, První družiny československých leginářů v Chicagu, Glendale Post 
No. 805 A. L., zakládající člen odbočky CSNRA Dr. Milady Horákové. Dřívější Vysloužilý velitel Allied 
World War Council, Vysloužilý předseda a zakládající člen řádu Woodrow Wilson No. 377 CSA a řádu 
Illinois No. 256 ZCBJ. ' ______________________________________________ _____

Bratr Václav L. (Čihák byl známý sokolský písmák a mnoho let vzdělava- 
ielem ÁěO.Ž, Jeůo velká ztráta pro Americký Sokol. Čest budiž jeho 
památce !

Brother James L. ČIHÁK passed away July 7, 1975 in Chicago

Bro. J. L. dihak devoted many years of his life at all level of Sokol 
work, national, district and unit contributing much of himself, his 
time and energy. He was many years the Educational director of A.O.S

Věstník Sokola San Francisco
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Pohled do minulosti Sokola San Francisco.

Na schůzi 9« května bylo debatováno o organizaci „Župní tělocvičné akade­
mie. Do San Francisca přijedou cvičenci z Los Angeles, Scio a Fresna. Oznám- 
ky na program akademie již vynesly 150 dol. Byly rozděleny práce. Bratří Tr- 
novský, Eric Lenhart, Ant. Mlejnek, Pavel Salz a G. Bosák ukáží přespolním 
cvičencům město San Francisco. U pokladny bude ses. Dibelková, br. V. Storek 
bude „Master of Ceremony”. - Náčelník br. J. Málek vyzval rodiče dětí, kteří 
nejsou členy Sokola aby se přihlásili alespoň za členy přispívající. Na jeho 
výzvu se počet dětí snížil, ale kázeň v tělocvičně se zlepšila.

Župní akademie byla velmi úspěšná. Družstvo Sokola San Francisco sestá - 
vajicí se z bratrů Chambers, Duffey, Čermer, Krueager a Mizera získlalo na 
závodech I. Senu. - distý výtežek z akademie byl 492 dol a byl persentuálně 
rozdělen mezi cvičící jednoty. Starosta br. V. Storek děkuje br. V. Plášilovi 
a Ant. Mlejkovi za dobrou organizaci akademie.- Ses. Gladis Smith přišla od 
Sokolie do schůze bratří a žádala aby bratři za jejich práci je vzaly na vý­
let. - Na schůzi v srpnu 1949 bylo rozhodnuto uspořádat župní slet v Los An­
geles v roce 1950. Župa požádala AOS o společného cvičitele na dobu dvou týd­
nu.- Za člena byl přijat br. R. Ofner. Na schůzi byla doporučena kniha Jos. 
Jostena ,/)hMy Contry*. - Náčelní AOS br. Kudrnovský oznamuje, že posílají do 
Pacifické župy cvičitele br. R. Molcara a J. Malého. Br. J. Málek oznamuje, 
že Sokol Los Angeles zakoupil budovu, kterou upravuje na sokolovnu. Sokolu 
Los Angeles bude poslán obnos, který jednota vybrala ve prospěch Sokola Los 
Angeles.- Náčelník br. J. Málek žádá aby jednota zakoupila nového koně, pro­
tože ten který je používán má zdrženou hlavu což není podle předpisů. / Dnes 
se zlobíme na naše děti když na nás chtějí mederní nářadí ! / Nic nového 
pod sluncem sokolským. - Na schůzi byla oznámena návštěva do San Francisca 
československých tenistů Jar. Drobného a K. Černíka, kteří se nechtějí vrátit 
do komunistického Československa. Budou v jednotě vítáni. - Debatováno jak 
oslavit Československou samostatnost 28. října když je československá vlast 
opět zotročena. Bylo rozhodnuto vzpomenout tohoto výročí více než kdy jindy. 
V říjnu byla vypsaána dobrovolná sbírka ve prospěch československých uprchlí 
ků. - Náčelní br. J. Málek žádá aby byla opravena bradla. Br. Ant. Mlejnek 
se nabídl, že opravu, zaplatí a tím debata skončena. Župní slet v Los Angeles 
stanoven na 30. července. American Czech Ass.,Sokol a Sokolice Los Angeles, 
Pilná ruka žádají o pomoc k úpravě budovy. Bude opět uspořádána sbírka. -

Z Malina / Ofegon / nám otnamují, že chtějí cvičit na sletě. Bude učiněn 
pokus o obnovení cvičení v Oakland. - Sokol Seattle spí a není žádná naděje 
k jeho probuzení. - Oslava 28. října b^rla velmi zdařilá. 0 umělecký program 
večera měl velkou zásluhu br. Černý.- řiditelstvo oznamuje na schůzi, že je­
dnota je ve „fair conditioň • - Silvestrovská zábava bude v tělocvičně. Roz­
hodnuto zakoupit pro Sokol Los Angeles nářadí v ceně 100 dolarů .- Na ztíž- 
nost proti domovníkovi br. starosta odpovídá, že Riditelstvo se postará o 
nápravu. - Přichází potěšující zpráva, že Sokol Seattle přece jen tak tvrdě 
nespal a chtějí nacvičovat na slet. Návštěva br. Molcara tam byla úspěšná. 
Br. Ant. Kohoutek byl zvolen jako zástupce na sjezd do Clevelandu. -

Za starostu na rok 1950 byl opět zvolen br. V. Storek a s ním celý výbor. 
Na valné hrotoadě bylo přítomno 4$ členu. Zábavní odbor podává smutnou zprá­
vu, že jednota prodělala na Silvestru 35 dolarů. Sestry však neztratily sil­
vestrovskou náladu a zvou bratry do jejich schůze k pohoštění. Ses. H. Cassé 
žádá o podporu k uspořádání bazaru ve prospěch cestovního fondu pro děti na 
slet do Los Angeles. - Br. J. Málek a Chambers se vzdali vedení cvičitelské- 
ho sboru. Náčelníkem zvolen br. S. Fešek. Br. starosta upozorňuje, že členo­
vé cvičitelského sboru nemají hrát kulečník místo aby se sučastnili cvičení.

XVI.Pokračování:
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3 NATIONS 
WINE AND DINNER HOUSE

European Atmosphere

your HOST
George & Hannelore Glen Ellen. Calif.

•iebkrt PHONE 707 996-8979

Stará tradice dobrého jídla a pití, 
české hudby a zábavy pokračuje již 
třetí rok za vedení populárního, 
bývalého hospodského z „České hos­
půdky* v San Franciscu. - Každou ne­
děli a sobotu je u něho dostaveníč­
ko krajanu. - 50 mil severně od San 
Francisca , highway 101 ' v historic­
kém údolí Jacka Londona. 3 mile za 
Agua-Caliente kam se chodíte koupat* 
Jídelna pro 100 osob, česká muzika- 
Bar- vinárna, kulečník, vše pro vaše 
pohodlí a zábavu. Přijímáme záknamy 
na party do 50 osob.

Srdečně Vás zve Jiří Siebert 
Na zdar ! ———

Alena Voda, owners . marta voda

SAN
DELICATESSEN 

FRANCISCO
LAMPSON PLAZA 

"AT THE Y" 

SANDWICHES. HOT FOOD. BEER. WINE. PARTY TRAYS

P.O. BOX 10378 TELEPHONE
SO. LAKE TAHOE. CA 95731 916 54!.2252

CLOSED MONDAYS

Q/laita 6. Sazonan dnn
Continental food & Lounge

VLASTA KUCERA
Your Hostess

2020 Lombard St.
SAN FRANCISCO

Phone 931-7533

ČESKOSLOVENSKÁ HOSPODA

Žádejte o Informaci 
na rodinné pojištění 
u této krajanské po- 
jištovací organizace !

Phon* 348 3443

ROYAL DONUT SHOP 
breakfast & lunch

PHILIP ond EMILY KARES* 
1165 BROADWAY, BURLINGAME

Pečená kachna a knedlíkem 
Teleeí řízek a jiná Seaká 
jídla. Importovaná vino a 
pivě -Otevřeno 4.-11 M.

VÍTÁME VÁS !

Anička A Jerry Prill 
2769 Lombard Street 
San Franclace - 
Phene: 567-0361

LODGE ZLATA BRANA 252
Czechoslovak society of America

BECOME A MEMBER OF THIS MODERN AND PROGRESSIVE
e FRATERNAL BENEFIT SOCIETY
?< LET US HELP YOU PLAN YOUR INSURANCE NEEDS

\ ^ HOSPITALIZATION AND ACCIDENT PLAN 

FOR PARTICULARS. CONTACT
X Helen Vyvijal Organizer



Až budete cestovat na jih od San Francisca za Los Angeles, 
navštivte PALM SPRING , světoznámé rekreační 
místo kde se můžete vykoupat v teplé nebo horké vodě 

a nadýchat se čerstvého vzduchu z pouště.

SOUTH LAKE TAHOE --- SOUTH LAKE --- SOUTH LAKE TAHOE

Jedete-li na South Lake Tahoe, přenocujte v českém Motelu
ALDER INN

Jsme 4 ulice od Casina a kousek od jezera na 1072 Ski Run
Boulevard. - Na shledanou I Loy a Jim Kolářovi

Alder In Motel 1072 Sko Run Boulevrad South Lake Tahoe, Ca 
Phone : 916-54-485 - Cable TV.-Heated Pool - Ski Area -

AMERICAN

SOKOL

GYMNASTIC ASSOCIATION .. SOKOL" 
SAN FRANCISCO, INC.

847 - 849 NORTH SAN MATEO DRIVE
SAN MA TEO,.CALIF 94401

Address Correction Requested

Nonprofit Organization 
U. S. POSTAGE

PAID
San Mateo, Calif.
Permit No. 474

Founded 1865

411 E. PALM CANYON DRIVE
PALM SPRINGS, CALIF. 92262 

hyatt Tropics hotel

Jan Filípek a Stan Sokes - Operators

GAMBRIDGE INN HOTEL 
12?? South Palm Canyon Dr. 
PALM SPRING Ca 92202 
Phone : 714-325 -5026

TROPIC HOTEL
411 East Palm Canyon Dr. 
PALM SPRING Ca 92202 
Phone î 714-327-I39I

Palm Springs

CAMBRIDGE INN
 HOTEL 

 SOUTH PALM CANYON DRIVE

NORTH PALM CANYON DRIVE
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