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UVOLFL. Nejiepoi-zdouvas ja-jek znime rozpust , nevdzeznd, brofovanid e
proto je nutné vydet-pa*&iéné- zikezy e narizeni, kterd by kezdédho donutily tak-
to se baviti. JelikoZ i nc Xeenexran obv;<la prichdzi pohfichu mnoko osob nud-
nyck, 3karohiidskych a otroubenycl:, vyddviame timbto niZeuvedené zdkazy & naiizenti,

kYteré uvedou vec ne- preveu miru.
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1. Vstug jJe zakézdn osebam nuhym. Toto bude poveiovéno ze nerusovani ob-
¢ansk‘ho souziti, odobn’ jeko oblek velerni, spolecensky ncbo jinsk nemrevny.
Vyjimky se ud#lu.{ povze hudbé&, osobam staur3im pedesdti let a obsluhujicimu per-
scnilu, Ostetni budou trestdani uuiversidlnim znzékovalem Fixem, v pfipadé odporu
natrZenim pravého uchea.

2. Katerorickv zekazujeme vyhazovat do povétri zerizeni sdlu. Limoradny
dﬁraz zde klademe n: barove pulty, = nichZ jeden uz v historii Xechekrenu vyle-
t&€1 & teto timto mdlem sloncéils. Bouchaci kulicky, dymovnice, traskavé cigare-
ty e Jlne speoificky chemické zabzvni prostredky se mokou uZivat jen v mife nut-
né & twk, aby nencrulovely pribdh vecera. Xdo pfestoupi tento zdkez, bude napo-
jen nitroplycerinem & pritelsky popldcdn po ramenou. Drobnéjsi pechatelé budou
polévéni jododusikem.

3. Tanec. Prisns: se zrkazuje tendit s unylym, unudénym nebo blbym vyrzzem
vari. Tresté sc roztriZenim st pd ucha k uchu tak, sby se stile usmivsly. Tan-
dle tsnefnich je rovn’Z zzkédzdino. Tanec mA byt €innost umdleckd, vpravdé
y & proto musi byt provozovén s fantasii. Presturky se tresteji rozpusténim
1liné duridéné v kddi zz orchestrem.
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4. Lbstinence se covdluje pouze v pP’p"dF lcketasky dolozené choroby. Vy-
mluvy ne rfizeni motorovych vozidel se neuzndvejf, pro auto si miZete dojit jindy.
Cvsem i v téch tregickych, lékatsky delcicnych plipadech, se nesmi postiZeny stre-
nit zeruv? chlestijiciho kolektivu. Trestd se podle zaveinosti provinéni ovod-
nym vermutem nebo denstursvanym lihem.

5. ¥ezdy je povinen byt cktivni k druhému pohlevi, zvladté k  muZskému
nebo Zenskému. Pro v.echny pleti povirnoat uimout se osob osumslyck 2 &initi jim
neslusnd niévrhy (tykd se i oscb neoszm™ljcr). Nelze se viak omezovat pouze nr jed-
nu osobu, kzidy necrt piisp je svim dilem k rozvoii promiskuity v n: 31 vlusti e
vinuje se co moZni nejvitiimu podtu erotickych obiektfi. Plati zde nsprostd rovno-
prévnoz', jrk Zen, tsk rasova, néboZenskid std.(k—om? rovnosti politické).
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6. Rourari je mo.no vrhneti pouze v prostoréch k Lomu uriegyche.
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Je zfejur, .e tento strucCny sbornik zakez® = nefizeni nemiiZe byt zcelr vy
Cervavaj.ci. Proto si vyhreiujeme pravo vyllésit v piipad® potreb; 24ker. & nari-
zend nov’. Toto je vark v oblasti Fizenl nu.eho kulturniho Zivots zcela bfind s
jist® vids to neprekvagi.

kravnostni policig VSCHT

Ctéte UAACH g¢tr4al



Podie'zprév FBI dochazi na uzemi- USA kaz-

dyeh- 30 minut ke znasilnénix Jak oznamil
Feditel této organizace, polet znésilné-

ni S0 bFezna rapidné kleslqo Komise odbor-

nikd zkoumdij zda tento den byli muZi ga-
l1entnéjSi nebo ZerXj povolnéfSiExn

+++

NaSi hokejisté po zdircujicim vitézstvi
nad "sbornou komandou" nepojedou na 4iS
ve Vidninx Trenér naseho mizstva- prohlé-
sil, Ze se tak stalo z dfivedu zranéni
nékterych naSich pFednich hrafh. Kanad-
sky ti3k veskeré politické dfivedy vyvie-
etiQ

TRKRANE 511 JEM
» O NRECLOE

VSechny zéjemce o &epec kulichovitého
typu vzoru "fuvalov" upozorfujeme, %e
blizsi informace o tomto médnim dopli-
ku 1ze dostat v redakei KiLixfiru. Pro-
pagdtor teto nové mody, &len redskce,
nam sd&l1il, Ze velkou vyhodou tohoto
praktického &epce je, Ze jakmile si ho
nasadite na hlsvu, nehlasi se k vam
ani ten, kterému jiZz delSi dobu dluZi-
te v&tSi obnos:

4+

FEt speleologll z vlastivedného musea

7/ Kexrviné zahfjilo éara delSi z polku-
sl s pobytem pod zemic Tito prikopni-
23 budou cely rok bydlet v opuSténém
Iville Novaks Pres den budou normélné
maoowst, ale spat, jist atdy budou
rod zemiz Pokus byl podnicen vladnim
ksnesenim o FeSeni bytové krize do

2 1%5' \"4 T

V kaZdoro&ni soyt®Zi' o nejkrasnéjéi
poprsi, kterd se kond v zapadonémec
kém Heidelbengu, zvitézil letos
Lord-StraZce narodniho dlichodu,

0 ntmZ se v dobFe Inforniovanyeh kru
zich Fika, Ze je dojna krava.

+4+4 F

Podnik zelwaniniho obchodu Prec-
portia dodédva ke vSem zésilkam piwve
do zshrani&l populdrnihe karténové-
ho Swejix= s nApisem *“Pijte rychle,
ceny stoupaji' v pastelovych bar.»
vdeh» Otekavd se prudky vzrist od-
bytu, zejména v Skotsku.

AR QNp!L

Ustav pro cidéni jazyka &eského se
rozhodl nahradit zastaraly nazev
"Straznické slavnosti” modernéjsim
"Biditky Vefejné bezpe&nosti® u pFi=
lezitosti 28» vyro&i zrudeni strai-
nik.

CTETE UAACH na stn ta 3!



KpelNas Bum

Dnes je naSim tGkolem, vaZené EtenaF
ky a &tenaFové, se zamyslet. Zamyslet se
nad tim, kdo néds budi a vyvodit z toho pat
Fiéné dﬁsleaﬂdwq

NAS Zivot je Zit plné a bohaté a ak
tivngé, vidyl to sami vite. AvSak pFes ves-
kerou pé&i se jeSté dnes najdou Ziviové,
ktefi by nds cht&li budit.

HLAS RROBUZENNSHSECHOSLOMANY
| AHCLIBIan mresstavivens nadeho sV, ucisarva

Buditelé jsou dvojiho typu - Mi?ﬁ&ggi“i ﬁ WRWE i
telé mechanicéti a buditelé néroan&Mergy akodlivéspro nadi soustavu

jak se vypo?&daf s buditeli mechanic
vypracoval stryt ArnodtiViz &lanek vpravo
Starost s buditeli ndrodnimi ha se-
be vZdy braly organy a jejich pFedstavite-
1é. At to byl cisaF Zikmund, Fad jezovitd
&i monarchie habsburskd, dejZz ji Panbih
nebe.Metody, jak s nimi také v souasné
dobé zato&iti, vypracovéavd UstFedni vybor
8SM ve shodé se vSemi spravnymi d&véaty
a chlapci .o
Také my se stavime pln& za Jednotu,
zvladté pak Eeskobratrskou a za jednotu
mér a vah(@e specidlnim, pFahillédimutim
K mérém du§im) @ vSechny smsbhy podobné
nasSim pInéSpatiporujeares .

Pt LVESTOR! , REKTORI , DEKAN
vysakjsch sSkol

HYPNOPEDIE

ZA VAS VYRES) NEDOSTAMEW.
FTUD. PRASTORD

MISTO KN{HEWEN
A PoaluCHARIEN

VYZKOUSESTE HA SVYCH DETECH?
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nervovou je bty tuwen., nesusim vem s
zdbrezitiovet, V boji, proti- jevim,. které’

‘,R e - o= = o= 8 t-. é* - 1 w5 a3
E:dé§h§q§2:§gi;. Tepfvg nynjagglg nasde
obranna soustava proti buditelim sklou-
bena tak, Ze miZeme i Samil pFechdzet do
protidtokw: Je mi eti, Ze thelnym kamei-
nem, ktery dovisil tuto stavbu bylo pré-
vé moje dilef~ Jednotna soustevs cvife-
ni echrany jednotlivee proti buditeldm
ISC=0J(pb), ktereu timte pFedkladam ve=
Fejnestis

Cviky obrannés
1.PFfikryt polstaiem
2.Prikryt pefinou
3a.Vlez pod postel prosty
3b.Vlez pod postel se slovy huhuhul
Cviky -Utonét
1.Umadk
2a.(top prosty ponoienim do plné nidoby
2b.Utop kombinovany s postupnym naplnd-
nim nadoby

3.Vyhoz
Skryvati buditele pod pol3ta¥F, pefinu,
atd. se nedoporutuje, nebot tam se pFed
nim kkryvdme sami.

Stryc Arnost
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th431 byeh vdm pFedesiat, aby bylo viem
Jasnos

Je sice pravda, Ze mnozi z nadich
nabrite.. o av8 idsologické zaslepsnosti
p- x4y n=spi, a.e¢ najdou se na druhém bfe-
hu {1 takovi, kteri se mermomoci{ snai do-
stat se do spdnku a to jestd do nasdeho.

Pochopitelnd vnikaji do naSeho po-
sitivniho snu 8e spgtnymi vmysly a jejich
nsjpouiivane j8{ zbrané podle toho vypada-
Ji: diverse , averse, infiltrace, desti-
lace, terminace, propagace, #tvani a mi-
kroby.Vyhleddvaji si spojence mezi lidmi
rizné pokroucenymi, zbabdlymi a vnitfné&
deformovanymi .

Ky ddvno vime, Ze ten pravy bieh
je levy breh. A musime zde zdfiraznit, #e
fe jsme jiZ tak daleko, %e to ji nemusi-
me zdireznovat. Ném je netfeba zdzrak, al
JiZ ndbo#ensky &i hospodéfsky, ném je tre-
ba snu. A vie musi probihat ve sprévné

KDE SPI OREDVA

Problém nasi ekonomiky vyreden!
Y posledni dobd si ekonomové a védci ze
viech kon&in svéta ldmou hlavu nad tim,
Jjak uZivit stdle rostouci polet 1idi na
zemikouli. Byl to prévé nds védec a eko-
nom; kterému se podafilo tento problém
genidlné vyredit., Stryc Arnodt pozorové-
nim v dejvickém ZOO zjistil, e valnd
vétsiina zvirat tam chovanych se z napro-
sto nepochopitelnych piiZin ukldédd
k dlouhodobému spénku.

g ﬁ:‘ prostor prave'- skuteénosti

rovind, a to jek v Polabi, tuk i v horach.
A tam, kde rovinu nenajdeme, tam 81 ji u-

déldme, A Xde Ji meudéléms, “aa ji aepo-~
tfebujema, A sl A4z, ¢ ey
skutednosti s eitiue 2. . 2 taxd

doma jsme, Zde ndr RiZdduy T rcouchiy ne=
pritel nemiiZe porazit, spisz macpak, V t
tom je zdklad vsech msfich uspdchi & re-
knéme 8i a priznejms si;, oblas u tézh slab-
#ich i dfléich meuspe:hii, Ani na ty vaek
nezapomindme. Kritikou zejisfvjeme ndpra-
vu., Vlidnym slovem vieckno zmiiZeme. A co
nezmiZfeme, to nezmuiems, ale ani to nemd
rozhodujici vliv na neutuchejici rozvoj
pokrokového snu.

Jedua deved

Ve Francevd Spanalsky:

Pl
e

" PANR VRGN,
TAKTOHC PIVA JEN DRGL '™

Time out- nade sportovni rubrika

NEVYSILUJME SE !

Patrim odeddvne mezi odduné spor-

tovn{ priznivce a své tilo pravidelnd po-

siluji pomoci soustavy cviki OJ. PFi své

Stryc Arnodt po ndkolikaletém baddmiReddvné ndvitivé ve vrchlabské nemocnici

ni dospél k zdvdru, fe tato zvifata jsou
natolik uvédom2ld, Ze pln¥ chépou téi-
kosti naseho ndr. hospodd¥stvi, souvise-
jiei 8 neustdlymi nutnymi Vpravami cen
a proto se podle starého &eského prislo-
vi "Kdo spi, ten ji" rozhodla k omezeni
spotfeby potravin.

Z patfiZnych mist jest douféno,

Jsos vi3ak zjistil, #e v8ichni nasi spolu-
ob&ané nepeluji osvé zdravi tak jelso ji
nebo vy. A stitu to pak tvori vydaje!

Po bedlivé uUvaze proto predkldadédm

nédvrh vprav smérujicich k pribliZeni spor-
tu potrebdm dnesdniho &lovéka.

Jednim z nejsurovdjsich sporti je

volejbal, kde co chvili nékdo upadne, pro-

fe jestlife se podari premluvit 1idi, aby to doporuduji podlahu vyvatovati.

8i misto obéda vlezli do postele, nebu-
de )iZ muset ndS stdt dovdZet kyselé o-
kurky a brambory z ciziny. Bude ovidem

PFi hfe v mi& fotbalovy je treba

hréée obout do papudi a hiidté je tieba
vybaviti pohovkami a polstrovenymi kres-

nutno zajistit dostatek posteli pro viech- 1y k odpodinku hrdéd po kaZdém odkopuo

ny a také urychlit vystavbu jesli a ma=-
tefskych Skol,

&
officieln’ orssn predstavite i picho stu-
denstva SSSRQ 7V

HLAS PROBOUZENYCH
CECHOSLOVAND

U mi&ovych her vibec je tieba zmir-

nit tvrdost a prudkost mili vhodnym zpliso-
bem.Piikladem miZe byt badminton.

Ddle bych zrusil vsechny discipliny,

u kterych je treba se naméhat. Povolil bych
Jjedind skoky z véie, ale do pe¥in a ne
z takové vysky!

=Stryc Arnost-
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PRISPEVEK CS. SINOLOGA

noveé, Bl gsem pozidingg wb ob zde rojeoni l
Sl st A SRR e i 730 AN 2 O
o i e P R A R (R e NET A s it A R et TR RO ST
unwvoratty, terd mlounoonild o oveoovo ot v Sedied ooureonie

sterd. ¥-Xteré premeny uvésd
b1 zeveden v roavi & Jorc Iindime LEUTTCLLW v
meteme tikov & ulene : Jaoy (1739-1811), Ytory daviy o :#{ravv?j 1 Mite
Lemetiky o nnzav1rle - nicl, zeenl pouidivet Juko prvnl t7to metopr ied funces

lictoric aln

v praxi. Carskid vldds se svim systémem pPihrbanger Orednis nimsle pro mladfho
videe pochopeni, takZe jehn pr vratnd knf fts brz, upsdla v zegomenuti, Y pomdrad

krétkc dob: v8s¥ kepiteiistd rorzpoznsli jeho vyznazm @ mts]l se jednim z nojstrus-
ncjdich ndstrojd v honbec zu silenjmi zisky. Teprve nyni, v dobi, ve kterd sinus
slouZi vsemu pricujicimu lidu, je 7z jisténo, Zz Lo nsbude pouiito proti nimu.
Uvedu nékolik zdsadnich piiklidh. Yepifikled: Hapiteliztd zemrzuii sinu se svobod=-
né, plné s viestrenn? rozvinout. lecndvuji sinus rosvinov: t pouzc *im sm’rom, ‘te-
rym chtéji. 7de nz tomto piiklade lze krdcnd dokdzet, kem &% muZe vidce zovéa
tméi'stvi a zdporny postoj ke viemu pokrokovému. Védei, ktefi zabiedli do bezvy-
chodnych burZozznich teorii fvrdi, Ze sinus roste v zdvislosti ne n#jukiém Cklu

£ tekzvané uZ smutnd proslulf jeﬁno+*ové kruinici. Jon u nds se sinus 7¢ ponledni
rok zvysil o 104. Funkce sinu v ne3i spolecnosti je velkd. Ve své podstet: je te
funkce goniometrickd, & Jjuko tekovd se musi posuzovat.

0 obrovskych uspisich sinu ne poli pokroku ¢ ne ziklsd® jeho provirend
existence, vyslovili pokrokovi védel lhypoidizu c existenci “ofunkee. To b;lo vel-
¢ vitézstvi meterielistického svetového ndzoru. Po ese bsle teto funkce skutel-
né nzlezens & pojmenoviéna podle chodského lidového kirdin, ne kosinus.

Zavirem svého piispivku bych chtél Piei, pénové, Ze rorzlusténim tohoto ti-
jemstvi poodhrnul &lovek jednu z dclsich nepiebernych rousez msticky Prirody.

tohoto {0 g e

Zerijoni ve 20,00

vo tA, v 21,45 budeme vitat %rdlovnu SEE lains ¥echekren o7,
kterou bﬂlc tentokrdt zvolens Liss sociclistic yeh stiatlh. Teto
vyjimeénd krdsks projede v doprovedu své motky publikem, roz-
hezujic zlstdky.

Yybldseni nejlepsich masek bude provedeno ve 3,00,

av

£ribliZnd o pélnoci bude zzhdjen: -orleini &iést progremul zvle-
§tni kolo televizni soutéZe ' Teve: silenyho bache®, ve Xteréd bu-
dou za Pizeni Tnpe kilene Piksls sout:=Zzit reprezententi dvou
mest.

Kondi se v- 3,00, @'Y
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(¥a ‘an a7y odpovézte 2nd, ne &i nevim & p*iddlte m1 patriény podet bodu.
Vasledk ~-ct-te, %1ié nsjdete ns konci strink - .}

A0 Qe nevim

1.D&1al{a) jste nckdy pionyrského vedouciho? 5 3 0

o
e

2eJe vaS partner elegantni?
3.Vymalkavdte rdd(a) uhry?

4.Byl(a) jete nékdy v iedarsku?

5Byl vém sympaticky Soso Diugasvili?
6.Jste spokojen({a) se svym pohlavim?
7.Jite rdd(a) tatarsky biftek?
8.hyslite si, ze Freud mél recht?

9.Je laskes velkd Carode¢ jka?

= W N W O
H O D H N A~ N O

10.Postihls vds ndkd; kapavke?
11.Postihla vac n:kdy slintavka?

N2

(O8]

12 .3remborova polivka, to je Zrddlo, ne?

= N W N W W NN

H W N

13.Kilujete bliZniho jako sebe same?
14.Pomdhéte svému prtnerovi,kdyZ je nakonci svych sil? 4 O
15.Jste proti zruSeni vojenskych paktd?
16.Chodite ne besedy Strane hovofi s mladezi?
17.Propaddte ¢asto melancholii?

18.Jste kratkozreky(4)?

19.Libil by se vdm Zivot na Tahiti?

W w N~ O w
H O Ww N
VI & H W W N DU O

20.Myslite si, Ze miéte petent ne slepiéi mor?

Pri soudtu 14-26 bodi - milujete hlavnd své povolani
27-38 bodu

39-53 bodl - vade duse je citlivid & vyrovnand, dovedete milovat

manZel (msanZelke) vds bude jednou mldatit

z plného srdce

54-68 bodl - sv&dfils by vam téZkd fyzickd prdace, kterd by vds zba-

vila roupu
2 = 4—£A-c) -1
“B+[A (- 5|

- optimilni poéet pohlavnich styki na den, osobu a grad

- stari v letech

potet let, které pracujete v CSM

e U

Etvrtéd &islice v letopodtu va3eho narozeni

Tyjde - 1i vdm cf= 3, navstivte gynekologa, &i sexuologa.
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| KpoMas Busy

Dnes je naSim Gkolem, vazené éteméﬁ#

ky a EtenéFové, se zamyslets Zamyslet se
nad tim, kdo nas budi a vyvodit z toho pat
Fiéné disledkyq

Nas Zivot je Zit pln® a bohaté a ak
tivng, vidyt to sami viteo Aviek pFes ves-
kerou péti se jesté dnes najdou Zivlové;
kteF{ by nas ehteli budit.

Buditelé jsou dvojiho typu - Budi-
telé mechani¢ti a buditelé nérodiighMetody
Jjak se vyporadat s buditeli mechanickymi
vypracoval strye ArnoStiviz &lének vpreve)

Starost s buditeli narodnimi ba se-
be viZdy braly orgény a jejieh pFedstavite=
16. A% to byl cisaf Zikmund, ¥4d jezovitd
¢i mona#ohbyIheisbiirsitkyuae;jzrad perpvAtl
fébBORBtERYs Hakshuksia . tardZv JdoR8nkHA
aebe - Metody+i jalypradovsakisvisantasisor
@shevaasnsdalsevyasmcoygyavﬂﬁﬁfeda+cuybo
&S¥hyepshode se vSemi spravnymi dévCaty
a chlappdx@ my se stavime plné za Jednotu.
zv145t8TRKR B¥sREbeEarireuPinga ZgedREHATY
#Y1aatgaReke CopkoDERRTAKEY ] B] Zand EROTU
meﬁe%Mahﬁ%sem;;pscwéemypﬂm9dﬁuawna

Ka ZEHap1 ABILYBR eriy$ERENY Snahy podobné
Bt &~\podporujeme.

KVESTORlI REKTORI, DEKANI
yysafieych ahol

HYPMOPEDIE

ZA VAS VYRESS MEDoSTATE
&TWD. PROSTSH

ﬁ;.h _)—r‘ MISTO KNIHOVEN

A POSLUSHAR

CHAR &
ESJTE NA SVYCH DETECH!
wY%K v E‘BTE HA SVYCH DETECH1

SR —
e
|

X

PRKRVIME

Jak Skodlivé{pro naSi soustavu
nervovou je byti buzen, nemusim vam ani
zdraziiovate V boji proti jevlm, které
nas nenechavaji spat, vsalk nebyle aZ do
neddvna jednoty: Teprve Aynl byla naSe
obranna soustava proti buditelim sklou-
bena tak, Ze mi¥eme 1 sami pFechaet de
pf@tiuteku% Je mi etd, Ze (helnaym kamex-
nem, ktery doevrsil iute stavbu byle préd-
ve maje dil@wh Jednetna seustava evite=

Bg Je sanetlivee preti buditelém
J@@-@J(@ ktereu tifte pFediladam ve=
" Fejnesti:

Cviky obrannét
1>PFikryt polStarem
2.PFikryt peFinou
3a.Vlez pod postel prosty
3b.Vlez pod postel se slovy huhuhu!
Cviky uto&né: .
IoUmaé&k
2a.Utop prosty ponoFenim do plné nadoby
2b.Utop kombinovany s postupnym naplné-
nim nadoby
3oVyhoz
Skryvati buditele pod polStaF, pefinu,
atdo se nedoporutuje, nebot tam se pFed
Al Skryvame samiq

Stryc Arnost
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Che3l byeh vém 27 =-3.a%. aby byle viem
Jasnnsg
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‘e s3ice ocavwda. Ze maozi z madlich
Berih.g. Fo «8 frugiegi-led Lo engnos
nidy nespl, Aus vaiden se mE uwsadm o
hu i takovi, kteri se mormsmoni =uaii do-
stat se do spanku & to 38t do nassho,

Pochopitelné wnikaii ao maZsho po-
sitivniho snu se Spetnymi dmysly a jejich
nejpouiivensd jdi zbrané pedle toho vypada-
ji: diverse , averse, infiltrace, desati-
lace, terminace, propsgace, Stvani & mi-
kroby.Vyhledavaji 83 spojence mezi lidmi
ruzné pokroucenymi, zbebdélymi a vmitinéd
de formovanymi .

Ky ddvno vime, Ze ten pravy bfeh
je levy bFfeh. A musims zde zdlirazmit, Ze
e jeme jiZ tek daleko;, Ze to jiZ nemusi-
me zdirszmovat. Ném je metiebs zdzrask, al
JiZ ndboZensky &1 hospoddrsky, mém je tfe-
ba snu. 4 vie musi probihat ve spravné

KDE sSPI OBREDVA

Problém nasi ekonomiky vyresen!
Y poslednf dobé si ekonomové a vddci ze
vi3ech konéin svéta ldmou hlavu med tim,
jak uZivit stdle rostouci polet 1idi na
zemékouli. Byl to prédvé ni8 védec a eko-
nom, kterimu se podarile tento problém
genidlné vyred8it. Stryc Armodt pozorové-
nim v dejvickém ZOO zjistil, Zs valna
vétdina zvifat tam chovanych se z anpro-
gto nepochopitelnyeh priéin ukiddi
k dlouhodobému spinku.
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prave skute&nosti

rovind, a2 %o jek v Boladi, tuk i ¥ hordch,
A am, %3m rovinu nepajdeme, tam &1 ji u-
B amg, * e i1 meudélédws; "eu 11 nepc-

1ema, . .0 A a3 TN o :q"_-.‘-;,--s}_é
Byies e s el ey A Bakd
49ma jaude Lus ads aidsdny rotoneniy ne-
pritel pemiZ2 Dorazrt, s5plde zsopak. V 1
tom je 28kiad  wsesa mudigh uspdehd s Fee
knéme 51 m prfizmejme ai; ~blas u tdch slab-
gich 1 dil€ich nevspéznd. 4nl na ty viak
nezapomindme. Kritiksw zejislujeme ndpra-
vu~. Ylidaym slovem vSechno zmiiZeme. & co
nezmuiams, to nesmifems, ale ani to nems
rozhodujici vliv ma meutuchejici rozvoj
pokrokovéhe sau.
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o T T H v eane vean,
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Time out- nese sportovai rubrika

NEVYSILUJME SE 1

Pati{m odeddvna mezi oddané spor-
tovni priznivce & své télo pravidelné po-
siluji pomocei aoustavy cvikii OJ. PFfi své

Strje Arnobt po ndkolikaletém bids;:meddvns ndviiévé ve vrchlebské nemocnici

ni dospél k zdvéru, Ze tato zvirata jsou
natolik uvedomélé; Ze plné chdpou téz-
kosti naSeho ndr. hospodafstvi, souvise-
jici s neustdlymi nutnymi dpravami cen
a2 proto se podle starého deského prislo-
vi "Kdo spi, tem ji" rozhodla k omezeni
spotreby potravin.

Z patfiénych mist jest douféno,
Ze jestliZe se podaii premluvit 1idi, aby
si misto obéde vlezli do postele, nebu-
de jiZ muset nd§ stiat dovaZet kyselé o-
kurky & brambory z ciziny. Bude ovsem
nutno zajistit dostatek posteli pro viech:-
ny a také urychlit vystavbu jJesli a ma-
tefskych 3skol,

g HLAS PROBOUZENYCH
1 CecHosLovAND

of ficielni’ orgin predstavitels pEeho stu-
danstvq S3ISRQ oV

Jjeem v3ak zjistil, %e vhichni nali spolu-
obéané nepeluji osvé zdravi tak jeko jai
nebo vy, A stdtu to pak tvori vydajel

Pc bedlivé iUvaze prote predkldadam
ndvrh uprav amdfujicich k pribliZenf spor-
tu potfebdm dmesniho flovéka.

Jednim 2z nejsurové j8ich sporti je
volejbal; kxde co chvili nékdo upadne, pro-
to doporuéuji podishu vyvatovati.

Pri hfe v mié fotbalovy je tieba
hréde sbout do papuli a hifisdtd je t¥eba
vybaviti pohovkami a pelstrovenymi kifes-
1y k odpofimku hraéd po kaidém odkopu.

U midwvich her vibec je tfeba zmir-
nit tvrdost a prudkest mi&l vhodnym zpiso-
tem.Piikladem miZa byt badminton.

Dédle byeh zrudil viechmy discipliny,
u kterych je treta se namahat. Povolil bych
Jjedindé skoky z viZe, ele do pefin & me
z takové visky! =Stryc Arnodt-




