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KDOPAK BY SE HADA BAL,*ZLEHO HADA ....
/éokondeni/

Jak slibeno, 2byvd si jedt& povédét, c¢o si polineme se
smolafem, kterého by piece jenom had udtknul. v 2ddném p¥ipadé se
nemusime vydésit k smrti a to ani pF{ udtknutl vlZete &i svétlusky.

Hadf kousnuti pozndme podle dvou vbodnutl jedovatych zu-
bd do kfiZe. Vypadaji jako vpichy dvou jehel.

Jelikoz se jednd skoro vidycky o udtknut{ do ndkteré
z kongetin, tedy do ruky &i nohy, je prvni pomoc stejnd jasko u po-
renéni tepny : podvéZeme kondetinu nad ranou. v mi -
vat déle nel 2 hodiny. ale do té doby se uz skoro vidyeky dostene-
me k 1éka¥i. N&ktefl 2z nadich vidcl tdborl jsou ziroven doktory,
napf. Radek, waugli, vra&, alan a ti maji v tdborové 1ékérné vidy
hadi sérum.

Neni-1i 1éka¥ k dosaZeni, tfeba p¥i horské tdfe, pak mu-
eime jednat sami : fistym kapesnim nofem nebe dykou /kterocu mé
skaut stdle ostrou/ provedeme v misté udtknuti hluboky rez. Chefli
to boli, ale kdyZ mechdme rdnu Ffd4dn& vykrvdcet, je také mejvétll
nebezpedi za nAmi. .

V %é4dném p¥ipad® rdnu nevysdvéme, protoZe jed se md%e do-
stot sebemend3im porandnim, které kaZdy &lovék v ustech mé, do krev-
niho obdb&hu.

Velmi d8leZité : neddvat 2d4dny_alkohol ! To je bohu3el
velri roz3ifeny omyl, vE¥it na jeho d¥inek proti usStknuti. Pravy
opak Je pravdou : alkoholem se totlZ rozd8ifuji cévy a tim se¢ Qostd-
vd jed je3t& rychleji do t&la. NeSkodi ale silnd Zernd kédva, popf.
v malych davkdach i medikamenty, posilujici srdce.

A pak u? rychle k lékari. &im mén& pohybu pritom usdtknuty
md, tim lépe.

Tolik tedy k prvni pomoci. A tu mne napadd \tip ze serie
o0 esenbdcich - &s.policajtech, o jejichZ inteligenci nemd lid val-
né mindn{ :

Dva tito 3midrové jsou na obchdzce ; jeden 2z nich 3lépne
omylem na zmiji. Co ted ? Druhy rychle listuje v seditku s prvni
pomoci, Pak vytdhne pistoli a vyst¥eli do vzduchu.

* Co blézni¥, troubo, pté se ten udtknuty.

" No tady &tu prece - pri udtknutl hadem vypal rénu ! "

Zavérem si znovu Feknéme jako v udvodu : v nadich krajich
opravgdunemusime 2it ve strachu 2 jedovatych hedl.
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wNesmysl", Pekl Turek ,jeden ptak jsko druhy, ale presvé&d&f3-1li
mne, e m43 pravdu, smi3 po ném poslaet svému otci zprévu, aby té
vykoupil z otroctvi®.

Petr se opetrné pitibliZi) k &4pdm, aby je nepo-
plasil a tife zavolal:.Sotku, Sotefku!” A skute&né,
jeden z hejna okam¥it& pFib&hl a nechal se o0d Petra
hladit,.

Déle jiZ nemusime nic psét, protoZe vsechno
dobfe dopadlo, a od t&ch dob nosi Dobiendti
z DobPenic ne modrém 3tit& bilého &épa ,

s Servenym 20békem a nohama.

A miZeme vém i progzredit, Ze jej bude
hrda® nosit, sle to aZ bude.velky, i Jan
Dobiensky, narozeny dne 31. erpna 1977
v Pa¥iZi,

PISKARSKY SOTERK - zase zle $441i1 v poslednim, kvitnovém I{sle
Tan~tamu, P¥eltdte i P o z o r n & Erbovni povist 0 leknfnovych
listech a jist& védm neunikne pravopisnd chyba, kterou ndm tam vpa-
Soval, Je to takovd "p3knd, mastnd® chyba, které se lidovd Fik¢
rhrubka" nebo také "hrubice" a Uspi&ndho lovee této hrubé chyby od-
m&n{ redakce p&knou zndmkou s uve¥ejni jeho jméno, Lovu zdar!!!

VR genent

pansko N&mec ko
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Infikovén hyl pak IXIT.oddil Bern, ktery se téZ mbZe pochlubit
nedévnym zashranilnim zéjezdem na krajasnsk) ples do Frankfurtu. Ale
o tom z st povolaaych.

0 ZACLTCICH NASEHO TANCOVANE

Vv 16t& 1975, tedy po prvnim tdbo¥e na 24toce dobré maddje ze-
&ali jsme se v Bernu pravideln& schdzet. A jednoho dne s Mémou pFi-
jela JiPtinka, u¥ltelka tance, které byla ochotnd nsulit nés Ceskou
besedu. 2Za¥la s jednoduchymi prvky krok-sun=-krok a taky pata-Spi&ka.
Ale ouba ! Nebylo to zdaleka tek jednoduché. Nejdfiv se ném zamots-
ly wohy, pro{oze to byly sgi pro kaZdého z nds prvni taneinf pokusy.
wné se gze zafdtku pletly nejen nohy, sle 1 polmy pata & Epiltka. Jis-
t& to pro Mimu vypadale ze zafdtku beznad&jmE, chtit udélat z té&ch
skdkajicich koz tanedniky. Po mnoha a mnoha tydneeh ge hdm konednd
poda¥ilo nau¥it se preskdkat celou Besedu. A pak uZ ném to &lo *m
d4l 1épe.

Na3e prvnil vystoupeni bylo ve Winterthuru na katefimaké zébavéd.
KdyZ Jsme po dlouhém pripravovdni vylezll trochu nejisté na podium,
bdla jeem ee, Ze uddlém mé€jekou blbinu. Ale dopadlo to, diky Mdmin
ndpovidé lépe neZ jJsme ofekdAvali. Viechna dsldi vystoupeni jeme
brali uZ klidn#, anl nds nevyvedlo z miry, kdyZ ném pri Jednom wy-
stoupeni chybdsl hoch do péru. Tak jsem dostala za kol tancovat pé-~
na. Tak docela jednoduché to nebyle. Musela jsme s&i po¥dd plipomi-
net :"Jsem kluk, Jjaem kluok ...". Tim se ukdzalo, Ze my déviata md-
Zeme zastoupit klu kdyZ ese nedostavi.

F K, Db stovtos.

BESEDA O BESEDE B

Z letodntho zimniho tdbora ne Relelpu se rozbdhla feskd beseda
po Evropé. Povim t&m, ktefi se Ji rédl uZili, n€co z jeji historie.
Sestavil ji v r.1862 2z lidovych pisni a taned hudebni pedagog
Ferdimand Heller a tanedni mistr Kerel Link. V této prdei jim vy-
datn® pomAhali hudebni skladatel Bed¥ich Smetana a bdenik Jan
Reruda, ¥y 2z Belalpu ai jist® vzpomenete na p&knou besedu o Sdrce
ze Smetanovg eyklu M4 vlast a bernsti také nezapomnéli na StEdre-
vederni roman¢i ed Jana Nerudy z mikuld¥ské besidky. Zmin&né pomoc-
oiky najdete na titulnim medajlonku p¥i tanci Besedy. Jestlipak
poznédte, ktery z anich je RBed¥ich Swetana 7

VydrZime-11 tancovat Besedu do r.1%82, sjedeme se z celé
Evropy a zataniime si ji v mnoha kolonéehpa polest teh, kte¥f ji
pro nds pfed 120 lety slozili. UZ se na to té&3im.

- Méma -
¥ &ldnku je pouZito slovo beseda ve dvou vyznamech. Xdo je oba mi-
Ze vysvétlit 7 Vyherce Zekéd p&knd odména.
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Ale p¥e¥té&te sl o tomto p¥{b&hu Baladu horskou, bésen, kterd byla
napsdna p¥ed ato lety., A Jjste-li opravdu pozorni &tend¥i, moZnd,
%Ze pochopite, prod se o bdsnicich ¥ikd, Ze jJsou nesmrtelnf a prod
mezi nesmrtelné Leské bvdsniky po¥{tdme i Jana Nerudu,

BALADA MORSKA

wfekn¥te mi, babilke m4, co %e rdny svird,
po Sem Zlovék, t&%ce ranin, pfece neum{rd?"
"Rény hoji oteviené na tom 1lidském t&le
jenom Zarod&jnd jarni Stdva z jitrocele.”
*Rekn¥te mi, babllko md, co se dobF¥e ddv4,
je=-11i ocho¥eld hlava bolesti a% ¥hav4?®

"Na tak t3%k§ dpal hlavy pomoc jind nen{
ne%li mladé jarn{ list{ z lesn{ jahodeni®,

Dit% z chaty vysko&ilo, do sousednich polf =
"paru)j Ef4vy, jitrocell, na v3e co kde bolf!"

S pole sp&chd ku lesind, pFfes trni a hlo%f -
"Dej mi to evé mladé listf{, jahodino boZit®

Co kde chtilo, rychle mélo, ke kostelu b&2{:

na k¥{%i zde pF¥ed oltd¥em Kristus rozplat leZi.

“Potirdm Tvd svatd prea, myju bok Tvi] svat¥,
t&1{&ko zas uzdravi se, Jeiilku mi] zlaty -
¥ladu ¥erstvé 1ist{ lesnf na hlavu a lice,
nebude ti hlavi¥ku tvou bodat vpal vice!"

Kad kostelem velké zvony do vikolf zvoni,
1id ge abihd4, v prsa bije, zdzraku se kloni:
jak to d&tskd duZe snila
vile boZf vyplnila.

Podnes majf{ v horské visce obraz Prpitele,
nepd rdny ve svém boku, nemé trnu v Jele,
B{14 1ilje v rann{ 24¥1i po celiXkém t&le.
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JITROCTI

VYV3echny »any zhoJi
na tom lidském te&1le

jenom darodé jna
§tdva 2 jitrocetle.

Takovou mo¢ pFfiplsovaly nade prababilky téhle
zajimavé rostliné. Néco ma tom asi bylo, pro-
toZe ani dneSni medicina na jitrocel nezapo-
mndla - 3f4vu z ndho najdete v ruznych siru-
pech provi kasli. To je ale pouze jeden zpi-
sob vyuZiti jeho 1lédivych vlastnosti. Rozmad-
kané listy, pF¥iloZené na ranu, urychluji ho-~
jeni a dobfe ndm poslousi jako prvni pomoc. Mame to u nés v oddi-
le vyzkouSeno, Také ve skautské kuchyni nalezneme pro jitrocel
pouziti - pokréjené listy /nejlepsi jsou mladé, natrhané diiv,
nez se objevi kvétni stvoly/ miZeme jist jako zeleninu nebo je
ddme do polévky. Zajistime si tim pFisun dileZitého vitaminu A.
Bylo také zji$tdno, Ze vitaiek z listil vzbuzuje nechuf ke koufeni.
Nem&lo by se na ndkterych tdborech zavést velerni Zvykdni jitro-
cele v tadborové radé? ’

Jitrocel’ zndme dnes na celém svétd asi 275 druhd. To, co jsme si
praveé Yekli, plati predevdim o jitroceli kopinatém. Ale skoro
stejné dobré jsou i ostatni bdZné evropské druhy - jitrocel vétsi
/Plantago major/ se svimi 3irokymi listy a kv&tenstvim jako .my&i
ocdsek”, nebo jitrocel prostPedni /Pl. media/, ktery tvarem listd
i velikosti kvétenstvi stoji nékde mezi prvnimi dvéma. Nadi .Svy-
cafi" by m8li zndt jitrocel alpsky /Pl. alpina/, velmi cenénou
pastvu pro dobytek/.Adelgras'/. Kolem mofského pobPezi se vysky-
tuje Plantago coronopus, s ¢eskym ndzvem vra-
nozka, a v Holandsku ho pry nékde péstuji ja-
ko salat. Je to pravda?

Rvéty jitrocele jsou nendpadné, Nepotiebuji
lakat hmyz, k opylovéni jim slouZi vitr. Se-
ménka jitrocele vétSiho se po navlhieni po-
kryji lepkavym slizem a snadno se pFichyti na
nohy zvirat &i &lovéka, Tak se tato rostlina
dostala do celého svéta. Indidni Jji pPilehave
nazvali ,stopa bledé tvate”, Kam vstoupili
bili osadnici, vyrostl brzy také jitrocel.

- 0bé ~






















