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Jedlé travy

Travy hraji v Zivoté &lovEka nesmirnou ulohu. Samozbejmé si kazdy
p¥i slové trava vybavi zelenou louku, pasouci se dobytek, vonavé
seno., Ale travami se Zivime i my. Rikd se jim o b i 1 i. Rozeznd-
te ty C¢tyri zdkladni druhy, které se u nds péstuji?

Nejdtlezité&jsi je bezesporu pSenice. Pozndme ji podle silnjch kla-
s, které maji jen zcela krdtké osinky /existuje ovsem také nvou-
sata” odrtda/. PSenice slouZi k pfipravé mouky, z niZ se d&la
chléb, pedive, téstoviny /uudle/ a spousta jinych dobrych véci.
Jinak zndme pSenici jeSté€ v podobé krup a krupice na kasi.

84im déle jdete v Evropé smérem severovychodnim, tim vice se set-
kavite s tmavym chlebem. Je to proto, Ze v ném zde plevlddd mouka
3itnd. Zito rozezndme od pdenice snadno podle deldich, drsajch
osin /mvoust™/. Také jeho barva, bliZici se modrozelend, je typic-
ka. Dalsi didleZitou obilninou je jelmen. Jako Zito je 1 on .vousa-
ty", ale osiny méd velmi dlouhé., Zralé klasy visi dolld, pedle &ehof
miZete jeéné pole poznat ui z ddlky. Jedmen Jje nejstarsi péstované
obili a také nejskromndjSi. Dafi se mu i v hordch a daleko na se-
veru, stejné jako v suchych oblastech severni Afriky. V ndkterjch
zemich se ho uZivd k pPipravé chleba, v Evrop& slouZi hlawvné jako
krmivo pro dobytek a k vyrobé sladu /naklidend a mirn& upraZend
zrna/ pre pivovarnictvi. Oves si asi nikdo s nilim nesplete - sta-
&1 se podivat na obrazek, Obsahuje mnoho hodnotnych litek a nej-
asté&ji se s nim setkdte v podobé ovesnych vledek. Jinak je obli-
benym krmivem pro koné& a drlbeZ,

Mezi trdvy patfi 1 kukutice, pochdzejici z JiZni Ameriky. Dnes se
péstuje po celém svEtd a slouzi pPevainé jako krmivo. Ale také
napf., k vyrobé ,corn-flakes". Velmi ddilezitou jedlou trivou Je
ryie. PEstuje se hlavné v Asii., V Evropé ji
miZete vid&t v Italii a ve Spanélsku.
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