








HUMOR JE SILA, KTERA
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| Vesela povaha je dar Boif, za
ktery nemiZeme dost dékovat. Bih ti
ji dal k radosti tveho okoli a jako

osobni dar, o ktery mé3 pedovat. Po-
téS 1idi, rozvesel je. Jsou ti za td
vdééni, mohou-li se zase smat., MiZe<

me-1i se smat, aZ slzime, Je priro=-
zeny talent, ktery nema kazdy. Je

LECY A ZJEDNAVA MIR
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proti tomu delat?" Nemul se premysle-
&im co d&lat! Jin{ majfi t.&. stejny
roblém. Stisnéné& mysl a sklon k de-
presim se staly rozsifenou nemoci. To
md mnohé dbvody: opudténost v ddt-
gtvi, rozvad rodiny, ruseni klidu
televizi{ a radiem, zaniknuti{ hovoru
v rodiné, shon v zamdstnénf. Tolika

to dédictvi veselé matky, kterd réddalidem p¥eSel smich., A jejich dule

zpivala, nebo humorného otce, kter¥y

rgzveselil mnoho svych bliZnich. Kdg
mé humor, je poZehnanim pro své oko-

11. Mit humor znamend, umét se smat,
i kdyZ jsou na nebi tmavé wraky.

Je zv1astni, Ze o "smichu" stoji
tak mdlo v b1b11. Proc vliastne?
Fravdépodobnd proto, Ze veseld po-
vaha je pfirozené nadadni, které ne-
viastni kazdy 2 nas. "Blahoslaveni,
kdo nyn{ pléalete, nebof se budete
smdt" (Luka$, 6,21). Ale kdy? ti
Biih dal GZasné nadan{ veseld pova-
hy, tak o ni pe¥uj, protoZe ma ho-
Jivou sflu., Kdo md humor a dovede
se smat, plsobi na své okoli jako
dobry léeka? svym lékem. Smich uvol-
ni, smich pohne srdcem, smich ulevi
srdei a odstrani vie téZké z mysli.
Smich udé&la oblilej krasnym, dusi
lehkou a télo zdraveé. Prived lidi
k veselému smichu! Jsou Sasto tak
nervozni, majl oblidej zk¥iveny,
1sta sevlena, jejich stfeva Jjsou ne-
mocnéd, maji pichani u srdce a jejic
Zaludeldni potiZe jsou poplachova
znameni pretiZené dule. Rozvesel je:
to 1é81i. Uvolni se Gsta a oblidej
zadne zaPit. Je hezké, kdyZ se i
u vis doma sméjete a Zertujete, je-
1li humor silnéjs{ neZ vsSechny sta-
rosti.

Dar humoru je pPfirozend sila dusg
Jedni jsou nadani télesmou sflou, Ji
né vybavil Bih velkou inteligenci,
dal$im ale dal zvlastni silu duse:
vesely smich, kdyZ uZ jini zoufaji;
vesely GUsmév, i kdyZ uz Jje ovzdusi
plné napéti; osvobozujici slovo,
které zaZene strach; humornou re-
akeci, zatimco jini Fi{kaji hofké slo-
va. Glovdk s humorem je obohaceni
pro kazZdeé spolecenstvi. Prinese mir
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Jsou podobne smutednim vrbam. Ale ne-
zoufed, nybrz meJ zase odvahu: Pan mé
pro tebe vyborny 18k, 1ék proti trud-
nomyslnosti a zadumc1vost1, zarmou- .
cenosti a horkostl, prostredek, ktirY
da i tvoji dusi zase sflu: Jeho ri-
tomnost! Nepfivede té& sice k smichu,
ale pocitid radost. Tato radost pii-
chidz{ od Boha, je znamenim nebe a
v3ech 1id{, ktef{ jsou jiZ nyni bliz-
lc{ nebi.

Véc ale nejde z dnedka na zittek.
Je to jako u dlouhé, téZké nemoci:
potFfebuje ¢as k uzdraveni. Trpis-ll
depresemi a tvoje duse Jje sklicena,
hledej blizkost Boha. Hledej ji

v denni modlltbe, ale i v kratkjych
0dlitbidkéch béhem dne. &ti o Bohu,
zpivej radostné duchovni pisné,
zvykni si modlit se rlZenec. Jednoho
dne budes mluvit podobne jako Jezis
Kristus: "Nejsem nikdy s&m. Mij Otec
je stéle se mnou!" Blizkost Bozi po-
silt tvoji du51, dé ji mir a radost.
Duch BoZ{ ti da s{lu shora! Veselost
srdce je znamenim vsSech, kteri se
zcela pribl{2ili Bohu.

Premy311i3, zda se to podaP{i i to-
b&. Pamatuj: udélej zaditek! Uddle]
Boha zikladem, stiedem a cilem tvého
Zivota... Uvaz, Ze Bih Jje svetlo,
které rozjasni také tvoji mys Bih
je laska, kteréd ohfeje a obegme i
tvojl dusi; Bih je blafenost, radost
a nir., PPibliZis-1i se mu, prejde
tento mir také na tebe. Uchove] si
veselost svého srdce: pak najdes jako-
by sédm od sebe humorné slovo, privé-
tivé slovo, slovo, které piindSi mir
a které m& lédivou sfilu. Pratelé,
sméjte se zase trochu! (Podle KGI)
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Je pfirodni véda vSi{m? (Dokondeni)

do podrdZd&ného ovzdud{, pfivede zu-
rivy vyraz odblideje k usmevu, na-
pirim{ zase sti{snéné dufe a prlnese
trochu tepla srdednosti do mrazivéha
okolil.

Ale ty mas problem "Co mam dé&lat
.chybi-1i tato pfirozend sila humoru?
Mam-1i melancholickou mysl? Co mohu

nebo ji zaroven udusime; nikdy nemi-
Ze "Skodit", kdyZ se také modlime,
kdyz chlacholime nemocného zboZnymi
slovy, to je také skutecnost Zz boha-
té zkuSenosti. MoZni, Ze se v poslu-
chdrnidch dnednich univerzit takové

zkuSenosti jiZ neziskaji! Dr.HF,
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devSim neoudu tva obchodni opatreni
prohla3ovat i potom je3té za pochybe
néd, i kdyZ uZ jem mél Gspéch.

Tak znél dopis, opatFeny datem a
Fadou tedek pro podpis, ktery pled-
loZil manZel manZelce a ktery tato
oznalila jako "duSevni ohavnost" a
naleZ chtéla Zadat o rozvod.

Soudce predetl pozorné papir, Ce-
t1l ho druhé, i po tret{i a pak Trekl
zamySlen&: "Mila pani! Vy nemite
z&dné pravo, abyste Zadala o rozvod,
protoZe to co od vas zZadé vas mu?,
jsou samozfejmé véci!" V tomto tonu
mluvil soudce k zalobkyni, ktera se
stavala men3{ a men${ za chvili-oroz-
vodu nebyla jiZ Zadna red...

Bezdécéné se pri této historce
vnucuje otazka, zda bv nebyli i Jjini
muZi opravnéni predloZit svim man-
zelkam takova psani. Na druhé strané
by mohly i mnohé Zeny predloZit svim
muzlim takové dopisy.

Muzikanti,pojdte hrat!
(Pokracovani)

... Havaj! UZ jen to kouzlo toho
slova, o polasi a svidnych tanelni-
cich ani nemluv&! A tam na té Havaji,
pri zépadu slunce nad mofem si ten
Vasek nebo Franta vzal kPidlovku a
ve vzpomince na maly domek v Sumav-
skfch lesich a na zapadly vesnicky
hFbitivek, s vlahou v olich, zpival
na kPf{dlovce (ano, kridlovka umi
zpivat, jen kdyZ se dostane do dob-
ryck rukou!) "Hfbitove, h¥bitove!"
Melodie se libila a tamni{ domorodci
si upravili pfisnidku podle svého.
Smbinky, kotly, havajskou kytarou,
kterd umi tak kouzelné plakat... A
odtud se pak dostala jiZz Jako "La
valoma" (v pfekladu "Holoubek") do
repertoiru vSech kapel na svété. Ne-
véPite? Takhle se to alespon na Su-
mavé vypravuje.

Lidovy muzikant... Kdo to vlastné
je "lidovy muzikant"? Musime pouzit
dne3ni terminologie: lidovy wmuzikant
je vlastné amatér, to je &lovék,kte-
ry se muzikou neZivi, ale jen si mu-
zikou pPivydélava. A ten amatér,
kdyZ ma muziku rad, jde studovat a
stane se 2z ného nejlep3i "profik".
On to totiZ ma& v krvi. On prosté mu-
8{ hrat, i kdyby to bylo za podminek
pro normalniho obdana nepochopitel-
nych.

7nédte tuhle muzikantskou anekdotu?

Sahara. Pisek a Zhnouci slunce. Pot-

kaji_se dva &e3t{ muzikanti. Hrozna
?4{zen (pro muzikanta dvakrat tak
velkd...). Jeden nese v podpazi
trombon, druhy dfe na zadech basu.
Povidad ten prvni: "Kolego, nevite
nadhodou o néjaké hre na sobotu?"

To byli ryzi amatéri, kteri byli
zvykl{ hrat kazdou sobotu kdesi
u tancovadky...

Pesimisté tvrdi{, Ze se dirigenti
nedozivaji{ dlouhého véku. Dokladaji
to piriklady: Mozart (36), Fr.Chopin
(39), F.Mendelsohn-Bartholdy (38),
G.Gershwin (39), P.G.Batista (26),
nebo pani L.Boulanger, komponistka
znamé skladby "Avant de mourir" (25)
¢i G.Bizet (37). Optimisté tvrdi o-
pak: J.Sibelius (92), L.Auber (91),
Y.Charvantier (94) nebo R.Stolz (95
Jak vidét, kaiZdy ma svou pravdu.

Ale nemylte se a nemyslete si, Ze
to maji dirigenti snadné. To jen tak
na povrchu vypada. Co vy vidite!
Slavnostni veler, odnékud sezadu se
vynot{ muZ ve fraku, orchestr po-
stane, divéaci tkskajf, dirigent
zvedne ruce ~ a nic! Tlumeny Sepot
v sale, rudé lice dirigenta. Co se
stalo? V okamZiku, kdy dirigent
vstupoval do_salu, upozornil koncert
majstr na zménu v poradu otazkou,
zda vS8ichni maj{ na pultu spravne
noty? Samozfejmé& Ze neméli a jen na
$t8sti nezalal hrat kaidy néco ji-
ného. To se stane zde - a co teprve
na hasidském bale ve 4 hodiny rano -
ale to asi znate? Povida trombonista
trumpetistovi: "Franto, cotted budeme
hrat?" - "Sroubovaka." - "Neblbni,
to sem hral ted!"

KdyZ uZ jsme znovu u amatéri:
vzpomindte si na povidku Josefa La-
dy? Ne? Tak tedy kratce: jeden tru-
ba& 2z vesnické kapely onemocni a
kapelnik nemiZe "nahonem"™ najit né-
hradu. Na bal ale mus{ pfijit kape-
la v plném podétu. I najde kapelnik
jednoho dobrovolnika, kterému daji
trumpetu do ruky a aby nedo3lo k ne-
5tést{, zacpou mu korpus zatkou.

B4) kon&{ ve znamenité nilad® a

kdy%Z poradatelé vyplaceji kapelni-
kovi sjednanou odménu, Tekne mu
piedseda poiddajiciho spolku: "Clo-
véée, s tim novym trumpetistou, to
jste ale ud&lali terno! Ted véam

to hraje mnohem l{p nezli d¥ive!"

& "z (J.Standk;pokr.)










