
TĚLOCVIČNÁ JEDNOTA "SOKOL" v SYDNEY

Číslo 3. Ročník IV.                                         Březen 1960.

SOKOL A "OPERATION FITNESS".

Pod názvem "Operation Fitness" probíhá ve Spojených Státech úsi­
lí o zvýšení tělesné zdatnosti americké mládeže. Podnět k němu dal sám 
president Eisenhower, když pokusné testy newyorské university ukázaly, 
že průměrná tělesná zdatnost americké mládeže je hluboko pod průměrem 
evropské mládeže. President Eisenhower reagoval na toto zjištění zá­
važným veřejným projevem a zřídil zvláštní poradní sbor pod předsed­
nictvím místopresidenta Nixona s úkolem usilovat o nápravu.

Do tohoto úsilí se zařadilo Sokolstvo na americkém východě uvě­
domělou a dobře promyšlenou akcí. Z podnětu redaktora Slovenského Soko- 

I la bratra Karla Bednáře a náčelníka župy Hodža bratra Škapíka byly na- 
' vázány rozhovory s vedoucími mládeže v sídlech několika sokolských jed­

not, které vedly k ukázkám sokolského tělocviku pro ně. Úspěch těchto 
ukázek vyvolal myšlenku uspořádat podnik většího rozsahu, který by u— 
poutal pozornost širšího úseku americké veřejnosti. Spojily se k němu 
dvě slovenské župy, "M.M. Hodža" a "Jan Francisci", s českou župou Vý­
chodní pod protektorátem Presidentské rady pro tělesnou zdatnost mlá­
deže a za spolupráce dvou místních členů této rady, pp. John M.Glea- 
sona a Spencer Graye, vydavatele deníku Herald of Westchester.

Dne 6. prosince nur. uspořádaly spojené župy veřejné cvičení v 
rekreakční budově White Plains, střediska okresu Westchester na se­
verním okraji města New Yorku. Při celkové účasti asi 4oo cvičících to 
byl vlastně zimní slet spojených žup. V pořadu byla zastoupena společ­
ná cvičení všech věkových složek, volná závodní prostná i podiová 
skladba prostných vyspělého družstva newyorských sester, vrcholové 
cvičení na nářadí, závodivé hry a testy výkonosti žactva. Nechyběly o— 
■všem ani národní tance, provedené zčásti v původních lidových krojích.

Vzorně provedenému cvičení přihlíželo asi čtyři tisíce diváků, 
nejméně z poloviny Američanů-nesokolů a bez českého nebo slovenského 
původu. Byli mezi nimi starostové 4 měst z okresu Westchester, několik 
státních i federálních poslanců, vedoucí tělesné výchovy okresu, vyni­
kající pedagogové ze správy státu New York a velký počet učitelů.

Úspěch vystoupení byl bouřlivý. Co chvíli bylo cvičení přerušeno 
nadšeným potleskem. Ještě výmluvnějším měřítkem úspěchu je reakce ame­
rické veřejnosti, která se objevila po vystoupení v tisku a v korespon­
denci pořadatelů. Do týdne došly žádosti tří středních škol za opako­
vání alespoň části pořadu z White Plains a jeden z místních časopisů 
připravuje veřejnou diskusi - open forum - o tom, jak a do jaké míry 
bude možno použít sokolské výchovy pro americkou mládež.

Tím tedy byl vykonán první závažný krok ve směru, o kterém jsme 
debatovali v loňském ročníku Sokola v zahraničí: směrem k rozšíření

SOKOLSKÝ VĚSTNÍK



sokolské myšlenky mimo naše krajanské prostředí« Jsme si plné vědomito­
ho, že přes lichotivý úspěch to není nic víc než první krok na daleké 
a namáhavé cestě» Nebudou-li následovat další kroky vytrvalé a usilovné 
propagace a nenaváže-li na ně dobře promyšlený návod k praktickému vyu­
žití jejího výsledku provázený obětavou pomocí, zůstane jen při tom 
místním a časovém úspěchu, jakých už jsme zažili mnoho» Aniž podceňuje­
me propagační význam každého podobného úspěchu pro naše národní zájmy, 
tentokrát chceme více» A doufáme, že bude více dosaženo, protože tento­
krát jde o cílevědomou akci» Ta se také neomezuje jen na okolí New Yor~ 
ku. Na květen je připravováno podobné vystoupení, jako bylo ve White 
Plains, v hlavním městě Spojených Států, Washington, D»C.

Naděje v úspěch tohoto úsilí Je posilována také tím, že se na 
něm podílejí svorně složky obou velkých sokolských organisací, české i 
slovenské» Po pravdě budiž přiznáno, že podnět a větší díl práce přine­
sla slovenská složka, která má v newyorské oblasti sídlo a početní pře­
vahu« To však nijak nezmenšuje hodnotu přínosu Východní župy, která 
spolupracovala uvědoměle a radostně» A tak mimo propagační úspěch byl 
tento podnik také dalším povzbudivým příkladem, co lze dokázat svorným 
spjetím sil k tvořivé práci«

Pro úplnost budiž ještě připomenuto, že rozhlasové stanice Hlas 
Ameriky a Svobodná Evropa vysílaly reportáže natočené přímo při cviče­
ní ve White Plains» Podílel se tedy i domov na naší radosti z tohoto 
velkého sokolského úspěchu.

Tento článek byl uveřejněn v prosinco­
vém čísle Československý Sokol v zahra­
ničí .

Když Mánes kreslil pevné svaly 
těl, jež se vzepjala k odporu, 
tu trhaly se sítě jeho tužky 
čas marně zadržoval dech»
Když ruce Češek vyšívaly 
stuhy na prvním praporu 
jehly jim byly lehké jako pusky 
synům a vnukům po letech«.

Když bily v srázech alpské říčky 
tympány v Miroslavův sluch, 
když omýval mír jeho mrtvé čelo 
s vavřínem vrostlým do skrání, 
už tenkrát dětem na tvářičky 
stín pohrom padal, ale vzduch 
zároveň zvučel slunným mírem v Čelo 
myšlenko, sílo doufání.

Myšlenka.
František Hrubín:

Pozor I Pozor?
Pořádáme dne 50» dubna I960 í!

SOKOLSKOU TANEČNÍ ,Z Á B AVU»



CO MUSÍME VĚDĚT. 

(pokračovaní)
NavMoravě byla založena sokolská župa Pernštejnská a náměstek ná­

čelníka COS Josef Klenka konal o prázdninách svoji studijní cestu do 
Dánska a švédska z níž přinesl mnoho nového, ale která také byla zákla­
dem jeho pozdějších názorů na tělocvik, ve kterých se rozcházel s tech­
nickým odborem COS»

Na schůzi cvičitelského odboru Svazu 9» listopadu 1902 byl učiněn 
pokus o krajské zřízení, který v podstatě ztroskotal»

Zatím přibyl Sokolstvu vedle DTJ další nový odpůrce, nebot v roce 
1902 by 2a v Líšni u Brna založena první orelská tělocvič­
ná jednota, kterou záhy následovaly další» Tak byl český tělo­
cvičný život rozštěpen trvale na tři části»

Dne 25» března 1905 došlo k rozhodování výboru Moravskoslezské 
obce sokolské o splynutí s COS» Výbor tehdy ještě zamítl návrh na zru­
šení této Obce, avšak již 6» prosince téhož roku rozhodl se na zániku, 
avšak s jistým ohrazením» V období mezi těmito dvěma schůzemi výborový­
mi došlo totiž k vystoupení žup Severomoravské a Středomorayské z Obce 
moravskoslezské a k přihlášce jich do České obce sokolské» Župa Husova 
na Moravě (potom CHelčického) prohlásila rovněž svoji vůli učiniti po­
dobný krok, jestliže se Obce mezi sebou nedohodnou» Za tohoto stavu vý­
bor COS již dne 5» května 1905 přijal do svého svazku župy Dolnorakous- 
kou, Severomoravskou a Středomoravskou. Dodatečně pak písemným hlasová­
ním i župu Husovu (CHelčického)o Tím bylo zahájeno slučování 
českého Sokolstva v jedné České obci 
sokolské , které bylo ukončeno 28» února 1904 přijetím všech o- 
státních moravských žup s výjimkou župy Hanáckét jež zůstala nesdružena 
až do 15» května 1906, kdy rovněž vstoupila do COS. Tím vzrostla Obec 
sokolská na spolek sdružující přes 50.000 členů a Svaz ztratil důvod 
své činnosti.

Než se však dospělo k tomu výsledku, bylo Sokolstvu projiti ještě 
těžkými zkouškami. Dne 5» července 1905 byl v Praze na Staroměstském 
náměstí položen základní kámen k pomníku Mistra Jana Husi, při čemž byl 
jedním z řečníků (nikoli hlavním) i Dr. Jan Podlipný, starosta ČOS, kte­
rý zastupoval Spolek pro pro zbudování pomníku Husova v Praze jako jeho 
předseda. V řeči, kterou pronesl, řekl mimo jiné, že pomník je zbudován 
"nikoli na vzdory", že tu bude státi "před tváří matky Krista, již Hus 
v neskonalé úctě měl, a že tedy v duchu jeho smýšlení poklepává na ká­
men ve jménu Boha Otce i Syna i Ducha svátého. Amen". Tato tři místa 
projevu Dr. Podlipného zavdala podnět k bouři odporu v části české ve­
řejnosti a - bohužel - i v Sokolstvu. Dr. Podlipný musel se bránit vy­
světlováním svých výroků a přes to, že předsednictvo ČOS neuznalo za 
nutné nějak v této věci zakročovati, nezbavil se již nepříznivého po­
stoje určité části Sokolstva k sobě jako k starostovi ČOS. Velký podíl 
na tom měly ovšem i politické poměry v českém národě. Do roka byla zalo­
žena v Čechách politická strana lidová.

V oboru cvičebním objevila se v tomto roce zajímavá novinka na 
sokolském dnu v Praze - světelné kužele’

V roce 1905 byly dva velké zájezdy českého Sokolstva. Avšak o tom 
až příště!

Upravil: J. Křepela.



MASARYKŮV ROK.
Výbor jednoty na schůzi konané dne 51.března I960 rozhodl 

zapojit se do oslav Masarykova rokUoPočínaje příštím Věstníkem budou 
vycházet články týkající se díla a osoby Masarykovy.»Časopis MIRROR, 
byl požádán, aby uveřejnil článek o Masarykovi.

SOKOLSKÉ SKŘÍNKY.

Ty sice nepatří k tisku, ale řadíme je hned za něj, protože jsou 
jeho vydatným doplňkem a pomocníkem. Mívali jsme je doma na sokolovnách 
i na jiných budovách, aby upoutaly kolemjdoucí. V cizině se uchýlily do 
tělocvičen; jen ve velkých krajanských střediscích je občas spatříme 
ve výkladních skříních obchodů.

Sokolské skřínky jsou určeny převážně vnitřnímu zpravodajství a 
sokolské výchově členstva a mládeže jednoty. Upozorňují důrazně a trva­
le na chystané podniky a významné události v jednotě i mimo ni. Jejich 
účinnost je podporovaná možností použití obrazů, novinových výstřižků, 
plakátů, kreslených karikatur i figurek. Vtip a žert jsou jejich nej­
silnější zbraní. Co nejčastější výměna obsahu udržuje zájem o ně. Dají 
práci, ale tu často radostně vezme na sebe dorost. Jen mu třeba dáti 
příležitost, aby vybil svůj vtip a důvtip správným směrem.

Píšeme-li "skřínky'’, nemyslíme tím, že by to musely být vždycky 
skutečné skřínky. Může to být tabule, arch balícího papíru nebo cokoli 
jiného. V clevelandské jednotě Týrš měli za přestavby sokolovny v tě­
locvičně obrovský papírový teploměr, který ukazoval cíl finanční kam­
paně a sloupcem "rtuti" dosažený výsledek. Kdo vstoupil do tělocvičny? 
nejdříve běžel k teploměru, podívat se, oč zase vystoupil.

Obrazotvornost má v"sokolských skřínkách" nejvolnější pole.

TĚLOCVIČNÁ JEDNOTA ,,SOKOL" 
- SYDNEY -
pořádá

dne 30. dubna I960 v Maccabean Hall - Darlinghurst

TANEČNÍ ZÁBAVU
Začátek: v 8 hod.večer. Vstupné: 15/-.

Hudba - bratra Vymyslického.

Tančí se ve velkém sále. Přijďte se pobavit!
Srdečně zve výbor.



Nejrozšířenějším hlavolamem je křížovka, nebot je pro většinu mi­
lovníků záhad nejsrozumitelnější.

Trochu obtížnější je "královská procházka" a "koníček",, Přesto,že 
v obou případech dává autor k disposici příslušná písmenka nebo celé 
slabyky,jak tomu je na příklad u koníčka, se kterými je možno cílevědo­
mě operovati až do úplného rozluštění, zůstávají tyto hádanky většinou 
oporní jenů7. Jednodušími hádankami jsou, doplňovačky, čtvercovky, roháč- 
ky, lištovky a podobně.

Nejtěžším oříškem pro luštitele však je a zůstává -rebus ! 
Proč je většina těchto hlavolamů milovníky křížovek opomíjena je prostá 
okolnost, že nevědí jak na to.,... Aby se mohlo co nejvíce čtenářů podí­
let na luštění kterékoliv kategorie hádanek vysvětlíme postupně na ma­
lých příkladech způsob luštění té či oné hádanky ^abyste věděli o co jde.

KRÁLOVSKÁ PROCHÁZKA.: Tvoří obrazce různých tvarů - podobné jako- 
se používají u křížovek, postrádá však legendu. Slovo, věta, nebo celý 
háj je již vepsán do obrazce. Zásadně se vpisuje do čtverečku jenom po 
jednom písmenku. Pouze ve výjimečných případech se vpisují dvě nebo tři, 
která však nemusí tvořit slabyku. Luštitel pak spojuje různými kombina­
cemi Jednotlivé čtverečky v těsném sousedství (nesmí žádný čtvereček 
vynechat nebo přeskočit2 a snaží se o rozluštění. Zjistíte, že tyto 
spojovací linky tvoří VŽDY pravidelný obrazec; ne-li rozluštění není a 

nemůže být správné.
Příklady:

KONÍČEK: Již samotný název naznačuje povahu tohoto hlavolamu, re- 
spektive způsob jeho luštění. Operačním polem je opět obrazec, který 
může být různého tvaru Jako tomu je u křížovky anebo královské procház­
ky. Na rozdíl od královských procházek vpisují se však do jednotlivých 
čtverečků zásadně celé slabyky. Ovšem,uvidíte tam také jednotlivá pís- 
menka, to však jsou spojky a předložky, a někdy dokonce i celá slova, 
která se však nedají rozdělit. A nyní pozor! Spojování slabyk, slov ne­
bo písmenek (čtverečků) děje se však po způsobu šachového tahu koněm - 
tedy ob jeden čtvereček diagonálně na sousední pole a zase musí celé 
vvluštění tvořit pravidelný obrazech!*!!!!!!’!!
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ZE SOKOLA SYDNEY. 
+ 7,březen byl naší jednotou osla- i 
ven důstojným způsobem veřejnou ná- 
cvičnou hodinou za účasti asi 150 
bratří, sester a hostí. Starosta 
jednoty br,V,Haramul přivítal hosty 
a ve velmi výstižném projevu vzpo- 
měl významu Masarykova životního dí­
la,Recitovala ses,Vlažná a byly za­
zpívány hymny»Všechny složky Sokola 
pak předvedly vzorná cvičení,

00O00
+ FOND: Br, J, Fiala,správce stavební­
ho fondu,vyzývá všechny bratry a 
sestry,kteří mají ještě v držení 
kupony "cihel",aby mu je co nejdří­
ve vyúčtovali. oo0oo
+ Bratr Jan Stránský,zaslal na úhra­
du Věstníku L 2/-/-,Ocenil tak vý­
znamnost tohoto skrovného a pro nás 
všechny vysoce důležitého pojítka a 
informátora mezi členstvem a krajan­
skou veřejností. Děkujeme !

00O00
+ Výlet do Mulgoa byl rozhodně ús­
pěšný.Velmi početná účast - snad 
největší dosud vůbec - krásná kraji­
na - příjemné pobavení - tenis - vo- 
leyball - táboráčky - koulení na 
trávníku a překrásné počasí byly 
nespornými klady tohoto výletu.Har­
monikár bohužel onemocněl a nemohl 
se dostavit.Litujeme velice,že děti 
přišli o loutkové divadlo.Bratr Vo- 
háňka, který je "principálem" toho­
to podniku byl však zaneprázdněn ve 
stánku prodejem pokrmů a nápojů a s 
politováním nám musel odříc' slíbe­
né představení.Pořadatelé výletu na 
to nebyli připravení a neměli niko­
ho, kdo by zaskočil. Vlastně jsme 
byli hosty Australana resp.Novozé­
lanďana Mr.Wilsona, který se ukázal 
býti výborným hostitelem.Jemu nále­
ží díky nás všech.

Jinak si lze jenom přáti, aby se 
podobných výletů pořádalo ještě ví­
ce • m00O00
+ Výbor zakoupil od br.Veverky roz­
množovací stroj za L 50/-/-.

Plná cena tohoto stroje je téměř 
L 200/-/

+ Starosta Ústředí československého 
Sokolstva v zahraničí,Dr.A,Hřebík, 
upozorňuje nás dopisem na zájezd So­
kolstva do Vídně, který se bude ko­
nat v roce 1962 při příležitosti o- 
slav 100 letého založení Sokola. 
Rád by viděl,jak píše, kdyby se ta­
ké australský Sokol súčastnil těch­
to oslav. Uvažujte o tom již dnes.

00O00
+ V článku Dalšího roku ve Zpravo­
daji Čsl.Národního Sdružení (březen 
I960) je citováno:"Sdružení bylo 
sponsorem žádosti o přidělení tělo­
cvičny ve Fort St.pro Sokol Sydney,;

Je to sice jenom maličkost,ale 
pro správnost je třeba podotknout, 
že tělocvičnu ve Fort St. Sokol 
získal pomocí br.Řeháčka,který vy­
jednal intervenci s členem parla­
mentu Mr. Darby-m.Ten žádost doslo­
va protlačil na Dept, of Education 
u Mr.Young-a za přítomnosti repre­
sentantů Sokola (ing.Doležal,Křepe- 
la,Zachar). Sdružení v této akci 
nikdy nebylo zapojeno.  M. Z.

+ Do výboru byl povolán,za odstou­
pivšího bratra Dra.Sudka,bratr J. 
Coufal.
+ Do výboru byl dále kooptován bra­
tr Zdenek Grüner, který se ujímá 
funkce vzdělavatelské.

+ Bratr H.Kabát se ujal zase ofici-j 
elně díla kronikářského a funkce ar 
chiváře,které nikdy vlastně nepřeš-; 
tal vykonávat, 

ZPRÁVY OSOBNÍ,
Dne 26,března uzavřeli sňatek br.; 

Karel Šilhánek a ses,Vendulka Kabri- 
elová,Přejeme oběma mnoho štěstí a i 
úspěchu. Nazdáááár!!!

ooOoo
Sestra Zdena Kučerová,podrobila 

se v březnu velmi vážné operaci. 
Byla však už propuštěna do domácího 
ošetření.Přejeme brzké uzdravení!

ooOoo
Adresa: Redakce Věstníku,J.Křepela, 
45 Mohs St.,Lidcombe. Tel,YX 7874,


