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A. GRANE - Mou čistou láskou. . . (Neosobní život)
Čistou láskou ze svého srdce nech ozářit svět. 

Ona ti ukáže skutečný význam toho,co vidís.Porozu* 
míš,budeš prožívat boží království ve svém nitru, 
‘'království Boží na zemi". Odhalíš jak povrchní je 
zevní zdání,pohled ega,pohled vytvořený z nepravého 
pojmu člověka. Začneš prožívat lásku bez žádostí, 
lásku nejvyéší,odhalíš nutnost a zároveň blaho po­
kory a odevzdanosti,velikost neosobního "Já".

materiály určené pro soukromou potřebu studia



V.
TOUHA PO ŠTĚSTÍ - SVĚDOMÍ -

- HODNOTY

Jak je možno svědomí? Tím,že člověk touží po 
štěétí,® tedy volí to,co mu rozum předkládá Jako 
nejlepší naplnění této touhy* 

A proč člověk touží po stěstí? Touh® po štěs­
tí s fakt eevčdomí jsiu dvě nerozlučné reality* 
V Člověku a ve všem,co má bytí* Je mocné puzení 
k trvalému a plnému bytí,které se projevuje sne- 
hou o takovou vnitřní i vnější organizaci,která 
toto plnější bytí umožňuje.Toto nejbytostpějSÍ 
vnitřní puzení,ve všem co má bytí.a zvlást silně 
v člověku,přikazuje:2iJ,žij,ve stálé větší plnos­
ti bytí a štěstí* A člověk hledá Jak to uskuteč­
nit,co zvolit z různých možností ata prvotní moc­
ná touha skrze hlas svědomí volá a přikazuje:Vy­
ber si dobro-to ti umožní plné žití a bytí,a va­
ruj se zla,-to Je překážkou k tomu*

Touha po štěstí a touha po p^ném bytí a Životě 
Jsou různé výrazy pro totéž*hvědomí Je výrazem 
této touhy a zároveň prostředkem k jejímu uskuteč­
nění*

Člověk se snaží čtěstí,které prožívá udržet, 
ale nedaří se mu to a tím trpí s toto utrpení a 
nezničitelná touha po Štěstí ho nutí revidovat 
svou představu štěstí,tedy revidovat dosavadní 
hierarchii hodnot,a opouštět představu starou,což 
Je vždy bolestivé,zvlášt pokud mu nějaké předchozí 
štěstí přinesla*a tak Je člověk stále nucen hle­
dat to a takové štěstí,které by mu už neuničlo a 
opouštět vše,co mu uniká,a tak postupně vzniká 
idea štěstí absolutního,nepomíjivého,a to ne leží­
cího někde v abstraktním nekonečnu,protože by pak 
bylo teoreticky i prakticky,pro každého jednotliv­
ce i celek, z vlastních sil,nedosažitelné,a to by 
tato idee byla rozporná sama v sobě,a ideu,kterou 
člověk pozná Jako rozpornou samu v sobě,byt i ne­
jasně nebo intuitivně,si nemůže,pokud Je rozumný, 
položit jako svůj absolutní cíl,protože tato idea 
nemůže mít bytí,existenci,tak jako cokoli(nic) co



touha po štěstí

Je v sobě a. orné se sebou samým.
isto idee je tedy «smysluplné jen tehdy,je-li pre 

každého dosažení jejího obsahu mo né»Protože tato 
touha je vlastní ve® lide«,tak všechny foray spole­
čenského života i osobního,slouží,podle stupně uvědc 
mění této touhy,a podle stupně jejího vyjádření v 
po#u, tomuto cíli» 4 to ve formě zákonu státních a 
mravních» Zákony,které tomu alespoň nějak neslouží, 
jsou rozkladné a nikdo jimi není vázán,pokud je jakc 
takovéto poznává»

Zákony nějak spojené s tezí nekonečného pokroku 
do abstraktní věčnosti,kde nikdo v nekonečné posloup 
nosti nemůže dosáhnout úplného naplnění živote,úpl­
né realizace touhy po plném bytí,protože to se před­
pokládá až jako konečný cíl vývoje,který ale nikdy 
nepřijde,protože je v abstraktním nekonečnu a tudíž 
nikdy nebude realizován,-vedou k pocitu nesmyslnosti 
života,jelikož idea Štěstí,která za nimi stojí,je 
sama v sobě rozporná» Proto vyvozování z ní vede k 
normám,které vedou k nicotě a nesmyslnosti,protože 
pro nikoho toto štěstí mní dosažitelné,ne nikoho se 
tedy neklade absolutní nárok "bučí a nebo* možnosti 
naplnění nebo ztráty tohoto štěstí»Není tedy nikdo 
osobně stimulován vzhledán k sobě ani k nikomu jiné­
mu» Zodpovědnost se stává zbytečnou-*k čemu*? Tak i 
samotné zákony,když vlastně nikoho nikam nevedou, 
jsou pak tedy jen samy pro sebe,nesmyslné,tíživé, 
nepřátelské pojmy.

loto mínění o zákonech pak přenese člověk i ne 
zákony a normy které jsou vyvozovány ze správné idee 
štěstí» Mnohdy je těžké rozeznat z j ké idee je zá­
kon odvozen,» nevíc-tentýž zákon v různých systémech 
má jiný cíl a jiný smysl»

4 pak je člověk ponechán jen svým nezřízeným váš« 
ním,všem neovládnutéIným silám,které si z Člověka 
učiní otroka,místo aby mu sloužily jako vášně užiteč 
né a síly nasměrované tvůrčím způsobem k tomu,po čei 
člověk touží tak,že není v jeho moci se této touhy 
zbavit,-k realizaci plnosti bytí a lásky a Štěstí»
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Neovládaný?» silám o nezřízeným vágním,které ničí 
zbytky přirozeného zákone v člověku a pes všechny 
normy»správné i nesprávné.bastene vnitrní pochybnoe 
o srnyslupinosti vnitřního příkazu *vol dobro,vsruj 
se zlého* a tím se ztrácejí prostředky k dosažení 
štěstí»

•Je zpochybněna i same touha po štěstí,pochybován 
o její autenticitě a smysluplnosti* Nestává rozklad 
Jakékoli snahy o rod,o hierarchii hodnot* Nastává 
pohyb proti směru vývoje Jedince i společnosti »de­
strukce fyzická i duševní» vláda rozkladných sil 
entropie,chaos,smrt»-protože si chybnou,nesmyslnou 
ideou znemožnil postup vpřed. A tak začne,zpočátku 
nevědomě,a stále vědoměji (i když ne vždycky)»vytvá* 
řet zákony s normy,které vyhovují právě nezřízeným 
vážním,epoismu» destrukci* Protože, když člověk no­
vicí vyšší dosažitelné štěstí, obrací se k takovému 
které je bezprostředně dosažitelné © které vidí<. 
•Je-li mu vzata možnost dosáhnout absolutního štěstí 
(sniž si to přímo,formulov©ně uvědomuje),pak hledá 
to štěstí,které realizovat může,ale přenáší ne něj, 
(na toto štěstí,sice realizovatelné,ale pomíjivé, 
které nemůže dát úplné neplnění,® proto vedoucí Je * 
tě k větší beznaději, a mnohdy se příčící svědomí 
toho köp^ß^pij^uailuje,! když to tak nemusí být 
vždy)S8Srot. Kterého se nelze zbavit, totiž nárok 
Jeho trvalosti a dovroenosti,®!® to Je nemo,'-né,pro­
tože každé VKuvé stestí mu vezme,kQyž ne život tak 
smrt* A tak hledá ve všem možném, a ve je pomíjivé 
a on touží po nepomíjivém,® tak se snaží nejdříve z 
zpochybnit a potom zrušit tuto touhu po nepomíjivém 
stálém štěstí* Tím ov Sem ztrácí déle schopnost ovl^ 
dst sám sebe,protože to předpokládá tak silnou po­
hnutku z idee pro kterou se to koná,která je . chpj ~ 
ná rozvinutí v cestu,která Je naplněním a zároveň 
překročením Jeho intencionálni «absolutního nároku 
na štěstí,a Je dosažitelné pro každvho,při.plné 
osobní zodpovědnosti za zdar nebo nezdar«

>okládém»li v ok každou ideu (třete intuitivně) 
ze nesmyslnou a pomíjivou,pák ovšem nelze z touhy 
po ní čerpat sílu,a sni si nelze nic odříkat,leča 
snad protOjSbyChom zvolili ® sněžili se realizovat 

ideu niž i než nW^ákou předešlou»/, trk si nspříkl«
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odříkáme ©octu, a bychom měli víc peněz Jako prost’edé 
moci,nebo alkohol stp.

A velmi těžko se z toho vystupuje,protože není 
proč,když nic nemá smysl, a patná idea nekonečného 
abstraktního,nerealizovatelného štěstí,tedy vlastně 
idea nicoty,nám nemožňuje uchopení idee Městí věč 
něho,absolutního,pro každého možného,realizovatelné 
ho štěstí Jako plnosti bytí s pravdy v opeku k neby 
tí e nesmyslnosti v abstraktnosti nekonečne.

Bytí Je řád,struktur©(obecně). Nebytí Je nepří­
tomnost Jakékoli struktury, absolutní bytí Je tako­
vé struktura,která v každé® svém momentu,obsahuje 
všechny ostatní své momenty i všechny jejich vztahy 
Je tedy v každé» svém místě-momentu plně přítomná 
Jako celek.

Nutně Je tedy živá a vědomá!struktura) a to abac 
lutně,protože výše uvedené vlastnosti se nemohou 
dít xartsKSstisky mechanicky, protože v sobě pojímá 
živé,vědomé omezené bytosti,a nemůže v ní vzniknout 
n co,co by v ní nebylo,© to v míře absolutní.(Toto 
bytí v ní,tedy i život a vědomí).

Je-li tedy každé bytí struktura,řád (ne abstrakt 
ní,ale pojmově,to Je rozum e„bytí),pak Jakékoli om« 
zené bytí má dvě možnosti‘.bud se stále víc organize 
vet,nebo naopak. Tedy bud tendence k absolutnímu 
bytí,nebo k absolutnému chaosu,který mizí v nebytí 
© nicotě,napojeném na bytí Jen svou existencí#

Bylamli vsak idea absolutního Štěstí,to Je abso­
lutního bytí,chápána Jako nekonečný pokrok,kde žád­
ný Jedinec,na základe vlastního úsilí»nereže dosáh­
nout tohoto Štěstí,protože dokonalost Je na konci, 
ale konec nikdy nepřiJde,pak by ovšem,pro výše uve­
dené důvody,byle pomyslná, v sobě sporná,nedosa­
žitelná © vedla by^g nicotě.

Tedy by se bytost snažila více organizovat,takýs 
ti,aby zxRikkat dospěla k chaosu a zanikla,dospívat 
k intenzivní Jěíw by té,aby zmizela v nicotě«To Je 
ovšem spor*

Mesnůže se tedy organizovat k bytí,aby zanikla,
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ele aby žila,eb„ dosáhle struktury absolutní.Ale 
teto absolutní struktuře už je# Je stále,věčně, 
protože ve svém pojmu (rozum © bytí),obsahu. e,že v 
sobě obsahuje v echny své momenty,a to v každém 
svém momentu,(tfe tedy jen jedním absolutním věčným 
momentem obsahujícím v sobě sebe«dedělitelnost.«Jed­
noduchost .Jednote# A tato struktura,absolutně jedno 
čuchá,je živá,jak jsme výše ukázaly.

A nemůže omezené bytí do. áhnout takového neomez« 
něho bytí,které by tu nebylo drive než toto omezené 
a sni se k němu RffiygAiWlpf přibližovat, e to proto, 
že by při bliž ováními Waloxne nekonečně,ale nesmysl­
ně,ne dlouho,ale nesmyslně. A to proto,že organizo­
vání se také děje podle určitého řádu a tedy urči­
tými kroky rozvoje,a sebepřekrsčování.Ale nad každý 
krok je si možno myslet ještě větší delší krok,at 
už je předešlý jakkoli velký,® omezené bytí jakých­
koli rozměrů,třeba i vesmír,má jen takovou energii, 
jakou má a nikdy větší,i kdyby narůstal© v jekýchkc 
li mocninách,jakoukoli rychlostí,® kroky odpovídají 
této energii,vždy je to přirůstání a to je možné 
stále at je jakékoli.

A tak by odpadaly nerealizované organizované 
struktury a mezi nimi i člověk,bez neplnění své 
tendence po plném stálém, Slastném bytí,a ani ves­
mír jako celek by nedospěl k něčemu smysluplnému 
ale ke stálému požírání přítomnosti budoucností ve 
jménu naprostého nesmyslu#

Je však možné dosáhnout absolutního bytí,které 
tu již je,které je dřív než my,dříve než vesmír, 
a v němž © z něhož vše je, tedy i omezené bytí,© 
které má neomezenou energii# Je ho však možno do­
sáhnout jen za podmínky,že je dosažitelné pro všeci 
ny v každém časovém úseku existence nedokonalých 
entit,protože pak jeho existence není umístěna něk­
de v abstraktním a proto nedosažitelném nekonečnu, 
eie přímo v plnosti bytí.Tedy ne tak,jakoby se täte 
absolutní vytvářelo,jakoby zde nebylo,® jakoby byle 
mimo nás v prostorovém a Časovém nekonečnu,ale jakc 
dosažitelné pro každého# Jako živé,věčně existují«5 
plné,adíln4,sebedávající, k sobí přitahující Štěstí
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vytvářející a ne vytvářené, z jehož plnosti 8 
s jeho pomocí lze byt beze zbytku naplněn nad 
každou,každou představu člověka*

(1966)



Shree Bhagvan Rajneesh
VNITŘNÍ REVOLUCE

Ot: Je možné, aby evoluční cestou dosáhlo lidstvo 
jako celek někdy v budoucnosti probuzení?

Od; Na rovině Slováka končí přirozený automatický 
proces evoluce, Poalaoním výtvorem nevědomé 

evoluce je člověk. Jím pak začíná evoluce vědomá.
Je třeba si uvědomit několik věcí.
I) KevMomá evoluce je mechanickým a přirozeným 

procesem. Jím se rozvíjelo vSdomí.Ale jeho vznikem 
bylo dosaženo cíle a nevědomá evoluce tím končí. 
Člověk se stol vědomým. V jistém smyslu překročil 
přírodu. Ted už příroda nemůže dělat nic,člověk se 
stal svobodný a sám musí rozhodnout o svém vývoji 
či stagnaci.

2) Nevědomá evoluce zahrnuje celek,ale v oka»» 
žiku,kdy se stane vědomou,se stává individuální 
záležitostí»protože právě vědomí tuto in ividuali­
tu tvoří.

Pokud je evoluce ještě nevěd®aá,není pochyb,že 
je automatickým procesem,kdy se vše děje podle zá­
kone příčiny a následku* existence je mechanická 
a jistá. Aváak v rovině člověka, v rovině vědomí 
začíná existovat nejistota. Nyní už není jisté nic. 
Evoluce může a nemusí pokračovat,volba záleží na 
každém jednotlivci. Proto je neklid lidským feno­
ménem,avšak před Člověkem neexistuje,protože ani 
neexistu e možnost výběru, b tou možností se neklid 
objevuje jako stín* Stále je třeba volit,za vše 
máme odpovědnost* A každé volba je v jistém smyslu 
definitivní. Nemůže* ji neučinit,nemůžeš ji opako­
vat »nemůžeš na ni zapomenout. 3M volte se stává 
tvým osudem,částí tebe samotného. Ale tvá volba je 
vždy hrou,děje se v temnotách,protože nic není 
jisté. Proto člověk trpí neklidem až do morku kos­
tí. lile,co ho trápí především; být či nebýt? Udě­
lat či nudčlat? To či ono?

"Ne-volit* není možné. Pokud nevolíš,volíš,Že 
nevolíš- a i to je volba. Jsi tedy k volbě nucen, 
není tu jiná možnost. Nevybrat ai,to má stejný
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efekt jeko každá jiná volbě«
Uvědomení si této reality je božské.je krásou 

i chválou člověka,leě současně i jeho břemenem* 
objevující se zároveň s„vědomím. Každý krok > po- 
hybem mezi nimi. Péroven s člověkem začíná existo­
vat vědomí 4 volba. Tvůj vývoj je ode dneška dán 
individuální volbou a úsilím, náleží ne tobě,zda 
se budeš rozvíjet k Probuzení nebo nikoli.

Existují tedy dva typy vývoje:souhrnný s vědomě 
individuální. "Evoluce* je nevědomým,kolektivním a 
souborným procesem, MLuvime-li o člověku,bude snad 
lepší užití slova "revoluce” ve smyslu individuál­
ního a vědomého usilování o cestu k vrcholu lidské 
odpovědnosti. Nebot pouze ty jsi odpovědný za vlast 
ní vývoj.

Obyčejně se lidé snaží uniknout vlastní odpověd* 
nosti SK svobodu volby. Ve skutečnosti mají velký 
strach ze svobody. Když jsi otrokem,odpovědný je 
vždy někdo jiný. V jistém smyslu je tedy otroctví 
výhodou,protože naneseš břímě rozhodování, Při do­
sažení svobody se ti otevřou všechny možnosti»nik­
do té k ničemu nenutí,musíš se rozhodovat sám. 
Popularita totalitních Ideologií tkví částečně v 
to*, že umožňují únik před tíhou individuální od­
povědnosti. Je-li něco špatný,vždy za to může spo­
lečnost, vláda. Jedinec je jen součástí kolektivní 
struktury. Odvržení individuální svobody však ome­
zuje možnosti vývoje člověka. Nevyužívá velké mož­
nosti,dané touto revolucí,možnosti totální trans­
formace lidské bytosti a ponechává nás nadále na 
úrovni zvířat.

Náš další vývoj není možný bez akceptování indi­
viduální odpovědnosti. Je skrytým,ale velkým do­
brodiním. Filosofové jako Aurobindo mají velkou 
popularitu mezi vyznavači únikových tendencí.níks- 
jí,že kolektivní»souhrnná evoluce je možná. Splyne 
na nás proud božství a každý bude osvícen. Podle 
mého názoru to není možné,ale nebylo by to ani 
skutečně cenné.Nedá ti to tu extázi,která korunuje 
tvé sílí. Přijmeš to jako normální fakt,jenž gi- 
j k neoceníš. Lehce nabudeš,lehce pozbudeš.Vědomé
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úsilí je neproste nezbytné* Dosažení neznamená 
tolik Jako samojrttartné úsilí» Nevedomé s kolektivní 
osvícení jako dar od Boha je nejen nemožné,ale i 
bezvýznamné* 0 probuzení musil bojovat sám- Jen tak 
můžeš pocítit vre,co je s ním spojeno*

Nevidomá evoluce končí zároveň s dosažením lid­
ské úrovne* Jím p k začíná vědomá (r)evoluce v ka*- 
dém jednotlivci* Začíná,pokud si tu cestu vybereš * 
Ale vH. lna lidí dnes nemá zájem* Nelze však toho 
dosáhnout bez vědomého úsilí,nelze se už vrátit do 
stavu nevědomosti* Were zůstaly zamčeny,most se 
z ítil.

v4domÓ ovlivňovaný vývoj je Jediným skutečně 
velkým dobrodružstvím lidské bytosti* Jests je těž­
ká,ale musí taková být* diusí ne ní být omyly a po­
rážky »protože nic není jisté* Neví ,kdo jsi sni 
km Jdeš. Ztrácí- svou totožnost* Napětí může do­
sáhnout takové síly,že se pokusí o sebevraždu.Tsfc 
Je také jen lidským fenoménem.objevuje se zároveň 
s možností rozhodnout se* Zvíře ji nemé, jeho zroze 
ní i smrt jsou nevědomé* Ale^lověk -pokud se ne­
rozhodne pro vědomý vývoj- ai vlastně vybírá sebe­
vraždu* Není ani potřeba ji aktivně spáchat,stačí 
pouze se zdráháním Čekat na smrt*

Nelze svrhnout odpovědnost za vlastní vývoj na 
bedra jiných* Tvoříme bohy a hledáme útočiště u 
různých guruú,Jen abychom nemuseli sami za sebe 
nést odpovědnost. Když nedokážeme akceptovat něja­

kého boha nebo gurus,pomůžeme si narkotiky všeho 
druhu, čímkoli,co nám pomůže najít zapemenkutí a 
nevědomí* Ale to vše je absurdní a dětinské.Jen 
tak odsunuje® problém až do smrti a nic neřešíme* 
Objeví se znovu při dalším zrození* Ale odpověd­
nost nám dává velkou Senci, atét se-vědomým nútené 
v^dčtjže vše záleží Jen na tobě. Dokonce i Bůh 
závisí ns tobě,protože ho tvoří tvá fantazie.

Ale v okamžiku,kdy se něKdo stene vědomým,zů­
stává absolutně sám. Neutíkej však před tímto fak­
tem mezi lidi. Nehledej útočiště u přátel,ve spo­
lečenství, v davu. Neutíkej! Pouze v samotě můžeš 
dosáhnout probuzení. Neřekl jsem však v "osamělos-
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ti”« Pocit osamění se objevuje právě když někdo 
utíká před samotou,neschopen JI ekc ptovat.^sk 
začneš hledat dav nebo nějaké Jedy,abys zapomněl« 
Osamění tvoří vlastní magii zapomnění.

Když vsak dokážeš být alespoň na chvíli totálně 
sám,pak ego zemře. Neumí být samo»pouze ve vztahu ‘ 
F Jiným. Být sám,to Je daleko promyšlenější a vědo* 
mější akt než sebevražda»která Je vždy orientovaná 
na vztah k druhým« Při sebevraždě se ego Jen zvět­
šuje. Když dokážeš nevzrušeně akceptovat fakt samo« 
ty Jako takové»pak se tvé ego stene semenem»® n ho 
se zrodí božství• To není ani *Já* ani ”ty”»nýbrž 
Je jednotou,k níž lze dojít skrze samotu.

Snadno si můžeš zacít^vytvářet náhražky této 
Jednoty. Hindu!sinus,křeatanství»islám,Indie.Cíne.. 
To vše Jsou ale Jen náhražky. Jednot© přichází 
Jen skrze totální samotu.

hav se. může nazývat jedním.Tato Jednota Je však 
vždy v opozici k něčeau.Bám bys mešitu třeba neza­
pálil, v davu to klidně uděláš. V davu neexistuje 
individuální v domí odpov dnosti,vracíš se zpátky 
ke zvířeti, b v je falešnou náhražkou Jednoty.Vale 
náboženské a politicko-ideologické systémy Jsou 
takovými fikcemi,vytvářejícími poah" iluzorní 
pocity jednoty.

Být sám,to Je Jediná skutečná revoluce.Vyžaduje 
skutečnou odvahu. Jen Buddha,Ježíš či Mahavira 
jsou sami. Nejde však o odvržení svSts.Oni nic 
negativně neodvrhli. Jejich čin byl pozitivním 
pohybem k samotě. Hledali,chtěli být úplně sami. 
Jen tak lze dosáhnout probuzení se k pravdě.

% však nedokážeme být sami,proto tvoříme rodi­
ny,společenství a národy. Všechny ty skupiny se 
skládají ze zbabělců,kteří nedokáží být sami.sku­
tečnou odvahou Je být sám, vědom\realizovat fakt, 
že Jsi sám a nemůže být jinak. Bíd se budeš obel­
hával“ a zůstávat v bludném kruhu,nebo se naučíš 
žít s tímto faktem a dosáhneš středu. Kdy? To ne­
lze říct,protože každý musí realizovat svou inoi- 
vicusirtu vlastní cestou, časíme se zbavit vňěch
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fikcí»projektovaných a kultivovaných polopravd,kte­
ré tě chrupí před poznáním reality takové,jaká sku­
tečně Je* Žij s faktem samoty,zbav se fikci a prav« 
se před tebou objeví sama.

Vědomí odpovědnosti zs sebe sama tě automaticky 
přivede k vnitřní sebadisciplín*,která povede každí 
tvůj krok* lak nebudeš s to udělat Jediný neodpovie 
ný kxak čin,protože začneš cítit odpovědnost i ze 
druhé, začneš s nimi soucítit*

život s fakty je jedinou Jogou,jedinou pravou 
disciplínou. Ta však není vynucena z vněJäku,není 
surová a asketická* Cítíš,že je tou jedinou možnos­
tí,že nelze jinak* Pak se zbavuješ® věcí,zbavuješ 
se chtivosti* Touha vlastnit je touhou nebýt sám: 
společnost lidí je nejistá,lze ji tedy zaměnit za 
společnost věcí* Je těžké žít • ženou,není to však 
těžké s autem. xaké se můžeš pokusit zmínit lidi 
na věci,zformovat Je tak, že ztrábí svou osobnost*

společně s nechtivostí přichází soucítění © se- 
bedisciplína* S nimi pak přichází i nevinnost«Když 
se stavíš proti faktům života,lžeš sobě i jiný®. 
« odvahou Žít s fakty áakoluými,jaké Jsou,se stává? 
nevinným*Toho Je třeba dosáhnout a božství se ti 
otevře* Tuto nevinnost nelze vykalkulovat, lze ji 
dosáhnout pouze realizací vědomé revoluce*

dartre jednou řekl,že Člověk je odsouzen ke svo­
bodě* Můžeš si vybrat nebe nebo peklo,život nebo 
smrt* bvobod® tkví právě v té možností vybrat si* 
Pouze samotné nebe- bez možnosti volby pekla -by 
samo bylo peklem* Kdybys mohl si vybrat jen dobro, 
nebyla by to svoboda*

Jsi-li přípravě®,pak se z tvých hlubin může zro­
dit nová dimenze,dimenze revoluce*J voluce skončila, 
dnes je potřeba revoluce,aby se otevřel« cesta na 
druhou strenu.Je to individuální revoluce.Vnitřní 
revoluce*



Bhagvan Shree Rajneesh

PSYCHOLOGIE BUDDHŮ

V dávné minulosti neexistoval® psychologie ne- 
mocného člověka, neexistoval* tzv* první* psycho- 
logt©« Mkdo se tím nevzrušoval,protože bylo možné 
zbavit se nemoci nes hloubání.© j^Jí psychologii, 
bez zbytečného analyzování* Ml Východě existovaly 
jisté techniky • ® existují nedále- uživené prostě 
k eliminaci nemoci* Šílenci byli posíláni do klá­
šterů,Východ nesál psychoanalytiky, měl duchovní 
mistry, měl žáky, ni oli pacienty* Nebyle zde 
snah® o léčení mysli, nýbrž o její prekročení*

Snaha pomoci Šílenci,aby se dostal ze své nemo­
ci je jedno, a vytvoření psychologie šílenství je 
druhé. K této psychologii pak je potřeba skutečné­
ho vědeckého přístupu a speciální analýzy* Tuto 
’'první" psychologii vytvo ili na Západě Freud,Jung 
Adler g jiní* To byla psychologie nemoci* I když 
snad dohla pomoci všem lide® v jejich problémech, 
vytvořila vědecký základ,na němž se mo<.la rozvinou* 
"druhá* psychologie,psychologie zdratého člověka.

"hrub#" psychologie,rozvíjená mj.Msslowe®,Fro­
mmem, Janovem a dalšiml,prochází nyní porodními 
bolestmi* Snaží se o celistvý přístup k člověku: 
nemyslet v kategoriích nemoci,ale zdraví»nesoustře« 
dit svůj zájem na patologii,nýbrž ne rozvoj zdravé 
lidské bytosti* Tím byly dány dispozice pro rozvoj 
"třetí* psychologie, psychologie buddhů.

Existovali buddhové, existovaly miliony lidí, 
kteří dosáhli probuzení - neexistovala však Žádná 
psychologie buddhů. Nikdo se ani nepokoušel bádat 
probuzenou mysl, nepokoušel se vytvořit takovou 
vědeckou disciplína* Existoval pouze stav probuzení 
jako je# u určitých ©sob,ale nikdo se ho nepokouše] 
vědecky probádat*

Prvním člověkem,jenž se pokoušel vytvořit "třetí 
psychologii byl Gurdijev (Gurdjieff),ale nepodařile 
se mu to* Byl mystikem,byl buddhou,musel se však 
opřít o jednoho ze svých Žáků,o P.D.Uapenského
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(#BHMnsky)« -ušel a ni® spolupracovat #H>y z toho» 
co vMěl,bylo možné vytvořil vědeckou disciplínu, 
aby mohl své poznání potvrdit vědecky# žmo zesil 
Gurdijev, jeho bylo poznání,ale Uspenskij byl po* 
třebn# k zprecizování jeho struktur# '

Cel< snaha o vytvoření třetí psychologie přišle 
nazmar.když Uspenskij Gurdijeva opustil# Já nyní 
práčůji na stejném úkolu,sie nejsem závislý na 
nikom# Jsem Gurdijevem i Uspenským# froto nikdo 
nemůže mou práci zastavit# Pohybuji se ve světě 
slov,knih a analýz i ve sv^tě.kde není mysl# Gurdi« 
jev pracoval na sobě,Uspenskij v knihovně#Já děláni 
obojí#

Studuji vás#PozorujÍ, jek se stále více rozví­
jíte# Stát se probuzeným, to je jedna věe.^tane 
se tak rychle,že není čas na nijaké bádání# Ale s 
vámi mohu tento proces studovat pozvolna# A Čím 
více se vymykáte a kladete odpor,tím lépe vás budu 
moci studovat,studovat co se děje a jak se děje#

Musím prostudovat mnoho lidí.Třetí psychologie 
se může rozvíjet pouze tímto směrem;nemůže se opí­
rat pouze o to,co se děje v jednom člověku.Třeba 
mohu být buddhou,ale jsem jediný svého druhu# #® 
světě existuje přinejmenším sedm druhů lidí#Je 
tedy třeba prostudovat skutečně do hloubky přineja 
menším sedm buddhů,po jednom z každého druhu#Nelze 
formulovat psychologii probuzení,pokud nebudou 
prostudovány všechny typy lidí do hloubky,krok ze 
krokem,vrstvu za vrstvou.



RAFINOVANÉ ILUZE

J® to teč JIM nakolik desetiletí,co s® infúze Vý- 
choctaíbh náboženství do prostredí Sép^du stalo ví­
ceméně populární® fenoménem. Fro mnoho lidí již 
pominul© lét® pouhé fascinace a naivního experimen­
tování* Ti» kteří vzali cestu esoterické duchovní 
transform®«« vážně (at už původu Východního Či 
Nápadního),ti escli rozumět»že v takovémto způsobu 
život® neexistují žádné romantické útěchy. Koexis­
tují žádné záruky,kromě praxe * praxe navěky*

Kuseli jsme si lkavě a vzlykevě uvědomit»že pred 
sebou muse tvrdou prá«i a těžký úkol.být služebníky 
lidstva a to právě ted» v přítomnosti. Je evidentní; 
že dospělí duchovní praktikové, ti první musí vzít 
ne sebe odpovědnost očištění a znovu-uspořádání 
kultury,či non-kultury (proti-kaltury)» z níž jsme 
sami vylil a vzešli* Nemáme ne vybranou. Zoufalý © 
hrozný stav našeho přelidněného,přetechnizovaného 
svět® eliminoval tradiční možnost (s právo) útěku 
někam do divočiny z důvodu naší osobní duchovní pr& 
xe* W neexistuje divočina,to si musíme uvědomit* 
K tomu,abychom dokázali vůbec zachovat samotnou 
možnost praxe a realizace Fravdy, jsme nuceni spolu- 
rscovst ne duchovníš, oživeni lidské apoíeěhoati.

Náš růst ve službě» v lásce a transcendentní moudro 
stí nemá mít jen osobní,ale i sociální a politické 
důsledky*

V tomto světle,bychom měli vidět a uvědomit si 
některé trvalé návyky sebe-klamu,které si mohou 
podkopávat naši schopnost praxe,navzdory naSim nej- 
lepším intencím Cl formálním závazkům e slibům.I pí 
ostatní,pro ty,kteří neprovádějí duchovní praxi,je 
dobré vzít v úvahu tyto v*c1- n« jen v říp®dě,Že 
byste cht*H nastoupit některou duchovní di«ri«líni 
ale také proto,aby si Člověk uvědomil nuance ošldnc 
ii,sehe-klamu i manipulací ostatních»které mohou 
vsel známí,kteří praktikují duchovní cestu,dramati« 
zovát*

JIŽ Pr«d léty Alan Watha varoval před nevírou a 
níž západáci typicky přistupují k Orientálním
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duchovní® praktiká», 0 naivní fascinací psychickými 
silem! a představou,Ž© meditatívni techniky jsou 
právě tak exportním »božím Jako třeba čaj nebo ba­
líky s bavlnou« On i mnoho áelih h nás upozornilo 
ne ^escapismus^Csnaha utéci někam) »který motivuje 
zájem tolik® lidí o duchovní zážitky. Náš život 
selhává,dostavuje se neúspěch a představa Posvíce­
ní* se zdá být blýskavou,bezpečnou alternativou k 
našemu utrpení« *ekfl« tem,ze naší počáteční duchov­
ní praxí a náhlým horečnatým přívalem mystické zku­
šenosti jež zasáhla Západ koncem 60.let a počátkem 
7o*let,bylo něco podobného- Jakýsi emocionální pro­
blém, zmrzač end kapacita pro obyčejnou lidskou pří­
tomnost a činnost«

Nyní po 1 tech,mnoho z nás,kteří zůstáváme prak­
ticky, by sebe sami mohli považovat z® Již zcela 
vzdálené těmto rozruchům,® nemuselo by se tím nechat 
vzruěovet. Naše životy se zharmonizovaly a uzemnily« 
knoho z lidí praktikujících duchovní disciplíny v 
ústraň ní, opět nastoupilo do různých profesí,zalo­
žilo si rodiny,nalezlo autentické duchovní učitele 
6 druhy,® připravili se na celoživotní praxi této 
cesty,kterou si vybrali« dokonce jsme mohli s velkou 
radostí přijmout úlevu a uklidnění (kdysi velice 
trápících bolestivých) našich pošetilých a naivních 
iluzí o náhlém osvícení a snílkov ké imunitě od 
lidské bolesti a frustrace« Jednotlivci pozorují 
ve své praxi znaky stability uvnitř esoterické 
dimense lidského evolučního procesu.

Objevily se však i znaky sebouposedlé radosti 
z úspěchu. A my’ máme tendenci dramatizovat naše 
egoistické nebezpečí,omyly a chyby alespoň přinej­
menším dv^ms rafinovanými intelektuálními'Iluzemi.

T® první patří k odrůdě Orientální duchovní agi- 
lits. řrexe křehké Jogícké,magické či meditatívni 
stezky,dosti dlouhou dobu a dost usilovně, vá® uká­
že,že z ní těžíte,že Je vám ku prospěchu,že se do­
konce stáváte adeptem pozemského Žití. *®k můžete 
začít vyvíjet kolem sebe skořápku ezoterické rezi­
stence vůči delšímu duchovnímu procesu.Vsk také ti
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s náa»ktečí se stali ■zaměstnanci institucí nebo 
vůdci náboženského nového věku,mají tendenci vy­
vinout na sobě určitou fasádu vážného zaměstnání 
(byznysu).nebo určitou zduchovnělou verzi moderní 
korporační hyperaktivity# Pravděpodobné se můžeme 
Jevit Jako velice oddaní,odpovědní duchovní prakt: 
ci,nuceni uctívat meditaci a vzdávající oběti nut« 
ným a neodkladným praktickým potrebám,pokoušejíc: 
se být dobrými karma jogíny uprostřed hektic« 
kého živote služby#Budiž» Nicméně jóga akce,jogs 
činnosti,tak jak ji popisuje Bhagavadgita (a také 
Nový zákon) nás navádí překročit naše egoistické 
motivace Ještě před, tím než uchopíme kladivo nebo 
pero# A k tomu Je zapotřebí mimořádné duchovní cl« 
tlivosti a senzibility,oddání Skutečnému» A tak 
znovu,Jeká je vlastně p r g x a za naší veškerou 
a tivitou? Jaké Jsou naše současné (i když subli- 
mované) touhy s motivace? A nebo Jsme Jen šikovně 
transplantovali své zlozvky kašírovaného a uměléh< 
nervového systému do exotické arény "duchovní trai 
sfomece lidstva?* Zkusme všechno znovu zvážit, 
abychom se nedostali do pasti iluzí,dogmat © sebe« 
klamu»
^Zaručuje skutečně náš každodenní způsob života 

že nebudeme o své ideály muset dělit se zájmy pro* 
fese? Se zájmy našeho egoisrnu? Jistě není zapotřel 
nějakého umrtvování»Nepřijemné sebe-poznávání Je 
nutnou formou Ctnosti# Nicméně toto poznávání a 
poznání musí být očištující; vždy Je nutný Jasný 
vhled# Vždy je potřebná citová, emocionální zraní' 
telnostjkterou si musíme uchovat právě tak,Jako 
upřímnost,efektivní akci v reálném lidském světě, 
a také hloubka sebe-transcendující duchovní disci­
plíny •to vše najednou s dohromady,« není podstat 
né jaké tradice je naše duchovní praxe#

A co je potřeba nejvíc? Smysl pro humor#histan­
ce humoru od naší vlastní domýšlivosti © přehnané 
duchovní okázalosti a odolávání názoru,že Jen váž­
ná © kritická sebekontrola ® kritický sebeprůžkům 
nebo intuice i’ravdy Je povolena © nic víc# Vážná 
hra na "Pravdu* není ne místě# «novu Je dobré při* 
pohnout slov© Alane wett se ^Každému * podlá Jeho
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chut i*-ele proč prostavíš o to bojovat? VŽdyt to 
přeci není tok důležité.^ebo si snad myslitele 
lúh sám sebe bere Jak vážně?" "Když stojin před 
oltáře®,®! je křesťanský,hinduistický či buddhis­
tický, vždycky se usmíváni,nebot skutečné nábožen­
ství Je transformace strachu ve smích** "Lidé sku­
tečně náboženští si vždy dovolí vtipkovat o své® 
náboženství, jejich víra Je tak silná,že si to 
mohou dovolit* &noho z tajemství ostatně spočívá 
v tom,Jak se smát**

Úzkost nad utrpením světa i aktivní soucit s 
ním ,trancendující humor odhalující hry sebeklamu, 
a sensitivita poznání toho Jek smrtící mohou být 
naše vlastní dobře vyumělkované a *intelektuálski" 
iluze,to vše patří k tomu,aby naše kroky tímto

/ živote® nepřestávaly přinášet s sebou skutečnou 
odpovědnost a duchovní postup «Myslete na to.

( Úvodník 4.čísla časopisu THE LAUGHING MAN - 
magazínu o principech a tajemstvích věcí 
náboženství.duchovnosti a lidské kultury 
-trensl.G-w



Tento Článek predstavuje krátký úvod,umožňující 
seznámit se s podílem některých buddhistických tre­
cie na vzniku nakolik» současných terapeutických 
modelů»

Během posledních let se v smeriekýmh odborných 
časopisech objevil® řada článků»týkajících se medi- 
tečních technik a esoterických tradic. Umožnil to 
náč bezprostřední styk 8 jinými kulturami,od nichž 
jsme v minulosti byli odděleni barierou vzdálenos­
ti i rozdílných tradic, Jedním z výsledků tohoto 
vzájemného objevování se byle také knížka Wromma 
a D.T.ouzukiho *Ben a psychoanalýz®*,v níž Fror® 
sj. pilet *..slov© stále více nahrazují vlastní 
zkuěěnost,člověk si vlak toho vůbec není vědom»Ž«dá 
se mu» že něco vidí,ale jeho zkušenost nepřekračuje 
hranice myšlenek a paměti. Když si myslí,že se do­
týká reality,tyká se to pouze jeho ®ysli, zetímco 
celý vleček,jeho očí, ruce,srdce či Břicho se vůbei 
nezúčastňují této zkušenosti, o níž si myslí,že se 
ne ní podílí celá jeho osobnost.*

Podobně se vyjádřil i Allan »otts na přednášce 
v lllinoisuí ’’•••identifi ujem© se s procesem 
myšlení nebo e vědomím,které ve skutečnosti nejsou 
námi. Předpokládáme,že jsme to,co si o sobě před­
stavujeme e tak se jen redukujeme do určitého line­
árního symbolismu.* atts dále požaduje,abychom 
p robedali *filosofleká nevědomí*psychotě rapie,ktee 
používá modely,vycházející z filosofie I%století, 
podle níž člověk kusí b jovaet proti silám přírody 
s silou své inteligence nad nízvítězit a ujařmit 
ji» .unes je naprosto potřebné porovnat západní psy 
choterampeutiaká systémy a tajomná východní cesty 
k vysvobození človeka a vrhnout tak nové světlo no 
terapii psychických problémů. Je také nutno proz­
koumat podobnosti mezi osobou psychoterr euta a 
orientálního guru® i techniky,které oba používají 
a které vedou ke změnám v osobnosti i vzorcích 
vztahů osoby k sobě samé i k společnosti. * rvním 
cílem v pomoci druhému je umožnit mu vidět se reál 
Aš • druhým naučit ho vidět svět takový j®^'

ESOTERICKÉ  TRADICE A PSYCHOTERAPIE

John Tyler Carpenter
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skuteční je,což mu umožní adekvátní jednání* 
řředstevme nyní nakolik metod.vycházejících z 

východních meditačních technik* Byly sice vytvořeny 
už v původních indických systémech,sie k dokonalos­
ti je rozvinul sä ozdější buddhismus ? z něho 
byly také většinou převzaty do současné terapie# 
Zhruba řečeno,podle buddhismu je příčinou lidského 
utrpení sklon k dualietickému myšlení-roždílovéní 
svět® n» * já a to ostatní’‘»jenž neodvolatelně vede 
k emocionální 0 poznávací disonanci*xato disonance 
pak opět zesiluje klamné mechanismy eg. »fí 
počáteční stav & vede k hluběím formám odosobnění* 
hledání příjemného 0 unikání nepřijemnému,klasifi­
kování a katalogizování fenomenologických zkušenos­
tí,to vše jen potvrzuje ego • jeho mocenské mecha­
nismy se stálým rozvíjením dualietického dramatu* 
^id^hlaaus učí,Že náš intelekt tyto problémy nemů­
že ředit# Dokud intelekt odděluje od sebe příčiny 
a následky,dotud trvá tento bludný kmh.deh, pozi- 
kud zaměříme svou pozornost dovnitř s užijeme inte« 
lektu k pochopení své existenciálni situace áš k 
hranicím jeho mocností,jen pak můžeme dosáhnout 
vhledu » uniknout z této bolestné aituaci#Droto 
byly s využitzím filosofické,psychologické a boha- 
viorální dynamiky vytvořeny a rozvinuty určité 
techniky,jejichž původ vychází z esoterických tra­
dic* Vedou ke koncentrovanému medltativnímu vhledu 
e a neužitím tradičního zenového vztahu mezi mia- 
trem a žákem umožňují klientovi využít všech mož­
ností jeho osobnosti,což Koge s Akishige charakte­
rizují jako ’’zbavení se lpění na sobé”(tj* psycho-

itick i cle tovc n i M ví gí -- li­
to iZKxaadká, které považuje z© sebe sama) • ’’posti­
žení skutečné poustety světa** Autoři hovoří o 
* jediné odpovědi ne danou situaci: webýt pod žád- 
g , g vlive® - ŕ ní .g.g se n-poutM#’'

Moritova terapiede pravděpodobně nejelegentnějůím ® nejsnáze 
pochopitelným využitím medítočních tradic v terw 

gg..- . J?'. i# é: .,7 ■’.■• ■ - /í^Gn.nů g; .g^r <C a
buddhistických trsdic v Japonské kultuře# stejné



jeto budchi saus i Moritova terapie vychází a před- 
pOílráUgie zdrojem utrpení v neurózách je egocen- 
trismus,tj* lpění m vlastních předa MNMh • sobě* 
feritoví terapeutická metoda Je pak podobná zenoví 
mu cvičenís cílem je odtržení se od ega intenziv­
ním zážitkem vhledu do své pravé podststy* Je zde 
akceptován názor, že všechny neurotická symptomy 
jsou viditelnou manifestací celého procesu vnitr­
ních konfliktů s utrpení, jejichž příčinou je 
pacientovo úsilí své úzkostí zadržet,odvrhnout 
je nebo jim uniknout* Podle dho® Verity má ner­
vová chorob® dva kořeny* &a prvé člověk musí být 
už n-jsk neladěn nebo přizpůsoben*aby si dostateč* 
ně citlivě uv domoval svůj fyzicky a psychický 
stav, a ze druhé je nutné,aby se soustavně kon­
centroval ne svých pocitech,které se tek stávají 
stále výraznější a zpětně nutí nemocného,aby se 
jeetě více zabýval svým stavem* Cílem Moritovy 
terapie je,podle De Vose,“stejně jako v zenové 
praxí,osvobodit své jednání od vlivu vzdorovitého 
pochybujícího a číhajícího “já“ a přivést pacien­
te k tomu, aby opustil sebe sama a vstoupil tak 
do dynamiky skutečné reality** lodi® Merity má 
pacient dosáhnout stavu arugama.tj* doslova:“tak 
jak skutečně je“* bokáže-li pacient akceptovat 
celou svou životní situaci včetně všech obav spod 
pak celou takto uvolněnou energii může využít k 
obnově svého psychického zdraví s potíže vlastně 
zmizí samy*

Moritova terapie se obvykle provádí ambulantně 
s tím,že “pacient“je ang ován emocionálně i in- 
telektuálně po určitou dobu,kdy jeho chorob© 
zůstává neřešena,nepřeru ens a nezfalšována jakýs 
koii zásahem,až nakonec jeho psychické zaangažo~ 
vání se vede k přirozenému vyřešení*“ Tato při­
rozená proměna spočívá ve vhledu do podstaty 
vlastních problémů a je do jisté míry podobné ze­
novému keněo či satori* Horita rozděluje dobu 
léčení na čtyři údobí» v prvním pacient 4-7 dní 
pouze odpočívá ne lůžku © není mu dovoleno nijak 
se angažovat v jakékoli Činnosti,kromě svých 
fyziologických potřeb* Takto jsou omezeny vnější

J. Carpenter
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podněty, které by R&lln^RfM^1^ c^lus eoustře- 
dání a absorbování SijMxW azkostí. Toto období 
se ovežuje za Jungovskou "epizodu nového zrození? 
ze iniciační ceremonii o pomoc v diagnose» Myt 
úzkost opadá, přichází nude* V druhé fázi 3-7 den­
ní pacient vykonává lehkou prášit je tu užívána 
pracovní terapie, pozoruje svůj vnitřní svět » 
vede si deník. Stále však nesmí Číat#Vycházet ' 
ven ani se seznamovat s Jinými pacienty. ^uj® tak 
roste do té míry#že v pacientovi vzniká shut něco 
dčlpt,protone dosavadní situace už ztratila pří- 
chut něčeho nového. V třetím období Jednoho týdne 
pak musí vykonávat těžkou práci bez ohledu na 
Ěřípadné nepříjemné pocity s ní spojené. Může ta- 

é číst. Ve Čtvrté fázi 1-2 týdnů už pacient čás­
tečné vykonává svou každodenní Činnost a připra­
vuje se k normálnímu životu (proto tedy "life 
training period*). Mhem léčení se pak lékař často 
setkává s pacientem a podobně jako zenový mistr 
při dokusenech i on odpovídá na pacientovy otázky 
© dozírá na průběh léčení.

Terapie Naikan
Je kratší terapií rovněž Japonského původu; 

trvá sed® dní. Mrase a Johnson ji popsali jako 
•vysoce specializovanou formu stálé meditace# 
opřenou o důkladně promýšlenou kontrolu sebere­
flexe". Terapie vytyčuje dva eilet ze prvé znovu- 
nalezení osobní odpovědnosti ze samolibé a iraci­
onální chování vůči jiným v minulosti a za druhé 
probuzení pocitu vděčnosti k těm#kteří paciento­
vi pomáhali. Cvičení začíná v 9.30 ráno • končí 
v 9.00 večer. BéČení se skládá ze serie meditací 
prováděných v průbou celého dne. Tématy m ditací 
Jsou osobní odpovědnost a vděčnost v souvislosti 
se svými mezilidskými vztahy dětstvím počínaje.

^acimat medituje v pokoji o samotě,kterou pře* 
KU uje pouze na hygienu • spánek. Během léčby ho 
terapeut navštěvuje každých 90 minut a zadává 
mu vždy nové a přeďme vypracované téma k medita­
ci. Jakékoli rozhovory s Jinými osobami pak nej­
sou povolaný.
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Terapie prostoru Maitrí
byl® rozpracování) tibetským tantrieký m Bistrem 

Chogysaem Trungpou Rimpochmm (Cogjem Trungp® Rim- 
počem). Je vytvořen® tok,aby rozšířila vnitrní 
svobodu n odpoutání se od ege konfrontací člověka 
s jeho vnitřními projevy charakteristických vzorců 
chování» Vychází se zde z tentriefe® zásady,Me 
všechny jevy jsou manifestací pěti základních dru­
hů energie, charakterizovaných tzv» Buddhcvými 
^: ., \^^ / ■ ■ ■--» -řem:, -/■■ 'i tv. ; *
všecbhy meditační pozice jepu pak plánovány tak. 
ž Jams dramatickým a čistým výřeze® rodinná ei- 
tuace”, e jsou určeny k tomu,aby *ae každý cítil 
jako ve své rodině", heurotizující deformace ener­
gií buduhových rodin jsou začátkem problémů v kaž­
dodenním životě, protože zárov n zrcadlí neurotic­
ky odchylné vidění světe a reakce na danou realitu! 
cílem RBitrí pak není likvidace eg®,nýbrž postupné 
odkrývání stále rafinovanějších úrovní dualistic- 
kých fixací neurotické osobnosti.

následující popis rodiny Vadžry ilustruje inter» 
akce mezi neurotickým modelem energie, jeho odpoví» 
dajícími postoji a meditační pozicí* "Vadžra je 
spojena • jasem,chladem, sebevládou • ostrostí. 
Jejím modelem by mohl být diamant, jasné slunce ne 
udusaném sněhu, čistý horský pramen v zimě či také 
matesetický zákon. Ve své zdravé podobě může Vadž- 
ra zosobňovat dokonalou čistotu, preciznost,klid,

* " ' i tojn u ílu. V ^earcticfc mMUwí ■•*
sobnu e strach před chaose® s iracionalitou,agre­
sivitu a strach před sejitím z cesty a před zniče­
ním. Aby se předešlo takové hrozbě, ostrost ® klid 
Vadiry se zdánlivě klidnou tváří a hroší kůží udr­
žuje dostatečnou vzdálenost od vší agresivity a 
averzí. Potenciál jasnosti se soustřeďuje jen na 
známé a uspořádané myšlenky.

Aby se Člověk naladil ne atmosféru Vadžry, má 
ležet n® břichu s tváří na stranu a roztaženými p®» 
Černi, v modrém pokoji • vysokým strépem a úzkými 
okny. V t; to situaci se mohou jednotlivé psychické 
situace někdy značně lišit: ve snech strašidelní 
araci, ocelové výtahy pokryté ledem,plány na útok,

5.
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pochopení neurotick ho modelu, pocity samoty,hněv 
při vzpomínce M utrpěná příkoří» presilení o tc®( 
re-. í<c -jí z^ stěnou apo«* ires veecnny rose íly 
fSek tyt© reakce ©aJí společnou atmosféru Všdžry.*
Současné využití.

Mnoho součinných psychoterapeutů vidí v někte­
rých aspektech ©editačních technik dynamické formyj 
které by se s velkým úspěchem daly využít v psycho­
terapii. í'odle C.G.Hendrickse jde především, o uklií 
nöni mySlepek a emocí ® o dosažení klidmné pozornoí 
ti. x ři soustředění se na mantry, nandaly» koany, 
dýchání spod, se pacient učí odlišovat myšlenky od 
jiných impulzů,poznává,co to ja*Sistá myšlenka* a 
učí se tak neidentifikovat se s jednotlivými psvchi 
kými procesy. To může zvláště pomáhat u neurotiků 
a schizofreniků, kteří Jsou neladěni na vnitřní 
hlesy.

Glueck upozornil na pozitivní výsledky při využú 
vání některých druhů »ecit cí,mj. Transcendentálni 
meditace, při léčení psychických poruch, © vysvětli 
je Jejich vliv z psychobiologického úhlu: přadpoklí 
dá, že psychické poruchy lze považovat za *ztuhlé 
odpovědi úzkosti na nadměrné podněty nervové soust/ 
vy.” V normálních podmínkách systém určitých reakcí 
na náhlé a nadměrné podněty plní funkci ochranné 
bariéry organismu. MM ve společnosti,které je tak 
silně stimulující Jako ta nože, jsme ustavičně bom­
bardováni podněty * díky tomu jsme v stávku stáléht 
napětí, Broto si vytváříme neadekvátně silný obraní 
systém, jenž pak působí naopak destruktivně,pokud 
je stále v činnosti. Glueck,Beary s Benson zjistili 
že určité relaxační techniky zeslabují vliv tohotí 
systému, -s^otná Transcendentálni meuitsce prk ®ůží 
pomáhat pacientům se Širokou škálou diagnóz.Vedleji 
pčinky nejsou příliš Časté a Jsou většinou vyvolán^ 
předcházejícími problémy a drogami Či léčivy nebo 
přerušením meditace. Beary s Bensone® vyvinuli take 
vý zp sob relexsce,jenž způsobuje ”integrovanou 
hypetal«mickou reekci,vyvolav®jící-pokles aktivity 
sympatetika*. Tato psychofyziologicka technika.
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vycházející z esoterické tradice, aé Čtyři kompo­
nenty x Z.proetředek mysli (mental device),tj. 
předmět stálé koncentrace mysli,jenž eliminuje 
ostatní podněty. 2. pasivní postoj,tj.nezávislý 
postoj vůči přicházející® «plenkám. J.výhocná 
pozice bez svalového napětí. 4. Hi oné prostředí 
0 «©vřené ©Či,aby rozptylování bylo co nejaenší.

Cíle vlastních »editačních technik a cíle 
terapeutických médi točí Jsou ssaozMjaě rozdílné, 
nie od »editačních terapií očekáváme určité dílčí 
řečení v následujících problémech:

I. rozpoznání obranných mechanismů ega a Jejich 
ovládánátí

2. blokování obsesitního vlivu myšlenek na cho­
vání

1. uklidnění zjitřeného nervového systému
hád bych ukončil tento článek citování® zenové­

ho mistra Hakuun Jssutaniho« s nímž by se jistě 
shodnul i terapeut:%.neklidný a úzkostný člověk. 
Často napůl šílený z toho,co se mu děje v hlavě, 
uzavřený v iluzích a totálním zmatku. 4 roto se 
musíme vrátit ke své prvotní dokonalosti,pochopitř 
Že náč obraz je neúplnou iluzí a probudit se k 
n^MÍ vnitřní Čistotě a celistvosti.



PSYCHOTERAPIE JAKO MODEL ROZVOJE  (I. kap.)

už dáva© jsem si uvědomoval, že se mohu zbavit 
mnoha svých terapeutických frustrací, jestliže se 
ni podaří v první fázi kontaktu s kliente® roz­
poznat, jaký má ke mně postoj* Co ode mne,tera­
peuta, očekává? A tak jsem si vypracoval jedno* 
duchy model,jenž mne zbavuje mnoha zbytečných 
problémů.

Představte si spektrum, rozdělené na tři Čás­
ti? vlevo je oblast péče,opatrování (custodial 
range), zahrnující ty,kteří především mají zájem 
ne udržení statui» quo. nechtějí se cítit jinak 
a pokusy o jejich změnu by byly frustrující a 
zřejmě bezvýsledné.

Ve střední části je lékařská oblast; zahrnuje 
osoby, které hledají pomoc lékaře,aby se mohly 
cítit lépe* Hledají rádce s nadějí,že když se 
budou řídit pokyny a spolupracovat,zbaví se 
‘’potíží”.

V pravé Části- oblasti rozvoje* nacházíme lidi, 
kteří se snaží zvětšit svůj lidský potenciál* 
"avštěvují "centre růstu* (growth centers).anga­
žují se v různých terapiích a duchovních disciplí­
nách* Samozřejmě že se obě poslední oblasti čás­
tečně překrývají a mnohé techniky se dají použít 
v obou sférách«

Ve své praxi jsem začal využívat možností 
orientálních cest rozvoje psychiky,protože naše 
terapeutické systémy se zabývají pouze psychope- 
tologií a nikoliv normálními či nadnormálními' 
stavy« J®ko jedna z nejužitečnějších se mi ukazuji 
je xexta koncepce čeker«

, takry jsou pole energie,popsáná v hinduistické 
józe« Je však velmi zajímavé,že o obdobných cen­
trech se píše také ve sterých hebrejských textech* 
Ke každému z těchto center se pak váží specifické 
f;;<dcké - psychické Äu^-, vlhT^C’^hnwy s sy^

Eric Marcus
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. rvní fiakra u kostrče funguje ne drevní holé 
existence c přežití (survival). hovoří se o ní 
také Jako o čakře kořene (root chakra)» Osoby, 
Jejichž život Je určován především energií této 
čakry, se existence pouze*drží* (holding on)»

Druhá Čakr® v pánevní oblasti stimuluje předev­
ším sexuální funkce e proto se lid ,u nichž domi­
nuje energie této čakry,zajímají především o sex»

Třetí fiakra v oblasti solárního plesu ovlivňuje 
všechny funkce egas usilování,chtění,ulpívání at3» 
Podmínečná láska,mezi manžely i v rodině,Je vyšší 
funkcí této Čekry. Jejím základním rysem je duali­
ta* dobré-zlé, láske«nenávist,ú8p&ch-porážka.

čtvrtá,zvaná čekra srdce,vede od dichotomie 
třetí Čekry k Jednotě protikladů a ničím nepodmi- 
nované lásky. 2de se člověk zbavuje pout, které 
■u předtím působily utrpení (ale i rozkol)» Ti, 
kteří otevírají tuto fiakru, mají často prsskimmy 
prekognitlvní nebo transcendentálni zážitky.

Pá|á fiakra Je umístěna v hrdle © její energie 
ovlivňuje tvořivost a intuici. Působí také jako 
očista (paritkfication) činností,pocházejících z 
nižších Seker. Aktivování energie páté čekry vede 
k akceptování světa takového, jaký skutečně je»

>c;’tŔ < akra se také nazývá třetí®, okem a je 
umístěna mezi obočím. Její hlavní funkcí Je duchov 
ní poznání, tj.plné chápání všech procesů v Jejich 
nejsubtilnější úrovni a obsahuje neocenitelnou 
schopnost *být svědkem*(witnessing) sebe i sv ho 
prostředí»

Sedmá čakra na temeni hlavy pak reprezentuje 
vrcholný stav kosmického vědomí,různě popisovaného 
jako samádhi,nirvána,spojení s Bohem apod.

Prakticky všechny západní terapeutické systém 
se zabývají pouze stavy,vyplývaJíčími z energetic* 
ké roviny druhé » třetí čakry» a druhé se váží 
freudovská psychoanalýza e ©eichova terapie,zatím­
co Adlerův systém a Gest alt-terapie pracují s pro­
jevy třetí čakry. Jedinými západními systémy,které
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se snaží studovat funkce čtvrté čakry,jsou Jungova 
nnaVza a psychosyntéza* Musíme si však uvědomit, 
že teprve Čtvrtá Sakra tvoří přechod k vySším, 
duchovním Sakrám* Tento přechod pak někdy bývi 
proválen silnými pocity existenciálni osamocenosti, 
vědomím vlastní smrtelnosti i konečnosti smrti 
vůbec. Nejsou s ním však spojeny neurózy a deprese, 
které jsou naopak charakteristické prb nižší cakry*

Jestliže nám tedy Jde o dosažení celé škály lid­
ských možností,pak bychom se měli snažit o aktivo­
vání energie všech Sakař e naučí t se jich také 
vědmě používat* I lidé,kteří rojí např*po zkuše­
nostech s halucinogeny schopnost vědomě fungovat 
na úrovni Šesté či sedmé čekry, mohou mít velké 
problémy s energií nižších Seker* iroto by nové 
způsoby terapie Bély využívat Jak západních technik: 
- rolí ing,aeo rei chovské met ody,bioenerget iku,Janovův 
•’přimel scream* ,psychosyntézu a další, stejně Ji ke 
východních psychofyzických metod*aikido,tchaj-či, 
nižné formy- meai tací, mantry, dýchací cvičení e mnoho 
dalších.

.společným cílem všech by mělo být zastavení tvéhí 
paustále běžícího Computern v hlavě. Jenž ti zabra­
ňuje dosažení vyšších stavů vědomí. ^ětčinu času 
běží naprosto zbytečně - k dosažení energetické hlt* 
diny vyšších rovin vědomí Je tedy třeba dočasně z-* 
stavit diskurzivní myšlení a ušetřenou energii vy­
užít k dosažení vyšší roviny* I čitém pak Jako vlast« 
ně vedlejěí projevy můžeme sledovat zlepšeni i něk­
terých základních fyziologických funkcí*

Celý psychoterapeutický model pak zahrnuje pět 
základních elementů! prvním Je terapie,která určité 
osobě nejlépe vyhovuje, druhým Je odpovídající diet 
která má velký vliv nejen na tělo,ale i M mysl. 
Kolik psychofyzické energie moří člověk,Jehož hlavn 
potravou je např* čokoládový dort,káva a col©*Třftí 
elementem Je nějaké meditační cvičení(2*30min),at 
při sezení nebo chůzi či jiných aktlvitách.CtvrtýB 
Je cvičení.lroti rivalizujícím západním sportům,kte 
né zvětšují 3gó,je třeba preferovat vých.techniky, 
akceptující Jedhotu tčla 8 mysli.Pátým pak vedení 

deníku,pomáhajícím v tomto rozvoji osobnosti* 
__.non©



Arnold  Keyserling
NAPLNĚNÍ V TAO

••■.noho současných filozofů studuje metafyziku 
t© ismu, protože je stále Jasnější, že Její 
základní postuláty souhlasí s nejnovějäími objevy 
fyziky, jek o tom m j. hovoří kniha F.C®pry *Tao 
of ThysicS“. xaois®us v ak není jen filozofickým 
systéme®, nýbrž pifedevéí® cestou duchovního roz­
voje. á to má, podie Eiého názoru, obrovský význam 
pro psychologii.

Termín ”Tao* má mnoho významů; pokoušeli se ho
Vest Jsko Cesta, Logos, Lüh apod.,«!* s<W 

nejlepší® termíne® je potencialita (možnost)sTeo 
je zřídlem vesmíru, jenž je základem hmoty,Života 
8 vědomí.

Potencialita se neustále děje: je zřídlem pří­
rodního i duchovního tvůrčího procesu. Tvůrčí pro­
ces lze popsat dvěma způsoby: bud je Jím chemický 
proces přeskupování elementu k vytvoření něčeho 
nového, druhý® případem tvůrčího procesu je “drea* 
tio ex nlMlo”, tedy něco z ničeho. A tento druhý 
typ je blízký hranicí® Teo. Ve středověká termino­
logii Je to Logos sperKtikos a účastenství v n ® 
dává člověku štěstí srovnatelného se sexuálním vtek 
akte®. Termín “gnosis*’ znamená nejen poznání,«1^ i 
soulož.

K této tvůrčí radosti, stejné jako sokratovské '1 
pojetí érote, pak směřují všechna troistická cviče­
ní. cento stav vědomí Maslow nazývá “peak experi­
ence** • ne rozdíl od existencia!ismu, kde Je gppro- 
dickou zkušeností, »4 být v t«oietické® pojetí 
dosažen netrvalo a nazývá se wu-wej, tedy Jednání 
bez násilí# Potencislite implikuje prázdnotu © Jen 
vědomí, které dosáhly prázdnoty, je schopné pojmout 
celek# Prázdnot© v/u-ti (někdy také w-ki) je zákls- 
de® potentiality a každé stvoření se účastní Pod­
staty, Jestliže dosáhne harmonie mezi dvWa proti- 
l-cí - r?u’U nfM silení Jin a J®ng# áde se set-

• • -’ *b f^H# tURti > 3;r<n.A/CV^ 4>\£d^e
kruheat Tch©j*ii kruhem rozděleným# Wióho lidí zná



termín Ichafoti právě x cvičení ^ta^či-čusn*, 
metody, umocňující tvůrčí radost realizovat v kaž- 
•docenní® života. Bohužel mnozí redukují jeho pod­
statu na potahy sport nebo zdravotní cvičení.

Tchaj-ti lze nalézt vidy v potencialitě prázd­
noty sexi jin a Jang, f tento smyslu je každé 
zvíře prázdné, když reaguje přirozeným způsobe® n« 
momentální situaci. rroblé® Člověk© spořívá právě 
v tom, že na rozdíl od zvířete má místo prázdnoty 
ve vědomí neustále obraz sebe sama a poznání,že 
je pouhou Částečkou světa. Aby se s tím mohl vyrov 
net, je třeba přijmout © akceptovat své místo ve 
světě jako přirozené pole činností,” irkwelt".Too 
má svou funkci Te a naše osobní Te není intelek­
tuální, nýbrž existenciálni. Každé zvíře Je *nsla- 
děno*, pokud prostor pro Jeho činnost je sladěn 
s jeho wirkvelt, s Jeho ekosystémem. V opačném 
případě Je frustrované. Totéž se týká lidí jen s 
tím rozdílem, že náš wirkwelt se stále vyvíjí,® 
proto se nemůže řídit instinktem. Můžeme Jen smě­
řovat k dosažení prázdnoty, která je základem 
spontaneity » takto Ji pojit se silou pozornosti.

Ale Jek můžeme dosáhnout této prázdnoty,tak 
zásadně důležité k realizaci Tao| Cínátí mistři 
tvrdí, že nelze porozumět Tehaj-ti bez nejméně 
desetileté praxe. Tizuelisace pohybu (Jang) se 
susí spojit a gestem (Jin). Je to podobné křesťan­
skému stavu milosti nebo jako dokonalý pohyb tm 
nečnice,která dosahuje avho centra hárá, uěje se 
to náhle 0 víme, že se to stalo,ale nedokážeme 
to popsat slovy, pouze subjektivní zkušeností. 
Co to Je pot- ncialita? ^íky i. ßentovovi Jsme sto 
alespoň pochopit jeho energetický aspekt. VětMna 
pohybů v neživé přírodě Je kruhová (elektrony, 
planety), když se však objeví život, okamžité se 
pohyb smění z kruhového ne lineární, kyvadlový. 
Kyvadlo se pohybuje mezi dvěma body a moment změ­
ny směru není ničím Jin m,než čistou potenciální 
energií.

Jytsay těla jsou vlastně kyvadlové,mikrovibrace, 
měnící se 7x/sac. Když se na ně neladíme,rozpozná

Keyserling
Naplnění v Tao
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ue,že nsse vědomí Je totožné s oním bodes zvratu, 
Jenž není ničím jiným, než čistou pozorností.Zde 
můžeme i snadno pochopit důležité tvrzení prana- 
jámy: že kumbha - zadržení dechu mezi vdech« s 
výeechem - je bránou k seberealizaci.

^aždá bytost,která dosáhne pozice mezi T»o a 
fe, je v stavu pravosti a shody se základním po­
řádkem světa (hi) © proto je schopna pomoci každé 
Íiné bytosti dosáhnout naplnění, účastenství v

-~ . ". rubená . < •.. U.- t a akti vitu, jin 
lásku a pasivitu atd. dualismus těchto elementár­
ních sil nelze pochopit intelektuálně# musí být 
zakoušen,aby lidé dosáhli svého pravého místa, 
které umožní jednot takovým způsobem,který Teil­
hard de Chsrdán nazývá noosférou planety.

Současná typy společnosti docházejí ke svému 
konci» mohou se už snažit jen o své přetrvání. 
Bidé by měli chápat jejich pozitivní přísnost, 
ale přichází čas k Jejich úplné přeměně na Jiné 
formy, kdy člověk konečně pochopí svou podstatu: 
že nale individuální vědomí mé velice blízký 
vztah k vědomí celého kosmu,fe Bohu..Obojí je 
potencialitou, Tao i Te, Brahman i Atman, Bůh i 
Člověk, ale potřebují dosáhnout vzájemné harmo­
nie • a taoismua v tom může pomoci neklidnému 
a hledajícímu člověku.

J.



Edward Beverly
TAO - GESTALT

Z jezer se vypařuje voda, n? oblost- se sráží 
do rnrskůi prší ne zemi a opět 8® ^psřuje»xente 
cyklický proces se neustále opakuje a každá jeho 
fáze Je naprosto nezbytná k existenci celku» xso 
je cestou, procesováním Jevů, rovnání» přirozeného 
pořádku v*eí# • Jednáním ve shodě s ní®, poznáme 
i Tao.

Gestalt nám pomáhá poznat Jednotlivé prvky 
naší osobnosti,které Jsou vétMnou ve vzájemném 
sváru, jejich plným uvědoměním, si Je také integro­
vat do celku a tik se neučit akceptovat sebe takov 
vého. Jaký jsem. Hlavní ideje Gestaltu Jsou pak 
v aouhUfíU se základním procesem T»o.Praxe T^ois- 
tichého «esteltu (Taoist Gestalt Practice) se tak 
svou koncepcí integrálního rozvoje celé naší by­
tosti sněží o syntézu Východu a západu»

Základem filosofie tecismu je akceptování rea­
lity takové. Jeká Je, bez koncepcí či tuřeb s ní 
spojených. " čistotě klidné a otevřené mysli se 
pouze odráží pravda» Tool etické učen í není žádný® 

sobe» fanatická» Meopak, vede k mírnému,laska­
vému a afirmujícímu myšlení» To elegantní plynutí 
v běhu okolností však není žádnou nedbalostí nebo 
lhostejností, nýbrž vyplývá z pozorného bytí tady 
a ted» Tcmto typ humanity se nijak neslučuje s 
pdlidštěnía se ve jménu nějaké ideje nebo vůdce» 
fanatismus a oddanost abstrakcím vede Jen k nepřá­
telství vůči životu»

^o Je podstatou bytí i nebytí, poslední skuteč 
ností a energií vesmi.ru. I< (organický vzor) je 
"t«-'.Pekou • MMM#BMMlt01a^ rtkeniWti T-o, 
kterou lze sledovat v pohybu vod, ,tvarech stromů 
i mraků,» kterou nelze nijak ztotožňovat s mecha­
nickými či právními zákony. T®oistá~tvrdí#Ie ves­
mír viděný jeko celek Je harmonickým systéme® 
vzorů,které nemohou existovat odděleni od sebe. 
V tomto systému pak hraje hlavní roli pojetí

vesmi.ru
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dvoupplovosti sil jin-jsngjkteré nemohou existovat 
odděleně (rttx»«jB»xxfxt«fc«WBt(ÉM^
xra&b'.^ajKti» Klíčovým pojmem je zee sieng-seng 
(vzájemné vytváření se)»charakterizující jejich 
vzájemný vztah*

Terapie Geataltu učí takovým vztahům mezi dvěma 
lidskými bytostmi,které y umožnily pravdivé bytí 
obou* Je to existenciálni terapie» zabývající se 
problémy, které vyplývají ze strachu pr- d odpověd­
ností zs naše jednání a bytí vůbee. Gestalt není 
“mluvením o tom, co by mělo být"» Vyhýbá se kon­
cepcím a zabývá se raději našimi zkušenostmi* Te­
rapeut je tu vlastně jen katalyzátorem,jenž umož­
ňuje pacientovi,aby sám pochopil to,co se v něm 
děje»"

hemecké slovo "Gestalt" se dá přeložit jako 
"s stém,vzor»eelek** Gestalt lze tedy chápat jako 
holistický prístup k bytí,tý kající se neukenčenýc 
situací, překážejících nám v bytí tady a ted*

Taoismus i Gestalt mají stejnou koncepci vědo­
mí! rozvířené vědomí nám pomáhá v soustředěnosti, 
v rozvoji e harmonii s okolím» Soustředěné vědomí 
dokáže být tedy a ted a jednat přirozeně, bez 
úsilí a násilí (wu-wej)» stejně tak je vyzdvihová­
na i odpovědnoatvze své jednání» Gestalt se snaží 
pomáhat v odstraňování zábran, nedovolující,aby 
člověk skutečno dokázal stát na vlastních nohou* 
*ralý Člověk nemanipuluje jinými kolem sebe s «íii 
tilem, aby ho n jak podpírali. Je zde tedy třeba 
sloučit všechny části naší osobnosti k to mu,aby­
chom mohli využívat všechny naše síly a schopnos­
ti.

Po nastínění teoretických základů Tao-Geatel- 
tu bych rád také ne© poznamenal o vlastní práci 
se skupinami i jednotlivci* Ošívám® meditační 
techniky k uklidnění a soustředění, které pak ve­
dou k otevřenosti vůči neustálému procesu našeho 
bytí s jeho dynamikou stále se tvořících gestalte 
K Svu užíváme jak v ghodní ©entry tak i západní 
modlitby - někdy uklidňující a jindy hlučné,vedoi 
cí ke katarzi» Cvičení tu-ěo, součást Tchaj-či,s<
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ukazuje jako valmi vhodné pří neverbální® řešení 
konfliktů ve skupinách* Učíváme Gestalt nejen v 
jeho klasické podob?, nýbrž využíváme i některé 
čínské texty, stimulující rozvoj fantazie,předav* 
áí® v?'tejnou Knihu Bremen (J-ting)* Cvičení Víte* 
mého politování vede k rozvoji vědomí naších 
nejelMMtáw?ji ich počitků a projevů* Teto metete 
je západní adaptací zenového přístupu a tvoří spo­
jovací článek mezi praxí «estsltu a taoiamea*V tvůr 
Čí expresi využíváme hudbu, tanec, a vadlo, evAbu 
1 kaligrafii jako prostředky k osvobození naší při- 
■■ÍJnMIrttaX JttMtftlIMlteí'MďKy 
a omezení,které nacházím v zenu, teoismu i Gestaltu.

Kažen (zenová meditace,sezení) je velice silnou 
technikou, která p£| vyřazení normálních obranných 
mechanismů ega umožňuje pracovat a našimi nejhlub­
šími pocity* «azen spočívá v hlubokém břišním dý­
chaní, které ve spojení s koncentrací mysli dovolu­
je, aby se tyto city mohly vyjevit* V tradičně 
řízené praxi zazenu však meditujícímu není dovole- 
ho, aby své city projevoval. V tsoistickém Gestalt« 
je tomu pravě naopak« meditace umožňuje pracovat a 
city, vyplývajícími na povrch* A načpak zase kori­
guje postoje tradičního uestOtu, egocentrické! 
Má jsem já a ty Jsi Ty** V Taoistickém Jestsltu 
shodná s Idem Bikinám, tvůrcem Tr^nopersonálního 
öestaltu, tvrdímes • Já jsem tebou a ty jsi mnou*” 
To je jedním ze základních problémů, protože při 
individuální i skupinové práci mnoho problematic­
kých postojů vyplývá právě z tatka myln ho názoru, 
že osobnost ;lověks končí kůží* Kte* pochopíme,že 
neexistuje trvalé já, jasně se ukáže falešnost vi­
dění duality myslitele a myšlenky, vědoucího s 
poznání, subjektu a objektu, jejich vidění jako 
dvou oddálených entit* Když porozumíme jejich sku­
tečné jednotě, pak dokážeme i dosáhnout opravdové 
integzteee*

Většin» lidí, kteří nějak pracují na své® osob­
ním rozvoji, klade důraz pouze na jeden aspekt osob 
nosti (tělo či cokoli jiného), protože zapomínají 
ne jednotu těla a my tli. 0 ni se právě snaží Too-



-Gestalt,nebot chce chápat vSecw ®»p kty lidské 
osobností Jako nedílné součásti téhož celku. To je 
hol stický s organický přístup k člověku, jenž chc 
být nedujiietický, n©terapeutický, neenalyzující 
a nelata^retující. Popírá rozdělení těle (emoce- 
mysl- duch), popírá dualitu zdraví- nemoc, Keni 
stylem života, Je způsobem živote.

Beverly
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John Hayder KATARZE - HLEDÁNÍ  JEDNÉ CESTY

iopíSi zde některé způsoby a mocnosti,jak lze 
realizovat s využívat katsrzi tak, jek jsme s ní 
získali zkušenosti ve skupinách tzv. hnutí lidské­
ho potenciálu /Haas» potential movement/, setkání 
těchto skupin Jsou jednou z fore® praxe v hnutí 
a katar«« je pouze Jedni® z aspekt« pra» při set­
kání. Katar» je využíván» teké bloeňer^etiky,v 
"pri^al-terapy", terapii Gestalt i ve skupinách 
-yneaonu.

^atarzi «úžené považovat za Jednu z výjimečně 
snadných a jistých cest k dosažení vrcholných 
zkušeností- okamžiků sebetrenscendence. 1 opisovanú 
bádání jsou vÄak Ještě stále v® stadiu expe rt šu n­
tu. Cíle« jo zde nalézt a popsat duchovní techniky 
vhodné do naší doby a kultury»

Východiska a pozadí.
**0 e kultura se stále zejímé o t ransendentální 

zkušenost, nejistěji v rámci náboženské M static 
ké zku. cnosti* äábožen; tí mystikové hovořili o 
pokutání v -uchu svaté® nebo o setkání s Živý» 
code» - tresendu®. ředíc® mystiky a »gl« Jsou 
orientovány ns pařeno má lni stavy vědomí a schop­
nosti, které zvftóu jí osobní síly, znovu roste zá­
jem j k o křest»»» tak i o importované formy 
náboženské praxe a o parenormálních psychologic­
kých jevech se b žně diskutuje i v odborných lékaf 
ských kruzích.

ákačesie parapsychologie a 1 kařat*í vyjadřuje 
své cíle slovy! * «rozhodně vyjadřujeme názor,že 
"euch* a "h«ota* jsou v podstatě totožné e ®á-li 
být naleze«» ceste k celistvému léčení,pak hlavní« 
cíle® je hledání základních hodnot v celku lidské 
zkaženosti.*

á základní«! teze«! -nociace třen »personální 
psychologies ff) Jsou:



Hayder
Katarze

2

e) v každá® j edinci 4®$® latentní impulsy k does* 
lení keaočného stwu

b)plm v -qäí těchto impulzů není v haés ok-aMlto 
důloité

c) re Hrnce konečneh© stavu přichází pouze ne zá­
kladě bezprostřední praxe - v podmínkách ch^cste- 
teristických pre každého individuálně

čOkMdý jedinec n., právo svobodného výberu vlastní 
cesty.
& jsou ped tušito t*.-M podepsánl věnci,není 

nie zvláštního, h ayetickému pojetí n»hozenatví 
sáli vatch takoví geniové,J$ko byli tercel tras, 
ůoethe či 4 eiste in.

*rotože jsem se od počátků v yU.letech účastnil 
těchto výzkumů,popsal bych ve «kretce j-Jích his­
torii. nákladní roli zde hrálo využití právě obje- 
veného U^ a Jiných psychedelik. V určitých kru- 
zieh re tyto prostředky- objevily zároveň s »odou 
studia (nikoli v ok cvičení) zenu, řsychedellka 
Jasné ukázalí» «vaku v es zájemců® existenci jiných 
atavů vénami a neznačila cesty k transcendentálni® 
^ku-enoete®. Hippie« i nová generace vis setých 
profesorů v Cambridge a Berkeley hleděli způsoby, 
Jak dát světu hový Jeruzalém. Hlavní® centre® to­
hoto hi dání se stal - selen Institute v Big •• -r 
v kalifornii. Me nevládl represivní zákon a když 
byl někdo přesvědčen,že půst,hh; s samota ho vyne­
sou vzhůru,ták prostá zmizel v horách, ^aidý zde 
mohl naprosto svobodné experimentovat sáta ne sobě 
a ohled se bral pouze -na přírodní zákony,JeJichž 
poražení by vedlo k zmrzačení či start i. Hody 
svobodného s č- sto i drastického hledání byla ts- 
ková extatická cvičení,jejichž efekt se solil srov­
návat a ubitím psychedelic. Mroven vček teto cvi- 
Saní tolik nerokovala s mohly se Jich zúčastnit 
i osoby zcela tkvící v aaerickés způsobu života.

Z® Jedny z neJdůležitiJ?ich osob v tomto hledá­
ní považuji Britze řerlse © lili©®« . -chutze, 
kteří využívali Jak terspli -entölt tak i formy 
cvičení,pocháztJících z orientálních kultur, a 
zformovali nový p íat*^p k transcendentálni® zkuh?- 

■J^člľ^ÍL^^^ «öhli akceptovat i lidé e b^nv®
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o- ;j d &y lení. ' t ir^ t Seht© wttó Je popsána 
v k'-Wogu -wales Institutu » xettmsenově katalo­
gu, nebývané katalogy metod duchovního rozvoje . 
vednou s tlouto »toä Je právč využití katarze v® 
skupinách Hnutí lidského potenciálu,kterou Já 
osobu# povážiaci sa jednu 2 nejcentójších e sárovet 
nejsn^dnějsích k dosadni transcendentálni «kuš«- 
EôStl.

Katarze v setkání. Během skupinoví'ch setkání. účast 
ScilZsto stóívsli kstsrsaí uvolnění prudkých 
citů nebo n é Jakého n®přtí,po němí přicházel nesvyb 
U,t^#ěř estetický otev blaženosti »pocit ©c IM «-»í 
s »novuzrození. Proven se n’-kdy objevoval» schop- 
nosí vhledu a transcendentálni pocit »pjrtoeti 
s kosa-lck^ SMbfe -Iwtóia eílc® setkání váok není 
krUm«. účastníci zde mohou cosnat vlastní nitro, 
potrebu fysická i psychická blízkost i,sobou win# 
vyjadřovat ®vé hluboko sc sutá touhy i strach «Mše 
fíci,že tyto skupiny »tónují prožít hlubúí zážit­
ky a,setkat «« a vytóíM rovin»! reality,net to 
umožňuje aotóaaaé umíní nebo běžně pojímané skuěe- 
Wti a sdá re,že noerictuje lehčí způsob jejÍÄho 
doražení ,nc-Ž k-rtorsc, pokud rezignujeme as psyche- 
eaik®.

I »náho náboženských treble se opírá o nijaký 
druh prese vedoucí ke katarsi»velice podobné katar 
zi pre-žívané ve ekuplnév^ch setkáních. *»ké psycho 
analysa studovala katarsi« byl© narván® odreagován 
tón a použit® k redukci hysterických sy®pt»ó.
* read nap®als *w; Povel >0 pacientovu pozornost 
k traussticlé nedar,V jejímž oblečku vznikl daný 
sympto®. Tak jene a* »nežili- nalést potlařen^ 
zdroj psychického konfliktu.* ve tmě Mei#nrtó 
náboženští estetikové i psychoanalytikové salíl»» 
11 práv« tatami, élsti zde evou roli nehrála MMé- 
nost jeho docení,zasán,; efekt v krátké# časové® 
ob obi i vizuální diraaat Iwate scény.

»odst^tu kfit»vs® lze ilustrovat 11« situaci 
sjníku s vařící vodou - zr:u.t o^r.r ar !'-«.< ri 

^rudkén ««sílení planen« tóž-e páro uniknout jen 
pří v,;r»l«í zátky neb© prorazení stén Čajníku.
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V pgycim'i «lytieteé» slovníku Je Čajník o«ns ován 
termín » represe a , ára Je libido* Cíle» je její 
uvolnění. ~tsH křeeteaMÍ extatikové popi »well 
iutarzi J k© boj du#e s tála», boj dobře a sie. 
raroxy »By, které proživ»11,byly pro né procese» vy* 
svobodní duch© z, nadvlády těla. 1 st* í lékové 
už všeobecni podle valí potřebu rituální#© od Mi» 
ní od škodlivých následků potlačených pucá a str í 
tí 2 nich vyplývajících.

Myt použijeme soudgenou terminologii, 1m« po­
dat takové vysvětlení situace strach před wobodh 
áý® v. Jádřexán^ pocitů a ^rlrnek spôsobu­
je somatické n p^tí. &spF. dlouhodobá kontrola 
a potlačování n kterých mocí,které jsou považo­
vány x. negativní,vede k neschopnosti prožitku. 
Vtde-li nijaká situace k prolenění kontroly a zá­
roveň vyvolá enoce,pak toto uvolnění vnitrního 
napětí znovu obnovuje schopnost volné prožívá# 
situace, o Je pro zorevé fungování organism 
naprosto nezbytné. Nebezpečí vzniká tehdy,kdy! 
člověk nemá řas «ni příležitost k odreagování 
svého vnitřního nepití. Chronické soBstické alpš­
tí vede k více méně trvalé **a*|an»*1t ztrátá 
schopnosti prožívat, pociťovat mezilidský kontakt 
a dokonce sUže ve svých důsledcích vést k zhrouce­
ní jedince či celé společnosti, hrot© je k»tar«e 
jednou z noinoatí j&k uvolnit toto napětí a zba­
vit «e s^recha,jenž ho způsobuje, ■xi^tuje »noho 
metod J-k vytvořit situaci vedoucí ke katar»! 
a každá má svůj historický precedens. l»a je roz­
dělit ne tři úkladní dynamické kategorie, i rvní 
je oslabení kontroly svobodného vyjádření akry# 
tých emocí »srovnatelné s proražení» stěn én^^ku* 

rubou je posílení potřeby vyjádření se-to je 
zesílení plamene, -řetí Je realizace uv‘"honění 
si Čajníka,zátky i páry,všeho v Jediné® okamžiku.

V praxi nemusí být tyto tři %s; kty užívány 
ve svých Čistých formách. V kontextu konkrétních 
museí sohou byt užívány Jejích řízné kombinace. 
&dyž Jsou ničí obranná mechanise oslabeny nad- 
měrný» nebo dlouhodobý® dráždění»,mohou se uvol­
nit Jeho vlastní emoce jen když vidí,jak i druzí
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Je bez zábran v^Jsdrují» PM první aet od é, redakci 
iont rolují cích mechaniamů, může být prrvd podobnost 
vzniká ketarze posílené dlouhodobý« drážděním ®®vsí 
lů, hladovkou, ne .ostatkem «pánku a tradičních 
narkotik (typu nikotinu ři kofeinu), senzorickou 
deprived nebo naopak bombardování® smyslů,fyzle- 
kýM stresy, situmceisl veď udal k úleku,působení® 
přírodních živlů nebo extrčeních fyzických podnětů 
(např* střídání studené a horké lem ) pod# «Je­
stliže b he« pětidenního netkáni Je třetí den bez 
jídla s nikotinu, prk je jisté,že téměř vitMaa 
účastníků zažije tet »rzi# 4 bladokko po celou dobu 
setkání způsobí silnou omámenost n emotivní pod-* 
dajnost v-ech účastníků* ^e ^teveme® ^trende® jame 
objevili starou metodu vyvolání katarze střídavý« 
ponořování® do horká o ledové vody* načíná se kou­
pelí v horké o je přitom velice dMeIité#abv osoba 
pýchala stejnost rnč o nepřerývaně* ho několika 
ainutáeh se ^n- £ Co Jiné wny s ledovou vodou. 
To vyvolá žok. Osuta začne rychle dýchat,pak sípat 
e mkonee písklavé křidet# Ve svalech probíhají 
křeče. V mysli se začnou vynořovat dávné a zapome­
nuté obrazy až z útlého dětství. Když je po vlez, 
nastupuje hluboká fyzická relaxace, kdy pocity 
ohledu nebo horka už nevyvolávají strach a třes. 
Ti,kteří byli slabí a ošidit voli,zaživ# Jí nyní aaje< 
dnou pocit elektrizaee nebo »s^natizece eelého 
tála,cítí se Jr ko znovuzrození a také tak vypadají! 
xato »etod® střídavé koupele je kombinací extrémní* 
ch fyzických podnětů a útoků no mechanismy kontro­
lující napětí#

diná cvičení,zvláště hlasová a dějová,naopak 
neútočí ne kontrolní ar cháni s®y, nie. soust'řadují 
se především ne vybuzení • uvolnění en*rgie#hopř# 
dlouhodobé zpívání slova ’h oly,holy, oly*(‘ -vstý") 
aá z>: •• násiezek sice specificky náboženský obsah, 
Jenž ulehčuje dosažení extatického stavu,ale 1 
slově bez tohoto významu mohou zde splnit svou 
roli# -váté slabika *Óm* má pro rozhodnou vět'inu 
účastníků velice malý duchovní význam,ale naopak 
velkou ®»ntřinkou hodnotu,takže při jejím správné« 
vyslovování e soud.ioné kontrole dec » vznikají

O)



charakteristická vibrace,způsobující velký příliv 
energie. 4e tem tak i tehdy, kdy! účastníci nepo­
čítají rádnou eugecei náboženského rázu,pouze silný 
efekt rytmického dýchání,celkového otevření m a, 
plynutí proudu energie skrze tělo. Vyslovování -6»* 
je subtilní» cvičení®,postupná energizující® celé 
tálo a výsledný efekt nůBe»e usoenit,kúyž apojíše 
vy slovování se stehy svalů určitých částí Ole. 
Jeké opakování slabiky •’Ho,ho,ho“ se současný»! 
prudkými stahy břišních svalů dovede celou skupinu 
do tieoby ®Ju ha stavu,jenž budí střech a zároveň 
velice excituje až k vyjádření nejole^cntárnčjMích 
pocitů.

> romá hlasových cvičení existu í i jiné způsoby 
kumulace energies rytmické d cháni,cvičení ps^-sU- 
vivostí,různé psychohry epod. Množství způsobů,jek 
vytvořit tlak páry v Čajníku je nekonečné,stejná 
jako suma lidských zkušeností. illežlté je jen jeu- 
no - žehlení podnětů jakoukoli metodou zvětšuje i 
pravděpodobnost vysvobození skrze kstarzi •tejné 
jako všvchny metody elíMnu ící obranné meciisni^y. 
heekdo W.e odzátkovat svůj čajník už vlastní vůlí- 
»usí jen skutečné chtít.

.^Kotná^Marze přichází v skřitu,kdy jsou čás­
tečné Či úplné utlumené myšlenkové pochody a emoci­
onálním zabarvení» uvolněny, pustittuto uvolňující 
rtekci může prakticky cokoliv a adie k tomu# dojít 
náhodně nebo m na to® «1c pracovat systematicky 
a cílevčůo&i. cí® js skupinu citlivější k extatic­
kému prožitku,tí® je tu větší pravděpodobnost,že 
nôte být uvolněn «ech ni saus katerze,někdy dokonce 
i u celé skupiny.

Meziatuje ho nebezpečí při prožitku kolektiv­
ní ketarze. nováčky může na začátku vystrašit po­
hled na někoho,fed® viditelní prožívá své hluboce 
zasuté pocity ® vypadá při teas plný strachu,ačkoli 
větvina pociťuj§ svůj zážitek za cosi pot e oného 
a přirozeného. Úsilí vedoucího a členů skupiny © 
vyprovokování katare* vrak také sůíe svádět k sil- 
ne mí i«kžxt«Kt pokušení vyprovokovat UM, aby se 
projevili citovou l^bilitou,pláče®,rio8tí>v^
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ní® svých h,Menu apod. šekové snahy ale ve vMMnČ 
případů navedou k očekávaným výsledkům e naopak 
nahou způsobit ve skupině velice nepři jemnou atmo- 
•féru. Velkým nebezpečím je také strach některých 
účastníků z ve/.oucího,jenž se má pouze starat o 
harmonický průběh celého procesu at k přirozeném 
finále,® nikoli lidi provokovat. &á být jako porod­
ník, eel studí c í u přirozeného průběhu porodu. Jiným 
problémem je situace,kdy účastník dosáhne vysokého 
stupně "rožnícení*»ale pak to nejde dále,protož® 
není snadné sa zbavit sebekontroly. Nekontrolování 
sebe sasa otevírá nejplnéjóí vhled do sehe,»1c způ­
sobuje také největší neklid a strach. Vyřešení kon­
fliktu mezi ’’udržením se* a “puStění® se* Často vy­
žaduje několik dní,než se otevře easts pro zadržo­
vané nepití. Ale vanoucí by desto chtěl raději 
rychlou konfrontaci, -o se'však stává zřídka a je 
lépe delší dobu prožívat neklid,než se snažit o 
"císařský e«*.ľo by bylo oprávněné jen když vedou­
cí vidí,že by účastník už déle nevydržel prodlilo 
váné napětí a mohl by ublížit sobě nebo jiným. V xj 
pr xi jsou ale tyto situace řídké a je lepší vyvi­
nout maximální trpělivost a dovést situaci do konci 
přirozený® způsoben bez ohledu ns Čas. Prodlužova­
ná, e ti» více odložená a nepřežitá krterze je 
stejně bolestná jako neuvolněné sexuálni napětí. 
Chrnuto« překážky zásadnějšího rázu nejsou u katar* 
ze sni tak v etapě uvolňování oni v horkých chvílí 
lích po uvolnění,sie naopak až v pozdější době po 
zážitku Sterze. i-rozkousání prává tohoto období 
nám objasní,proč tolik dřívějaíah vyznavačů požiji 
«svrhlo katarmi a proč úloha koterse «v orává vlast* 
ně jen v příprav# na duchovní praxi,která člověka 
přived« skutečné k vysvobození.
Období pro katarzi

ho obrovské® uvolnění emocí bchem katarze Človek 
obyčejně zažívá extázi,pak depresi a nakonec se 
kyvadlo opít ustálí v p vo<.ním stavu. lato násled- 
nost "vrcholného* a pak depresivního stavu je po­
dobná určité depresi,která přichází bezproatředuě
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po porodu,ale i po estetické« eeurólnút ekto nebo 
po nijakých svátcích, lepený slev po katarvi při­
chází vMiV e bez ohledu os to,jsk byle extáze a ka- 
terse vyvolán©.

Člověk po probití katar«® má zářící o: i ,uvdn5nc 
rely,pohyby a mluvu plné grácie, ve velice citlivý 
na emyslcvť , c-,u:t.y,c<lá jeho tul© Jalo by vyzarov©* 
lo energii, vchodu a pocit blízkosti existeneiálaíhc 
pro ^u Žití* -Ok zalítat paranomální stavy ■ v^omí, 
nohou se přihodit "zázračná vyléčení*' spod, laycbo- 
logické, stmět leká nebo duchovní patologické stavy 
mohou rychle«®!zet, jek© by byly n#CÍE reels proti- 
kladný® k tosuto stavu.

Teoreticky lze popást celý proces tyktos keždodee 
ní napití s potlačování emocí ničí přirozenou vita­
litu. To vede k pocitů® rozpolcenosti s psychologic­
kým, sematic ky» a ducuovnía problémů®, k pocitu živo­
te also bera. nil. katarzní vysvobození pak umožňuje 
určitou gebetransc^ndenei. Z tohoto úhlu lze v ’«obec 
né chápat procesy růstu a uzdravování as tran»cen- 
Ptající, útočí úiloilt na nruce si-rofon spojený 
se sesilovj Čes a uúleae se přesvědčit, jek ne porábal 
je zvuk tlumený vnitřní® nepétín s s prohlubovanou 
sedí točí se svaly uvolňují »wtkfcuj® se tvrdost -úde­
rů 8 zvuk se etává výr^nějsí, bohatá í a heraoničtej- 
Ku

Náboženská proměna»psychoanalytické odreagování 
se i praní kozku k došeření politických cílů mohou 
následovat po knterznín zhroucení ďosavsáních systé­
mů kontroly a struktur »yčlení* bodle filosofie 
hnutí lidského potenciálu mohou být takové prožitky 
bez ohledu no to,zda jsou povalovány z® "dobré* čí 
’špatné", cpát označeny jako podmínečné ’’naprogra­
mování* jedince podle nových hodnotových systémů, 
hlavní roli zde hr:jo návrat jakoby do ^ueonatální 
nviny*, kdy jo účastník otovfen k procesů® ctioko­
vání, o nichž hovoří ®tolu.ové. vitlivoat osoby v 
tomto období je tak veliká,že «öie akceptovat 1 hod- 
nety,kt@ré representuje vedoucí skupiny nebo kultur­
ní hodnoty,které ovlivnily netodu kotarze.
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Atika skuliny vyleduJe od účastník#,Jenž dosáhl 
stavu otevřenost i, »ty »váho kutíce hledal v zobá 
seee®. tot© stanovisko vychází z přesvědčení,^e v 
aazotcéa Slováku 8» nachází Jeho pravá dá,Cl ^rl®- 
toa,bSh neb© zřídlo čisté moudrosti. * okná účastník 
dosáhne roviny svého Čistého ©typek Je «cele ne- 
příst, pny k hodnotám e názorů® Jiných osob* Ve stá­
lé» kontaktu se svým provy® «á má Časté hluboký 
duchovní a ozdravující vliv n své okolí.

Tento, cxtnticty stav vosk obvykle netrvá příliš 
ölouho. bár ponosí ná,©C'&opnost vhledu se stračí, 
zážitek se stává Jen vzpomínkou* To deprimuje zvláč 
té ty,kteří byli přesvldčtKi,le Jsou už v stavu 
pem^entníh© osvícení# Neuvědomují style to tyl® 
pouze určitá vrcholná, zkušenost .po níž pravidelní 
přichází deprese,pro toče Jen tok Je do seleno rovno- 
Váhy. V tradiční petice Je tato deprese nabývána 
*t®zm i ocí du e”. Mhea ní se mohou znovu objevit 
všechny předchozí potíže,někdy dokonce v Hlhljlí 
for®®, *sychoancly tiková z ranného období zasnene- 
siali pomíjí ©st zázračných efektů katarse a návrat 
syeptoafi a proto opustili ^etodu katar»® a výjimkou 
léčení nepř. válečné neurosy.

I vedoucí skupinových setkání ai Case® uvěňonili 
nedostatky metody katare®. Ačkoli vyvolává vrcholné 
zážitky poměrně lehce,efekty Jsou pouze náhodné a 
nelze p/eupovédét,kd© skutečné zažije propánu a kdo 
Ji Jen ochutná Jako eventuální »oinost. V klaané 
neději,že dosáhnou stavu permanentního vytržení, 
hledají účastníci skupin Jatté silnější prostředky. 
Ovlivněni koncepcí náhlého satori očekávají kotár­
ii a neuvědomují style případů» náhlého vhledu,© 
nichž slyBeli,předcházelo -dlouhá prax®. 1 av Jana 
zažili toto rozčarování,® proto Jsme přenesli tá- 
Hltě práce ne aplikaci duchovních praktik,která 
Jsou Jek přípravou k uvolnění nap ttytnk i systéme 
nsoxlnu^íeí» posílení a prodloužení určitých zkuše­
ností ze skupinových setkání, ^okad účastníci před 
setkání® ušili určité relaxující a re diteční techni­
ky,které zeitlívčly c žene rázovaly tile,pak vysvo­
bozování (katarze) probíhalo rnlns explozivně,jemněji
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e v del-?!® řeše. A pokud účastník pak pokračoval 
ve fyzicích a duchovních cvičeních i individuální, 
nóbl snadněJi udržet otav dosažený v khtervi.i coto 
jane zmínili metody práce,upustili Jeans od násilné* 
to vyvolávání katar«» • výjimkou krajních patolo­
gických případů a snažili se být Jen v roli pomoc­
níka, napomáha Jíčího spontánně vzniléma procesu.

Meditační a fysické cvičení se snaží«» chápat 
J ko určitou merarat,aby se adapt neučil pronikat 
vlastní tělo energií a vědomím tak Jemně,že by to 
vedlo k postupnému ® nenásilnému «redukování obran 
pých a kontrolních systémů ega. Tak Je «neutral!- 
«ován výbuch katar«»; Je tomu stejně,Jako bychom 
z čajníku vyjmuli zátku, hejsou-ll přítomny nej- 
dOeŽitůJií obranné meciw*iany,nic pak nevyvolává 
silný tlak a výsledkem Jsou ne srovnat sině Mdůí 
případy nezvládnutelných výbuchů, Kejlepáía pří­
kladem k ilustraci těchto procesů může být taa- 
trická sexuální meditace,bčhe® níž nedojde sni k 
orgaaau ani ke katar#!* ®mž i Žena mše sedí ne 
«kříženými nohami v meditační pozici,žena v surově 
klínu. Genitálie Jsou spojeny, oba však sedí bez 
hnutí » Jen pokračují v ^editačnía dýchání.!'»zvol­
na narůstá vzrušní, ale absolutní nepřítomnost 
bariér pro toto vzru cní nespôsobuje vznik napětí, 
hedochásí vSak ani k ejskuaci Či orgMimu»Je zde 
pouze stálý stav zenergizování a zároveň relaxace, 
x dosažení takových výsledků Je však třeba dloubá 
prese v koncentraci» protože nepřipravený pár ne­
vydrží takovou situaci déle než několik minut,pak 
se dá unést narůstajícím ««ražením, a začne normál 
né kopulovat. Tréningom vůak »obou dospět k erta- 
tickým stavům,které daleko překračují orgasmu®. 
Co viek Je Ještě důleMitěJěí,připravená osoba, 
reallz Jící sexuální meditaci,učí se žít v stavu 
neustálého vyzařování,zenergiaování a zvýšené 
citlivosti,©niž by vznikalo trvalé somatické napě­
tí.

ä pozorovaní vyplývá,že po prožitku katar«« se 
ztrácí vHHnr efektů -«Irti rychle. Chybí zde to­
tiž zkušenosti,Jek vlastně žít v tomto atrvuýrdy
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citace ztrocené kontroly s® ©nohďy stává MOMb* 
t e Inou. rouze vytrvalá praxe umožní naučit se noro 
sálnísu jednaní v® stavu permanentní vnitrní otevře 
rostl« Mliečni a septické cvičení pak susí být 
chápana Jets digelplíny,které dlouží nejen jako äo- 
aentální &bren# v boji proti nějaký® obtíží» » po 
použití jsou @<XoteBy»M« Jako součást stálá Mív^t- 
ní praxe* cenová sedl teče#hMha- Joga» taiči,aisiäô 
a daláí disciplíny, pocházející většinou z orientál­
ní kultury a unes »Milkovány pro potřeby ®ouč&»- 
níků,by se & ly stát tak sasozfejmou součástí n»á«- 
ho životního stylu,Jako je třeba »iôoäenní Mir.ční 
zubů. V opačné» případě opit dochází k zablokování 
proudu energie ® vědomí v těle a vnitřní dish®mě­
nil* *wto úMstníci setkání pak i Individuálni 
věnují hodinu denn# i více na svá pravidelná fyzic­
ká »±t«t s «sedíteční cvičení*

Mi skupinových setkáních pak společné cvičení 
začíná uf brzy rán© 20 minutový ad jemnými dechový»! 
cviky,které člověk® zcela probudí, rak následují 
fyzická cvičení, hlavná s elementy rozvíjení rovno­
váhy, koordinace pohybů s vWoaí somatických pocitů, 
ře act. rickýeh. cvičeních přicházejí na řeea cvičení 
relaxed ní,umožňující uvolnění napátí a procítaní 
rojj«aéji£eh tělesných podnětů* Cvi ®ní p k končí 
»editací* Účastníci končí ranní cvičení nezvykl® 
uklidněni,viď©®! a probuzeni* Výsledky cvičení Jsou 
vyromijlí postup«» času a na konci pětidenního 
sezení se safe#© účastníků dostává do hlubokého st»- 
vu, vni»i ai své tálo uvMokují «čele jinak*

lato cvičení dost výrazní niní charakter kup lno­
vé práce* Meto někteří Mrštní cl po deOía trénin­
gu otevírání se a zvyšování své citlivosti ne«®ftijí 
vůbec křte rzi, ale překročí ji podobni jako je town 
při popi.- ovane trot rieke »editaci. *lní - snad více 
naloděni nebo sténá otevření - projdou ketsr«í,alě 
snáčejí jí daleko lépe,podobně jako připravena a®t- 
ke to«ík» snadněji rpůí* polečné «tkání a sedltsei 
se zde vzájemně doplňují* otkání boří ustáleným 
roMcUk struktur,proporcí a emocí#můitáce UBotawje 
integraci těchto promiň»
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Pras® na® ukasuje,!« dobře připravená skupina 
súše zasít vrcholnou zkušenost tea průvodních 
Jevů kstsrse. Vysvobození Je pak přirozeném pročet 
ses, vyplýva Jící* z momentu rovnováhy »asi napětí* 
a odpore®,» nikoli nějakou vytouženou metou.^aké 
skupinové neteři, probuzené o podporované každo­
denní® cvičenia. Je stave* poměrně trvalý®.řek 
lze určitou praxí vyrovnat plateau sezi Jaanotli- 
výsi vrcholný®! zkušenostní»! oka*liky»rek uš 
není na katar»! kladen takový důra# a Je chápána 
a užívána Jako každé Jiné energetické cvičení.

ů®k#a na závěr aůže*e říci,že katar«« nás po­
žehla osvobodit se od psychcdelik a duchovní 
cvičení něm rožnily zbavit se závislosti na 
Mater«!.



Steven Hend1in
PASTI NA CESTĚ ROZVOJE

(Podie článku illiama Hausmans Onenessíferni- 
clous or Legitimate?, popisu í čího referát klinic­
kého psychologa a doktora filosofie h.Uendlina ne 
semináři "Buddhismus s psychické Káraví* v Kuroda 
Inst.v 1*A, a uveřejněného v The Ten Directions).

Hendlin Kde hovoří o nebezpečí "honičky ze 
jednotou*: Károven s rozvojem Vědomí Nové Loby se 
y psychoterapii i ne obchodním trhu příliš zdůraz­
ňuje vyžne® duchovních praktik jako nijakého nového 
panacea. Takový univerzální prostředek by naopak 
mohl být koclivý,pokud by ničil autentickou vestu, 
ale i narušoval zdravý rozvoj ega a osobní integra­
ce. Než jedinec začne s nějaký® cvičení®,měl by si 
pokud možno uspořádat svůj osobní psychologický 
materiál (tj. pracovat na integraci ega) a naučit 
se stavět se čelem k tomu, co život sebou nese. 
Jiřími slovy jasně řečeno: LusíŠ být někým,než se 
budeš moci stát nikým!
Škodlivá ideologie

Hendlin kritizoval Transpersonální psychologii 
pro její bezstarostný přístup k tomu, co skutečně 
lze a nelze vědecky bádat. Usiluje skutečně celá 
tor« Třetí Vlna - Hnutí duchovní stezky o hlubokou 
duchovnosť nebo jde opět jen o standarta! postoj 
našeho systému, jenž by chtěl připravit, zabalit 
a konzumentovi prodat technologii "how-to-do-it*. 
metodu dosažení nirvány krok za krokem? Tváří v tvář 
inform ční explozi Nové Loby zde máme opět příklad 
fabrikování eklektické směsi filosofií a praktik 
Východu i fápadu takovým způsobem,aby byly stravi­
telnější a chtěnější pro západní apetit, -dá se,že 
většina 2ápaďarô by chtěla zkonzumovat duchovnosť 
stejně jako jsou zvyklí sníst hamburger,aniž by 
přitom vysedí z auta: je to bezobsažné,ole rychlé.

Není snadné odlišit autentické foray duchovní
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praxe od praktik využívajících lidskou hloupost 
s naivitu, přičemž jedním z hlavních problémů je 
zmetek panu ící v samotných psychologických teo­
riích,které nejsou schopny dostatečně jasně vymezí* 
co je prepersonální (I) © co trenspersonální. V 
tomto kontextu je třeba se zmínit o skvělé analýze 
Mne ilber®(2),jenž zdůrazňuje,že je absolutní 
nutností dosáhnout odpovídající rovinu (integra­

ce) egatmá-lí být transpersonalní ouchovní rozvoj 
žádoucí, či vůbec možný»

Jiným problémem je volné zneužívání faleěné 
koncepce protikladů,ospravedlňujíeí prepersonální 
praktiky a omezování role ega. «ndlin zd§ hovořil 
o »ashburnově analýze jako o *pseudodvoupolové* 
mylné víře, že vědomí eg® by m lo být jedni® pole® 
® nepřítomnost ega (egolessness) pólem druhý®.Jen- 
že tato analýza vůbec nerozlišuje dvě foray nepři* 
temností ega;integrovanou (trans*egoic)(3) a dru­
hou,která je primitivním procesem,’zbavený® artiku­
lace a funkční koordinace*,jenž je ve své podstatě 
regresivní a prepersonální. lak i lidé,kteří se x® 
snaží jít duchovní cestou,mohou snadno jednat ego­
isticky, aniž si to vůbec uvědomují»

Klamné překročení ega

hejčastější pastí na této cestě se zÉá být chy­
bující úcta k egu,opomíjení a snižováni jeho role. 
Člověk.jenž se chytí do teto pasti,obelhává sebe, 
když g{ myslí,že jeho ego fánguje ns uspořádané 
s zralé rovině a že tedy záležitosti ega mu už 
více nemohou nijak pomoci na cestě k jednotě. Jen­
že takové mydlení je nezralým pokuse® neidentifi­
kovat se se vším,co dává Člověku pocit totožnosti, 
bezpečnosti a (zdravého) sebehodnocení. V neroz­
vážném a příliš rychle pojatém pokusu identifikov 
vat se a tranaperaonální rovinou Je práce s vlast­
ním egem radikálně zkrácen®. IProblém v podstatě 
spočívá v tom,že taková osoba ještě nedosáhla sku­
tečně zralosti ve svém rozvoji,což sebou nese ne- 
dostatečnou identifikaci s vzrůstem samotného ega, 
a jeho ©lžího zmnožení vazeb a lpění(attachments)
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Tak se ego vlastně paradoxně posiluje e hledění 
jednoty Je pak ve skutečnosti zapojeno do služeb 
ega,které ovšem nijak nepospíchá,aby negovalo samo 
sebe, Tato past je podobná tomu,co Trungpa Himpoče 
nazývá "duchovním materialismem ,tj. využívání du­
chovní praxe k uspokojování egoistických potřeb.

úklon chápat jako "transpersonální* ty zážitky 
8 zkušenosti,které jsou ve skutečnosti pouze per­
sonální (předosobní) vidíme nejčastěji u o®ob,kte­
ré snad intuitivně uviděly nebo zažily něco ze sku­
tečných hranic ege. Ale po takovém zážitku však už 
opomíjející práci na dalším zrání svého ega proto, 
aby se mohly soustředit na úsilí po opětných zážit­
cích něčeho,co by Jim ukazovalo vlastní podstatu 
za rovinou vědomí ega. #ož aby pracovali na materi­
álu existenciálni roviny a pokračovali v "uklízení 
zbytků" v procesu integrace ega (ego integration* 
"aop-up" work), zabývají se raději transpersonální- 
mi fenomény,Jako Jsou telepatie,astrální tripy nebo 
jinými parapsychologickými jevy,Jindy se mohou za­
bývat magií,šamanismem nebo různými rituály.

foto jenání však ve skutečnosti slouží k upev­
nění vazeb a pout ega,nebot tyto zážitky z mlsotŠle 
sné roviny (out-of-body experiences).tajemné vědy 
spod, jsou považovány za zkušenosti duchovná po­
kročilých*. *e třeba pi ale uvědomit,Že posílení 
těchto vazeb jen upevňuje moc ega. den silné ego 
může riskovat vyjít za své hranice, kdy ho Jeho 
množené a zesílené vazby chrání před vyššími rovi­
nami rozvoje.

V tom horším případě pak Škodlivé překročení 
ega může vést k regresi na předosobní rovinu. Tento 
proces probíhá postupně a bez ohledu na to,zda si 
ho ona osoba vůbec uvědomuje. Výsledkem pak bude 
skutečné oslabení ega © schopnosti racionálního 
rozhodování a ni oliv touha vysvobodit se. Tak se 
duchovn^tyangpeysoagini rozvoj vlastně zcela za­
staví.

O)
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 Krátký přehled druhú nebezpečí na této cestě
Běžně se setkáváme s těmito druhy a forma®! Škod­

livě pojaté Jednoty:
I) pasivní a závislá osobnost s nedostatkem moti­

vace. lakový Člověk devalvuje egoisticky orientova­
né tó^ásí chování,n®př. nivelizaci,® zcela se ho 
vzdává. ^romš 'oho se vyhýbá Jakémukoliv rizika a 
positivní® formám získávání sebejistoty.Lidé tohoto 
druhu se zdají být bez kontaktu,staženi do sebe a 
izolu íeí se všemi silami od Jiných,Jsou "ulítlí* 
(spaced-out).

2) zneužívání Spatné pochopené východní filosofie 
k tonu,abychom se zbavili odpovědnosti:*’...taková 
je Mi karma...takový Je můj osad...Bůh chce tomu... 
nemůžu tedy nic dělat.* Konaevkventn# tu vzniká typ 
osobnosti,která slepě věří charismatu nějakého vůd­
ce nebo skupiny,kteří nabízejí vysvobození ,vyšií 
stavy vědomí a duchovní komunitu,jen pokud se bude 
beze zbytku řídit příkazy.
3) zaměňování jednoty s duševní pázdnotou,lhostej­
ností a nezájmem a atadcí a onou *ulítlostí*.to vše 
Je charokterizováno nedostatkem kontaktů se sebou 
Silvia,kdy vlastně zcela chybí vědomí aktuálních 
myšlenek,pocitů či dojmů, *akový stav je pak často 
považován ze duchovní a nepopsatelný zážitek Jedno­
ty. «e to však jednota s minulostí nebo budoucno®-* 
tí,avšak nikoli jednota s celým vesmírem tady a ted

4) užití obranných mechanismů (popření,vytěsnění* 
utlumení), aby člověk mohl nějak uniknout nechtěným 
emocím,které se neshodují s vlastními představami 
o pravé duchovní cestě a duchovním jednáním, rak 
je potlačován hněv u sebe i Jiných,protože *v jogí­
nové praxi hněv nemá místo*.

Ve snaze o proměnu emocionální energie v Rčistěí 
a duchovnější formy* mohou snadno přijít staré návy 
ky v citových reakcích do nových forem a znemožní 
tak clu ě^u skutečně poznat sebe sama, »who zadáte 
níků zaměňuje transformaci emocí za zbavení se emoc: 
vůbec o chápou Je Jako *pomíjivé představení*,od



něhož je třeba se distancovat jako od čehosi cizí­
ho* *;ento chybný názor, e city vůbec nejsou důleži­
té e dokonce že překážejí na duchovní cestě,je pak 
jednou z příčin vzniku mnoha typů pasivních osob­
ností. Když nepřijde skutečná transformace emocí, 
obranné mechanismy podlehnou substituci s poslední 
slovo potři opět egu,protože tyto mechanismy slou­
ží jeho podpoře. Málo těch,kteří meditují,se cítí 
dobpe,když m jí např. vyjádřit svůj hněv nebo ne­
chat. *iněv může skutečně zaniknout jen ve vyšších 
etapách osobní přeměny,ale popření e zamítání hně­
vu,které by nebylo zrrlé,pôsobí,že dosažení plné 
integrace se stane ještě těžší. Nepřítomnost hněvu, 
jek bývá požadována pro duchovní rozvoj, nemusí být 
vždy dobrá pro rozvoj psy cháM^ický. To je další 
příčinou,proč považujeme zs nutnou práci na rozvoji 
v rovině ega před tím,než někdo začne s vlastní 
intenzivní duchovní praxí.

5) sklon uvažovat intelekt a abstraktní myšlení 
za cosi velice podezřelého. Vzhledem k zlehčování 
samotného myšlení»které je stejně jako emoce pova­
žováno za další překážku v meditační praxi,mnoho 
užívaných »editačních praktik projevuje malý zájem 
schopnost precizně vyjadřovat svou víru, postoje, 
zkušenosti etc.

Meditační praxe klade důraz na postoj pozorova­
tele, sladujícího (watching) myšlenky,případn na 
jejich úplné odetnutí. V důsledku toho jsou pak 
někteř-xí ochotni věřit,že samotné myšlenky nemají 
vůbec žádnpu hodnotu, zvláště jde-li o schopnost 
našeho intelektu poznávat a rozlišovat, ^enze bez 
této schopnosti je velice těžké "zprscovati* přilil 
psychologického materiálu,vynořujícího se během 
dlouhé meditace,kdy přicházejí ke slovu "hlučné 
vnitrní žvásty", hned by mnozí přistupovali rozváž­
něji a odpovědněji k celé problematice duchovní 
cesty,kdyby před započetím intenzivní meditační 
praxe zpracovali tento materiál s pomocí psychote­
rapie Či jiné introspektívni metody.

6) záměna patologického splynutí(confluence) s 
dosažením jednoty, myslím tím splývání a okolím, kd;

(5) Hendlin
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člověk hranici mezi sebou-a-tím Jiný» nepociťuje. 
Protože běžné lidské vědomí je na tuto hranici 
cvláStě vyostřeno,dočasné zaniknutí této hranice 
může člověka velice unést. Ve zdravé formě je to­
to splynutí charakterizováno citovým oddáním se 
milované osobě,mistrná či učiteli a poddáním se 
běhu nepředvídatelných životních Háálostí okolnos­
tí,které nelze kontrolovat.

Ale v patologické formě splynutí lidé nedokáží 
vymezit,kým jsou vlastně oni a kým druzí,nevidí 
skutečné hranice. Takové povolné a pasivní osoby 
ee bojí rozvíjet své individuální záliby a prefe­
rence a ochotně se ve všem shodují s druhými. Opí­
rají se přece na slavném výroku:"Všichni jedno 
jsme",drží se zásady "plynout s proudem* a opomí­
její tak skutečné jádro věci, hejsou pak schopni 
pochopit,ze partner nemusí mít stejné názory,poci­
ty nebo víru,což nakonec často bývá jednou z pří­
čin jejich problematických vztahů s jinými.

Prázdnota a existenciální vyprahlost (4) 
(emptiness and exlstencial void)

Toto zaměňování různých psychických stavů na 
existenciálni rovině pak často vede k víře,že 
existenciálni vyprahlost je onou duchovní prázd­
notou, která obsahuje vše. To je ovšem zásadní omyl 
Existenciálni vyprahlost je zkušeností»která je 
charakterizován* odvrácením se od egoistických 
obsesí a, hledáním hlubšího stvolu života.Toto hle­
dání umožňuje setkat se s tím, co Život skutečně 
sebou nese, tj. napětí mezi svobodnou vůlí a detei 
minovsností volby, vinu a strach ,že nikdy nelze 
být zcela tím,kým by bylo možné skutečně být,nut­
nost nalézt vlastní místo ve světě,neodvratnou 
konfrontaci s nepřetržitým stárnutím a faktem 
smrti.

de «třeba otevřeně pohlédnout na vlastní samo­
tu ve vesmíru a vytvořit smysluplné bytí tam,kde 
není možné žádný smysl najít e priori. Kdo uvázne 
na této existenciálni rovině, povede ho to k nihi- 
li srnu
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8 zděšení ze život®,proti nimž jsou války na 
úrovni ega jen dětskou hrou. Protože se všek 
často mylně zaměňuje “nicotě** s východním pojmem 
"prázdnoty* (Súnjáta), mnozí věří,zážitek existen­
ciálni vyprahlosti je totožný se zážitkem •jedno­
ty*. Ale ve skutečnosti je to Jen jeden krok na 
cestě (i když nepochybně důležitý). Súnjetá je 
prázdnotou, potenciálně obsahující všechny foray* 
e nikoli “nicotou* be« jakéhokoli smyslu.Zatímco 
•prázdnota* je tvůrčím způsobem potenciálně plná, 
•existenciálni vyprahlost* je prázdná pouze v tom 
smyslu,že je zbavena smyslu a priori.

Pokud bychom se chtěli držet rozvojového mode­
lu vědomí,pak na*tom® co je zadáno” existenciálni 
budeme moci pracovat teprve tehdy,až dostatečně 
uspokojíme potřeby v rovině ega. Což nás v*de k 
delší otázce, kterou jsme dosud opomíjeli, wsk se 
dostat z® “membránu malé odolností*,tzn. jak do 
nekonečna nerozebírat a nenimrat se v problému, 
jenž před námi stojí ítj.vytvoření ne-©ga),sle dok 
kázat akceptovat realitu,jaká skutečně je? Což 
vše je vlastně úkolem tzv. *existenciálních tera­
pií* a vlastně celé humanistické psychologie.

dojímavý příklad útěku od existenciálni roviny 
nám poskytují lidé, prožívající krizi v druhé pole 
vině život®, lo předcházejícím plném uspokojení 
Sotřeb v rovině ega ýnajednou začínají hledat od 
ivota cosi více, když Jsou konfrontováni tváří 

v tvář s pocity nadcházejícího*konea*• Tato po­
pulace se najeď, ou masově obrací k různým formám 
duchovní praxe v naději,že opět n®l žnou smysl 
svého života, Jenž se ztratil při hromadění majet­
ku, realizování společenského statutu spod, záj­
mech eg®. Tato ztráta smyslu je však především 
z ležitostí existenciálni zkušenosti a nikoliv 
skutečným duchovním hlodem a tito lidé by si po­
mohli více, kdyby využili možností nějaké existen­
ciálni terapie,než aby se snažili pohroužit do 
nějaké formy duchovní prese. Ačkoliv duchovní 
praxe umožňuje otevřít se existenciálni rovině a
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dokonce 1 poskytnout "odpověď* ,tzn. zažít pocit 
* jekoty* se vsím,než. naopak zažít muka vyobcová­
ní se ze sebe sama, přesto nemusí být nutně tím 
nejlepším řešením. Protože se tyto problémy stejm 
ně dříve nebo později objeví během meditační 
praxe,pak Je snad lépe,kdyby si Je i takové oso­
by nejdříve důkladně identifikovali a částečně 
1 vyřešily verbální psychoterapií,aby Je pak ne- 
mísily stejně tókkxámš později řešit při vlastní 
duchovní praků.

Je tedy třeba nejprve zcela uspokojit potřeby 
v období dozrávajícího ega, pak se vyrovnat s 
existenciálni® strachem a teprve pak lze začít 
s reálnou duchovní praxí. Je málo těch,kteří by 
respektovali tuto posloupnest,ale v budoucnu snad 
budou psychoterapie a meditace více funkčně zin- 
tegrovány,než Jek Je tomu dnes.Bylo by daleko 
lépe,kdyby každý ne sobě pracoval postupně ne 
Jednotlivých rovinách,v nichž se skutečně míchání 
(pro práci ne existenciálni rovině Je potřebné 
silné ego),než aby směšoval práci současně na 
všech třech rovinách, nebol pak budou duchovní 
potřeby brzděny zároveň ©/ em i existenciálni® 
tlakem. Potřeby duchovní roviny Jsou méně inten­
zivní než existenciálni a ty zase méně než po­
třeby ega. Není-li ego dostatečně zralé,pak du­
chovní usilování může nabýt desperátní formu,v 
níž bude bolestně J sné, Že duchovní realizace 
Je tou poslední možností záchrany v úsilí nalézt 
smysl život®.
Za jednotou jako zážitkem

Myš Jsme se pokusili ukázat, co Je obvykle 
chápáno Jako zážitek "Jednoty* a všechny ty pasti 
kolem,co to je vlastně skutečně "autentická* du­
chovní jednota? Zde by bylo dobré omezit pojem 
"duchovní* Jen na fledualistieké stavy čistého 
identifikování se a “Buchem" Či “Bohem”,což by 
bylo užším vymezení® všeobecného pojmu “transper- 
sonální". řek tedy duchovní Je vždy transperso- 
nální,alo nikoliv vše transpersonální Je duchovní
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Pak lze směle Kel,že nikoliv vše,co je považo­
váno za dosolení jekoty »touto jednotou,, je.Protože 
je zde stále osoba»která pozoruje, počítaje a něco 
zažívá, je to třeba stále považovat ze dualitu. 
Proto většina duchovních textů hovoří o neduelisti 
ckém vědomí, o prolomení se skrze bari éru subjekt- 
-objekt, liber v cit. textu píše: "Všechny zážit­
ky ne těchto různých rovinách jsou nepostačující, 
pokud nám jde o nedualistické vědomí jako taková» 
i když i je je třeba prozkoumat a porozumět ji».*. 
Všechny zkušenosti toho svátého i obyčejného,vyš- 
ří^o i nižšího jsou zakotveny v dualitsrnu podmětu 
a předmětu, pozorovatele a pozorované ^»prožívají­
cího a prožívaného, Dokonce i v rovině duše,nesro­
vnatelně reálnější než roviny těla a mysli, se 
stále jmi^ě jen vymýšlí pokud možno co nejsubtil­
nější objekt. Ale svědectví božských stavů zůstává 
netknuto, skutečné probuzení Je zaniknutím samot­
ného svědectví a ne změnou v toaTnctT^íT]^ 
no.”

Hendlin Pasti

Pozn.
I) kromě "prepersonální" užívány také výrazy "před* 

osobní,předindividuální* v tomto textu.
2) K. liber»Odyssey; A personal inquiry into huma­

nistic and transpersonal psychology.,v;Journal 
of Humanistic Psychology,1982,č.22,s.83

3) tj. bez egocentrického oceňování
4) v češtině prakticky neexistuje rozlišení mezi 

angl. "emptiness* a “void*, -tändertně se prvaáf 
ním termínem překládá tradiční buddhistický 
pojem prázdnoty (šúnjatá),což v psychologické 
rovině znamená mysl prázdnou jako zrcadlo,na 
němž se objevuje vše Jak přichází, ale zrcadlo 
nic nezkresluje ani na ničem neulpívá. Mí Že viz 
o hagardžunove koncepci ěúnjaty v Bondyho Pozná: 

kám k g ji nám filosofie,díl VIII,kap. .ratio pro 
"emptiness* užívám překlad "prázdnota*,zatímco
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*void* v t c® to kontextu lze vysezit pojmy “Vyprah­
lost”, "vypráznSnost*»"pustota* apod. •^ vyplývá 
se snesla textu.



Musia pMraet|že skutečně n e v í m kde se 
termín o i o r e g i o n r. 1 i s m u e poprvé 
objevil» Přesto však vím,že má své staré a zají- 
sieve předchůdce.,kteří však nejsou nutné oriento­
vaní m problematiku prostredí» Myslí®,že velká 
část historie objevení se bioregionalismi musí 
nit cosi do činění se zcela přirozenou rezisten­
cí a obranou lokálních ekonomií a lokálních kul­
tur,jež byly,nebo měly být kolonizovány městský­
mi kulturními centry a Jimi i pohlceny» Tato za­
ujatost obranaou se musí se musí nutně i od bio- 
regionalismu očekávat. Celé toto linutí snad má 
svůj původ v opakující se a rostoucí expanzi 
mest a cíly měst,nebo celých metropolí a to v 
kultuře - vropy- na účast těch malých lokálních 
kultur hodných udržení a podpory» Tyto lokální 
kultury,Jež obvykle mají své vlastní Jazyky,své 
dialekty i své vlastní tradice,musely vždy celit 
a bránit se smetení do ně Jakého hlavního velko- 
meatskégm proudu,v němž by hrály druhou,třetí 
roli,Jek ekonomicky tak i kulturně a lidé by se 
stali druhořadými občany,občanyzdruhé ru|y»

To všechno Je však součásti růstu a vývoje 
centralizovaného státu.Bez toho,aby tyto malé 
kul tury, takové Jako comwalská, bretónski,^ilčstó 
irská ci skotské (Jen pér příkladů ze Nápadní 
Wropy), vůbec věděl| to,co musí • vyjma jejich 
p ežívajícího ducha čirého přežití - pokoušely 
se po celá staletí zachovat si své tradice, a 
dosáhnout alespoň trochy své vlastní identity.

Tito lidé nejen že argumentují vlastní kul­
turní autenticitou a právem ne přežití • Jež Je 
zajisté právem- ale také dosažením a zvládnutím 
určité zručnosti, specializací © praktik (řemesel 
std.),které patří k jejich místním,lokálním eko­
nomiím a které jim umožňují opakovat udržitelným 
způsobem, a pomocí jejich speciálních lokálních

Mother Earth 
News

O BIOREGIONALISMU
Gary Snyder
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ZMlsstí, p© celé staletí»
2 jednoho úhlu tedy bi o regione li sosu s stojí «a 

decentralizací,ze kritikou státu« Částečné sledu­
je jednu ze stop historie anarchistického mySloní: 
oné myšlenkové linie,která argumentuje tím,že my 
nejsme stát,® Me stát nebo government* (vládní 
aparát) není nutně synonymem pro společenský 
řád e pořádek nebo Inherentní organizací ve spo­
lečnosti*

á n a r c h i s m e m míním nenásilnou fnon 
politickou filozofii,která shledává řád a pořádek 
v možnostech svobodného společenství,» nikoli ve 
vnuceném, uvaleném pořádku státní struktury operu­
jící seshora a monopolem násilí* To je to co mám 
na mysli,když mluvím o anarchismu,a nikoli práci 
divokých vrhačů bomb (abychom zabránili nedorozu­
mění)* Tak také bioregions!ismus Severní Ameriky 
je jen dalším rozšířením anarchistického »y člení, 
kombinovaný a velkým smyslem » oceněním kultur­
ních oblastí Amerických Indiánů,pochopením přednos 
tí decentralizace a náhledy "ekologie pole* (field 
ecology) •

S tímto na mysli, pohlížíme na předivo a pavu­
činu politických omezení a ohraničení jež ne tento 
kontinent vrhla prudká historie Americké expanze* 
Bioregionalisté považují tento vývoj ze Spatné 
nr-r^sowný a nevhodný* Cájmy prostředí pak pocho­
pitelně vyplývají v bioregionální perspektivě tak, 
že bychom mohli říci,že řečením by mohlo být,kdy­
bychom BtokiixřŽBi politické hranice přizpůsobili 
patřičněji a vhodněji oblastem v nichž žijeme-sle- 
dujíc linie,vodních,toků či hřebenů hor,sledujíce 
rostlinné zóny či zóny půdních typůw a tohle by 
podle nás mohl být krok správným směrem, jak soci­
álně tak i ekologicky,což by nám umožnilo sladit 
naee lokální společnosti e větší precizností s 
přirozenými zdroji,jež jsou již ne místě,a naše 
lidské komunity a sdružení formovat vhodněji ge 
komunitám přírodním,přirozeným* Je to krok směrem 
k současnému uplatnění jednoty a shody komunit 
stromů a ptáků s komunitami lidí. Víte rřeci,že $c 
všichni dělíme o stejné přírodní hranice....
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žnaiená to,že všechny živočišné druhy berou 
ne sebe společnou odpovědnost »Abych 
del konečně příklad j®k vypadají umělé a přirození 
hranice: existují tu politické hranice států Jeto 
třeba Kalifornie, Washington a řekněme Oregon»v té 
oblesti samé jsou však, Jak víme, také-mezi Jiný­
mi- přirozené,přírodní hranice ustavené rotpro- 
střením a výskytem ůouglasových Jedlí» *ento typ 
stromu roste tam někde od Haines na Aljašce,dolů 
podél pobřeží po hřebenech Sierry,Bascad ež dolů 
k Eig'Sur.»»až tm se táhne k východu hřeben Sie­
rry Nevady» Tuhle Jedli je možno nejít i tam, kde 
žiju Já,nikoli vé«k již ne druhé straně,která se 
svažuje do Velké pánve»

Od Big Sur k severu k Haines, a z vrcholků 
Sierry a bô8cad k recifickdmu oceánu»»je výskyt 
jedle houglasovy téměř přesniu definici,co by 
mohl být môj přirozený stát a národ» Zeměděl­
ství i lesnictví těchto oblastí kde ro^te jedle 
je definováno množstvím dehtových srá­
žek a tpletami v této zóně» ďih výskytu Jedle mů­
žete shledat opravdu horkým e daleko sušsím, je 
zde opravdové * Stredozemské" klima,které má jiné 
agri kulturní potřeby» A tak byste si mohli vzít 
ůouglesovu Jedli třeba j«m ze znak, či symbol 
tohoto přírodního státu.protože one závisí na 
těch deštích a teplotách» Ak to co Již víme o 
jedli nám sděluje skoro vše ostatní o tom místě.» 
včetně toho jakou sortu farmaření bychom mohli 
dělat,Jaký druh pláštěnky nebo kabátu nosit,Jaké 
si vybrat boty a dokonce i to,jaká by tu měla být 
naše poesie»To Je tedy způsob jak ty věci asi 
fungují»

A tak ve společnosti Jež má schopnost udržovat 
•v té jež je založena na svých vlastních lokál­
ních zdrojích» politické i sociální hranice by 
sledovaly hranice přirozené,přírodní» V tom to 
Je.

A ti z nás,kteří propagují bí©regionální uvě» 
domění,by jako konečný cíl rádi uviděli tento 
kontinent trochu citlivěji znovudef inovaný , a 
přírodní ^XMKkse oblasti Severní Ameriky takové,
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lede se podle jejich přirozenosti pravidelně tve- 
rují a utváří i politické entity v 
nichž pracujeme# Byl by to malý ’růček k ekologie: 
ké bezpečnosti a normálnosti, » velký krok aaěre® 
k převedení politické decentrslizsee © dekonatruk 
ce Ameriky coby au, er-mocnosti, čo třeba sedmi 
či osmi samostatných národů.••z nichž žádný by 
neměl dost vysoký rozpočet ne to, aby mohl pod­
porovat vývoj raket. lyl by to krok ve směru k 
milejší tváři politiky,intimnějSÍ komunitní poli­
tice a spole enství,tak říkajíc tváří v tvář., 
a konečně,pomohlo by to rozvinout i zdravější 
a udržitelnější ekonomiku#

Před několika lety Jsem t^m nahoře v Montaně 
mluvil k jednomu stařešinovi kmene Crow Indiánů. 
Byl to pozoruhodný muž, považovaný za medicinma- 
ns, a oba jame byli na setkání,kde byla spousta 
mladých Indiánských radikálů a aktivistů.* tenhle 
stařec,mi jekal stranou řekl asi tohles*Vís,ve 
skutečnosti nemám takový strach z toho,co bílí 
lidé dělají s tímto kontinentem.destliže tu budou 
žít dost dlouho,nadejde doba,kdy k nim nevyhnu­
telně promluví duch. To co vychází vzhůru ze země 
je síla duchů.0 *To je to,co nás duchové učili 
a naučily by každého,kdyby zde zůstal. Staří du­
chové a staré síly ještě nejsou-ztraceny; oni jen 
potřebují lidi,kteří budou Boat dlouho tady kolem 
aby ne ně schli začít mít vliv.”

hned to ted může začít vypadat až přehnaná 
optimisticky,ale je to elegantní perspektiva .Do 
určité míry,může vidět,že to působí. Kdyby lidé 
jen dost dlouho byli ve své® srát« místě 
a začli konečně říkati*0.K.,jaem tu,“pak by se 
brzy zacil ukčit a chápat, bójky ani vrabci ani 
jiní tvorové vám nedají své malá poselství či 
instrukce,jestliže se trochu nepozastavíte a ne- 
uklidnite.de to opravdu tak.

Pochopitelně,dojče-li někdy k t»ůc#éw» snu v 
naší post-industriálni planetární budoucnosti,je 
fakt«,^v bychom měli mít leněí poaKíoMy n« to 
sluchom byli jeaen a druhým v tdaném dotýká a 
spojení,než je měli lidé v minulosti-at již třeba

uklidnite.de
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v termínech komunikace či možností c*stování.V t®- 
kov^Bh podmínkách by kosmopolitní «členka mohl© 
byt uskutečnitelná*

A tak - « takovouto historií na arsll«®«? regional 
liste ptá i’’Proč nerozdělit Meříku do osad či deví­
ti národů?** Mnoho lidí na to odpoví:*’A kdo by chtěl 
být malým náročemT’ dusíte tedy tátovým ll&e«. pMpo» 
■enout takt,že nás svat Je plný malých národů, 
že přeci neexistují Jen mocnosti nebo supervelwei. 
A takové malé národy Jsou dobře viaitelné.VětMna 
ivropy- a větvina světa» Je složena dohromady ze 
spíše aalých politických entit.

K Americké předpojatosti patří myslet si,že být 
šalou politickou entitou pr stě není nikterak pros­
pěšné a k užitku. Proto také patří k předpojatosti 
a sklonům mnoha Američanů chtít konsolidovat ostat­
ní kontinenty:zformovat třeba Spojené Státy Evrop­
ské 8 nebo Spojené S^áty Afriky.

Ted si někteří lidé myslí,že establishment Spoje* 
ných Států Afriky by pomohl omezit válčení mezi afrí 
ckými státy. Přesto, Jednou z částí důvod u,že 
Afrika má takové problémy Je fakt,že model nacionál« 
nich států Jim prostě byl vnucen,nejprve kolonial!^ 
Bern a imperialismem,a pak byly narýsovány hranice 
politicky po Prvé a Druhé světové válce- a to ig­
norujíc etnické a bioregionální třídy a odděl 
lení.Oyby tyto hranice respektovaly stará rozděle­
ní kultur,pak by přinejmenším zabránili alespoň 
umístěním nepřátelských etnických frakcí do Jedinéh 
státu. Nikdy se tak nezbavíme válčení.A otázka spíš 
zní,Jak ho udržet alespoň ne snesitelné či lépe ře­
čeno ‘Užitečné* škále,tak abychom svět prostě nevy­
hodili do vzduchu.

Myslím,že bioregionalismus by neměl být považo­
ván za sni přehnaně idealistický ani za p ř í 1 i š 
utopický. Problémy e x i s t u jí. Bioregionelismu 
j e problemtatický v mnoha bodech,ale ve srovnání 
s tím,co Jsme již v naší lidské historii dosud zku­
sili,myslím,že rozhodně nemůže být horší než to.Vě- 
preihjIcHrtKe^Ol^^ \
-zabývá se převážně ekolog.tematikou a problémy ži^ 
ynf.^rnp+^^f/p^.iW7'?íP.O»FoY' TOtH^ndersonvlllgjpihý
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Pravěkému člověku starli© k jeho životu pohnání 
tíhy,pádu a snad páky. Jeho hlavními nástroji 
byla větev a kámen. S rostoucí aktivitou e vit- 
gis využíváním prostředí pro sebe rostlo i pozná­
vání energií,kter bylo možno nějak využít, ^ro 
svoji potřebu zapřáhl člověk vítr a vodu,využíval 
síly zvířecích potahů spod.

Setí to tak dávno,co Maigi «Solvent /I737-X798/ 
dělal pokusy se Žabími rvaly a objevil elektřinu, 
deho pokusy nebyly brány vážně, ^ly nebývány 
zajímavou hříčkou bez praktického využití a Osivě­
ni byl tehdejším vědeckém světem vysmíván. Tehdy 
nikdo netušil, jaká budoucnost se skrývá se jeho 
objevem, nikdo si neuvědomil,že byle otevřená 
brána nové energii,která podat s&iá přemění způsob 
živote, fen bychom si dnes bez elektřiny jen těž­
ce představovali. Stal® se Mávni energií a ještě 
dlouho jí. bude, xozdřji nastoupilo poznání silovéht 
pole, magnetické síly, atomové energie,atd. a stá­
le se vědci v oblasti energetiky snaží o nové 
objevy a jejich využití. Všechny tyto energie jsou 
anorganické povahy í • slouží převážná technice. 
Pokud se některé používají např. v® zdravotnictví, 
jsou stejn používány technicky a jejich povaha 
není většinou léčivá,ale destrukční. Odstraněním, 
nebo zničením tkáně, konkrea^ntň apod. pouze člo­
věku pomáhájí,nebo ho zachraňují.

syní nestupaje poznávání a využívání nových 
energií- biologických, «ako k ysl elektřina,tok i 
bloproudy prodělávají těžkou dobu zrodu.Zpočátku 
byly vědeckým světe® popírány, a ti, kteří se o 
ně z®jímali, byli vysmíváni. dávno se o nich ví, 
ale ti, kteří s nimi pracovali pro blaho lidstva, 
byli bagatelizováni a vysloužili si titul arlotá- 
nů.

Teprve nedávno.kdy sovfitští manželé Airilisnovi 
je zadali fotografovat, byly biologické síly vzaty 
n® milost,ale nic víc. hneš už je vědecky dokázáno 
le vše živé vyzařuje. Toto záření je možno zjišto-

ENERGIE
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vat v potenci, druhu i oblití. *růkaz existence 
biologických sil je Jasný. Přesto vědění, o jejich 
existenci i Jejich upotřebení in«p « ve zdravotnic­
tví) n; - • i n« mnoho překážek, né Je to z; sobem 
zafixoval^* postoje® vědců k dosavadní® zn0*ý» 
energií®»

doposud snM energie byly anorganické a tato 
první je or .«nickou. Je to doznání svým způsob*« 
převratné,které otevírá nove možnosti í no?/ «ěr, 
který zde Ještě není, vy« charaktere® Jsou to nová 
aornostl nxnnýxnatit, nezvykli, setí* sale znáoí o 
v »saoM* od bě Žitých prektik a poznatků odlité.

<Wr. způsob léčení, kdo as používá biologickýc 
sil, to. biotroniky, se diametrálně li 4 od medi­
cíny. ^ro«č pacientů a vědeckých poznatků ne*á s 
ní nic společného. Jeví se Jaso nový 8 sseostethý 
obor ví zdravotnictví, který 8 lékaři bu e sít pou­
ze r-polu. rád.

..tejné je to i v jiných otl stech,např. ve fyzi 
ce. fyzikové dosed poznávali anorganické síly a n; - 
učili se je z JIM ovát a přesni něMt. Medovedou se 
odpout t od svého klasického mydlení a chtěli by 
tejný«! Ketocasi zjittovat a měřit i organické

- 'r ‘^Jce. řslMl M *ábt t d'Oa -y I ž, 
jsou to Jen nepresné setody. hranické e ly Jsou 
satí* odkázány ns nš.ení o zjišťování jen organic­
ký»! zetodani, jako např. prootkařskou meto dou, 
pendle«, ne^o výsledkem působení na nenoens tělo, 
kdy se z Ji Mu je stav pacienta před zákrokem biolo­
gického léčitele a výsledek po léčbě, to ale zave- 
tíené fyzikální praxi nestačí, fa ansí z proces* 
měření Vyloučit člověka a nahradit ho mechanikou, 
protože lidské působení, kt rc Je ovlivňován© ja­
kýmkoliv chtění* je nespolehlivé, ide nretal v hle­
dání tvrdý oříšek. Jek životní síly vzdálit od 11- 
vota a převést je na n jaký mechanický princip, 
^i* to •eMÍ upotřebení Mrilianovf fotografie.

mIbo poznávání anorganických a biologických 
čvitnln ci/ oil, rozevírá se v poslední době další 

; ní,tj. Již třetí skupiny sil - psychických.
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PSYCHICKÉ SÍLY

^ôc, c© Jest, co existuje kdykoliv s kčekoliv, 
toáy v®steer® tvůrčí dílo. Je Jedné pálenkové poů- 
öt^ty« *>e to sékledaí 3y£leak®»ncta duchtoen®, 
centrální inteligence)« Jasna seto® být MeMUáek 
Již vylo psáno, tato centmini «plenit® a® v tvůr­
čí» díle projevuje Jeto hoot®, duch o vitální «i 
Mergle, H li dole, která se ô'lí Mi energetický 
proucí bystrý » psychický. ¥ poďsteté Je vitální 
sílou tet. Jak práv® byla popsána,»le nás bude 
nyní äs#Jímat její psychický proud«

tento proud oživuje v bytosti její psychu,po- 
teneuje Ji a mmMbJ# vytvářeni psycMekýtibí^Sle- 
akových) xrkkkk pochodů« rod slovem bytost susíme

. .?-’<: ., J i '£>!,//• lytoM tohoto
života, který práv" žijme, ale i vnitrní bytost, 
tj« tu, která postupuj© vývoje» od neJpriMtivnéJ- 
ůího bytostného živote přes dlouhou řadu »robe­
ných životů eg do č lov ks © od člověka dále do 
nejvyí.ich bytostných form, které Jsou r# nás 
v budoucí» case.

IsyeMcM «Cly nevytvářejí psýché (MM»)#ole 
goteficují Ji a srocují o ní« Mm Její energií« 
rsycilcká energie není hmotná« *#®é íádmm taxovou 

o ^Uimä ,’..v'>xí co i* v ■
Má« 4© to nová pojetí energie# Je to yltelit® 
psýché, stále Jsoucí, oživovaná a dominovaná v 
tórs#Ha»sti o MBcooovoětl« 0 élovM» « tato 
Morule uplatňuje Jako síle «plenky, s o této 
žÄl^óay J©ko"Je^ vlastní psychicky vliv«

vy i lovdk Jiné psychické rxí -.-tl. .*ěkdo 
vitií, Jii# nenií« Misií n» Jeto© v v Jové vyspé- 
loeti, poychieké aktivita e Jeho v 11.

MUMM vůle Je Jakýmsi kop«lMt o té# Motorem 
Uc»Ké «yčlenky« *«k, JH© lod používá koxvddlo, 
tak lidské Bydlení používá vôli«



člověk chce, e do sv^ho chtění dává větří, 
nebo eenlí silu* Kvalitou o silou ?vého syř lení 
Vytváří vliv, který stále podvědomá ® pasivná vy 
taruje kole* sebe,Kle trká vědomě muže volí půse- 
bit m? okolí, n* ostatní lidi, nebo tvory.

Vôle 4* chtint, které se * *$nM,nebQ vétSÍ 
djnanikou u 1 tnuje a *Me ovlivňovat chtění dra­
hých líčí, nebo kůž© od nich tyti ovlivňováno, «e 
nákladem, se kterého vznikají navenek člny, a vnitin 
Bé působí vůle na formování vlastní bytosti.

ve to pícce Jen něho vůle, která nás vede k 
dobrý® nebo Spět» * Mním • Je to tatáž vůle,která 
nás šrotuje správný vývoj, neb© deformace v něčí 
psychické slovce» která v časové dimensi správný 
vývojový proces r rtscuje, nebo prodlužuje. V niž- 
lích vývojových stadiích ovádi naiv vále do pohybu 
»skon odrazu, ve vy ä. ich aktivuje dobrovolnou vý­
vojovou cistu, nebo u mnohý h lidí s ní alespoň 

i Mlouvá.
Psychicky síle aktivuje vůli a stává se silou 

syčlenky, rotí je tě nedávné době je.nyní jíl ve 
vědecké® světě uznáván«, ice se přesně'neví,o 
j^ký druh energie se j tíná,©le ví se, že existuje, 
a její projevy jsou Již uznávány, le co n® tom, 
Že se nic neví o její podstatě. latrínu používá- 
se Již dost dlouho,ale o její podstata Jsou stále 
jen neuspokojivé dohady.
„ íla myšlenky o Její vliv se studují a yplst- 
nu.í v obora hypnosy a sugesce. fa se uplatňuje v 
lékařství, hlavná v psychiatrické* obom,cle also 
to nás obklopuje v celá« životě, u nativně Je 
používaná rr pí, v reklaaě nebo k ovlivňování vět- 
řích společenských celků, jako js»e mohli n^p. 
pozorovat u últleriasu, nebo u Jiných totalitních 
statní ch rek

vále se síla sy Lenky výr»«»# uplatňuje v 
telepatii. Ms se jedná o přese# myšlenky as dálku, 
kde sliny jedinec svýhenou psychickou aktivitou

(4)
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e citliví' příjemce, Který se uvádí do psy 
y pasivního stavu, pMJÍmá* telepatie Je po» 

dobou velmi intensivně rtudovéne snad na 
světě, protože slibuje nové a* vzletná ©ožnos- 
lenkové K-u»unik«ce se podmínek, kdy dosev dní 
hmotné způsoby kr«dlosignály) n< . .»st udují • 
se nepr* o přenášení zpráv ne posádku budou- 
smírných korábů* ^ciocignály, které Jsou 
fyzikální, ztrácí vzdáleností na intensitě, 

o telepatický signál, jek ukázaly pokusy,vzdá» 
í nedálné* ^sdiosipnál, Jako každá hmotná 
e ná svoji určitou rychlost, čili čí» větší 
tis pozd ji se dostane k cíli, zatímco teig» 

ý signál, pokud vise, se vzdáleností nezpož u-

A stejnou výhodu ras Jí i telepaticky pienéžené 
biologické síly (vitální), které používají k léčení 
ne dálku n kteří lérltelé-biot ronící* TeM vitální 
•íly dálkou neslábnou a č sově se nezpo^dují. T koví 
léčitelé léčí stejnou intensitou n® délku n kolika 
setrů, Jako na tisíce kilometrů* Je t© vlastně s®» 
sozřejMé» protože psychické i vitální síly Jsou 
stejné povahy* O tento dálkovém léčení vitálními 
silami si řekne»« ve zvláštní kapitole o léčitelství

čijící vlovák sestává« I) z tála, a sa 2) o psy- 
chick« složitý- ducha* ideo i psychickou složkou jotk 
proudí vitální síla jaké Samo statná stolka, která 
je jen rozdělena Ba dva proudy,ale v psýché i tile 
zněměná životní energii* Její oba proudy spolu s 
tělesnou a psychickou složkou jsou v souladu s tvůr­
čí čtyřkou, tak, jak byla popsána a jak se projevu­
je v celé® tvůrci» díle* h®ot»#ps ehe i vitální slož 
ks sestávej! každá ze stejných čtyřech principů 
("MMJ-A) ® Jsou pro nás projevené dle charakteris­
tiky své oblasti*

vsou lidé různí, v zásadě lidští,ale neži sebou, 
ve své® lidské« druhu se od nebe litíme vlive® stup­
ně vyspělosti © své momente lni psychické foray *Mk- 
do Je více hmotný, jiný je citový, Jiný zase více 
duchovní, filozofické povahy* “uždý dle svého žalo»



Žení kú trochu Jíte schopnosti* vsou aeM Báai 
teKé lidé, Heŕí nají,-« n eho hledí eke-mlatoxácné 
achopnoatl. íyto mimořádné schopnosti a^ese ron- 
děliti úle je jich povahy do ěv u skupín* V jedné 
skupí®» budou pay click# schopnosti a v® druhé silo- 
ve*

Psychické schopnosti můžeme rond ŕ lit dl« je­
jich ehwBkitfU na I) hustne, 2) citový 3) mentál- 
ní«psyrXlcM, duchova! •

*r#vě tok aůž«®e na tootne ,citov# a mentální 
rondálit schopnosti silové*

I) Psychické schopnosti  hmotné: r: ou ^W«0®*1»tyd ^ícíser^sus^^ to Vygsí opusová
činnost, která se vstanuJe k hratnáBU tytí, k 
vlastním í»otné®a životu, nebo tootnéau okolí«4e 
to napr. talent pro svit nutí cisích jfisyků,vyni­
kající schopnost ve vědních oboroch,tectoie«,»®!®- 
»Etice Spod*

2) Psychické schopnosti  citové:  patrí do obliti
Intuice,citu* i okutí jsou na hranici Blíže hmotné 
oblosti, jsou to schopností výtvarné, které se tý­
kají -více foray, brvy, prostě notného vyjádření, 
^m petŕí genialitě malířů,sochařů,básníků, herců 
spod*

»on kutí hlouběji v citové oblasti se n cúésejí 
schopností Htliv<&,tj*t n«pt* schopnost tužení, 
predvídaní příAtleh událostí,tu?vní,co bude asi na 
r iw© ulice, kterou práv- j eae, tajení přítomnos­
ti nevtělených bytostí, nižM stvpeo špiritistic­
kých prostředníků, varovné sny, telepatické schop­
nosti, schopnosti špiritistického psaií,neb# kres­
lení, Inopiraéaí vn sání pálenek osob vtělených 
nebo tw vtělených« Asi tak prostřed citové obliti 
jsou jasnovidné schopnosti* i|»« to v podstat# 
citové schopnosti, které uaosaují rrkterýB nadaný® 
eltlivcan vnínet srakové události ve více aén< 
žiriÍB romrru prostora e čeau* “rsooviiäec nůio 
vnímat obr»« pM®o ®o«ke®> bet «prostředkování očí, 
«ůl® vnímat,co se právě nyní, kde děj« (jasnovid- 
noet prostorová), nebo události v roweaí minula,

U)



nebo budoucna* tedy co se stalo»nebo se V:prve 
stane; Jasnovidnost Časov#)« V Knob» případech jde 
jasnovidnost prostorová i Časová součin* spolu, 
jeko jediná jasnovidná schopnost«

3) Psychické schopnosti  duchovní (mentální):  nejsou
tek na povrčnpätrné jako síly předchoií, ale jsou 
to JO schopnosti vySší ceny pro lidský štvát 
vývoj. Je to kritické a daleko jamějSŽ poznávání 
a uvědomování sl vyrrich pravd« Je to vystoupení 
nad prdnér lič akého chápání a uvozování «de to kri­
tický filosofický postoj k života, wžnost oproS- 
tSní ee konvenčního chápání živote, obracení se 
od hsiotn-.: i.c : tí v fee i: bytí duchovnímu.

"a r «hraní mezi citovou a touto duchovní oblas­
tí bývá Ještě intuitivní vnímání vyššího typu,kte­
ré se rojte projevit inspirací duchovních hodnot a 
aůže zasahovat až doprostřed oblasti psychických 
schopností«

Míle i toto odpadá s rozvíjí se spí e pevná 
individuality,které se vyvažuje se vreobeen«.»«

* teto oblasti Je již pak Jen pochod do nej- 
vyč-í, která je vyjínečná, a proto ji nezahrnuji 
do tohoto systematického výčtu, kde u- není oni 
inspirační, ani konvenční věd »ní,ale individuální 
poznání pravdy bytí,jaké m 11 např. Jeři ,^ojtíá, 
£taddha,hoe a Jiní v; snadní aroganci s p inaSeči 
životní a podstatné pravdy.

o
SILOVÉ vitální SCHOPNOSTI, právě tak,jako 

psychické rozdělíme do tlí skupin. Jsou to 1)Vitál­
ní schopnosti hnotné, ) vitální seno nosti citové, 
3) vitální schopnosti duchovní.
I) Vitální schopnosti hmotné: - Protože se jedné o
zvláštní e^iopnosQ, neuF/VI« soaozřcjsě ne schop­
ností svalové. Jedná ae o.vitální síly nnotné poval 
by, které se u lidí uplatňují jako zvláštní schop­
nosti a některé jen vel®!''sporadicky. Patří sem 
schopnost proutků, kteří hledají vod», kovy ,zen-

a)
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tká aAY&j, pet»«*! Jevíkynl ,»$©&•
Ve Vietnamské válce hledali proutkeíi bcqbuao- 

vé slay a podlomí chodby, které nemohli 2jistit 
detektory. *41o se hmotné silové schopnosti uplat­
ňují u tav. p^dlařů,kteří pomocí tav.cicerického 
kyvadla hledají místa chorob na namočiv ch tilech, 
a někteří těká urřu í, nebo měří různé zvláštní 
schopnosti stá* *aVÍ schopností v teto oblasti 
je pohybování lehkých předmětů ne krátkou vzdále­
nost (psychokineze), jejich zvedání bez doteků, 
pouze sou st ydění® vůle »pod. zvláštní jevy a 
hmotné silové (vitální) oblasti, leto oblast je 
nesl duchovníte pracovníky považována na nejníž3Í, 
“ení pro naivného jedince nic pl atní, je sice sa- 
jímvá,elc žádné hodnoty nemá. *ro vývoj jednotili 
ca nese Žááný význam a pro lidskou společnost ans« 
a vyjÍMkoa proutkaře a penál»?«,kterých je v pono­
ru k výskytu těchto -chopností dost, její praktic* 
ký vy man v oboru zvláštních schopností jen ««V.

2) Vitální schopnosti citové: telepaticky cn vysílačů,
dále schopnosti tzv.subnetizéru a lt itelů,kteří 
léčí předávání® vitálních sil a upravování* je­
jich poměrů v t 1< dále hypnózu a sugasci.Který­
si je působeno na vůli a védení druhých lidí,stá.

3) Vitální schopnosti duchovní: -  * této oblasti
jesilovT^nšo^íTdč^^ je málo
jedinců,'kteří aktiva# silové působí. áe to pblsst 
filosofická, oblast klidu a výďúího vnímání.-4 lo- 
v zde pracují lidé s vy# í® poslání»,které je 
zanořen© více pru lidstvo než pro jednotlivce. 
Přesto schopnosti z této oblasti slouží jednotil? 
ců* i celku, dle toho,jak je ten,který schopnost 
mé, upotřebí, áe^iná se nepř. o telepatické učení, 
tý. učení na dálku, kdy zasvěcenec se napojí na 
žák®,kte^ý musí být s ní* stejná laděn, a přenáší 
do jeho všda&í i podvědomí své znalosti a pocho­
pení. břípody takového učení Jsou velai vzácné, 
protože jen velmi málo kdo to dokéMe. Ar« to heno* 
■Ml být a nejsou učeši t- »1 lidé,«1c jen v,? í
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uCiu'U a mistři. *£ t -tó proto»iv Je» aulo ts^to 
urenjcb «ok* že, aby zůstali trvale **»& m/ltd-ul 
ne óVtho učitele/

.MM silové půsbhení v duchovní oblasti 4« pře­
nos vitálních sil na délku, pro ui;ďr»vcní Jednotli- 
Veil t :.:-m-L i vHMch celků. Erpb. • MW nr 
všechny p*ít«®é v celé» sále nejednou ,m do na urči­
tou osoba SMÍ éivea,nebo ne určitou osobu nebo 
o^oy ne neone seně velkou vsdúleooat(třeba tisíce 
kilMet*ů« héle Je to ***** vystí slévaní Jednotlivce 
s t£U © dočasné ohuotn ní se ne wMLmwIä místě 
s 3 • tU 1J 1 Í0ír •

. ... ^w^Mtíť »tvíurtuuir*
do ablest! duchovní.Ale nepřechází plynule a celko­
vú. ve Jen no své pouti převážně ve hsotné,nebo 
převážně v citové,her.© převážně v duchovní oblasti« 
Mwíií se yplnč rovnoa-'rnr. í»w<téré vlastnosti 
asoatávejí v niž í oblasti. Jiná přebíhají do vy Mí 
e uékdy dochésí at ke «růdným defomací» peycMotó 
isr^ biloMl.Jako Je tomu nepř« u ésteŕn# vyspělé 
bytosti’ » částečně Jett# hmotné- a farách ségů« 
Setrvávaní v převánu# určité oklesti pak nese než­
li st schodností psychických i silových,které Jsou 
prk kvalitativní? i kvantitativně evl' vMny kvalitou 
pachtete formy«

Vše, cg existuje Je »vý» způsobem živé.Život Je 
tatet v morganieké hnuti,ale uá Jiný charakter um 
v orpnickéu bytí. Vytváří pochody,procesy,pohyb« 
Je v’ Jaké souvislosti s češou a ve vy Bö ich sojuech 
ne a níu kryje. Je veškerou energií-,Kterou lidstvo 
má i neznát Muvín-li o orr*nické energii,uáu na 
^sll vitální »ílUjMerá je složkou živých celků.

-4» bude nyaí suj^art vitální sil» ve vstahu 
k lidFiréua tilu,st už v norw.lních p roJevech,nebo 
v chorobných proceMéh * v MtMetech#Jsk fMÍMÉ 
neuoc&.-Mu t lu ďprsvcm Jeho vitálního rc»Mluu«
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LÉČITELSTVÍ

* Mvě tnk.Jnko ©ú j nábožensko-filosofický názor, 
lek i léčitelství J®«® prepracoval be« ohleáa a® 
to,co bylo Gosud o toast© oboru zná». Kle Jse® s 
tohoto obora nečetl, nikdo M neučil, i počátku 
j»n se pouze dozvěděl, že existují lidé, ■teří 
Bójí schopnost předávat ruka®» njkou svoji sílu, 
kterou posilují a uzdravují nemocné.

To, co píši, nemíní® jako poučování,ale chci 
tis jen sdělit svůj »«or, poznetky a svůj vypreeo 
vw systém. Mluví» pouze se sebe U i ^semřejhi, 
že Jiní léčitelé budou mít svoje názory e etody 
ne provádění léčebných zákroků, i ne síly, kterými 
léčbu provádějí, irebe n budou se mou plně souhla- 
sít. i rest© ale to, co pí M, povely i se pevnou, 
důvodnítelnou pravdu,prověřenou dlouholetou praxí, 
ŕ roto posouzení nechá® logickému lidském rozum, 
které» to, co znám, předkládá®.

o
dôslední dobou vyspělo lidstvo nevídanou a é rou 

v rozumovém vnímání s v Jeho uplatnění a® život. 
Je to důsledek právě míjející dostředivé doby,které 
jíž «v. a char®Mer«i a vlive® disponovala více k 
twiný® zájmů® »a úkor intuitivního vnikni a zája® 
o rovnovážné poznání života a podstaty, hutný důsle 
dok toho Je prudký vzrůst techniky a té MMÍ vidě­
ní, která Je doménou pouhého rozumu.

tento postoj jeansk vzdelá e člověka od jel» 
přirozenosti, Jodnek su vytváří nepřirozené e tacíi 
ékodllvé prostředí ,ale těká ho vzé laje poznání 
Jiné poBoci v Jeho newcech, ne# je posec hmotná. 
Jdrsvotnictó pole ovládla «dicins, tedy hmotný 
prostředek boje proti nemoce®, a nerozvíjely se 
cMrí dvě zdravotnické aočnosti, tj.poBoe vitální­
mi ; : , ohf t -si sil ai.

Až tewv® v nynější dobi se lidstvo zečísá © 
tyto další dve obory xsjíwt. 4 »lepívá k t » jed- 
Bek poznání existence vitálních all,která díky
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•evHským manželů® SirUlsnew» se již daří fßtogrs- 
íw#t a pak stadium telepatických a hypnotických 
sožncstí, která objektivitují psychické síly.

Lidské tělo známe živé nebo mrtvé.Sivé se lisí 
od mrtvého tím, že je v něm určité energetické n^pě- 
ti,které je zapojeno co vSech orgánů a každé banky. 
Toto umožňuje ,recesy»pochody»funkce.*ělo je stroj, 
bccíjnik®jehož každé součástka má své mí 8to,opod«k|d 
itatníní»funkci. A ta funkce je závislé na t"lesné 
energii»jako stroj na pohonné sile.

%ždé živé tělo MÍ svoji «úkladní energetickou 
podat’tu »které není u každého člověka stejná, «tona- 
ví ji rodový »generační stav .«Jako je někdo silné, 
jiný slote tělesné konstituce, tak je někdo více, 
jiný méně energeticky vybavený. A»ké příjmový systél 
léá-li se mluvit o systému)»dovoluje někom větší 
energetické posilování a jinému menáí.e^ždý se ne* 
doplňuje stejně.* ok tělesný stroj rôznych lidí ne»é 
stejné energetické tj.životné) napětí. ^aždý ae tak* 
stejně nevy biji.**ěkdo ke svým tělesný® funkcí® po­
třebuje více síly,jiný méně. ^ tak stav životní 
energie v tělech je velmi pestrý.

Ve stroji může energie nard žet ne různé prekáž- 
ky.^i stejné síle»«!«? n^př. nesprávný® mazáním se 
a že součástka sevařit,jindy probíjí Spatně izolo­
vaný Oát kabel a energie se ztrácí,jindy praskne 
převod a energie se vybíjí nepleno std. V tělesné® 
stroji č lov ks dochází k podobným příp důa.^ěkcly 
Jsou zbytečné energetické ztráty,jindy je přiváděna 
nesprávná hmota,ze které se sá energie Čerpat.Jindy 
vzniká pokles napětí bud v běle jako celku,nebo v 
orgánu,tkáni,buňce.^stílco u stroje učivám® spíže 
výrem ‘energie*, u tria mluvíme o vit slitě, vitální 
nebo biologické síle,ale to Jsou jen výrazy pro 
stejné.

o
* ři; el Čas biotroniky ,t j. způsobu poméiióní v ne­

moci biologicky al * vitálními}životními) kilami.-«)® 
to staronový obor,který novým poznání® ustupuje 
do zdravo nictví. Nastupuje porciu, weh© nástupu



brání mnohde Jeř-V* steréjkoamiŕHÍ myšlení,mnohdy 
neteří zkostnatělí zdravotničtí vědci,® Čest® 4®" 
j ch an .hs,eby médi ein«, které zdravotnictví ovládá, 
si co nejdéle udržela svôj monopol* V podstata ten­
to obor nástupu e Jako nový. A každá víc,která se 
rodilá voje porodní bolesti a těžkostí.

Motronická léčbo Je a® světil znátó pod r-znýM 
názvy, v nás se vžívá Kóje pojmenování - biotronika 
Vyjedřu, e,ie Je tělo léčeno biologický® nspMía, 
Životní en rgií. V «v .svezu Je zná®» pod názve® 
Mtwiergotertpi®»Jinde Jako duchovní léčba,Jako *a< 
netování. Ten, kdo Ji používá k léčení nemocných je 
nazýván nevhodili slovy ' léčí tel*, *■©«»« tizér**, 
nebo "'duchovní lékař*1- Jsou to nevhodné názvy.kapr, 
slovo léčitel Je odvozeno od slova léčiti,čili po­
dávat i léky, ^gnetlnér nemá nic společného a asgne* 
ten a duchovní lékař by snad měl být duchovní »který 
podává lék. Vhodnější název než tyto by aňl být 
"osu; revov ©tel" »sie ten ec »had pro ©«líbivé zn-ní 
u mír neujel. W se vyjáóřit ®lóve»*snnátor*»které 
Je odvozem od latinského slaveta8no,e»mrc,e mwe» 
né ozdravovat!, -le aého názoru je to nejvhodněJSÍ 
název,protože postihuje podstatu a má i mezinárodní 
srozumitelnost. &ohu tento název pouze navrhovat, 
sán nemohu nic s»énit,a proto budu aale pro biotro- 
nicktho terapeuta používat název léčitel,nebo saná- 
tor,' pro pasivního pbrisvode v počáteční®,Ještě 
plač nerozvinuté* stadiu slovo magnetizér.

léčitel Je do určité síry Jakýmsi Strnulí tore®, 
neb® baterií vitálních sil. Tak, Jako vybitou bate­
rii môžeme znovu doplnit tis,že Jí pro# dobíječi® 
zapojí*© na energetický *croj,tak i tělo *&ie*o 
po6il.it vitálními Miami, když jejich potence po- 
klesne a některý životní pochod -se poručí. V tom 
případě hřeje léčitel roli té dobíJečky,která Je 
«•pojena mezi t lea © hlavním zdroje*. To Je ale 
řečeno jen vel®i zběžně,pro lepší porozuaění.řělea- 
ný energetický řeži* Je složitý,® od stroje se liší 
«©i tak,Jako ®nor onlckr .«ta od or anické.lroto 
také práce léčitele není Jene* v pasivní® dobíjení, 
ale je velni pestrá.

(M

po6il.it
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vitální sí|a má sasK>zřeJ®ě každý 51-0 tvor 1 
rostlina. Vždy t Je to životní sile kču'c^ 
b těla žíní živé tělo,na rozdíl od psychické sily 
(duchovní),která »e živého těla činí myslícího tvoe< 
ra. ká 4i 1 člověk* ^ svoji životní kvotu,nutnou 
ke svému vl stnímu života* h teto kvóty „íl Je, 4$ $ 
ní čerpáno s Je běžné, fy Biologicky doplňován® *Mž- 
ďý člověk by mohl část své životní síly předat dm- 
Mau.kúyž ten Je nemocen e potrebuje Ji k ozaravě- 
AÍ* Wíe Ji předat způsobe®,Jaký® Ji předává sagne- 
tizér* «Jenomže to Je Jen nepatrná část,které stačí 
snad Jen na nějaké mendí zklidnění bolesti,nebo 
Jinou menší úlovu, «iso to,ten, kdo předal,ochudil 
svoji silovou základmi a t® se mu Jen pomelu dopl­
ňuje* Tím oslabuje svoji tělesnou resisUnci a dis­
ponuje se k onemocnění, deho léčebný prostředek 
není ú®ěmý k Jeho výdeji,o proto nemůže každý tím­
to způsobe® pomáhat* ďe to asi tak,Jako s kterým­
koli uměním,napf. malířstvím, klovat může každý 
člověk* dde Jen o to,Jak Jeho malba vypadá.wistě 
ei nikdo nedá na st inu nevzhledný obraz,který bude 
výtvorem nějakého diletanta. X ten, kdo má aelíř- 
aký talent,«ustal by u primitivní kresby,k yby ne­
byl vemien skuleným mistrem na malířské akademii*
4 právě tak Je to i a léMtelskýa umění®, deko může 
keždý malovat,tak může každý bio Ironicky léčit-ale 
s Jaký® výsledek«®? X ten, do má lúčite laky talent, 
ausí ho propracovávat práva tak,Jako se propracová­
vá malířské uažní na akademii, hení-li správně 
veden a školen, zůstává na úrovni počátečního ®ag- 
B€ti«éra,tak, Jako zůstává malířský talent u primi­
tivní kresby.

Megnetizér léčí vitálními (biologickými) silami 
které přes něho v menší,nebo větší míre přecházejí, 
a on Je Jenom pasivně pit dává* Učitel Je může nabi* 
nt také vědomě, formuj® Je a aktivně předává,dopl­
ňuje,ladí Je s celkem, selektivně Je zápojů e a dle 
své vyspělosti Je řídí. Je rozhodujícím činitele® 
v jejich kvalitě,složení, intenzitě, «spojení a 
předání.

«a rozdíl od běžných lidí »á léčitel 1 m gnat i-



«ér schopnost víee-»éně ryc lého a vydatného prij- 
bu těchto sil, Jejich plynulého toku © tedy aoi- 
nost tyto ally předávat tam,kde je jejich nedo­
statek a kde v důsledku jejich snížené hladiny 
tělo trpí* Pokud takto nadaný Člověk pocituje,!« 
stá nějakou léčivou sílu a tuto jen předává,říkán» 
nu tlí nevhodný® slpve® -M®f<;.netizcr*-. ^le to 
týt počáteční stupen biotTonického léčitele,ale 
«stín v sobě nahrnuje většinu těch, kteří «1 říka­
jí léčitelé» Úspěchy magnetizérů bývají často 
dobré,i kčyi předávají jen základní síla k posíle­
ní těla a k Jeho oživení* *ato síle není ale tak 
docela u všech asgnetizérů stejná* ?ek,jako jsou 
lidé s různou charakteristikou,tak je také různě 
««barvená vitální síla. Mždý megnetisér Ji má 
jinak formovanou v její základní skladbě a jinak 
poteneovanou v Jejím energetickém nr čti. Její 
kvalita i kvantita zaleží ne né» ssmém* kvalite 
Je určena Jeho vývojový® stupně»,Jeho postojem 
k životu a hlavné k ostatním tvarům včetně člově­
ka,čili Jeho morální® a kulturu.® základem.kvanti­
ta Je vrozená, obyčejně posílené Jeho minulými 
životy a z leží na jsh vlastní vitalitě*

Už u průměrného magnetizere má být J ho síla 
většinou pacientů pocitována evidentní® pocitem* 
Pacienti cítí zářivé ttplo z Jeho rukou,něk^y sla­
bou elektřinu,slabé a ne nepříjemné eování,nebo 
ar ovenčení, nebo jako energetické napětí. íento 
pocit mé vět Mna pacientů, jene® mm asi každý de­
sátý ji necítí, irávě ck u léčitelů, áení známo 
proč, «sou názory,že je to vrozená necitlivost k 
předávané síle, ale tomu odporuje moje ztuěenost. 
mnohokrát se stalo,Že necitlivý pacient pučel cí­
tit předávanou sílu po několik« návštěvách. Jo 
Božné,že se v tom pacientovi ©stupně doladilo,to 
co na «rwktfm počátku nebylo k pocitu vyladěno. 
Vzácně pocitovol nemocný projev síly jenom na 
určité® místě., které nějak korespondovalo a mis­
ts® choroby. Mkáy se směr pocitu podobal tzv. 
Kasdovým senám, jindy akupunkturickým drehen. Ale 
to bylo ©pravdu jen ve výjimečných případech.

energie
léčitelství
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toto vnímané záření se střeny pedantů je mag- 
netlač rovou vizitkou» U léčitele je to samozřejmě 
také»

rodle tohoto se rozeznává magnet! »ér od podvod­
níků, nebo nevědomců, kteří se jenom domnívájí,že 
nijaké síly me jí, nebo od velni slabých začáteční­
ků» Jle ponor! Tentýž projev těchto sil nůše být 
pocitová» z rukou toho,kdo práv* je,nebo v necávné 
době byl léčitele» nebo magnetizére® léčen» To je 
jenom důkaz,že au bylo předáno »noho síly,sie nik­
dy je tento léčebný nesmí předávat dále, ~říve, 
nebo později by ne to mohl doplatit svým zdravým» 
ka^netizérem nebo léčitele» nemůže být každý,sie 
jenom ten, kdo má tuto schopnost vrozenou. h^ždý 
živý tvor,tedy i člověk má svůj základní stav vi­
tálních sil, jinak by nemohl žít. Ten je ze normál­
ních okolností poměre stálý, jen a malými fyzio­
logickými výkyvy» Je to určitá hladina, která se 
funkčně vybíjí,ale rovnovážně nabíjí» Jestliže 
tato hladina, belkovi poklesne, nebo zeslábne 
některé složka vitální síly, ztrácí tělo svoji 
přirozenou odolnost nebo funkční rovnováhu a one­
mocní obyčejně takovou nemocí,ke které přirozeně 
inklinuje, či li nemoc nastoupí tm, kde je místo 
nejtenčího odporu»

Jek již bylo řečeno, magnet! zéři jsou ti lidé, 
kte>í mají základní schopnost no jejímž základ# 
mohou předávat nemocným úhrnnou vitální sílu» V 
béot onické® oboru představují prvotní základní 
stav, ze kterého se vychází dále, k vyiěím léči­
telům-senátorům.

schopných magnetizérů je málo» Z toho mála 
jen málo n gnetizérů je schopných jít dále,a z 
toho mála jen m lo chce jít dál» To préto,ie ces­
ta k sanátorství není snadná» ^ro budoucí výuku 
pl tí toto!

Magaetizér,který může a chce jít dále,prochá­
zí zhruba třemi bezpodmínečně nutnými způsoby 
poznávání!

První způsob je vědecký:
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Léčitelství Je převážně tmění,na rozdíl od médi 
cíny,která Je vědou* medicína oe dá neučit,léčitel1 
štvi se neučit nedá* 14keřem se člověk stává,sie i 
léčitele« se rodí. Vrozená schopnost se dá prolitou 
bit,usni; mit a zuělechtit. Opravdový a nedaný ® g- 
netizér,který prokázal své schopnosti a odhodlal 
se jiti ve své® oboru dále. Je nejprve učen ve 
hmotných poznatcích. Udí se anatomii,aby poznal 
lidské tělo,a v celé výuce používá stejných frází 
Jako lékař,aby se mohl později s lékaře® konsulto­
vat a rozuměl ji®. ^ ale se učí fyBiologii,aby po­
žne! procesy v lidské® tělo a uměl si Je zdůvod­
nit* učí se patologii anatomickou a fysi©logickou, 
aby po nal chorobné pochody,jejich projevy o ná­
sledky, V mnohé® není třeba tak hlubokých oznat- 
köjj^ko auaí mít lékař,ale musí být takové,aby 
postačili léčitelskemu oboru* Chce-li m^gnetiaér 
poznávat více,Je to Jen dobré,ale určité postaču­
jící hranice tohoto poznání Je nutná* Uuže poznat 
i ty lékařské vědomosti,které ve své® oboru neu- 
potřebí knapř*poznatky © lécích,psaní receptů, 
hodnoty biologických a chrni* kých zkouřek»histo­
logické a cytologické zkouóky,čtení L^U,^Ků atd*) 
ale jen proto,aby Jeho případný styk s lékaře® 
byl přesnější,aby svoji práci s jeho mohl lépe 
koordinovat,aby rozuměl lékařské literatuře »td*

Mi«o lékařské znalosti se také seznamuje s 
poznatky senátorského oboru,které se mohou od 
lékařských v »nohé® li.-lit,protože aanátor může 
aítn© tutéž věc Jiný názor než má lékař.Ten pří­
padný rozdíl přináší Jan různá charakteristika 
oborů s různé poznatky* Mnohdy si lékař newůže 
všimnout toho,co Je zjevné léčiteli.Mapř. lékař 
některou chorobu nemůže léčit,a pacienta před ní 
zachraňuje operací,nebo prodlužuje život ti®, 
že zpomalí chorobný sánžt proces (např*podávání® 
cytostetických léků při rakovině), -ek nezná 
uzdravující pochod,který v některých případech 
®ůže vytvořit senátor,« proto si peaůže všimnout, 
co tento pochod brzdí,nebo weaoMnuje.(např*ne- 
dodržení antikaBcerogenní diety,kt rá je bezpod-
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sínečná nutné při léčení rakoviny a která Je i 
sanátor®ký» poznat Irenu)

ée také dobré,Jestliže aagnetizéři e senátoro­
vé sledují nové poznatky lékařů v jejich odbojná» 
tisku a konfrontují Je se sv, ml. lak Je to dobré 
poznávání celého zdravotnictví* pro každého pout­
níka Je dobré rozhlédnutí se po Čiré krajin# a 
nesledovat pouze svoji cestou

• rohý způsob Je hlavní ® rárl? nís
Je to poznávání správného životního náboru,jeho 
pochopení a ztotožnění se a ní®. •" .netizér Je 
učen v nábožensko-filosofických ?rhrMkk&s& naukách* 
Nevídaje svůj dosavadní životní n ser o usiluje 
o hlubší © správné filosofické poznávání* Máni 
sám sebe,svoji vnitřní vitalitu,svůj postoj k 
Životu «ve® živočichů®, urí se stát blednou 
složkou v celkové® dění světe* V hluboké® pozná­
vání si plní uvědomuje ® zdôvodňuje životní záko­
ny e aplikuje Je na sete, rod vlive® tohoto pozná­
vání životních pravd se stává jiný» člověkem, 
který stojí no dokonalé etické základné. Wtohé, 
na co si lidé postupem lidská společnosti nepráve« 
zvykli, z * nechává. Je nepř. aiBaozrej«©®tí#že se 
pokud možno vrací k přiřečenému života ® pod vli­
ve©. výřího poznání přestává jíst m««©. Neživí se 
Již mrtvolami druhých tvorů, nevraždí a není 
příčinou Jejich vraždění Jen proto,aby se nejedl 
artv ch těl. M»ko®sleJží« postoje® se stává kultur 
nčJSÍa* Odmítá alkohol,kouření a Jiné Jedy a nar­
kotika. Toto vře je samozřejmě žádáno i na aagne- 
tiséreeh. 1 tem Je to samozřejmostí,sl© u senátor® 
to Je přirozenou nutností, dez toho by svoje w 
síly nikdy nemohl zdokonalit na senátorskou drover 
lékový Životní postoj a projev společně a je?nýa 
projev*.® sil,který musí větvině nemocných eviden­
tně cítit, je senátorovou vizitkou,podle které 
ho lidé poznají a hodnotí.

troč má být u léčitelů tato jejich osobní změn® 
Gokonslejží životní názor a postoj? *roč je to tak 
důležitá?:
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Učitel pfvádí léčebné síly z vlastního těle 
do täs pacienta# 4 ly, které Jí® procházejí se 
modifikují » z©barvují„Jeho vlastní kvalitou.Tímto 
«působě® nepřímo ovlivňuje podstatu těla i psychic 
kou složku paciente psychická forma i kvalit© lé­
čitele. léčitel pôsobí kladnými,konstruktivními 
silami na nemocné trio,©by mu vrátil Jeho silovou 
rovnováhu. Musí být tedy i Jeho sily konstt akt vní 
v podstat# přirozené s čisté#

Té přirozenosti docílí přirozeným živote®.to Je 
takový®,na Jaký Je Jeho těl# stavěno © přispi sobe- 
no. samozřejmě, pokud může v ne Sich světových pod­
mínkách přirozeně žít. Mls musí se o to,pokud mož­
no, co nejvíce snažit# Také další složka,čistota 
podávaných sil , závisí n; Jeho vnitřním postoji 
k lidem,vSemu živému © celému tvůrčímu dílu i pod­
statě*

1 v medicíně se farmaceut snaží,; by lék byl 
čistý, bez nežádoucích příměsí. K Jeho přípravě 
Jistě použije nepř. čistou nebo destilovanou vodu 
a ne kalnou nebo hnijící, voji vnitřní kvalitou 
zabsrvuje léčitel kvalitativní podstatu předávané 
síly a svojí životní potencí dyóamisuje její prouc 
řokonelost,tJ# rozpětí silového spektra a Jeho 
síla záleží v dokonalém naladění se n# v< smírný 
zdroj# Bez tohoto ladění by nebyl dobrý a plný 
príjem, kvalita léčebných výhonů by nebyl© nijak 
zvláätní a dále by se nemohl© rozvíjet, foto vše 
dohromady J důvodem,proč Učitelský obor byl 
Vždy vydražen náboženským směrům a kultům#Ty se 
vždy i nežily o začnu člověk© k lepšímu# át už 
naivní nebo slepou vírou,nebo hlubokou nábožensko* 
filosofií,vždy byla snah© po lepším Hov ku#z» tok 
Je to .'-právné#

Třetí způsob Je poznávání vlastních sil: 
Jejích rozviJ ní © uplatňování. Senátor,na rozdíl 
od aagnstizéra není odkázán pouze n© souhrnnou 
vitální eílu#* ice Jí také používá,ale mimo to 
rozvíjí ržÄtÄá prvky, které se učí poznávat,kom­
binovat a předávat. Učí se také,kdy ■ Jaké síly 
použit » jaké jejich kombinace Je v určitém sens-
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torsi«® Anraku žádoucí. •■ čí se též měnit síly 
během zákroku. Proto se také učí msnatorskému «é- 
krsku názoru na různé choroby »který, Jak Již bylo 
psáno,není vždy docela stejný s názore® lékařů» 
veste od počátečního ma^netisér® k pro pečovanému 
senátorovi pohlcuje celého člověka « vyžaduje,aby 
se Jí cele oddal# Proto ne každý magnet i sér, který 
Je schopný,Je také ochoten Jí nastoupit o Jít# 
ale i t«k,^®tane*ll magnetisér u svého stupni,tó 
sít snahu po sván vědomé» a cílené» kulturním 
zlepáení# tro budoucno se počítá s tím, ke magne- 
tistí či budou asistovat senátorů»# senátor založí 
u pacienta léčbu a naordinuje n kterého svého «sis- 
tente-nagpetiaére,který Je s ní® laděn. Ten pak 
dále doplňuje nákladní síly. ^anátor se bude k to­
mu pacientovi periodicky vracet, doplní základní 
síly o nutné prvky a «rovná jejich poměr. Ölde to 
sel ttkový stev^Jeký Je noci primáře® a ošetřující« 
lékaře». Xároyen může být »agnetisér skolen a veder 
k vyšším stupňů»,aby byl dokonalejším § aby případ­
ně dále vyspível ne senáto skon úroveň.

enátorský obor vzniká samostatná a bude vždy 
camoatatný#

Vnáší do zdravotnictví nové mocnosti při zdolá­
vání nřkteiýeh nemocí a ve spolupráci a »dicínou 
bude lidstvu Jednou velmi prospaný.Vak, Jek© léky, 
nebo .lázeňské procedury,tak bude v budoucnu lékař 
indikovat- také blot rosická zásahy,« vhodně Je kom­
binovat se svým postupe»* Ale to Je budoucnost# 
á#tía Je pro lidsko» společnost potřebné a užiteč­
né, aby zdravotnictví přijalo biotroniku do své pů­
sobnost i, zajistilo Jí léčebny,piety ® právní ©chre­
nu tak. Jako mají lékaři,aby léčitelé Již mohli 
of 1 dálné' vystoupit 8 plná a v klidu se své práci 
věnovat#

Toto Je psáno v r#l$74*d®ká bude «Italce v bio- 
troníc® až bude čtenář číst tyto fádl^,nekÍB.hnsd 
už bude .mnohé nepraveno# Málo by býtJProř by mělo 
lidstvo zatracovat to, co mu slouží 0 co potřebuje# 
to přece nedélají ©ni nW-í Živočichové#

i Olo žírne ai otári^co Je to nemoc, -Meae říci,
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■e je to porušení rovnovážného atevu V lesného t 
Kill homeostasy. úáoleáek ton© je ochablost re bo 
litrát» přirozené obranyschopnosti org ni srnu proti 
vnějším 1 vnitita'* vlivu®« ďe to ochablost vltůl- 
niob sil těla a následek je chabá»špatná čeho chao­
tické činnost vnitřních orgánů.

vodivé® ovôj nézor»který vzešel g poznatků mé 
léčit elské činné stí:

Lidský organismus má tři základní komponenty: 
l)_csatickou,-j)*sychickQU,->) Vitální slij.

fodle tohoto dělení můžeme také chápat lidské 
oem&ei, le taká způsoby, J*jk v nem-^cech pomáhat* 
Můžeme tedy onemocnět trk,že se nedostrtemnost pro­
jevuje v kterékoliv ze tri uvedených složek.

  adI): v oblasto tělesné - js u to nemoci infekční,
daleřaroniní,které vnikají nedostatkom » .kterých 
Životní důležitých látek Bapf.viteaínů nebo bílko­
vin a konečně za oy orgánů nebo jejich Částečný 
zánikov rozené ®»lformaee,ár/í®y» stavy po dresech 
a tkáňové «sány spod.
 ad 2): v oblasti psychické - odchylky od nor—
iálnľho ps/ehTat^ nap ř.šcMzof rente spod.
ad 3): v oblasti vitální - to J®©Q smány,které nás
Bu^mFne^vIce zajímat* mediae sea nemoci »které jsou 
v základě způsobeny nepoměr«»,ochablostí nebo chao­
sem vitálních sil,rozrušením telesných silových 
center a d «ferae c í si lokŕivek,kter„ ai orgány na 
sebe vzájemná silová pôsobí.

V e,co žije má svůj vlastní silový re i®,odpoví­
dající charekteristic® toho kterého zooloMckino, 
nebo totemického druhu* Každý Kruh je jiný* Čím j® 
vývojové nižší a jednodušší,tím t ká jednoduší je 
jeho eil vý režim, áejaloéitější je v sc-ui cné dobé 
U í lov ks*

.«1^2 gws&»»Jejichž chování je vice Instink 
Livni,jeou pravděpodobné «schopní svůj silový maxim» 
systém seal regulovat, Je známo»!® když v teráriu 
onemocní ^éka»tla6í se ® zi ostatní žeravé,snaží 
se o ně třít ^ tiskne a® k nim* í’rsvdépodobné se

( O)
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jedná o přebírání sil z® zdravách tSl a tí* o 
vlastní posilování* Toto pasivní přebírání sil 
Je známo i a lidí* Uvádí se#že spí-li děti se 
stery®! lidmi v Ječné pěst«11,oslabuje to dšti 
e posílaje staré. Je to sterá lidová zkušenost, 
dnes Již pochopitelné,protože Jak ukazují zkuše­
nosti,životní síly se mohou za určitých okolností 
přelévat ten,kde je jich ne dostatek*

fcdý člověk né svůj základní silový řeži* a 
kvótu nutnou k vlastnímu života* Ty v bažném Život 
bíb projevu stále nepatrné kolísáJí,sie Jen v roz- 
aesí určitých fy Biologických hranie. Výrazně kolí­
sají v nemoci a v snoba případech je jejich zápor­
ný výkyv příčinou onemocnění.

i od pojme» silový mils vitálních sil se před­
pokládá eelý komplex sil,které* se v těle kombinu- 
jí,navzájem ne gebe fůootí,vzájemní ee posilují, 
nebo osl bují,vyrovnávají,nebo vytvářejí chaos* 
Vytvářejí procesy,které v záporném případě v don 
k nemoci,v kladném k ©zdřevění. Jejich projev ne­
ní pouze v těle jakožto v celku, vůj vlastní si­
lový režim má každý orgán těle, a také každá buň­
ka. Všechny tyto režimy na eebe navzájem působí 
e tek vzniká velmi pestrý obre« stálých tělesných 
procesů. Objasnění* této hypotézy vznikne nový 
pohled na lidská tělo ve fyziologické* a patolo­
gické* stavu a zdôvodní se další nová možnost po- 
sáhání člověku v Jeho chorobách.

Lidské vitální síly, to je ty,které proudí tě­
lem 3 zeji Slují Jeho životnost, Jsou Jenom eaatčás- 
tí vesmírné vitální síly9která proudí J ko vykona­
vatel života celý* vesmíre*. Celý vesmír drží v 
reportu. Jako celek má vitální síle stejný základ­
ní charakter,který Je Jen modifikován podle oblee- 
ti,kterou prochází a oživuje* Tyto ablest! Jaoui 
^aLídĽ2?LJ^^ afelgžLcelkpyé. tosno^a-
nického ducha, oblast orp^nické iMoty.tJ. t^la 
ISáSinÉg^

«t se projevuje v kterékoli z těchto oblastí, 
jiu^jýtale^jj'«jný t vůrčí základ .Je tó ná«^jMj»
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ztesá tvůrčí ^ťl^kVró. tvoří vhe,co Je» vitální 
síle sestává tedy ták.Jako v£e z prvků i)dcotředi- 
vého. 2) očist ředívéh© , ^klidového , 4) vzruchov- ho ( 
vého).

bylo Již řečeno,že teždý ae#Beti»ér Je Jiný.uůa- 
kost Je právě v® skladbě Jeho 1 četné síly,kde tyto 
Čtyři prvky Jaou k sobě v určitém poa^ru a potenci 
než u Jiném aagnetizérc.

trévr tok každý tvor mé as normálních poměrů 
svoji klcotní skladba této cíly. Myl tento tvor» 
v nahca případě Člověk- z n Jetých příčin tuto 
skladba naruší ,nebo kcyž Je n^ruMene,třeba ne Jeho 
vinou,disponujo tělo k chorob#,o sice takové,Jeká 
odpovídá příslušnému seslabenéau nebo zesílenému 
silovému prvku. Uvalujme nyní,Jek to v různých pří­
padech vypadá.*edy např.

1) Dostředivý prvek Je oslaben a ti» Je posílen 
oústx^STv^^ Je tělo disponován©
nepř. k ©steoporos® (řidnutí kostí).Ochabnou pocho­
dy biosyntéay. Mou oslabeny procesy končentročního 
ctepekteru. Zhoršuje se tvorba tromWcytů.Mstní 
dice můře vyplavovat do krevního sběhu nevřelé kr­
vinky. vyduje se možnost potratu u grsvldních Men. 
ve neruěena pružnost cév ve smyslu snížení konst rit­
es,cévy Bájí sněhu dilstovat,etd.

2) Dostředivý prvek 4® Meilen a tím slabne od- 
syjjyjv^ k opačným proJev&a.Mpř. se
«vyöuje možnost tvorby konkcementů. V cévách Je 
zesílená kontrikce,snižuje nebo zhoršuje se vyuč á- 
vúcí,přebíhá proces hojení ran a vznikají koloidy, 
etd.

3) Klidový  prvek J® oslaben a tin Je zesílen pro­
jev vzruchového prvku: benigní útvary Jsou dispono­
vány k maligním zvratům,zvyřuje se zánětlivost, 
zvyšuje se sekrece žláz.spod.

4) Klidový prvek  3® zesílen a ruží prvek vzrutíto- 
yý^nlfuj^^ tvořte krve, disy onu, e k funkční
anémii,rvyhu e s« «©žnoKt tvorb k •• km entů ns 
podklad# suÍLťnv -innosti or dnů v;lu^níku#ledvln|, 
snižuje se činnost endokrinních žláz.-pod.

U2)
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sn&tor pak musí vyrovnávat,-posil vat oslabené 
s snižovat chorobně zvýšené funkce»

Ve vábnějších případech již nestačí ma^netizéro* 
ve souhrnná síla. Zde již »usí nastoupit senátor, 
který «á možnost tu souhrnnou s lu zesílit v to® 
určitém prvku silové®,který je třeba»

ooo

Léčitel biotronik,st už. aagnstizér nebo senátor 
započíná ksždou léčbu tzv» snímání a. O co 
se jedná? Kole® každého t 'le je neviditelný plas- 
estický obal,který obaluje souvisle celé tělo» *• 
to produkt celkového silového režimu,: je vytvářen 
vitální® záření®. deho barvo,tvar a intenzita od­
povídá tělesný®, psychický® a vitální® pomrú®, 
brněny těchto poměrů vytvářejí i změny v plasmatic* 
ké® obalu# takže tento stále zobrazuje jejich si­
tuaci. řlcscaticky olei Je výsledek tvůrčí kvelity« 
Jestliže je část odtrženého plasmMu ínapb* při 
léčení léčitelem) p snesena ne jiné t lo,působí 
na ©S vlive® své kvality»

Áento zářivý obal viděli donedávné pouze n kte­
ří jasnovidní citlivel. V ;osl- dní dob* se ho Ji 
daří fotografovat# dokonce i barevně,což ®á velký 
praktický saysl. světští manželé áirilianovi 
zdokonalili stery způsob teto fotografické metody, 
e trk byl dán dikrz o jeho skutečné a nevyvrati­
telné existenci. Možnost takového pozorování né® 
potvrzuje staré vedomosti,že v tomto obalu Je zna­
telná Jek kvalita a složení záření,tak i jeho in­
tensita. ^t.ždý člověk vyzařuje Jinak.Jeho plasus- 
tický obal (dříve se říkalo auře) Je různě Široký 
e hustý. To mluví pro kvalitu a intensitu záření, 
člov k# který ®á méně vitálních sil,®* svůj obal 
kole® těla nižší. »sopek člověk silné vitality 
vyzařuje do v t- í díře s Jeho obal je i hustší* 
barva tohoto záření Je taká různá. Vytváří ji 
psye leká skladba a kvalita člověka* ha barevnosti

ZPŮSOB PRÁCE LÉČITELE
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ae podílejí < tyM základní vlastnosti jeho psychic­
ké složky. Nervou se projevují jeho záklrdní pova- 
hov: rysy. *íaí se säe čtyři barvy,které odpovídají 
Čtyřem psychicky» prvkům Loal^vd^^ 
■ibJiSslLíilj&sy^Bitrulíiy
jézu* hák 16dni barevný c3eH»7^^ vyvářenou text 
kvalitou člověka je uvnitř při t 1«. ^nce vyzáře­
ného obalu se »’olivě zabervují podle momentálního 
■y lení a eaoee. Tento obal také prozrazuje projev 
choroby, “spadené »Jisto vyzařuje jinak a na obalu 
se jeví jako tmavší skvrna v tom místě. Kde se cho- 
řeba projevuje, hlasme je zde zkažená asi tak,jako 
je hnilobné místo na jablku. hvelita tohoto zkaže­
ného plasmatu je špatná,destruktivní, Hodící.

Při fotografování je potvrzena stará znalost,že 
toto «ist® zk zené písane je možno ze určitých pod­
mínek od těle oddělit,;sejmout ho. bělají to práv# 
léčitele a je to prvý úkon,který ae dělá přec kaž­
dou biotronickou léčbou, "kažená sejmuté část ploš­
ný se «öle nepozorností nebo neznalostí léčitele 
oddělit,uniknout z jeho rukou,s spek pluje prostore, 
jako lehký obléček. Möle se přilepit ne stěnu léčeb 
ny,ale také ne jiného člověka,kterému pak mSÍ jeho 
vlastní plasmatlcký ob 1 a tak mu škodí.

Léčitel upotřebí sílu svého záření a začíná vždy 
b celkovým snímáním. < rot ole plese® není pouze na 
povrchu,sie prostupuje celé těl© do hloubky,snímá 
e z hloubky vybírá zkažené plame »zahuřtuje je na 
svých rukách a pak je maí^ ničit, nice si očistit, 
aby aohl přistoupit k neminování dobrým zářením. 
Kdyby tak neučinil,zůstávalo by zkažené plasma na 
jeho rukou a v léčebném prostořu,zachycovalo by se 
ne jiné lidi ® více sáni by jis, «kodilo. * tmelu by 
Škodilo i léčiteli,přesto,že orrWym základním vy- 
zmovonía je od sebe odpuzuje. Ale kdyby ho bylo 
»noho,nebo kdyby mohlo dlouhodobě a Často . ůsobit, 
oslbovclo by plíživi a nenápadne jeho t lesnou 
rezistenci ® za čas by vedlo k n stupu nějaké cho­
roby,® to takové,na kterou by byl v těle najaenii 
o^ or.

Očistení od zkaženého piaaoiatu sůl© provádět lé­
čitel teoreticky Čtyřmi zedaobv,®» Vtorech sa »le
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praktikují pouze tři# čtvrtý Je nevhodný.
Očištění se děje:

I) Vodou:  léčitel se ©štětuje od zkaženého plaema- 
fevccou,která musí téci# Musí být v pohybu,nesmí 
to být stojatá vodo# Ľ-J# se tak pod vodovodní® 
kohoutkem,pod pumpou,nebo ai nechá liti na ruce 
pomelu vodu z n -Jaké nádoby# Vode spláchne plasma 
tak, Jek© kdybychom aéli ne mokré ruce písek# 
spláchnutá vodě nesmí být ne nic použité,ale ;usí 
být vylita# 14 í-li v přírodě,aÔe poulit * otů- 
Cek,který teče,sie ne rytnik,kde Je stoJeté voda# 
2)*aléí způsob očištavání Je ohněm: ve málo pou­
žíván, ale Je najrýchlejší s mjvy^tn jší.léčitel 
před řádný® očištěním nesmí ne nic sáhnout »aby 
zbarvení, plasmě někde nezanechal, heché si proto 
od druhé osoby zapálit čtvrtku jemnějšího papirú­
to ©by oheň rychleji vzplanul a mnoho neředil, 
nebo si opatrně vezme předem připravený «pír a 
zapálí ho od hořící svíěky,či kahanu# hořící pa­
pír položí třeba ne podložku a v písmenech si 
krátce omyje ruce,rsi tak,Jako ve vodě# Iři tm 
Je soustředěn na vyzařování ze svých rukou směrem 
ven, čími odpuzuje plasma a rychle Je v plemenu 
ničí#
3) způsob se používá Jen nouzově,když není po bu­
če sni voda ani pl^mea-ohen. Je pro léčitele ne- 
máhavújší. Je to očištění zemí» léčitel po sejmu­
ti plasmy dá ruce na zem s působením odstředivé 
síly svádí plasma do země a tlačí ho do hloubky. 
Pokud provedl zákrok v místnosti,svádí plasmo 
do zdi a opět soustředěním a vyvozením odstředivé 
síly ho tlačí do základu a odtud do země#
4)2 řsob není vhodný.Je sice sočný,rle nepoužívá 
se. Je to očištění vzduchem. Je možno soustředě­
ním a upotřebením -odstředivé síly srazit plasma 
třeba do otevřených kamen^tde Je tah do amine, 
nebo v přírodě do v tru. Aktéři msgnetlséíi prud­
kými pohyby rukou setřepávají sebrané pl wma na 
zem# To není správné, lelkově se tento čtvrtý 
způsob nepoužívá proto, že takto se sice léčitel 
sebraného plame zbaví,*L. nezničí ho.ilsme
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zůsUvá, z větrů m n^k • usedl a Škodí svojí zka­
lenou kvelltou,ia«x«k«yxáexk«xai<tfcé5a^ * okud 

; zůstává v místnosti,je více ®én£ paralysováne aa- 
: »ctnou přítomností léčitele »tedy jeho stálou zák- 
l lední vyzařovanou kvalitou»sie vždy je to určité 
i »inu»,které v místnosti působí»

snímání se provádí stejný® a»émi,j®ko naplňová­
ní» Od hlavy dolů,podlými tahy»stále stejný® smě­
re». ^cní dobře av nit «Bár & plaaBstický . bsl tak 
rozházet» Ten musí být jakoby učesán.

*ro kvalitnéjsi sejmutí použije senátor dostredi­
vé síly © j®jí* tahem vybírá i 1 sas i z hloubky 
těle» &®gnetisér sejí®# obyčejně jen povrchnž.«i- 
• terý ssn/t or aůle sní met »aniž by se dotkl tál® a 
použil svých rukou, a to i na dálku,at už třeba 
Jednoho setru,nebo tisíce kilometrů. V« své® sou- 
atředSní proniká silný» sálaní» do vzdáleného pa­
ciente »Vytvoří tak tlak na plssantický obal pacien­
ta a svede «kalené ples®a do zrně, i oko, právě tak, 
jako dálkové naplňování pse. léčebnou« silou,do­
káže málokterý senátor.

V základní® tělesné® plassatu procházejí pls«M- 
tické pochody pravě tak, jako v základní® táleane» 
etevuktěle) procházejí tělesné pochody, ilassetic- 
ký základní stav i pochody jsou povahy vitální so- 
»etické.

* lasse je produkt vitálníIw rež tmu za součinnos­
ti psychické a tělesné složky. Vitální čáat^nrřuje 
jeho podstatu a sílu, psychická jenom ovlivnu e * 
Jeho kvalitu a tělesná z něho Žije,a proto Ovlivnu» 
Je jeho tvar a rozmístění, ^aho podstat® je vitál­
ní.

Zdravé tělo ®á neporučený plasRatieký obal.deho 
čisty povrch prozrazuje,že i uvnitř v těle je věs 
V pořádku. V připadá nemoci tm,kde se projevuje 
důsledek chorobného procesu,, rojoví se choroba ne 
kvalitě plasmy. Od vnitřního ohniska se zkažená 
plasa® dlfusně rozšiřuje ne povrch.

Maidý nemocný člověk určitou,třeba Jen nepatrnou 
súrou oslabuje obalní lidi, -labt více silnější 
Báné. 4® to přirozený ® Jen částečný přeliv vitál-
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BÍch sil,ke kterému dochází protone nemocné tělo 
podvede® projevuje tóaií«dg&xeiu-r«^^
•noha po pomoci a bére ji o okolí.Ale ne z každého 
•tejné. £4dé »kteří jsou stále ve styku s nemocnými 
např. lékaři a osudní zdravotnický personál,vy- 
pěstují si sval ochran před tímto únikem sil.stá­
lým stykem a nemocnými roste jejich odolnost tak, 
jako sílí sval stálým cvič® íia. ^ato lidé, kteří 
jsou nervové labilní ž; přicházejí málo dg styku 
s nsKoenýnljJsou vyčerpáni dalek© více, vseto po 
návštěvo u nemazáno cítí únavu,která právě vznik­
la poklesem jejich vi telity. Híto je důvod,proč 
lidé,kteří jsou léčení biotronickou metodou, nema­
jí bezprostředně po léčení používat plných veřejný* 
dopravních prostředků,chodit mezi větší společnost 
lidí a nemají chodit do nemocnic na návštěvu nemoc 
8ých.

díla předaná léčitelem se potřebuje v léčeném 
těle jakoby zabydlet.řotřebuje se mísit a doladit 
• vlastní silou léčeného 'lovíke. ä než se tak 
stane, lehko se ztrácí.

Vitální síly jsou v každém Čivém těle automatic 
ky doplňovány,ale ne vždy žádoucí mírou. Jestliže 
je někdo v některých případech více odčerpává,než 
dovoluje Jeho životní norma,nebo s nimi plýtvá, 
pak ne v těle projevuje jejích pokles, ^estliie je 
velký,nebo ďl uhot vající,tělo je oslabeno a prop© 
ká nemoc, ^maí to být vždy nadměrné odčerpávání. 
Jindy se jedná o zhořčení příjmu,nebo vzdálení a® 
hlavních zdrojů. Oslabení příjmového zdroje,nebo 
příjmových podmínek je často všeobecné,obyčejné 
zaviněno celkovou lidskou společností,Jejím způso­
bem života,celkovou životní nepřízní, obyčejně to 
je tehdy,když je Člověk nadlouho vzdálen od příro­
dy,kdy musí Žít ve velkých c* lcích-m; stech,nebo 
kdož oslabení Je výsled cm nepřirozené'/-© životního 
ry tmu, tempa, ne í o neručením pil .rozeného životního 
rytmu.

V prů ěhu roční doby jsou dvě rytmické fáze, 
konstrukční ,která Je ne Jaře a v létě a destruk­
ční na pôdni® a v zimí. V konstrukční Je hodnota 
irítáinV*^ «4V • wX^V* w A*>«+<w^UX,ty ^, w,#xy^
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tiUlnich sil vyšší, v deštrukční Je niže í. ledy 1 
podvaáomý lläský pH jest Je ne Jaře r v létě vyááí 
a ne podši* a v zimě nit fei«

141e Je nutne vedHgle v konštrukční fázi Je v« 
vitální síle sstoupen více prvek vzruchov/ s do* 
středivý o v cest ukční fázi více prvek klidový 
a Odstředivý* lento fakt Je din projeve® ivote v 
přírodě, Jeho účelový® drní® a Okenný* životní® 
rytee».

VHs&cwe sijžo člověk ne podal* a v slad vice 
podléhá neffi&ceau tehdy Je sní.- «ne intensita silo­
vého ß»l&x zeroje* -olší® kritický® bodem Jsou 
preloay seal konstrukční a destrukční dobou (pod­
ři® s ranné Jaro),kdy se tělo přeorientovává na 
Jinou silovou kvalitu ® intensitu*

Kvalit» o napětí vitálních sil Jo Jedni® z roz­
hodujících faktorů pro tělesné pochody a děje s 
iřejis velký® Činitele® při vnitřních proalaách 
bílkovin* Jejich nadměrné snížení nebo zvýšení, 
ovlivňuje metabolismus v orgánech,tkáních i bun­
kách* znižuje nebo zvyšuje sutoiamitu, tělesné 
reakce a ze zvláštních okolností může i vytvářet 
syntézu velkých bílkovinných molekul 3 vlastní se- 
perátní řivotní možností a Jejich shluk do život­
ních átv^rň a možností duplicity,tedy dalšího pri- 
altivníí bytostného množení. Tok může být vytvořen 
endogenní virus Jehož druh o vlastní bytostné kva­
lita je dána kvalitou a intensitou a ly.Působí 
tedy kvalit® a kvantita,která Je Ještě přímo nebo 
nepřímo ovlivněn® roční® rytmem. a naje® Jí®.

irotože vitální tělesná oblast je propojená 
s psychickou,působí na Její kvalit® jecnak stálá 
lidská psychická forma,Jednak její výkyvy* Je uná- 
bo,S® psychické otřesy nebo výkyvy mohou způsobit 
nesoee,které zdánlivě a ^eycMek,/® stavem nesouvi­
sí* ^api’« neatastně zmilovaný enlspec nebo děvče 
on mocní tuberkulózou* Co se stalo? Psychické 
utrpení snížilo tělesnou imunitu a bakterie,která 
Je všudy přitom^ dostala mocnost Mvcta.Ce též 
ená®e,že mph« lidé závistiví disponují k onemocníš 
ní ledvin,# Udá krt^H •» w4^f * F»#f* «^^y v

US)
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nemocem žlučníku. hec pak lidé, kteří nejí dokonalej­
ší etický ^BKkaj základ,lepSÍ poměr k života a lás­
ka k ostatní® tvorů® mají t»ké lepří zdraví,zdravý 
Mni vzhled » delM život* Jedná se vždy o„výchozí 
psychická vliv, který svojí kvalitou ovlivňuje vi­
tální síly»které poto® svým působení® dávají vznik 
bud nemoci,nebo ozdravují.

Při botronické práni je léčitel ohrožen jednak 
MBotný® vlive© pacienta, dálo vlastní® promítání® 
•e do nemocného tála (napr. při raKovia eh) a sej- 
nutý® zkaženým pleaaatesu -4.ee jen částečně,protož« 
jeho trvale vyžarovaná kvokkta vitální síly jej 
5 bře chrání. Me nemusí to být vidy, tři válkem 
vyčerpání j^oprocován^ ochrana selhat.Jak řak<
potvrdila kirilisnov® fotografie,odejmuté zkažené 
ples®© se droM, a jeho částečky plují místností. 
usazují se ns st Snách, hromadí se v prostoro © odtud 
když zesílí,mohou oslabovat léčitele. * roto je nut­
né, aby léčitel svý® v! ive® zkažené vlivy paroly •©- 
vsí a léčebnou místnost vyčistil a vyladil* Proto 
je dobré,vl&stné nutné,aby léčitel neléčil ta®,kde 
bydlí,spí a žije , tedy ve svém byte, léčitel má 
nit léčebnu, id* jsem odkázán na léčení ve svém bytě 
protože jinou možnost nemá®,® tak nejlépe via,jak 
je to pro aé zdraví nebezpečné,e co dá práce © síly 
vždy po léčení vyčistit prostredí* rokuu ®&gnatizé- 
ri e léčitelé mohou, at se vyvarují toho,Čeho já 
jsem se vyvarovat nemohl*

Jak se dějí  léčebné zásahy:
I) Působení na tělesný biOBagnetlcký režimxgákladní 
konstrukce hmoty je silová, Makrokosmos i mikrokos- 
nos seetávají z nepatrných Částeček hmoty,které 
nají mezi sebou poměrně úžasné velké vzdálenosti.
Vládne zde silový re Mm- můžeme au říkat magnetický
-který jak hmotu,tak vesmír drží v určité® d^ném 
pořádku. V sternech hmoty znése jádro a oběžnice, 
a právě takový ohroz vidině na hvězdová pebi.I zde 
jsou jádra-slunce a obOniee-pl^nety.Vs® &de žije 
evýn stálý® řádem a je drženo v reportu sil vý®
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režimea. ..ílový reži® vládne vším nejenom hmotou 
a ve®aírea,ale viem! oblast®! živote. Vláda® v 
t§|e jako celku,dále v jednotlivých orgánech a 
tu ká eh. <ejich život Je Jím podaín#n,s protože 
se jeďná o í Ivet a Jeho pochody,budeme o nám 
mluvit j; ko o vitálni sile, ľ® se v Jejich řadách 
projevuje p rév é tak,J«ko ve ve safra, ct osa e vSo- 
de jinde, ^ejí konstrukce je v udu »tejné, ytváří 
silová centrs,která no sebe navzájom p sobí a 
aesi nimi s® tvoří eilekflvkj »které se dle půso­
bení áriových center stéle- mění. Vitální síla je 
zde celkovým,a levým,ticrK®/^ rc-žir«», kto­
rý zprostředkuje celkoterg Život a Jeho pochop« 
V těle jako v celku os biomagnetický režim proje­
vuje tělesnými silovými centry. Hlavní centra 
jsou v ©bia st ech 4

X. Velkého mozku, .^lého mozka»>.ganglia stel- 
lata,4.pl©xua Solaris,^.křířové kra|iny96.pohlav­
ní ca orgánů, 7. plosek chodídel,8.dlaní nikou.

1st© centra n® sebe navzájem p sobí »vytvářejí 
mezi sebou siK křivky,kt&re se pod vlivem silo­
vého napětí mění, navzájem se dle okolností pře- 
tlapají » v® své® v shledá se deformují. Oslabím! 
některého z nich působí rušivě na sousední a vy*^ 
tváří chaos, lálo si aemm udržuje kilovou rovno­
váhu. .o oslabeného centra sé pomalu snaží přová* 
dčt sílu z okolí. *okud není oslabení velká,pře­
vod se po nějaké době ^odaří. buseuní centra se 
Jskoby braní dát svoji sílu,kterou »«si pot datel- 
jí, proto se takový automatický převod d Je 
velmi pomalu a více síly z okolí jde tehdy.když 
oslabené centrum je podrážděné, áv lení vibrací, 
které v silovém poli vzniká pii^,podráždění zesi­
luje tah. k odběru okolní síly, ^a t síto poznatku 
je’ postavene ©Kupunktura,k<esá dráždivým vpich®® 
nebo pálením je působeno ne přeliv vitální síly 
v akupunktur!eká zóně.

doručení silových ponurá některého z ttles- 
ných center ve o tedy k celkovému i aistním 
oslabení a chaosu,® při delším trvání nebo osla­
bení disponuje k chorobě. l’a se tóžo projevit
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bud nedostatečností,nebo oslabením nějaké orgánové 
Činnosti nebo sni ani® tělesné rezistence vůči oso­
lí a mikrobů®, lelkovi řečeno,vychybí se homeostste 
člověka se vie®! následky.

krávě takový silový gežl®,Jaký byl ; opsán u těle 
Jako ce Iku ,vm zvlá#t každý tělesný orgán a Mao 
to i každ# bunka, 0»n počet center ® posír sil Je 
Jiný. iMnka se svým silový® režime® stojí v souvet 
vatainosti ke svému orgánu,a tento Bese k tělu.Je 
to uokonlý propojený systém a hormon; cl ou spolupra­
cí ( ozusí se samozřejafe ve zdravém těle).**« to tak 
aeií zené, Jako např. ve vesmíru. Usnete má svůj silo 
vý geomagneticky) režim,který je souvztažný k re i« 
au sluneční sou st ©vy, ten pak k režimu galaxie a tsh 
to k celkovém režimu ve smí rtu i ©chopíme-li vesmír 
jako ččstečku nějaké hmoty,ve které Je naše galaxie 
■olekulsjp ;k můžeme Jít ve výkladu souvztažnosti 
déle.

«Jestliže n; stane popsané porubení některého si­
lového ret i«®», působí ®^netlmér,nebo léčitel na 
celkové doplnění vitální síly,au předpokladu,že 
t lo si je převode® srovná lek,Jek potřebuje, bále 
působí no celkový silový pořádek.Obrazné tak,jak 
se češou v.i a sy, rovnají se silové pea#ry,aby se xa»í 
vyrovnaly sílokřivky nesl centry do normálního sta­
vu. U magnetisérů Je to pasivní® předávání® základ­
ní síly, u léčitelů cílevědom ® činění®, bále Je 
působeno lokálně na určitý orgán nebo selektívni 
na určitou skupinu buněk,ale to uř spojuje léčitel
s dílčí®! léčitalskými v kóny,Jak bude popsáno 
dále, ťři těchto výkonech se jedná Jen o doplnění 
sil » vytváření Jejich pořádku.

J.ůsobcní čtyřmi silovými složkamii
lak Jako ve v tvůrčí® díle,i vitální síla sestává 
ze čtyř áé«lodních principů.Oe to princip dostředi­
vý, odstředivý,vzruchový a klidový. 2 t chto prin­
cipů Je sestavena vitální sílo práv# tak,Jako Mo­
ta,nebo psychická složka.x roto Jsou k sob# tyto 
lidské oblosti v souvztažnosti a analogii.Oslabení 
nebo zesílení některé této slétly v tělesné,
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vitální nebo v psychické oblasti p sobí na vitální 
oblast a naopak*

Léčitel se učí poznávat vitální sílu v jejich 
•ložkách a praxí si toto dělení zdůvodní*řot cm při 
léčebné® zásahu zesiluje celkovou vitální sílu o 
tu složku,která Je pro povahu choroby nutná a oby­
čejně během léčebného zásahu mění seskupení allsvycl 
•lelek*

Např*,jak již bylo uvedeno pM řídnutí kostí 
(osteoporose) í ^HROzřeJmě po sejmutí^chorobného 
plesa« tu, obyčejně z celého těla »naplňuje celkoví 
•by vyrovnal plasmatickou rovnováhu a posílil endo­
krinní systém ^systém žláz)a vnitřní sekrecí)* 
WrleduJ® posilování příštitných tělísek,jejich! 
hornou podporuje metabolismus vápníku*24kl»dní sílu 
•es.li o dostředivý princip**©tom musí teto tělíska 
dráždit,aby získal pružnost Jejich funkce.h tomu 
pouiívá zesílení dostředivého a odstředivého prin­
cipu., ale ne nejednou* si po Jedné vteřině Je stří­
dá v prudkém sledu»! ecientovi omezí maso a doporučí 
mlé ko, tvaroh, aý ry •

To Je jenom příklad na vysvětlení oráče se čtyř- 
bí dočkami (principy) vitální síly* u«to ře* eno 
jen stručné (vždyt toto není učebnice),ale pro lé­
čitele není malým úkolem,aby těmto základním slož­
kám správně porozuměl a naučil se Je ovládat a 
správně apli ovát při různých případech*

S1 Působení na morfologické centrum:
áékde ve velkém a zku je cent rum,které drží v re­
portu tvar těle,orgánů,buněk a dobře ho hlídá, 
lákám au morfologické centrum* V né® Jedet ilní 
plán tělesné foray a uspořádání všeho v tile.loto 
centrum Jakoby promítalo fyziologický pořádek,chrá­
nilo ho a bránilo nežádoucím morfologickým měnám* 
Iři některých chorobách a nedostatečnostech, kde se 
ječná o zrniny telesného tvaru,orgánu,nebo tkáně,Je 
v některé své části morfologické centrum oslabeno* 
Naopak, Je-li v pořádku, vy pořádává se snadno a beze 
•bytku s tělesným poškozením a přivádí no víceméně 
dle povahy a okolností, op St do Žádoucí f»nay***npř.
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při řezné ráně ne povrchu til»;je-li morfologické 
centrum v pořádku a normálně silné, hojí se rána 
dobře a rychle.Je-li oslabeno v té své oblasti, 
která Má ve své správě .otycný okrsek kůže, rána 
se hojí řpetně a penaltu Je-li podrážděno,nebo má 
v příslušném tělesné» plánu chybu,nebo celkový 
chaos, hojí se rána keloidc® (deforces hojící rá- 
By,která se zhojí trvalce,jakoby naběhnutím rány 
a vytváří vystu u ící jizvu). V takové» případě 
přebíhá hojivý proses a pokračuje smolení buněk i 
tehdy,kdy už měl být uzavírací proces ukončen»!ro­
sí nutí plánu je vadná nebo pořádková brzdící síla 
je ochablá»

V jiných případech se nedostatečnost,nebo osla­
bení morf» centra projevují! tvorbou novotvarů,jaks 
napr. polypů,bradavic,nebo Jiných benigních,nežnout 
nýeh nádorů* Jestliže je novotvar vytvořen,těžko 
ho jiř bůžs léčitel svým způsobe® likvidovat. Jen 
v některých případech,kde to okolnosti dovolují, 
adie posílit tělo tak,»by se ho samo ly ©ování® 
l re ^ou-t haím) nebo seschnutím zbavilo» Jinak Je ti 
práce pro chirurga. “úže ale brzdit,nebo sestavit 
postupující proces e dát sílu k obnovení pořádku v 
morfologické® centru. V to® případ? je nej épe pů­
sobit před případnou operací a ihned po ni. řek 
je úspěch. Zvláště v kombinovaných případech,kůe 
j spojeno neoplasia a malignitou,tj. při rakovině 
má léčitel zasahovat před operací a iwsk po ní» 
kskx#«rásyiMt Léčitel působí ne li*vlasci Malignit; 
(zhoubnosti)I a v té®že sá aha,ale až na druhé® 
místě působí na proces neoplasie» rak má teprve 
zasahovat chirurg,a tc Iv tese případě, kdy i prová­
dí probatorní excisi pro histologickou zkout ku. 
ľ kový® zásahem se pak saltoje možnost meteataso- 
vání(«rozběhnutí se chorobného procesu různými 
cestui na různá místa-urrité druhy rakovinových 
nádorů mívají své charakteristické cesty a místa, 
kam se přenáůejí»)

hle schopnosti léčitele se v čerstvých pMpaded 
tato »ožnost i ručí»nádor »»stevuje růst a případ­
ně se zmenší o poslední nevyzrálé bunky a pak ho 
může chirurg bez obav vyjmout.
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To ovile® ze predpokladu,že peci ent neporuší danou 
dietu*

řrotožc není známo přesné místo morfologické ho 
centra v robku, ji nutné,«by léčitel při svém půso­
bení obsáhl c trubců oblost e to nejen velkého,ale 
i a léhc maku* ©o aožné,lo malý mozek se podílí 
ni funkci a kvalitě signálů sestupných i vaestup- 
oých drah, -nad náu t lito poznatek Časem upřesní 
neurcfysiologové. ^c t daty Je nutné Široké půso­
bení léčitele který je, bohu*, cl, na úkor kvality»

^Juobcnl celkovém vlive® léčitele»
^žďy z nás je nijakou osobní kvalitou, specific­
kou psychickou loretou, které jt dána souhrne®, 
kvalitou a ladení® psychických prvku ®tzi sebou* 
Nejsou ne světě dva liué#kteří by tyli pay© leky 
stejní. ¥ Jejich letných vlastnostech s Jejich 
kosi iris cích panuye dl sáné pestrost.

Protože biotronická léčba Je bližší psychický® 
vlivů® než medieins,zálefí u ní více na psychicky 
vliveve® působení* 1 medicína polítá s kladný® 
psychickú vlive®. Via«, 2c Je nutná důvěra v lé­
kaře a leky. Luk ©říznu Ji působení placebe, a v zá- 
porné® piipedř je známá istrot©nie* Tím spí# se * 
mučí s psychickými vlivy počítat v biotronies#

■■ryl© jit řečen©,že léčitel musí seit vyäM ®o- 
rélni, kvality* Usou nutné právě z toho důvodu,Me 
ovlivňují a zabsrvují léčitelovy vitální síly» 
dkvslitnují je, rozčilují jejich léčebné spektru* 
e do velké míry roznouují o jejich napětí*

když stojí Kčitel přec pacient es, musí předpo­
kládat Jeho oddání se léčbě* ^ roto se nikdy nesaí 
léč tel se svojí pomocí nebíset,»!® né být o ni 
požádán ti®, kdo au věří» ?ía se JiS částečně ote- 
vírů k léčitelově působení* Ale rozetřít se eo 
nejvíce, to každý peci nt nedokáže* 14 Ital se 
sám mel snažit pacienta déle uvolnit a vytvořit 
optimální podmínky k jeho p íjmu. -okonclcjóílé- 
čitel tak činí svý® vlive® Jeďte dříve,než n© 
neaocn ho vloží ruce* b dokonalého léčitele už 
středně senzitivní paeient pocituj® vliv léčitele, 
jakmile se ten to proti nesu postwí,® mnohdy ho
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cítí Již v čekárně,kde Ceká na přijetí* ,
Vliv takovéto léčitele,který je alespoň na 

střední úrovni, Je sliny, a často Již předen reztot 
duje o budoucí® průběhu le by* vletí pravidlo,#« 
nikdy nemí byt hypnotické povahy* Vůle léčeného 
kusí být nedotčena,! kdyby se tř«b® Jen- « nevědo- 
»osti stavil proti léčbě a znemožňoval Ji. V tes» 
případ Je neúspěch přidán nr konto pacienta,lé­
čitel pro klid svého svědomí dokončí zásah a od­
stoupí. * roto Jsou časté neúspěchy u těch,kteří 
přicházejí k léčiteli Jen ze zvědavosti,nebe aby 
ho zkoušeli,nebo u těch, kteří chtějí nějaký® způ­
sobe® kedit léčiteli*

Mac vlivovou snahu po uvolnění a přípravě k 
vydatnému^ pří Jmu,musíme si uvědomit i záporné 
vlivy,které by mohl léčitel vysílat*

Léčitel ausí mít kladny vztah k pacientovi!I. 
a to ze každých okolností* I kdyby věděl,!« paci­
ent přichází ze »patných důvodů,se spatnými úmysly, 
nebo kdyby přímo léčiteli ublížil ifysicky,morál­
ně, pomluvou, myšlenkou spod.) nesmí nechat se léči­
tel vyprovokovat k vysílání záporných vlivů.-Lisí 
vědět,Me vzhlede® k povaze Jeto prac« a silovým 
poměrům,které Jsou Jiné než u běžných lidí,těžko 
ku má e n^kdo trvale uškodit. Pod vlivem,tohoto 
poznání at syslí ne každého dobře,nebo at to rychle 
vypustí ze své mysli. Jinak by mu uškodil,® sám by 
se stával zápornou složkou tvůrčího díla.

aI se nikdy nestará o zlo ze strehy zlých lidí. 
To se od něho odráží a vrací se zpět na toho, kdo 1 
ho vyslal* *íkáme,že dobrý léčitel má velkou ochra­
nu. Ta Je vytvářena přivě Jeho vývojovou vyspělo» 
tí,kvalitou o sílou, á není Jene® u Učitele.ká 
Ji každý vývojově vyspělý člověk,« tato ochranná 
síla stoupá s Jeho dalším vyzpíváním e s Jeho kva­
litou. Je to vždy síla vy, á<oného vl vu,která 
slabý,nebo ě; atný vliv nepřipustí ® odráží ho.

Mimo toto vše působí vliv léčitele i na »pojení 
s pacient«® během léčebné kůry, a to po celou JeJí 
dobu,tj* i v ten čas,kdy nestojí proti pacientovi*
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Větvinou trvá vliv 1 Čitele ještě kratší Čas po 
skončení kůry, ®xtanEjmx®8tz«x#«#:<á©ÍÄ,x když Již 
Awooný léčitele opustí. H kdy Je teto protrahove- 
né léčbo ne dálku s léčitele»'domluvena.

Waléí® důležitý® vlivšíma činitele» Je ovlivnění 
prostředí, ve které® léčitel léčí. • Wřitel oi 
mší ve své® léčebné® prostora vytvořit trvalé, 
dobré vlívové prostředí, ke místnosti podváují 
vlivy,Je Již zněno. Slov k nemusí být ©ni přilil 
eitlivý s vnímavý,aby od sebe odliHl nepř. v|ivy 
chrámu a Jatek, i roto léčitel, dokáže*li to,at 
udržuje ve svém práčovi, ti trvale dobré vlivové 
pooaínky.

5) Působení pomocí komplementů:
Léčitel, který Již ovládá práci sesilovými aložka- 
ni,«ůže oj cesto napomoci použitím, tzv. košile»®® 
ntů (doplňků). Aby docílil vydctßjjäi zrodlení 
srčí ty on silových slo’ ek o zároveň Je vhodné biolo­
gicky ladil .mlže použít materiál,který Ja typický 
pro ty určité žádané složky o přes něho prozařovat^-

Ü komplimentů vycházím z názoru,že vitální cí­
le svým složení® odpovídá jeho ch»rakteristice.I 
v tom případě,že se jedná o ©norgenický koapleaent 
proud vitální síly,který® ho léčitel prozařuje, 
Kodifikuje se dle Jeho charakteristiky e po Jeho 
projití vchází do těl® pacienta už vhodně laděný. 
Praxe uhášela,že kom. lament může být v a«Kterýon 
případech dobrým pomocníkem. hal jsea začal různé, 
organické i anorganické koaplesewty zkoušet,všiml 
Jsem si faktu,Is když Jsea prozařoval «^M^gfU^« 
a lékaře® fixovanou kost v snu re,bylo hoJeru rych­
le jsi. řek jse® přišel ne mysienku zsjíafit se 0 
komplimenty. Ke»pl«aente® nemůže být každý materi­
ál. den sálo se Jich kxxwM hodí k léčení. x ro 
lepsí^vysVžtlení uvádí® Jeden příklod; Pro zesíle­
ní ohňová dostředivého ladění může léčitel použít 
čistou síru-přes ní pak pros^fuje svojí základní 
silou bez ovlivnění Jinou alo kón. Tía docílí 
rychlého a vydatného proudu specificky lad&iého.
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honle&enty nemůž e používat každý láčitel.Kde 
je chce používat, musí v dát,Jaký komplement Je v 
určitém případě vhodný. ^ISÍ« před poklade* úspechu 
je,cby nemocný i přes kompliment cítil léčitelovo 
vyzařování tec,ne-li více,jako při klasické« proza­
řování přímo z rukou.To jíl předpokládá určitou 
léčit lovu vysp*loat.d n^k vitální síle by byla 
slabá, pře s kompliment by nepronikla a léčba se míjí 
účinkem.

6) Působení dálkovou léčbou:
léčit biot onicky je možno i dálkové,bez přímého 
osobního styku léčitel© s pacientem. Tento způsob 
umožňuje přenos vitální síly na neomezenou vzdále- 
nosť.Ulavním problémem přitom Jo,Jak uskutečnit 
komunikaci mezi léčitelem a pomocným. «sou různé 
způsoby a různé názory. Vždyt se Jedná o problém 
komunikace nové poznávaných a dosud málo známých 
energií. Vyskytují se také ixkavá nové,překvapujíc] 
a těžko materialistům uvěřitelné poznatky.N^ř. 
Jenom to,že dálkově přenášené vitální síla,energie 
neslábne s růstem vzdálenosti.«ebo to,že její pře­
nosová rychlost Jeví se zatím Jako absolutní (K 
přesnému určení bych musel provést pokus 8 přeno­
sem na jinou.hodně vzdálenou planetu,což z tím 
není možné,ale vbudoucnu se určitě uskuteční). 
Šatím Jsem dělal pokusy ne vzdálen Jží místa naší 
planety s neprostým úspěchem.* rév* nyní,co tyto 
řádily pí či, skončil Jsem a úspěchem dálkové léčení 
z Prahy do Kalifornie.

Poslední dobou studují vědci jak na východě,tak 
i na západě telepatii. To Je přenos psychických ai 
na dálku a slouží k přenosu myšlenkových informací 
Velmi podobný Je přenos vitálních sil ze účele® 
léčení. Tak,jako při telepatii,tak i zde záleží ne 
kvalitě a síle vysílajícího a ne uvolnění a připsat 
vě k příjmu přijímajícího. «Jestliže Je Jako vysílí 
kvalitní o silný léčit 1 6 přijímač cltlivý,uvolni 
ný a léčbě oddaný nemocný, Je léčebná hédnota stej 
né,Jako kdyby léčitel a pacient byli v přímém 
osobním léčebném styku,čili Jako při klasické



energie léčitelství 08)

léčbě ruke»»« I když Je se takovýchto optimálních 
poemínek vzdálenost sebevětší, mé pacient stejný 
pocit prozařování,jeko v pM*ée styku a rukou léčíte 
tele © léčebny z»s»kž®Ésk výsledek je stejný. V 
prexi to ovše® nevypadá tak lehce*

áa prvé Jen málokterý léčitel dokáže přenést 
dálkové plnou silovou hodnotu,& «& drunks to hlav* 
Bě,®álokterý nemocný se dokáže tok hobře rosevřít 
e spojit e léčitelem k příjmu síly,aby přijímal 
pinč a nebrzdil,nebo neoslaboval příjem* Ze třetí 
je to vtáčka přesného Času, t zn*, any vysílání a 
příjem bylo přesně synchronísováno a konečně ze 
čtvrté si nosí lidé uvědomit vysokou hodnotu a 
náročnost takového frtigwz vjkosu**an Bůže léčitel 
uskutečňovat jen ve velmi výjimečných případech* 
Vlková léč be Je totiž velmi náročný výkon pro 
léčitele.Velmi vyčerpává, a proto je nutno a Její 
aplikací velmi Setřít* *• své praxe ví«,Se by Ji 
Žádaly stovky lidí,ale já ji mohu poskytnout pouze 
dvěag,hebo tře® lidem denně.

rozhodné v takovéto popisované formě není pusky 
továre při chronic kých,nebo zcsV- ralých případech, 
kdy by muselo být délkových zásahů přilit mnoho. 
* kový nucený by zablokoval bažnou pomnrTrTdcau 
Tské není poskytována osobám neznámým,nebo pouze 
zvídavým. «a to Je příliš cenná. V budoucnu počí­
tá® s tím,Že bude možno uskutečnit «j£U*ľ<^JL£^^ 
tj. osobám shromážděný® ve velkém SfcíIF’Vče^^ 
Dou» Toto Je možné* «á® jsem ji nono rét davovou 
léčbu prováděl, vále Je soíno uskutečnit tutéž 
davovou léčbu i no velkou vzdálenost.To ov. e® má 
své podmínky a vyžaduje to ur itou přípravu.

A nyní se rozebereme praktickou stránku dálkové 
léčby:

wsk Již bylo řečeno,neJdůležítějáí je osobe- 
vývoj vá vyspělost © morální kvalita léčitele,které 
ré jej předurčují k silném a kvalitnímu výkonu, 
wie musí léčitel umět uskutečnit co .možno nejdo- 
tonalejěí zapojení na vzdáleného p&cienta*<eho 
•lis schopnost správně se zupo jít pak participují 

zdárném irésie^kn*
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Před dálkovou léčbou vytváří léčitel to,í®»i 
m říká "psychický most*» Ve to vytvoření komuni­
tní dráhy,po které bude plecháset vitální síla. 
Ulohé psychického mostu Je obrněně taková,Jeto 
drátu při telegrafii* Tento most má evné zakotve­
ní u lečitele,a tgn musí hledat drahý sác.ytný 
Lod,tJ.paciente* ’. lovSka,Jeho vnitřní hodnotu a 
skladbu zobrazuje Jeho podoba*xa Je výsledkem 
Jeho celého Lidského komplexu* »«Jsou dva lidé slug 
stejní.^ohou ©i být k nerozeznání podobní,ale ůpl- 
Bč etejní nikdy nejsou. Větvinou se sni nenacházej! 
ne otejbéo místí* Učitel mdle pacienta osobně zná 
c to je nejvýhodnčjší.xatom, když Je na něho léči­
tel silně soustř eděn,vytváří zapojení pro převod 
léčebné síly.Pak už stačí znát jenom chorobu.» tím 
Je umožněné selektivní ladění síly.TÍ» Je přípravě! 
přenos»Rterý má poloviční hodnotu*úby tylo spojení 
plné,takové,které by umožnilo plný přenos,Je je tě 
třeba,síty se také léčebný plně zapojil na léčitele 
I on má být v Klidu,uvolnn tělesně i psychicky, 
né si představit léčitele pred sebou tak,jak ho 
zná z léčebné praxe a plna se oddat Jeho léčení. 
Pak Je teprve příprava úplné a přenos síly na dál­
ku může začít* ।

Na malé zapojení stačí i fotografie člověka,se 
kterým s® nikdy předtím nesešel a kterého nezná. 
Jestliže sni pacient nezná léčitele,vzniká Jen 
Kalé spojení o slebý příjem sil při stejně veliké« 
výdeji.To je nehospodárni. Jestliže nemocný zná 
léčitele alespoň dle jeho fotografia,třeba z tlaku 
slepni se spojení a tím i přenesení síly- Zapojeni 
tedy ř iče být z obou stran dokonaleného nedokoná» 
14. Mže být v přesném češe, což je najlepší .nebo 
pouze dle vůl? léčitele,což Je poloviční.A to vše 
participuje na množství a kvalitě přenesené síly# 
při stejném výdeji léčitele.

Iři dálkové létbé nezáleží na vzdálenosti.-ém 
jsem léčil se stejným týmksdksmx ÚBp<chem jak ns 
1 metr,tak na tisíc kilometrů.úylo řečeno,ze při 
oboustranném zapojení je důležitý přesný Čas*Může 
byt předem domluven,nebo vykorespondován* když se
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Jedná © poměrně kratší vzdálenost,napr. lúO km, je 
»ad výhodnější použít telefon.Znají-H se mezi 
sebou léčitel 3 paciente®,je léčení jednoduché» 
Učitel do telefonu Žádá,aby se pacient uvolnil a 
představil si ho před sebou« Tat se na nho tón sow* 
středí § počne předávat«áal po I minuté si dotazem 
«kontrolu Je, zda pacient necituje prosakování,znovu 
se zapájí a Jest4 asi 3-3 minuty léčí« lak léčbu 
skonií,zeptá se,zda se stav ihned zlepšil,rozloučí 
se a položí sluchátko»

Tak to dělám já«^evÍB,sda to podobné dělají i 
Jiní léčitele,ale kaš se tento způsob osvědčuje, 
a proto Jsem ho pop aal» Působení při telefonické 
domluvě považuji z dálkové léčby za nejlepší a na 
vydávenou sílu ncjúsporn'jií. »’fitHnou ho používá» 
u těch pacientů,která jsem Již léčil při osobní» 
styku a u kterých došlo k nějaké náhlé,vážné zdra­
votní příhodě a Jejich stav je takový,že nemohou 
být ani přivezeni k osobní léčbě. * ro vzácnou mož­
nost této léčby nikdy ji neužívá® z malicherných 
důvodů«

Další možnost dálkové léčby je skupinová léčba. 
Pro ni navrhuji toto:

lide z velkých dálek »obyčejná ze visiony ch, nebo 
cizích zemí počinu léčiteli svojí fotografii ß udá­
ním jKén®,d«tfi nerození,adresy»adlMgnozy« Léčitel 
Jim dopisem oznámí,Že je bére úo dálkového léčení, 
které pro né začne určeného áatk»xdna a hodiny • 
(přepočtené ne jejich čaa) l bdělí,ze léčení potrvá* 
10 minut, v určený den a hodinu,celkem 10 x. rak at 
pacient Jeětá dva týdny počká a dopisem oznámí vý- 
sledek* Léčitel v tu určenou dobu shromáždí red 
sete fotografie léčených a zapojí se na přenos pro 
vSechny najednou* Obdobou této dálkové léčby je 
skupinové léčba osobní,kdy léčitel stojí před celým 
sálem lidí a léčí všechny najednou. Kdyt jsem tento 
způsob uemonatrovel,m31o pocit prozařování 80-6>» 
přítomných, i ři popisu různých způsobů délkové léčb; 
říká® jenom ©vé poznatky a zkušenosti. Jisté,že jim 
léčitelé mají zase svoje osvědčené způsoby a ozn- t* 
ky.Já Beim čtenáře seznamovat jenom s tím, co znám«



energie léčitelství 41

Možné chyby léčitelů a pacientů:

XU^z.^ í fiel .H 1» • a.í ¥yc.Xé#jv övilv* 
nšna,zabarvena a fo snována dle psychickébo-®cntál- 
aího sležení léčitele* Mimo svoji vlastní specific 
kou povahu »á je^té zvláštni osobní U i telovú 
charakteristiku. Tí» se liší od síly druhého léči­
tele. My# léčitel pacienta léčí,; řizpůsobuje es 
n«ow# tkl© charakteristice léčitelovy síly o to 
alespoň v hlavních rysech. S toho důvodu, nemá nik- 
dj do léčby zasahovat Jiný léčitel,nebo nenačti»#» 
pokud není a původní® léčitele v základních ry­
sech ax<jx i -xný. -;ni tehdy ne,kdyby byl dokonal 
lejší a silněJhí,nsl původní léčitel, vhče-li ne- 
socn sečnít léčítele,a Je-li to nožné,ná nesl „ 
v, nov. aď let v ls«ní a- . ’. * v.» aru., i-- on 
tak c touho,aež odeznějí reakce na předchozí léčbu 
« Uč Jsou), bu ‘
novému látiteli Ještě před zahájen;® léčby hlásit, 
že byl biotronicky léčen.

Mvý léčitel pak toto vesno v úv^hu a seřídí o 
dle toho nákladní snímání a působí na přeladění. 
Jinak BŮŽ# nastat více«-®éně chaos ve vitálníe syc- 
te®u,ktery může nijaký xs ru 1t «ü^r lét by. >. M 
nepřichází v úvahu u těch léčitelů a segnetizérň, 
kteří Jsou v základě stejn leck ni.t© Jo tehdy, 
když Jdou stejnou lécitolnkou a hlavně filosofic­
kou cestou-" kdy? Jsou číky «tejné léčitelné ško­
ly- když v z*sádě stejná ladění magnetize ři «sle­
tují pri®á.řl-lé<it«li,^ jsou to lidé
stejného «yčlenkového mém.Me i tak ť letí zásada 
Že měna léčitele kusí pacient hlásit ňovw®u lé­
čiteli, a ten pak o dslíím rozhodne sé^.

bezprostredne; po léčení nemá pacient chodit 
■asi víc« lidí.Mla se JeSté dostatečné nevstřa- 
bal® a »slabil.« • lehko Je pak odčerpávaná. 4e 
dobře se trochu projít v přírádi,kde není ©noho 
lící a ocpočívst.

Ten den,kdy byl pacient léčitelem léčen,nesní 
®< koupat ani sprchovat.?ode by pretinou sílu 
i^ cv > t iivov U. xupet ; . e Ws
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^ ^ i., . .. ... > * - . .^ ^U - 1 ^.i-,; . V l' ^01«
xokudvmožnc,at se pacient po čobu léčebné kůry

e alespoň vh týdny po ní nestýká a nemocnými.At 
je nen^v tbvuje doňa, a hlsvn at ncchôdí do ncsusenl 
nie«

áagnetisér,als hlavně léčitel si mel uvédnnit. 
ix ;■<■.>,.<« r, l V./Í^VU MBMMM*» ČiMfcÍÍ*l •• p . H 3 
vyčerpává ,&olicu se po češe u něho dostavit neoto- 
vepet tivní potíže, i«k Je nutno vysadit • pořádně 
odpočívat, ^ak je dobré odejít od lidí e zdržovat 
se převážné v prírodě.^ejlepší #e pro něho je pro­
středí meat stroay,te y v Lese, a blíže tekoucí 
vody, Je lepší potok,nebo řeka,než r bník. Lesy 
jsou lepší staré s mohutný»! stromy,než ladé.Tek 
je nožná nabírat síly nejryehleji. K nabírání sil 
je lepší roční cobs Konstruktivní,tedy jaro 8 léto« 
vršen,je»li nutné,musí léčitel přerazit práci a 
odpočívat kdykoli•

dožadovaná etickí kvalita léčitele už asnosřejmi 
nese pohnání,že léčitel je »de proto,aby sloučil 
a ne,aby pro sebe těžil. To musí být jeho pevné 
stanovisko. rroto nepodléhá namanu. •aamosřejmě,Že 
ausí být k něčeho živ a platit řeži i,kterou ®á s 
léčitelstvín.ále nikdy ne ani léčit proto,aby hrosn* 
díl majetek. ni tehdy,provádí-li léčebnou činnost 
jako hlavní povolání »nesmí byt odměna ne první* 
Jisti jel» zv jmu. *yslín,že v V kován případě Je 
pro něho nejlepší a najpočtivější takové řečeni t 
kdo 2 nemocných chce a může přispět na Jeho režii, 
at tř,k učiní skryté, lak, aby léčitel nevěděl,kdo,OO 
dal. *ak ten,k o dát nemůže, nebude se cítit sahan** 
ban,a léčitel nebude nit hmotnou odrhnú jako střed 
sv ho hájinu. Toto Je míněno Jako dočasné proviso- 
rius. hro budoucno se počítá a financování» léčíte 
lů atátan tak,Jako Jsou financováni lékaři.

Jak Již tylo naznačeno,chyby dělají i pacienti 
b .. .. ■ b.,» p říklad tíMoM s<! nr 'üv-.cou i V. 0b
rumu procesu aprévně postavit a léčbu , flJmout» 
Pacient,který je dokonce skeptický,sán se působení 
usavírá,tskže výaltdky Jsou u n^ho malé. rrotože 
lé ebná síla Je velmi cenná,pro svoji zvláštnost a
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pro nedostatek léčitelů,je jistě aknae tá,která jt 
z vitlí cégti promrhána nr léčba skeptik®.

^?vta óda 1 věřící,který ae ÄstaW'ní 1 cbě 
nepoddá n msto uvolnění a odpoutání se od nežá­
doucího bábu silenek. Intensivně ooastř.děnš 
pozo-oje pršel léčitel««

& možném přenosu zkaženého plesa® ne léčitele 
law už psal,« jenem tuto možnost připomíná®.*

Chyb,které siohou d let léčitelé i pacienti «filé 
být ýe?t. Peleto víc©« * opsal jsem jenom ty základ* 
ní a časté* -tale poznávame,® rozhodné nyníjíí 
stav posntaí není konečný. hpíre připomíná dobu 
prvního posmívání © používání rentgenového & radi­
ového záření, čehdy si lékfiři také neuvěčOBcVřli 
jeho Škodlivost., nechránili se s ošklivé na ně 
doplác li svým zdravím. V lehni postupme praxe po- 
snáv^se více.

V$e to svůj bas. I biotronika, dějí tes audoto- 
zí. Lidé se o ni zajímají. Vědci kontrolují vý- 
sledkyexistene© vitální síly je potvrzena a hled© 
jí se způsoby,jek u jednotily ch magnetizérů a 
léritelů »sřit jejich kvsnkktitu. K kteří léčitelé 
se snaží sví poznatky ucelit do systém, tent o déle 
propracovávat tak,aby se biotronik® at«l* léčet- 
A^a obore« s pevný»! zásadami © základy. V západ­
ních státech,napr. v nglii jsou již uetaaaveny 
org ni z® c© . magnetize rü © .léčitelů a var?kají áko» 
ly.kde se mgnetiaéM skolí a připravují dle své 
schopnosti k veřejnýma léčení.

«lká© toad nrmOe pochybovat o tom, Že biotro­
nik ©„je pro lidstvo žáuoucím obore®, a proč by ne. 
VŽdyt přichází pomáhat lidmi s ojí pomoc jo pro- 
kszetelně velmi účinná. Je sa&ozfejtojle bude 
ještě nutno ředit mono problémů,jak spclcčeni kýcl 
tak ve vlastních řadách,® velmi mnoho odborných*

wude nutno vyřešit spolupráci s lékaři, hade, 
nutné vybodovat vhodné léčebny,které by měly tát 
lůžková oddálení v • a u-o ü ’ * ; h . aj v

energie léčitelství
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9^
beč léúebny»kwré by a 1 charakter lázenwtoé léčby* 
to je t «kovy,kde by mohli pacienti prod* láv.it celou 
Uče neu . .ru,£. kterou by do t kove ho léčebného 
sited lala přijeli tak» jalo se Je^dí do lázní* 
ičyby dma takové strediska v ns^í krásné krsjinč 
^16,r pochybuji o ton»žť by byla hojně vyhledáv«- 
8? i cizinci a ; "ináčel» by štátu právě takový uži— 
tekjhr-li včtěí»Jako prinélcjí lhaní* ^V-a Je to • 
jen obraz budoucnosti»který se určití vy plní** enom 
Sobu mohou lidé ke své Akadé oddalovat*

i wbleae® pro biotronický obor J diagnostik»* 
vlč -í-^dev -.„y j r. nelze slou­
čit * o biotroniky Je to p íaloví čvlá t na «ústě* 
Lidé se dívají na léčitele Jako na Slov ka se x 
gvUtnía* schopnostmi* i’o Je skuUčn prevda,Jůgo«- 
te si mnohdy neuvědomují rozsah a kvalitativní 
spektrum, Vento schopností* Ud léčitelé Je mnohdy 
žádán© detailní jasnovidná uisgnosa e kdo Ji nepo- 
**yt#je» ztrácí v ©č ch líuí na přečti i* . ad© je 
ciiyba* wasnovíoee Je cit!lvec»lad ny »» pMJ’.«t 
kdežto léčitel Je velmi aktivní vysílač, hy” rozdíl 
bř podstaty» z nichž k« dá nese svoje zvláštní 
schopnost*.. 1 Jasnovidci, Meřá Jí pomocí sv 
schopnosti jasnovidné di^ignoay»nemívají schopnost 
dobrého léčitele » n^opsk.deano vylučuje ^rulié.ero­
to Je Mdné.te diagnostický jasnovidec,-texý chce 
využít svoji schopnost »snaží se spojit svou din- 
gnostlka také e nijaký» «wurm léčením,které co dá 
nw; it* - yvejn- Je to bylinářatví*

teké lir é»kteří jin n zvláštním způsobe® diagne 
štikují»např* pomocí pcnáluUyv&délko)»^ utku.q l- 
r31y»uř ování diagnosy dle oč$í duhovky -u od. t«4:é 
ohybe Jn-1 svoji schopnost doplňují bylinář st vím*

tím blot roní cký léčitel ve svých schopnostech
kv-'lita-jdi,tí® více bývá vzdálen ti chto,Jisté ©ab» 
čfch cl gnostických schopností* ení oni dobré »«b- 
o ní? uMljwl»nebc Jejich (»dostatku lit(»al*^ní 
proč. ,vč ryt má «eřicpmst,které patří do vyä í oblinu­
ti mr Je oblast citová,?a kten tyto citové achcp- 
bo«tl precení*

Ar «mwdaki.#.« 4<taál vnitřní bviamtl 4
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dění je rovnováha, hehl dejme ale rovnováhu mezi ci~ 
levým prijmem jasnovidce a aktivitou lečitele.Ta je 
jinde* Citlivý jasnovidec,který se »spojuje ne - 
obrazně řeteno- abstraktní realitu,má svůj protipól 
ve hmotné realita tohoto »váta,kde momentálně lije 
jako cievok* héč tel,který je aktivním vysílačem 
vitálních sil musí udržoval rovnováhu podstatné 
jednoty vödomya nabíráním těchto sil. diagnostika 
a terapia jsou u tdctrosického léčení dvčna samostat 
nyní obory, v provádění na sobj nezávislými, ale x 
službou ve.de sebe stojícími*

Biotronický léčitel nepotřebuje' tak prosnou dia­
gnosu jako lokal,,, rotože svojí silou nemůže ublílit, 
eie ®ůžc jenom podvádět do rovnováhy,což je pro zdr® 
ví ideále®. ...točí,kdy® vyslechne pacientovy stesky, 
seznámí se s »nanesou,posoudí způsob jeho života 
a pak sv mí znalostmi se orientuje. Během léčby si 
upřesní zdravotní situaci dle toho,jak pacient cítí 
e jak ne který prvek léčby reaguje. Cindy se ačle 
spole. moat na . ředchozí diagnosu lékaře a jeho ves- 
jarých vyčetlení* * ro vH 'í upřesnění může také 
poulit vitální diagnostiky* ^oastředí-li svůj přeno® 
88 roztažení cév,0Oe si vycvičit scho nost,která 
au unoSní,.aby to®, kde se choroba projevuje»místo 
znatelní zčerveň lo. uto diagnostiku někteří léčite­
lé ® úspěchem používají, -ä® jsem ji kdysi,když 
jsee začínal Wit,taká používal, rozdej! jam ji 
genech®! jako ne pinč vyhovující »protože ukřižoval® 
pouze místo projevu cnoroby,nebo následné patologic­
ké zmény. A protože léčitel ovlivňuje procesy,které 
vedou k patologický® zívaná®, suto ji za neuo st «tečnou. 
Protože jsem ji nepoužíval a zanedbával,tak časem 
slábla*

iro budoucno počítám a ti®,že se léčitel nebude 
obývat dis ncstikou,a^ kterou b^ ousel dávat síly, 
kterými s&že léčit,ale že by diagnosy dělali diagnos 
tikové* učitelů dloube nebude tolik,aby své síly 
mohli dávat ne něco jiného,než na léčení, lak se 
také uplatní zvláštní schopnosti ciagnostiků,kteří 
. r svoji . . t o., .ti W.. u og^í rW' ¥ .tr./W v léčeb-

energie léčitelství
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Bách h bumu noci tá* tyto #vé schopnosti beg Jinéb 
rumení dále rozvíjet k v^t í dokonalosti.

Ale setí® to Jso^Bvshy. -diagnostické problémy 
nepatrí do biotroniky»file do psychotroniky,jako 
dalli zvláštní lidské schopnosti.

hrdému léčiteli se lépe tuží léčí určité choro­
by než Jiné. To Je stará sku enost. «c to dáno růz­
ný® zéllsUnía laděním vitální oblosti léčitele.Há­
kem Ke lépe léčí kosti a klouby,Jinému nervy,Jiný 
je laděný ne endokrinní choroby,další na dětské 
choroby,®td. .-,.«c-zřej®ě,řr léčí i ostatní choroby, 
ale v některých,jek ee říká, Je dome. To Je správní 
s vítané e pro budoucnost to slibuje mo neu upeci- 
alizaei. ^reve tak to Je u g^nctisérů. Lude-li v 
budoucnu mít léčitel ke své pomoci mocnět i séry »buch 
počítat o jejich specializací a budě do jejich péči 
převodně svěřovat pro ně vhodné případy, i ro badoac 
no Vité předpokládám výchovu bi ©veterinářů. To je 
tech,aterí budou ladčni ns pootoč Jiný» tvprů®.*eby- 
1© by pěkné s u, leert 11, w koriac lidem by nebylo 
ani vlastní,kdyby zapomínali na svoje vývojově 
aúfiääí bratry.

bé konec připomínán to, co Jsem řekl ne začátku 
kapitoly o léčitelství; interváe,co pídi jsou Jenos 
a©Je nuzory a noje poznatky, alni lét itolé au Jí 
snad jiné. Irotgíe jsem se 3 nimi ne&ejel, jejich 
názory neznánu Čtenáře sezn sauji s bio Ironickým 
oho tress tak,J©k ho znáš. V e,co je zde napsáno, 
Je Jen inforartivní a ne u*ebné. 2 toho důvodu vy* 
nechává® návody. lepí"! o způsobu praxe»© způsobecl 
nabírání sil,o Jejich rozvíjení a zdokonalování, 
?ni o jiných praktikách & návodech.

mlo by ®e Jeltě mono psát e mnoho i diskutovat 
na-J i to Jeane# bude.

pow.red.: Text byl použit bez vldoeí jeho autora» 
takže neuvádím ani jméno



DESTATERO PRO SILNÉ
JEDINCE

I) Dokáži udržet své myslení čisté vůči všem lidem 
a vůči v emu dění kolem.

2) Nebudu vzpomínat nedobrých prožitími© jen těch 
krásných*

3) Dokáži odpustit všem,kdož mi jakýmkoli způsobem 
ublížili,aby i mně bylo odpuštěno.

4) Nebudu nikoho a nic odsuzovat,kritizovat a pomlou­
vat.

5) Budu se snažit mít pro každého jen lásku,porozu­
mění a odpuštění*

6) V každém člověku je dobro a zlo,proto budu o každém 
hovořit jen to dobré,tím v něm posílím dobré 
vlastnosti*

7) Jtanu se pánem nad svými slabostmi,nebudu se hně­
vat, zlobit,závidět,či dokonce rozčilovat*

8) Jsem předem se vším smířen,at přijde jakákoliv 
bolest čí utrpení,je to moje sklizen.

9) každý den budu kolem sebe šířit lásku a radost, 
úsměvem,službou,slovem,radou*

IO)iokáži s každým člověkem žít v harmonii *^ři dis­
harmonii budu hledat chybu u sebe*

NAIKENTERAPIE- j © p o n s k á metoda .
sebezdokonalo­

vání




