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Koktavost a jeji léceni.
Pro $kolu a dum piSe absolvent lééebného kursu videnského J. M. Kadiéak.
(Pokradovdni.)

Ze se v jistych rodindch koktavost zpravidla objevuje, nedokazuje nic,
leda Ze rod ten je ndchylny k porucham duSevni rovnovdhy, kteraz za
jistych okolnosti pravidelné koktavost zplsobuje. O dédi¢nosti nelze tudiz
viibec miluviti, ad je nepopiratelno, Ze dité rodiét koktavych snadnéji upadne
v koktani, diive u ného propukne koktavost a rychleji se zakofeni, nez
u déti rodiéd v kazdém ohledu normdlnich. A jindy déti koktavych mohou
zOstati zcela uSetfeny jakékoliv poruchy mluvy, kdezto ditky rodi¢d naprosto
bezvadné mluvicich koktaji aZz hriza.

l.ze tudiz vSim pravem stanoviti pravidlo, Ze koktavost u lidi propuka
nasledkem leknuti a strachu, po prudkém ndrazu do hfbetu a zadni Casti
hlavy, po pdadu nasledkem prudkého rozéileni ndahlého, napodobovanim,
a u o0sob chorobné nervosnich z choroby &iv{, bez pfedchdzejiciho podnétu.
Z neznamé priciny koktavost velmi zfidka se objevuje.

Vzdy vSak objevuje se, jak jiz naznaleno, v utlém véku. Pripady, kdy
koktavost propukla po 12. roku, jsou dosti vzdacny: A sice bud propuka
nihle, bez .predchozich priznakQ. Dité véera zdravé, dnes koktd o$klivé.
Ba, dité pred chvili normalni, k nemalému udivu vSeho okoli zaine z ne-
nadani koktat. Z pravidla v8ak predchdzi dtive jisté nepatrné zajikdani, anebo
pocne blebtat sotva znatelné, red stava se trhavou, den ze dne Castéji sc-
dité zajikne, ndpadné jist¢ hlasky hromadi a tak pozvolna koktavost se
objevuje, znendhla se vyviji a proto zhusta ujde pozornosti.

V'Seobecné se ma za to, ze pohlavi Zenské je vznétlivéjsi, k nervosité
niachylnéjsi. A toz by se dalo predpoklddati, Ze také koktavost, jeZz hlavné
z pricin reflexivnich povstava, lastéji ce objevi u divek neZ u hochu.

Statistické vykazy vSak dokazuji, Ze prdvé naopak — a zjev ten je dosti
podivhy — vice koktavych vykazuje pohlavi muzské.

Jak vysvétlime si tuto domnélou zahadu? Sledujme Zivot obou pohlavi
v utlém véku. KdeZto holdinka, mazliéek mamindin anebo tatinkdv, ba
mnohdy mazlicek celé rodiny, stile je pod dozorem matky, jeZz bdi. nad
kazdym pohybem, hoch — maly nezbeda nevazany.- — jako divoch se honi
po dvoie, po ulici, bez dohledu je stdile venku a tak Castéji pfijde k trazu
a nebezpedi. Dévee zfidka se octne v takové situaci, Ze by nasledovalo
prudke leknuti, pdd, draz a p. Ale hoch kazdou chvili pfijde s rozbitou
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hlavou, v8ecek bledy, strachem se chvéjici, hrlizou onémély. Zde mame
rozlusténi zddnlivé zahady.

A k tomu vSemu bdi matka nad tim, aby diviinka si osvojila zfetelnou,
bezvadnou vyreCnost, kdeZto hoch mluvi, jak se mu to podafi. Vsak pry
z toho vyroste — na kluku vSechno shofi — slychdme z ust matek i otcu.
Neni tudiZ nevysvétlitelno, pro¢ koktavost se u hochl &astéji objevuje
nez u dévcat.

Jak spravny jsou tyto vyvody, ukazalo se v kursu od 15. unora do
23. bfezna ve Vidni pofa’tdaném a Zakem prof. Berquanda p. Karlem Prinzem
Fizeném, kdeZ mezi 17 prijatymi koktaveci byly jenom ¢&tyfi divky, kdeZto
hochti bylo 13.

Pfi prohlidce a stanoveni diagnosy bylo shledano, Ze nazory prof.
Berquanda jsou vécné odlvodnény. Na dlkaz uvedu nékteré povérené
vysledky prohlidky.

Paula K. — divka 16letd. Koktd od mali¢kosti. Zatemnuje a znetvoruje
souhlasky f a v na pocatku slov. V predponé samohlasky a-e-0 a Ui —
podotykam, Ze kurs byl némecky — koktd: v feéi se jevi chorobny chvat
— pfili§ malo vzduchu vdechuje. PfiCina choroby neznama.

Jindfich Ol. — 17lety ulen. Koktd nasledkem priliS nedostateéného ,
vdechovani — chybné vdechovani zpﬁsobuje kvap v mluveni a nachylnost
k Zvatlavosti -—— vyhyba se hlaskam retovym — ustavicné kreCovité pohyby
ust. Priina choroby difterie v utlém véku.

Leopoldina W. — Koktd od 4. roku. Pfi¢ina choroby tuder do
zadu!! — Hlasky hrdelné a retové kokta — po samohlaskach se zarazi,
a tec trha. . : : .

Jindfich M. — Koktd od let pacholetskych nasledkem-.osutin.
Chybné vdechovani — zevnéjs§i pfidina koktani samohldsek a-e-i-0
v predpondch — souhldsky d-m zpusobuji obtiZe.

Jan F. — Koktd od nastoupeni do 8koly. Pfi¢ina pad. Chybné
vdechuje a hltd samohldsky, klade jazyk mezi zuby, trha souvislost
samohldsek. Vadné vyslovuje d-t, obtize pfi f-s-m-a-ai-au-an-B-,G*-W-V, —
Tento ptipad je z nejtézsich.

Berta K. — 14leta. Kokta od narozeni z priiny neznamé. Kokta hlasky
chitanové a zubni — ,F-V¢ — po souhldaskdch — zadrzuje de¢h — pfipad
obtizny.

FrantiSek Sch. vdechuje pfili§ prudce a ndsledkem chorobného spéchu
mluvu trhd. — Vadné M-Sch-S. — Pri¢ina pad.

Tyto ukazky z prislusnych zédpis zajisté dostali. Pfipomindm mimo-
chodem, ze po cviébé 6 nedél trvajici vSichni byli vad naznafenych zbaveni
a mluvili bez obtiZi, zfetelné a spravne.

Jak se prohlidka churavcd kona a co pfi ni se objevuje, povim na
misté jiném, aZ pristoupime k praktické Casti.

Zde toliko upozornuji ucitele na zjev mélo vSimany, Ze u déti krome
koktavosti velmi Casto se jevi také slepota barev, t. j. dité pro urcité barvy
nema zrakovych dojmi. Dosti Casto dité nerozeznava &erven na Cerni,
a nasledkem tohoto nedostatku m&a resmirné obtiZe pfi vyucovani psani.
Proto se doporucuji ve skole i doma misto rudych c&ar a telek znalky
modreé, bilé anebo tmavozelené.
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III. Treba-li koktavost 1éciti.

Koktavost pozorujeme nejcastéji v oné dobé, kdy dospivajici hoch
anebo divka dokoncuji pfipravu k budoucimu pcvolani a nastupuji drahu
Zivotni, tedy bud ku konci véku Skolniho, anebo v dob& uclhovské, mezi
8.—18. rokem. Jakmile Clovék télesné i duSevné dospivd, nabyva jisté
pevnosti a odhodlanosti ve styku s okolim, nabyva duSevniho klidu a rovno-
vahy, a tim onéch vlastnosti, kteréz koktavost znemoznuji. Proto v tom
véku jiz se neobjevuje, a pak-li z mlddi byla pfeneSena do véku muzného,
pozvolna se mirni, az Casem uplné pomine bez jakéhokoliv 1éCeni. Koktavost
u muzl a Zen uplné vyspélych byva jiZ dosti vzdcnym zjevem.

Vznika-li koktavost v détském véku, a niZddnym zpasobem se ne-
zmiriuje, nabyvd povaZlivého rdazu, jakmile koktavec se bliZi véku jinoSskému
anebo doba panenstvi nastdvd, povoluje teprve, kdyz télo i duch je v plné
sile a rozkvétu, nacez znenahla sldbne a Casto pak mizi beze stop.

Snad kazdy z {tendfd znd muze anebo Zenu, ktefi v détském véku
Seredné koktali a ted vibec se nezajiknou, anebo velmi zfidka na nich
pozorovat stopy byvalé koktavosti. '

Je tedy léCeni koktavosti zbyteCno, vSak ono Casem pomine samo —
prohlasuji mnozi — a chybuji velice. Pfedné koktavost nezmizi u kazdého
clovéka zcela beze stop. | v pozdnim véku objevi se chvilemi pravé v takovem
okamziku, kdy tfeba nejvét§i vymluvnosti. A kdyby koneéné vzdy a u ka-
Zzdého zmizela v pozdnim véku, trapi ¢lovéka povazlivé v dobé, kdy voliva
jednotlivec budouci povolani. Nejeden nadany. priéinlivy a hodny jinoch
uvizl v povoldani nepfiméreném proto, ze nemohl pro koktavost voliti stav,
k némuzZ mél nejlepSi nadani a vlohy. Co mu pomohlo, Ze se po mnohém
a velikém usili koktavosti zbavil ku konci let tficdatych, kdyZ okolo roku
dvacatého pro koktavost nemohl voliti Zivotni drahu pfiméfenou jeho tuzbam,
vzdélani a prostifedkim.

Je to hrich neodpustitelny, kdyZz rodiCové anebo jich zastupcové
koktavosti déti si nevSimaji, konejSice sebe i ubohé déti bldhovou vymluvou:
v8ak ona Casem sama pomine bez pomoci jinych — a nepomysl, Ze tim
svym ditkdm zatarasuji cestu k povoldni Zivotnimu a pomahaji budovati
zaklady jeho — neStésti.

»INdybych nebyl koktal, mohl jsem dnes byti nécim jinym*, Zehraji takovi
ubozZdci a ve zlém vzpominaji téch, ktefi bud z nevédomosti anebo z hfisné
lhostejnosti a neteCnosti trestuhodné détem v cas nezjednali pomoc jistou.

Co vytrpi muk dusSevnich dité koktavé hned v dobé, kdyZz do Skoly
vstoupi! Spoluzaci maji porozuméni pro té€lesnou poruchu a proto jevi
soucit, kdyZ néktery z nich rozbije si hlavu, anebo jinak si ubliZi na téle.
Sam zkusil, jak boli, kdyZ o kdmen klopytne a nehet srazi — sam zkusil
palCivou bolest, kdyZ prst se pfivie, vi jak to boli a pali — proto lituje
soudruha, jemuz se pfihodi nehoda podobna. Ale pro poruchy dusSevni,
bolest a uzkost vnitini, netélesnou, lidé dospéli nemivaji pochopeni — ne
tak déti nezkuSené, by mohli pochopiti, Ze vice boli jizlivy posméch a
usklebek, nez sebe prudci rdana, a toZ bez milosti ubohého koktavce mudi
nezbedni posmeévackové pitvornym napodobovanim kazdého zvuku nepravi-
delného a zachvéje svald v obliCeji koktavce se bolestné kmitajiciho.

Ubozak se brdani jak miZe a namaha vSemoZné, aby utok odrazil.
Ale ¢im vice napind svaly i mozek, aby poSkiebek i posméch odmitl, tim
vice koktd, ba chvilemi az zmodrda a zesinda ve tvari Zalem, ndmahou,
uzkosti a hnévem, a budi tim jeSté vetsi chechtot nezbedl, ktefi nechdpou,
ze druh nesmirné trpi bezcitnym jejich pocinanim,
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VZdyt ani ucitel mnohdy nemd s distatek shovivavé trpélivosti a blaho-
volného pochopeni, aby dovedl uboZika vzmuzit, dodal mu chuti, sebe-
duavéry, odvahy a tak beztoho aZ chorobnou plachost ubohého koktavce
zmirnil a ¢asem uplné odstranil. A nelze se divit. VZdyt koktdni zplsobuje
ve Skole neptripustny rozruch a znesnadnuje udrZeni kazné i postup zdrzujé
vSeobecny. A tak vSechno spoluplsobi, aby ditku koktavému pobyt ve
Skole byl ztrplen. Coz divu pak, ze takové dité se vyhyba Skole kde mdaze,
vyhyba se spoleCnosti a vyviji se z ného samotal lidi nendvidici a jimi
opovrhujici. Koktavec stdva se plachym samotarem. '

Z uvedeného patrno, zZe chybuji, kdoZ Cekaji aZ koktavost sama sebou
pomine. Nejen Ze tim zplisobuji se zbytedné steré iitrapy, ale i mnohé lidi
piimo Zeneme do zahuby, odnimajice jim moZnost ndpravy mluvy porusené
koktavosti v oné dobeé, kdy ziskdnim teli bezvadné vSemu zlu se da prede-
jiti. CoZ prospéje ubozaku, nabude-li plynnosti v fte¢i kdysi v létech
muznych, kdyZ zlo koktavosti zplisobené jiZ niéim nelze napraviti. o

Z toho dale plyne, Ze je nanejvy$ potfebno a uZite€no, aby koktavost
byla odstran€na jak mozZno brzo, a tim se pfredeSlo zlu nesmirnému, jez
zplUsobuje. '

' A nedomnivejte se, Zze se jedna o maliCkost, kterd vlastné ani za feC
nestoji, anebo.o hricku lidi, ktefi chtéji se blyskat domnélym uménim a
tézit s dovednosti ceny pochybné. V Rakousku je zajisté vice nez 200.000
osob koktavych. VzZdyt v nékterych krajinach skoro v kazdé tiidé rok po
roku se vyskytnou dva tfi. Cislice ta dokazuje, Ze se jedna o zlo nemalé
a tudiZz snahy lidumilné plné zasluhuji pozornosti a podpory vseobecné,’
kdyz nesou se za tim cilem, aby statisicim koktavych bylo pomoZeno,
a tim znemozZnilo se zlo nesmirné, jeZz pro ubozZiky plyne z koktavosti
nezavineéné.

Abychom se presvédcili, Ze vyvody naznalené maji vécny podklad a
nejsou minény na plano, vSimnéme si blize koktavosti, jak se nejcastéji
mezi ndmi jevi.

Jiz ve stati uvodni naznalil jsem, Ze koktavost jevi se z pravidla
trhanim vét a slov a opakovanim jistych hldasek. Osoba koktavosti postiZena
obas zUstdva v Feéi trlet. Pres nejvétsi, nejunavnéj$i namahu nemize v feéi
pokralovat, neni s to urCité slovo vyslovit, aniZz by mluvidla jeho byla po-
rouchdna, anebo néjakou nepravidelnosti vyslovovani hldsek se znemoZziio-
valo. Tak na pf. vétu: ,Bah stvofitel zemi s vodami vSemi* — Kkoktavec
vyslovi Casem zcela plyné bez nesnazi. Jakmile vSak ve $kole knéz vyslovi
prisluSnou otazku a k odpovédi vyvola koktavce, zaéne-ubozZak asi takto:
,B—Db-b-b-b-b-b—uh stvoritel ze-ze-ze-z—zemi s v—v-v-v-v-vo-vo—dami
véemi“. Breptala snad se nebude zajikat, ale vyslovi zase misto: maminko
— majinko; misto: vrata — fekne vjata. V&tu: ,kolik hildsek, tolik zvuka®
— zablaboli takto: ,tojit jasetojit zvutd“r — A Seplala stale jazyk tladi
mezi zuby a zalne: Buh $8885tvo--Zi (1 vynechd!) $Semi fSfotami fffSemi.
Neni prospésno a uzite¢no, kdyZ podobné vady hned v pocatcich se od-
strani? Neni zdhodno a prospéSno 1é¢iti koktavost v dobé&, kdy se tim da
- predejiti viem nésledkim ?

Nebude tudiZ ani éeskym uéiteldm se Skodou, kdyZ se jim poskytne
navod, jak lze koktavost uplné odstraniti a tim se jim umoZni zbaviti kaz-
dého ubozaka vady nejen nepfijemné, ale i pro budoucnost kazdého na-
nejvys zloplodné.

Tento kol pak-li se mi podafi témito uvahami splniti, nebyla prace
bezulelna, jiZ vénoval jsem pfedmétu po mém soudé veSkeré pozornosti
vychovatelll plnou mérou zasluhujic’.
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IV. Lze koktavost vubec vylécitiz

Abychom na dileZitou otdzku ndm danou mohli pfesné odpovédéti,
stopujme hlavni zptsoby koktavosti a pozorujme jevy s tim spojené.

Z preletnych druhl koktavosti, jichZ podet dosud asi nikdo nezjistil,
k zjevim dosti Castym ndlezi onen druh, jenZ se na venek projevuje
kireCovitym smrSfovanim svalu mluvidel a okolnich Casti téla, jakmile chce
osoba koktavosti postiZend vocalisovat a articulisovat. Ve tvaii a na krku
pozorujeme kieCovité zachvaty, trhané zdchvéje a chorobné zkfiviny svald.
Osoby ty nemohou libovolné otevfiti usta, nemohou je kdykoliv uzavriti,
nedovedou rty do jistého tvaru a polohy vnutit. Mrkaji ndpadné vickami,
otviraji nepomérné oli a zase je pitvorné primhoufuji mimovolné, nevé-
domky, pohazuji hlavou bokem anebo v pred i v zad — ,kazda Zilka na
téle jim hraje®, ftikaji lidé. Z pravidla se pak dostavuje i dychavi¢nost,
proto Ze koktad¢ ani jednou radné z hluboka nevdechne. AZ kdyZ se po€ind
dusit, dikladné plice nadme, zatim nabude svalstvo rovnovahy klidné, krev
nahromadéna v uréitych mistech volné se rozproudi a koktavost na chvili
Zmizi.

Tof jeden z hlavnich typu koktavosti.

Jini koktavei ke vSemu tomu je$t€ mimovolné€ a nevédomky trhavé
pohyby konaji bud celym télem, anebo jednotlivymi udy — ,mluvi celym
télem*, fika lid. Koktavy bud trupem kyva anebo otdli horni Cast téla,
kieCovité rukama trh4, mach4, lapd ve vzduchu, prsty svird, nohou dup4,
ba neziidka se otaci jako C¢amrda a jiné provadi pohyby umorné a nepékné.
Chce oklikami nabyti vlady nad svaly mluvidel a usnadniti si tim mluveni.
A ponévadz pozoruje usmeév, Kkteryz tim u jinych budi — o bezcitném
posméchu a poSklebcich nemluvé — stava se jesté bdzlivéjSim a tim vice
koktd, €im vice snazi se. utajiti vadu nezavinénou. Kdo vidél takového
ubozaka, jak se krouti, sviji, rdi a chvéje namahou a strachem, tzkosti a bolem
teteli, ten zajisté blahoreciti bude kazdému, kdoZ chudasa ttrap zbavi. Ten
Zehnati bude muzi, jenZ naulil néds 1éCiti koktavost bez bolestnych operaci
a léciv nepfijemnych.

Tteti pak druh koktaved v Teéi jinak plynné a bezvadné znenaddni
se zarazi a po trapné pomlce nékolik okamzikQ trvajici bezvadné a plynné
pokracuje, aniz by jevil pohybem néjakym anebo zachvévem svall, Ze ma
obtize. Jenom zména barvy ve tvari a krGpéje potu na Cele prozrazuji, jaké
piekonal obtize mucivé. Zde asi kfele svald chitdnovych zplsobuji potize
mluvicimu. Z téchto tii tvard je na sta prechodl a proplétani, tak Ze po-
vstavd, jak.bylo jiZ naznaleno, nekoneéna tada zplhsobl koktavosti, pfii
nichz namnoze se jevi také prudky naval krve do tvare a krku. '

Koktavost lze také z pravidla uchem postihnouti. Velmi &asto sly$ime,
Ze osoba chorobou postiZzena rychle, prudce a velmi zkrdtka dycha, ba
mnohdy zcela ur€ité slySime upéni jako pii zaduchu. Jakmile zane mluvit,
bud nepfirozené prvni hlasku dlouzZi — na pf. &——4a: f——f; m——m;
anebo ji opakuje a-a-a-ad-d-d-dam a p. Ano, dosti Casto slabiky celé hro-
madi, opakuje stale na pf.: ma-ma-ma-ma-; anebo te-te-te- -, coZz déje se
vzdy trhaveé, ostfe: zajika se. Mezi hldsky, kteréZ zpusobuji koktavci obtiZe,
vsunuje takové hlasky libovolné, kteréZ mu usnadiiuji dychéni — hrdelnice;
anebo pred né vsune samohldsky, kteréZ nepiirozené prodluZuje.

Zhusta vady jevi se méné jako skuteénd koktavost. Takovym pra-
zvlastnim vadam davame nazvy rlzné. Neékdy mluvime o S$iSlavosti, jindy
o Seplavosti a jeSté jinymi jmény snaZime se naznadit choroby mluvy,
kteréz nebyvaji vzdy stejné intensivni.
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Bedlivym pozorovéanim bylo zjiSténo, Ze se koktavost méni. Chvilemi
nabyva prudkosti, jindy ochabuje. Casem koktavec jen sem tam se zajikne,
jindy jediného slova bez koktani nevyslovi. Souvisi to s télesnym blaho-
bytem a duSevni rovnovdhou. Spokojena mysl a zdravi télesné velmi
chorobu zmirfuje, mnohdy zcela utajuje, rozruseni dusevni a bolesti télesné
budi ji a sesiluji. Tim se vysvétluje, pro¢ v obcovani § osobami znamymi,
milymi, neduzivec mluvi témeéf bezvadné, hned vSak zalne Seredné koktat,
jakmile ‘mluvi s cizim, s pfedstavenym a p.

A z toho vseho, jak bylo jiZ naznaleno, plyne, Ze koktavost neni
zména anatomicka, neni vada télesna, nybrz do fise chorob dusSevnich, vad
psychickych patfi, a tudiz ne tak lékafem, jako spiSe vychovatelem mizZe
byti 1écena. ‘

Nebot jakmile je dokazdno, Ze koktavost ve své podstaté je vlastneé
nedostatek shodnosti vykona ¢&ivli, zejména mozkovych, s vykony mluvidel
a pri¢inou mechanickou jsou nepravidelnosti vykonu dychadel v okamziku,
kdy se hlasky tvoli, a pak krelovité zachvaty svalstva mluvidel, je dapa
jiz mozZnost koktavost vyléciti, vlastné odstraniti tim, Ze odstlamme pr: cmy,
v nichZ ma plvod a kofeny.

Vidime tudiz, Ze je koktavost choroba lééitelna, odstranitelnd. A sice
treba za tim ulelem soustavné 1. odstraniti nepravidelnosti d}'rchéni 2. od-
straniti nedostatky mluvidel a 3. cviébou dlislednou vypéstovat nové navyky.
Cinit tedy prvni obdobi léCeni cvicba sprdvného dychani pravidelného ve
dvou obdobich, pfi Cemz vdechovani se tak vede, aby plice vzdy byly "~
vzduchem nalezité nadmuty, kdezZto vdechovani se rozvadi tou mérou, aby
staCilo konecné k vysloveni celé véty bez mezer a zastavek.

Ustroji zvuk a hlaskotvorné, tedy vlastni mluvidla, cvi¢bou téelnou
a piiméfenou gymnastikou svall se pfizplsobi tak, aby se bezvadné a mimo-
volné podrobovaly kazdému popudu duSevnimu. Cvicbou se jazyk, Celisté,
rty a svaly mluvidel uzplisobi rychle, snadno a jisté pfijati vZdy takovy
utvar, jaky je potfebny, aby urCité zvuky a hlasky spravné vytvofeny byti
mohly. A Kkone¢né€ vykony mluvidel zvySenou pozornosti, peclivou, silou
vile, rozumovym vlivem se ustali, jaksi zatizi, upevni, v navyk prevedou
a tim bezvadnd mluva zabezpeli trvale.

Obsahuje tudiZ 1éCeni choroby vzdy tfi stupné:

I. Je rozklad slov v zdkladni prvky a soustavna cvicba dychdni.

V dobé methodické cvicby spravného dychdni musi koktavec zapo-
menouti na vSechny své navyky a poloZiti zdklady k mluvé nové. Jinymi
slovy: Koktavec musi dobrovolné onéméti, nesmi bez ndvodu a .pfisného
dozoru cvilitele ani hlasku vypustiti z ust. Proto se zada naprosté, bez-
podmineéné mieni po celou dobu cvicby. Bez miéeni neni Ié€eni a uzdraveni
byva zjevem tidkym u osob, kteréz mlceti nedovedou anebo nemohou.
Jakmile zalne léCeni, nesmi cviCenec ani jednou zakoktat, t. j. nesmi pro-
mluvit ani slivka. Mléenim zjednd se cvifenci nezbytny klid dusevni, klid
v mysleni a mluvidla klidem nabudou potifebného odpodinku k vykonim
nasledujicim :

Jakmile dychéni pravidelné a ucelné je nacvi¢eno, nasleduje cvicba
ve vyslovovani samohlasek %pOJena s gymnastikou mluv1de1 V této dobé
se vysvétluje, ukazuje a nacvidi pravidelny tvar jazyka, rth a ust, k vy-
sloveni hlasek urcitych nutny. Cvilenec ucli se spravné uZivati mluvidel.

Potom nasleduje spojovani zvukQd, pak se cvi¢i vyslovovani skupin
hlaskovych, slova nasleduji a na konec véty s prizvukem a nadleZitym
modulovanim hlasu.
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Vsechna cvieni napfed provede vzorné cvilitel, a cviCenec je opakuje
tak dlouho, aZ je dovede bezvadné. Je tudiZz 1éleni koktavosti dosti namé-
havé pro oba.

V druhém obdobi nabude cvi¢enec volnosti slova. Smi opét promluviti,
myslenky a dojmy tlumoditi mluvou, smi zase mluviti. Pravidla a zdsady
nacvi¢end ma ted upotfebiti, uplatniti vysledky umorné cvi¢by. Cvicenec
pozna, presveédCi se, Ze po koktavosti neni jiZ ani stopy, kdyZ se pFesné
tidi danym navodem, a to mu dod4 jistoty, pevhosti, odvahy, sebedlvéry.
Do duSe jako blazivy paprsek vnikd védomi, jistota, dGvéra pevna: jsem
vyléCen — nechybim — jsem zbaven vady mucivé.

Ted teprve rad a ochotné, horlivé se podvoluje vedeni svého cviditele
a svédomité plni kazdy pokyn jeho. A tato ochota pevnd, nezdolna, neimorna
pomaha vitézit nad téZkostmi nebezpednymi, kteréZ pravé v druhém obdobi,
kdy se usta cviCenci opét rozvazuji, nejvice ohroZuji uspéch dokonaly.

CviCenec, ba i sam cviditel je tklivé dojat, kdyZ po kratkém pomérné
cviCeni pripravném ani stopy nepozorovat po tom pitvorném Sklebeni, trhani,
kiiveni a stalém znetvorovani tvari a oSklivych zdchvatech, pohybech mimo-
volnych a poruchdch, bez nichZz neddvno slavka nepronesl. Oba jsou
radostné dojati, kdyZ z st nedavno Kkoktavosti znetvoienych najednou
jako zédzracné, zvolna, plynné, bez obtiZi, zvulné a plné se finou slova i véty.

S tim vétsim usilim a radostnou poddajnosti pusti se cviCenec v tfetim
-obdobi do prace zachranné, kdy pod vedenim a stalym dozorem svého
1é¢itele spravnou vyslovnost, re¢ bezvadnou v navyk nezménitelny si osvo-
juje stalym a bedlivym cviCenim, varuje se bedlivé vSeho, coz by jakkolvék
. mohlo na- plynnost a lahodu feéi plsobiti rudné.

Napadny pfizvuk a jiné zvlastnosti prvniho obdobi se znendhla méni
v klidné, volné modulovani hlasu a navykani prizvuku prirozeného. A tak
stald, methodicka cviCba, spojena s ovlivovanim moralnim, spojovanim
‘physiologického plsobeni s vlivy psychologickymi, jimiZ ve cvidenci budime
dGvéru a z té presvédleni roste, Ze vada je na vzdy odstranéna, lé&eni
zcela se zdafilo, plisobi na mysl tak, Ze koktavost skutedné zmizi Uplné
— je vylécena.

Rozumi se, Ze sem tam se dostavi chybiCka, Ze se ukdZe men§i
nezdar; ale tu vyzbrojime svéfence presvédéenim, Ze pevnd vile a dikladny
cvik v8echno zmdzZe. Vypéstime v ném ddvéru a jistotu, nauéime jej spra-

vnému posudku vsech jevl, a koktavost jistd trvale zmizi — je tplné
vylécCitelna. PHte ddle.
-\\ 5,.
P e S
77 NN

Chram Pane a knéistvo a vliv jejich na vychovu
a vzdeélanost lidskou.
Napsal Rudolf Indra.
Pokradovdni.

Ze cirkev svatd a knéZstvo jiZ za nejstarSich Casl v&dé a uméni
odddno bylo, o tom svédéi vyrok biskupa z Hippo, sv. Augustina, ktery
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zil ve 4. a 5. stoleti po Kristu (narozen r. 354, zemftel r. 430), jenz zni:
,Uméni a védy s naboZenstvim spojené zavrhovati neslusi.“ ™)

VeSkeré namitky nepratel zdaji se byti jen zaminkou, zdaji se byti
dovedné predstiranou pfic¢inou k boji proti cirkvi katolické a jejim horlivym,
svédomitym a pilnym pracovnikdm, knéZim, jejichZ prace a ndmaha byt
byla i nadlidska a sebe uceln&jSi, prece na celé Cdre se neuznava a zavr-
huje, knézstvo samo pak jenom se tupi, sniZuje a oCernuje: nebotf faleSni
proroci postupuji dle Iutherova hesla: ,Calumniare audacter, semper
aliquid haeret.“

Na nabozenské smysleni téch ,luminum a nonlucendo* ukazal nej-
1épe stariCky a svého Casu bezprévné zneuznany vidce nédroda naSeho
Dr. Fr. Lad. Rieger slovy: Indifferentnost naSich vzdélanci
vevécech nabozZenskych jest aZ uzasna. Aniv Némecku,
ani ve Francii nenasSel jsem podobné indolence. A pfece
knézstvo Ceské ucinilo tolik pro vzdélani nasSeho naroda.“

,Zpatednici a tmafi* zlstavaji na déale v&rnymi pfivrzenci svaté viry
ktestansko-katolické, kdeZto intelligence naroda stava se za naSich Cast
u vécech viry smutné povéstnou: nemine snad ani dne, aby nékdo dle
zradného hesla ,pry¢ od Rima® nepfebéhl bud ku protestantismu, ancbo
ku starokatolictvi, anebo dokonce ku pravoslavi. Priste dale.

O vzniku a rozvoji ferialnich osad parizskych.
Pokradovdni.

Po roku zfizeny byly kolonie i v jinych okresech a po tiech letech
mély viechny pafiZské okresy — vyjimaje patnacty — kolonie hochll i divek.
Obecni rada méstskd, jeZ pojala do rozpoltu na r. 1889 sumu 435.000 fr,
na kolonie, zvysila ji r. 1890 na 60.000 franku.

LetoSiho roku byla obecni subvence 200.000 fr.

Ztizeni téchto blahoddrnych ustavl povzbuzovdno jsouc spravou,
podporovano prispévky mésta, priznivé pfijato radou a sympatiemi rodin,
*) N@kolik piikladd (dle ,Obnovy“), jak knd%stvo nepidlo védim: Recké a latinské
spisy opisovali mnisi v kldStefich a tak je ndm zachovali. Mnich Fra Mauro zhotovil r. 1450
prosluly zemévid, ktery v Kolumbovi probudil myslenku, Ze se vydal na cestu, aby objevil
novy dil svéta. Cislice arahské zaved! do podetnic papez Sylvestr H. FrantiSskdn Roger Bakon
uzival prvni dalekohledu a drobnohledu. Jiz sto let pred Kopernikem uéil hiskup fezensky
Regiomontdn, Ze slunce stoji a zemé se pohybuje. Vék papeZe I.va X. nazyva se zlatym,
protoZe papeZ Lev X. byl zvid$tnim piiznivcem udenct, uméled a spisovateld. Prvni bezplatné
vyudovani na Skoldch zavedl knéz de la Salle. Hluchonémych prvné se ujimal mnich Pedro
de Ponce a kndz I'Epee. Stielny prach vynalezl mnich Berthold Svarc, $kilu a zdiklady harmonie
Guido de Arezzo, malbu na skle mnich z Tegernsee v Bavorich, jesuita Kavalieri polychromii.
jesuita Sekchi spektralni analysi. Hromosvod vynalezl fardf Prokop Divis. Nejvét3im linguistou
byl kardindl Mezzofanti. Jdhen Flavio Givia zdokonalil r. 1300 stielku. Stitkaky zavedli mnisi
cisteridei a kapucini paiiziti byli aZ do 17. stoleti jedinymi hasiéi v PaifiZi. Prvni balon jiz
GO let pfed Montgolfierem sestrojil mnich Berthold Gusmak. Prvni brejle sestrojil v trindctém
stolet{ mnich dominikdn Alexander Spina. Prvnimi hodinami obmyslil nds cirkevni spisovatel
a knéz Kassiodor, vyndlez tento opravil a zdokonalil Gerbert, pozdéji papez Sylvestr II. Prvni
hodiny hvézddrské sestrojil opat Richard Vallinfort. Prvni plyndrnu zi{dil r. 1794 jesuita Dunn
v Stonyhorstu v Anglii, Bicykl vymyslil knéz Piantru, ktery jiZz r. 1843 na ném jezdil.
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snadno zaujalo d@lezité misto mezi $kolnimi ustav v hlavniho mésta. Zatizeni
se ponenahlu zdokonalovalo, 1eho dinnost vzriistala. Kolonie se blahodarng
rozvijely s mens$imi vylohami a pfec znaénym pocétem ditek.

Z 1378 déti r. 1890 vzrostl pocet letoSiho roku na 5000.

A¢ byla kazda z kolonii samostatnou a liSila se od druhych v podrob-
nostech, prece v podstatnych Cdstkach ridily se vSechny usnesenim méstské
rady ze dne 20. listop. r. 1893.

Starost o vSeobecné potieby kolonii ponechana byla komitétu pokladen
Skolnich, jez kazdoroiné starati se mély o subvence, prispévky a dary,
jimiz by kolonie vydrZovati mohly. :

Dilo tak rozsahlé vyzaduje zajisté obdivuhodnych obéti. Tak ¢&ita
subvence udélend letoSiho roku méstem Parizi, jak jiZ z hora podotknuto
bylo 200.000 fr. C4st sebrand pokladnami &ini C)«t 000 fr.

Nyni bude také snad Zadoucno, bychom ZGVll.lbﬂeJI pohlédli na zatizeni
a Cinnost kolonii, k volbé mista, na dobu pobytu, zpravu a vylohy nutné
na vydrZovani.

Stafi chovanct urleno jest od 10—12 let. Déti, volené do kolonii,
nejsou déti zdravé ani ty, jejichZ stav télesny nepotfebuje zvidstni pécle
1ékatské : ale jsou to déti neduZivé, stradajici pobytem v PaiiZi, nedostatkem
potravy a zijici za Spatnych podminek zdravotnich, a jimZ by pobyt nékolika
tydnt na venkové vratil sily a zlepsil jejich télesnou soustavu.

Pii volbé ditek nejvice doporulovalo se zatizeni v okresu Jedenactem
Reditel neb feditelka sestavi listinu ditek, jeZ \'yhovujx danym pozadavkum
Tato listina ma obylejné trojnasobny pocet ditek, jez by mély byti piijaty
do kolonie. Lékafsti inspektofi provazeni delegovanymi kantont a prednosty
Ustavl vySetii lékaisky v kazdé $kole ditky a roztridi je dle ndlezu. Rada
méstskda pak pfijmouc seznam ditek oznacenych, vySetii poméry rodinné
a po dobrém uvazeni piijima se jiz definitivhi seznam vyvolenych ditek.

KaZzdé dité dostane po té listinu se svym jménem, adresou rodiéq,
$ vyznacenim vahy, miry objemu téla a sily pfi odjezdu. Do téze listiny
zaznamena se vSe vyjmenované i pii ndvratu. A mimo to i jeho chovéni
se a zdravi na venkoveé.

Pii odjezdu vyzZaduje se téZ, by otec nebo porucnik poslal pisemné
vyjadieni za tim ucelem, aby rada byla zbavena vsi zodpovédnosti pfi
dopraveé ditek.

Rodi¢dm doddva se jeSté seznam predmétl, jichZ ditky v kolonii po-
trebuji: Cist¢ pradlo, odév, hiebeny, mydlo a kartdCek na zuby, na néjz se
obyCejné zapomind. -

Ve vét§iné okresu stard se Skolni pol«ladna o tuto vybavu se zvlastnich
subvenci, jichZ poskytuje mésto.

Rokem 1892 zavedli obnovu v ten smysl, Ze do kolonii mohou byti
prijimani i oni Zaci, ktefi by za pobyt sami si platiti mohli.

Toto nové zafizeni, jez zdalo se prospéSnym rozvoji kolonif, dovolujic
jich pocet rozmnoziti o vylohiach pomérné menSich — nesevS$eobecnélo;
nebof platici Zaci mohli jen tehdy byti pfijati, uprazdnilo-li se misto ve
skupiné neplaticich. '

Z toho vSak vznikla opét nova myslenka, kterd vedla ku zfizeni ,kolonii
platicich a to popudem ,Spolecnosti uditeli* pro vychovu a patronat
mlddeZe.

Kdyz pred nékolika léty ztizeny byly kolonie neplatici spolkem vycho-
vateld, ustanoveno, by Zaci platili mési¢né 30 fr. LetoS§iho roku vyslalo
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O okrest Zéky platici do kolonii v poltu sice jeSté malém; ale v téZe dobé
zaslano bylo Skolni pokladné okresu sedmnactého 1600 fr. jednotlivymi
rodinami. Jisté dikaz to zfejmy, Ze velké oblibé t&Si se tyto platici kolonie.
Mimo to Zaci chlapecké Skoly dvandctého okresu sloZili se na pobyt jednoho
ze svych chudSich spoluzdkQ: a pét ditek téhoZ okresu vysldno bylo do
kolonii na utraty dobrodincd.

Piihlédnéme nyni bliZe ku Kkoloniim.

Za pobyt voli se vzdy krajina zdrava, pfijemnd a snadné pfistupna.
Nékteré pokladny volily krajiny piimotrské a z nékterych okresu vyslaly
piimo do mofskych ldzni ony Zaky, jichZ choroba toho vyzadovala.

.Skoro vSechny kolonie jsou ve vzddlenéjSich departementech PatiZe.
Ale nejvzdalenéjdi jsou kolonie I. okresu (Doubset Manche), XI. okresu
(Vogesy), xIX. Loiret a j. '

. Nepopiratelné nejzdravéjsi jsou kolonie ve Vogesdch a v pohofi
jurském. A tieba Ze doprava je mnohem draZsi do Voges a jurskych hor,
jest za to zase zivobyti v hordch mnohem lacingjsi, a tim se nahradi
vylohy cestovneho :

Akoliv mnohé z vyse uvedenych podminek by tplné vyhovovaly,
plece nejsou rozhodujicimi pii volbé mist kolonif, nybrZz hlavni véci vzdy
je jistd vzddlenost od PafiZe.

Ferialni. osady byvaji ubytovany ve Skoldch obecnych, stfednich, aneb
pensionatech, jez jsou obycCejné dosti pohodlné zafizeny. Za pobyt plat1
Skolni pokladny obnos zcela nepatrny, aneb jsou mistnosti propujéeny
docela zdarma.

Ale ponévadZ mistnosti tyto nedostaduji tak znacnému pocltu Zactva,
jest tieba, by okresy v dobé plazdnm kolonie rozdehly, by se mohly stfidati.

Doba pobytu v3merena je na tf tydny, vyJImaJe okres XI., ktery
svym Zzakim popfdva pobyt na venkové po cely mésic. Ze viak tr1 tydny
uplné postaéi na ucel vytknuty, jest vidno z listu adressovaného prefektovi
de la Seine, M. le Maire, pfednostou II. okresu, jenz piSe, Ze delSi pobyt
neni ku prospéchu, naopak, Ze po tiech tydnech jevi se reakce a ze ditky
obycCejné jiz -polinaji touziti po domove.

Zatizeni v koloniich je vyte€né: rozvrh dne jest tak dimysIné sestaven,
Ze Zzdkim den po dni rychle miji. Poddvdme rozvrh dne kolonie XI., kterd
umisténa byla r. 1901 v Domaine de Mandres-sur-Vair (Vosges) a vyslala
600 hochli se 24 uditeli a 400 divek s 16 udlitelkami. Celkové vydaje
obnaSely 53.180 fr. Prumérem na jedno dité 53:18 fr. za dobu tif tydnd.

Dopoledne:

Od 6.— 7. hod. se vstdava, obléka a uklizi. Snidané.

, 7.— 8. , NavsStéva v bytech.

s 8.— 9. , Dopisovani a uétovani.

. 9.—10. , Télocvik.

. 10.—11. , Prochazka.

., 11.—12. , Velkd snidané (u néas obéd) a pobyt v parku.
Odpoledne:

Od 1.—4. hod. Prochazka lesem.

4—1/,:) hod. Svacina.

1/,5.—5. hod. Zotaveni v parku.

5.—6. hod. Télocvik.

6.—7. , Odpocinek.

7.—8. , Obéd (u nés vedlefe) a prochazka po dvore.
8!/, hod. se jde spat.

Oa 3 s 2 3
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Strava je zdrava a hojnd. Pokrmy se Casto stfidaji. V horach jurskych
a ve Vogesdch Zivi se mladeZ hojné mlékem, jez je vytecné. V nedéli
a ve svatek je hojné koldaéd a ovoce, coZ byva obylejné jasotem déti vitano.

O uklid staraji se ditky samy; i stdva se, Ze teprve na venkové na-
u¢i se ditky samy obuv a odév si Cistiti, slusné jisti, kazdého tydne se
previékati, postele stlati. Niceho se nezanedbava, co by mladez sililo,
potésilo, rozveselilo. Prochédzky, koupele, hry, télocvik, &etba, spoleény
zpév a pratelské rozhovory s udliteli plsobi détem opravdovou radost
a potéSeni. '

Kolonie okresu XI. ma svou kniharnu o 151 svazcich. Jeden den
v témdni je vyhraZen na dopisy rodi¢im. V dopisech pozorovati lze mnoho
zajimavého. PonévadZ Zdci piSi své listy za aplné svobody, odrdzi se v nich
duse jejich vérnéji nezli ve Skolnich ulohdch. OvSem, Ze pejlastéji-&isti
muazZeme, jak jsou spokojeny a Stastny. ,Kdybys vidéla, jak tloustnu“, piSe
jeden; a druhy: ,neznepokojujte se o mne, jist mi chutna a nenudim se!“

Ztidka vyskytne se stopa pohnuti neb vdécCnosti za dobrodini, jehoZ
kolonie poskytuje. Také velmi zfidka (vyjimku &ini Zdci star$i) zminka
o krajiné, hordch, lesich, o vodach neb zapadu slunce. A kdyZ dostavi se
doba odjezdu, a ditky se v3im louciti se maji, tu dojmy tesklivé zapudi
opet vzpominka na shledanou s rodici, bratry, sestrami a piately. MlddeZ
vraci se bezstarostng, vesele domu.

KdyzZ ptijdou ku svym milym, tu neni konce vypravovani. Mnohdy
je fantasie ditek piimo prekvapujici: ,Byli jsme ve hlubokém lese prepadeni
tlupou ]llplcu" vypravél jeden zak z okresu XII., ,ale na S$tésti zachrdnili

nas nasi ulitelé a pluk vojakd.e

Vsechny kolonie p!&.l denniky o zaméstnani, plochazkach a rznych
dojmech. Psati dennll\y Je ponechdano Zdkim, kteu se sttidaji. Cetba t&chto
zapisek je velmi zajlmava nebot z nich poznati lze, jak naziraji Zaci na
pmodu a jak se udi plemvsletl o tom, co je obklopuje. Jejich naivni
vypraveéni byva mnohdy pFi¢inou ddleZitych zmén a oprav u zatizeni.

Kolonie XI., ktera je témér nejvyhodnéji zafizena, porada obyclejné
velkou slavnost: literarni dychanek se zpévy, télocvik, plavba na lodkach,
osvétleni a pochodnovy privod v parku byvd v programu.

Mali Pafizané sucastnuji se nezridka i mistnich slavnosti, kdez b3’/vaji
vitini a vlidné prijati. Starosta obce, lekar, spravcové Skol, viichni upfimné
podporuji feditelstvo kolonii.

Za pobytu ditek ferialnich osad na venkové vyviji se mezi Pauzany
a obyvatelstvem venkovskych obci znaénd sympatie a pfi tom zaroven
mizi zastaralé predsudky. :

K pééi o stravu a Cistotu poji se i péle lékairskd o zdravi malickych.
Kazda kolonie ma svou lékdarniéku, jiZ na vylety s sebou nosi.

V'  Anglii, Némecku a ve Svycarsku byvaji ditky z kolonie ¢asto
rozfrouSeny po selskych statcich. Tento system se vSak ve Francii ne-
osvédéuje a poéina pozbyvati pidy i v zemich uvedenych.

S prospéchem jest, provazi-li tyZz uditel po né€kolik let po sobé tytéz
kolonie. Také podpora a spoluptisobnost Zen je neocenitelna i v koloniich
hochll. Proto byvaji vitdni uditelé Zenati, jeZ do osad provazeji jejich pani,
zvlasté jsou-li ucitelkami.

Ukol ugiteld koloniim se vénujicich je nanejvy$ obtiZny i choulostivy.
Stiici tolik Zakd pOvodem, vychovanim i povahou se ruznicich, bditi po
cely den nad nimi, oSetfovati je, onemocni-li, stile je zaméstndvati, nudu
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zapuzovati, krb rodinny jim pokud moZno nahraZovati, potddku, Cistoté
i dobrym mraviim je piiucovati — tof ukol, vyzadujici nemalych zkuSenosti,
obétavosti a opravdového taktu. _
Tolik ldsky a oddanosti vénované mlddeZi, zasluhuje nejvétsiho uznani.
Die  Rerue Pédagogique.
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Obrazky ze 3koly.

Napsal Fr. Pismistr, katecheta v Mor. Budgovicich.

Jak jsem nedavno ve ,Vych. Listech® podotknul, jest hlavni ulohou
kazdého vychovatele svéfence své poznati. Na Skolach zdejsich vénuje se
této véci hlavné v poradach mési¢nich hlavni pozornost. Uvddim k objasnéni
nasledujici priklady :

1. Zakyn& Antonie V. z. II. tiidy méfanské. Na cesté ze 3koly vy-
Cetla zminénd zakyné spoluzalce, dévcleti hodnému a spofadanému, Ze je
,zebrota“, matky nema a prece nosi klobouky: pfi tom kolem ni poska-
kovala na zem plijic. Zda se, Ze podobny hovor byl pred .tim veden
v rodiné V. (snad ze zdvisti) a tato pak jej zplsobem popsanym opakovala.
KdyZz jsem ji domlouval, Ze se tak nehezky zachovala ke spoluzadce,
usmivala se lhostejné a kdyz jsem se od ni odvratil, usklibla se. A to
pravé mé nejvic pfekvapilo, ponévadZ jsme V. Antonii posud méli za dévée
tasto chybujici, ale pri tom dobrosrdelné, které, nema-li sily, ma aspon
dobrou v{li dle naSich slov se Fiditi. Pfipad ten je trpkym dokladem, jak
nesnadno lze Cisti v dusi détské.

Otec i matka V. Antonie jsou nadenniky; majetku Zddného nemaji.
Porozuméni pro véci uSlechtilejSi jim chybi a neni divu, Ze ani Zakyné
Antonie nad pravSedni zajmy tykajici se jidla, bydla, odévu a p. povznésti
se nedd; uces, uprava odévu, spokojenost a pochvala uciteld, usudek
spoluzalek, védomi, Ze ji stihne trest za nesplnéni povinnosti — to vse
valné se ji netkne. Né&kdy ovSem, jsouc strZena mocnym proudem svého
okoli ve tfidé, jevi snahu dobrou, ale ta zmird, jakmile vzedmuté viny
dusevni poklesnou v obycCejnou uroven. Z mravného chovani mivala Antonie
znamku priméfenou pro neposedost a neposluSnost. Starsi jeji bratr byval
chlapec zarputily a vzdorovity, starSi sestra se mu v tom dosti podobala:
téZ Antonie ma ve tieti tfidé obecné k méné primérené zndmce z mravniho
chovani poznamku .mraciva“, coz ve $kole méStanské o ni fici nelze; je
spiSe tuze veselou. Zdédéna prirozenost ditka a nepfiznivé prostfedi- domaci
hrozi tu znemozZniti poloZeni zdkladd ke mravnimu charakteru. Zda se dle
dosavadnich zkuSenosti, Ze velikd (s velkym zapfenim spojend) shovivavost,
stalé se s ni zaméstndni se strany udliteldv, ale je$té vice sdruZeni s né-
kterou hodnou zZakyni, kterd by také Antonii Castéji k sobé pozvala, mohly
by tu nejprosp&snéji plsobiti. Bude nutno vySetfiti jak daleko je ovldddna
egoismem, tento pak hledéti seslabiti. Bohuzel, Ze ani zboZnost ani laska
ku praci, kteréz obé jsou positivnich vysledkl vychovy éasteénou znamkou,
nejsou ozdobou zZakyné této.

2. G. Marie narodila se v L. Pristéhovala se asi pfed 3 roky do na-
Seho mésta. Jest ditétem nemanZelskym. Matka jeji ma kromé Marie jesté
synka, némého idiota, také nemanzelského. N&jaky Cas bydlela matka v mésté
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zdej§im v tak zvaném ,Spitile*. Tam byla dlouho nemocna. Kdyz Iékar
vypravoval, kde a jak bydli nemocnad, vlasy se Clovéku jezily. V komofte,
v niz lezela a kromé ni a déti bydlela zde jeSté jina rodina, bylo na jafe
plno vody, takze kladli prkna, by mohli prechdzeti. JeSté za nemoci matciny
dany byly obé& déti ku staré zené K. Zdédlo se, Ze tato dosti se o né stara.
Dévée, které za nemoci matliny do Skoly choditi nemohlo, pocalo pilné
skolu navstévovati. K. olistila je a dostalo se jim jisti. VSak brzo prisly
zakyné se zalobou, Ze G. Marie kupuje si uzeniny. VySetfovanim zjistilc
se, ze chodi Zebrati a. kupuje si mlsky. Tomu ucinéna pritrZ. Marie jevila
se zakou nadanou, brdn ohled na jeji domdci poméry, a doufali jsme, Ze
Skola pfemizZe simé zla. KdyZ rozdavany byly na zadatku roku skolniho
knihy chudinské, domahala se, by vSechny dostala. Pokud moZno, bylo
vyhovéno. Marie hlasila se pilné a davala rozumné odpovédi. .AZ jednoho
dne — blesk z ista jasna. G. pry kupovala rtizné véci v cené 4 korun.
P¥i vySetfovani na prvni otdzku, kam dala ostatni penize, zustala chvili
zarazena, bez hnuti, pak se zalala prudce chvéti a dala se do place.
Zapirala, lez stihala lez: koneCné se pfiznala, zZe ukradla penize své —
stravovatelce. Chtéla vinu zmirniti tim, Ze udavala menS$i ¢astku, byla vSak
usveédcena a priznala se ke vSemu. Divno jest, Ze za odcizené penize
nekoupila si mlsti, nybrZz knihy a to: biblicky dé€jepis a pak ,pohddkové®
knizecky. Za ostatni penize koupila Marie htebicky do kresliciho prkna
a néjaky sesit. Knihy si koupila, protoZe velmi rada Cte. V téchto dnech
ptiSla stravovatelka K. pravic, Ze se ji ztratilo 20 h. Také vypravovala, Ze
navadi dévCe ke kradeZi — vlastni matka. Jindy pry ji zase matka hrozi,
Ze ji zardousi a honi ji. ’

Proto jistou dobu dévcCe nechtélo jiti ani do mésta, Ze se balo matky.
Marie jest ve §kole i mimo $kolu bedlivé pozorovana; dbame, by nenavazovala
davérnych stykt se Zakynémi ostatnimi a jich snad nekazila. D4 Blh, Ze
z ni bude prece spofddana osoba.

3. Zak K. Jakub. Pred 2 lety pristéhovala se rodina K. k ndam
z Velkého Meziri¢ci. Otec nadennik, piti koralky oddany. Rodina K. Zije
v nejveétsi bidé v ,pastousSce“. Déti je nékolik, nejstars§i Jakub, chlapec,
al zevnéjSek prozrazuje nejvétsi bidu a nedbalost rodicd, jest nadany Zzak,
hlavné v pocltech vynika.

Déti rodiny této Zivi se hlavné Zzebrotou. Ne&kolikrat za soumraku,
v podvecer, zaklepal ubohy hoch na dvéfe bytu mého a hlasem tlumenym,
s oCima zavlhlyma zaSeptal: ,Prosim Vds, pane katecheto, dejte mi kousek
chleba!“ Nevim, které srdce zustalo by tu ledovym! Ve Skole jest Jakub
pozorny a na vyulovdni jevi zdjem veliky. Letos v unoru naSel jsem
dobrodince, jenz Jakubovi koupil nové stfevice.

Jednoho dne ztratilo se v ulirné nékolik rysovadel a seSitd a papiru
na kresleni. VySetfovali jsme pilné. A kdo byl vynnikem? Jakub. Po
dlouhém zapirdni se chlapec priznal. Véci ukradené mély cenu asi 18 korun.
Jakub octnul se pred soudem a odsouzen na 8 dni do vé&zeni. Domlouval
jsem mu, pro¢ tak udinil a z vypoveédi chlapcovych zvedél jser, Ze osvédcilo
se u ného: ,béda, kdo by pohorsil jedno z maliCkych téchto!* — Chlapec
od té doby byl hodny, pozorny, chodil i v nepohodé do kostela a jevil
tvarnost pravého kajicnika. V exhorté, kdy jsem uvedl dojemny priklad
ze Zivota o vdélnosti k rodiédm a uditeldm, Jakub slzel. Vidél jsem, jak
padaly mu slzy jako perly z modrych od&i. | jini ulitelé vidouce to, pravili:
.Jakub nebude ztracen!* Nadesla chvile, kdy odpykati mél casny trest —
vézeni 8denni. Doba trestu Vymeérena od pondélka svatého tyhodne do
veCera Bilé soboty. Namadhali jsme se, aby jiny cas trestu byl vymeéten,
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jelikoz pravé ve dny Kkajici chlapec do kostela jiti by mél — nez marné.
(Také podpora krestanské vychovy!) Jakub byl osm dni ve vézeni s jinymi
starymi trestanci. Na Bilou sobotu k vederu byl propustén. Po svitcich
Velikonoénich vS8iml jsem si chlapce pozornéji, nez kdy jindy. Byl zménén?
Byl. Pri vyucovéani nédbozenstvi mél svéSenou hlavu a jen tu a tam pohledl
modrym okem svym na mé a kdykoliv se zraky naSe setkaly, ihned odci
sklopil. Mezi jinym dovédél jsem se od spoluzak( Jakuba, Ze tento jim
vypravoval, ze vézeni neni tak hrozné. Najedl pry se do syta, a nemusel
nic délat. Uvazujme: Zdali nebude téch 8 dni v tak utlém véku ve vézeni
ztracenych osudnych! Mame chlapce si nevSimati a vSe za ztraceno miti:
Nic z obého. Pravé s vétsi laskou prilneme k nému, napominajice, k dobrému
povzbuzujice. Vzdyt povzbuzenim da se napraviti vice — neZ trestem.

Uvedl jsem tyto tii obrazky, z bohaté sbirky pozorovani zakud, za
tou pfiinou, abychom co mozZna nejpodrobnéji Zaky své znali. Dilkladna
znalost pomérd a okolnosti v nichz dité Zije, poudi nds a ukaZe nam smér
cesty, jiz jest se nam ubirati pfi — vychové. A to také jest ukolem a nasi
predni povinnosti. Kdo Zactvo své dakladné nezna -— tapa ve tmach
a jest podoben vQdci slepému, jenz i se svéfencem svym do jamy pada.

s

Utulny Milanské.

Bylo to r. 1836, kdy z popudu soukromého zfizena byla v Mlilané
prvni utulna pro déti obojiho pohlavi, které neblahymi okolnostmi zbaveny
byly péce matefské. Byla zfizena dle vzoru Skoly materské v Crémonu,
pred péti roky slavnostné oteviené slovutnym professorem Ferrante Aportim.

Touto udtulnou mélo se détem napomadhati k jich télesnému vyvinu,
v§tépovati prvni a nejdalezitéjsi pravdy mravni a ndbozenské a pripravovati
je tak do Skol obecnych. ‘

Nova instituce odpovidala vSeobecné ujavsi se myslence, Ze vychovani
ma poclinati od nejutlejSiho mladi; souhlasila také s potfebou mnohych
chudych délnickych rodin, které citily, Ze jest nevyhnutelno, aby jejich
ditky za dne svéfeny byly v opatrovani osobam dobrolinnym a schopnym
k vychové. A tak za nedlouhu k této prvni utulné pripojeny byly i jiné.

VSechny byly naleZité dichody opatieny; a ihned také pfihlasil se
zastup ditek a denné se mnozZil, zvlasté kdyz ustav vybaven byl z dozoru
a natlaku vrchni spravy, nepfejici $kolam a vSeobecnému vyuclovani.

Ttidy détskych 1tulen, které pak otevieny byly ve vnitinim mésté
a jichZ je dnes jiZ jedendct, byly vSechny spojeny pod jednou spravou
a nazvany .lLes Salles d’'Asile de Charité pour les enfants®, kterymzto
nazvem honosi se aZ podnes.

Podato bylo s nadaci okolo 16.000 frankd: tato nadace pozUstdavala
z odkazl, nemovitosti a darl obecnych a vzrostla r. 1898 na 2,245.693 fr. 38.

Pozdgji, r. 1866 byly rovnéz utulny zfizeny v obvodu méstském, kde
obyvatelstva kaZdym rokem piibyvalo a kde proto podobné ustavy odpo-
vidaly jeSté vice potfebam obecného lidu, nezli v samém stredu Milana.
Také vyvoj téchto predméstskych ttulen byl neobycejné Cily; dnes je jich
tam jiZ patnéct.
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Vsechny spojeny jsou pod jednou spravou osob zaslouzilych a zovou
se jako dfive ,Les Salles d’Asile Suburbaines®, ackoliv ve skuteCnosti
mohou byti rozumény ve vnitfnim mésté.

V dobé, kdy byly zrlzeny, vladly jménim okolo 16.000 fr. V prosinci
r. 1890 mély jiz zakladniho jméni 664.896 fr. 97.

Mimo tyto milosrdné utulny predmestske jest jich jeété v Nilané 37,
]ez zaloZili soukromnici; a dvé jsou pripojeny k obe. nym skolam dwc1m,
jez podléhaji dozoru vlady, kterd je zfidila pro vyulovéani a vzdélini cho-
vanek ucitelského ustavu.

Duchody milosrdnych asyll jak vnitfniho meésta, tak i pFedmCstskj/ch
cexpany jsou z prjmu soukromého ]mem z rocnich prlspevl\u spolkd, které
tvori zaklad spoleénosti a ji spravuji; ddle jsou tu rlizné dary, subvence
provincii i komuny, spotitelny, obecné banky a ktestanské konoregace, jez
zasobuji pokladnu utulen.

Roku 1898 mély asyly vnitiniho mésta prijmu 125.209 fr. 82, a pred-
méstské 93.986 fr. 49.

Komise, sloZend ze &lenQ, ktefi beZp]atne se sc.hazejl a jmenovana
shromazdénim akcionafq, spravuje pod jménem ,Reditelstva® dobro&inné
tyto ustavy. Jeji pov1nnost1 je, voliti personal ufedni a bditi nad nim.
Utulny predmestske mayji tyz zplsob sprivy a jsou rovnéZ zavisly na bez-
platné radé volené ze Clend zaklddajicich.

Obé tyto komise jmenuji Feditelky a ucitelky, které jsou povinny
v utulnach vyulovati, pak inspektory a delegované pany, ktefi maji primy
dohled nad ttulnami a bdi nad pofadkem. Mimo tyto jmenované osoby
jsou zde jeSté patronessy a Cestné inspektorky vynikajici svym spole-
éenskym postavenim i dobroéinnosti, které pro svou moudrost a uslechtilost
vyvoleny byly k Cestnym témto ufadlim. Jim jest starati se o ziskani obeé-
tavych lékatfl, ktefi by z pouhé ochoty bdé&li nad zdravim mali€kych a
ridili je.

Svobodné ¢&i soukromé ttulny jsou pfirozené spravovany svymi zvidst-
nimi fediteli nebo majiteli; a ony utulny, které jsou pfipojeny ku Skolam
normalnim, spravovadny jsou feditelkami téchto tstavi.

Moc spravy nad ttulnami je omezend. Tak jako ponechdava sprava
obecnému i soukromému dobrozdani rozhodovati v jednotlivych ustanovenich,
rovnéZz tak ponechdva na vili dobrodinclm, by bdéli nad pofadkem i vy-
‘udovanim.

Ministr vnitra omezi se na dozor zafizeni hospodafského. Ministr ve-
fejného vyuCovéani nezakro¢i jinak le¢ nékolika tajnymi obé&Zniky, jez poSle
reditelstvi a spravé vyulovani, anebo nékolika ridkymi navstévami svych
inspektord.

Véc dllezitéjsi je, Ze prdvé nyni piipravuje pro tyto utulny odborné
uclitelky. Neni pochyby, Ze otdzku tuto studoval a pfi svych obchlizkach
chtél podriditi vSechny détské Skoly svému vrchnimu fizeni, ale bez vy-
sledku. Také nynéj$i ministr md jiz hotovy pldn, jemuZ piejenme lepSiho
zdaru. Pii3té déle.

e
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Doporucujeme nasledujici praktické spisy:
Vymazal Er. Néme(:ky za 50 hodin. 55", Eblzigéht‘éto"a'l?l-mihgf)u1_]02\:'

potrebé svédii s dostatek, Ze se objevila zdhy potieba 10. vyddni. Jest to prakticky ndvod. jak
mozno si osvojiti v nejkratsi dobé tolik néméiny, abychom se mohli dorozumeti s rozenym
Némcem.

vwezat 7. Praktické rozmiuvy ceské a némecke.

Cena poStou 1 K 30 h, vdz. 1 K 80 h. Druhé vyddni

vimazat r. NEmMecké cteni s vykladem, Mavné pro zaatecniky.

Doporudujeme vsem, kdo se chtéji nauliti némecké knihy s upln¥m porozuménim &isti.

vmasar . NejdiileZitéjsi ceské a némecké pisemnosti

pro kazdého. Cena 1 K 20 h.

vemazat Fr. N@jpotiebneéjSi pisemnosti pro kazdého. ;%
vymazat Fr. RUSKY v desiti Glohdch. cena 50 n.

vmazat Fr. Francouzsky v 40 dlohach. cen 1 x.

vzt 2. C@SKY pravopis pro nestudované, e yémi
vnazat #. | DO Lectionen bohmisch. cena 1 k60 .

wiazat £r. M@zinarodni Fe¢ Esperanto ero samouky. cena 50 n.

K dostini v kazdém knihkupectvi a zejména u nakladatele

Emila Solce v Teldi.

Prosime své cténé priznivee, aby nam zasilali adresy téch, jimz
bychom mohli ,Vychovatelské Listy® na ukazku poslati.

Prosime vSecky katolické redakce, aby nim po vytisku svyeh publi-

kaei vyménou posilaly.

Nous prions toutes les redactions des revues eatholiques de nous

envoyer en échange un exemplair de leurs publications.

»Vychovatelské Listy* vychazeji dvakrat meésiéné (5. a 20.)
Piredplatné na cely rok obnasi 6 K
Redaktor Alois Adamec, uditel méstanské $koly v Ivancicich.
Administraci a expedici vede Hedv. Rubrovd v Brng, na Petrové & 1,
Nakladem Katolického spolku éeskych uéiteld na Moravé.
PHspévky se honoruji. Inserty ultuji se levneé.

Tiskem Ferd. Navradtila v Ivandicich.



