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Generalni zpoved.



Bylo to na zaatku r. 1617, kratce pfed
pamatnym dnem obraceni sv. Pavla. Viaeenc
z Pauly, tehdy domaci wvychovatel hrabéte 2z
Gondy, byl volan k téZce nemochemu venko-
vafu.

Kdyz bylo po Zzaopatfovani, nemocay k
(1zasu vsSech pfitomnaych prohlasil: ,Méli jste
mne zZa hodneho zbozneho kiestana. AvsSak po
cely Zivot jsem ve zpovédi zamlEoval smrtelne
hiichy. Svedom{ mi wvytykalo, Ze se zpovidam
svatokradezné, ale nenalezl jsem odvahy, abych
se upftmné vyznal. Teprve tento zbozny knéz
mne pohnul, abyeh vykonal gemeralai zpo-
véd, a tak zachranil svoji dusi. Chvala Panu
Bohu, 7e mi dal milost dobre generalni zpovédi.
Pro spasu vaSich duS{ prosim vas: wvykonejte
si i vy dobrou generalnf zpovéd( Neodkladejte!*

V téch dnech byla zpovédnice sv. Vincence
obléhana lidmi, ktefl dobrou Zivotnl zpevédi
chtéli sve svedom! pfivesti do pofadku. Sv.
Vincenc byl témito udalostmi tak dojat, Ze
s nekolika horlivymi knézimi cestoval po celé
Francii a misiemi hlasal pokani a nabadal lidi
k wvykonani Zivotni zpovedi.

U

Nékladem Exer¢. domu, Frydek Fotoarchiv bxere. domu, Erydek




Co jJe generalni neb Zlvotni zpovéd?

Zpoveéd je lek pro dusi hfichem zranénou;
ale jako kazdy 1ék, jestli ho uZ{vame nespraving,
otravi télo, tak t6¥ zpoved fiespravné vykonana

méiZe se stati jedem pro dusi.

Pouéeni o sv. zpovedi byle dane v brozurkaeh:
~Naé se zpovidati?* (Zivetem & 30) a ,Jak se zpo-
vidati?" (Zivotem & 32), GAsteéng té% v brource
,Jadro katolickeho nabezenstvi® (Zivetem &. 190).

Byly-li zpovédi neplatné, musl se udelati
diikladny pofadek v duSi generalnl zpovédi.

Gererdlni zpovéd je zpovéd, ve kieré se opa-
kujt vSecky zpovédi za cely dosavadni zivot (,,Zi-
votnl zpoved“) neb neékolik zpowédi dfivéjsich.’

KOMU JEST GENERALNI ZPOVED
NEVYHNUTELNE POTREBNA.

Generalni zpovéd jest nevyhnutelné potfeb-
fia vSem tem, jichz gf@deéle zpoveédi by-
ly ne la’m&, aneb 1 swvatokrddezZzne.

Jest tedy mewvyhnutelné potiebna:

1. Tomu, kdo ze studu, neb z bazn€, neb
z lehkomyslnosti nejaky teZzky hEich zamligel,
neb pofet tézkyeh hfichi védomé umensil, neb
dilezityeh okolnostl hfichu neudal, aneb ze za-
vinéne ﬁevédammmﬁl,,, neb z veliké lehkovaZnosti

z nekterych hfichtl se nezpovidal.
Pﬁ)zmémka Kdo hFich chtél Fici, ale pFi
zpovedi zapomnell, toho zpowdd je p]am

2. Tém, ktefl bez nalezitého zpyto-
véni svidomi se zpovidali a vydavali v nebez-
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peenstvi, ze nejaky tézky hFich pFi zpovédi
opominou.

3. Tém, ktefki se zpovidali bez prawve li-
tosti a bez pevneho prfedsewvzeti varovati
se netoliko tézkych hffchd, ale i blizké p¥i-
lezitosti ke hfichu.

4. Teém, ktefi v blizke pfilezitosti k t€Zke-
mu hfichu ¢&asto zhieSili, ackoli blizke pfFile-
zitosti zanechati mohli a meéli: aneb se po dlou-
hou dobu dopoustéli téZkych h¥fchli ze zvyku
a nyni se rozhodli v8e uveésti do pofadku.

5. Tém, kteF{ néjakou dfileZitou povinnost,
na pf. nahradu zptisobené Skody na cti neb
majetku bliznfho, opoemijeli, ackoli ji mohli vy-
konati. | o <I

6. Tém, ktefi se vazné nesnazili s nepfateli
se smifiti. |

7. Tém, ktefl se pfi zpovedi nechtéli zFek-
nouti zapoveézeného spolku, neb Eetby cirkvi za-
povezenych, nevéreckyech, bludayeh a nemrav-
fiych spisti.

8. Tém, ktefi schvalné vyhledavali takoveé-
ho zpovednika, ktery jim snadno daval rozhfe-
Seni, tfeba vézeli v dobrovolne blizke pEilezi-
tosti ke hfichu, aneb ze zléeho navyku téZkych
hifeht se dopoustéli.

9. Konetns teim, Kkiefii se sice zpowidzli a
dostavali rozhifeSeni, ale neznali téalh pravd,
které kaZzdy katolicky kfestan musi vE8déti a
vekiti. aneb dobrovelné vEzeli v hrubé nevédo-
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mosti svyeh naboZenskych a stavovskyeh po-
vinnosti.

Poznamka. Kdo se s pravou litesti a s pra-
vym prFedsevzetim hFiehli se varovati, zpovidal a ve
svyeh povinnoesteeh vyeviéen byl, ale bez wvlastni viny
neudaval ve svyeh zpovédieh, kollikrat se kazdého
tezkeho hFiechu dopustil, toho zpeveédi byly platme.
Ale, jakmile tuto ehybu svyeh zpovedi pezna, jest po-
vinen pFi nejbliz8f zpeveédi ji napraviti. Jeho generalni
zpovcd' jest vSak mnohem snadnéjsi, nez teéch, kteFi
se zpovidali neplatne.

Mily kfestané, poznavas-li z teho, co jsme
povédéli, ze jest ti generalafl (Zivotnl) zpoved
nevyhnutelné potkebna, neodkladej ji, ale wvy-
konej ji vazné a opravdoveé. Jak sladky zavf}f'é
do srdee tvého pokoj a mir! Jakeu {itéchu po-
citl§, zvlasteé v posledni hodiné zZivota,
vyda-li ti sveédomi svedectvi, Ze masS své zale-
zitosti duSevni v pofadku a Ze se mfiZe§ naditi
milostivého rozsudku Péna JeziSe, az se ob-
jevis na jeho soudu!

KOMU JEST GENERALNI (ZIVOTNI)
ZPOVED VELICE PROSPESNA?

1. Nfnohym katolickym kiesfantim jest ge-
neralni zpovéd pocatkem bohabojného a ctnost-
neho zivota. ZkuSenost tici, zZe piemnozi go
generalnf zpovedi jiz se uvarovali dfivéjSiech hfi-
chi. Proto ji sv. Igndc z Loyoly tak vroucné
dopoructuje wvsem, kteft se chteji dokonale k
Panu Bohu obratiti.
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2. Velice jest prospéSna viem, kteFl vstu-
puji do nového stavu, na pE. do stavu man-
Zelského, neb nastupujt na dfilezity tfad, neb
hodlajf podniknouti nebezpeénou cestu, neb
podrobiti se nebezpecne operaci.

3. V nemoci jest gemeralni zpo-
véd nejlepsi pFipravou na blazenou smrt. Mno-
z{ svati, jako na pt. sv. Eleazar, sv. Marketa,
vykonali ji s nejvatsl dtikladnosti a zkrouSenosti.

Poznamka. Uzkestlivym - dusim, které fjiZz gene-
ralni zpoveédf vykonaly a které ji bez dileZite pFiéiny
chtéji obnoviti, ZbOvditik nove generalnl zpovedi ne-
dovoli. At se pokorné podrobi jeho viili.

Uiitek Zivotni zpovédi.

Sv. FrantiSek Salesky pravi: ,General-
ni zpovéd pisobi, Ze sebe lépe poznavame:
vzbuzuje v srdei naSem vetsl zahanbenl nad
minulym Zivotem, takZe obdivujeme milosrden-
stvi Bozi, které s ,fak wvelikou tepélivosti nas
oCekavalo; osvobozuje srdece naSe od mnohého
nepokoje a udeluje mir duSi; vzbuzuje v nas
dobra pfedsevzeti a pohne zpoveédnika, aby nam
dal pouceni, ktera nejvice odpovidajli stavu nasi
duSe a povzbuzuje naSe srdce, Ze mu v bu-
doucich zpovédich s plnou dtverou otevieme.“

Kralovsky dvofenin v Aragonii vrhl se kdys,
jak vypravuje svaty Leonard a Porto Maduritio,
misionafi k nohdm se slovy: ,Dfistojny otce,
uznate-li za dobré, vykonam generalai zpoved™.
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Knéz se ho otazal: ,Proépak?‘ S povzdechem
odpovedél dvorenin: ,CoZ nemusim, otée, ze-
miiti? Kterak ale mohl bych po tak hfiSném
zivote bez generalnl zpovedi klidne zemfiti?
Odlezim-ll to az na poslednl okamzik, pFipravi
mne moje zZena, mé ditky, strach a bolesti fe-
moel 6 rozvahu: nebyle by te prote ode mne
nerozumnym, chtiti tuto zAleZitost vyflditl v
tak obtizne chvili a uprostfed tak velkeho hlu-
ku? Dovolte tedy, abyeh se ihned vyzpovidal.“

Jestlize jsme dosud nevykonali generalnl
zpoved z dosavadniho sveho zivota, nasledujme
ptikladu tohoto dvofenina, i kdyZ sobé fejsme
povédomi tolika hEichiv, a dosud jsme vZdy
kajlené a upfimné se zpovidali. TuSime-li vsak,
ze v naSem dosavadnim Zivoté jsou rizné stin-
ne stranky, které dosud z knihy spravedlnosti
bozskeé nejsou vymazany, musime-li si upFimné
ptiznati, Ze jsme se nékdy nebo casteji neplatne
Zpovidali, neotalejme uvesti vSe do pofadku
dobrou generalni zpovédi. ,Bfih sice“, dl kras-
neé sv. Augustin, ,slibll, Ze nam v ten den,
kdy se k Nému obratime, odpustl hiichy nase:
ale fieslibll nam, ze budeme zitra Ziti.“

Kdybys bylo poznalo i ty, a teo
(alespoil) v tento den tvij, co jest tobé
ku pokeji! (Luk. 19, 42.) Kéz bychom i my
poznall a nahlédli, jak uZiteéna, Gitéehu poskytujiet
a uklidfugkei jest dobra generalni zpoved!
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JAK LZE GENERALNI (ZIVOTNI)
ZPOVED NEJLEPE VYKONATI?

Mnozi dest se jiz toho slova ,generalni
zpoved” a predstavujl si obtiZe, jakyeh ani
neni. ,Jak pak byeh si vzpomnél na vsechny
hiichy z celeho zivota?“ fekne si leckdo, a wvi-
ce nepremysleje, upousti od tohoto spasitelneho
dila. — Ale, pfiteli, nic nemozneho se od tebe ne-
zada, a nejsi bez pomoci: osviti & Duch svaty,
pomﬁée ti moudry a laskavy zpovédnik a v
»Zztcadle zpovednim“ mas vybornou pomficku

pro zgyt ovani sveédomi. Poslouzi ti i nékelik
ok Au, ktere zde podavame. \

1 Chees-li vykonaﬁ generalnl zpoved, ne-
jsi povinemn Zalovati se i z hFich
vsSednichh, a proto nemusiS se o nich zpyto-
vati: zpytuj se tedy jen o h¥iSich téZkych,
zvlasté o téeh, kterymi jsi se provinil nejéastéji.

2. Dopoustel-li jsi se nekteréeho tézkeho
hiiehu ze zvylkuw, vzpomef si, kolik asi let
byls tomu hfichu oddan a kolikrat jsi se asi
7za den nebo za tyden, nebo za mesic toho
hiiehu dopustil. Povéz téz, zdall jsi po néjaky
¢as a jak dlouho toho hFiehu zanechal.

3. Abys snaze hfichy sve poznal, pFipo-
mefl si rlizné doby Zivota, na pf. jak jsi se
provinil proti Cistoté v détskych letech, jak
potom za svobodna, jak ve stavu manﬁelském
posléze jak po smwti manzelky (manzela) a
podobné | u jiayeh hEfchi.
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4. O tem vi8, zZe ses toho dopustil, jiste,
udej to jako jiste; 0 fem poc'hy buj es,
udej to jako pochylbmé.

5. Mlze§ si, cheed-li, hifehy na psati, abys
zadneho nezapomnél. Nejlépe uéini§, budes-li
se zpytovati napfed sam a potom teprve pouzi-
jes ,zrcadla zpovedniho“, ktere zde podavame.

Zpytovani svédomi.

Svaté zpoved je veliké dobrodini BoZi. Knéz
je z moel Kristovy — lékaf tvé duSe a milo-
srdny samatiban.., Nenl sice pFijemné na sebe
zalovat, ale to, co Clovek zZe sv. zZpovedi si od-
nasi, totiz odpulténi hficht, opétné smifeni s
Bohem a klid duSe, stoji za trochu té namahy
se zpytovanim svedom( spojene a za tu chvilku
pokofeni pFi vyzmafii...

Svata zpoved je soud. A to znamena Zzalo-
vat na sebe a nic nezamltovat. Tezky h¥ich
védome zamlteny je svatokradez a je to horSi
ne? viilbee se nezpovidat. Je tEeba wvyzmat
vSechny tézlké hFi@rhy)edﬁa il{vé. Kaz-
dy tézky hfich je nove, Gplné vedome pFe-
stoupeni pfikazani Bozich a cirkevaleh v ng-
jaké diileZité véci. TéZce hEiSny je nejen skutek,
nybrz i feé a mySlenka, téZ zanedbavanl po-
vinnosti. U téZkych h¥ichd se nmnust
uvésti pocet, druh hfichl a okolnosti, jez
hfich méni. V pochybnostech, je-li néeo hFi-



chem téZkym nebo lehkym, otaz se knéze, je-
muz vse upkimné vyjev.

Zpytovati svedomt znamena vazngé premys-
leti, kteryeh hFichd jsi se od poslednl platné
zpovedi dopustil. Pfi zpovédi generaln{ zpytu-
jeme sve svédomi za cely dosavadni Zivot nebo
za dobu od posledni generalnl zpovédi.

Zpytovani svidoml — jako véei velmi dii-
lezité — wveénuj pée co nejvice. Nebud v té
véci povrchnim, protoZze konas dilo sveho spa-
senl; nebud vSak také pFiliS Uzkostlivym, ne-
bot se od tebe nezada nic nemoZného.

Abychom mohli sebe dobfe poznati a praveé
pokan{ C&initi, je tfeba prositi Ducha svatého
za pFispéni.

MODLITBA PRED ZPYTOVANIM SVEDOM{

DusSe svaty, darce milosti, osvi€ nebeskym
svetlem duSi mou, abyech poznal vSechny hfichy
své, jich poCet i okolnosti. Zapud kazZdou tem-
nost srdce meho, abych sam sebe nalezité po-
znal a neoklamal sebe lehkomyslaym omlouva-
nim. Pohni téZ vill mou, abych svych hfiehd
srdecné litoval, upfimné se z niech vyzpovidal, za
né dosti ucinil a opravdoveé se polepsil. Amen.

OtéendS. Zdravas, Maria.

NEKOLIK POZNAMEK PRED ZPOVEDI:

V uréityeh pFipadech knéz nemilze dAtli ve zpo-
vedl rozhiedeni: _

Kde wystoupil z Cirkve, at napfed oznami svij
nawrat okr. spravé politicke (formulafe dostanete od



knéze neb v Exerciénim domé ve Frydku), pak at jde
ku zpevedi, kde jej knéz bez dleuhyeh formalit pFijme
do Cirkve, konecne at oznami svuj nawratl prisiuwgnemu
farafi, ktery navrat zanese do matriky.

ixdo pied nekauoMigkym duchovnim uzavFel manzel-
stvi oneb kdo Zije v ecivilnim manZelstvi, membtze
ve zpovedi dostat rozhfesenii, pokud chy-
bu memapravil, Toto manZelstvi neplauné musi se
obmnowitl pred fardiem a dvema svedky (bez ohlasek),

Nechee-li jedem 2z manZelli tute oonevu (pred
farafem a dvéma svédky) provést, mfize druhy, ehee-li
ke sv. zZpovedi, zazadayi, aby jeho manZelstvi byle,
prohlaseno za platné. (Sanatio in radice.)

Je-li vSak katolicke manzelstvi nemoz-
né (na pF. protoze jeden z manzZeld byl dFive platné
sezdun s jinou 0S006u & aest jen eivilné rozveden), ne-
meohow tite v neplatnam manzelstvi zZi-
jici dostati ve zpoveédi rozhfFesemi drive
nez se rozejdou. o o )

Kdo deti dal v jimémn nmabozemstvi po-
k¥titi anelb vychovati, musi napfed ehybu na-
pravill a pak teprve miize ke sv. zpovédi.

Kdo je &lenem spolku svebodnyeh zednaku
a poedobayeh spolkd, musi pFed zpovédi z téchto
spolkd vystoupiti.

Kdo naridil spalent sve mwtvoly musi pFed
zpovedi to.o nafizeni odvelat, posledni vili zméniti.
aneb ze spolku pro spalovani mrtvol vystoupiti, 1 kdy-
by z toeho snad mél hmotneu Skedu. ,,Co prospéje clove-
ku, byt by cely svét ziskal, ale na dusi své Skodu trpél.“

Kde zniéil Zivet klitidi, (imysiny potrat), miie
dostati rozhfeSeni pFi oby&ejne zpovedi jsn od knéze
7vlast zplnomecnéného, anelb od kaZidého knéze
pH zpovedi gemeralmii

PRVNI OTAZKY.

Kdy jsem byl naposled u sv. zpovedi? —
Zamléel jsem nejaky tézky hFich? — Litoval
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jsem tenkrat upEimné svyeh hFichi a polep3eni
minil vazne? — Od které doby jsem se ne-
platné zpovidal? — Pfijal jsem v téZkém hFi-
chu sv. pfijimani? Svatost bifmovani? Jine sva-
tosti? — Nahradil jsem, pokud byle mozno
ucinenou Skodti?

L V JEDNOHO BOHA VERITI BUDES.

' V/ira. Pochyboval jsem dobrovelné o ne-
kterém Clanku viry? — Choval jsem se ve spo-
le¢nosti, v roding, takZe jsem se feliSil od ne-
véFicich, nebo dokonce pusobil pohorSeni? —
Stydél jsem se pfed lidmi viru svou wvyznati,
delati sv. kfiz, modliti se, choditi na msi sv,,
postitl se a pod.? — Hajil jsem sv. viry, kdyz
byla zlehEovana, popirana, bludné wykladana?
— Prisvédéoval jsem nevéreckym feCem, pred-
naskam? — Cetl jsem zbyte&né knihy, éasoplsy
A noviny vife nebezpetne? Prisvédcoval jsem
jim? — Daval jsem jinym Cistli nevereckeé spisy?
— Mluvil jsem neverecké Fe¢i? — Posmival
jsem se tajemstvi svaté viry? — Poslouchal
jsem feCi proti vife? — SpolCoval nebo pratelil
jsem se s neverei nebo jinoverci? — Chodil na
jejich bohosluzby, schfize? — Dbal jsem, abych
vsecky dfileZité pravdy sv. naboZenstv( dfikladné
zna]" — ProhresSil jsem se povéreu, hadaniim,

vykladanim karet, uzlvanim poverCivych mod-
litbigek? — Chodil jsem na schiizky spiritistd
a pod.? — Navadel jsem k tomu jine? — Za-



nedbaval jsem del3{ dobu modlitby? — Modlil
jsem se dlouhou dobu vzdyeky tak rozptylene
a bez wvnitial (icty, Zze to bylo téZko nazvati
modlitbou?

Nadéje. Mél jsem nediivéru v pomoe Bo-
21?, nechtél jsem se podfiditi fizeni Bezimu?
— Byl jsem v nestésti a protiveastvi malo-
myslay a netrpélivy? — Repial jsem proti Bohu
v souzenfch? — Spoléhal jsem opovazlivé na
milosrdenstv( BoZi, ze ,mi to Pan Bih odpusti?*
— Odkladal jsem dlouho s pokanim a polepSe-
Afm zivota?

Laska. Jest mi Bih v srdei i &innosti
skuteéné na prvem miste? — Pohrdal jsem Bo-
hem a jeho miloesti? — Byl jsem hotov Boha
urazeti tézkymi hfichy pro ohledy nebe pfizefi
lidskou nebo Easny zisk? — Vénoval jsem v cel-
ki ve svem Zivoté viee pozornosti svétu nez
Bohu, wvice t8lu nez dusSi, vice majetku nez
vécem duchevhnim ?

1I. NEVEZMES JMENA BOZIHO NADARMO

Bral jsem jmeno Bozl a svatych nadarmo?
— Kiel jsem a zlofefil? — Pred jinymi, pFed
détmi? — Rouhal jsem se? — Pfisahal kFivé?
— PoruSil jsem své sluzebni, obcanskeé, nabo-
zenske sliby a pkisahy? — Posmival jsem se
svatym véeem? — Zneuzival jsem Boha a jeho
Cirkve, poboZnosti a Sviétostl k G&elim pozem-
skym, hospodaiskym, politickym?
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11l. POMNI, ABYS DEN SVATECNI SVETIL.

Zanedbaval jsem vlastni vinou v nedéli ne-
bo ve svatek msSi svatou? — Pkichdzel jsem
z nedbalosti pozde? — Choval jsem se v kos-
tele neuctivé, pohorslive? — Byl jsem pfitomen
msi sv. s mysll (iplné nepozernou? — Vyruso-
val jsem jiné z poboznosti? — Zdrzoval jsem
jiné slovem nebo pfikladem ode mSe sv.? —
Konal jsem bez dtlezité pffiny v nedgli a ve
svatek tézké prace? — Dal jsem tim pohorSent,
protoze byly konany vefejné? — Porouéel jsem
tyto prace konati i svym podfizenym?

IV. CTI OTCE SVEHO I MATKU SVOU,
ABYS DLOUHO ZIV BYL A DOBRE SE TI
VEDLO NA ZEML

Byl jsem neuctivy k rodic¢dm, u&iteltim, pFed-
stavenym? — Neposlouchal jsem je, snad v dii-
lezityeh wvéceeh (na pi. 'kdyz mi zakazovali
nedovolenou znamost, spatné spoletnosti, nocni
toulky, &tenf Spatnych spisti a pod.)? — SuZoval,
urazel je, vyhrozoval, pfal jim néeo zlého? —
Daval jsem jim v nemoei, ve stakf, co jim patFi-
lo (vymének)? — Vztahl jsem na né ruku, pFal
jim smrti? — Dbal jsem, aby v€as byli zaopatfe-
ni sv. svatostmi? — Modlil jsem se za ne?

Mluvil jsem potupné a boutlive proti du-
chovnim, svetskym vrchnostem? — RozSifoval
jsem bezbozne zasady a pobufujicl spisy proti
cirkevaimu nebo statnimu zF{zeni? — Staral
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jsem se o0 naboZenskou wychovu svyeh ditek,
podfizenych? — Tepél jsem jim néeco z1ého?

V. NEZABIJES.

Skodil jsem si na zdravl nestEidmostl v
iidle, piti nebo jinak? — Zabyval jsem se mys-
enkou vziti si zivet? — USkodil jsem nékemu
na téle, na zdravi? — Nadaval jsem? — Zil jsem
v fenavisti a nepfatelstvl s bliznim? — Byl
jsem pomstychtivy, hnévivy, Zarlivy? — Pral
jsem jlnemu zle? — Zamezll jsem sam febo
radou, neb svolenim Zivot neb jej utratil?

Uskedil jsem duSi blizniho pohorsenim: spai-
nym pfikladem, neslusaym odevem, feci, pisai,
knihou, nebo Ze jsem k hEiehu radil, svolil, jej
chvalil, k nému svadél, mlcel? — Pomahal jsem
blizafmu v fouzi (almuzneuw)? — Tyral jsem
Zvifata? . o

_ VL. NESESMILNIS. K
IX. NEPOZADAS MANZELKY BLIZNIHO
SVEHO. .

MEl jsem zalibenl v necistych myslefnkach
a pfedstavach? — Vzbuzoval jsem dobroveolné
necisté predstavy, pocity &tenim oplzlych knih,
poslouchanim neslusaych ¥e&l, pisnf a p.? — Z4-
dal jsem sl néco nemravného videti, slySeti, ko-
natl? — Mluvil jsem dvojsmyslne neb neslusne
feéi, vtipy, zplval jsem takove pisne? — Mluvil
a zpival jsem takeve véel pfed osobami nevin-
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nymi? — Vychloubal jsem”se svymi Spatnostmi?
Zhiesil jsem neclistymi pohledy?

Dopustil jsem se neéistych h¥icht sam, aneb
s jinymi a s jakymi osobami? — Byly to osoby
vdane neb svobodneé, pfibuzné neb i Bohu za-
svecene? — Vyhledaval jsem schvalné pfEilezi-
tosti k takovym hfichim ve 3patné spolenosti,
v divadlech, kinematografech, pki tanei, v hos-
podach, pFi noknich toulkdeh a jinde? — Hle-
dal a udrzoval jsem hEiSné a nedovolené zna-
mosti? — Jak dlouho? — Jak a kolikrat jsem
ZhfeSil? — Pomahal jsem jinym k takowym h¥i-
chim? — Svedl jsem n&koho ke hFichu nésilim?

Jakeé mely hiichy tve masledlky? — Nie
te v teto veci neznepokojuje?

Jsi-li manzel (manzelka), neprohfesSil jsi se
proti vérnosti manZelské, neb proti poCestnosti
neb {iCelu tohoto stavu?

Ucinil jsi slilb Cistoty? — Tu jest kaz-
dy hifch proti Cistot?2 i hfichem proti slibu
— tedy hE{eh dvoji.

_ VIL. NEPOKRADIES.
X. ANIZ POZADAS STATKU JEHO.

ME] jsem nedovolene zZadosti po cizim ma-
jetku? — Pfivlastnll jsem si cizl statek tajné,
kradezi, loupezi? — Komu a co a kde? Snad
veei z chramu Pané? — Navedl jsem nekoho
ke kradezi, radil, pomahal jsem mu? — Ci
snad véci ukradené ukryval, prodaval nebo ku-
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poval? — Podrzel jsem veei ukradene? — Vratil
jsem véel vyptijEené? — OSidil jesm jiné pfi
koupi, nebo faleSaymi penezi, Spatnou merou,
neb vahou, Spataym zbozim, neb pracl nepocti-
vou? — Poskodil jsem jinak blizajho tmyslné na
majetku, na staveni, polich, lukéach, lesieh, za-
hradach, dobytku a pod.; neb snad lichvou,
nespravedlivymi soudy, podvodaym tipadkem, za-
drzovanim a zkracovanim mzdy, nedbalosti neb
nevernosti ve sluzbé, v dfade, v obehode? —
Pripravil jsem nekoho nespravedlivé .0 (fad,
o sluzbu? — Platil jsem spravné najemné a ZzZa-
konite dang?

Premyslel jsem o tom, zdali co, komu a
jakym zplisobem bych mél mawr&titi aneb
mahraditi? Nebot tento hiich se neodpustt,
jestlize cizfho statku nenahradis. Nem(ze$-li
tak uciniti hned, musiS miti aspofi opravdovou
vili nahraditi, jakmile bude§ moel.

VIiI. NEPROMLUVIS KRIVEHO SVEDECTVI
PROTI BLIZNIMU SVEMU.

Lhal jsem? — v Cem? komu? na Skodu
blizafhe? — HEFEeSil jsem pietvaikou a pokry-
tectvim? — M¢él jsem bez dostate¢ne pficiny
blizafhe ve zlem dpodezfen{? — Posuzoval ho
kEivé a snad i pfed jlaymi? — Vypraveval jsem
bez potfeby 6 chybach blizalho (na cti wir-
hani)? Uvedl jsem tim nekoho wve zlou po-
vest? RoztruSoval jsem o blizaim chyby wy-
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mydlené (ponmluwva)? Ze zavisti? Z nenavisti?
Naslouchal jsem rad na cti ttehani? pomlu-
vam? — Radoval jsem se z chyb bliznfho? —
Zlehéoval, hanél a tupil jsem bliza{ho? Du-
choval neb svetske vrchnosti? Duehovnl Fady!
Psal jsem o nich &lanky do novin, neb jiné
spisy? Sodil, Stval jsem bliznl proti sobé, mate
ttm jejich pFatelstvi? Hiledé&l jsem, jak jsem
byl povinen, cti blizalho hajiti, na cti utehéni
napraviti, pomluvy odvolati a vyvratiti a na-
hraditi vSelikou Skodu, ktera mu z toho vzesla.

Vydal jsem pfed vrehnosti (istné nebo pi-
semné kfive sveédectvl na BSkodu blizalho? —
Vyzradil jsem svefena tajemstv(? snad i ta-
jemstvi Gifedni{? — Porusil jsem listy, listiny, vy-
svédéent, peteté? nepodvrhl jsem falesné? —
Cetl jsem bezpravng cizi a tajné listy a spisy
a snad je i vyzradil?

PROTI PRIKAZANIM CIRKEVNI{IM.

PoZival jsem ve dnech zapovézenych ma-
sityeh pokrmi? — Podaval jsem jich jinym?
Zachovaval jsem na Popeletnl stiedu, Velky
patek a Stédry den {jmu v jidle?

Vykonal jsem kazdy rok v Ease velikonoé-
nfm sv. zpovéd a pFijal hodné Télo Pané?
Dopustil jsem se svatokradeZe, pFijav sv. sva-
tosti nehodné? — Byl-li jsi pravé v teto dobé
nemocen, pozadal jsi duchovniho, aby té do-
fma vyzpovidal a pfinesl ti Télo Pané?



CO DO SEDMI| HLAVNICH HRiCHU.

Byl jsem pysSay? fAat? — Oddaval jsem
se fiesmirnemu pfepychu v odevu? — Byl jsem
marnivy? — Byl jsem lakomny a tvedého srd-
ce k Chudym? — Byl jsem marnotratny? —
Byl jsem zawvistiwy ? aneb Skodoliby? — Od-
daval jsem se nemirnému piti neb hram na
tijmu a zZkazu rediny a domacnosti? — Poddaval
jsem se hnevwu a zlosti, klenl a urazkam? —
Oddaval jsem se lenosti duchoval a télesne?

CO DO POVINNOSTI STAVU
A POVOLANL.

Stara§ se jako otec, matka o télesné a
duSevnl blaho ditek? — Vede$ je k tomu, aby
se dobfe naudily katolickemu naboZenstvi a po-
dle ného Zzily? — Vedes je k modlitbe a k
praci, k pilne navstévé sluzeb Bozich a k pFiji-
mani sv. svatost(? — Bdi§ nad jejich nevinnost{?
— Karas a trestaS je, kdyz toho treba? — Da-
vas jim sam fecmi nebo skutky Spatny pfiklad?

Zijete jako mnamzelé v lasce a svorfostiia
kfestanske pocCestnosti? — PeCujete navzajem
o duchovnl a své télesne blaho a o domaci po-
Fadek?

PetujeS jako hospodafF neb hospody-
né nebo pFedstawemy svedomité nejen o
télesné, ale téZ o duSevnl blaho svych podfi-
zenych? — PiekaziS jim v dobrem? — Dovo-
luje§ jim zle, na pE. notni toulky atd.? — Na-



klada¥ s nimi pFikfe, hrubé a nemilosrdné? —
Zkracuje§ je snad ve mzde?

Osoby sluzelbme&, byli jste . vzdy wverni
pandm svym, posludni a pracoviti? — Podvadéli,
okradali jste pany sve, utrhali jste jim na eti,
pomlouvali, hnévali jste je? — Byli jste naopak
jim po vili v tom, co Bih zapovida? (Podobné
kazdy ve svem wFade se zpytuj, zdali jsi ko-
nal verné své povinnosti.)

POZNAMKY :

‘Nevis-li si v nétem rady, zZeptej se bez bazné zpo-
védnika, ktery ti ochotné poradi a pomize.

Vyptava-li se té zpovédnik na hrichy, odpovidej mu
kratce a sluSaymi a pocestaymi slovy a na konee po-
véz mu, co té jesté snad znepokojaje.

~ Vzpomenes-li si po vykonane generalni zpovedi jesté
néjaky tézky hFich a miizes-li se snadno k zpovédnikovi
vra.itt, vzbud' nad hFichem litost a pFedsevzeti a vyzpo-
videj se z inéiho; aneb se z neho vyzpovidej pFl nejblizs{
sv. zpovedi. Ale ke stolu Pané smiS lhned pFistoupiti.
VénovayvsSe patficnou péci zpytovéant svedo-

mt, vzbudme wupFimmnow litost nad svymi hfi-
chy, a ucinme dobré pfedsevzeti; nebot i pfi ge
nerdlni zpovedi zalezl vice na litosti nez zpyto-
vani svédomi a vyznénf h¥fchd. Méa-li nase zpo-
véd byti platia, musime si alespon uminiti, Ze se
nechceme dopuftiti Zadného té’kého hFichu, a
Ze se chceme wystFihati blizké pFileZitosti ke
h¥ichiim tétkym, pokud to moZno; kdybychom
nechtelt, nepomohla by nam ani zpoved generdini.
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Jsme-li takto k tomu dileZitému dilu pFipra*
veni, vyhledejme sobé zgawédnika, k nému? ma-
me dilvéru, a sice pokud moZno v takevou dobu,
kdy md zpovédnik veolnou chvi {, aby mohl s na-
sim duSevnim stavem vdzné se zabywvati. Nemé-
me-li takové pFihodné chvile, a je-li nutno, aby-
chom generalnl zpoveéd vykomali, tu nenechme
se od nt zdrZeti, i kdyby sebe vice jinych lidi
mélo na zpoved Cekati.

Abys snaze vzbudil vreuef l{tost, vzpomeii sl,

I. jak wvzneseny, velebny a svaty
jest Blih" Andélé nebesti hluboce se mu kla-
néji, prozpevujlee: Svaty, svaty, svaty Hospo-
din Bih zastupi! Plna jsou nebesa i zemg
velebnosti a slavy jeho! Neskonala Bozi Veleb-
nost nesmirné nenavidl kazdého i sebe mensiho
hfiechu — a ty prach a popel opovazil ses fe
jednou, ale €asto hFichu se dopustiti, vzboufFiti
se proti svrchovanému svemu Paau a vypo-
vedeti mu poslusnost!

II. Povaizz, jalkk dobrotiing a Iasikeang
jest Pan Buh maSY Od ného mas§ vSeliké
dobre, €o jsi, co mas, co miti budes: , N/Se-
liké dlani vybormé a kazdy dlar doko-
naly s hiiry jest, sestupujici od Otce
svetel.” (Jak. 1, 17.)) Od ného mas t€le s
veSkerym jeho podivuhodaym dstrojimn, duSi se
véemi krasaymi vlohami, zdravi, silu a krasu
télesnou, pozemske statky, Cestné postavenl ve
spole€nostl, To jsou dary pfirozené. Mnohem
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drahocenngéjs$i jsou dary nadpfirozené. Za ditko
té pfijal na k¥tu sv. a za dédice kralovstvi svého
v nebesidn: ,Pohledte, jakou lasku pro-
kazal namn Otec, abyclhom synoveé Bo-
z{ sluli a byli!“ (Jan 3, 1.) Dava ti (icast na
nejdrazs{ obeti msSe sv. a na svatych svatostech:
tolikrate té osvitil svou milostl a pobadal k
dobremu, abys zil, jak slusi ditku BoZimu. A
jak jsi se mu za to vSe odmenil?! Urazil jsi
svého ﬂejsvétéj§fho dobrodince, fiejlepsiho otce,
a i darQ jeho jsi zneuZil k urdzkam jeho. Jaky
nevdék, jak nehodne jednani!

IIIl. PovaZ, jak spravedlivwy je.Bdh!
On netoliko odméfiuje dobre podle Zzaslithy, ale
i tresta zlé a to zde na zemi i na onom svate:
~Mihé pomsta, a jatf odplatim... Sou-
dliti bude Pan lid svij. Hroznét jest
upadnmouwti v ruce Boha zivéeho.” (Zid.
10, 30. 31.) Hfichy t&%ké tresta Bfih na neka-
jicim hfisSniku na ve€nosti mukami bez konce
v ohnl pekelnem; hifchy vsednl nevyslovaymi
bolestmi v o€istei. Viz, jak ohavny jest hfich,
ktery Blih svrchovang spravedlivy tak pFisné
tresté'—Vtz co jsi zaslouzil za sva provineni!

O padni na kolena a v hofkosti duSe sveé
vzbuzuj litost nad spachanymi htichy a pevné si
umifi, ze se bude¥ varovati netoliko hFicht sa-
mych ale i blizkych pFilezitosti ke hfichu.
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VZBUZENT DOKONALE LITOSTI.

Milosrdny Otée v nebesich! Hle, u nohou
Tvyeh pokleka biday hEiSnik, ktery mnoho hfe-
8il myslemiin{} slovy .a skutky.

Ackoliv tolikrat stal jsem se ti nevarnym,
Tys ve své shovivavosti a v milosrdenstv{ svém
mne zachoval na Zzivoetd. Ja dosud zneuzival
sil a schopnostl svého ducha, smysli a ddl
sveho téla, abych Ti za vSechny milosti a v3e-
chna dobrodinl jen nevdékem splacel. Tys od
vetnosti mne miloval a ja Té od svéhe détstvi
urdzel, Tys mne stvokil, abych Tobé slouzil
a ja oddal jsem se sluzbé hftchu. O milosrday
Otée v nebesieh, shledni milostive na mne.
uboheho hf{Snika, a netrestej mne podle mnoz-
stvi nepravostl mych. Z duse je mné lito, Ze
jsem Té znova urazel a hneval Tebe, kte?’/ jsi

yl vZdyeky ke mné tak dobrotivy a mne £asné
i veéné stastnym ucliniti chtél.

O, jak touZim po tom, abych T&, svého nej-
vet§tho dobrodince, své jediné, prave dobro byl
nikdy neurazil! Nevim, c€o bych za to dal, kdy-
bych své hFfchy mohl odE&initi, jako by se nestaly,

i Synu Bozi, Spasite a Vykupiteli mfj, Ty
jsi z lasky ke mné vyecedil pfedrahou krev svou.
VBaru, za prevellkou ecenu vykoupil jsi dusi mou.
Proto miluji Tebe z celého srdee svého, pone-
vadz jsi tolik trp€l z lasky ke mne a protoze
Té milujl, je mi upfimné lfto, Ze jsem pfedrahou
krev Tvoji tak Casto nohama Slapal. Z lasky



k tobé Zellm z celého srdce v8ech swych hFichd
a jsem pevné odhodlan nejen zadneho tézkeho
hiichu vice se nedopustiti, ale i kazdého dobro-
volného hEfehu vSedniho viemozné se varovati.
Chei se také vystflhati vSeliké blizké pEllezi-
tosti ke hfichu. Umihuji si téz, zé nahradiim
zplisobenou 3kodu, pokud jen budu moci a Ze
. svedomite budu konat sve povinnesti.

BoZe mflj, pFispéj mi dobrotivé svou po-
moeci, abych sviij Gmysl opravdu splnil.

O nejsvétéjsi Panno Maria, tys {(itodisté
me. V Tvou pFimluvu skladam veSkeru nadgji
svou; vypros mi milost prave kajlienosti a dar
setrvan{ v milosti BoZ{ aZz do konce. Amen.

MODLITBA K PANNE MARIL
Za odpusténi hEfehd (od sv. Alfonsa)/

Viz u nohou svyeh, 6 Matko Bozi, ubohé-
ho hiiSnika, jenZ peklu propadl a k tobe se
ttika a v tebe sklada nadéji svou! OvSem neza-
sluhuji ani, abys na mne pohledela; vim wvsak,
jak vrouené si Zad4s poméhati hEiSnikdm, proto-
Ze Syn tvlj zemfel, aby je spasil.

O Matko milosrdenstvi, pohled na bidu mou
a slituj se nade mnou! SlySim, jak vSichni té
nazyvajl utocistém hfiSnika, nadejl zoufajieich,
pomoel opusténych. Nuze, bud take UtociStém
mym, nadeji a pomoel mou!

Na tve pfimluvé zavisi spasa ma. Prispej
mi z lasky k Jezisi Kristu; podej ruku mné ubo-
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hemu, jenz poklesnuv, tobé se doporuéuji. Vim,
jakou ma¥ radost, mizeS-li pomoci hF{Snfku.
Pomoz mi tedy nyni, kdy mfize§ pomoei. H¥-
chy svymi jsem ztratil milost Bozl a duSi svou.
Do rukou twvyeh se nynl poreucim. Rci, €6
mam uciniti, abyech opet dosabhl milosti Bozl a
hned to uCinim.

Btih mé posila k tob& abys mi pkispéla a
chce, abych se utekl k tvemu milosrdenstvi, aby
mi nejen zasluhy Syna tvého, ale i pfimluva
tva pomohly k spaseni. K tobé se tedy utikam,
6 Maria; ty za tak mnohé se ptimlouvas, primluv
se | za mne u JeZ{Se! Rei mu, aby mi odpustil,
a jiste mi odpusti, rei mu, ze si pfejes, abych
byl spasen, a jisté dojdu spaseni.

UkaZ?, jak mnoho miiZze§ prokazati viem,
kdo? %f tebe dGvefuji. Amen. Tak doufédm, tak
se stan!

ZALM 50.
(Medl'itba kajieiho Davida.)

Smiluj se nade mnou, BozZe, dle sveho ve-
likého milesrdenstvi, a dle mnozstvi svych sli-
tovan{ zahlad nepravost mou.

Uplné omej mne od me nepravosti a od
hiiehu mého ocisti mne.

Nebo svou nepravost ja poznavam, a hEich
milj pfede mnou je vidycky.

Proti tobé samému %‘sem prohkesil se, a
co zlé je pfed tebou ucinil jsem: abys byl
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shledan spravedliv ve svych fecech, abys zvi-
tézil, kdyz souzen byvas.

Nebo, hle, v nepravostech jsem se pocal,
a v hfisiech pocala mne matka moje.

Nebo, hle, upfimnost je ti mila, neznamou
a skrytou svou moudrost ozhamils mi.

Pokrop mne yzopem, abych oéistén byl,
omej mne, abych byl nad snih zbilen.

Sluchu mému radost a wveseli dej; potom
zaplesajl kosti ponizené.

Odvrat oblitej svij od mych hiichd, a smaz
viecky me nepravosti.

Srdece Ciste stvof ve mné, BoZe, a ducha
pravehe obnov v ttrobach mych.

Nezamitej mne od sve tvafe, a sveho sva-
teho ducha mi neodnime;j.

Naveat mi radost z ochrany sve, a duchem
stateCnym posilni mne.

Ucit budu hfisniky tvojim cestdm, ze se
bezbozni wvrati k tobé.

Zbav mne krevni viny, BoZe, mflj spasny
BoZe, a mflj jazyk s veselim bude slaviti tvou
spravedlnost.

Pane, rty mé ra¢ otevFiti a ma (sta zve-
stovat budou tvoji chvalu.

Nebo kdybys byl chtél obét, byl bych dal
(ji) ovSem, ¢ty v8ak v zapalnych obétech si
fielibujes.

Obétf Bohu (milou) duch je zkormouceny,
srdeem zkrouSenym a pokornym, Boze, ne-
pohrdas.
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Dobrotivé naloZ, Hospodine, pro svou mi-
lost se Slonem, aby byly zdi jerusalemské zas
vystaveny.

Pak bude§ pfijimat fadné Zertwy, obdti a
c?lggaly, tehdaZz klasti budou byEky na tvij
oltar.
¢ Slava Otei atd.

(Potom mtzes se jesté pomodliti litanie
0 nejsv. Jmenu Jezi§ nebo jine pkihodné mod-
litby).

ZPOVED.

Oznam predevstm zpovednikovi, proé chces
konati generdlnt zpoved.

Jestlize jsi od své posledn! obyCejné zpo-
vedi Zil v blizké pFileZitosti k tézkému hFichu,
sdél to, moZno-li, hned na poatku zpoved:.

Ucinls teZ dobfe, Feknes-li mu téz sviij stay
' (povolani), své staFf a jsi-li Zenaty, jak dlouho.

PFi mnohych h¥isieh jest uddni, zdali jsi svo-
bodny & Zenaty, velmi dileZité; mnohé hFichy,
ku pF. necisté mySlenky a fe¢i, mohou p¥i Zena-
tych jako leh&f h¥ichy posuzovany byti nez u
svobodnych, kde?to u jinych hFichi fest tomu
naopak.

Vyznej se ze swyeh téZkych hFichid, udej
druh a pocet a okolnosti fejich.

Nemu?Ze$-li u ndkterych hFichd smrtelnych
udati pfesny pocet, udej pocet pfiblizny. U hfi-
chi, ji? jsi se dopoustél ze zvyku, nebo trvajic
v blizke pFileZitosti, udej jak dlouhe fsl v tom
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zvyku nebo pFileZitosti trval, jak &asto asi po tu
dobu (za rok, za mestc, za tyden) jsi hveSil.
Pfi nutné zpovédi generalnl pofinej si tak,
jako by ses od posledni platné zpovédi wibee
nebyl zpovidal a udej k tomu pocet svych svato-
kradeznych zpovédi a sv. pFijimant.

NAVOD, KTERAK MAME SOBE POCINATI
PRI GENERALNI ZPOVEDI, NENI-LI NE-
VYHNUTELNE NUTNA.

1. NemuZeme-li ¥fci, ¥e nase dosavadni zpo-~
veédi byly neplatné, ale mame-li pochybnosti o
jich plainosti, tu dobFe ucinime, festlize na celou
vec tak ' pohliZzeti budeme, jako je-li generdalni
zpoved nutha.

2. Domnivame-li se, 7e {sme aZ dosud dobfe
se zpovtdali a chceme-li jen ze zboZnosti
nati generalnt zpoved, tu vyzhejme se mapfed
ze hFichd, alespofi téZkych, kterych jsme se do-
pustili od poslednt zpoveédi; jinak ale i na
takovou generalni zpoveéd ze zboZnosti vynaloz-
me pili co nejuetst.

MODLITBA PO SV. ZPOVEDI
(od sv. Alfonsa).
O, nejmilejsi Je#isi, jakymi diky jsem ti za-
vazan! Doufam, Ze mi nynl pro zasluhy nejsve-
téjsi krve tvé bylo odpusteno. PFijmi za to me
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ngjsrdeénéjéi diky! Doufam, ze pFijdu do nebe,
kde na veky budu velebiti milosrdenstvi tvé.

BoZe mtj, tolikrat jsem t& ztratil, ale od této
chvile jiz té nechei ztratiti. Ode dneSka chei se
opravdové polepsiti. Tys hoden vesSkeré lasky mé:
proto chci té upkimne milovati a neehei se jiz od
tebe odlouditi. Jiz jsem ti to slibil a slibuji to nynl
znova, Ze chei radéji umfiti, nez t€ opet hiichem
uraziti. Slibuji ti, ze se téZ budu chraniti vSeho,
co vede k hfichu, a Ze uZziji toho a toho pro-
stfedku (...), abyeh té {iz nikdy neurazil.

Nez, 6 Pane, ty vi§, jak jsem slaby: dejl
mi milost, abych ti zlistal, vérnym a? do smtti,
a abyech se k tobé o pomoc utikal kdykeoli
budu pokouSen.

O nejsvétéjs§i Panno Maria, budiz mi, na-
pomocna! Tys matkou setrvani; v tebe skla-
dam vSelikou nadgji svou!

MODLITBA K PANNE MARII
za milost setrvan{ (od sv. Alfonsa).

O Kralovno nebeska, byl jsem tibohym otro-
kem zleho ducha, "ale nynl zasvecujl se na
vidy sluzbé tvé a slibuji, ze t& budu ctlti a
tobé Slouziti po cely svilj Zivot. Pfijmi mé& a
fiezamitej mne, jak bych ovsem zasluhoval.

O Matko ma, v tebe jsem slozil wvSelikou
nadéji svou, v ruce tvé kladu viecko Stésti sve.
Velebim Boha a dékuji milosrdenstvi jeho, Ze mi
dal tuto dtvéru v tebe, kterou povaZzujl za jistou
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zaruku svého spaseni. Ach, ja ubohy, zhiesil
jsem, protoze jsem se neutikal k tobe! Nyni
ovéem doufam, ze mi bylo odpusténo pro za-
sluhy JeziSe Krista a na pfimluvu tvou. Ale opét
mohu ztratiti milost Bozi. Nebezpecenstvi ne-
minulo. Nepfatelé nespl a kolik novych pokuse-
ni eka na mne!

O nejsladsf Kralovno ma, ochrafiuj mne
a nedej, abych opét jim podlehl! Stlij stale pfi
mné! Vim, Ze mi pomutZes, a Ze s pomoci tvou
zvitézim, budu-li se jen tobé poroudeti. Ale
pravé toho se bojim, abych v &as pokuseni ne-
opominul tobé se porouceti a nezahynul. Proto
o tu milost tebe Zadam, abych ve v8ech ttoeich
zleho nepfitele u tebe vzZdy hledal pomoci a
tebe vzyval, volaje: O Maria, pomoz mi.
Mati ma, nedopoustdj, abych ztratili Pana Boha!
Amen.

Imprimi potest. Pragae, die 15. Julii 1939. P. Franciscus

Suchomel, C. Ss. R., Sup. Prov. Nihil obstat P. Emanuel

Mysliveéek, C. Ss. R., eensor ex officio. Imprimatur

Nr. 11171, Vlemueii, die 24. Julii 1939. Dr. Augustinus
Ozynula 1. Viearii generalis.

, ZIVOTEM.* UOvahy naboZenské, vyechovné a soeialni.
Vyehazi ve Frydku dvakeat v mesiel. Cena jednoho
seditu 50 hal. 24 seSiti jeden roénik. PFedplaci se na
cely roénik 1 s poStovaym 13 K. Cislo poStovniho Gétu
Sekového v Praze 303.183, — Vydavatel Exercitn{ dim
ve Frydku. Telefon & 33. — Ridi R. Schikora C. Ss. R.,
Mor. Ostrava, — OdpﬁVéd;l; redaktor K. Schikora C.
Ss. R. — Tiskla Typia, Mor. Ostrava, Té&inska 21.
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Skola katolické zboinosti.

POVEZ Ml CO CTES A POVIM TIL, JAKY JSi

Kdo kazdy den aspbf“i nekolik minut
véntije dobré Eetb&, stane se dobrym.

PRIMO NA SRDCE
plisobi Zetba ze Yivotopist svatyehh.

PROTO JESTE DNES

obje‘dﬁejfé .Nase Svetla", Cteni ze
Zivotl svatyeh pro kazdy den v roce.

Cena je nepatrd. V celoplaténé
vazbé stoji kniha jen 1280 K.

NENi DIVU,

¥e za nékolik mésieti v dob& hospo-
dafské krise se rozprodale sedm tisic
vytiska.

TO JE TAKE NASE NEJLEPSI DOPORUCEN{

708 — 31 —



EKONTROLLA

1

Zapisnik pro duse touifci po'cﬂzikn;mbstsi?

do Ex@rci€énitho domu ve Frydkw

Obchodnik, ktery by nekontroloval
denné svou pokladnu, brzy by pfFisel
na mizinu. Kdo chee veésti Zivoet du-
chovni, musi se denné kontrolovati
zpytovamiimm svédomii. Nestaél
viak, jen kontrolovati, jakyeh hFichtl
jsme se dopustili, velice uZiteéno
jest kontrolovati i ctnosti, dobre
skutky a cvitenl. — Zméte jiz

Tam naleznete pouceni, v Cem se
mate cviCiti a zarovell pro kazdy den
v roce miste pro sebekontrolu. —
Kdo z vas jiz nekolikrat zacal vesti
duchovnl zivot a pak zas ochabl, ob-
jednej jesté dnes zapisnik (znacka
varia 13, cena 1 K) a co dva mesice

ukazte svému dueh, viidci neb po3lete
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