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Co vas ceka a nemine

Kazdou posledni stfedu v mésici setkani seniorti v Uncle Willies
Seniofi,
mate-li zajem se UcCastnit organizovaného vyletu, volejte prosim (604) 733-0803

===-> Telefonni Cislo odbocCky: (604) 321-6761 4-===

Co vas ceka a nemine

Co Kde Komu volat
Dance Party Croatian Centre Marika (604)618-6724
DuSan MaruSak 3250 Commercial Dr., Van.

Dance Party Croatian Centre Marika (604)618-6724
Dusan MaruSak 3250 Commercial Dr., Van.

Dance Party Croatian Centre Marika (604)618-6724
DuSan Maru3ak 3250 Commercial Dr., Van.



ZPRAVY SDRUZENI.

Kancelar Ustredi

Na leto3nim Kongresu Sdruzeni bylo v kvétnu schvaleno né&kolik zmé&n. Finanéni situace Ustiedi
nedovoluje nadale provozovat torontskou kancelar, jez byla proto uzaviena k 30. Cervnu 2003. Byla
oteviena postovni schranka CSSK s adresou

3044 Bloor Street West, P.O.Box 564, Toronto, ON, M8X 2Z8
Tel.: (416) 925-2241, Fax: (416) 925-1940.

Sdruzeni rovnéz otevielo Webovou stranku, adresa je <www.cssk.ca> . Tato stranka je ve vyvoiji.

Odbocky si budou moci vlastni stranku doplfiovat a ménit samy.

Zpravodaj
NaSe Clenska zakladna se dnes sklada prevazné ze starSich osob. Seniofi (65+) plati rocné za

Sest CGisel patnact dolar(i, coz povazujeme za velice pfijatelnou cenu, nebot tim se plné nepokryji ani
naklady na tisk, obalky a postovné. Vybor odbocky na posledni schiizi odhlasoval mirné zvySeni
ceny o jeden dolar. Jak najdete na zadni strané tohoto Cisla, seniofi budou nadéle platit Sestnact
dolard roéné. Prosime proto, abyste pfi obnovovani pfedplatného poukazovali tuto zvy3enou Gastku.
PFi této prilezitosti také upozoriiujeme naSe Ctenére, Ze dary na tiskovy fond je moZzno poslat kdykoli
a jména darcl budou automaticky zvefejnéna, paklize darce vyslovné neprohlasi, Ze si zvefejnéni
nepreje.

Rovnéz vas prosime, abyste pfi obnovovani predplatného vzdy vyplnili pfislusny formulér, otistény
v kazdém c¢isle Zpravodaje. Je to dllezité pro evidenci ¢lend, kterou neni mozno u seniorll sledovat
jinak nez vasim prohldSenim, zda se za €lena SdruZeni povaZujete nebo ne.

Drobna oznameni 5
- Byli jsme upozornéni panem Generalnim Konzulem CR Ing. Parkmanem, Ze pro navstévniky

CR, ktefi cestuji na kanadsky pas, bude platit vizova povinnost i po pifijeti Ceské republiky do

Evropské Unie. 5
- Pii té prilezitosti doporuéujeme obéanim CR zde zijicim, aby si zkontrolovali platnost svych
Ceskych pasli. Mnozi méli pas vystaven brzy po rozdéleni Ceskoslovenka s platnosti na deset let.

- Osoby, které ztratily ceské obCanstvi mohou o jeho navraceni pozadat do druhého zafi 2004,
kdy konéi Ihdta k podani Zadosti.

PODEKOVANI

Letodni Evropsky festival se opét vydafil. Ceska republika byla dlstojné zastoupena, navstévniki
bylo asi stejné jako loni, pfes Ctyfi tisice. Pocasi idedlni, nadlada vyborna, a ted chci podékovat vSem,
ktefi se na uspéchu podileli. ProtoZze nemohu objektivné zméfit zasluhy kazdého z vas, uvedu jména
podle abecedy.

Richard Brun pomahal, kde bylo zapotfebi. Jan, Joan a Alexandra Drabkovi podavali informace u
vystavky. Antonie Gabankova zapujdila svoje obrazy. Kristyna Hejdankova se Gcastnila slavnostniho
zahajeni. Véra JanoSkova pracovala nepretrzité 12 hodin pfi vydavani a kontrole vstupenek. Waltr
Jano3ek pomahal, kde bylo potieba (a potfeba bylo!) Pan Jirdsek zap(jCil exponaty Ceského skla.
Mackovi zapUjéili umélecké pfedméty. Bohumil Mahdal pracoval nepfetrzité od 9:30 do 22:00. Marta
Nyklova délala spojku mezi vstupnimi brankami. Leah a Olda Patakovi se svédomité starali o vystavku a
propagaci CR. Helena Rakova méla na starosti prodej vstupenek pro cely Festival. Alena Svatkova a
Véra pomahaly, kde bylo tfeba. Jakub a Radka Zelmanovi pracovali, kde bylo potfeba. A konecné

Petra Zelmanova pfi slavnostnim zahajeni nesla Ceskou vlajku.

Jesté jednou diky a - pfijdete zase pomoci napfesrok9
Milo$§ Zach


http://www.cssk.ca

885 West Georgia St. - 14 patro
Vancouver, BC
Tel: (604) 601-2011
E-mail: czechconsulate@insigniacorp.com

PRIJDTE SI VYPUJCIT CESKOU LITERATURU PRO SEBE | PRO DETI

Jsme otevieni od pondéli do patku
10:00am - 12:00pm
14:00pm - 16:00pm

Méame Knihy vSeho druhu:

« Nauc¢né, Zabavné, Cestopisné, Casopisy, Déstské, Kucharky,

Bomény, Detektivky, o zdravi, atdt
e Ceské Filmy - (na zdejSi systém VCR - NTSC)

MATE-LI bOMA ZBYTECNOU CESKOU LITERATURU A FILMY PROSIM
bARUJTE JE NASI KNIHOVNE

dZW VICE KNIZEK TIM LEPE.

VAS DAR OBOHATI A POTESI SRDCEA DUSI
ZASE NEKOHO JTNEH&

Dejte védét vSem svym znamym.


mailto:czechconsulate@insiqniacorp.com

O vécech nedulezitych Vladimir Cicha

Uz timto titulemjsem si mozna ponékud nadrobil. Okamzité se mi nabizi slovo relativni. Nikoli ve
smyslu fyzikalnim. Ale €as a promény spolecenskeé jsou relativitou prostoupeny. Nenijednoznacné
odpovédi na to, zda to, co bylo kdysi shledano vyznamnym nebo ddleZitym plati nezmé&néno dodnes
a v kazdém ohledu.

Ovsem, jsou hodnoty, jejichz vyznam se s ¢asem neméni. Napriklad zdravi. A€ to neplati o
profesionalnich hazardérech, studmanech €i islamskych fundamentalistech.

Jsou ale hodnoty (a véci), které mohou mit rizny vyznam pro rizné lidi. Bohatstvi, penize, moc.
A tady uz mlze byt fe¢ o relativité. Jsou nestastni a nespokojeni milionafi, stejné jako Stastni a
spokojeni chudaci, kterym postacijen véci zakladni a schopnost vnimat ony drobné pfijemnosti,
které svét a Zivot prece jen a zdarma, nabizi.Ov3em, co je pro jednoho nedlleZité, miZe mit pro
jiného vyznam zcela opacny.

Systém, ve kterém Zijeme, vlivy, kterymi na nas plsobi okoli, media, to vSechno samoziejmé
poznamenava a posunuje vyznam véci a hodnot.MUiZe se tomu fikat pfirozeny vyvoj doby. Do této
posloupnosti ve smyslu tohoto textu nepatfi prevratnéjsi zmény zplsobované revolucemi nebo
valkou.

Existuje proces mnohem pomalejsi, témito udalostmi neovliviiovany. Pfikladem miZe byt ono
jiz vice nez padesatileté obdobi po druhé svétové valce, pomineme-li viceméné lokalni konflikty v
Koreji, Vietnamu nebo Jugoslavii. V tomto obdobi a hlavné v poslednich snad dvaceti letech, vyvoj
technologie a techniky pfinesl zmény nejen ekonomické, ale i zmény v Zivoté spolec¢enském, v
chapani jistych hodnot, posun v jejich vyznamu. Co se zdalo a bylo povaZovano za dilezité,
pripadné etické, ztraci v dobé rychlého pokroku glanc.

Dany slib, dané slovo, mnohdy i na papife, napfiklad. Témé&r nepodstatnymi stavaji se drobnosti,
pro béh Zivota sice sotva velevyznamné, ale pro komunikaci Clovéka s ¢lovékem dle mého nazoru
ne zcela zanedbatelné. Tady doSlo dokonce i na vyznamné dokumenty jakymi jsou napfiklad
resoluce.

Neé&kolik jinych drobnych pfiklad. Rychlé vysprchovani nahradilo ono lezérni poleZeni v horké
lazni ve vanég, s knihou, novinami nebo sklenkou vina v ruce, kdy €as jakoby se na chvilku zastavil.

A nebo e-mail. Jisté, fantasticky vynalez. Zpravu lze sdélit okamzité. Priteli, afadu, milence. Z
nékolika dd@vodd mi nezbylo nez se na systém také napojit. A po ¢ase shledavam drobné detaily.
Zacina mnohdy chybét osloveni na pocatku textu. Drobnost a bezvyznamnost. Mozna.

Lecos se zménilo, alespon na tomto kontinentu v tom, jak se prezentuji naSemu oku divky, stejné
jako Zeny. Sebemodernéjsi a Sik dlouhé kalhoty nenahradi Saty neho sukni. Tenisky kracejici po
ulici nikoli pfirodou na jakkoli hezkych nohach téch Zen, téch vyjimek, které daly prednost sukni,
nahradily lidicky ku Skodé jejich nositelek. Bohuzel, podobny trend Ize pozorovat i v Cechéch.
Prakti¢nost a pohodinostjakoby dominovala vSemu, zbavovala svét prijemnych odliSnosti. V téch
dlouhych kalhotach jakoby v samé podstaté uz existovalo jen jedno pohlavi. Unisex vnimam jako
Skodlivinu zbavujici nézné pohlavi pravé oné néznosti.

NaSe uspéchana, technicka doba svym spéchem zbavuje Clovéka klidu, smyslu pro kouzlo
mnohdy pomijivého okamziku, smyslu pro véci zdanlivé malicherné a zbytec¢né. Pro drobny detail.
Pro vychutnani jisté nalady.

A konecné, a¢ to mlzZe byt jen zcela osobni nazor ... aerodynamika dne$nich automobild
nenahradi onu secesni eleganci davnéjSich ro¢nikl (poditaje v to i ony koraby silnic, automobily
americké). Zminku o ekonomii zlepSené aerodynamikou vozidla v komickém paradoxu lehce
vyvrati dnesni moéda SUV, vozidel velikych a na spotfebu paliva bezmala stejné naro¢nych jako
jejich predchldci.

A to, Ze pracovni doba pro dnes zaméstnané se na tomto kontinenté prodluzuje, misto aby tomu
bylo naopak, ma, dle mého nazoru, i néco spolecného s proménou veéci méné podstatnych, ve
sporém souhrnu uvedenych shora. Nebot ono skutec¢né vSechno souvisi se vSim ...



Vyhlidka

Vidim, préatelé, budoucnost Cerné. Budoucnost lidstva samoziejmé - nejsem detailista. Nemam na
mysli ohfivani nasi planety, smog & ozonové diry ani skopiciny Jenika Ottawského a jeho klanu.
Obavam se rozbujelé péce o naSe dobro: zavedou se placena parkovisté - to aby nas vefejnych
parcich nebylo tolik, abychom neumfreli nudou oteviou se bary do Ctyf hodin rano. V zajmu nasi
bezpecnosti se utrati miliarda na registraci zbrani nebot je védecky dokazano, Ze neregistrovana
flinta nevystfeli. A nejhorsi ze vSeho je péce o nasi nadvahu. Onehdy jsem si v 6 rano pustil televizi:
Na dvanacti kanalech rizné poskakovaly, svijely se nebo setrvavaly v nuznych podivnych polohach
Vybrané skupiny modelek a svalovcl (ale pfedevsim modelek).

Na sedmi kanalech mi byly pfedvadény soustavy pak, kladkostrojli, pruzin a podobnych hejblat,
sestrojenych za Ucelem nahrazeni zastaralé (dnes ¢im dale se fidCeji vyskytujici) pfirody, moderni
konstrukci. To vSe k dostani za nékolik smésné nizkych splatek. DokonalejSi modely jsou vybaveny
elektronikou, ktera neustale sleduje | ty nejtajn&jsi funkce vaSeho téla a jesté staci rozmluvit tchyni
jeji navstévu. Na péti kanalech pak doporucovali k pozivani rlizné tekuté, praskovité, kasovité a
lisované materdly, které ve mné vzbudilz touhu posnidat porci v€erejsSiho paprikaSe. Jsem toho
nazoru, Zze kremrole byly vymysSleny pro potéchu lidstva a lidstvo by bylo paddle na hlavu, kdyby je
neochutnalo. Ostatné matka pfiroda mi dava za pravdu: Udélejte psovi pfednasku o prospésnosti
ovesné kaSe a pak pred néj postavte misku téhoz a bufta. Schvalné - po ¢em skoci.

Diskutoval jsem toto sloZeni televiznich programl s rliznymi lidmi a vétSinou se mi dostavalo
odpovédi, Zze motivaci neni naSe dobro a zdravi, nybrz snaha vytahnout z lidi prachy. To mé utvrdilo v
presvédceni, jak je stale mezi prostym lidem rozSifena politicka nekorektnost.

Nicméné ve snaze omladnout o tficet let a vzbudit nyvé pohledy u svych kolegyn, zacal jsem
podle televiznihonavodu krepcit. Vysledkem byl dopis od doméaciho vyhrozujiciho vypoveédi - zfejmeé
si néktefi nevzdélani najemnici stézovali. Pak jsem se pokusil zujmout polohu pétkrat prekrouceného
paragrafu. Od této metody jsem upustil jiz po prvnim pokusu, nebot jsem se nedokazal dostavit na
pracovisté v€as a navic jsem musse! podstoupit vySetfeni pro podezieni z vykloubeni kycelniho
kloubu. A misto splaceni dokonalych mechanismU jsem si koupil za tfi padesat u Freybe tlaéenku,
¢imz jsem zaroven vyresil problém, pro kterou védecky podlozenou slouceninu se rozhodnout.

Rezignoval jsem a misto mofské fasy s jodem si kupuji rakvicku se Slehackou. Nebudu se
blahovolné usmivat nad roztouzenymi pohledy filmovych hvézd a kolegové m to nebudou zavidét.
Ma to vSak | své dobré stranky. Moje maminka tvrdila, Ze tloustici jsou dobrosrdecni. A teta Marie
Dodavala, ze az prijdou zlé Casy, tlusti budou hubeni a hubeni budou studeni. Mam tedy vyhlidku
Na to, Ze pfestanu spilat ostatnim uZivatellim vozovky a neprochladnu. A hravé zdvihnu telefonni
seznam | kdyby ho dobroé&innost telekomunika¢nich Gfadd nezredukovala na desetinu. Dokonce
nabizim dalSi vylepSeni.

Misto pfistiho telefonniho seznamu pouze listeCek se dvéma Cisly: VaSim vlastnim a 911.
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Slovak Canadian Television Network

Invites you to a

DANCE PARTY

WITH LEGENDARY SLOVAK D.J.
DUSAN MARUSAK

WITH INTERNATIONAL EXPERIENCE

One ofthe founder-member of popular radio stations in Slovakia
(Fun Radio, Rock FM radio, RMC Radio, Forte Radio)

Saturdays: September 27, 2003 - 8 PM
October 18, 2003 - 7PM
November 8, 2003 - 7PM

Croatian Centre
3250 Commercial Drive, Vancouver

e Tickets: $8, advanced $10 at the door

= For ticket and reservation please call or e-mail

Marika at 604.618.6724

E-mail: marika@canada.com


mailto:marika@canada.com

Dr. Skala napsal zajimavy Clanek o Divadle za Rohem, ktery vzhledem k jeho délce budeme
otiskovat na pokraCovani. Redakce.

Ceské divadlo na zapadnim pobfeZi Kanady.
Dr. Josef Skéala

Divadlo vzdy v historii zaujimalo, a stale jeSté zaujima, mimoradné misto v Ceské kultufe. Jeho
vyznam pro Siroke vrstvy Cceské spoleCnosti nema prakticky obdobu vjinych evropskych i
mimoevropskych kulturach. K divadlu se utikali CeSi v dobach Gtlaku, poroby a okupace, divadlo hrélo
mimoradnou Ulohu v narodnim obrozeni i v obdobich totalitnich reziml a v divadle nachazeji
seberealizaci a podporu své identifikace v ramci globalni desorientace dodnes. Kvantita a kvalita
divadelniho Zivota Prahy tfinact let po vstupu do Siroce otevieného prostoru demokracie a trzniho
hospodafrstvi je stale bezkonkurencni mezi ostatnimi kulturnimi centry vyspélé zdpadni civilizace. Neni
tedy prekvapenim, Ze divadlo rovnéz zaujalo kliCovou a stmelovaci roli v krajanském Zzivoté Ceskych
exulantl. Neni rovnéz prekvapenim, Ze se mezi ¢eskymi a slovenskymi exulanty, ktefi odesli z vlasti po
sovétské okupaci roku 1968, vyskytlo dostatek vzdélanych a zkuSenych jednotlivcd, ktefi v sobé
nalezli i za nesmirné obtiznych podminek zacatkll své nové existence dostatek nadSeni a energie
k zaloZeni a provozovani krajanského divadla. Divadla, které v nékterych pfipadech svym repertoarem a
kvalitou svych inscenaci postupné prerostlo rdmec prlmérného ochotnického souboru. Krajanské
divadlo, a nyni mam specificky na mysli Divadlo za Rohem v zdpadokanadském Vancouveru, kde jiz
vice nez cCtvrtstoleti pracuji, a na Torontské Nové Divadlo, sjehoz praci jsem rovnéz ponékud
obeznamen, se tak stalo organickou soucasti celkové ceské divadelni kultury. V dobach totalitniho
rezimu Ceska divadelni tvorba v zahrani¢i umoznila inscenovat v origindle prace doma Zijicich
disidentskych dramatikd a tim jim v prfekladech mnohdy oteviela cestu na zahranicni jevisté. Od
sametové revoluce v roce 1989 krajanska inscenacni ¢innost nabizi souc¢asnym ceskym hram ponékud
jiny a snad globalngjsi interpretaéni pfistup a tak poskytuje domacim dramatikiim, a v nékterych
pfipadech rovné&z domacim herclim, moZnost si svou uméleckou tvorbu ovéfit pfed divaky s ponékud
odlinymi naroky. Pfed divaky, ktefi na rozdil od domaciho publika byli vystaveni do riizné miry a po
rizné dlouhou dobu i vlivim jinych svétovych divadelnich kultur.

V tomto ¢lanku bych se chtél pokusit na pfikladu historie Vancouverského Divadla za Rohem nalézt
nékteré obecné principy UGspéchl i problém( Geské divadelni tvorby v zahrani¢i. Budu nutné& vychazet
ze svych osobnich zku3enosti a postieh(. Dal$i mozna neortodoxnost mych Gvah spocéiva v tom, Ze
nejsem divadelni teoretik, ale Zze mé vzdélani a moje celozivotni vydéleéna Cinnost byla medicina.
Divadlo jsem ovSem nejen intensivné sledoval jako divak, a to na mnoha mistech po svété, ale i v ném
aktivné pracoval (vedle své védecké a pedagogické prace lékafské) uz od svych studentskych let na
malostranském Nerudovu gymnaziu a pak béhem dalSich, skoro uz padesati let , jako herec a rezisér.
Amatérsky v Cestiné a profesionalné v anglicting.

Jak Vancouverské ceské divadlo zac¢inalo

Zacatky cCeské divadelni skupiny ve Vancouveru, nejvétS§im meésté nejzapadnéjSi kanadské provincie
BritskA Kolumbie, jsou spojeny s dvéma znamymi jmény Ceskych divadelnikd. Otto Lowy a Jara
Kohout. Prvni z nich ovlivnil vznik ¢eského divadla zcela nepfimo a nevédomky. Otto Lowy odeSel z
Prahy do Anglie v roce 1938 a tim jako skoro jediny z rodiny prezil holocaust. Kdyz po valce v Praze
nenaSel nikoho ze své rodiny, emigroval do Kanady a od padesatych let se ve Vancouveru Zivil



divadlem. Vancouver, jako jedno z nejmladSich a nejrychleji rostoucich kanadskych mést (pred sto lety
se teprve rodilo uprostied hlubokych destovych pralesli na pobiezi Pacifiku a nynéjsi dvoumilénova
metropole ma své pocCatky az po EXPO 86), vlastné tehdy teprve s profesionalnim divadlem zacinalo.
Otto Lowy hral, reziroval a ucil. Pozdéji proslul svymi pravidelnymi pofady na celoploSném kanadském
radiu CBC, které vénoval evropské a do znacné miry i Ceské hudbé. V poloviné sedmdesatych let, po
velké pfilivové viné Eeskych a slovenskych exulantd, se dojeho kurzu pro dospélé zapsalo tolik Cesek,
Ze mohl prakticky vyuCovat v cesStingé. Utvorilo se tedy jakési fertilni podhoubi nékolika Ceskych
milovnikd divadla, na které dopadlo v roce 1977 seminko navrhu legendarniho Geského baviGe Jary
Kohouta, Zijiciho v té dobé uz léta vNew Yorku. Nabidl, Zze by pfijel zahrat do Vancouveru svou
znamou hudebni komedii “Na ty louce zeleny*, pokud by ovSem mistni krajané inscenaci pfedem
obsadili a nastudovali. Podhoubi zapracovalo, par desitek nad3encl pod vedenim LibuSe Netrvalové a
Jarmily Smékalové se pustilo do prace a 4. listopadu 1977 naplnilo asi 400 Ceskych a slovenskych
krajanC vypUjéené divadlo Metro aby nad$ené aplaudovalo nejen komediantstvi Jary Kohouta, ale
hlavné svym krajanlim, zjejichZ st se na kanadském jevisti finula jadrna ¢eStina. Vyznam tohoto
predstaveni nespocival vjeho kvalité, ale v prostém faktu, Ze ceSti a slovensti exulanti, zavaleni
kazdodenni dfinou a starostmi o preziti v cizi zemi, v cizim jazyku a kultufe, mohli najednou stravit
veder mezi svymi, se svym jazykem, s davé&rné znamym humorem a melodiemi.

Divacky UspésSna veselohra s hostujicim Jarou Kohoutem ovSem neznamenala jeSté skuteCny zacatek
pravidelné a samostatné cCinnosti Ceské divadelni skupiny. Takovd moznost byla v roce 1978
naznafena usporadanim dvou vecerl poezie, jednoho z nich ve spoleéné produkci s Ceskym a
Slovenskym Sdruzenim v Kanadé. To, jako jedina fungujici politickd organizace ceskoslovenskych
exulantl samoziejmé uvitalo mozny vznik krajanského divadla. Vé&deéli jsme vsichni o jiz nékolikaleté
praci Nového Divadla v Toronté a o jeho vyznamu pro Zivot tamni pocCetnéjSi krajanské vobce.
Torontské divadlo ovSem navazovalo na desitky let sporadického krajanského divadla, protoze CeSi a
Slovaci se tam ve vétSim poctu usazovali jiz od prelomu stoleti. Do mladého, pfirodnimi krasami
hyficiho Vancouveru zacali pfichazet az po druhé svétové vélce a v relativné menSim pocCtu ( dnes Zije
ve Vancouveru a okoli néco pfes 12.000 ob¢ani ¢eského a slovenského plivodu, v Torontu a okoli je to
vic neZ dvojnasobek) .

V sedmdesatych a zacatkem osmdesatych let podporovala kanadska federalni vlada politiku tzv.
kulturni mozaiky a tedy i multikulturalni divadlo. Za vladni podpory se kazdoroc¢né zacal poradat ve
Vancouveru festival cizojazytného divadla (tato financni podpora a tim i festival zanedlouho ovSem
zanikly). Cesti divadelni nadSenci se tedy rozhodli vyuzit této prilezitosti (bezplatny pronajem divadla)
a zacali pripravovat dalSi inscenaci. Nikoho nepfekvapi, Zze rozhodnuti padlo na Jirdskovu Lucernu,
jejihoz nastudovani, ovSem v ponékud netradi¢nim pojeti, jsem se ujal. Ke klasicky nazkouSené lidové
bachorce jsem pridal par kratSich proscéniovych dialogt vodnikl, které jsem odehral se slovenskym
pritelem a absolventem bratislavské divadelni fakulty Peterem Bugarem (ktery v divadle dodnes pracuje)
a ve kterych jsem ironizoval nejedlovsko-normalizaéni zneuzivani klasik(l Vyuzil jsem tak poprvé nové
nabyté svobody projevu. Cast divak( to pfijala s nadSenim, ¢ast navstévnikd se proti politizaci
klasické hry ohradila a od jedné rozhofcené milovnice Jiraska jsem za to dokonce obdrzel facku.
Zminuji se o tom pouze proto, Ze to bylo pfedzvésti pozdé&jsich vlivll politického pfesvédéeni na vybér
repertoaru. Pfedstaveni bylo nicméné UspéSné jak divacky, coz umoznilo skupiné uSetfit si z vybraného
vstupného na dalSi produkce, tak i umélecky. Soubor nabyval nezbytnych jeviétn[ch zkuSenosti a Uroven
pak rostla od predstaveni k predstaveni. Nasledovaly hry Voskovce a Wericha, Capka, Kundery, Havla,
(kompletni seznam inscenaci Divadla za Rohem je uveden nize) , v roce 1980 se skupina pojmenovala

Divadlo za Rohem a tedy i pravné formalizovala svou existenci.

Pokrac¢ovani



Hnus mé jima...
Vladimir Cicha

Na stfedni Skole méli jsme kantora na Cesky jazyk, odbornika na slovo
vzatého. Osud mu nebyl naklonén. Za okupace ztravil nékolik let ve
vezeni a kdyz se vratil nalezl svou bohatou knihovnu rozkradenou.
Stal se z ngj Cloveék nervozni az nerudny. Kdyz nepfipravenost
student(l dostala jej do varu, volal: -Co jste to za osly? Hnus mé jima!-
Vzpomél jsem si na néj dnes. Pfi poslechu prenosu tenisového turnaje
ve Wimbledonu zabéry zapoleni nékolikrat protkaly ukazky z nového
filmu Terminator 3.

Neschopen se opanovat a zcela sam v pokoji pred obrazovkou, zvolal
jsem také: -Hnus mé jima!-

Jak jenom mohou producent, reziser a herci, lidé snad s jistou
inteligenci i alespont minimalni davkou vkusu, stvofit dilo tak debilni
a nestvlrng?

Proto, Ze zcela spravné predpokladaji, Ze jejich ziskuchtivost bude
ukojena mladickymi mozecky a nepochybné i starSimi divaky mdlého
rozumu, ktefi horempadem kina zaplni ... jak se presné stalo.

Jakou to medvédi sluzbu prokazuje spole€nosti A.Schwarzeneger od
téch dob kdy vymeénil kolbisté kulturist( za filmové platno! Pravda,
Clint Eastwood byl nékolik let starostou rozkoSného mista Carmel by
the sea, a€ predstavitel drsnych mizli a hrdina ne vzdy nejzdarilejSich
filma, zdaleka viak neklesajicich na droven Terminatoru a jinych to
lahCidek pro opozdéné mozky. Ale fama, Ze by snad byvaly kulturista
meél se stat guvernérem statu Kalifornie, v téchto dnech theoreticky
i prakticky zbankrotovaného, jak uvedl jeden vancouversky denik, to
je velmi silné kafe. Snad je to v soukromi chlapik, ktery by kufreti
neubliZil. A mozna, Ze miliony vydélané ohavnostmi typu Terminatord
vénuje zCasti na Skolstvi nebo zdravotni péci. Nevim, tak moc zase
tiskoviny nesleduji. Dovolim si ale malinko o tom pochybovat.
Vyspéla technologie nepochybné umoznuje tvorbu takovych veledel
jako jsou Terminatofi. A ¢im bude vyspélejsi, tim hnusnejsi debiloviny
budou zastuplm k vidéni.

Jak zbytecné je podiveni nad Upadkem hodnot a pitvofeni nazoru na
smysl zivota, kdyz filmovi kritici a recenzenti (Cetl jsem vyplody
dvou) ocenuji ten paskvil 2.5 hvézdi¢kami ze ¢tyf moznych v pfipadé
jednom, osmi body z deseti maximalnich v pfipadé druhém!

Kde je vina? V producentech takového Skvaru nebo v masach, které
jej tak hojné navstévuji? Hm ... nejspiS mentalni ochablost mas a
nedostatek vkusu a hrabivost producent(l a ostatnich zi¢astnénych a
dilo je dokonano.

Svét ve své upadkovosti dospél tak daleko, Ze v trendu sotvaco se da
zmenit

Mné by ale snad staCilo, kdyby mi nebyl poslech prenosu z
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tenisového Wimbledonu narusovan ukazkami z TArminatora A to
tfetiho v radé a nepochybné nejdebilnéjsiho. Vybuchy, deformace
ksichtl, plameny, hezka herecka kfivici tvar napétim a nendvisti a do
toho vSemocny Arnold s monstroznimi kvéry ... uz mi chybél jen
pytlicek jaky dodavaji letecké spole¢nosti pod sedadla letadel.

O maséch, a hlavné téch mladickych, nemam davno iluze a jen
jedinou omluvu: nedospélost, mladi, posetilost hormond. Kdyz pak ale
v tisku nejeden filmovy kritik, znalec, dalekosahle film rozebira,aby
nakonec mu dal vyhodnoceni dvou a pll hvézdicek ze &tyf nebo osm
bod( z deseti, zmociiuje se mé nejen hnus, ale i dés. Vidyt ony
dalekosahlé rozbory dila pfipadné jeho linie ¢i pointy ztraci se
okamzité v trapné nechutnosti vizualniho zazitku. Kde ziskali tito
kritici sva vzdélani, sva opravnéni za recenzenta se vydavat? Pfiznam,
Ze by mé to zajimalo. A Ze bych se dokonce velmi rad s nékterym z
nich setkal a setrval s nim v druzném rozhovoru.

S jakym smutkem a rozladénim nejednou vzpominam na klasické a
hodnotné filmy americké kinematografie, které nam umoznoval vidét
... ano, debilni rezim socialismu a totality!

Denni tisk je stale bohatSi na bizarni kousky-zloCiny, k nimz dochazi
na neoCekavanych mistech a za zcela neoCekavanzch okolnosti.
Nepochybuji o tom, ze vypotky hollywoodske finematografie typu
Terminatora 3 a podobnych odpornosti a debilit, maji na tom
zasluhu. Jak velikou, nevim. Nejsem v takovych statistikach a
vyzkumech odbornikem. Ale rozhodné negativni vliv maji.

Arnold bude dokonce, jak se zda, kandidovat na kfeslo kalifornského
guvernéra. Takze, ony vlastne jednotlivé jevy a faktory trendu dnesni
spole¢nosti zapadaji do sebe docela znamenité.

Mam zato, Ze koncentracnim tdborem ponicené nervy pana ucitele by
podivanou na Terminatory nevydrZzely.  Docela dobfe si dovedu
predstavit, jak by ten vzdélany muz, dnes uz davno neboztik, pozvedl
svllj televizor a spolu s Arnoldem kulturistou a hoficimi vozidly
vyhodil jej oknem na zahradu, pfipadné z vysSiho patra do ulice.
Vibec bych se mu nedivil ...Mit tolik penéz jako Arnold a reZisér
Terminatora tretiho, nedbal bych zplsobené Skody a ucinil stejné tak
s televizorem vlastnim, na ukor preruseného prenosu z
A uz se vlastné ani nedivim tomu vysokému ohodnoceni bezduchého
filmu muzi, ktefi se klidné pasuji na filmové odborniky. Lidska
zhovadilost umoziuje stale Castéji naplnéni oblibeného Gslovi moji
babicky, Ze vSechnoje moznépod sluncem. _ o

A obavam se, Ze jeSté ohavnéjsi zrudnosti nez Terminatofi, objevi se

v kinech co nevidét...

*
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DEBATY V LIDOVKACH JSOU ZAJIMAVE POCTENI

Den, kterého jsem se tak dlouho obavala, se dostavil. Ted mi dal (pfes moje protesty) k Vanoctim
novy komputer ktery jsem nechtéla ani nepotfebovala, protoze mdj stary fungoval bezvadné a byl sefizeny
na to k ¢emu jsem ho pouzivala. Co na tom Ze jsem porad jela na Windows 95, a na Internetu byl trochu
pomaly? S tim jsem neméla potize. Zato ted jich mam prehrsel.

Jednu véc kterou ale novému Chytrolinovi nemohu upfitje, Zze je mnohem rychlejSi nez ten stary.
A tak se mi témér denné dostava €asu podivat se na stranky Lidovek.

Ze vseho nejdriv mé tam upoutala reklama: “Zahrajte si tenis ve vaSi kancelafi - zdarma!”
Nadherna pracovni etika. Takhle to Ceskd Republika dopracuje tak akorat zpatky ke komunismu. A
obavam se Ze leckdo by si to i pral.

Co mé v Lidovkach ale nejvic fascinuje jsou debaty na téma otiSténych ¢lank(d. Nejenom proto
Ze se tfeba jedna o valce v Irdku, a “chatafi” (nic spolecného s rekreacnim zafizenim) nakonec skonc¢i u
fotbalu €i u néceho zcela jiného co s ndAmétem nema naprosto nic spole€ného. A i ten rasismus sem tam
vystréi rlzky. Navic jeden druhého uradzeji, jenom proto Ze jeden ma na véc jiny nazor nez ten druhy.
Tituluji se navzajem jmény jako blbecku, idiote, kreténe, debile a podobnymi nadavkami, a posilaji se
navzajem do prdele. Uvadim nékolik pfikladd:

“Fakt koukam, co za verbez Cte taky Lidovky.”

Anebo odpovéd na élanek “Nad Ceskem se pfeZene vichfice.” Cituji doslova: “Vyjebany lidovky.
Naucte se psat dementi.” A to jenom proto, Ze napsali nad Ceskem a nikoliv Ceskou Republikou.

Tento pisatel se na téma Cesko vs. Ceskd Republika vyjadril jesté né&kolikrat, a pfi rdznych
pfilezitostech - opé&t citovano doslova: “Hovno v Cesku, ale v Ceské Republice, vy idiotsky lidovky!!”
“Debilové novinarsti, snad Ceska Republikaje bez prezidenta, ne Cesko, vypatlanci. Zeman mél pravdu,
jste mnohem horsi nez hromada hnoje, takhle prznit nazev naseho statu. Cestina vam moc nefika, tahnéte
od valu.” A ackoliv chapu Ze nazev Cesko se mnoha lidem nelibi, to se to neda Fict sludné? To vite Ze
ano, jenom “kdyz by jsme chtéli.”

Obcas se ale taky zasméju, jako v pfipadé otazky kterou béhem volby nového prezidenta jeden
pisalek nadhodil: ““Kdo bude pFisti Prvni Dama Ceské Republiky, kdyZ vyhraje Gott? A co kdyby vyhral
Vaclav FiSer - to by byla teprv psina!” Na coZ byla odpovéd: “Ze ti huba neupadne, vtipalku.”

Kromé nadavek a vybranych sprostych slov jsou v t&chto literarnich vytvorech takové hrubky a
pravopisné chyby, Ze toje k neuvéfeni. A takjenom kroutim hlavou, popfipadé se za ni chytam. Ach ano,
opravdu se mi nékdy zda Ze “picha ¢eského naroda je v pitly ”

No ale co, vzdyt si pro zlepSeni nélady vzdycky lze zazpivat: “Pro¢ by jsme se netésili ...”

Akorat doufam Ze se pfi tom Karel Sabina neobraci v hrobé.

Jarka Jarvis, Duncan, BC
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Po usi v Americe
Jan Drabek

Lenky recenze

Mili ¢tenéari,

vzpominate sijesté, jak jste pfisli do Kanady? Nebo do Ameriky? Jak a proc jste se loudili

s rodnym domovem? Co jste oCekavali od toho nového? Jaky byl vas prvni dojem?

Ja si to pamatuiji pfesné. , Tajné“ slzy na nadrazi, rychlik do Vidné, taxikem rovnou na kanadsky
konsulat, 10 dni vyckavani, dlouhy let do Vancouveru (mému zbrusu novému manzelovi bylo
tenkrat osmnact. V CSSR byl plnolety, tudiz mu bylo povoleno pit alkoholické napoje. V Kanadé
tenkratjesté ne. Legalni vék byl 21. Nad kanadskym Gzemi mu letuSka odmitla dat pivo k vecefi.
Pamatuji si, jak se rozlitil a zapfisahal se, Ze se na tu.... Ameriku vybodne a okamzitg, az
pristaneme, JDE SE ZPATKY!). Prilet do Vancouveru. Nadherna viiné more ajehli¢natych
stromd a povykovani teenagert ve velkych autech pod okny motelu. (Z ¢ehoZ Eda usoudil, Ze to
tu s tim pivem nebude tak hrozné). Ja se nemohla nasitit té¢ viiné ¢erstvého a voravého vzduchu.
Bylo nam dobre.

Dvacet let pred tim, v r. 1948, kdy emigroval autor knihy Po uSi v Americe, to tak snadné nebylo.
Advokat Jaroslav Drabek (autoriv otec), byl igastnikem odbojového hnuti a po osvobozeni byl
generalnim prokuratorem Mimofadného lidového soudu, jenz soudil Karla H. Franka. Jako ¢len

Narodné socialni strany a blizky spolupracovnik ministra spravedinosti Prokopa Drtiny ode3el
Jaroslav Drabek s rodinou do exilu. NA LYZICH pfes Spi¢ak do Bavorska!!!

Ctvrt roku v Némecku, dalsi &tvrt roku ve Francii a pak plavba na sedmdesatictyfmetrovém
parniku De Grasse do USA. Pfistali v NYC 10. zafi 1948. Tfinactilety Honza vzpomina:

Bylo to tu vSechno pfiSerné veliké. Ulice tu byly Silené dlouhé a rovnéjako pravitko, v autech
bylo misto skoro na tancovani a nikde anijedna malé haldicka suti -jako by se ta zatracena
valka viibec nekonala. V3echno bylo nesmirné barevné a divoké - dopravni svétla, kravaty,
taxiky, obchody, zvané drugstores, s neonovymi napisy. Tu a tam se po ulici prochazel ngjaky ten
policajt s pendrekem, ale doprava se tu Fidila vyhradné svétly. Bylo to zvlastni. M3j prvni dojem

z této zemé povidavych a kamaradsky nalozenych lidi byl hrozivé neosobni.

Ale netrvalo dlouho, a E>rdbkovi zacali zit relativné normalnim Zivotem. Nasli si byt, praci i
dobre pratele. Jan ajeho starsi bratr chodili do Skoly:

Ziljsem schizofrennim zivotem. Pfes den byl ze mé ve Skole AmeriCanjako femen, mluviljsem uz
nejen plynné anglicky, ale ovladal jsem obstojné i slang, takZzejsem se mohl mezi Zactvo Bryant
High School bez problém( zaradit.



Kniha vystiZzné popisuje radosti a strasti emigrantské rodiny. Zaziky dvou mladych bratr(l a jejich
rodi¢l. Autor si pamatuje zivé debaty u veCere o vSéem mozném: o americké i Ceské politice, o
Ceské komunite, o navratu domd, o tom co zazili ajaké maji plany do budoucna ...

Jan Drabek se upfimné a s velkou davkou humoru déli se ¢tenafi o veselé i trapné zazitky ze
koly, pozdgji z pracovistg, z rodinného kruhu, z cest. Knihaje pIna historek i jinych Cechd

v Americe, zvlasté ¢lenl Ceské exilové spoleénosti. Zajimavé jsou i postiehy z Drabkovy sluzby u
namornictva. PiSe o osobnim Zivoté - o svych laskach, kterych - podle této knihy - bylo
pozehnané, ale najdete zde i zavazné naméty - napf. volby amerického presidenta, ndbozenstvi,
socialni problémy, kriminalitu, rasismus....

... a tak vam tedy fikam, Ze tu (Washingon DC) mame velkou zlo€innost, trochu podivnou
ochranu lidskych prav (tata sipred tim stéZzoval na pfiliSnou ochranu zlo¢incl, ktefi napadaji
chodce), kromé toho v3ak také hezky Capitol, Bily diim a kvetouci tfeSné najare, ale hlavné -
demokracii! A toje tak velka véc, Ze vSechno ostatnije proti tomu nic. Denné se modlim, aby
vydrzela. Kdyby ne, pak sbohem, slusny svéte! Aleja véfim, Ze vydrzi, a proto mam také
Washingon réad.

Evropané se obycejné rozplyvaji nad bohatou rozmanitosti New Yorku - nad tim sbérmym
centrem rlznych narodd, ras, barev a ndboZenstvi. Existujou Ameri¢ané, ktefijsou vlastnéjen
newyorcané. Ti nikdejinde nebyli a také byt nechtgji. Zcelajim staci tohle obrovské mravenisté
s nesmirné hluénou podzemni drahou, luxusnimi byty podél Central Parku, ale také s
hrdizostragnymi slumy vjiZnim Bronxu ...

Navrat Drabk( do rodné zemé jiZ nepfichazel v Gvahu. Citilijsme, Ze se zadindme rozpoustét
v tom véhlasném americkém tavicim kotli... pfiznava autor relativné brzy po emigraci do USA.

V posledni, velmi zajimave Casti knihy, Drabek diskutuje o tom, jak se na né (emigranty) divali
lidé z Ceskoslovenska, ktefi zacali v padesatych letech navstévovat své pfibuzné v Americe.

V knize Po usi v Americe najdete unikatni svédectvi o emigraci do Ameriky. Je protkana jemnym
a osobitym humorem a dobfe se ¢te. Kniha obsahuje fotografickou pfilohu, v niz mimojiné
najdete foto Drabkovych rodicd, bratra ajeho prvni velké lasky Marticky.

O autorovi: Jan Drabek se narodil v Praze r. 1935. Byl stfedoSkolskym profesorem, pozdéji

spisovatelem a publicistou. Byl zvolen prezidentem Federace spisovateld Britské Kolumbie a
publikoval v €asopisech a novinach. V 90. letech pfijmul misto velvyslance CSFR, pozdéji CR

v Keni. Pracoval téZ jako Feditel ceského diplomatického protokolu ajako velvyslanec CR
v Albanii. Ctvrt stoletijiz Zije v milovaném kanadském Vancouveru. Je Zenaty, otec dvou dcer.

Po usi v Americe (Knizni Klub 2003) je vazana, ma 205 stran a stoji CA$ 19.50 plus postovné.
ToU Free Number: 1-877-287-1015

e-mail: mail@czech-books.com - Navstivte nasi internetovou prodejnu:
http://www, czech-books.com
Mame na skladé vice nez 700 titul( knih, CD, DVD a CD-ROM.
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HLAS Z POUSTEVNY NA 17 AVENUE.

V minulem ¢isle Zpravodaje jsme posilovali svaly a nyni je myslim na fadé dalsi dllezita
¢ast naseho téla a to je kiize. KizZi je hromadka kosti, masa a nerv( (ktera se hrdé zve
Clovék) pékné svazana do jakéhosi uzlicku a tim v3e drzi pohromadé. A protoze klze nas
nejen drzi pevné pohromadeé ale i chrani vSe co je uvnitf, tak je na ni nejvice vidét léta
boje a pouzivani, neboli starnuti. Starnuti je povazovano v soucasné spolecnosti za
velice Spatnou véc a lidé se mu brani jak to jde. Jak se klze dlouhym pouzivanim
opotfebovava, vytvori se na ni vrasky. Strachu ze starnuti vyuziva kosmeticky pramysl a
produkuje omlazujici vyrobky, za které lidé utraci jejich téZce vydélané a zdanéné penize.
Nemyslim si, Ze se nékomu podafilo vyrobit omlazujici krém, ale prodavaji vlastné iluzi a
pokud jsou lidé ochotni platit, pro¢ ne. Kize tedy predstavuje véc, kterou je tfeba
natdhnout, oloupat a natfit, aby pékné vypadala.

Existuje vSak jesté jiny pfistup, ktery da mnohem vic prace ale stoji zase méné penéz.
Za prvé je tfeba se na svoji klizi zacit divat s respektem. KiZze je ziva ¢ast naSeho téla,
ma mnohostrannou funkci a je to velice komplikovany a inteligentni systém. Jak kazdy vi,
k(iZze ma v sobé pory, coZ si mliZzeme predstavit jako tisice malych dvefi, které jsou
neustale otvirané a zavirané, podle toho jak je tfeba regulovat teplotu téla. Kize ma také
eliminacni funkci a nékdy se ji fika tfeti ledvina. Jak vite tak pocenim se z téla oparuji
tekutiny a jestli jste si nékdy olizli (jako déti) zpocenou cast téla tak vite, Ze pot je slany a
z toho mizete vidét Ze se pocenim z téla nedostava pry¢ jenom voda ale i jiné latky.
Dalsi dllezita prace kterou kiiZe pro nas déla je obrana téla pred poskozenim. Kdyz se
fiznete do prstu tak klize okamzité zorganizuje zachrannou akci a pohotovostni tym
buné&k rychle zastavi krev, zaceli ranu a za¢ne budovat novou klzi, aby se nam do téla
nedostala infekce.

Tak ted uz vime Ze nase klzZe je ziva a proto se k ni budeme chovat s respektem a
budeme se snazit ji pomahat v jeji praci, protoze na tom zavisi naSe zdravi. Odstranéni
vrasek musi pockat ale vlastné problém s vraskami je zavisly na zdravotnim stavu nasi
kGize. Protoze kize potiebuje slunce a vzduch, mame nosit obleceni které umozni aby
vzduch mél ke klzi pfistup. Byt na slunci neznamena leZet na pazi, ale jak uzZ jsem psala
minule, na slunci je mozné byt pfed 10 hodinou rano a po 3 hodiné odpoledne. Vylet do
hor s prochazkou na Cistém vzduchu je také velice prospésny, protoze se zlepSi obéh

v krvi, dychéate cisty vzduch a kdyz pfijdete domU, mate pak ,zdravou* barvu. Nastésti ve
Vancouveru jsou hory dostupné kazdému. Stejné tak je (zatim zadarmo) koupani v mofi
a jezerech. Koupani v krytych bazénech kizi moc neprospéje, protoze voda ma v sobé
tolik chloru, ze k(zi vysousi a nékdy i podrazdi.

Zlepseni obéhu krve v kizi se da velice snadno dosahnout kartd¢ovanim téla suchym
kartaCem. Trva to nékolik minut a da se to stihnout rano pfed odchodem do prace.
Potfebujeme na to kartac z prirodnich vlidken a s dlouhou rukojeti (prodavaji ho

v Drugstore nebo Healh Food Store a stoji kolem 10 dolar(l). Kartacuje se tak ze
zacneme od nohou dole a pokracujeme smérem vzhlru. Pak stejné kartaGujeme ruce
smérem k télu. Poté postupujeme pres zada a bficho k hrudniku.

Kartacovanim nejen prokrvite kiizi ale odstrani se tak vrstva odumrelych bunék na
povrchu a tim se také zlepsi jeji funkce a vzhled. Lidé Zijici na severu vymysleli saunu a
ta se Casto také doporucuje jako omlazujici prostiedek. Pory na klzi se v sauné vycisti a
stfidani pobytu v horkém prostfedi s koupelemi ve studené vodé zlepSi latkovou vyménu
v klzi, coZ se opét obrazi v jejim (a naSem) zdravi a mladistvém vzhledu.

Jak vidite tak zdravi klize nezavisi tolik na tom co na ni date ale jakou ma vyZzivu zevnitf.
Proto je také dilezité zdravé jist, hodné& Cerstvé zeleniny a ovoce, spat alespoin 7 hodin
denné, aby jste predesli tmavym kruhdim pod oc¢ima a predé¢asnym vraskam. Je potieba
pit dostatené mnozstvi tekutin, protoze se voda z nas k{zi neustale odparuje. Nejlepsi
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je pit €istou vodu bud filtrovanou nebo koupenou v lahvich. Také je dobré si obCas koupit
mineralni vody. Jako doplnék k jidlu je dobré si vzit rybi tuk (Cod Liver Oil), vapnik
(Calcium), vitamin E, vitamin C a B.

Na myti je nejlepsi pouZivat mydla bez barev a parfémd, bud détské mydlo nebo
obycejné Ivory Snow, protoZze neobsahuji pfisady které kizi obvykle drazdi. Do koupele
se mlZe obcas pfidat ¢aj uvafeny z hefmanku nebo mési¢ku zahradniho. Caj se uvafri
tak, Ze se vezme nékolik hrsti susenych kvétl a nalije se na né vafrici voda. Necha se to
stat asi 15 minut a pak se to nalije do vody ve vané nebo si vlaznym €ajem mizeme
omyvat jenom obli¢ej. Cajem z hefmanku a mésicku zahradniho se mUlzZete nejen
omyvat, ale mlzete se ho i napit. DalSi Caje pro zdravou k{zZi jsou Caje z bezinky a maty
peprné.

Prokrveni kize také prospiva lehkd masaz tfezalkovym olejem nebo ¢istym olivovym
olejem.

Kosmetické pfipravky pro make-up vétSinou zpUsobi to, Ze zapini (zalepi) pory v kizi,
ktera pak nemUlZe pod vrstvou make-up nejen dychat, ale blokuje to i jeji ostatni ¢innost.
Vysledkem je pak nejen predcasné starnuti kliZze a nékdy i alergie a ekzémy.

Jesté nesmime zapomenou na cviCeni, které témér ve vSech formach je prospésné nejen
pro kiizi, ale pro naSe celkové zdravi. Jeden z nejlepSich prostfedki jak odstranit vrasky
na obliCeji je cvicit jogu a to hlavné posici SirSasana, coz e stoj na hlavé. Prekrvenim
obliceje tepennou krvi je pokozka lépe Zivena nez nejlepSim kosmetickym krémem.
Vrasky s vytvareji vétSinou na cele a kolem o¢i pobliZ spank(l, nebo tyto oblasti jsou hlife
prokrvovany. P¥i stoji na hlavé dochazi k regeneraci klize a prfedchazi se vzniku dalSich
vrasek.

A timto dnes skonCime. Jak jsem napsala na zacatku a jak to vétSinou opakuji ve svych
¢lancich, vétSina nejlepSich véci je zadarmo a zaleZi na kazdém z nas jak je budeme
pouzivat. Kdyz se jednou postavime na hlavu, tak nam vrasky nezmizi, spi$ to budeme
muset délat nékolik let nez uvidime pozitivni vysledky. (OvSem nezZ se zaCnete stavét na
hlavu, zeptejte se nejdiive svého lékare jestli to mizete délat, protoze pro nékoho by to
mohlo byt zdravotné nebezpecné) Myslim Ze nejen zdrava klze ale vlibec byt zdravy a
dobfe vypadat je zavislé na tom, jak Zijeme, co jime a do jaké miry nechdvame ovliviiovat
nas zivot reklamami a moédou. Mozna taky kdyz Clovék stoji na hlavé tak vidi véci jinak a
po vraceni se do normalni polohy si je schopen vybrat z réiznych pohled( ten, ktery jemu

osobné vyhovuje nejlépe.

Babka Kofenarka

SKODA , Z£ TU fUTMI IUIKDO,
KDO BY IUAS P&ZDSTAV/L
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Zaznam

Navraty

na kouzelném koberci paméti
do sadu Na zamecku

aleje kolem Vlitavy

pod nemocnici Na Bulovce
do chajdy podivina

v ulici U libenského pivovaru
do malé chaty ve Studenem
do obce Stéchovice

opfedené tajemstvim

zlatého pokladu...

Mysli mi znéji jména
Jan Werich
Zatopek
Zabrodsky
Hoger

JanecCek
Mandlik

Hrabal

Studio 5

Misa Polak
Milan Pilar
Zdenék Stépanek
Jan Pivec ...

Obracim list v paméti

je krasné odpoledne

na plazi popijim vino
zaviram oci

avidim veliké koraby
automobild

citim vani

prvniho hamburgeru

pak uz jsem nejedl chutnégjsi

pfinesla mi ho postarsi servirka

podlouhlou ratejnou pubu
v ulici Foft, Winnipeg

ani stopa po pivnici

U Pinkasl

U Glaubict

a prece ...
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Vladimir Cicha

To zvlastni kouzlo
to snad by umél definovat
jen skute€ny basnik
ten prosty plivab
dvou kuzelkovitych
sklenek piva

kazda po quarteru
a za pét dolard
vozili jsme si domd
pytle nabité jidlem
a lahvemi 7-up ...

Tehdy jesté blbovi
mohlo se ¥ici Ze je blb
a policajti chytali grazly
ne proto aby je hnedle
museli pustit

a odkvetlé panimamy
nezalovaly své nékdejsi
ucCitele

vychovatele

ujce

Iékare

za smysSleny dotek
svého kolena

pred tficeti lety ...

Je krasné a z desky

zpiva Dean Martin

usmivam se a zda se mi
jak usedam do korabu
znacky chevrolet roCnik 1963
rozpaleného letnim sluncem
a zvolna klidanko Zelvicka
rozjizdim se po Main Streetu
a z West Kildonanu

po dalnici ¢.59

mifim k jezeru Winnipeg ...

*



KFizovka o ceny.
Vylusténi z minulého &isla: a kazda malickost mne rozcCiluje™.
Jediné spravné rozlusténi poslal pan Ivan Rezlen ktery dostava pdlroéni predplatné Zpravodaje

.Kamaradi,” basni Ldda v hos- pomicka  spz Konec MPZ e Znatka
& P i g AKL, earl  Opa tajenk nediice Cist,
podé, ,predstavte si pecenou pavy  tajenky  Izraele prostred.

husu, knedliky se zelim, pred-
tim hovézi polévku s jatrovy-

. e . Stétina
mi knedlicky a potom pivo... a
to vSechno za dvacet korun!*
»A kde to maji?* Letec
H I“
- (tajenka)! Polni miry
3 Zensky Pojem du-
Ceska Zadatek 2P hlas Ee u star,
feka tajenky Cast gyptand
domu Staveni
L = Mezinar.
rznlénsrrcl: Predlozka m%zisée soéﬁ\r/'éz.
Andromedy
Vele- zem
hgtr%ke Cislovka
Stity zékladni
Cast
SPz postoje
Prahy
Zapisnik
Spravné Narodni
. divadlo
Rimsky
550 Dobre
Slechtick Plaz primat  Chem. zn.
pridomek Vidina kryptonu
i Télocvic,
Provaz se prvek
smyckou Filipinska
sopka
Désit Vozkovo
citoslov.
Pism. fec. Zasobniky
abecedy obili
Cestovni KF3 Sp7
rGkaz fizenec
Pouze P /elblouda  Prahy
Pohodny
Cast PloSina
vozu Téara
Piibuzna Tiha
Mohame- Slechtic
ddv druh
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ZPRAVODAJ

je Casopis vancouverské odbocky Ceského a Slovenského sdruzeni v Kanadé.

Vychazi 6-krat roéné&, uzavérka pro jednotliva &isla je: 15.1., 15.3., 15.5., 15.8., 30.9. a 15.11.
Expedice pfiblizné dva tydny po uzavérce.

Redakce: Dr. Barbara Hejdankova a redakéni rada. Redakce si vyhrazuje pravo prispévky
odmitnout, zkratit nebo upravit. Podepsané ¢lanky se nemuseji vzdy shodovat
s nazory redakce nebo vyboru Odbocky.

Tiskarna: Alpha-Omega Printing Services Ltd. neni opravné&na pfijimat k otisténi jakékoli
pfispévky a inzeraty bez schvaleni odpovédné redaktorky nebo ¢lena redakéni rady.

Roc¢ni predplatné: Clenové CSSK  zahrnuto v Elenském pfispévku
Seniofi (65+) $16.00

Ostatni $20.00
Inzerce: Za jedno uverejnéni: Minimalni sazba $25.00
Ctvrt stranky $25.00
tfetina stranky $30.00
polovina stranky $40.00
cela strana $70.00

Clenové Sdruzeni maji 20% slevu. Pfi zakoupeni celé stranky mate v nékterém z daldich &isel %
stranky zdarma. Cena nezahrnuje grafickou Upravu. Inzeraty posilejte poStou v konetné podobé
(“camera ready”) na adresu uvedenou dole.

Veskeré Seky prosim vypisujte na
“CZECH AND SLOVAK ASSOCIATION’
Potvrzenky plateb (kromé inzerce) se z ¢asovych divod( nevydavaji. Potfebujete-li je, platte
prosim Sekem a vyZadejte si jej zpét od banky.

——=——=—=—=== = Zde odstfihnéte==== === === =

Prihlaska - obnoveni predplatného

8 [ 7= o T 1 PRSPPI
N o [ === USRS
Telefon: ..o, Datum narozeni:........cccceeeevcvieennne,

e Jsem clenem vancouverské odbocky Sdruzeni O Ano O Ne

e Chci se stat ¢lenem vancouverské odbocky Sdruzeni O  Ano O Ne

Prilozte prosim €lensky prispévek $30.00 na rodinu nebo jednotlivce. Pro osoby starSi 65 let je
Clenstvi zdarma a predplatné Zpravodaje pro tyto Cleny je $16.00.

* Nejsem ¢lenem Sdruzeni, ale pfikladam $20.00 za pfedplatné Zpravodaje. O Ano

CZECH AND SLOVAK ASSOCIATION
797 - 916 West Broadway
Vancouver, B.C., V5Z 1K7
tel.: (604) 321-6761
4/03
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